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Resumen

El objetivo de este trabajo es analizar e interpretar la creacion lirica del poeta Garcilaso
de la Vega, uno de los autores mas destacados del Renacimiento. En la parte introductoria
del trabajo se exponen los rasgos mas importantes del periodo literario-histérico del
Renacimiento, asi como los datos més relevantes sobre el autor y su trayectoria literaria.
Lo anterior es crucial para el analisis exhaustivo y la interpretacion de los sonetos del
poeta, que formaran la parte central del trabajo. El anélisis se centra en el uso del motivo
de la vida y la muerte en los sonetos de Garcilaso de la Vega. Se interpreta su significado,
simbolismo e influencia en la significacion global del poema lirico. Se examinan los
sonetos escritos por Garcilaso de la Vega sobre los temas de vida y muerte para explorar
detalladamente los elementos particulares que les confieren diversas estructuras,
imagenes liricas y significados enriquecidos y menos evidentes. En la parte final del
trabajo se hace hincapi¢ en los rasgos mas importantes del uso de los motivos

mencionados, y se pondran de relieve las conclusiones finales.
Palabras clave

Garcilaso de la Vega, el Renacimiento, sonetos, vida, muerte
Sazetak

Cilj ovog rada je analizirati 1 interpretirati lirsko stvaralastvo pjesnika Garcilasa de la
Vege, jednog od najistaknutijih autora renesanse. U uvodnom dijelu rada objasnjene su
najvaznije znacajke knjizevno-povijesnog razdoblja renesanse, kao i osnovna biografija
autora. Navedeno je klju¢no za iscrpnu analizu i interpretaciju pjesnikovih soneta koji ¢e
Ciniti srednji dio rada. Srediste analize bit ¢e uporaba motiva Zivota i smrti u sonetima
Garcilasa de la Vege. Interpretira se njihov znacaj, simbolizam te utjecaj na cjelokupan
znacaj lirske pjesme. Soneti Garcilasa de la Vege s tematikom zivota ili smrti analiziraju
se kako bi se detaljno istrazili pojedini elementi koji im daju razli¢ite strukture, pjesnicke
slike 1 manje ocita znaCenja. U zavr§nom dijelu rada, ponavljaju se najvaznije znacajke
uporabe navedenih motiva, donijeti zavrSni zakljucci te predloziti daljnje teme za

istrazivanje u navedenom podrucju.
Kljuc¢ne rijeci

Garcilaso de la Vega, renesansa, soneti, zivot, smrt
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1. Introduccion

El Renacimiento fue testigo de un notable florecimiento de la expresion artistica
en diversas formas, y la poesia ocup6 un lugar destacado en el panorama cultural. El rico
tapiz de la poesia renacentista capta a menudo la esencia de la existencia humana a través
de la exploracion profunda de temas como el amor, la naturaleza y los enigmaticos
conceptos de la vida y la muerte. Entre los poetas ilustres de esta época destaca Garcilaso
de la Vega, célebre por sus composiciones liricas que reflejan la complejidad de las
emociones y experiencias humanas (Alborg 1970 614). Sus sonetos, en particular,
exhiben una magistral interaccion de temas, con un profundo énfasis en los motivos de la
vida y la muerte (/bid.). Este trabajo pretende adentrarse en el mundo poético de Garcilaso

de la Vega, centrandose en sus sonetos y en la exploracion de estos temas intemporales.

Durante el Renacimiento, que comprendio los periodos del siglo XIV al XVII,
hubo un renovado entusiasmo por la literatura y el arte de la antigiiedad clasica. Esto llevo
a un resurgimiento de las expresiones culturales e intelectuales (/d. 618). A lo largo de
este periodo de transformacion, los poetas trataron de captar la esencia de la condicion
humana, empleando una serie de recursos estilisticos y elementos tematicos en sus obras.
Garcilaso de la Vega, nacido en 1501, abrazo6 el espiritu renacentista y se convirtié en una
figura pionera de la literatura espafiola, mezclando habilmente las influencias de la

literatura clasica y la poesia italiana para crear un estilo poético unico (/d. 624).

Los sonetos de Garcilaso se consideran obras ejemplares del Renacimiento por su
elegancia, musicalidad y profundidad filosé6fica (Calvo Haya 2008 261). Estos sonetos no
solo representan la maestria poética de Garcilaso, sino que también son una ventana
abierta al contexto cultural y filoséfico de la época. Los temas de la "vida" y la "muerte"
se entretejen de forma prominente a lo largo de sus sonetos, reflejando su contemplacion
de la naturaleza fugaz de la existencia humana y las cuestiones existenciales que la

acompanan.

Mediante un examen minucioso de los sonetos de Garcilaso, se pretende
desentrafar el uso matizado de los motivos de la vida y la muerte en su poesia. A través
de un detallado analisis textual, exploramos las imagenes recurrentes, las metaforas y las

elecciones lingiiisticas empleadas por Garcilaso para transmitir la profunda interaccion



entre estos temas contrapuestos. Al ahondar en los entresijos de las técnicas poéticas de
Garcilaso, podremos comprender mejor su investigacion de la condicion humana y los
fundamentos filosoficos de su obra. Ademas, esta investigacion pretende arrojar luz sobre
el entorno cultural e intelectual mas amplio del Renacimiento. Los sonetos de Garcilaso,
en su preocupacion por la "vida" y la "muerte", reflejan las preocupaciones y corrientes
intelectuales mas amplias de su época. El Renacimiento es la época de un profundo
cambio en las actitudes hacia la mortalidad, con una creciente fascinacion por la fugacidad
de la existencia terrenal y el reconocimiento del sentido de la vida. El compromiso de
Garcilaso con estos temas ofrece una valiosa perspectiva de las implicaciones filosoficas
y culturales de la época. En primer lugar, se examinaran de manera detallada los sonetos
del autor, identificando los elementos recurrentes que caracterizan su obra poética.
Posteriormente, se explorara el motivo de la vida en los sonetos de Garcilaso, desglosando
los motivos relacionados con la mitologia, aquellos que simbolizan vitalidad y los que
describen el amor incipiente. Asimismo, se analizard el motivo de la muerte en su poesia,
examinando los motivos vinculados al amor, aquellos que funcionan como simbolos de
dolor y aquellos que representan la fugacidad del tiempo. Finalmente, se abordard la
oposicion entre los motivos de la vida y la muerte, destacando como estos elementos se

entrelazan y se convierten en un tema recurrente en la obra de Garcilaso de la Vega.

Para alcanzar nuestros objetivos de investigacion, emplearemos una combinacion
de andlisis literario, contextualizacion histdrica e interpretacion critica. Mediante una
seleccion de sonetos de Garcilaso, analizaremos detenidamente sus técnicas poéticas, sus
elecciones lingiiisticas y su interaccion tematica. Ademas, situaremos la obra de Garcilaso
dentro de la mas amplia tradicion literaria del Renacimiento, recurriendo a contextos

historicos y culturales relevantes para profundizar en nuestra comprension de su poesia.

Al emprender esta exploracion de los sonetos de Garcilaso de la Vega y su uso de
los motivos de la "vida" y la "muerte", pretendemos contribuir a una comprension mas
amplia de la literatura renacentista, en particular de su compromiso con los temas
existenciales y filosoficos. A través de esta investigacion, aspiramos a apreciar la
relevancia perdurable del legado poético de Garcilaso, asi como el impacto duradero de

la literatura renacentista en nuestra comprension de la condicion humana.



Para llevar a cabo esta investigacion, nos hemos apoyado en diversas fuentes
cruciales que nos han permitido comprender y analizar estos motivos de manera mas
profunda. Una de estas fuentes es Historia de la literatura espafiola de Juan Luis Alborg,
publicada en 1970. Esta obra proporciona una vision general de la literatura espaiola,
abarcando también el Renacimiento, lo cual ha sido fundamental para contextualizar la
obra de Garcilaso. Otra fuente relevante es la tesis doctoral de Sofia Carrizo Rueda,
presentada en 1985 en la Universidad Complutense de Madrid. En esta tesis, titulada Las
transformaciones en la poesia de Garcilaso de la Vega, se realiza un analisis detallado
de la evolucion poética de Garcilaso, lo que ha contribuido a comprender los cambios en
sus motivos a lo largo del tiempo. Antonio Gallego Morell, en su libro E/ renacimiento
espanol: Garcilaso y Herrera publicado en 2003, ofrece una perspectiva enriquecedora
sobre las contribuciones de Garcilaso de la Vega y Fernando de Herrera al Renacimiento
espanol. Esta obra ha sido esencial para explorar el contexto histérico y literario en el que
se desenvolvia Garcilaso. La tesis doctoral de Wen-Chin Li, presentada en 2016 en la
Universidad de Sevilla bajo el titulo El alma y el amor: Estudio del espiritualismo de
Petrarca y su influencia en dos poetas esparioles del siglo XVI: Garcilaso de la Vega y
Fernando de Herrera, ha sido una fuente valiosa para comprender la influencia de

Petrarca en el desarrollo espiritual de Garcilaso.



2. El Renacimiento espaiol

Con la culminacion de la Edad Media, Espafa experimentd un rapido ascenso
hacia un periodo de plenitud. Desde la llegada de los Reyes Catdlicos, una serie de causas
politicas y sociales transformaron a Espafia en la principal potencia indiscutible de
Europa, lo que impuls6 el movimiento ascendente en la literatura, el pensamiento y las
artes que habia comenzado con el Renacimiento italiano a principios del siglo XV (Alborg
1970 616). Los Reyes Catolicos marcaron el comienzo del gran momento de Espaiia, y
cuando su nieto Carlos V accedid al trono, comenz6 el periodo de esplendor de la
literatura espafiola conocido como "Siglo de Oro" (/d. 617). Las centurias anteriores se
pueden considerar como una época de formacioén y experimentacion literaria, donde,
aunque surgieron obras de gran valor de vez en cuando, solo se presentaron de manera
esporadica y en géneros aislados. Sin embargo, con el siglo XVI, se produjo un
florecimiento literario que abarco todos los géneros y que se manifestd de una manera
organica, coherente e ininterrumpida como muestra de una pujante plenitud nacional
(Lopez Estrada y Rico 1980 10). Espafia se encontraba ya en su madurez y todas las
posibilidades antes esbozadas se ampliaron, desarrollaron y fusionaron para producir los

productos mas notables y originales en toda la historia de la cultura espafiola (/d. 11).

El Renacimiento en Espafia se puede dividir en dos periodos que se corresponden
con los reinados de Carlos V y Felipe II. Durante el primero, se observo una tendencia
paganizante que prevalecio en toda Europa, y fue una época de recepcion de influencias
extranjeras, principalmente italianas (Botello Lopez-Canti 2016). El periodo de Felipe II
se caracterizd por una asimilacion de las tendencias renacentistas, donde los aspectos
artisticos y formales continuaron siguiendo las normas anteriores (cf. Fernandez Alvarez
1985). Espana se centr6 en si misma en preparacion para el periodo nacional que vendria
después. La Contrarreforma, el ascetismo, el misticismo, los grandes poetas religiosos, el
proselitismo y la afirmacion apologética fueron caracteristicas de esta época, sin satira
religiosa ni literatura frivola (Lopez Estrada y Rico 1980 11). Sin embargo, se debe tener
en cuenta que esta division esquematica no refleja completamente la realidad compleja
de la época. Existen porciones menores que tienen caracter propio dentro de cada periodo

y, ademas, algunas personalidades de la literatura ofrecen una peculiaridad irreductible



(Botello Lopez-Canti 2016). Menéndez Pidal (1957) advierte sobre el peligro de creer en
una uniformidad demasiado conveniente y sefiala que la lengua y la vida cultural del siglo
XVI "no son como una llanura, sino que presentan valles y cumbres que deben ser

senalados en la guia del viajero" (45).

El Renacimiento espafiol se destacd por su originalidad y por la fusién de la
tradicion medieval con las nuevas aportaciones europeas, lo que resultdé en una sintesis
peculiar que combiné lo mejor y mas duradero de ambas vertientes (cf. Helgerson 2007).
Este movimiento literario espanol tuvo una notable cristianizacioén de la Antigliedad y se
caracterizo por la coexistencia de lo popular y tipicamente local e hispanico con la cultura
universal recibida de la herencia clasica (/d.). Asimismo, el Renacimiento espafiol se
caracteriz6 por la unidad politica y religiosa, la armonizacion de tendencias contrapuestas,
el popularismo y cultismo, el idealismo y realismo, la tradicion local y teméatica universal
europea, la nacionalizacion de temas extranjeros, el universalismo y la finalidad ética y
didactica, junto a la mas exigente preocupacion estética y un espiritu constructor y realista
(Lopez Estrada y Rico 1980 13). El Renacimiento espafiol también se destaco por su
capacidad para armonizar elementos contrarios y mantener la persistencia de la tradicion
épica, que se evidencid en la nacionalizacion de temas extranjeros y en la preocupacion
¢tica y didactica (/bid.). En resumen, como se ha dicho anteriormente, es tipico para el
Renacimiento espafiol una fusion de tradiciones, armonizacion de tendencias contrarias y
una capacidad para mantener la persistencia de la tradicion épica, todo en servicio de la

finalidad ética y estética.

La lirica italianizante en Espafia tuvo su origen en el afio 1526, cuando el poeta
Boscan se reunid con el embajador Navagero en Granada y fue instado a experimentar
con sonetos y otras formas poéticas utilizadas por los poetas italianos en lengua
castellana. Entonces, podemos decir que el afio 1526 es significativo como simbolo del
inicio de este cambio, que fue consolidado por poetas como Garcilaso de la Vega, Diego
Hurtado de Mendoza, Hernando de Acufa y Gutierre de Cetina. (Id. 16) Durante la
primera mitad del siglo XVI, la poesia amorosa en Espana se caracterizaba por tres
principales corrientes: en primer lugar, el amor cortesano, que tenia influencias de la
tradicion trovadoresca y ponia énfasis en la sumision del amante hacia la dama; en
segundo lugar, el dolce stil nuovo, que seguia la lirica desarrollada por Petrarca y sus

seguidores e idealizaba a la mujer como una figura virtuosa y celestial; y finalmente, el



neoplatonismo, que elevaba tanto a la mujer como al amor a un plano divino y los situaba
en el mundo intelectual (Alborg 1970 100). En el d&mbito literario espanol, Garcilaso de
la Vega fue el primer poeta en trasplantar con éxito el amor neoplatonico y cultivarlo en

Espana (Calvo Haya 2008 235).

La contribucion de Garcilaso de la Vega se baso en dos aspectos fundamentales:
en primer lugar, trabajo junto a Boscan en la traduccion de la obra cortesana de
Castiglione; en segundo lugar, atendio la solicitud de su amigo y se dedic6 a adaptar y
desarrollar en versos castellanos las formas poéticas y métricas que estaban en el
Renacimiento italiano, como el heptasilabo, el endecasilabo, la lira, el soneto y la octava
rima (/bid.). Estas formas poéticas eran desconocidas en la poesia espaiola de la épocay,
gracias a la labor de Garcilaso, lograron ser introducidas y difundidas en la literatura
espanola. En este sentido, Garcilaso y Boscan son considerados los principales
precursores del Renacimiento poético en Espaia, ya que su trabajo supuso una revolucion
en la forma de hacer poesia en la peninsula ibérica y sent6 las bases para el desarrollo de
la poesia del Siglo de Oro (/d. 237). La renovacion de la poesia italiana del Renacimiento
implicd no solo un cambio en la métrica, sino también en el contenido y el estilo. A
menudo se hace referencia a la introduccion del endecasilabo como un aspecto crucial de
esta renovacion, pero en realidad, este metro fue importante porque permitié la creacion

de una nueva sustancia poética (Alborg 1970).

Segun Gallego Morrell (2003), en lineas generales, se puede afirmar que en la
primera mitad del siglo XVI, la poesia lirica espafiola experimentd dos corrientes
distintas. La primera corriente se mantuvo en consonancia con los temas y las formas
tradicionales de la poesia medieval y popular, que incluian los villancicos, las canciones
de amor y los romances, ademas de la poesia de cancionero que habia florecido en el siglo
XV. La segunda corriente fue mas innovadora y se inspir6 en los modos poéticos de la
Italia renacentista, especialmente en el estilo petrarquista. Esta segunda corriente fue
iniciada por los poetas Boscan y Garcilaso, y se caracterizo por su uso de formas estroficas
derivadas de la cancion petrarquista, asi como del endecasilabo y el soneto (Lopez Estrada
y Rico 1980 98). La coexistencia de estas dos corrientes es comun en periodos de
transicion, y la linea innovadora suele convivir con las formas antiguas durante un tiempo.
En este caso, la antigua poesia tradicional no se limit6 a desvanecerse, sino que incluso

influy6é en algunos aspectos de la nueva lirica (/d. 99). Los criticos literarios han



considerado este esquema dual, teniendo en cuenta el problema de las formas métricas
asociadas a cada corriente. La poesia tradicional utiliz6 principalmente versos cortos,
como el octosilabo, mientras que la poesia italianizante emple6 el endecasilabo, el soneto

y diversas formas estroficas derivadas de la cancion petrarquista (/bid.).

3. Trayectoria literaria de Garcilaso de la Vega

Durante el reinado del Emperador se produjo la consolidacion en Espafia de la
poesia de inspiracion italiana, que habia sido previamente explorada sin éxito por el
Marqués de Santillana en el siglo XV (Alborg 1970 631). En este contexto, el ambiente
literario espafiol estaba mas preparado para recibir y valorar las innovaciones que suponia
este cambio de direccion poética (/bid.). Ademas, en medio del fervor renacentista y tras
la aparicion de destacadas manifestaciones culturales, la escuela italianizante se aclimato
en Espaina de manera natural y madura, aunque con algunas reservas (/bid.). Este proceso
se vio respaldado por la obra de uno de los mas destacados poetas en la historia literaria

espanola, Garcilaso de la Vega.

Garcilaso de la Vega, perteneciente a una familia noble de Toledo, desempefid
importantes cargos en el reino, como Juez Mayor, Superintendente y Canciller del reino,
ademas de tener la responsabilidad de educar y cuidar los bienes de la dama Blanca y
participar en negociaciones importantes para el rey (Seco 1992 267). Debido a su
transgresion contra el rey, el poeta recibid una sentencia de exilio, pero gracias al apoyo
de don Pedro de Toledo, virrey de Napoles, logro escapar de la isla cerca de Ratisbona
y se le concedid un exilio en Napoles, que era una pena mas suave (Calvo Haya 2008
244). Durante su estancia en Italia, el poeta tuvo la oportunidad de sumergirse en la
literatura italiana, y una de las oportunidades mas destacadas fue su participacion en las
reuniones de la Academia Pontaniana, donde tuvo contacto directo con otros escritores
y sus obras (/d. 246). Este grupo estaba compuesto por humanistas y escritores, quienes
se reunian en la casa de Sannazaro para discutir animadamente sobre temas relacionados
con la lengua, la poesia y la cultura. Garcilaso escribi6 en Sicilia y Népoles sus poemas

pastorales inspirados por los paisajes de Sicilia y la tranquilidad del campo (Zbid.). Su



estilo poético es natural e inteligente, sin caer en la pobreza o insignificancia, y utiliza
el lenguaje y la imagineria apropiados para cada tema y lugar. Sus ideas y sentimientos
son novedosos o se presentan de una forma tnica, lo que los hace parecer frescos, y sus
traducciones de otros autores estan perfectamente integradas en sus obras (Seco 1992
275). Su poesia es delicada, dulce y grécil, con un ritmo digno y puro que recuerda la
majestuosidad de Virgilio. Su obra literaria estd dirigida a un grupo cerrado de
humanistas aristocraticos y estd comprometida con la tradicidon clasica y cancionera
(Ibid. 276). Aunque se ha pensado que su poesia tiene un cardcter autobiografico y
expresa sentimientos de desamor, algunos estudiosos cuestionan esta idea y sugieren que
los sentimientos mas conmovedores podrian no reflejar experiencias personales.
Garcilaso de la Vega es famoso por su poesia amorosa melancolica, que contrasta con
la poesia ludica de sus predecesores (/d. 271). A lo largo de su vida paso por tres etapas
literarias distintas, que se reflejan en sus obras: el periodo espafol, en el que escribio
principalmente poemas octosilabos; el periodo italiano o petrarquista, en el que escribio
principalmente sonetos y canciones; y el periodo napolitano o clasicista, en el que

escribio poemas mas clasicos como elegias, cartas, églogas y odas (Alborg 1970 645).

Segun Gallego Morell (2003), Garcilaso adquiri6 el titulo de "el Petrarca espafiol"”
debido a la musicalidad de su ritmo, la emotividad de sus sentimientos y su habilidad
expresiva en sus obras. Garcilaso se establecié como un poeta clasico poco después de
1543, cuando sus versos se publicaron junto a los de Boscan en Barcelona. Segun la
investigacion de Gallego Morell, el Renacimiento introdujo tres elementos innovadores
en la poesia lirica espafiola: nuevos temas, nuevas formas métricas y, sobre todo, una
nueva ideologia (Ibid.). La mayoria de estas innovaciones estuvieron influenciadas por
la poesia de Petrarca y sus seguidores italianos. Mientras que la primera generacion
poética del siglo XVI fue combativa, liderada por Garcilaso y con Petrarca como poeta
leido y mentor ideologico, tratando de incorporar las novedades renacentistas al mundo

hispano (/d.)

Petrarca sirvid6 de guia a Garcilaso en la exploraciéon de su interior,
proporciondndole temas poéticos y habitos formales, y domando su vigorosa
impetuosidad para hacerla compatible con la dulzura y la armonia (Calvo Haya 2008
263). Ayudo a Garcilaso a explotar al maximo su propia sensibilidad, inspirandole la

descripcion de la figura de la amada y la expresion de sus sentimientos hacia la naturaleza



(Ibid.). Cuando el poeta alcanz6 la madurez, sus recuerdos de Petrarca acompafiaron sus
creaciones mas bellas e intensas. Asi se aprecia en los versos en los que Salido contrasta
su tristeza con la alegria del amanecer, o habla de lo agradable que le resultaba el silencio
del bosque umbrio. Estos recuerdos son aiin mas profundos y frecuentes en las quejas de

Nemoroso (/d. 265)

Ademas de la influencia de Petrarca, Garcilaso estaba inspirado por Sannazaro
que para ¢l fue la revelacion del sueno pastoril, del color y del sonido, asi como un
excelente ejemplo de arte imitativo (Helgerson 2007 53). Garcilaso hizo suyos los ideales
pastoriles de Sannazaro y los incorporé a su propia poesia. Adopto la tradicion pastoril y
la utiliz6 como vehiculo para explorar temas como el amor, la belleza y la fugacidad de
la existencia. En sus églogas, una forma de poesia pastoril, Garcilaso creo paisajes vividos
e idilicos en los que los pastores entablaban didlogos poéticos sobre el amor y la pérdida
(Heiple 1994). Su influencia se aprecia de forma amplia y persistente, no solo en sus
poemas bucolicos, sino también en sus sonetos de diverso caracter (XXV, XII y XI), a
partir de la égloga II. Garcilaso evitd la extravagancia sensorial del napolitano,
mostrandose mas comedido en la descripcion de las impresiones visuales y auditivas.
Tampoco le sigui6 en el vacio argumental de la Arcadia: hay dramatismo efectivo en las

tres églogas de Garcilaso (Helgerson 2007 54)

Las obras de Garcilaso reflejan su persistente busqueda de lo eterno a través de la
exploracion del concepto del amor. A pesar de que el tratamiento de este tema tiene lugar
en un contexto profano, el poeta no pasa por alto la doble naturaleza del amor (Seco 1992
270). Al igual que el mundo natural, el amor puede ser dulce y placentero como la
primavera, pero también puede provocar dolor y sufrimiento, como la crudeza del
invierno. Esta exploracion de la complejidad del amor constituye un aspecto central de la
produccion poética de Garcilaso (Calvo Haya 2008 280). Ademas, el poeta utiliza con
habilidad la prosodia para integrar a la perfeccion las combinaciones métricas de la poesia
italiana en la lengua espafiola (/bid.). De este modo, crea una estructura interna inica y

cohesionada dentro de sus obras.

Dentro de esta estructura, Garcilaso establece una tradicion de elevar a una unica
protagonista femenina como unico foco de su poesia amorosa, un enfoque que guarda una

sorprendente similitud con las practicas de Dante y Petrarca (/d. 282). Esta dedicacion a



una Unica figura permite al poeta profundizar en la caracterizacion del personaje
femenino, dotandolo de cualidades virtuosas y convirtiéndolo en un elemento crucial en
la idealizacion del amor. Ademas, es importante destacar que las primeras obras de
Garcilaso muestran una clara adhesion al modelo petrarquista, que enfatizaba la
experiencia del amor no correspondido y la angustia que lo acompafia (Seco 1992 276).
Dentro de este marco, el poeta retrata al amante como victima de sus propias emociones,
llevado a la desesperacion por la intensidad de su deseo. Aunque la busqueda del amor
puede causar sufrimiento y dolor, es en ultima instancia a través de la consecucion de la

razon y el juicio que el amante puede esperar alcanzar un estado de amor puro y casto.

Es importante sefialar que la representacion que Garcilaso hace del amor y de la
figura femenina en su poesia no es enteramente de su creacion, sino que proviene mas
bien de las influencias humanisticas que absorbi6 durante su estancia en Italia (/d. 277).
Estas influencias incluyen el neoplatonismo, que enfatiza la naturaleza espiritual del
amor, y temas bucdlicos que celebran la belleza del mundo natural. Al mezclar estos
conceptos humanistas con su propia sensibilidad poética, Garcilaso desarrolla un enfoque
distinto y singular de la exploracion del amor y la forma femenina en su obra. En su
exploracion del tema del amor, consideraba el amor terrenal como un afecto apasionado
caracterizado por la sensualidad (Alborg 1970 633). Esta forma de amor era descrita como
una fuerza ferviente e irracional capaz de infligir tormento y dolor al ser interior del
amante. Para combatir este deseo, Garcilaso creia que eran necesarias la razén y el juicio.
Seglin la moral convencional, es a través de la influencia de la razén como se engendra

el amor puro y casto, que resulta en un alma tranquila y contenta (Id. 634).

La critica literaria tradicional considera a la pastora "Elisa" en los versos de
Garcilaso, pero no hay pruebas del amor que el poeta toledano sentia por ella. Méas bien
parece haber sido el resultado de atribuir a Garcilaso lo que en un principio solo se decia
de Boscan (Calvo Haya 2008 181). Los sonetos de Garcilaso estan llenos de motivos
especificos centrados en Isabel. Tenemos, por tanto, una historia de amor desencadenada
por la belleza de la protagonista, cualidad que no solo viene determinada por los rasgos
externos, sino que también es retratada como parte de sus virtudes interiores (Alonso 1952
63). Ello esta en consonancia con las teorias del amor platonico imperantes a lo largo del
siglo XVI. Isabel es el punto de partida a partir del cual el autor inicia un proceso de

interiorizacion que revierte en si mismo.
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Sin embargo, en el siglo XX, se cuestiond si Garcilaso de la Vega realmente
conoci6 a la dama portuguesa dona Isabel Freyre, con quien se dice que mantuvo una
relacion especial segun sus contemporaneos. Estudios recientes, como por ejemplo el de
Vaquero Serrano (2002), sugieren que la persona a la que el poeta llor6é pudo haber sido
su cufiada, Beatriz de S4. Sin embargo, esta hipotesis no es factible debido a que
contradice la informacion proporcionada por los comentaristas que conocian a los
parientes cercanos del poeta y no es compatible con el hecho de que la dama no tuvo hijos
y fallecié en 1537, un afo después del hermano de Garcilaso (/d. 202). A pesar de ello,
la identidad de la segunda dama a quien el poeta amo en el Gltimo afio y medio de su vida
sigue siendo desconocida, y el objetivo de este estudio es establecer la fecha aproximada
de la muerte de la portuguesa y el inicio de este nuevo amor que Garcilaso menciona

extensamente en la Elegia II y en el soneto XXVIII (/d. 204).

Garcilaso de la Vega fue un poeta espafiol que reescribid textos clasicos de forma
que se comprometieran con el lector humanista y promovieran un sentido de solidaridad
entre poetas y lectores. Sus obras iban dirigidas a un grupo cerrado de humanistas
aristocraticos, y su posterior canonizacion estuvo vinculada a esta clase intelectual y a su
compromiso literario con las tradiciones cldsica y cancioneril. Aunque algunas
referencias a la vida amorosa del poeta son dificiles de interpretar, Garcilaso es famoso
por su melancélica poesia amorosa (Lopez Estrada y Rico 1980 95). Pas6 por tres
periodos distintos en su vida, que se reflejan en sus obras: el periodo espafiol, en el que
escribid principalmente poemas octosilabos; el periodo italiano o petrarquista, en el que
escribio sobre todo sonetos y canciones; y el periodo napolitano o clésico, en el que
escribid poemas mas clasicos como elegias, cartas, églogas y odas (/bid.). La obra poética
de Garcilaso de la Vega, que comprende un total de cuarenta sonetos, cinco canciones,
una oda en liras, dos elegias, una epistola, tres églogas y ocho coplas castellanas, junto
con tres odas y un epigrama en latin, fue publicada por primera vez en 1543, como una
parte afiadida a las obras de Juan Boscan (Calvo Haya 2008 241). Esta obra de Garcilaso
se reconoce como la manifestacion mas destacada del Renacimiento en la poesia
castellana, y se convirti6 rapidamente en un punto de referencia esencial para los poetas
espafioles. Estos no pudieron pasar por alto la revolucion métrica y estética que ¢él, junto

con Juan Boscéan y Diego Hurtado de Mendoza, introdujo en la poesia lirica espafiola.
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Esta renovacion implicd la introduccion de nuevas estructuras poéticas, como el
terceto, el soneto, la lira, la octava real y la cancion en estancias, junto con la adopcién
del verso endecasilabo y su ritmo tritonico, que resulta mas versatil en comparacién con
el dodecasilabo. Ademas, se incorpord un conjunto de temas, estructuras y recursos
estilisticos del petrarquismo (/d. 151). Los poemas de Garcilaso incluyen a menudo
alusiones a mitos clésicos y figuras grecolatinas, asi como musicalidad, aliteracion y
ritmo. Se caracterizan por la ausencia de religién e influyeron notablemente en poetas
espainoles posteriores, como Jorge de Montemor, Luis de Leon, Juan de la Cruz, Miguel

de Cervantes, Lope de Vega, Luis de Gongora y Francisco Quevedo (Alborg 1980 23).

Cuando hablamos de la influencia de Garcilaso de la Vega, ella ha sido reconocida
por varios escritores. Miguel de Cervantes hace referencia a ¢l en multiples obras, incluso
cita uno de sus sonetos en el segundo volumen de E/ Quijote (Botello Lopez-Canti 2016
93). En El licenciado Vidriera, el personaje Tomas Rodaja lleva consigo un volumen de
las obras de Garcilaso mientras viaja por Europa. Pedro Salinas, por su parte, tomo el
titulo de su secuencia de poemas, La voz a ti debida, de la tercera égloga de Garcilaso.
En la novela De amor y otros demonios de Gabriel Garcia Marquez, el padre Cayetano
Delaura, un admirador de Garcilaso de la Vega, se ve obligado a abandonar el sacerdocio

debido a un tragico desengafio amoroso.

La literatura espafiola vivi6 una sintesis genial que combind las nuevas corrientes
poéticas vanguardistas con la recuperacion de los ritmos de Gongora por parte de la
Generacion del '27, quienes consideraban a este ultimo como un maestro indiscutible y
conmemoraron su centenario de manera fastuosa (Id. 96). Sin embargo, también
continuaron haciendo suyo el arte sereno de Garcilaso, que siempre habia estado presente
en los versos de los poetas, a diferencia de Gongora, cuyo estilo habia sido ignorado por
la poesia espafiola. La creacion de la Orden de los Hermanos de Toledo, liderada por
Bufiuel y Moreno Villa, es una manifestacion de la profunda admiracion que los jovenes
del grupo literario "Generacion del 27" sentian hacia la ciudad de Toledo, su rica historia
y su destacada literatura. Casi todos los miembros de esta generacion participaron en esta
orden. Pedro Salinas y Rafael Alberti, por ejemplo, rindieron homenaje a Garcilaso en
sus obras literarias como una muestra de su aprecio por su legado poético (Calvo Haya
2008 278). También, en 1943 se publicé la revista Garcilaso, que expreso la tendencia

lirica de la posguerra conocida como "Los Garcilasistas". Esta tendencia se caracterizo
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por su inclinacion hacia el uso de formas clasicas, el neoplatonismo amoroso de estilo
renacentista y la necesidad de evasion en el amor y la naturaleza después de la contienda

civil (c¢f. Helgerson 2007).

4. Los motivos en los sonetos de Garcilaso de la Vega

La obra poética de Garcilaso refleja un cambio tanto en el contenido como en la
forma que no solo se debe a las experiencias personales del poeta, sino también a las
influencias del contexto cultural renacentista y las posibilidades de expresion literaria que
ofrecia la tradicion literaria (Alborg 1970 634). En este analisis, examinaremos como el
poeta convierte sus emociones en imagenes poéticas, con el énfasis puesto en el uso de
los motivos de vida y muerte. En la primera etapa de su obra, Garcilaso se basa en
alegorias de origen medieval. La aparicion de un amor apasionado sin correspondencia
genera conflictos emocionales en el poeta, que oscilan entre la desesperacion, el dolor, la
melancolia, la muerte y el deseo de aniquilacion (Rico y Lopez Estrada 1980 495). Para
expresar esta agitacion y desasosiego, Garcilaso utiliza una amplia gama de imagenes

alegoricas.

Garcilaso de la Vega emplea magistralmente los motivos de la vida y la muerte
en sus sonetos para explorar las complejidades de la experiencia humana y reflexionar
sobre cuestiones existenciales. A través de un examen minucioso de una seleccion de
sonetos, podemos discernir la matizada interaccion de estos temas y sus profundas

implicaciones dentro de la vision poética de Garcilaso.

La interaccion entre los motivos de la vida y la muerte en los sonetos de Garcilaso
refleja las corrientes intelectuales y filosoficas mas amplias del Renacimiento. Su poesia
encarna el espiritu humanista de la época, ofreciendo una vision profunda de la condicion
humana y de los temas universales que han preocupado a la humanidad a lo largo de la
historia (Calvo Haya 2008 207). La vigencia de los sonetos de Garcilaso radica en su
capacidad para provocar la introspeccion e invitar al lector a reflexionar sobre los

profundos misterios de la vida y la muerte.
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4.1. Los sonetos de Garcilaso

En los sonetos de Garcilaso es fundamental el profundo impacto de la influencia
petrarquista. La estructura del soneto petrarquista, que consta de una octava seguida de
una sesteta, ofrece a Garcilaso un lienzo para la exploracion de diversos temas. Su
lenguaje se caracteriza por la sencillez y la elegancia, con expresiones sencillas que

ocultan la profundidad de las emociones y las reflexiones de sus versos.

En el tapiz de sus sonetos, los temas se entrecruzan sin solucidon de continuidad.
El amor, en sus multiples formas, emerge como motivo prominente, y Garcilaso navega
por sus complejidades, desde el arrebato euforico hasta la pérdida conmovedora. A través
de metaforas cuidadosamente escogidas, Garcilaso elabora versos que evocan tanto la
belleza tangible del mundo natural como los matices intangibles de la emocion. La intensa
pasion que sintid por dofia Isabel Freyre dio lugar a los versos mas hermosos y
conmovedores del poeta. Estos versos abordan principalmente dos momentos clave: el
matrimonio y la muerte de Isabel. Ademas de este amor central, en los sonetos también
se encuentran diversas referencias a otros tipos de amores. Otro sentimiento distintivo en
la poesia de Garcilaso, que esté relacionado con el amor romantico, es el de la amistad.
Este sentimiento lo llevd a componer hermosas obras dedicadas a Boscan y al poeta

napolitano Mario Galeota (Alborg 1970 649).

La introspeccion emocional es uno de los rasgos distintivos de los sonetos de
Garcilaso. Invita al lector a penetrar en el interior de sus sentimientos, permitiendo que la
vulnerabilidad se funda con la expresion lirica. Estos sonetos trascienden las meras
construcciones poéticas; se convierten en ventanas al corazon y la mente humanos,

invitando a la contemplacion de los entresijos de la existencia.

En los sonetos de Garcilaso hay ecos del neoplatonismo, la filosofia del
neoplatonismo coloca el amor humano en un contexto mas amplio de amor divino,
otorgandole un significado espiritual. Esta corriente filosofica idealiza y exalta
profundamente el amor humano dentro de una perspectiva religiosa y teista de la
existencia (Lopez Estrada y Rico 1970 69). En consecuencia, al respaldar filos6ficamente
la nocidon de amor ideal, proporciona una justificacion para priorizar los valores de la vida

en el amor humano por encima de otros valores humanos (/bid.). Esta interaccion tematica
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de sensualidad y verdades superiores infunde a su poesia un sentido de elevacion, ya que

el amor y la belleza se entretejen en contemplaciones metafisicas.

A medida que se desarrollan sus sonetos, se hace evidente la interaccion entre
forma y contenido. La estructura de cada soneto refleja el flujo y reflujo de las emociones,
guiando a los lectores a través de un viaje de progresion emocional y resolucion tematica.
A través de esta armoniosa fusion, Garcilaso capta no solo sentimientos personales sino
también experiencias humanas universales, dejando una huella indeleble en la literatura

renacentista espafiola.

Garcilaso descubrio6 en la innovadora técnica proveniente de Italia, basada en el
endecasilabo, la herramienta y la forma estructural que la poesia espafiola habia buscado
en vano durante la Edad Media. Como resultado, logré someter por primera vez la lengua
castellana a la suave intensidad de una belleza formal extremadamente precisa. Sin
embargo, en los versos de Garcilaso se encuentra algo que va mas alld de la estética
renacentista. Ese "algo" posee un caracter espiritual y vibrante, lleva consigo el dolor que
continta afectando nuestros ojos en la actualidad, es una emocién y un alma, en resumen,
es lo que atn hoy llamamos poesia. Garcilaso se inspirard profundamente en el estilo
petrarquista para expresar sus emociones de manera profunda, lo que explica la

popularidad de sus sonetos (Alborg 1980 650).

De este modo, no solo estableci6 el modelo para la expresion formal del castellano
en las generaciones futuras, convirtiéndose asi en el primer poeta que se ajusta a los
moldes modernos de la lirica, sino que también, de manera ain mas contemporanea,
insuflo en sus versos un aliento de emocidn, un espiritu (Alonso 1952 107). En esta otra

perspectiva, inaugurd una nueva sensibilidad en la poesia espafiola y europea.

La presencia de numerosas manos editoras en la recopilacién y organizacion
inicial del corpus de Garcilaso habla de las formas en que los eruditos recibieron y
comentaron al poeta en ediciones posteriores. Aunque con puntos de vista algo diferentes,
ambos anotadores concluyen que la influencia y el legado de Garcilaso son insustituibles
y cambiaron el curso de la literatura espafiola. Los sonetos de Garcilaso de la Vega siguen
influyendo y cautivando al publico, invitdndole a explorar las intersecciones del lenguaje,

la emocioén y la cultura que definen su legado perdurable.
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Garcilaso reescribe los textos clésicos, transformandolos en subtextos que
despiertan la agudeza poética del lector humanista y fomentan un sentido de solidaridad
entre los lectores y el poeta. Su obra y sus sonetos se dirigen a un entorno cerrado de
humanistas aristocraticos, cultos y bien leidos. La posterior canonizacion de Garcilaso
estd vinculada a esta clase intelectual y a su compromiso literario con las tradiciones
clasica y cancionera. Por ello, algunas criticas apuntaron en esa direccion, ya que su

literatura no se divulga entre el pueblo como debiera.

La recepcion de los sonetos de Garcilaso durante el Siglo de Oro espafiol fue
polifacética. Su obra fue aclamada e imitada. Su éxito a la hora de captar la esencia de la
experiencia humana resono entre sus contemporaneos y las generaciones posteriores de
poetas. Su capacidad tnica para infundir a su poesia emociones genuinas y un profundo

sentido de la introspeccion atrajo a lectores y poetas por igual (Calvo Haya 2008 299).

La influencia de Garcilaso se extendid mas alld de sus contemporaneos
inmediatos, ya que sus sonetos se convirtieron en un modelo fundamental para los poetas
espafioles del Siglo de Oro. Su énfasis en la métrica, la rima y la estructura sent6 un
precedente de excelencia formal. Ademads, su exploracion introspectiva de las emociones
humanas, a menudo en el contexto del amor y la belleza, alland el camino para una nueva

sensibilidad poética caracterizada por la profundidad y la introspeccion.

La adopcion de los elementos estilisticos y tematicos de Garcilaso por poetas
posteriores es evidente en las obras de figuras tan renombradas como Francisco de
Quevedo y Luis de Gongora. Los temas del amor no correspondido, la melancolia y la
fugacidad de la existencia humana, tan magistralmente explorados por Garcilaso,
encuentran eco en los escritos de estos poetas posteriores. La tradicion del soneto espafiol,
firmemente enraizada en las aportaciones de Garcilaso, continudé evolucionando y
diversificandose, convirtiéndose en un género fundamental dentro de la literatura
espanola. Su influencia y popularidad fueron tan significativas que, a lo largo de los afios,
se encontraron adaptaciones de sus sonetos en contextos religiosos, como las obras de
Sebastian de Coérdoba en 1577 y Andosilla Larramendi en 1628, entre otros (Lopez
Estrada y Rico 1970 105). Su legado poético ha perdurado a lo largo de los siglos,
llegando hasta nuestros dias, como demuestran los testimonios recopilados por Diaz-Plaja

y Gallego Morell (Ibid.). La obra poética de Luis de Gongora también muestra una fuerte

16



influencia de los sonetos de Garcilaso. En particular, al examinar los sonetos de Gongora,
podemos identificar frases recurrentes, resonancias evidentes y referencias mas o menos

directas a la poesia de Garcilaso (Calvo Haya 2008 223).

Los sonetos de Garcilaso de la Vega no solo reflejaron el espiritu del
Renacimiento espafiol, sino que también desempefiaron un papel fundamental en la
configuracion de la poesia espafiola del Siglo de Oro. Su uso innovador de la forma
soneto, junto con su exploracion de las emociones y experiencias humanas, le valieron un
lugar duradero en el canon literario. La recepcion de sus sonetos estuvo marcada por la
admiracién y la emulacion, e influyd en las generaciones posteriores de poetas que
trataron de captar la esencia de la existencia humana con gracia lingiiistica y profundidad
emocional. A través de sus perdurables contribuciones, Garcilaso de la Vega sigue siendo
una figura emblemadtica de la literatura espafiola, y sus sonetos continuan siendo
celebrados por su profundo impacto en el paisaje poético del Siglo de Oro espafiol y mas

alla.

4.2. El motivo de la vida

La exploracion de la vida por Garcilaso estd impregnada de un profundo sentido
de la temporalidad y la fugacidad de la existencia humana (Pantoja Rivero 1996). En sus
sonetos presenta la vida como un momento fugaz, subrayando la brevedad de la presencia
humana en la Tierra. A través de vividas imagenes y metaforas, Garcilaso evoca una
conmovedora sensacion de impermanencia, subrayando la fragilidad y la naturaleza
efimera de la vida. Garcilaso también explora el tema de la vida en relacién con el amor
y el deseo. En su soneto XXIII, describe el amor como una fuerza que infunde sentido y
proposito a la vida, destacando el poder transformador de las emociones romanticas. Al
entrelazar los motivos de la vida y el amor, Garcilaso crea una vision de la existencia que
estd profundamente entrelazada con las relaciones y emociones humanas (Losada Badia

1992 133).

Ademas, el retrato que Garcilaso hace de la vida estd profundamente influido por

el contexto sociocultural del Renacimiento espafiol. Su compromiso con temas y formas
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clasicas, como la tradicion pastoril, refleja las tendencias intelectuales y artisticas mas
amplias de su época (Sebold 2014 31). La exploracion poética de la vida por Garcilaso
contribuye al desarrollo de la literatura renacentista espafiola, incorporando ideales

humanistas y reflejando la compleja dinamica social de la época (/bid.).

En la poesia temprana de Garcilaso, encontramos un predominio de las
representaciones alegoricas enraizadas en el mundo medieval. El surgimiento de un amor
apasionado que no encuentra reciprocidad crea estados contradictorios en el alma del
poeta, que van de la desesperacion atormentada al goce del dolor, de la melancolia al
miedo, de la resignacion a la rebelion y al deseo de aniquilacién. Sin duda, esto
corresponde a lo que el codificador del amor trovadoresco llamaba "amor mixtus", es
decir, amor derivado tanto del alma como del cuerpo, que culmina en un deseo fisico de
posesion (Correa 1971 319). Este proceso de reflexion interna, que Garcilaso adquirié de
Petrarca y Auzias March, se relaciona principalmente con la doctrina de las emociones

en la filosofia escoléstica (/bid.).

Al adentrarse en la lectura de los sonetos de Garcilaso, se accede a un ambito en
el cual el amor se transforma en un lenguaje. La retdrica amorosa se exhibe como un
conjunto de figuras retdricas que se desenvuelven en un orden aparentemente aleatorio,
lo que conlleva a la comprension del amor no solamente como un constructo lingiiistico,
sino también como una fuerza que se manifiesta a través de los poemas, dando origen a
diversas formas e imagenes que adquieren significado en un contexto imaginario.
Ademas, estas formas e imagenes también pueden transformarse y evolucionar. En efecto,
los motivos del amor y la vida es el eje central de las imagenes poéticas del autor, y todos
los demas motivos son interpretados a través de su relacidon con estos. La presencia de
Garcilaso de la Vega marca un punto de inflexion para la lengua espafiola, ya que adopta
el estilo poético de Petrarca, situando el amor en el centro de la inspiracion poética. Este
amor abarca tanto la vida como la muerte, a semejanza del célebre Canzionere de Petrarca

(Heiple 1994 27).

4.2.1. Los motivos de la mitologia
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Los sonetos de Garcilaso de la Vega se inspiran a menudo en la mitologia clésica,
que impregna su exploracion de la vida y la muerte de una rica imagineria mitoldgica
(Carrizo Rueda 2001). La mitologia le sirve a Garcilaso como poderosa herramienta para
transmitir emociones complejas, explorar cuestiones existenciales y profundizar en la

resonancia temadtica de su poesia.

Garcilaso alude con frecuencia a figuras mitoldgicas que poseen la inmortalidad
0 una conexion con lo divino. Estas referencias sirven para subrayar el contraste entre la
naturaleza efimera de la existencia humana y la naturaleza eterna de los dioses. Al
yuxtaponer las experiencias mortales a las mitologicas, subraya la belleza fugaz de la
vida. Las referencias mitoldgicas permiten a Garcilaso explorar la idea del amor mas alla
de la mortalidad. A menudo asocia el amor con dioses y diosas que existen mas alla de
las limitaciones humanas. Estas referencias transmiten la idea de que el amor puede elevar
a los individuos por encima de las limitaciones del tiempo, enfatizando el tema de las
emociones perdurables en el marco del mito. Las historias mitologicas suelen girar en
torno a temas de belleza, deseo y desenlaces tragicos. El uso que hace de estas narraciones

enriquece su exploracion de las complejidades de la vida.

En muchos de sus sonetos, Garcilaso emplea alusiones mitologicas para describir
la naturaleza transitoria de la vida y la inevitabilidad de la muerte. Recurre a figuras de la
mitologia griega y romana, como Orfeo y Tantalo, para evocar la nostalgia, la pérdida y
el inexorable paso del tiempo (Martin-Retortillo 2005 41). Estas referencias mitologicas
no solo anaden profundidad a su poesia, sino que también establecen una conexion con
la tradicidn literaria clasica, muy apreciada durante el Renacimiento (/bid.). Pero, se debe
acentuar que ademads de la mitologia, Garcilaso también contempla el concepto de la vida

y la muerte de una manera mas personal e introspectiva.

Sus sonetos a veces exploran la naturaleza transitoria de la existencia humana, la
brevedad de las alegrias de la vida y la inevitabilidad de la mortalidad. A través de un
lenguaje evocador y de vividas imagenes, Garcilaso capta la fragilidad de la vida humana
y los fugaces momentos de felicidad y belleza. Su exploracion de la vida y la muerte en
sus sonetos invita a los lectores a enfrentarse a su propia mortalidad, contemplar el
significado de la existencia y reflexionar sobre la naturaleza efimera de los placeres

mundanos. La poesia de Garcilaso refleja una evolucion tanto en el contenido como en la
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forma, influida no solo por las experiencias personales del poeta, sino también por las
inspiraciones espirituales de su época y las posibilidades artisticas que ofrecian la
tradicion literaria y las formas recién descubiertas del mundo renacentista. Intentaremos
examinar como el contenido especifico de la emocidon adquiere objetividad a través de

figuraciones imaginativas que rozan el ambito del mito.

Un ejemplo notable lo encontramos en la Cancion 1V, donde Garcilaso alude al
mito de Tantalo, personaje de la mitologia griega eternamente atormentado en el
Inframundo (Correa 1971 320). Al compararse con Téntalo, a quien se le negd para
siempre la satisfaccion de sus deseos, Garcilaso transmite una profunda sensacion de
anhelo insatisfecho y de la naturaleza esquiva de la felicidad humana. El uso de esta
referencia mitologica acentia el tema de la fugacidad y la naturaleza insaciable de la vida
humana, haciéndose eco de la fascinacion renacentista por las limitaciones de la

existencia mortal.

También se evidencia en el toledano una meta adicional: mejorar la propia lengua
con el objetivo de igualar el nivel de ornamentacion de las obras clésicas. Para lograrlo,
empleara la mitologia como recurso retdrico para la ornamentacion, utilizando varios
"cultismos semiologicos" segun la terminologia de Eugenio de Bustos (1983). Es
importante recordar que el mito de Orfeo representa la persuasion y la belleza poética en
una de sus facetas (Martin-Retortillo 2005 394). A pesar de que Garcilaso lo menciona a
menudo a través de paréntesis, descripciones o nombres toponimicos, se han encontrado
menciones de €l en nueve de sus composiciones: soneto XV, soneto XXXVIII, soneto
XXIV, Cancion 111, Egloga I, "Ode ad Florem Gnidi", "Oda ad Thylesium", Egloga Iy
Egloga II (Ibid.).

Cuando Euridice muere, el poeta compara su dolor con el de Orfeo en el soneto
XV. El cantante de Tracia conmovid a la naturaleza con sus lagrimas al rescatar "otra
cosa" "que perdio" (115)!, llegando incluso a descender al Hades para buscarla. El poeta,
al asimilarse a €l, no comprende por qué su lamentacion no es escuchada, a pesar de la

intensidad de su dolor, ya que no ha perdido algo externo a €I, sino a si mismo. Euridice

! Todos los versos de los sonetos en este trabajo son extraidos de la obra Garcilaso de la Vega y sus
comentaristas: obras completas del poeta acompariiadas de los textos integros de los comentarios de el
Brocense, Fernando de Herrera, Tamayo de Vargas y Azara. Madrid: Gredos, 1972.
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sigue amando a su esposo a pesar de su muerte, pero su esposa no ama a Garcilaso (/bid.).
Orfeo vive porque sentirse amado significa tener vida, mientras que Garcilaso no lo hace.
En el soneto XXXVIII, se encuentra otro ejemplo del mismo mito: "Estoy contino en
lagrimas banado" (126). Parece que Garcilaso se refiere al mismo mito de Orfeo y a la
misma situacién vital del poeta: la separacion amorosa después de una etapa de
exultacion. En el ultimo, la referencia al cantor tracio se hace mas evidente, pero el verso
"viendo atrés lo que he dejado" (126) nos hace recordar la accion de retroceder que resultd
en la segunda pérdida de Euridice por parte de Orfeo; y el verso "por la oscura region"
(126) nos transporta al Hades. El recuerdo parece una llamada a su amada, similar a la
del soneto XV, para que recuerde el tiempo de amor que ya ha pasado e intente

recuperarlo.

La mencion de Dafne en su soneto nimero XIII sitda al lector en el &mbito de la
mitologia griega, en la que Dafne simboliza a la amada, el objeto del amor. Esta referencia
se hace mediante el uso del hipérbaton, recurso estilistico por el que se altera el orden
gramatical 16gico de una frase con fines estéticos. En el primer terceto se introduce el
tema del poema, centrado en el dolor de Apolo. Este sufrimiento impulsa el proceso de
cambio y, como resultado, la distancia del ser amado, estableciendo un ciclo pernicioso
en el que el dolor de Apolo persiste. El narrador sostiene que Apolo es la causa de la
transformacion de Dafne en arbol, atribuyendo la responsabilidad al dios, pero al mismo
tiempo, se culpa de manera implicita a si mismo mediante la identificaciéon con la
situacion. La dimension de la culpa se aprecia en la expresion "tal dafno", que no solo se
refiere a la mencionada transformacion, sino que también sugiere un dafio importante,

como se desarrollara en el terceto siguiente.

En la linea siguiente, el hablante utiliza una cesura para separar dos verbos en
infinitivo: "llorar" y "crecer". Estas lineas estan conectadas por la situacion, pero también
implican una forma de ver el mundo: las ldgrimas alimentan el crecimiento del arbol, al
igual que el crecimiento y la vida humana se produce entre lagrimas. El &rbol crece regado
por las lagrimas, y el dolor de Apolo crece debido a las lagrimas que derrama. No es
casual que el verbo "regar" utilizado aqui esté asociado a la vida. Sin embargo, ambas
vidas seran infelices, de ahi la mencion de un "miserable estado". Apolo pierde su amor

y vivira en el sufrimiento, mientras que Dafne pierde su belleza humana y su libertad:
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iOh miserable estado, o0 mal tamafio!
iQue con llorarla crezca cada dia
la causa y la razon por que lloraba! (Soneto XII, vv. 12-14)

El hablante, en este caso, expresa su dolor, emocion e identificacion personal con
la situacién y el dolor de Apolo, declarando la condena de Apolo a no poder parar de
llorar. La causa y la razon estan entrelazadas porque ¢l llora por la transformacion de su
amada, y cuanto mas llora, mas se transforma ella. Esto se convierte en una trampa
ineludible en la que Apolo se ve atrapado cada dia, en un dolor que serd eterno porque es

un dios (Correa 1971 327).

Asimismo, la elaboraciéon del soneto XVI por Garcilaso demuestra su profundo
conocimiento de la tradicion clasica de los epitafios y su capacidad para extraer sus
ensefianzas. Gordon Williams (1980), en su examen de los textos epitafales de Propercio
y Horacio, ha observado que esta técnica requiere cierta sofisticacion por parte del lector,
sobre todo para discernir la identidad del orador y la forma de su muerte: "Solo
gradualmente, y a través de pistas discretas, se revelan la escena y las circunstancias del
poema, y la revelacion completa solo se consigue al final de cada poema" (184). Williams
(1980) considera este "elemento burlon" como un recurso fundamental para captar el

interés del lector, al tiempo que establece "una atmosfera de misterio y distancia" (/bid.).

En el soneto XVI, Garcilaso emplea esta misma tactica dilatoria, dejando claro
solo en las lineas 11 y 12 que un muerto esta pronunciando su propio epitafio. Ademas,
amplia el misterio suprimiendo cualquier informacion que pudiera llevar al lector a
especular sobre la identidad del hablante (Carrizo Rueda 1985). Aunque el texto deja
claro que era un soldado, como demuestra su intimo conocimiento de los detalles de la
guerra, su nombre permanece oculto tras el anonimato que proporcionan los pronombres

Hyon y Hmell'

Por otro lado, en el soneto XVI de Garcilaso de la Vega se exploran diversos
temas, como la guerra, el destino y el alejamiento de la patria. Aunque el poema no
presenta explicitamente personajes mitologicos, emplea motivos que recuerdan a la
mitologia antigua. El poema establece una conexion entre la guerra y la influencia divina
a través de frases como "francesas armas" y la referencia directa a "Jupiter". Esta mencion

directa a Jupiter vincula la guerra con el reino de lo divino, de forma similar a como los
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dioses se asociaban a menudo con el conflicto y el poder en las narraciones mitoldgicas.
Ademas, la frase "por manos de Vulcano artificiosas" alude indirectamente a Vulcano, el
dios romano de la artesania. Esta referencia confiere a las armas una cualidad intrincada
y magistral, haciéndose eco de la nocion de artesania divina que se encuentra en la
mitologia. El soneto ahonda en los temas del destino y la mortalidad al hablar de "una
hora sola de mi hado". Este concepto refleja la idea del destino comunmente presente en
las mitologias, donde los dioses controlan los destinos de los humanos. La mencion de
"sepultado" se alinea con el tema de la muerte, que a menudo se entrelaza con las historias

miticas.

En el soneto XV, Garcilaso de la Vega emplea la figura de Orfeo para simbolizar
la pérdida del alma del amante y su busqueda de la belleza perdida. Orfeo, en este
contexto, representa al amante que desciende al subconsciente para rescatar su amor
perdido, personificado en Euridice, que simboliza tanto el anhelo de ascenso espiritual
como la atraccion de la vida terrenal (Martin-Retortillo 2005). Este soneto refleja el
concepto renacentista de la imaginacion como una facultad capaz de crear y transformar

la realidad y la vida (Carrizo Rueda 1985).

Como su amor no podia considerarse ilicito, la pasion del poeta espafiol se veia
elevada y ennoblecida por la asociacion con su mitico predecesor. Esto debe formar parte
del subtexto del soneto XV. Garcilaso aprovecha los cuartetos para subrayar la respuesta
aparentemente exagerada de rios, montafias, arboles, fieras y rocas al lamento de Orfeo,
pero prepara su devaluacion de la musica orfica en los tercetos enmarcando su descripcion
con el condicional repetitivo "si". Nos precipitamos a la pregunta impertinente del primer
terceto que relega la causa de Orfeo a un segundo plano:

por qué no ablandara mi trabajosa vida,

en miseria y lagrimas pasada,
un corazon comigo endurecido? (Soneto XV, vv. 9-11)

Por tultimo, en el soneto XXIX, el poeta narra la historia de Leandro, un amante
valiente y apasionado que cruza el mar para estar con su amada. Mientras afronta el
tumultuoso viaje, las fuerzas de la naturaleza se intensifican, representando la oposicion

entre la vida y la muerte. A pesar de su agotamiento, Leandro habla a las olas, expresando
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su deseo de llegar a su destino. El soneto capta la fuerza del amor y los riesgos que

conlleva, poniendo de relieve la precariedad de la vida frente a las emociones fuertes.

El mito de Leandro y Hero procede de la mitologia griega y es una historia de
amor prohibido entre un joven, Leandro, y una sacerdotisa de Afrodita, Hero. Leandro
cruzaba a nado el Helesponto (un estrecho de la antigua Grecia) todas las noches para
estar con su amada Hero, guiado por una lampara que ella encendia en lo alto de su torre.
El mito simboliza el poder de resistencia del amor y el peligroso viaje que uno esta
dispuesto a emprender por el bien de su amada. También habla de la naturaleza tragica
del amor, ya que Leandro acaba ahogéndose en una tormenta cuando intentaba nadar

hacia Hero durante una noche especialmente dura.

El poema estd profundamente entrelazado con la mitologia de Leandro y Hero.
Los elementos de Leandro nadando a través del mar traicionero para estar con su amada
Hero, los desafios a los que se enfrenta por el viento y las olas, y su suplica final a los
elementos reflejan los elementos clave del mito. El mar y sus olas simbolizan la naturaleza
impredecible del amor y de la vida, asi como las fuerzas externas que ponen a prueba la
resolucion y determinacion de una persona. El viaje de Leandro a través del mar sirve
como metafora de lo lejos que la gente estd dispuesta a llegar por amor y de los sacrificios
que estan dispuestos a hacer. La indiferencia de las olas ante la suplica de Leandro
enfatiza el tema de la imprevisibilidad de la vida y el modo en que los factores externos
pueden influir en el destino de una persona. El mar tumultuoso, descrito como "un impetu
furioso", encarna la dureza y la imprevisibilidad de la naturaleza. Es una representacion
simbolica de los retos que presenta la vida y de la adversidad a la que uno debe enfrentarse
para alcanzar sus objetivos. La negativa de las olas a responder refleja las inevitables

barreras que presenta la vida, donde las intenciones y los deseos pueden quedar desoidos.

En este soneto, el poeta emplea con maestria una red de motivos de multiples
capas para iluminar las profundas complejidades de la experiencia humana. A través de
los motivos de la determinacion, la vida y el amor, la lucha emocional y la futilidad, el
poeta traza un vivido retrato del viaje de Leandro, al tiempo que resuena con temas
humanos mas amplios. Este ingenioso juego de motivos demuestra la habilidad del poeta
para encapsular emociones complejas y verdades universales en una forma compacta pero

resonante.
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4.2.2. Los motivos que representan vitalidad

En los sonetos de Garcilaso de la Vega, el tema de la vitalidad en el contexto de
la vida y la muerte desempena un papel importante. El poeta explora la naturaleza fugaz
de la vida, haciendo hincapié en la vitalidad y la vivacidad que se pueden encontrar dentro
de los confines de la existencia mortal. Los sonetos de Garcilaso celebran la vitalidad,
destacando su preciosidad y la belleza pasajera que posee. A través de iméagenes vividas
y un lenguaje evocador, capta momentos de alegria, amor y placer sensual, destacando la
riqueza e intensidad de las experiencias vitales (Calcraft 1982 332). Estos sonetos reflejan
la fascinacion renacentista por el carpe diem, la nocion de aprovechar el dia y abrazar los

placeres del momento presente.

Ademas, los sonetos de Garcilaso yuxtaponen la vida con la inevitabilidad de la
muerte, creando un contraste conmovedor que amplifica el aprecio por los momentos
fugaces de la vida. La conciencia de la mortalidad sirve de telon de fondo para que la
vitalidad de la vida brille ain mas. A través de su exploracion de la vitalidad en el contexto
de la vida y la muerte, Garcilaso incita a los lectores a contemplar la naturaleza transitoria
de la existencia y la importancia de abrazar la vida y aprovechar el momento presente.
Sus sonetos nos recuerdan la naturaleza efimera de la belleza, el placer y los vinculos

humanos, y nos instan a apreciar y celebrar la vitalidad de la vida mientras podamos.

Un ejemplo lo encontramos en el soneto X, donde Garcilaso exalta la vitalidad y
vivacidad de una mujer amada. La describe como la encarnacion de la vitalidad y la
sensualidad platonica. Garcilaso destaca asi el poder transformador del amor y su
capacidad para infundir pasion y vitalidad a la vida. El soneto capta la esencia de la

vivacidad y celebra la intensidad de las emociones y los vinculos humanos.

El habla amorosa sigue un patron similar a un argumento 16gico donde los temas
recurrentes del amor se transforman en algo nuevo. En el soneto XXIII de Garcilaso, la
imagen de su amada se convierte en una reflexion sobre lo efimero de la vida. A través
de este proceso, se muestra como la poesia de Garcilaso incorpora antiguos temas de

escritos pasados, como el carpe diem de Horacio, usando un juego constante de repeticion
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y diferencia (/d. 334). En la escena se pueden ver bloques de significado, de los cuales
surge el perfil de la juventud transformada en primavera, un fruto dulce que maduraréa con
el tiempo, y no una copia exacta. Los términos heterogéneos crean paralelismos entre dos
estratos: el mundo animal-vegetal y la organizacion humana, como la primavera, las
flores, el cisne, los frutos, la juventud, los cabellos dorados, el color del rostro y la mirada
ardiente. Aunque estos términos son diferentes, se unen analdgicamente. El movimiento
de los cabellos, producido por el viento, y la forma del cuello, acentian la imagen de vida.
El poema muestra una anacronia del futuro hecho presente en la extensa cldusula temporal
de las dos primeras estrofas, lo que resalta la discordancia entre los dos ordenes
temporales: juventud y vejez. Ademas, el poema expresa el pathos de la angustia por el

paso del tiempo en los pliegues de sentido (Dellepiane 1998 171).

A lo largo del soneto XXIII, la eleccion de imagenes de la naturaleza por parte del
poeta con las cuales comparar las caracteristicas de la mujer realza tanto su belleza como
el sentido de amabilidad de su caracter: su rostro, su cabello, y su cuello, "hermoso,

blanco, enhiesto"; pero es en sus ojos donde esto se ve con mayor claridad:

En tanto que de rosa y azucena

se muestra la color en vuestro gesto,

y que vuestro mirar ardiente, honesto,

enciende al corazon y lo refrena;

y en tanto que el cabello, que en la vena

del oro se escogid, con vuelo presto,

por el hermoso cuello blanco, enhiesto,

el viento mueve, esparce y desordena. (Soneto XXIII, vv. 1-8)

Esto tanto excita el corazon del poeta como lo mantiene bajo control respetuoso:
‘enciende el corazoén y lo refrena'. Esto es una variante de la convencion petrarquista
conocida de la antitesis, donde el amor y sus pasiones se expresan a través de imagenes
opuestas (Avila 2003). En este punto del poema se ha establecido un contraste entre el
estado de animo expresado por la nifia y el efecto que provoca en el hombre. El uso
individual de Garcilaso de la tradicion del carpe diem se desarrolla ain mas a medida que
avanza el soneto, en particular a medida que aparece el sentido de la paradoja desde el

final de los cuartetos en adelante. La primavera de la vida de la joven se convertira con el

tiempo en la era de plena madurez y, en tltima instancia, en la vejez.
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Dentro de cada progresion separada, la vida de la nifia o el ciclo de la naturaleza,
se encuentra el poder del tiempo para efectuar cambios. Esta es su funcion atemporal e
inmutable sobre todas las cosas. Sin embargo, mientras que su poder en la naturaleza
también produce renovacion, mediante el movimiento circular de las estaciones, en el ser
humano su poder puede tener implicaciones mas sutiles. Ahora es la "alegre primavera"
de la joven, y en ella el suave aliento del viento juega delicadamente con su cabello, una
imagen lo suficientemente agradable por si misma. Pero el final del poema revela al viento
bajo una apariencia totalmente diferente, como el destructor helado asociado con el
invierno y la vejez. Como mero organismo viviente, el paso de la juventud a la vejez es

natural e inevitable para todos los seres vivos.

En el mismo contexto, en el soneto XXIII, Garcilaso reflexiona sobre la fugacidad
de la belleza y el paso del tiempo. El soneto evoca una sensacion de urgencia, instando al
lector a apreciar y saborear los momentos vibrantes de la vida antes de que se

desvanezcan.

A través de su exploracion de la vitalidad en el contexto de la vida y la muerte,
Garcilaso incita a los lectores a contemplar la naturaleza transitoria de la existencia y la
importancia de abrazar la vitalidad de la vida y aprovechar el momento presente. Sus
sonetos nos recuerdan la naturaleza efimera de la belleza, el placer y los vinculos

humanos, y nos instan a apreciar y celebrar la vitalidad de la vida mientras podamos.

4.2.3. Los motivos que sirven para describir amor incipiente

El autor emplea con frecuencia el motivo de la vida para asemejar sus sentimientos
amorosos a la vitalidad de la vida misma. Al asociar sus emociones con fuerzas
vivificantes, subraya la idea de que su amor no es un mero sentimiento abstracto, sino una
fuente de inspiracion y energia que anima su existencia. En consecuencia, el motivo de la
vida le permite describir vividamente la belleza de la dama y el impacto que tiene en él.
A menudo la retrata como una presencia radiante, invocando imagenes de flores en flor,
el calor del sol y otros simbolos naturales de vitalidad. Esta imagineria subraya su intensa

atraccion y admiracion. Ademas, el motivo de la vida se utiliza para transmitir la alegria
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y la felicidad que el amor aporta a la vida de Garcilaso. Garcilaso vincula su bienestar
emocional y su sensacion de plenitud a su afecto por la dama, subrayando el impacto

positivo del amor en su experiencia general.

En la produccion literaria de Garcilaso, podemos apreciar como los elementos
caracteristicos de la poesia amorosa tradicional se concentran y se expresan en el soneto
XII, donde se encuentran plenamente presentes las antitesis, los contrastes, las paradojas
y la alegorizacion. En este soneto, el autor habla de la oposicion del deseo y la razén, para
representar y reflejar los conflictos internos que experimenta el amante en su relacion
amorosa. Mediante esta técnica, Garcilaso consigue transmitir de forma eficaz la
complejidad y las contradicciones del amor cortés, asi como la lucha constante entre las
pasiones y la razén que caracteriza a este tipo de poesia. En el contexto cortesano-
espiritual, las luchas internas son el tema principal de la trayectoria del amante, quien
reflexiona sobre la naturaleza del amor y sus efectos. Estos aspectos son relevantes para
investigar el tratamiento del tema del amor espiritual por parte de Garcilaso. El soneto
comienza con la imagen de dos caminos, una imagen topica en la poesia amorosa, que
representan las opciones en la vida que se presentan ante el hombre. Esto simboliza la
moderacion racional, la virtud y el ascetismo (Fabregat Barrios 2014). El otro es un
camino escarpado, peligroso y lleno de obstaculos, que representa el deseo de alcanzar la
felicidad a través de los placeres y la sensualidad. De esta manera, el poema refleja una
transicion poética de la poetizacion medieval hacia el lirismo italiano, mostrando la
tendencia a la transformacion del arte expresivo y una cierta tendencia a la vitalidad del

hombre y del amor en general (Wen-Chin 2016 386).

En el soneto XXXI, el poeta explora el motivo de la vida a través de la metafora
del amor como un nifio nacido dentro del alma del hablante. El soneto comienza con el
hablante describiendo el nacimiento de un dulce amor dentro de su alma, que es muy

apreciado y deseado:
Dentro de mi alma fue de mi engendrado
un dulce amor, y de mi sentimiento

tan aprobado fue su nacimiento
como de un solo hijo deseado (Soneto XXXI, vv. 1-4).
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Este amor se compara con el de un hijo esperado y querido, subrayando la alegria
y el afecto asociados a su existencia. Sin embargo, el tono cambia en las lineas siguientes
cuando el hablante revela que poco después del nacimiento de este amor, surgid alguien
que ha estropeado y destruido los tiernos pensamientos de afecto. Esta nueva presencia
ha transformado las iniciales delicias del amor en dureza y tormento "que en aspero rigor

y en gran tormento/los primeros deleites ha trocado" (122).

En el soneto IX, el poeta explora el motivo de la vida en relacion con la ausencia
de la amada. El soneto comienza con el hablante dirigiéndose a su amada, afirmando que
si se ausenta de su presencia en vida, siente como si ofendiera el amor que le tiene y la
alegria que experimento al estar juntos:

Sefiora mia, si de vos yo ausente

en esta vida duro y no me muero,

paréceme que ofendo a lo que os quiero,
y al bien de que gozaba en ser presente (Soneto IX, vv. 1-4).

El poema contintia introduciendo otro aspecto, en el que el hablante reflexiona
sobre la desesperacion que surge cuando contemplan la posibilidad de perder su propia
vida. Se dan cuenta de que si perdieran la esperanza en la vida, también perderian la
felicidad potencial que anticipan de estar con su amada: "Tras éste, luego siendo otro
accidente,/que es ver que si de vida desespero,/yo pierdo cuanto bien de vos espero” (111).
El hablante expresa una sensacion de conflicto y diferentes emociones derivadas de estas

perspectivas contrapuestas.

Paralelamente, en el soneto XI, el poeta emplea el motivo de la vida para dirigirse
a un grupo de bellas ninfas que residen en el rio. El soneto gira en torno al contraste entre
la animada existencia de las ninfas y el estado de angustia emocional del propio hablante.
El soneto comienza con el hablante dirigiéndose a las ninfas, admirando su presencia
satisfecha en sus moradas hechas de piedras radiantes y columnas de vidrio. La
descripcion del entorno fisico de las ninfas subraya su existencia vivaz y encantadora. A
continuacion, el hablante menciona las actividades de las ninfas, sugiriendo que estan
absortas en su trabajo, ya sea elaborando delicadas telas o entablando conversaciones

sobre el amor y la vida:

agora estéis labrando embebecidas
o tejiendo las telas delicadas;
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agota unas con otras apartadas,
contandoos los amores y las vidas (Soneto XI, vv. 5-9).

Esto pone de relieve su vivo compromiso con el mundo y sus conexiones mutuas.

En cambio, el estado emocional del hablante contrasta con la vibrante vida de las ninfas.

En otra obra funebre, Garcilaso utiliza un razonamiento 16gico para explorar la
relacion entre el amor y la vida. Segln su argumento, un amante nace para amar y nunca
experimentard la falta de amor, a menos que se separe indefinidamente de su objeto de
afecto. Sin embargo, la vida fisica del ser humano tiene un limite, lo que significa que la
separacion es solo temporal. Por lo tanto, Garcilaso sostiene que el amor siempre reside
dentro del amante. En la poesia de Garcilaso, el amante sufre los tormentos del amor
debido a la separacion de su amada y trata de encontrar una solucidon imaginaria para
reconciliarse con su situacion:

Ya de volver estoy desconfiado;
pienso remedios en mi fantasia,

y el que mas cierto espero es aquel dia
que acabara la vida y el cuidado (Soneto III, vv. 4-7).

4.3. El motivo de la muerte

El motivo de la muerte ocupa un espacio tematico significativo en la poesia de
Garcilaso de la Vega. A través de su obra poética, Garcilaso aborda el concepto de
mortalidad, indagando en sus implicaciones existenciales y filosoficas (Alborg 1970 650).
Utilizando diversos recursos literarios, Garcilaso elabora un retrato matizado e
introspectivo de la muerte, ahondando en temas como la fugacidad, la inevitabilidad y la
fragilidad de la existencia humana. En su Egloga III, Garcilaso aborda la nocion de la
muerte como un destino ineludible, arrojando un tono sombrio y melancélico sobre el
poema. A través de imagenes vividas, presenta la muerte como una fuerza implacable que
extingue la vitalidad y la belleza de la vida, llamando la atencion sobre la naturaleza fugaz
de la experiencia humana. Al personificar la muerte y describirla como un ente
omnipresente, Garcilaso pone de relieve su alcance universal, trascendiendo las fronteras

sociales y recordando a los lectores su propia mortalidad.
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Por otra parte, la exploracion de Garcilaso del motivo de la muerte va mas alla de
sus connotaciones clasicas. Su discurso poético sobre la muerte sirve de catalizador para
la introspeccion y la contemplacion filosofica (Calvo Haya 2008 238). En su soneto IV,
Garcilaso reflexiona sobre la naturaleza transitoria de la vida humana, subrayando la
brevedad de la existencia y el inexorable paso del tiempo. Mediante el uso de un lenguaje
metaforico y de imagenes, evoca una sensacion de fragilidad temporal, instando a los
lectores a reflexionar sobre la impermanencia de sus propias vidas (Bustos Tovar 1983).
El retrato que hace Garcilaso de la muerte como catalizador de la reflexion existencial se
alinea con los temas mas amplios del humanismo imperante durante el Renacimiento
espafiol, donde la introspeccion y la contemplacion de la mortalidad eran fundamentales

para la busqueda del conocimiento y la autoconciencia (Alborg 1970 617).

Ademas, el tratamiento de la muerte en la poesia de Garcilaso revela su
compromiso con las influencias clésicas y cristianas. Inspirandose en antiguas tradiciones
filosoficas, como el estoicismo, Garcilaso contempla la muerte como una parte inevitable
del orden natural (Hernandez Delgado 2007 32). Ademas, la exploracion de la muerte por
Garcilaso también exhibe matices cristianos, en particular en su soneto VI. En ¢l
reflexiona sobre la inevitabilidad de la muerte como consecuencia del pecado original e
invoca temas como el arrepentimiento, la salvacion y el mas alld. La incorporacion por
Garcilaso de influencias tanto clasicas como cristianas pone de relieve el complejo
ambiente cultural e intelectual del Renacimiento espafol, en el que confluian diversas
corrientes filosoficas y religiosas (Torres Salinas 2013 45). Este soneto ahonda en los
temas de la muerte, la religion y la contemplacion introspectiva de la trayectoria vital. El
poeta navega por las complejidades de la existencia humana, explorando el motivo de la
"muerte" como preocupacion central, al tiempo que entrelaza sutilmente elementos

religiosos para realzar el tono contemplativo.

El motivo de la "muerte" es un tema central en el poema, que sirve como profunda
reflexion sobre la mortalidad y su impacto en la perspectiva del hablante hacia la vida. El
poema navega a través de la contemplacion de la muerte por parte del hablante,
destacando su omnipresencia y su influencia en las decisiones y percepciones del
hablante. El poema comienza con la afirmacion del hablante de que ha atravesado
caminos dificiles sin sucumbir al miedo. Esta declaracion inicial establece el tono de

resistencia y valentia, que sienta las bases para la posterior exploracion del significado de
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la muerte. El motivo de la "muerte" se introduce como compafiera constante, como
demuestra el verso "con la muerte al lado" en la linea 5. Esta asociacion de la muerte
como compaifiera indica su naturaleza siempre presente en el viaje del hablante. La actitud
de los hablantes ante la vida y el cambio estd determinada por el motivo de la muerte.
Expresan su voluntad de asumir riesgos, incluso ante la incertidumbre, lo que sugiere que
la proximidad de la muerte ha influido en su perspectiva sobre el miedo y la vacilacion.
Sin embargo, esta audacia se ve atenuada por un sentimiento de introspeccion, ya que el
orador busca nuevos consejos para su vida. Esta oscilacion entre la intrepidez y la
contemplacion ilustra la compleja relacion que el hablante comparte con el concepto de

la muerte.

A medida que avanza el poema, el hablante profundiza en sus experiencias y en
el paso del tiempo. El motivo de la muerte adopta un doble papel, encarnando tanto la
finalidad como la fuerza motriz de la introspeccion. El orador reconoce el inevitable paso
del tiempo y los errores cometidos en los afios pasados. Este reconocimiento refleja una
conciencia aleccionadora de la impermanencia de la vida y la urgencia de tomar
decisiones significativas. El motivo de la muerte sirve como recordatorio de la naturaleza
finita de la existencia, impulsando al hablante a evaluar criticamente sus acciones y

decisiones.

El motivo de la "muerte" también subraya la comprension que tiene el hablante
de los contrastes de la vida. Aceptan tanto los mejores como los peores aspectos de su
trayectoria vital, atribuyendo sus decisiones a héabitos desfavorables o al destino. La
disposicion del hablante a aceptar tanto las experiencias positivas como las negativas
muestra su enfoque holistico de la vida, moldeado por la inminente presencia de la muerte.
La doble aceptacion de experiencias buenas y malas indica una perspectiva madura que
trasciende el juicio y abarca la complejidad de la existencia humana. En los ultimos
versos, el poema vuelve sobre el tema de la muerte y culmina con el reconocimiento de
su certeza. El motivo de la muerte esta vinculado a la negligencia del hablante hacia su
propio bienestar, lo que implica que el conocimiento de la mortalidad le ha llevado a
desatender su propio cuidado. Esta constatacion resume el profundo impacto del motivo
de la muerte en la psique del hablante, que lidia con la tensidon entre aprovechar el

momento y prepararse adecuadamente para el futuro.
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4.3.1. Los motivos relacionados con amor

Los sonetos de Garcilaso se caracterizan por el uso de las convenciones
petrarquistas, un estilo influido por el poeta italiano Petrarca. En esta tradicion, el amor
es a menudo idealizado y asociado a la belleza, pero tefiiddo de un sentimiento de
melancolia debido a su impermanencia. Garcilaso utiliza magistralmente el motivo de la
"muerte" para realzar esta sensacion de fugacidad, entrelazandose con sus descripciones
del amor de varias maneras. A menudo yuxtapone la naturaleza efimera del amor a la
certeza de la muerte. Al destacar la brevedad del amor en comparaciéon con la
inevitabilidad de la muerte, subraya la urgencia de abrazar el amor en el presente. Este
contraste afiade profundidad a sus descripciones de la pasion y aumenta el impacto
emocional de sus sonetos. En muchos de sus sonetos, Garcilaso emplea el motivo de la
"muerte" para crear una sensacion de anhelo y deseo. Representa el anhelo del amante
por su amada como una forma de muerte espiritual, enfatizando la intensidad emocional
y el sacrificio inherentes al amor. Esta tension emocional profundiza la conexion entre
amor y mortalidad. Ademads, el motivo de la "muerte" contribuye a menudo al tono
melancolico que impregna muchos de los sonetos de Garcilaso. Este tono acentta el
impacto emocional de sus versos, que evocan una mezcla de aforanza, dolor y reflexion

sobre la naturaleza fugaz tanto de la vida como del amor.

En el soneto XXXVII se introduce el motivo de la "muerte" a través de la lente
del dolor emocional y las luchas internas que conlleva no poder estar con la persona
amada. La afirmacion del hablante de que su "lengua va por do el dolor la guia" refleja la
idea de que la agitacion emocional dirige su lenguaje y su expresion. Esta nocion de ser
guiado por el dolor refleja la idea de un viaje, donde el dolor se convierte en una fuerza
motriz. El motivo de la "muerte" simboliza no un fallecimiento fisico, sino la muerte del
equilibrio y el control emocional. El dolor guia las acciones y palabras del hablante, como

una mano que guia en la oscuridad de la incertidumbre.

A la inversa, el motivo del "amor" se representa a través de la asociacion que hace

el hablante de su dolor emocional con su propio yo. El hablante sugiere que su dolor y su
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yo estan entrelazados, ya que se describe a si mismo como "yo con mi dolor sin guia
camino". Esta fusion de identidad y sufrimiento se hace eco de la naturaleza intima del
amor, donde el sentido de uno mismo puede llegar a ser inseparable de sus emociones. El
motivo del "amor" significa aqui una profunda conexion emocional con el propio dolor,
reforzando el profundo impacto que el sufrimiento puede tener en la identidad personal.
El poema se adentra en la intrincada danza entre el "amor" y la "muerte", expresada a
través de la lucha del hablante por comunicar su dolor. El motivo de la "muerte" es
evidente en la descripcion que hace el hablante de su viaje como guiado por el dolor, lo
que sugiere una renuncia al control y a la racionalidad. Por su parte, el "amor" se presenta
como una fuerza desorientadora que conduce al hablante a la irracionalidad y la
confusion. El hablante reconoce su propia contribucion al sufrimiento, atribuyéndolo a su
incapacidad para separarse del dolor. Esta interaccion entre "amor" y "muerte" subraya la
complejidad de las emociones intensas, que pueden guiar y desestabilizar el sentido de

uno mismo y de la comprension.

Los versos finales del poema subrayan el motivo de la "muerte" como agente
transformador. El reconocimiento del hablante que sugiere que su dolor ha alterado

fundamentalmente su identidad:

(Qué culpa tengo yo del desvario
de mi lengua si estoy en tanto mal,
que el sufrimiento ya me desconoce? (Soneto XXXVII, vv. 12-14)

El énfasis repetido en la "muerte" sirve como metafora de la erosion de su yo
anterior, enfatizando aiin mas como el sufrimiento ha remodelado su sentido del ser. Esta
transformacion subraya el impacto duradero de las emociones intensas, ilustrando como
pueden remodelar la comprension de uno mismo y, en ultima instancia, redefinir la

identidad personal.

En contraste, el soneto XXI trata la pérdida de la amada de manera mas directa y
con una carga tragica mayor. El lenguaje utilizado también contribuye a crear una
atmosfera tensa y dramatica, utilizando simbolos y metéaforas para representar el amargo
destino: "duros vientos" que soplando traman en perjuicio del autor, acabando por truncar
("cortaron") la dulce costumbre de pensar en Isabel ("mis tiernos pensamientos"). E

inmediatamente después los dos tercetos hacen evidente la razon del dolor, o sea, la

34



muerte de la amada, pero ratifican simultdneamente los valores de consuelo y unidad que
durante el duro ritmo de los dias cubren, para el poeta, la constancia y la renovacion del
sentimiento:

Aunque por otra parte no me duelo,

ya que’l bien me dexo6 con su partida,

del grave mal que en mi estd de contino;

antes con ¢l me abraco y me consuelo,

porque en proceso de tan dura vida
ataje la largueza del camino (Soneto XXI, vv. 9-14).

El lenguaje utilizado también contribuye al ambiente de tension dramatica. La
desafortunada situacion es simbolizada y metaforizada por los "duros vientos" que soplan
en contra del autor y terminan por interrumpir su dulce costumbre de pensar en Isabel.
Los dos tercetos siguientes explican la razén del dolor, la muerte de su amada, pero
también destacan los valores de consuelo y unidad que ayudan al poeta a mantener su

amor constante y renovado durante los dias dificiles.

Asimismo, en la poesia de Garcilaso, el amante a menudo sufre los tormentos del
amor debido a la separacion de su amada y trata de encontrar una solucién imaginaria

para reconciliarse con su situacion:

Ya de volver estoy desconfiado;

pienso remedios en mi fantasia,

y el que mas cierto espero es aquel dia

que acabara la vida y el cuidado (Soneto III, vv. 4-7).

donde la tinica solucion para escapar de esta angustia es "acabar la vida".

4.3.2. Los motivos que son simbolos de dolor

Al asociar el motivo de la "muerte" con el dolor, Garcilaso intensifica la confusion
emocional que experimenta el hablante. La nocion de muerte se convierte en simbolo del
sufrimiento interior que padece el hablante. Esta conexion entre "muerte" y dolor sirve
para magnificar el peso emocional del poema y la profundidad de la angustia del hablante.

Garcilaso emplea a menudo el motivo de la "muerte" para crear imagenes vividas y
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conmovedoras que captan metaforicamente la agonia del dolor. Al comparar el
sufrimiento emocional con una especie de muerte, recurre a la idea de mortalidad para
transmitir la idea de decadencia interna y desesperacion. Estas imagenes provocan una
respuesta visceral en el lector, haciendo que el dolor que se describe en los sonetos sea
palpable y reconocible. Ademas, el motivo de la "muerte" subraya la naturaleza ineludible
del dolor y el sufrimiento. Al igual que la muerte es inevitable, el dolor emocional que
experimenta el hablante no puede evitarse. Esta inevitabilidad intensifica la resonancia
emocional de los sonetos, retratando el dolor como parte inextricable de la condicién

humana.

Dentro del motivo literario de la angustia causada por la falta de amor y en la
concepcion tradicional del amor como enfermedad, Garcilaso introduce un nuevo
elemento: la "fantasia" del verso seis del soneto XXV. Los motivos entrelazados de la
"muerte" y el "amor" en el poema crean una profunda exploracion de la experiencia
humana, capturando la naturaleza efimera de la vida y la esencia perdurable de la
emocion. El poema navega por la dicotomia entre la mortalidad y la naturaleza perdurable
del amor, invitando a los lectores a reflexionar sobre la fugacidad de la existencia y la
resonancia eterna de las conexiones emocionales. El motivo de la "muerte" se introduce
inicialmente a través del sombrio lamento de la pérdida y la decadencia. El uso por parte
del hablante del término de "hado ejecutivo" sugiere una sensacion de inevitabilidad y de

control ejercido por el destino sobre su dolor.

La imagen de un arbol talado y flores esparcidas subraya la brusquedad y
destructividad de la muerte, resaltando la fragilidad de la belleza de la vida y lo
impredecible de su final. Esta representacion visual llama la atencion sobre la dureza de
la mortalidad y su capacidad para romper el equilibrio armonioso de la existencia. En
medio de la contemplacion de la muerte, surge el motivo del "amor" como contrapeso a
la dureza de la mortalidad. El amor, a menudo asociado a la vitalidad y la calidez, se
entrelaza con la inevitabilidad de la muerte, lo que implica que ni siquiera las emociones
mas queridas pueden escapar a las garras de la mortalidad. Esta interaccion invita a los
lectores a considerar la profundidad de la conexion emocional frente a la naturaleza

transitoria de la vida.
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Seglin la interpretacion de Morros (2009 32), esta fantasia consiste en la
imaginacion y representa la segunda facultad del alma sensitiva, denominada imaginatio,
que retiene las imagenes sensibles. Segun se refleja en los dos tercetos del poema, en el
interior del amante, el miedo a la muerte se enfrenta a la esperanza de recuperar el amor
(Ibid.). El amante considera que la muerte es la mejor forma de curar su imposibilidad de
ver al objeto amado, pero al mismo tiempo sabe que si efectivamente muere, nunca podra
volver a verlo. Por lo tanto, el amante siente la necesidad de recurrir a su imaginacion
para sentir el amor en su fantasia, donde podria esperarlo sin perderlo. El soneto XXV es
una pieza importante en el estilo literario de Garcilaso, ya que cumple con todas las
funciones de un soneto tradicional sobre la tematica de muerte. Desde el primer verso, se
menciona el destino cruel y el lenguaje utilizado en este poema sugiere un sentido de

fatalidad y mortalidad:

iO hado secutivo en mis dolores,

como senti tus leyes rigurosas!

Cortaste’]l arbol con manos dafiosas

y esparziste por tierra fruta y flores (Soneto XXV, vv. 1-5).

Sin embargo, aunque el autor es consciente de que el amor es transitorio, esta
comprension no lo lleva a cambiar de opinion. Aunque llora por su destino amargo y llora
lagrimas en la tumba de Isabel, no renuncia a su papel de amante. De hecho, Garcilaso
renueva su declaracién de amor y expresa la esperanza de reunirse con ella después de la

muerte:

Las lagrimas que en esta sepultura

se vierten oy en dia y se vertieron

recibe, aunque sin fruto alla te sean,

hasta que aquella eterna noche escura

me cierre aquestos 0jos que te vieron,

dexandome con otros que te vean (Soneto XXV, vv. 9-14).

No obstante, la toma de conciencia de que el sentimiento amoroso es fugaz no
conduce a una renuncia a su condicion de amante por parte de Garcilaso. En cambio, su
dolor y lagrimas por la pérdida de Isabel no implican una retractacion de su amor por ella.

Al contrario, expresa su esperanza de reunirse con ella tras la muerte.

En el desenlace del cuarto soneto, Garcilaso considera que si logra superar por

completo su sufrimiento, sentird temor de olvidar a la dama de la que se enamor? vy,
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simultineamente, experimentard un miedo aun mdas profundo en su interior. Como
resultado de esta reflexion, llega a la conclusion de que tener temporalmente el bien, es
decir, la razdén, conlleva la desgracia de llevar permanentemente el tormento en el alma.
Desde la perspectiva del amante, es preferible morir amorosamente con la razon
subyugada por el deseo que vivir con el temor a la falta de amor. El motivo del dolor en
este soneto sirve para enfatizar la naturaleza desafiante de las experiencias de la vida.
Destaca el desgaste emocional y fisico que la esperanza, la decepcidn, el cambio y la

perseverancia pueden causar en una persona.

El dolor representado en el poema no es solo fisico; es también el dolor emocional
y psicologico de soportar las dificultades, hacer frente a las decepciones y luchar contra
la incertidumbre. Este motivo contribuye a la profundidad general del poema y a su
exploracion de las complejidades de la condicion humana. Aunque el poema no menciona
explicitamente la muerte, los temas del dolor, el sufrimiento, el cambio y la perseverancia
estan estrechamente relacionados con la experiencia humana, que conlleva
inherentemente la realidad final de la mortalidad. El dolor y el sufrimiento forman parte
de la condicion humana y a menudo suscitan reflexiones sobre el sentido de la vida y los
retos de navegar por un mundo incierto. La mencion de la "miseria" y la "aspera mudanza"
en el poema subraya la idea de que la vida puede ser dificil, y que afrontar el dolor y el

cambio requiere fortaleza y resistencia.

En el soneto VII, Garcilaso expresa un sentimiento paradojico que refleja la
sensacion de pérdida que el amante experimenta cuando se encuentra lejos del amor. Esta
sensacion es contradictoria al principio del amor, que implica disfrutar del presente. Sin
embargo, cuando el amante muere, pierde la Unica esperanza de volver a encontrar el
amor:

Yo habia jurado nunca mas meterme,
a poder mio y a mi consentimiento,
en otro tal peligro como vano;

mas del que vine no podré valerme,

y en esto o voy contra el juramento,
que ni es como los otros ni en mi mano (Soneto VII, vv. 9-14).

Dentro de la estructura de la narrativa amorosa, se observa una sucesion ciclica y

viciosa que se conoce como el tema cortesano: el amante entiende el amor como fuente
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de sus sufrimientos, lo persigue de forma inexorable, experimenta un dolor profundo y
aislado, y finalmente se sumerge cada vez mas en la confusion y el enfado (Carrizo Rueda

2001).

El poema comienza con el reconocimiento de una pérdida profundamente
arraigada, aludiendo a una historia marcada por el sufrimiento. Este motivo de pérdida,
el "dolor", toma forma a través del concepto de renunciar a algo de inmenso valor. Esta
premisa inicial sirve de piedra angular para adentrarse en el terreno emocional que
describe el poema. A lo largo del soneto, surge una aceptacion evolutiva de la presencia
del dolor. El motivo evoluciona hacia una faceta de aceptacion, sugiriendo que el dolor
es una faceta integral del viaje humano. Esta aceptacion se presenta como una
comprension madura, distinta de la mera resignacion. La voluntad del hablante de
exponerse al dolor potencial inducido por el amor ilumina el vinculo del motivo con la
vulnerabilidad. Esta eleccion de abrazar emociones intensas, aunque produzcan dolor,
subraya el delicado equilibrio entre la autoproteccion y la inmersion incondicional en la
experiencia humana. Al contrastar la nocion de santuario del amor con las imagenes de
muros hiimedos el poeta subraya el aspecto multidimensional del dolor, dando a entender
que incluso en las facetas mas sagradas o bellas de la existencia pueden coexistir

elementos de penuria.

4.3.3. Los motivos que representan fugacidad del tiempo

Garcilaso utiliza el motivo de la "muerte" para subrayar la transitoriedad de todas
las experiencias humanas, incluidos el amor y la belleza. Al sugerir que la muerte acaba
por borrar todas las cosas, subraya la impermanencia de las alegrias y las penas de la vida.
Este motivo es un recordatorio conmovedor de que el tiempo es un recurso limitado y de
que todas las cosas, ya sean bellas o dolorosas, estan destinadas a pasar. El motivo de la
"muerte" sirve de catalizador para la reflexion filosofica sobre la naturaleza de la
existencia. La exploracion de Garcilaso de la naturaleza transitoria del tiempo invita a los
lectores a reflexionar sobre cuestiones més amplias como la mortalidad humana y el

significado de nuestras acciones frente a la impermanencia. A través del motivo de la
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"muerte", Garcilaso afiade profundidad emocional a sus sonetos. La idea de que todas las
experiencias estdn destinadas a extinguirse con la muerte impregna su poesia de
melancolia e introspeccion. Esta resonancia emocional invita a los lectores a conectar a
un nivel més profundo con los temas de la temporalidad y la experiencia humana. Una
amplia gama de representaciones alegoricas en su poesia expresan el estado de

turbulencia e inquietud presente en las obras literarias analizadas.

En el soneto VI, el poeta es transportado por "asperos caminos" a un lugar donde
el miedo le paraliza y del que es arrastrado por los cabellos si intenta moverse. Sin
embargo, el poeta esta dispuesto a recorrer este camino voluntariamente, superando todo

tipo de obstaculos, incluso "rompiendo una montafia" con la fuerza de sus brazos.

Tales imagenes de fuerza y violencia indican la inevitabilidad de un destino
ineludible. Ni la "prision" ni la "muerte" obstaculizan la llegada a este lugar a la vez
fascinante y peligroso. Sin embargo, también destacan las imagenes que reflejan la
debilidad esencial del poeta. La metafora del viaje corresponde andlogamente a la accion
inexorable de avanzar. Mas que representar la subjetividad de una conciencia individual,
encarna el potencial del lenguaje, un deambular, en este caso, por los intrincados pliegues
del discurso amoroso, atravesando una geografia donde las narraciones se enredan en las
redes del lenguaje, captando rincones ocultos y ciudades distantes (Gallego Morell 2003).
El poema deja de ser una confrontacion entre una persona y su propia vida y, al fin, la

muerte.

Por otra parte, el soneto XXX explora el motivo de la muerte como tema central,
examinando la aceptacion del hablante de su mortalidad y su rendiciéon ante la
inevitabilidad de su propio fallecimiento. Profundiza en la lucha interna entre la
resistencia del hablante a la muerte y su resignacion final a su poder. Los versos describen
la naturaleza implacable de la lucha, con la mano de la muerte girando y retorciendo
figurativamente el corazon afligido del hablante dia y noche: "volviendo y revolviendo el

an

afligido / pecho, con dura mano, noche y dia" (122). Esta imagineria crea una sensacion

de tormento constante y de estar a merced del poder de la muerte. La repeticion de sonidos
consonanticos duros, "v" y "r" afiade dureza e intensidad a la descripcion. En el sexteto,
el hablante pide que le lleven a un lugar espantoso donde ya no pueda presenciar su propia

muerte inminente, simbolizando su deseo de escapar de la conciencia de su mortalidad:
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"Llevadme a aquel lugar tan espantable / do por no ver mi muerte alli esculpida" (122).
Esto revela un anhelo de alivio de los constantes recordatorios de su mortalidad y un
impulso de encontrar consuelo en la ignorancia. Del mismo modo, el soneto XXXI

describe el mismo tema de la misma manera.

El soneto XVII gira en torno al motivo de la muerte, explorando las experiencias
de desgracia e insatisfaccion en la vida del hablante. El tema central se centra en la
desilusion del hablante y su percepcion de diversos aspectos de la existencia como
insatisfactorios y gravosos. El hablante introduce entonces la idea del suefio, sugiriendo
que si consigue encontrar algun alivio a sus problemas, es en un suefio que se asemeja a
la muerte:

Del sueiio, si hay alguno, aquella parte

sola que es ser imagen de la muerte

se aviene con el alma fatigada. (Soneto XVII, vv. 9-11)

Esto implica que el hablante encuentra consuelo o respiro en un estado que se
asemeja a escapar de las cargas de la vida. También sugiere un deseo de liberacion de las
luchas y penurias a las que se enfrenta en la vida de vigilia. En el distico final, el hablante
concluye expresando resignacion y aceptacion de sus circunstancias. Reconoce que
percibe que el paso de las horas va debilitando poco a poco su resolucion y su fuerza. Sin
embargo, incluso en este estado de debilidad, el hablante se identifica con una espada,
simbolo de su fuerza y resistencia perdurables. Esta yuxtaposicion de debilidad y fuerza
subraya aun mas el motivo de la muerte, ya que la percepcion del hablante de su propia

mortalidad y vulnerabilidad se entrelaza con su resistencia (Losada Badia 1992).

Garcilaso, por su parte, describe la memoria como un purgatorio espiritual, donde
el amante anhela morir en el recuerdo de la belleza de su amada. En el soneto X, Garcilaso
no se limita a utilizar el signo del amor como es comun en la poesia convencional, sino
que también lo emplea con un sentido mas amplio: la reflexion sobre el paso del tiempo.
En consonancia con la influencia petrarquista, el poeta presenta las prendas femeninas
como el botin de amor (Wen-Chin 201 446). En la mente del enamorado, se viven tanto
los momentos apasionados como los dulces momentos del amor, y se comprende que la
alegria pasada es la razon de los sufrimientos actuales. El amante espera que, cuando la

dicha se aleje, los dolores angustiosos también se disipen, permitiéndole encontrar la

41



tranquilidad. Si esto no sucede asi, el amante preferiria que su recuerdo se desvaneciera
en medio de la amargura, abrazando los beneficios de una felicidad virtuosa. Sin embargo,
esta muerte no es una simple busqueda del placer por parte del amante, sino que aspira a

surgir de ella como un pretendiente espiritualizado al estilo petrarquista:

Pues en una hora junto me llevastes

todo el bien que por términos me distes,

lIévame junto el mal que me dejastes;

si no, sospecharé que me pusistes

en tantos bienes porque deseastes

verme morir entre memorias tristes. (Soneto X, vv. 9-14)

En el soneto X, el poeta explora el motivo de la muerte como tema central,
reflexionando sobre el contraste entre la felicidad pasada y la tristeza presente causada
por la pérdida de una persona querida o de recuerdos entrafiables. El soneto se adentra en
el recuerdo nostalgico del hablante de los momentos alegres y la desesperacion
experimentada al marcharse, sugiriendo una conexién entre el pasado alegre y el presente
melancolico. A continuacidn, el hablante expresa la importancia de estos recuerdos,
subrayando su presencia continuada en su mente incluso ante la muerte: "Juntas estais en
la memoria mia, / y con ella en mi muerte conjuradas" (112). Esto sugiere que los
recuerdos o individuos a los que se dirige se han hecho inseparables de los pensamientos
del hablante y mantienen un cierto poder o influencia sobre su percepcion de la vida y la

muerte.

4.4. Oposicion entre los motivos de la vida y la muerte

Los sonetos de Garcilaso de la Vega muestran una profunda exploracion de la
oposicion entre los motivos de la vida y la muerte. A través del estudio minucioso de su
obra poética, se hace evidente que Garcilaso emplea diversos elementos tematicos,

literarios y lingiiisticos para resaltar esta dualidad contrastante.

Un aspecto fundamental de los sonetos de Garcilaso es la contemplacion de la
mortalidad. El poeta retrata habilmente la fugacidad de la existencia humana, subrayando

la calidad transitoria de la vida. A través de imagenes vividas y metaforas conmovedoras,
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Garcilaso evoca una sensacion de impermanencia y fugacidad (Gallego Morell 2003). Por
ejemplo, en el soneto XV, compara la vida con un suefio que se desvanece al amanecer,
expresando asi la brevedad y la naturaleza efimera de nuestro viaje mortal. Esta
exploracion tematica sirve para evocar entre los lectores la contemplacion de la fragilidad

y el tiempo limitado de la vida humana.

Garcilaso emplea el simbolismo y la personificacion para intensificar la oposicion
entre la vida y la muerte en sus sonetos (Dellephiane 2009). Al atribuir cualidades
humanas a conceptos abstractos, como la vida y la muerte, Garcilaso enfatiza eficazmente
su naturaleza contrastada. En el soneto XXIII, personifica la vida como un fugitivo que
huye velozmente, mientras que la muerte es personificada como un perseguidor seguro.
Esta personificacion amplifica el contraste entre la existencia fugaz de la vida y la certeza

ineludible de la muerte, subrayando las reflexiones existenciales del poeta.

Ademas, los sonetos de Garcilaso revelan un profundo anhelo humano de
inmortalidad frente a la mortalidad. El poeta expresa este deseo a través del poder de la
propia poesia, sugiriendo que a través de sus versos puede alcanzar una forma de
existencia perdurable. En el soneto XXV, Garcilaso presenta sus versos como un medio
para trascender las limitaciones del tiempo y alcanzar una apariencia de inmortalidad.
Este tema coincide con la fascinacion renacentista por el potencial del arte para
inmortalizar la experiencia humana y trascender las limitaciones de la existencia mortal.
Este soneto explora la oposicion entre la vida y la muerte a través de sus vividas imagenes,
su resonancia emocional y su reflexion filosofica. La lucha del hablante con la fuerza
inexorable del destino y el profundo impacto de la mortalidad en la existencia humana
subrayan la perdurable relevancia tematica de esta exploracion. A través de su habil uso
del lenguaje y la forma, el poema invita a los lectores a reflexionar sobre la experiencia
humana universal de enfrentarse a la impermanencia de la vida y al inevitable abrazo de
la muerte. El poeta lamenta la rapida transformacion de sus "amores" y "esperanzas" en "
cenizas desdefiosas", utilizando términos contrastantes para enfatizar el drastico cambio
de la vida a la muerte. Esta transformacion se ve reforzada por la referencia a las cenizas
como "sordas" a las "quejas y gritos" del poeta, lo que sugiere la finalidad y la

insensibilidad de la muerte ante las emociones humanas:

En poco espacio yacen mis amores
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y toda la esperanza de mis cosas,

tornadas en cenizas desdefiosas,

y sordas a mis quejas y clamores. (Soneto XXV, vv. 5-8)

Los recursos lingiiisticos desempefian un papel importante a la hora de acentuar
la oposicion entre la vida y la muerte en los sonetos de Garcilaso. Mediante el habil uso
de metaforas, similes y paradojas, el poeta evoca un rico tapiz de imagenes e ideas
(Losada Badia 1992). Garcilaso emplea imagenes paradojicas para transmitir la belleza y

la fragilidad simultaneas de la vida, subrayando su brevedad y vulnerabilidad (/bid.).

En el soneto II, por ejemplo, describe la vida como "tan pequefia y fragil, tan
brevemente brillante", creando un marcado contraste entre la efimera brillantez de la vida
y su inherente fragilidad. También, en este soneto podemos ver la trayectoria de los
sonetos de Garcilaso que se caracteriza por ser un dialogo interno, sin la presencia de un
interlocutor, que sigue un camino paralelo y lleno de giros inesperados. Las imagenes y
el discurso amoroso a veces toman un nuevo rumbo, explorando lugares que escapan a

las convenciones lingiiisticas (Dellephiane 2009 171).

Esta imagen del caminante que habla consigo mismo se manifiesta en diferentes
formas, creando emociones como angustia, dolor, desesperacion o alegria. Un ejemplo de
esto es el fatalismo resignado de un condenado a muerte que se refleja en un verso: "En
fin, a vuestras manos he venido/ do sé¢ que he de morir tan apretado" (108). El autor
reflexiona sobre la fragilidad y precariedad de su vida. Se cuestiona el propdsito de su
existencia, sugiriendo que tal vez se les mantuvo con vida unicamente para experimentar
la angustia y la brevedad de la vida: "si nos es en haber sido yo guardado/para que solo
en mi fuese probado/cuanto corta una espada en un rendido" (108). Aqui, la imagen de
una espada golpeando a una persona indefensa transmite la idea de la brevedad de la vida
y la vulnerabilidad ante la muerte. Ademas, lamenta que sus lagrimas hayan sido
derramadas en vano. Sus emociones han caido en un terreno estéril, donde solo hay
sequedad y dureza, sin ningun resultado positivo ni cambio en su destino ("donde la
sequedad y la aspereza/dieron mal fruto de ellas y mi suerte"). En los versos finales, el
hablante suplica a su amada que se apiade de ella y que no se aproveche de su debilidad
("Basten las que por vos tengo lloradas./No os venguéis mas de mi con mi flaqueza"). En
cambio, el hablante sugiere que si su amada busca venganza, lo haga a través de la muerte

del hablante ("alld os vengad, sefiora, con mi muerte"). Esto implica que el hablante ve la
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muerte como la liberacion y la resolucion definitivas, un medio para escapar del dolor y

el sufrimiento de la vida.

Por otro lado, en su soneto mas famoso, Garcilaso de la Vega explora los temas
contrapuestos de la vida y la muerte destacando la naturaleza efimera de la existencia
humana. Los versos iniciales del soneto XXIII describen la belleza y vitalidad de la
amada, utilizando las imagenes de una rosa y una azucena. El color vibrante del rostro de

la amada y su mirada apasionada y honesta se presentan como simbolos de la vida:

En tanto que de rosa y azucena

se muestra la color en vuestro gesto,

y que vuestro mirar ardiente, honesto,

enciende al corazon y lo refrena (Soneto XXIII, vv. 1-4).

Pero, en contraste con esta imagen de la vida, Garcilaso introduce el tema de la
fugacidad y la impermanencia. El movimiento del viento a través del cabello de la amada,
descrito como hilos de oro ("el cabello...del oro se escogio"), representa la fugacidad de
la vida. La accién del viento de mover, dispersar y desordenar el cabello simboliza la
imprevisibilidad y fragilidad de la existencia. A continuacion, el poeta introduce una
imagen contrastada: la amada sujetandose los cabellos con la mano. Este gesto transmite
una mezcla de emociones, como la ira, la piedad y la ternura, que implica la lucha por
controlar o domar la fugacidad de la vida. Sugiere que, incluso ante la inevitable
decadencia de la vida, existe el deseo de preservar y aferrarse a la belleza. Por ultimo, en
las lineas finales, Garcilaso conecta los temas de la vida, la muerte y el amor. Se describe
a la amada leyendo cada palabra escrita con tanto cuidado y devocion ("cada escrito leéis
con tanto estudio"). Se menciona la figura personificada del Amor ("Amor"), lo que
implica que el Amor ordena a la amada que lea con diligencia, instdndole a atreverse
siempre en el amor. Esto sugiere que el amor, frente a la mortalidad, es una fuerza

poderosa que anima a buscar la vida y desafia las garras de la muerte.

Podemos concluir que, a través de imagenes plasticas y coloristas, Garcilaso nos
presenta a una dama ideal que es a la vez bella y honorable. A partir de la descripcion
contrastada de cada parte del cuerpo de la mujer, Stanton (1972 202) propone dos temas
fundamentales que forman la base estructural del poema, denominandolos temas de la

rosa y del lirio. Mientras que el primero se refiere a la juventud, la belleza, la pasién y la
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vida, el segundo alude a la pureza, la moderacion, el orgullo y la muerte (/bid.). El color
rosado de las mejillas se destaca en el rostro blanco; los ojos apasionados contrastan con
la mirada reservada; el atractivo aspecto del cuello contrasta con la postura elevada y la
actitud fria; e igualmente, el fascinante flotar del cabello con el color dorado natural,

como si procediera del mundo divino (/d. 203).

Otro ejemplo de la oposicion poética del grandioso autor podemos ver en el soneto

VI. Es interesante notar como su obra poética refleja su propia vida y experiencia
amorosa, como se ve en el soneto VI. En este poema, Garcilaso reflexiona sobre su
relacioén con su amada, Isabel Freyre, y como ha sido influenciado por ella. La distincion
entre las rimas "en vida" y "en muerte" de Isabel en el soneto sugiere la idea de que su
amor por ella ha sido una constante en su vida, pero que ha sido afectado por las
circunstancias, tanto internas como externas. A través de esta distincion, el poema analiza
la experiencia amorosa del poeta y su lucha entre renovar su amor y caer en el pasado y
la muerte, que es tipico del petrarquismo. La influencia de los hechos biograficos y temas
en la poesia de Garcilaso no se presenta directamente en la progresion lineal de sus
poemas tal como se presentan en el texto:

Por &speros caminos ¢ llegado

a parte que de miedo no me muevo,

y si a mudarme a dar un paso pruevo,

alli por los cabellos soy tornado;

mas tal estoy que con la muerte al lado

busco de mi bivir consejo nuevo,

y conozco el mejor y el peor apruevo,
0 por costumbre mala o por mi hado (Soneto VI, vv. 1-8).

Parecen interesantes los versos del soneto V, que nos hacen pensar en la humilde
devocion de alguien que reconoce que no tiene control sobre su vida ni su muerte. Esta
actitud nos recuerda a la de una criatura frente a su Creador, lo que culmina en una
hipérbole sagrada y una sensacion de total pertenencia. Las dos dimensiones de la
escritura metaforica, a saber, la perspicacia racional y las emociones religiosas, convergen
en ultima instancia hacia estas ultimas. Este fenomeno estd en consonancia con las
doctrinas teolodgicas que argumentan que la Fe trasciende los limites de la razén, aunque
no prescinde de ella. En un sentido poético, el soneto se transforma en un himno a una

experiencia espiritual que abarca la totalidad del ser. El soneto comienza con una vivida
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afirmacion de la influencia de la amada, describiendo cémo la presencia de la amada esta
profundamente arraigada en el alma del hablante. Esta conexion metaforica entre el gesto
de la amada y el interior del hablante ilustra el poder transformador del amor, ya que el

impacto de la amada moldea la identidad del hablante.

El motivo de la "muerte" surge cuando el poema reconoce la innegable realidad
de la mortalidad humana. El hablante declara su voluntad de morir por y para su amada,
lo que ilustra la profunda conexion entre amor y mortalidad. Este contraste entre la vida
y la muerte subraya el tema del impacto perdurable del amor a pesar de la fugacidad de
la existencia. A lo largo del soneto, la oposicion entre vida y muerte intensifica la
profundidad de las emociones del hablante. El hablante afirma que su unico proposito es
amar a la amada, dando a entender que su razon de existir estd intimamente ligada a su
afecto. Este concepto de "vida" abarca no sélo la existencia fisica, sino también el
compromiso espiritual y emocional con el amor. El motivo de la "muerte" reaparece
cuando el hablante revela que el sentido y el proposito de su vida estan entrelazados con
la amada. Esta declaracion refuerza la idea de que el amor es una parte fundamental de la
identidad del hablante. Se vuelve a tratar el tema de la mortalidad, subrayando la conexion

inseparable entre la vida, el amor y la muerte.

En contraste al soneto V, en el que se utilizan los personajes religiosos y
personificados a la vez, en el soneto XXIX se usan ejemplos de la mitologia griega para
poetizar el mismo tema. Este soneto comienza describiendo a Leandro como valiente y
lleno de pasion. Se le describe ardiente de amor, lo que alimenta su determinacion de
alcanzar a su amada. Sin embargo, mientras emprende el viaje, el viento arrecia y el agua
se agita violentamente, simbolizando las fuerzas opuestas a las que debe enfrentarse:
"esforzo el viento, y fuese embraveciendo/el agua con un impetu furioso" (121). Leander
es incapaz de resistir la intensa lucha y el agotamiento. No puede resistir las olas y le
angustia mas la pérdida de su amada que la idea de perder su propia vida: "y mas del bien
que alli perdia muriendo/que de su propia vida congojoso" (121). Aqui, la oposicion entre
la vida y la muerte se representa a través del conflicto interior de Leander, en el que su

deseo de estar con su amada pesa mas que su miedo a la muerte.

Sin embargo, quizé la mejor descripcion de la oposicion entre la vida y la muerte

se encuentre en el soneto XXXI. Explora el motivo de la muerte y presenta una compleja
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interaccion entre la vida y la muerte dentro de la experiencia emocional del hablante.
Describe el nacimiento de un dulce amor en el alma del hablante, seguido de la aparicion
de una fuerza destructiva que transforma sus pensamientos amorosos en duro rigor y
tormento. El soneto concluye con metaforas que destacan la naturaleza paradojica de esta
fuerza y su conexion con la muerte. El soneto comienza con el hablante describiendo el
nacimiento de un dulce amor dentro de su alma, enfatizando su aprobacion y significado

como si fuera un hijo deseado y apreciado:

Dentro de mi alma fue de mi engendrado

un dulce amor, y de mi sentimiento

tan aprobado fue su nacimiento

como de un solo hijo deseado (Soneto XXXI, vv. 1-4).

Asi se retrata la alegria y la plenitud iniciales asociadas al nacimiento de este
amor. Sin embargo, el tono cambia en los versos siguientes cuando el hablante revela la
aparicion de una fuerza destructiva que ha estropeado y corrompido sus pensamientos y
sentimientos amorosos. Esta fuerza transforma los deleites iniciales en dspero rigor y en
gran tormento. El contraste entre la dulzura inicial y el sufrimiento posterior sirve para
subrayar el poder perturbador y destructor de esta fuerza. En la ultima cuarteta, el hablante
se dirige a esta fuerza como a un "nieto crudo" que da vida al padre pero trae la muerte al
abuelo: "{Oh crudo nieto, que das vida al padre / y matas al abuelo!" (122). Esta
representacion metaforica pone de relieve el caracter paraddjico de esta fuerza, que da
vida y muerte al mismo tiempo. El hablante se pregunta por qué esta fuerza crece de forma

tan discordante y contraria a su origen.
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5. Conclusion

La investigacion de los sonetos de Garcilaso de la Vega y su uso de los motivos
de la "vida" y la "muerte" revela la profundidad y complejidad de su visién poética
durante el periodo renacentista. A través de un minucioso analisis de una seleccion de
sonetos, hemos sido testigos de la magistral interaccion de estos temas, mostrando la
capacidad de Garcilaso para captar la esencia de la condicion humana y abordar profundas

cuestiones existenciales.

Los sonetos de Garcilaso demuestran un notable dominio del lenguaje. El autor
emplea imagenes vividas, metaforas y patrones ritmicos para evocar poderosas emociones
y contemplaciones. Los motivos de la "vida" y la "muerte" sirven como ricas vetas de
exploracion, permitiendo a Garcilaso explorar la naturaleza fugaz de la existencia
humana, la fugacidad de la belleza y el incesante paso del tiempo. A través de estos temas,
Garcilaso invita a los lectores a reflexionar sobre las experiencias universales del amor,

la pérdida y la mortalidad, trascendiendo las fronteras del tiempo y la cultura.

La interaccion de "vida" y "muerte" en los sonetos de Garcilaso no es un mero
ejercicio poético, sino que refleja las corrientes intelectuales y filosoficas mas amplias del
Renacimiento. Su reconocimiento de estos temas se alinea con la preocupacion de la
época por el humanismo, la bisqueda del conocimiento y el examen de la condicion
humana. Al abordar las cuestiones de la mortalidad y la naturaleza transitoria de la
existencia mundana, Garcilaso contribuye al didlogo cultural mas amplio del

Renacimiento, ofreciendo una profunda vision de la experiencia humana.

En el ambito de los motivos de la vida, se ha demostrado como Garcilaso utiliza
la mitologia y otros recursos literarios para plasmar la vitalidad y el amor en sus
composiciones poéticas. Este andlisis ha permitido descifrar la influencia y la
significacion que estos motivos tienen en la obra del poeta, asi como su capacidad para
evocar una gama de emociones y conceptos a través de su empleo ingenioso de la

mitologia y la vitalidad.

Paralelamente, se ha explorado el motivo de la muerte en la poesia de Garcilaso y

su conexion con los temas del amor y el dolor. Se ha indagado en la forma en que el autor
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emplea estos motivos como simbolos para representar la fugacidad del tiempo y la
efimera naturaleza de la existencia humana. Este analisis ha revelado la profundidad

filosofica y la complejidad emocional que subyacen en los sonetos de Garcilaso.

Un aspecto destacado de esta investigacion ha sido la atencion especial concedida
a la oposicion entre los motivos de la vida y la muerte en la obra de Garcilaso. A través
de este contraste, se ha puesto de manifiesto como el autor logra plasmar la dualidad
inherente a la experiencia humana, generando una reflexién profunda sobre la naturaleza

de la vida y la inevitabilidad de la muerte.

Ademas, nuestro analisis pone de relieve el excepcional oficio poético de
Garcilaso, caracterizado por su habilidad para equilibrar forma y contenido, creando
versos que resuenan en los lectores a través del tiempo. Sus sonetos estan
meticulosamente elaborados, empleando elementos estructurales como la rima y la
métrica para realzar el impacto emocional de los temas de la "vida" y la "muerte". La
habil manipulacion del lenguaje por parte de Garcilaso permite que su poesia trascienda
las fronteras de la lengua y la cultura, llegando directamente al corazén y la mente de

lectores de distintas procedencias.

La importancia de los sonetos de Garcilaso de la Vega trasciende el ambito de la
literatura. A través de su exploracion de los motivos de la "vida" y la "muerte", estos
poemas contribuyen a una comprension mas profunda de la experiencia humana y de las
cuestiones universales que han preocupado a la humanidad a lo largo de la historia. La
perdurable relevancia de la obra de Garcilaso reside en su capacidad para evocar empatia,
introspeccidén y una mayor conciencia de nuestra mortalidad, trascendiendo las barreras

temporales y culturales que nos separan.

Mientras los estudiosos y entusiastas de la literatura renacentista siguen
profundizando en los entresijos de los sonetos de Garcilaso, es necesario seguir
investigando y analizando para apreciar plenamente la amplitud y profundidad de su
legado poético. El examen de sus obras en diferentes contextos culturales e historicos
puede arrojar luz sobre el modo en que su poesia resuena entre publicos diversos y

contribuye al canon literario mas amplio.
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En conclusiodn, los sonetos de Garcilaso de la Vega, con su profunda exploracion
de los motivos de la "vida" y la "muerte", son testimonio de su perdurable legado poético
y del impacto duradero de la literatura renacentista. Al desentrafiar la interaccion de estos
temas, hemos obtenido valiosos conocimientos sobre la complejidad de la experiencia
humana, la dindmica cultural del Renacimiento y la profunda resonancia de la poesia
como vehiculo de introspeccion y contemplacion. Los sonetos de Garcilaso siguen
inspirando y cautivando a los lectores, invitindonos a reflexionar sobre los temas

intemporales que definen nuestra humanidad compartida.
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