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1. UvOD

Sindrom policisti¢nih jajnika (u daljnjem tekstu PCOS) najceséi je endokrinoloski poremecaj
kod zena, utjeCe na reproduktivne moguénosti i metabolicke procese te ga je tesko
dijagnosticirati zbog varijacija u simptomima. Dijagnosticira se po Rotterdamskom Kriteriju
(Nasiri Amiri et al. 2014:1-2) s§to znaci da je za postavljanje dijagnoze sindroma policisti¢nih
jajnika potrebno ispuniti dva od tri kriterija: oligoovulacija ili anovulacija (izostanak ovulacije
koji obi¢no rezultira izostankom menstruacije (amenoreja)?), klinicki i/ili biokemijski znakovi
hiperandrogenizma te nalaz policisti¢nih jajnika na ultrazvuku. (Puli¢ i Klobucar Majanovic¢

2017:302)

S obzirom na to da sindrom zahvaéa mnoge organske sustave, ima cjelozivotne
posljedice i Cesto rezultira mnogim zdravstvenim komplikacijama pa stoga utjece i na mentalno

zdravlje pacijentica. (Puli¢ 1 Klobucar Majanovi¢ 2017:302)

Cilj ovog istrazivanja je dobiti uvid u svakodnevicu Zena koje se bore s ovim sindromom,
koji su psihosocijalni i emocionalni uc¢inci simptoma i njima uzrokovanih promjena te kako
kazivadice gledaju na buducnost zivota s PCOS-om. S obzirom da se i sama borim s ovim
sindromom cilj mi je i podi¢i svijest kako o Zenskom reproduktivnom zdravlju, tako i o

psihi¢kom zdravlju Zena koje moraju prolaziti kroz svakodnevicu s drugima nevidljivim teretom.

Teza ovog rada je da simptomatika sindroma znatno utje¢e na kvalitetu Zivota Zena koje od

njega boluju.

! Medicinksi leksikon: https://medicinski.lzmk.hr/trazilica.aspx (30.06.2023.)



https://medicinski.lzmk.hr/trazilica.aspx

2. METODOLOGIJA

Analizom literature koja se sastoji od znanstvenih ¢lanaka nastalih na temelju pretezito

kvalitativnih istrazivanja PCOS-a nais$la sam na Cetiri tematike koje se konzistentno pojavljuju te

sam na temelju njih formulirala 13 poluotvorenih, nenavode¢ih pitanja.

DOKTORI I LIJECENJE

Kako je doslo do Vase dijagnoze, smatrate li
da ste dobili adekvatne informacije od Vasih
lije¢nika?

Koje izvore informacija o sindromu i koje

metode lijecenja koristite?

SIMPTOMI | PROMIJENE KOJE NOSE

Koji su Vasi simptomi?

Utjecu li simptomi na Vasu svakodnevicu i/ili
kvalitetu Zivota?

Je li doslo do promjena u VaSem seksualnom

zivotu 1 seksualnosti od dijagnoze?

PSIHOSOCIJALNI | EMOCIONALNI
UCINCI PCOS-A

Sto za Vas zna¢i imati PCOS, koje emocije
vezete uz dijagnozu?
Je 1i sindrom utjecao na VaSu samopercepciju?

Utjece 1i dijagnoza na Vas drustveni zivot?

NOSENIE S DIJAGNOZOM

Biste li rekli da ste se pomirili s dijagnozom i
¢injenicom da nema lijeka?

Tko/sto Vam pruza potporu?

Govorite li otvoreno o svom stanju?

Je li dijagnoza utjecala na Vas odnos s obitelji
i/ili partnerom?

RazmiSljate 1i o buduénosti zivota s PCOS-

om?

Provela sam osam intervjua u opustenoj atmosferi, od kojih su dva bila preko

videopoziva. Od osam intervjuiranih Zena, Cetiri su u dvadesetim, a Cetiri U tridesetim godinama.




Nakon provedenih intervjua i transkripcije audiozapisa, dobiveni materijal kodiran je u programu

QDA MinerLite. Podkodovi razvrstani su pod ¢etiri glavna, gore navedena, koda.

Kroz intervjue nametnula su se jo$ dva koda koja su se konzistentno pojavljivala kroz
intervjue: problematike s podkodovima teenageri, kontracepcija, HZZO i uzrok te zavrsna rijec s

podkodovima tabu tema i nerazumijevanje.



3. REZULTATI
3.1 DOKTORI I LIJECENJE
3.1.1 Dijagnoza

Kod cetiri kazivacdice do dijagnoze je doslo odlaskom lije¢niku zbog simptomatologije, a
zatim su ucinjeni ultrazvuk i hormonalna obrada. Ostale Cetiri dijagnoze temeljile su se na
neredovitim menstruacijama i ultrazvuku, bez hormonalne obrade. Ve¢inom je dijagnozu donio

jedan doktor, dok je u dva slucaja bila potrebna promjena doktora kako bi doslo do dijagnoze.

,Ja reko meni su rekli da imam blago policisti¢ni, ja to znam ve¢ 10 godina, jedan je meni, ali dobro nije

potrebno lijeciti da nije to niSta da je sve to prirodno, normalno, do ove sad situacije. Tek je primarius

shvatio prije 3 godine: ,,Vama nitko nije rekao da imate inzulinsku rezistenciju? (u éudu)”.* (IS35)

3.1.2 lzvori informacija

Cak Sest od osam kazivatica smatra da nisu dobile adekvatne informacije od svojih
doktora: ,,I u biti od samog starta nemas$ nikakve lije¢ni¢ke informacije prave.” (MU31) , ,....
iskreno, ja ti uop¢e nisam dobila informacije o toj bolesti niti, niti mi je on dao neke savjete, dao

mi je samo ono terapiju...” (LL29)

Najces¢i izvori informacija su internet- google, instagram, tiktok, webinari te lijeCnici 1

nutricionisti nadeni preko preporuka s interneta.

,,...10 SU onda ove instagram stranice,dosta koristim i reels i tiktok odnosno vise tiktok od svih tu zato $to
su te informacije kratke i povezane onako ne mora$ Citat' tone i tone teksta di se izgubis di je strucno di je

medicinsko nego ti cure iz svojih vlastitih iskustava govore.” (IS35)

,»Da sam bar prije znala za njega, nitko mi ga nije spomenuo do sad, nego sam ga nasla na internetu.” (1136)

Nekoliko je kazivacica naglasilo kako je na internetu trazilo vjerodostojnije ¢lanke i

stru¢nu literaturu:

»Irazila sam te neke mozda portale koji su malo vjerodostojnije i nisam bas§ ove hrvatske Citala jer mislim
da (njah njah a). Al znala sam tipa za ove neke stru¢ne opcenito Casopise tipa Lancet i tako nesto opcenito

malo sam i$la htjela sam naci neke pametne izvore informacija.” (AI25)



Dvije su se kazivaice koristile stru¢nom literaturom tijekom studija medicine i

farmacije.

Kod Zena dijagnosticiranih u doba razvoja interneta glavni izvori informacija bile su

majka i baka s obzirom na nedostupnost informacija i knjiga na temu.
Gotovo su sve izrazile nezadovoljstvo koli¢inom informacija i radova u Hrvatskoj.
3.1.3 Lijecenje

S obzirom na razli¢ite manifestacije sindroma lijecenje je kompleksno: ,, Nista nije ono
da ti uvedes si trajno i onda da se to trajno koristi kao neka terapija“ (KM35) i Cesto se razlikuje
od osobe do osobe. Najcescéa je pripisana terapija kontracepcijske pilule, koje je pilo sedam od
osam intervjuiranih Zena. Cetiri kazivacice iskazale su zadovoljstvo kontracepcijom i koriste je
kao glavnu metodu lijeCenja, dok tri smatraju da im kontracepcija nije pomogla. Vecina je
kontraceptive mijenjala nekoliko puta dok nisu naSle najadekvatnije ili su ih pile u nekoliko

navrata. Od ostalih lijekova spominju se duphastoni.

Uz pilule ili kao jedinu metodu lijecenja koristi se suplementacija koja pomaze regulaciji
SeCera- inozitol i glukofaz (metamorfin) te kolagen, D vitamin, probiotici i Evine kapi (od
spomenutih). Nerijetko se spominju alternativni nacini lijeenja kao $to su ¢aj od vrkute, mente i

konoplja, sirupi domace radinosti, maka prah i tinkture.

Uz lijekove 1 suplementaciju vrlo je vazna promjena prehrane i kretanje: ,,Osje¢am se k'o

hippie mom. Ne pijem mlijeko, jedem humus i idem biciklom kad god mogu* (EC20)

Promjene u prehrani jako variraju: ,,Svatko ima drugadije i mora$ otkriti §to je.“ (IS35)
Najzastupljenije su kod zena koje imaju inzulinsku rezistenciju, problema s tezinom ili Zele
zatrudnjeti. Dvije kazivacice nisu mijenjale prehranu dok su dvije priznale da bi trebale, ali nisu

karakter.

Jedan od naj¢esc¢ih pojava kod Zena s PCOS-om je povecana Zelja za slatkim: ,,...zapravo
krenula [sam] mijenjati prehranu. Ono mislim, meni je bilo drasti¢no, ali drugim ljudima je to
bilo normalno. Normalna prehrana, ono da ne pojedem jednu cijelu ¢okoladu nakon rucka.”

(EC20) te je izbacivanje slatki$a najées¢a promjena u prehrani uz izbacivanje mlijeka: “Mlijeko



od kad sam izbacila isto ba§ zivot mi se promijenio” (II36) Od namirnica jedna je kazivacica
izbacila kavu zbog problema sa spavanjem i crveno meso jer “Nije davalo zdravu energiju”

(I136), medutim ta je promjena izazvala anemiju zbog ¢ega ju je ukinula.

Dvije kazivacice rekle su kako se trude pratiti protuupalnu prehranu i ostati u kalorijskom
unosu bez pridavanja paznje izbacivanju odredenih namirnica: ,,... ajmo re¢i u tom nekakvom
kalorijskom unosu jesam, jedem ti normalno ¢ak i znaéi sve od masti i ugljikohidrata, proteina...
(MU31)

Kod kazivadice s izrazenom inzulinskom rezistencijom odcito je striktno pracenje
prehrane: ,,Jednostavno u tom rezimu mora$ zivjet', nekad se opustim, ali tipa da bih sad pojela

kuglu sladoleda meni bi to unistilo cijela 2 dana.” (IS35)

Sve kazivacice koje su promijenile nesto u prehrani primijetile su znacajne promjene:
,»--.uglavnom krenula sam mijenjat' prehranu i to mi je pomoglo puno vise nego $§to sam mislila
da ¢e.“ (EC20), ,,Uspjela sam dva tjedna, sam se uspjela iskontrolirati i §to ti kaze$ razlika je bila
nevjerojatna...” (KM35)

Samo se nekoliko zena krenulo viSe kretati po preporuci lije¢nika, dok je ostalima

sportska aktivnost bila sastavni dio Zivota neovisno o sindromu.

“Ali $to se ti¢e kretanja kad bi ono mjesec dana i§la u teretanu ili dulje vidjela bih onako da se bolje
osjecam, da nemam tako te neke promjene raspolozenja onako, kao da bi mi to bio neki ispusni ventil tako

da mislim da to fakat pomaze da.” (TT25)

Kod onih koje su to ucinile po preporuci lijeCnika najveci napredak vidio se kod

prilagodenih, sporijih vjezbi kao Sto su Setanje 1 bicikliranje.

,...mijenjat’ ovo ono, a iii dok god ja nisam promijenila dok nisam shvatila da ja ne smijem zapravo imat'
visoko intenzivni trening nego moje vjezbe, ono §to meni odgovara i §to ¢e mi pomo¢, one koje umiruju
znaci da nema stresa. I onda smo prebacili to na spore vjezbe, sporo dizanje, sporo Setanje i to, u tom
trenutku kad sam ja to pocela raditi i poceli smo mjerit' srce, pazimo na sréane otkucaje, od tad ti ja vise

nemam nista. Ja se osje¢am perfektno.” (IS35)



3.2 SIMPTOMI | PROMIJENE KOJE NOSE

Simptomi koji su se opetovano pojavljivali kroz intervjue su sljede¢i: hormonalni
disbalans, akne, nepravilni ciklusi, obilne ili bolne mjese¢nice, nadutost, hirzutizam, androgena
alopecija, inzulinska rezistencija, prekomjerna tjelesna tezina, nedostatak vitamina D, promijene
raspolozenja, umor, promjene u seksualnom zivotu i neplodnost. lako je dio simptoma prisutan
kod vecine zena u reproduktivnoj dobi, ¢esto je u intervjuima naglasen njihov intenzitet koji ih
razlikuje od simptoma zdravih zena: ,,Oni tipicni §to bi ¢ovjek povezao s pubertetom, ali puta
100.* (AI25)

,.Sto se tie svih simptoma i akni i nepravilnih ciklusa i ono tako nakupljanja tekuéine...* (EC20)

»-..znadi neredoviti ciklusi, kad bi bile, bile bi obilnije menstruacije ili su pak bile onako da kapa iz mene

doslovno kap po kap, promijene raspolozenja uzasno onako...“ (TT25)
.- Prvo sam se zdebljala, a ono ozbiljno sam podlakavila...* (LL29)

,»A jedino na ¢emu se meni znalo odrzavati dosta je masna tipa koza, pristic¢i, ono prije se debljas i sve jer
mora$ ono bas bas jako pazit'... jedino kaj je ta masna koza jo§ uvijek prisutna i ono radi toga i kosa i
sve...“ (MU31)

“Ajmo prvo krenuti, inzulinska rezistencija, imala sam opadanje kose veliko, znaci debljanje i
nemogucénost mrsavljenja. Kroni¢ni umor, nateknutost, ono stalno naticanje i tako dalje, ovo oko trbuha.
Skupljanje oko trbuha bez obzira koliko vjezbala. Promjene raspolozenja, standardno. Valjda sam sve
rekla. Kosa i nokti su povezani. | dlakavost, to sam zaboravila, to se zove androgenizam ili hirzutizam, tako
zovu.” (IS35)

»Neredovitost ciklusa, akne, pove¢ana dlakavost povecan, povecano opadanje kose. Prekomjerna tjelesna
tezina, odnosno nagle oscilacije u kilazama, ono ne znam jedan mjesec izgubim 3 kile idué¢i mjesec
dobijem 5 kila i bas su velike oscilacije bile. Promjene u raspolozenju ma strasno, pogotovo depresija i

anksioznost je bila posebno naglasena u tom periodu.” (KM35)

3.2.1 Hormonalni disbalans

Hormonalni disbalans bio je o¢it na krvnim nalazima kod $est od osam Zena, dok IS (35)

nikada nije imala problema s razinama spolnih hormona u Kkrvi.

“... kad su dosli rezultati krvi, ba$ se sjecam da je ono bilo, ono estrogen mi je bio minimalan. Testosteron

mi je bio boze dragi, ono da bas je poludio (smijeh)” (AI25)



“... dosli rezultati hormona i ona je iSla kod doktora po nalaze ovaj donijela je kuéi, ja sad gledam i kaze
moja mama kaze pa ti si trudna. Ma nisam trudna ne mogu biti trudna, kaze vidi, stvarno je tada u tom
trenutku i nalazi su se radili druk¢ije nego danasnji nalazi §to se rade. I stvarno je, ja sam po jednoj razini
hormona bila trudna po drugoj razini hormona sam bila u menopauzi po tre¢oj razini hormona ja sam imala
ovulaciju, Cetvrta razina je bila da sam u menstruaciji i mislim da je peti hormon bio isto da sam u
menopauzi... To mi se onako urezalo mislim u sjecanje, to sve da mi je to tad bilo tako, mislim ono o cem'
mi sad tu pri¢amo. Kako je to sve moguce? Nista mi nije jasno. Tak da ono... bilo je zanimljivo iskustvo.”
(KM35)

“Testosteron mi je bio povisen, TSH mi je bio povisen. Bas je bilo dosta.” (1136)

3.2.2 Akne

Akne su se pokazale kao problem kod sedam Zena. U vecini slucajeva one su bile i uzrok

sumnje na hormonalni disbalans:

»Znaci imala sam dosta one sitne iritiraju¢e masne pristie onako po ¢elu najvise i onda mi se u jednom
trenu to i na leda odrazilo i onda kad je to doslo do leda ja sam si onak gledala What the fuck? Ne, nemre
to bit' od puberteta.” (AI25)

U slucaju Il (36) one su bile posljedica kontracepcijskih pilula: ,Jmala sam upalne
priSteve oko usta da sam jedva govorila jela 1 pila, koliko su se, Cirevi su se bas$ stvorili jako.”,
dok su u slu¢aju EC (20) predstavljale najveéi problem: “... jer je meni ustvari najbitnije bilo da

se rijeSim akni, to je bio nekak najveci... ono najbolniji simptom, ajmo tak re¢’.”
3.2.3 Nepravilni ciklus, obilne ili bolne mjesec¢nice

Sedam od osam Zena imala je nepravilne cikluse, a pet ih je imalo problema s obilnim
menstruacijama. U tri slu¢aja ona je ¢inila ozbiljne probleme i pojavljivala se samo dva do tri

puta godiSnje:

»---» all ajmo reci bi dobila svakih Cetiri, pet mjeseci. KuZzi§ ono dvije menstruacije po godini, bolje to nego

nigta. (TT25)

»--. medutim a nekih 16,17 godina to je otislo bas u neku krajnost doslovno da bi imala dva do tri puta
godisnje tipa, to je ve¢ bilo ono alarmantno... Ne znam kad bih dosla na 60 dana ili ne znam kad bi ono bilo
na 40 plus dana i vidim da mi se organizam pati i da treba neko oslobodenje, a ne moze se dogoditi.*
(KM35)



»»---€v0 znaci nekih 16,17 godina ja sam sad prvi put dobila menstruaciju zadnja 3 mjeseca u redu...” (1136)

Kod EC (20) i AI (25) nepravilnost ciklusa i obilnost menstruacije spominju se kao
otegotna okolnost: ,,...to¢no se sje¢am par puta kad mi se onak unistilo more kao ono jer ne znas

Sta ocekujes.” (AI25)

“Ok nijedna menga nije predvidljiva. Sve to stoji, ali kao ja bi bila recimo, kad sam imala 13, 14 godina, ja
sam bila u jednom ljetnom kampu. I mene je tad moja menga odluéila iznenaditi. I ono.. skroz je
posandrcala ono... tad mislim da sam imala tipa 2 tjedna u komadu. Nisam se mogla kupati, nisam mogla

nista, da i onda ju nisam dobila tipa 6 mjeseci nakon toga ...” (EC20)
MU (31) ukazala je na problem detektiranja ovulacije i plodnih dana:

»3ad ¢emo vidjeti jedino ovo kak se veli, ne nikad ne znas kad ti je realno ta ovulacija i uopée ... ¢ da to!
To ti je meni bilo u osnovnoj $koli ono kad smo dobili, ono dobije§ mengu i bio je taj neki TINS koji nam
je vodila vjerouditeljica i ono zna§ pric¢ala nam je Zena kao oko ovih kad joj je plodni dani i ovulacija i oko
tih iscjedaka meni uvijek bilo ono ¢udno kakvi iscjedci jer ja ti nikad to prakticki nisam imala $to realno

bi onda po tom znacilo da ovulaciju ili nemas ili ti odskace. “ (MU31)

U Cetiri intervjua su se spomenule obilne menstruacije dok su se u tri slucaja nametnule

kao problem: “... tata dode po mene u Skolu jer mi je tipa procurilo na stolac...” (TT25)

“Nisam spomenula da sam fakat imala obilne menstruacije, znaci ja sam ti kad sam iSla spavat', znaci
stavljala po dva no¢na i jo$ sam onu gazu, vatu onu dodatnu, jer moja mama je imala opcenito jake i onda
je to ona uvijek imala te, ne znam jel zna$§ kaj mislim? Uvijek je promocilo (iznervirano). Tak da ful sam
imala, to mi je bas isto jako smetalo, kazem ti ja sam ono nebrojeno puta i pidzame i krevet i sve, sve se

ostetilo da... “(AI25)

“...gdje sam imala uZasne menstruacije il nisam mogla hodat' do $kole, bas sam jako krvarila i ba$ je bilo
jako tesko.” (I1136)

Menstrualni bolovi spomenuli su se kod KM (35) u kontekstu povratka menstrualnih

problema nakon dva poroda i dojenja:

»Na primjer, ja sad nisam unazad jedno pa skoro i godinu dana, tjedan dana prije to budu, ajd podnosi$ tu
bol, tu je ono osjetis ju, ali nelagodna i smeta ti teSko funkcionira$ kroz tu bol i onda kad dobije$ prva dva
dana znaci ja imam dana kad se jednostavno mi je teSko se ujutro ustati iz kreveta kad mi treba uopce da se
ono pokrenem da krenem funkcionirat' da uopée dodem do, ono §ta ja kazem do kuhinje da popijem tabletu,

da mi pomogne. Zna¢i ono do tog smo sad dosli, da ono da je tolika razina boli, da ono jednostavno...”



3.2.4 Nadutost

EC (20) i IS (35) ukazale su na nadutost i skupljanje vode kao na problem s kojim se
Cesto susrecu: ,,..., ono bila bi natecena... i Cisto ono,,, probudila bi se i zna$ ono kad su ti prsti
ujutro ono... malo kobasicasti ili ono kako da kazem tipa, ne znam da li je to mit ili znalo se za
vrijeme ovulacije se probudi§ nateGena ili pred mengu...“ (EC20), ,....nateknutost, ono stalno

naticanje i tako dalje, ovo oko trbuha.” (IS35)
3.2.5 Hirzutizam

Hirzutizam tj. poja¢ana dlakavost nametnula se kao tema u pola provedenih intervjua.

Slucajevi su obuhvacali pojacanu dlakavost po tijelu, rast brkova te dlaka oko bradavica.

»--. FeCiMo na nadusnicama su mi bile dosta tamne i izrazene i opéenito jako jako sam imala taj hirzutizam
dosta kao kazem, imala sam zna¢i i na rukama, mislim i dalje sad imam, al to je tad ono u toj dobi bilo po
meni moj neki osobni dojam da sam ja bila bas ono uvijek najdlakavija u razredu, uvijek sve ono nekak'
imala te neke muske, muske crte sam nosila i ovaj ono to je bas utjecalo vise taj neki fizi¢ki vanjski izgled
znadi brkovi, dlake na rukama, dlake na nogama, ... Da ba§ sam se osjecala ono k'o mali muskarac jel
(podsmijeh)... Ovaj, a o brkovima ni da ne pri¢am, to sam odmah i$la na depilacije i odmah sve skidaj

naprijed nazad. “ (AI25)

»---pogotovo po licu i to i dalje imam onak bas§ mi raste, mislim, ono rastu mi dlake po bradi, ozbiljne dlake

na bradi mi rastu.” (LL29)

».druga stvar je $§to meni, recimo policisti¢ni jajnici su uz sebe donijeli recimo dladice.... tu recimo
(pokazuje bradu) neugodan je osjeéaj i ode§ kod kozmeti¢arke ono i ufff nisam znala da ti, dobro ne moras
se svaki put cudit' kao da sam ja, §ta da ja radim s tim. Zna$ koliko puta sam ja dosla ginekologinji
privatnici i ja njoj rekla gledajte, ... Ovaj, ja onako govorim pa meni Vam rastu po bradavicama dlake. To
Vam je normalno, reko ja to nisam nikad vidjela ili da mi je netko drugi rekao. Nitko mi nije rekao kod
kozmetic¢arke da postoji tretman toga, uklanjanja, nikad nije pisalo da sam ja ono mislila da sam neki izrod
ono skrivala se. « (IS35)

“...se ja Salim dvaput u mjesec si depiliram lice mislim ono kroz $alu prihvatis i taj dio Zivota...” (KM35)

3.2.6 Androgena alopecija

U tri slucaja je primije¢ena androgena alopecija, tj. ekstenzivno opadanje kose te njeno

slabljenje: ,,... kosa mi je bila dosta ispucana, dosta slabasna, ispadala je.* (AI25)
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3.2.7 Inzulinska rezistencija

Dvije kazivacice ukazale su na problem s inzulinskom rezistencijom. U oba slucaja ona je
otkrivena slu¢ajno u procesu pokusaja zace¢a. U slucaju Il (36) ona se regulira dodacima

prehrani:

»lmaju problema s inzulinskom rezistencijom. Ja vidim po koZi po probavnim smetnjama po nekim
stvarima da jako sli¢im na mamu. I to je meni kliker onda u glavi upalio gdje sam shvatila da zapravo ja

imam inzulinsku rezistenciju, samo ocito da taj dan je bilo u redu.” (I136)

IS (35) inzulinska rezistencija glavni je problem i svakodnevica kazivagice potpuno je

podredena njegovu rjeSavanju tj. drzanju pod kontrolom:

“Ja recimo imam svakih, na proljece se to meni dogodi prije nekih mjesec dana, mi se dogodio snazan pad.
Ono znadi, nisam imala neke znatne promjene u svoj ovoj prehrani, mozda i jesam jer sam bila na dva
putovanja. Sta ja znam pojela sam, ne znam tipa, bila sam u Miinchenu dva dana i pojela sam perec.
Mislim komad kruha onako, je li moguce da je ta koli¢ina Se¢era mene iduca 3 tjedna bacila u komu ono

komu da ja nisam, ja sam dolazila na posao kao da me je izvukao ne'ko iz rupe.” (IS35)

U oba slucaja primije¢en je i nedostatak vitamina D te se nadoknaduje kao dodatak

prehrani 1 sunanjem.
3.2.8 Prekomjerna tjelesna tezina

Sedam od osam kazivacica spomenulo je borbu s prekomjernom tjelesnom tezinom. Uz
to problem je i nemogucénost mrSavljenja te velike, ni¢im izazvane, promijene u kilazi.
Problematika varira od lak$eg nakupljanja masnog tkiva u podrucju trbuha do ozbiljnih problema

s pretilosti.

»--- ja sam s prve na drugu godinu se zdebljala 12 kila, faksa. Uzasno me smetalo §to sam se tako udebilila
to mi je kuZi$ ono, kuzi§ nista nisam promijenila u smislu da sam pocela vise jest, da sam, da sam ono, da

se nisam kretala, ono cijeli zivot sam se jako puno kretala.“ (LL29)
»---prije se debljas i sve jer moras bas bas jako pazit.“ (MU31)

»-..kad sam ja odjednom dobila 30, 40 kg kad mene ljudi nisu prepoznali... Sad ti je moj sistem kojim se je
hranim na poslu najées¢i salata. Mislim kad bi se ja, kad bi neko 'ko je zdrav, Kkoristio prehranu koju ja
koristim jer to promatraju moje cure koje sa mnom rade, vjezbao i zZivio Zivot koji ja Zivim ne bi nikad

imao gram viska i tesko je nekome shvatiti kako se to meni dogada“ (IS35)
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»~Prekomjerna tjelesna tezina, odnosno nagle oscilacije u kilazama ono ne znam jedan mjesec izgubim 3

kile idu¢i mjesec dobijem 5 kila i bas su velike oscilacije bile.” (KM35)

“...bas po tome sam vidjela da je neki debalans jer ne mozes ti s 47 skocit' na 65...” (I136)

3.2.9 Promjene raspolozenja

Promjene raspolozenja kao posljedica hormonalnog disbalansa i nepredvidljivosti
simptoma vrlo su Ceste te su bile poprilicno duga tema u Sest provedenih intervjua. Takve su
promjene Cesto utjecale na odnos s obitelji 1 partnerom, ali i na neometano proZivljavanje

svakodnevice.

“Isuse, pa ono... evo na primjer kad sam bila na jednoj kontracepciji koja je bila kriti¢na ja sam plakala
barem jednom dnevno 3 tjedna u komadu, tako da. Nije nuzno vezano da su mi sami policisti¢ni to
uzrokovali, ali terapija za koji su mislili da ée biti odgovarajuca. Da tak da plakala sam tri tjedna u komadu
i... A ono taj pms , ovaj kak da to objasnim... i kad nisam na kontracepciji bi ga dobivala posebno $to se
ti¢e promjena raspoloZenja, ali viSe... sve te smeta... PUTA STO. Ono postane$ jako, a ne volim Koristit'
rije¢ osjetljiva u negativnim konotacijama, ali... Hipersenzitivna, naprosto nemas mentalne energije da nes$
sam izdrzi§, pregrizes§ i to. I ono taj umor, ali vise kao brzo se iscrpis, ne nuzno umor kao ne spavas. Nego
ono sve mi je bilo iscrpljujuce i to. Tak da da, to mi je bilo dosta zabavno ovak'. To plakanje 3 tjedna u
komadu to nikad valjda ne¢u zaboraviti. Da znam, mama ti kaze stavi ves, ti places. Da, da ti places jer
moras§ stavit' ve$ i §ta Zivot nije fer i $ta uopce postoji toliko vesa i $ta njih nije briga za vodu, bla bla, sve te
spirale. I ne samo to nego tipaaa... ¢im si ti tak malo napetiji ¢im si ono tako entuzijasti¢an oko svih tih

podraZaja, onda i anksioznost ode u nebesa i tak da, je..” (EC20)

“... al sam ba$ bila nemoguca. Al to se fakat osjetilo, ja sam to bas osjetila to pred menstruaciju i te dane,
kao cikli¢no su se javljali. I to su mi svi primijetili doma, to sam bila ratobornija, svadala sam se, bila sam
drska, bila sam ono, a $ta ¢e meni tko ¢e meni $ta govorit, bag sam bila, bolio me k hahahha Tak da bila
sam agresivnija, to stoji. Tog sam i sama svjesna. Ali to sam bila svjesna i kad i jesam bila agresivna, ali
zna$ ono al ni§ mi nije bilo u glavi zas bi ja sad prestala, svi mi idete na zivce, zna$ ono fuck off! Ba§ mi je
bilo, tak da da, bila sam agresivna, aaa i imala sam te ne, moguénost da se raspla¢em na glupu reklamu i to,

tak da iz agresije u neku ono ekstra tugu, depresiju, ne znam ni ja §ta.” (Al25)

“Te, ti oblici neke anksioznosti, depresije. Ja ne mogu re¢i da imam depresiju kao klasi¢nu klini¢ku
depresiju ili taj primjer ili klasi¢nu anksioznost, ve¢ sve to neki oblik toga mozda u blazoj verziji, ali je to
sve tu negdje prisutno i to dosta onako psihicki utjeGe na osobu i na tvoja, ¢ak i na odnose s drugima i
stra$no utjee na, na mene, na primjer i na moj svakodnevni Zivot... al da ti otezava; oteZava definitivno, al

taj psihicki aspekt mislim da najvise utjece, ovaj u svakodnevici. Samo me pusti, ne dirajte me, ne gledajte
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me. A kad se to dogodi e onda, za$to nitko ne nikog nije briga za mene, a zasto mene nitko ne voli zar sam
ja manje bitna, a mislim to je samo u glavi. Ja znam da je to samo u glavi, ali jednostavno kad te, ja kazem
to ono kamion kad te lupi, tak te lupe i ti naleti, jednostavno ne moze$ se tom oduprijeti... Taj dio je bas

tesko se s tim nositi.” (KM35)

3.2.10 Umor

Problemi sa snom, umor i iscrpljenost jedna su od glavnih nuspojava hormonalnog

disbalansa ili koristenja kontraceptiva.

,»...skuZila koliko mi je ustvari bilo, ne nuzno lo$e nego ono kompliciranije. Tak da, ono rekla bi da je sad
definitivno pod kontrolom, barem koliko moze bit'. A definitivno je utjecalo, pogotovo ono §to se tice
mozda sna... i ono tih nekih, to nakupljanje tekucine kad ti naglo padne energija i tak... UMORNA SAM,
DA! Non stop, da!... | ono taj umor, ali vise kao brzo se isCrpi$, ne nuzno umor kao ne spava$. Nego ono

sve mi je bilo iscrpljujuce.” (EC20)

“Da, bila sam i umorna da da da da dosta sam bila umorna tipa ono kad bi trebala ugiti ili tak nesto ono isto
sve to prije menge ono kao dosta onako mi se i spavalo i ba§ onako nisam se mogla niti skoncentrirati. Tak
da ono... Mozak mi je na pilulama bio kasa, nije funkcionirao. Da, da, da, da, da tak je i meni isto bilo.”
(TT25)

U slucaju II (36) su nedostatak sna i nesanice uzrokovali daljnji disbalans hormona te se

kazivacica odluc¢ila na dodatke prehrani kako bi simptome stavila pod kontrolu:

»Nekad se probudim hiperaktivna, nekad anksiozna, ili se ne probudim jer ne spavam... Sad kad pijem
magnezij. Dala mi je magnezij glicinat tako da sad spavam k'o beba. Meni je super, htjela mi je ¢ak i onaj
melatonin, ali mi je bilo previse, mi je bilo znadi popila bi ga i zaspala bih probudila bih se u 2 sata. (prima
se za stolac) Jel dan?! Tako da sam ga izbacila, ali magnezij mi je top. Znas kak lijepo spavam. Cak u 10
k'o koko§ ono. Pas me gleda ono, pro$lo je deset sati, jel idemo ono, jesi li normalna nismo jo$ u krevetu.

Tak da idem spavat' jako rano.*

3.2.11 Promjene u seksualnom Zivotu

Kod pitanja o promjenama u seksualnom Zivotu dobila sam raznolike odgovore s obzirom
da su tri Zene dobile dijagnozu puno prije seksualne aktivnosti te nisu bile u stanju usporediti
seksualni zivot prije dijagnoze s onim nakon. Al (25) smatra da nije bilo nikakvog uéinka
dijagnoze na seksualni zivot opcenito, s obzirom da je na kontraceptivima koji ne sadrze velike

koli¢ine hormona te nije primijetila nikakvu razliku u periodima kada nije bila na hormonskoj
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terapiji. Smatra da joj je libido odli¢an u oba slu¢aja. EC (20) i dalje je djevica te stoga nije
mogla ponuditi odgovor. IS (35) ukazala je na nedostatak libida, ali zbog loge Zivotne situacije u

kojoj se nalazila s biv§im muzem, zakljucila je da se on ne moze povezati s dijagnozom.

Samo su tri zene dale adekvatne odgovore na postavljeno pitanje. LL (29) zakljucila je
kako joj je tijekom koristenja kontracepcijskih pilula seksualni zivot bolji, dok su dvije zakljucile

kako im dijagnoza snazno smanjuje libido i pri¢injava probleme tijekom seksualnih odnosa.

“Da, mislim, kazem ti, ja sam prije prije... pfff me to nije, zapravo nekak' §to se tie seksualnog zivota
otkad sam na kontracepciji imam feelig da mi je bolje isto. Prije mi to nekak'. A gle bila sam klinka, a
mislim klinka ono je jesam ja bila seksualno aktivna al sad, kuzi§ u kojem smislu na§ ne znam ono, ne
znam uopce kak da ti odgovorim na to... , ali libido mi se svakako povecao na kontracepciji kad sam to
rijesila. Tako da mogucée da mi je libido bio smanjen kad sam to, kad mi to nije bilo pod kontrolom. Ne bih

se opisala u tadasnje vrijeme, kao da sam imala neku znacajniju potrebu za seksom i zelje za tim.” (LL29)

“Da, da. SniZen libido. Strasno. To ono isto znam da to dosta isto pripisuju tome i da to dosta ono, isto je i
jedan od znakova za ovaj ajmo reci dijagnoze za to, u danasnje vrijeme da kao to dosta pripisuju i tome i to
je stvarno tako jel s par cura sam koje imaju taj problem isto razgovarala i sve to isto kazu da im je ono s te
strane ono, treba im puno vise i $to one kazu nije stvar ni u fizickom. Mislim ja sam citala opet neka
istrazivanja i to sve,... Da, ja stvarno vjerujem da to je posljedica hormona da to nema nikakve veze s tim
$to znanstvenici tvrde da to ne znam da je to do tvog videnja sebe, ..., ali jednostavno postoji ta ¢injenica i
to je Ginjenica i tu je tocka. Ne bi trebalo biti viSe traZenja rasprave uzroka... Jednostavno to je u tebi i to je
to.” (KM35)

“Da, bile su dosta bolne i kako je bila ta suhoéa i sve je zbog tog disbalansa i bilo je dosta frustrirajuée. Cak

i ono onako nikakvo zadovoljstvo u tome kako bi rekla, malo ruzno za redi, ali da je.” (1136)

3.2.12 Neplodnost

PCOS je najces¢i uzrok neplodnosti ili smanjena plodnosti kod zena (Puli¢ i Klobucar
Majanovi¢ 2017:299) te stoga ne ¢udi da je najgoruéija tema. U svih osam intervjua ona se
nametnula kao tema razgovora, a ovisno o dobi kazivacice spominje se u razli¢itim kontekstima.
Kod mladih kazivacica neplodnost je bila spomenuta kao strah od mogucih problema u

buduénosti:

,»-..0no kak imam dvije starije sestre i onda svaka od njih ¢e, jedna ¢e dobiti dijete, druga ve¢ ima dijete i

onda mi padne na pamet: pa dobro ek jel bi ja mozda htjela imat' djecu i onda jedna od stavki koju si kao
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prevrtim u glavi kad se to zapitam, mislim jako mi je rano o tome razmisljati i fakat nije da razbijam glavu
o tim, nisam Charlotte iz Seks iz grada, nebitno. To je jedna od stvari o kojoj onda razmisljam i koliko sam
ja shvatila isto jedna od nuspojava, kao jedna od stvari je kao da ¢e§ mozda imat' poteskoca sa zacecem ili
tak' nesto...” (EC20)

“ Vidi§ mene recimo to malo brine, ja se mozda maaaalo malo mi je onako u pozadini negdje malo se,
mozda bojim za tu plodnost, ne znam koliko ovaj. Evo fakat nije da me toliko sekira da sam
istraZivala, ali onak' malo mi mozda u primisli je kao Hm? Jel bi to moglo utjecat' na moju moguénost ono
kao pravljenja obitelji i to. Mislim realno, s tim ¢u se boriti kad dodem do toga. Nadam se da mi neée nista
utjecat', ali ovaj jel ne pokuSavam za ni$ta, ali ono to me mozda malo malo malo mini teret neki koji ako
bude problem u buduénosti e to bi mi predstavljalo jako velik teret i to bi bio jedan bas jako tezak period
zivota jer ono znam da uvijek zelim ono imat' dvoje troje djece sigurno i sve, pa ako mi, ako iz nekog
razloga nekako bude da mi PCOS nekako ¢ini ono manje $anse da zatrudnim to bi mi ba$ psihi¢ki bi me to

mozda malo i ubilo. Ono ne znam.” (AI25)

MU (31) trenutno je u dijelu zivota kada pokuSava imati dijete i malo je zabrinjava

statistika vezana za trudnoce i pobacaje kod zena s PCOS-om:

»Sad pokuSavamo s djetetom tek prvih 4 mjeseca radimo ne na djetetu pa ¢emo vidjet' kak ¢e to iéi jer vele
da ono postoji problem oko zaceca, ali znam da su rekli kao kasnije da ti je isto mogucnost kad si trudna
radi ovih spontanih pobacaj i toga pa we will see (nervozan smijeh)... Ali nije sad da ti ja forsiram oko
toga pa ¢isto me sad zanima to, velim ti koliko ¢e se brzo primiti i to je to. Ak nece j*bi ga (smijeh) imas i

druge neke metode.”

IS (35) do adekvatnijih informacija o svojem stanju dogla je tek nakon $to je pokusala
zatrudnjeti i naiSla na poteSkoce: ,, Ja onda krenula istrazivati i ja se udubila u to sve i onda sam
vidjela kao zato $to sam htjela ostati trudna to je to, razlog. Zato $to ne bih mogla, nitko nikad mi
nije rekao da ne¢u mo¢ i onda sam se pitala zaSto sad ovo?“ Nakon prvotnog Soka i rastave
zakljucila je da se moze pomiriti s tim da nikada neée biti majka: ,,...i ¢ak se mirim s tom
mogucnosti, ne govorim da ne bih htjela, ali sam se ja toliko pomirila s tom, tom nekom svojom

situacijom.*

Samo se KM (35) ostvarila kao majka:

“Ah sad koliko je to bilo prirodnim putem i koliko nismo imali problema, mi se jednostavno nismo
opterecivali s tim. ISli smo ono kako bude bit ¢e i kad bude bit ¢e. Iii, na neki nacin to je period bio tri
godine prije zaceca. I u tom periodu sam ja, jedan sam period bila jedno Sest mjeseci sam bila opet na

hormonskoj terapiji i onda sam napravila pauzu. I to je bilo nedugo nakon terapije. Mozda unutar tri
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mjeseca od zadnje terapije, kao prekida tog, nam se desilo dam sam ja ostala trudna. A druga je bila totalno
... Meni je na primjer odmah doktorica rekla, ¢im sam krenula jos tad prije 15 godina ona je meni rekla kao,
pazi se dobro kod tebe se moze desiti da imas kontra efekt, kao to jesu kao zastita, a kaze, moze se desiti
bas$ suprotno, da tebi kao bude lakSe zacet' s njima kao u periodu dok si na njima ili ono u periodu mjesec
dva posli njih nego ovaj $to ¢e te kao zastitit'. Onda onako stvarno je na kraju tako ispalo da ono kod mene
kontra efekt skroz ono ispadne od tih pilula na kraju. A ova druga trudnoca to nam se desilo ta sasvim
spontano... al ovaj kazem mi se opet nismo nekako smo isli go with the flow, ne opterecujes s tim nekim

stvarima, pa kako bude bit ¢e. I tako nam se i drugi put nam se isto tako ovaj dogodilo.”

U mladoj dobi moguc¢nost neplodnosti predstavljala joj je veliku brigu i stvarala problem

nalaska partnera:

»--- Opet ja sam dobila dijagnozu u takvom periodu i zivota i u takvo vrijeme kada nisi imao ni dostupnost
nit iSta. Ja ¢u opet reci, kad ti netko sa 17 godina dode, i kaze, vi imate tezak oblik policisticnog sindroma,
ja ne znam da li ¢ete vi moci imati djece prirodnim putem, mozda ¢ete morati i¢i na umjetnu oplodnju il
nesto, a mozda nece ni to uspjet’. | onda nakon drugog pregleda nakon mjesec dana terapije, a dobro, ipak,
mozda ¢ete moéi imat' djece kao nije to tako stra$no kao na pocetku. Ja sam bila tad ljuta, isfrustrirana zato
§to ono kako mi moze$ reci da je ne¢u mo¢' imat' djece, mislim ono, sa 17 godina, ja ni ne znam da li ja
zelim imat' djecu, a ti meni kaze$ da ja to necu moci. Znaci ono ljutnja automatski na cijeli svijet.”

(KM35)

“...prije sadasnjeg supruga bila sam u jednoj vezi zapravo imala sam dvije krace veze i obi¢no kad bi rekla
osobi da imas$ takvu dijagnozu... s obzirom da je to jo$ uvijek relativno nepoznata dijagnoza, vidjela bi se
promjena u odnosu na primjer, s druge strane...Suprug je rek'o dobro $ta sad kao kakve ima veze kako
bude bit ¢e na primjer to je jedna JE od stvari $to je mene kupilo odmah na pocetku. Jel obi¢no ljudi stanu s

rezervom kad kaZze$ tako nesto. «“ (KM35)

I1 (36) u procesu je IVF-a ve¢ nekoliko godina i nemoguénost za¢eca i spontani pobacaji
uvelike utjecu na njezino psihofizicko zdravlje, ali je ustrajna u tome da zeli imati djecu i ne zeli

odustati:

“... kad sam dosla prvi put to jest na prvu umjetnu oplodnju, doktor je ono, pogledao moje jajnike, rekao je,
ja ne moram ni brojati. Kaze evo treba mi samo 8 u presjeku cistica da, da mogu dijagnosticirati policizam,
ali ti tu ima$ i 15, 16 tako da ne moram ni, mislim sad se smijem jer sam ih sad smanjila i sad sam dovela

svoje tijelo u neki, neki balans...”

“Ja sam ti bila ve¢ na dvije operacije, Sest puta sam uspavljivana, mislim to boli kad dode$ vaditi i na zivo

ti neki vade...”
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“Ja imam doma notes s ne znam ni ja koliko papira i sve poslagano u fasciklu po postupcima koje sam isla,

nazalost i po spontanim trudno¢ama koje su rezultirale s pobacajem i tako.”

“I tesko je ja mislim kad imas§ 36 godina i ima$ policizam, zna$ da si u k*rcu, ops oprosti, a ono vidi$ cure
ono mislim imaju djecu i sve, a ti ono onako jos. I ono najgore je onako kad te netko gleda pa kaze, a ti

imas psa, a djecu ono halo? Sve je to u krug povezano, nazalost.”
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3.3 PSTHOSOCIJALNI I EMOCIONALNI UCINCI
3.3.1 Emocije

Bez obzira na simptome sve su kazivacice dijelile sliéne emocije kada je u pitanju

nosenje sa sindromom: ljutnja, izivciranost, zasto ja?, zbunjenost, neinformiranost,

nepredvidljivost, neocekivanost, nesigurnost, frustracija, posramljenost, zatvorenost, briga,

istraumatiziranost, bespomo¢, konstantna borba, emocionalni slomovi, anksioznost, strah, tuga...

... iZivciranost &ista, tipa ovo s mengom da ti dode kad se njoj sprdne... (EC20)
... isam tak htjela Zivit' ono brojat’ dane, bas mi je bilo grozno...“ (AI25)
,-..pa meni je to dosta onako traumatiéno iskustvo. (smijeh)“ (TT25)

»--- jednostavno, generalno sam se lose osjecala psihicki najvise od cijele te tog... ali mene je uvijek to
kazem ti smetalo §to deSavale su se promjene na meni i u meni, na koje ja nisam mogla djelovati, a ja sam
se trudila zaustavit' te promjene i vratit' se na ono pocetno i to mi nije uspijevalo i to me mozda najvise

frustriralo u svemu.“ (LL29)

“Taj neki dio di si ti u neGem, samo ¢ekas kad ¢e te taj neki uragan pogodit'. Ti si blizu njega, ali samo kad
¢e te lupit' onako da te uvuce unutra, eto to je to. To nije normalno, to je poremecaj, znaci po-re-me-caj,

kad kaze§ poremecaj znadi tvoje tijelo se ne ponasa, tvoje tijelo je u upali zapravo. “ (IS35)

“ Uz dijagnozu ljutnju prije svega... Osim toga, zbunjenost. Onda mozemo rec¢i neka depresija, taj neki
pad ono pad samopouzdanja definitivno jel ono imas$ osjecaj da si ti nesto kriv, a zapravo to jednostavno

tako si roden...I nisi tit u nista kriv, na neki nacin, tom svem.” (KM35)

“ Emocije? Tugu, neinformiranost koja je proizvela to sve... Onda je doslo tu gdje smo htjeli dijete, pa ono

strah, tuga...” (1136)

3.3.2 Drustveni zivot

EC (20) i MU (31) kazale su kako dijagnoza nije imala nikakav utjecaj na njihov

svakodnevni zivot. KM (35) imala je prijateljicu koja joj je bila podrska i koja je znala

prepoznati njene padove u raspoloZenju:

»Pa nije, ne mogu re¢i da je. Mislim, ja sam se ono trudila i kad ti je lo§ dan ak' se dogovori§ ideS jer
jednostavno ono nisam, nisam si dopustala da to ono, da me to sputava na neki na¢in. Ja sam imala i super

drustvo..., ali kroz taj period sam imala najbolju frendicu, doslovno smo bile kao sestre i ona je tocno znala
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trenutke kad me po¢ne hvatati taj pad. Onda je ona znala ono vu¢', vu¢' vise forsirati vise ajmo ovdje ajmo
ondje ili de ajde izadi van.. tak da meni to dosta me ono, pomagalo mi je §to sam imala ipak neku potporu

iza sebe u tim trenucima.”

Najces¢i razlog izbjegavanja drustvenih kontakata su depresija, umor, promjene
raspolozenja koje utjeCu na meduljudske odnose i problem sa slikom o sebi uzrokovanom
simptomima, dok su IS (35) i IT (36) uz to spomenule kako &esto ne idu u drustvo jer ne mogu
jesti §to 1 drugi ljudi te zbog toga Cesto ispadnu nepristojne kada odbiju neku vrstu hrane,

najcesce slastice.
3.3.3 Samopercepcija

Samo je MU (31) rekla kako simptomi nisu utjecali na njenu samopercepciju, 0sim
djelomi¢no pristica tijekom teenagerskih godina. Dio problem sa samopercepcijom veze
uglavnom uz teenagerske godine dok je svih sedam kazalo kako je utjecaj na samopercepciju bio
golem.

»--. Nije da ja sad imam trbusinu il nes, ali ono nakupljam to masno tkivo i znam da ono u vrhuncu puberteta
mi je to bilo nepodnosljivo, uzasno sam se sramila toga i akni isto. Ono ba$§ znam da bih izasla iz kuce, ja
se ne volim $minkat' svaki dan jer mislim da je to s aknama glupo napravit', kuzis§ i onda ti to prekrivas...
ono ja uvijek imam ono kao pa bolje da ljudi vide da se ja tog ne sramim pa onda neée me zbog tog
osudivat' il nesto... aaa znam da su mi akne bile grozne za prihvatit', da su onak, $ta ja znam... znam da sam
izasla iz kuce i da bi se posramila tog da sam izasla iz kuée, sad je ovo jako osobno, ali slobodno to stavi.

Tak da... ono definitivno je.” (EC20)

“... ba$ sam se osjecala nekako prljavo. Ne znam kak da to kazem, glupo mi je skroz... Ovaj 0 brkovima ni
da ne pri¢am,... to je utjecalo na taj neki moj self- image, svakako... uvijek sam mislila da sam najruznije

dijete, najdeblje dijete, ovo ono.” (AI25)

“Pa mislim da je dosta utjecao kao §to sam rekla prije onako nekako kao ne da se osjeCam kao manje Zena,
mislim ustvari jesam se osjecala kao manje Zena jer kao nisam imala redovite menstruacije. Morala sam i¢i
kod ginekologa od svoje 11 godine do ne znam kada ono, a moje prijateljice pak nisu nikad iSle... Fakat
sam se osjecala k'o onako, kao da sam manje vrijedna i ono da onako nisam dovoljno Zena kao sve ostale
moje prijateljice koje su onako barem koliko ja znam, imale onako normalne cikluse i nekako onako

sazrijevale normalno, kuzi$?” (TT25)

“Hm, hm. Pa mislim da je to ozbiljno opterecenje ako se ne drzi pod kontrolom i mislim da, a znacajno ono

utjee na osobu koja ga ima, ako to ne rijeSi i mislim da mozZe$ imat' puno lo$iju sliku sama o sebi, jer
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stvarno ta bolest jako utjece na, na tebe, u svakom pogledu $to psihicki sto, sto fizicki. lii ¢ak ono mozda
malo mijenja i tvoju osobnost zato $to toliko utjece na nacin zZivota tak da u tom smislu takve neke emocije
ono... Da mozda nisi pravi ti jer to zezanje s tim hormonima stvarno te jako promijeni..., ali vjerujem da ta

bolest jako utjeCe i ono na nase misljenje o nama i nasu prezentaciji prema vanjskom svijetu.” (LL29)

“Mrzila sam se. Dan danas joS ne prihvac¢am neke dijelove sebe i ne znam Sto, ali u¢im se. Evo to sam ti
rekla mrzila sam se... Mrzila sam se, mrzila sam svoju pojavu. Ja imam jo§ jedan problem ja recimo meni

kad mi netko govori kao lijepa si, ja ti toj osobi ne vierujem.” (IS35)

“Daaa, pa normalno. Mislim ono iz dijete iz bijafre s ono od 47 kila, udebljala sam se da sam morala
garderobu promijenit’. I nezadovoljan si ono slika$ se onda ispadne ono $kemba ono uzaas. Ali i to, ali i
osjecas, tj. osjecala sam, sad sam malo bolje, da sam nezdrava kak bi rekla onako ba$ sam se osjecala ono
pogledas svoje tijelo onako gledas ono dobro, imaju druge Zene, celulit je, to sve, ali tako nekako vidis nju,
ona ima naranéinu koru, pogledas sebe, a ti nemas naran¢inu koru nego si nekako sav nezdrav. Zna$ onako,
osjeti§, mislim nije to meni toliko psihic¢ki bilo u glavi policizam ja sam sad takva takva takva, nego
jednostavno, osjetila sam da s godinom u godinu sam sve nezdravija i nezdravija i taj policizam i to sve je

uvelike doprinijelo tome mislim ¢ak i mozda i vjerojatno uzrokovao.” (1136)
3.3.4 Kuvaliteta zivota

Iako je vecina kazivacica rekla kako im kvaliteta Zivota nije znaCajno narusena jer su
naSle suplementacije i lijekove koje simptome mogu drzati pod kontrolom, u slucajevima zena u
srednjim 1 kasnijim tridesetima izjave ukazuju kako simptomi i dalje znacajno snizavaju kvalitetu

Zivota.

KM (35) govori kako joj prekomjerna tjelesna tezina, ali ponajviSe promijene
raspolozenja 1 depresivne epizode znatno otezavaju neometano prozivljavanje svakodnevice: ,,Ja
znam re¢' daj me samo pustite dva tri dana da me prode, ja ¢u funkcionirat' normalno. Ali nekad

nemas taj luksuz, ... nekad mora$ funkcionirat', moras odradivati svoju svakodnevicu i to je to.*

IS (35) u borbi s inzulinskom rezistencijom svakodnevicu Zivi podredenu odrzavanju
optimalnih uvjeta organizma: ,,Totalno mi snizavaju, sni-za-va-li su mi kvalitetu zivota. Sad
moram uloziti veliki trud i napor u promjenu svega i da bih mogla imati to stabilno, ako mi se i

jedan od faktora poremeti opet me zbuni disbalans*

IT (36) smatra da je njena kvaliteta Zivota naruSena zbog fizickih i psihic¢kih posljedica

koje sa sobom nosi borba s neplodnosti i IVF tretmani: ,,A, da, da uvelike pa ne mozes tako
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zivit', ne samo fizi¢ki nego i psihicki isto stalno si mislim meni je 36 pa normalno da bih htjela
ono djecu i to pa ne mozes kad ne zna$ ni kad ovuliras, ne zna$ hoces li ovulirat', ne kad ¢es nego

hoces 1i, tak da, da utjece najvise psihicki i to dosta.”
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3.4 NOSENJE S DIJAGNOZOM
3.4.1 Pomirenje s dijagnozom

Sve kazivacice rekle su kako su se pomirile s dijagnozom, ali da je do toga bio dug put.
Cesto bi spomenule da je do pomirenja dolo jer ima i gorih bolesti i da su shvatile da trebaju biti

zahvalne $to je sindrom nesto s ¢im se moZze zivjeti bez da Su zivotno ugrozene.

,»Ali sam se pomirila, mislim pomirila sam se s tim kaj nema druge, a da drvim nad tim bi mi bilo najgore

ono. ,, (EC20)

“Kad sam krenula o tome istraZivati onda sam shvatila da to jednostavno treba prihvatiti, to je jednostavno
dio mene niti sam ja tu ikakva Zrtva niti to mene identificira kao osobu to $to ja imam. Nego ¢u to samo
pokusat' rijesiti i gotovo. To ¢e se jednog dana rijeSiti bez obzira, ne znam, jednostavno kad sam sve to
sama shvatila, shvatila sam da onako ne treba se uopce osjecat' posramljeno zbog toga §to imam. Nego to

jednostavno prihvatiti, jednostavno takva sam i gotovo.” (TT25)

“A gle ja ti stvarno s tim zivim normalno Cisto jer smatram da postoje puno gore bolesti i svasta nesto.”

(MU31)

- jesam sad. Nakon toliko godina i to §to sam ti rekla $to sam, nasla si sama svoje lijekove i $to vidim da

mi pomazu i sad sam sretna s time, ali do sad nisam bila, ne!* (1136)

Sto se ti¢e ¢injenice da nema lijeka veéina je kazala kako suplementacija i lijekovi Koji
drze simptome pod kontrolom uvelike olaksavaju, ali da nisu u potpunosti pomirene s ¢injenicom

da nema univerzalnog lijeka.

“Pa jesam, s dijagnozom sam se pomirila, s time da nema lijeka... nekako onako jo§ nisam hahaha jer jo§

uvijek sama onako trazim onako nekako §to bi mi moglo pomo¢i.” (TT25)

“Da, mislim nema lijeka, da, nema lijeka, ali ono meni je, ja kaZzem ti, ja ti uopée ne razmisljam o toj
bolesti jer se ja dobro osjeam i to je ono kao kad ima$ poviseni tlak, ak te ne boli kao, misli§ si da ga ni
nemas, a tak da ono mozda kad bi i§la malo viSe proucavat' sebe, mozda bi nasla neke stvari koje i dalje
ono koje se i dalje ispoljavaju od te bolesti na meni. Ali ono stvari koje su mene uopée navele na to da
krenem u tu dijagnostiku i u obradu su se rijesile i onda samim time mislim da trenutno ta bolest ne utjece

na mene.” (LL29)

“Pa jesam. Pomirila sam se da s tim, nazalost. Nemamo izbora. Mislim da postoji ¢arobna pilula koja bi to
sve promijenila, mislim da bi prva bila u redu, ali ono, jednostavno, prihvatila sam to kao dio sebe ides,

guras, tera$ kako mozes i zna$ i to je to.” (KM35)
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“Ne, ne, ne ja mislim da ¢e se naci lijek. Mislim kako se ve¢ lagano nalaze lijekovi za debljinu, za ovo za
ono, da mora samo je pitanje za koliko vremena ¢e doci i koja kriti¢na skupina ¢e se dogoditi. Nesto Ce se

dogoditi, naéi ¢e se lijek sigurno, sigurno!”(IS35)
3.4.2 Potpora

- jak si onoliko koliko imas$ potpore, a mislim da u ovom slucaju ti treba jako puno potpore iii vjerujem
da jedino tako mozemo profunkcionirati sve zajedno i da se moze do¢i do nekog mozda konkretnijeg

rjesenja... (KM35)

Kad je rije¢ o pruZanju potpore ve¢inom je pruzaju mame, sestre, obitelj, muzevi i bliski
prijatelji. Majke 1 sestre osim Sto pruzaju potporu spominju se i kao izvori informacija o
sindromu i reproduktivnom zdravlju jer su prozivljavale slicno ili i same imaju PCOS. Kod
ozenjenith Zena kao najveca potpora se spominje muz, dok je u slucaju II (36) u procesu
potpomognute oplodnje muz jedina podrska: ,,... mislim da mi je jedina podrSka moj muzek,

muzek puzek hihi.*
3.4.3 Komunikacija

Svih osam Zena reklo je da otvoreno prica o svom stanju. Najéesce je to s prijateljicama i
¢lanovima uze i Sire obitelji.

“... ovaj i dosta puno pri¢am s frendicama o tome nemam ni jednu frendicu koja ima PCOS, ali ono puno

mi frendica, ono dijelimo si puno iskustva. Dosta njih je i na pilulama i sve. Tako da najvise mama, a ono i

dvije, tri prijateljice sigurno. S tim da s nijednom od njih ne dijelim isto iskustvo samo ono &isto

razgovorom... da i to je to.” (AI25)

U najveéem broju slucajeva su to djevojke i zene koje se i same suocavaju s dijagnozom
ili na nju sumnjaju te medusobno razmjenjuju savjete ili traze savjete kako bi pomogle svojoj
djeci ili ¢lanicama obitelji.

“... ja pricam jako puno sa svojim curama o ovome mi smo ti ono ba$ studiozne... Da, da, da, da. To je

ono, zato su mi i tu. Mi sve prijateljice bas, kao §to ja sad s tobom razgovaram tako isto s njima

razgovaram... Imam i prijateljice koje imaju djecu, koje imaju djecu koja se ve¢ razvijaju... curice od 16, 17

godina, kaze I**** ja vidim da je ne$to s njom prerano je to naraslo, daj me malo savjetuj, jer vide da sam

ja to prolazila i tako eto. « (IS35)

Zene koje rade u zdravstvenom sustavu otvoreno pri¢aju o svome stanju i s kolegama.

23



»A danas mi je to ve¢ onako postalo dobar dan ja sam ta i ta, imam osje¢aj da bi nekad mogla do¢' i reci
osobi kad se upoznam, ja sam ta i ta imam to i to, mislim ono... da, prije sam bila puno zatvorenija i prije
mi je to onako, a kazem, imala sam osjecaj kao da imam nekakvu stignu po pitanju toga na sebi i nisam bas
o tom pricala. Al ovaj, zapravo pocela sam puno otvorenije o tome pricati unazad pet godina, ovaj taman
pred nekako Sta ¢u ostat' trudna jer sam pocela raditi u zdravstvu. Ovaj pa sam onak bila dosta u kontaktima
S lije¢nicima i tim svim i onda sam se nakon, a ono pocnes se kretat' u drugacijem krugu ljudi jednostavno
pocnes pricati o drukéijim temama i par puta se naslo na tapeti i onda sam rekla pa da ono i ja imam i tu

sam se na dosta oslobodila ovaj i pocela otvorenije o tome pricati. U zadnjih 5 godina.” (KM35)
3.4.4 Odnos s obitelji

Obitelj, pogotovo majke spominju se kao velika potpora te je vecinski zakljucak kako ih
je dijagnoza spojila s obzirom da su majke davale savijete, brinule o lijeCenju 1 razgovarale s
njima o problemima. Promijene raspolozenja bile su ponekad kamen spoticanja u obiteljskoj

dinamici, ali je tolerancija ukuc¢ana bila viSa s obzirom na to da su znali za dijagnozu.

“Pa nije, nije nesto §ta je nuzno imalo veliki utjecaj, ali definitivno sam morala pregrist onaj sram od
pricanja o mengi, o ono promjenama raspolozenja i to ono morala sam malo bit' i osobnija oko nekih stvari,
tako da moglo bi se re¢i da nas je priblizilo, ali viSe s moje strane jer sam se ja morala onak nekak otvorit'

oko tog. “ (EC20)

,»S obitelji pa mislim da jedino u pozitivnom smislu, ajmo rec¢i onako kao mislim da se mozda s mamom ne
bi, ajmo reé¢i pod navodnicima, toliko povezala. Onako kuzis, dosta sam onako s njom stvorila taj odnos

povjerenja jer smo uvijek mogle o svemu pricati, ona bi onako u svemu pomogla.” (TT25)

LL (29) smatra kako je kompleksnost promjena tj. njihovih psiholoskih ucinaka tesko
razumjeti, ako ih osoba i sama ne prozivljava: ,,... ve¢ina ljudi me NIJE razumjela, $to obitelj, Sto

lije¢nik.*
I1 (36) s obitelji ne dijeli svoje borbe s potpomognutom oplodnjom:

»-.. i nismo nikome ni govorili, ni ne zelimo jer to je tesko objasniti starijim ljudima, a onda i briga onda
i pritisak taj, ja to ne volim kad mi netko stoji za vratom i kad me netko stalno ispituje ej $to sad, $to sad,
§to sad? Sta je bilo? Kako je zavrilo?... . I §ta da ja sad te, za svaki nalaz, a pitat ée te di si bila, i$la sam na
pregled, a §ta je bilo? Mislim, onome tko nije u tome, mislim ne objasnjavam se, mislim da ni ne zna nitko,
¢ak ni moji roditelji. Uopée ne... mislim mama zna ono kad smo tek krenuli vodila me ginekologu, ali

poslije tog nije me ni pitala niti dam da me pita, drzim to za sebe to je moja, moja borba.”
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3.4.5 0Odnos s partnerom

Vecina odgovora bila je kako dijagnoza ne utjeCe na odnos S partnerom, osim
povremenih trzavica zbog promijene raspolozenja u vezama u mladim godinama. Djevojke i
zene u duljim vezama ili brakovima transparentne su s partnerima od prvog dana, oni su
prihvatili moguénost borbe s neplodnosti te pruzaju pomo¢ i podrsku u svakodnevnim borbama
sa simptomima. Jedino negativno iskustvo s partnerom imala je IS (35), medutim zbog tesko
narusenih odnosa u braku kojima su uzroci bili drugaciji, podatak o vrijedanju na temelju
neplodnosti ne smatram relevantnim za istrazivanje. Il (36) borba s neplodnosti dodatno ju je
povezala s partnerom: ,,... kad vidi koliko se muci$ onda i njemu bude, ono mozda postovanje...

jednostavno borac si 1 to vidi koliko se boris$ 1 to.*
3.4.6 Buduénost

U pet slucajeva je na pitanje o buduénosti Zivota sa sindromom glavna tema bila
neplodnost. Kod Zena u dvadesetima ona se oc€ituje u strahu da ne¢e moc¢i postati majke: ,,To bas
mislim da...Nisam o tome kuzi$, razmisljala sam u tom, u fazonu da radim obitelj i to. Ali ono
neko promisljanje o buduénosti. Ako bude nesto tako malo ono ruzniji scenarij da onda bi bila
jako ljuta §to imam ovu dijagnozu i $to se ono kunula bi Boga, Isuse zasto ja to moram imat'. Tak
da eh.” (AI25) TT(25) skinula se s pilula u ranijoj dobi kako kasnije ne bi imala problema sa

zacecem:

“Da, zapravo, ja sam inace tip osobe koji Zeli imati, koji Zeli sve kontrolirati (kroz smijeh) i uvijek onako
kad razmis$ljam ono $to mogu danas napravit' da mi sutra kao bude bolje kao mozda glupo zvudi, ali volim
onako kao okej razmisljam sada, ako sad ovo napravim, mozda ¢e mi tada biti u buduénosti bolje. Zato
onako ja sam se skinula ranije s tih pilula kontracepcijskih jer sam kaj , ja sam imala 17 godina i sad si
razmis$ljam, ne znam, mozda ¢u ne znam za 10 godina htjeti imati djecu ve¢ neéu TAD skinut' se s

kontracepcijskih pilula i ne¢u TAD traziti rjeSenje.”

MU (31) tek Cetiri mjeseca pokusava zatrudnjeti i nada se da, ako uspije, trudnoéa neée
zavrsiti spontanim pobacajem. I (36) govori kako joj je jedini cilj zatrudnjeti i da na buduénost
dalje od ispunjavanja majcinske uloge ne gleda: ,,Ne, samo mi je sada prioritet ta trudnoc¢a da
uspijem ostvariti i da iznesemo do kraja, a za dalje se uopée nec¢u onda sekirat’. To mi je

najbitnije. A poslije ¢u onda izvadit' ih ili nesto, da me ne muce vise. A $ta ¢u drugo?”
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U razgovorima o neplodnosti i buduénosti zivota s PCOS-om nametnula se tema trudnoce
tj. price o Zenama (¢lanicama obitelji, ali i poznanicama) kojima su se nakon trudnoc¢e simptomi
povukli ili koje su simptome dobile nakon ili izmedu trudno¢a. U nekoliko navrata Zene u
dvadesetima spomenule su trudnocu kao izlaz kojem se nadaju: ,,... nekak se nadam da ¢u ono
kroz zivot 1 kad prode mi trudnoda i sve da ¢e to mozda opet nekak sjest na svoje, al' ono o tom

potom* (EC20), , Nekako jedini lijek imam osjeéaj je ono da rodi§ hahaha* (TT25)

KM(35) naglasila je kako tijekom trudnoc¢a i dojenja nije imala problema sa simptomima,

ali da su se oni vratili nakon tog razdoblja:

“... sve ti je li i druk¢ije za vrijeme trudnode, 1 onda poslije trudnoée; trudnoce, za vrijeme dojenja, to je
sve bilo nekako u nekom balansu. To je nekako §ljakalo za moj organizam. Medutim, sada ve¢ ima dvije
godine kako ne dojim i jednostavno samo se, imam osjecaj u jednom trenutku se samo onako okrenilo. Kao
da je neko opet upalio neki prekida¢ i puno vise simptoma i puno ve¢ih mozda simptomi su mi se pojavili

nego ranije”
LL (29)i1IS (36) ne razmisljaju o buduénosti ve¢ pustaju da stvari idu svojim tokom.

“Da da razmisljam i ono, a opet s druge strane nekak odbijam previse razmisljati o tome jer ono ne Zelim se
kuzis toliko optere¢ivat', al' da Cesto i §to sam starija, to mi sve vise to prolazi kroz glavu, ali mislim da bi
svakako trebala s nekim ozbiljnije sjesti popricati o tome i vidjeti kako s tim svim.
Ali, nisam se jo§ uopce znasi kaZem ti, pokuSavam se nekak ne brinut' oko toga trenutno i pokusavam

minimalno o tom razmisljat', ali da mi to prolazi kroz glavu, stvarno mi ¢esto prode kroz glavu, da.” (LL29)

“Ne nastojim razmisljati. Ne, ne, ja sam rekla da puStam sve da ide, sve ¢e biti kako treba, ja ¢u se samo
truditi maksimalno. Stvarno vjerujem da ¢e se naci neki lijek i da ¢u ja to ako nista sama u svojoj borbi
svladati ili se pomiriti s tim da je to tako, ali da ono §to treba bit' ¢e bit". To je viSe stvar mene i moga

odnosa prema Zivotu.” (IS35)

KM (35) kada razmislja o buduénosti razmislja o svojoj djeci i cilj joj je pristupiti $to
ve¢em broju informacija kako bi mogla pomoc¢i svojoj kéeri i potencijalnim unukama ukoliko se

pokaze da su naslijedile PCOS:

»Zadnje vrijeme, jako zato §to sam nedavno dosla do informacije da je to genetski povezano da postoje
velika, da postoji ¢ak do 8 puta veéa moguénost da moja kcer isto u jednoj fazi zivota dobije tu dijagnozu
ili ¢ak ako nju presko¢i da mozda unuka mi ima takvu dijagnozu. I s obzirom da ono informacija nema ni

lijeka nit' ista onda, onda mi je to u zadnje vrijeme jedan veliki push to go, Sto bi rekli da $to vise to
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istrazujem da pokuSavam naci Sta meni funkcionira taj neki stil zivota i to sve da jednostavno njoj znam

kasnije ovaj pomo¢ i pocela sam onako dosta radit' na tome”

27



3.5 PROBLEMATIKE

Neovisno o postavljenim pitanjima koja su kodirana po principu predstavljenom u
poglavlju Metodologija, tijekom razgovora nametnule su se teme i problematike koje smatram

relevantnima s obzirom da su bile kontinuirano adresirane u intervjuima.

Tema teenagerstva je najceS¢a s obzirom na emocionalnu labilnost u razvoju cija je
koegzistencija sa simptomima sindroma stvarala dodatne probleme: ... psihi¢ki teret
predstavljalo mi je kad sam imala te simptome koji su me smetali kao teenagericu kad sam jos

bila neoformljena i kad sam bila onak' malo naivna...“ (AI25)

LijeCnici 1 hrvatski zdravstveni sustav Cesto se pojavljuju u kontekstu razocarenja,

nedostupnosti informacija i nezainteresiranosti zaposlenika u javnom zdravstvu.

Kontraceptivi su mozda i najkontroverznija tema jer su neslaganja u pogledu njihova

koriStenja velika.

Uzrok PCOS-a takoder je bio Cesta tema poSto su zene suocene s njim htjele naci

odgovor jesu li one same krive za dijagnozu ili je sindrom genetski naslijeden.
3.5.1 Teenagerstvo

U veéini provedenih intervjua pojavila se tema teenagerstva kao razdoblja koje je bilo
nepodnosljivo s obzirom da su te godine najosjetljivije, a s o€itim znakovima hormonalnog
disbalansa bilo ga je jos teze prozivljavati. Kao odgovor na pitanje o noSenju sa sindromom Zene

su zakljucile kako je ono bilo puno teze tijekom adolescencije.

,»A isto ovisi ono u kojoj si fazi Zivota, kad si u pubertetu ¢e$ biti ljut, malo kasnije mozda malo manje i...

znam da ono na vrhuncu puberteta mi je to bilo nepodnosljivo, uzasno sam se sramila toga... (EC20)

,»Da, ba§ sam se osjecala k'o mali muskarac , jel hahah... To je ono utjecalo na taj neki self -image, svakako.
To pogotovo u tim godinama kad se jo$ razvijas kada ti je izgled dosta onako bitan i kad se Zeli§ svidjeti
nekom decku $ta ja znam ono bilo je i tih situacija i onda ono paaa malo je, malo me onak' zakocilo... Ali
zna$ ono, nikad me ni'ko nije onak' percipirao aww ona mala slatka A*****_Zna$ ono bas mi je kjut malo

da vidimo da odemo na kavu bla bla , uvijek je bilo ono kao ne znam ona mala ratoborna ...” (AI25)

“Ovaj, prije sam onako se osjecala, kad sam bila mlada kad sam bila teenagerka, dosta onako izolirano

ajmo re¢i. Kao ja sam jedina s tim problemom, ono ne znam moje frendice pri¢aju o tome jooj boli me
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trbuh kad imam mengu, jooj sad ¢u dobit' pa ne mogu se kupat ovo ono. Mislim to su sve grozne stvari za
njih, kao pod navodnicima grozne. A ja u sebi mislim onako blago ti se...” (TT25)

“Tak' da to mi je onak' nesto mislim ja to jako vezem za mladu sebe jer sad... imam feeling zna§ sad ne
znam da li je to toliko do toga §to sam se izgradila kao osoba u meduvremenu ili sam se stvarno poslozila
ono hormonalno i u smislu da stvarno se sad puno bolje osje¢cam nego $to sam se osjecala u tom periodu.

Kazem, ne znam koliko je to do bolesti, koliko do perioda zivota.” (LL29)

“Opet kazem ono kad gledam iz dana$nje perspektive, kroz ajmo re¢', kroz tu neku, mislim glupo je re¢'
mladost, ali to neko teenagersko doba, JE jako. Zato $to svi znamo kakva su djeca, prije svega i kad si
drugaciji, kad se to fizicki vidi na tebi tu je dosta bilo ono i zadirkivanja i zezanja i to dosta onako sve
zajedno ti da neku dozu nesigurnosti ovaj opéenito kroz Zivot mislim da tek ono s nekih 30 godina kad si
zreo ajmo re¢' zreo ¢ovjek, onda vidis koliko to sve utjece na, na tu tvoju neku sigurnost, samopouzdanje i

svoje videnje sebe, ajmo re¢' kao osobe.” (KM35)

3.5.2 HzZzZO
,.Doktori su ionako impersonalni, briga ih, oni to sve odraduju k'o po traci ono.* (IS35)

,,LOni su doktori, ali kazem, mislim da ako si doktor i ako pripisuje$ ve¢ nesto da bi

trebalo savjesno to propisivati...“ (I136)

Kod svih osam kazivacica sindrom je dijagnosticiran od strane lije¢nika HZZO-a. Dio ih
je moralo promijeniti nekoliko lije¢nika kako bi dobile adekvatne informacije, dok je dio presao
ginekolozima u privatnim praksama. Osim neadekvatnih informacija, kazivacice su spomenule 1
nezainteresiranost lijeCnika za nalazak adekvatne suplementacije i olako propisivanje

hormonskih terapija:

»Lijetnica moja je informirano, neinformirana. Zna ono osnovno o tome i, a mislim da je to opcenito
problem kod nasih lije¢nika, $to automatski ono, evo ti pilule i rjeSavaj to tako nema nesto vise o tome.”
(KM35),

,»Jer uz to mi nitko nije rekao da ¢u imati manjak D vitamina, da si tro§im D vitamin, Zeljezo i ostale stvari,
da bi trebala mozda i napraviti neku hormonsku provjeru prije, mislim napravljeno je, ali je to sve bilo

onako Sturo, aha imas to i to je to. I evo ti to, idi doma, popij te tablete, pij kupuj i to je to.” (I136)

TT (25) presla je u privatnu praksu jer su joj doktori s 11 godina htjeli dati kontraceptive
i to bez hormonalne obrade te su joj rekli kako ¢e oni drzati simptome pod kontrolom dok ne rodi

s obzirom na to da je njezinoj majci simptomatologija prestala nakon poroda. Tek vise od pet
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godina nakon dijagnoze oti§la je privatniku koji joj je dao adekvatne informacije, ukazao na

promjene u prehrani i podrzavao lijecenje suplementacijom i prirodnim pripravcima.

LL (29), iako nije mijenjala lije¢nika, opisala ga je kao nezainteresiranog za problematiku
te smatra da nije pokazao razumijevanje koje je potrebno pri takvoj dijagnozi:

,» 1 ovaj taj moj ginekolog je isto bio ono kao ma to ti je sve od stresa. Zna$ ono uvijek je bio stres, stres,
stres... raste mi brada i on kaze, ali ti si lijepa Zena, zna$§ ono ok, ali iritira me ono ne Zelim imat' bradu i ne
bi trebala imati bradu i onak’ ti kao ginekolog bi me stvarno trebao razumijet', al' me ne razumijes, kuzis i

to me uzasno iritiralo tak da, stvarno uzasno me smetalo.*

MU (31) smatra da su drzavne bolnice neopremljene i da je zbog manjka interesa i

preopterecenosti sustava tesko uopce dobiti dijagnozu i zainteresiranog lije¢nika:

,U biti ja mislim kad sam ti ja bila u srednjoj $koli naravno na pregledu kod ginekologa s tim da sam bila
kod ginekologa na Trnju. On ti uopée nije imao, imao ultrazvuk i onda ono ajde nakon nekog vremena
naravno prvo ti ne rade ultrazvuk nego me onda poslao u nase zdravstveno, ne?! I tak sam ti ja u bolnici i
¢ovjek meni kaze da imate vi policistiéne jajnike. I ni§ ono... kak' si ti tamo samo jo$ jedna u nizu ... to je

prvo §to treba$ napraviti je saznati, super ak ti u naSem zdravstvu uopce otkriju kaj ti je hahahha”

KM (35) je u pocetku smatrala da je njeno iskustvo s lije¢nikom pozitivno, medutim iz
danasnje perspektive shvaca da nije dobila nikakve informacije ve¢ samo recept za
kontracepcijske pilule s naputkom da ¢e se bolje rjeSenje traziti kad ¢e htjeti zatrudnjeti. Lije¢nik
joj nije spomenuo da postoje suplementacije i promijene u zivotnim navikama koje mogu
olaksati simptome: ,, Da mi je netko makar il natuknuo ono e daj probaj mozda si malo pogledat'
u tom smjeru, mozda ti to... ne, zna¢i ono od lije¢nika 0 bodova po tom pitanju.“ lako je
razoc¢arana radom lijeCnika u doba dijagnosticiranja, smatra da ni danas doktori ne pridaju

dovoljno paznje traZzenju adekvatnih rjesenja:

,» Nedavno sam Cak radila analizu hormona bas$ zbog toga i zovem doktoricu za nalaze, kaze ona meni, kao
ono, a to je ok. Pa reko, ali ja se ne osje¢am ok, ne osje¢am se reko dobro. Pa kaze ona, pa sve Vam je u
granicama. Da reko, ali je sve na donjim granicama reko, i to nije u redu i to nije za organizam ni dobro. Pa
kaze nema Vam tu puno pomo¢i. Znac¢i ono minimalno, kaze mozete opet na pilule ili ono prihvatite to
tako. Ne reko to rjeSenje nije. Hahahah Imam osje¢aj da ni ona nije informirana niti ima neko znanje, a
imam osjecaj da si ni ne zeli dat nekog truda da sazna nesto vise o tome i da ono pravo mozda usmjeriti, ne

znam...”
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IT (36) ima najviSe iskustva s lije¢nicima, bili oni drzavni ili privatni jer ve¢ godinama
pokusava dobiti dijete medicinski potpomognutom oplodnjom. Uz kritiku drzavnih lije¢nika, koji
su je lijecili do pocetka IVF-a, rekla je kako ima negativnih iskustava i s privatnicima te da je u
svakom slucaju teSko naci dobrog lije¢nika. Medutim broj negativnih iskustava s drzavnim
doktorima daleko je veci i smatra da su njihove krive odluke donijele vise stetnih posljedica na
njeno zdravlje, “I treba se zapitati sad zapravo, zasto onda jedna osoba kao §to je ginekolog
drzavni ne uzima si dovoljno truda i ne daje takve stvari, a jedan privatnik da. Znac¢i da nije
problem u neznanju, nego jednostavno u ne htijenju, u nezainteresiranosti za pacijenta nego ajmo
sjedi, nutri van, ciao!” , iako je pokazala razumijevanje za takve prakse prije 16 godina kada je
bila dijagnosticirana: ,,... malo mozda ne krivim ni njih, mozda ni oni nisu bili u tom trenutku
educirani za taj policizam i sve nego jednostavno neko ih je nazvao ili dao im upute to ti je za
policizam, daj curama koje imaju policizam...” Smatra da se drzavne pretrage ne rade dovoljno

temeljito i da zbog toga olako dolazi do previda uzroka i simptoma:

,» Tako da mislim da te neke pretrage koje oni rade, da trebaju bit' malo dublje ... Taj nalaz me unazadio,
jer da su oni tad rekli da imam inzulinsku rezistenciju ja bih ve¢ pogledala tipa, uzela bih si taj inozitol i
prije i pocela bih prije... Ali, kako je kazem to bilo da nemam tu inzulinsku rezistenciju, oni su tako rekli,
doktori, prema tom testu, onda nisam ja to pila jer ono kao neéu, necu si, necu si previse, da ne sribam, na

kraju eto dobro se ispostavilo [§to je krenula piti na svoju ruku].“
EC (20) i AA (25) jedine su pokazale zadovoljstvo drzavnim lije¢nicima:

,,Da. Da, zna¢i to me Sokiralo. Ina¢e kak' sam dobila ono input od prijateljica i sve da znaju fulat' s prvim ili
drugim ginekologom meni je ba$ bila dobra. E ba$ sam se $okirala kak' je ona mislim, lijepo je pristupila ,
... bas sam se osjecala jako ugodno kod nje i slusala me sve §to sam joj se zalila. A mislim Zena je to ono

odmah procitala cijelu dijagnozu i to je to.” (AA25)

Izuzev problema s drzavnim lije¢nicima Cesta je tema bila i nedostupnost kontraceptiva
tj. njihove visoke cijene i ¢injenica da oni ve¢inom ne pripadaju popisu lijekova koje pokriva
drzavno zdravstveno osiguranje, iako se propisuju kao lijek Zenama oboljelima od PCOS-a: ,Ja
se sjecam kad sam ja pila te pilule, moj tata je iSao u Sloveniju po te tablete jer su bile onak’
duplo jeftinije nego ovdje kod nas.“ (TT25) Uz kontraceptive sva suplementacija vodi se kao
dodatak prehrani te s toga nije subvencionirana od strane HZZO-a iako je za sindrom izuzetno

vazna:
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“... 1ii tipa omega jako pomaze oko toga, ali ti omegu mora§ kupovat', omega je skupa. Ni’ko ti ju nece dat’
na recept, ali oprosti ako je to bolest policizam zaSto ja ne mogu dobiti inozitol na recept zasto ja ne mogu
dobit omegu na recept? ZasSto ja ne mogu dobiti vitamin D na recept ako ja sam dijagnosticirana sa
policizmom, ti si meni dala te tablete...ako si ve¢ dao takav lijek koji osiromaSuje tvoju maternicu i tvoje
hormone, on njih ne dovodi zapravo u balans, nego djeluje kao flaster tom problemu da bi$ trebala dat'

onda te neke popratne suplemente, lijekove zapravo to su nama lijekovi posto imamo bolest... ,, (1136)

Osim S§to se olako propisuju, kontraceptivi se c¢esto ne propisuju prilagodeno
individualnim sluc¢ajevima ili zbog Sturog popisa onih koje djelomi¢no subvencionira HZZO ili

se jednostavno propise najjeftiniji lijek:

,»Mislim da prekretnica kad sam shvatila da te zapravo nisu dobre tablete opcéenito za nase zensko zdravlje,
kada su za 10 lipa promijenili, promijenili su onaj u ljekarni da mozes dobiti besplatno te jel tablete. Znadi
10 lipa je bilo razlike ove su poskupile koje sam ja pila, a ove druge su dosle jeftinije tak' da su mi dali u

zamjenu to.” (1136)

Iskustvo s lijeCnicima mnogim je Zenama otezalo proces lije¢enja i uvelike utjecalo na
njihovo psihicko stanje. Osjecale su se nemo¢no i ljuto, opetovano su govorile o tome kako su se
naSle same u istrazivanjima $to im moze pomoc¢i te su mnoge upravo vlastitim istrazivanjima

dosle do suplementacije koja im je najvise pomogla.

“... kaZzem, ogorcena sam nasim zdravstvom po tom pitanju bez obzira $to oni meni realno nisu pomogli i
$to sam ja sve sama istrazivala i da se ja nisam sama zanimala ne bi ni znala kaj je to. Mislim da to tako ne

bi trebalo biti.” (TT25)

13

. zato kaZem imam te neke smetnje koje mi smetaju u svakodnevnom zivotu i sad sam opet onako u
nekoj fazi ljutnje zbog toga zato $to, ali vise zbog toga $to ne mogu dobiti neku konkretnu pomoc¢ i $to sam
sama prepustena sebi, i $to sama moram traziti lijek za sebe, i $to sama moram traZiti sad nacin Zivota koji

¢e meni pomo¢' da se nosim s tim svim.” (KM35)

“Ja sam iSla na umjetnu u Rijeku i doktorica nije znala koje suplemente, svaki put nesto drugo mi je
pripisala i imam i blagu, zgrusavanje krvi... trombofiliju, tako da ne probavljam folnu kiselinu nego moram
pit' folate. | ona je meni uporno davala folnu Kiselinu ja sam govorila imam to i to i ja ne mogu folnu. Ajoj

ajoj, da imas pravo, tako da mislim da dosta su optereceni i ne...” (I136)

“... mislim ja nisam stru¢njak da ti kazem i ovo sve §to sam ti rekla, ja sam to naucila kroz ¢itanje, tako da
znanstvenih ¢lanka i tih nekih preporuka drugih... Kazem, nisam Skolovala, ali dosta sam se nacitala.
Uvijek je ta ponavljajuca tema, Nacitale smo se, naucile smo se, vidjele smo, nasle smo... Ali smo SE.

Nitko nas nije uputio.” (1136)
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3.5.3 Kontracepcija

EC (20) na oralnoj je kontracepciji od dijagnoze, medutim kao posljedicu nepodnosljivih
nuspojava nekoliko je puta morala mijenjati vrstu pilula: ,,... tako da dosta sam morala imat'
eksperimentalno istrazivanje Sta ¢e i¢', Sta nece i¢'...“ Njeno je misljenje o pilulama generalno
pozitivno: ,,0nak’ jedna dobra stvar je $ta sam krenula dosta rano na kontracepciju. I onda sam
se zapravo, ono upoznala s tim kao kako odabrat' koje tablete i to. Za vrijeme kad se koristi za to
za §to je zapravo napravljena tako da. Mislim da sreca u nesreéi je Sto sam dosta informirana oko

toga.”

Al (26) uzima kontraceptive s manjom dozom hormona od dijagnoze prije sedam godina
uz pauzu od devet mjeseci. Zbog problema s mastima doktori razmisljaju da je skinu s terapije,
medutim ona smatra da su poviSene masti posljedica obiteljske hiperglikemije 1 ne Zeli prestati

.....

za mene...“

TT (25) dijagnozu je dobila s 11 godina kada su joj doktori bez krvnih pretraga htjeli
propisati kontracepciju. Njena majka protivila se hormonskoj terapiji u tako mladoj dobi te ju je
krenula piti u kasnim teenagerskim godinama. Zbog nuspojava i Zelje za djecom u buducnosti
odlucila ju je prekinuti nakon nepune dvije godine 1 prije¢i na suplementaciju i prirodne
pripravke. Generalno njeno misljenje o oralnim kontraceptivima nije pozitivno jer smatra da
izazivaju zabrinjavaju¢e nuspojave i ne rjeSavaju problem: ,.... ispod pazuha su mi se krenule
pojavljivat' kao nekakve male kvrZice... Ja sam mislila okej, koliko ¢u ja to dugo piti da se to

rijesi? Mislim kaj ¢u to sad cijeli zivot pit', mislim kuzis?*

LL (29) koristi kontraceptive od dijagnoze, popravila joj se ultrazvucna slika 1 svi

simptomi su pod kontrolom. Njeno iskustvo s kontraceptivima daleko je najpozitivnije:

»Ja ti koristim Belaru od prvog dana i kad sam to pocela pit sam se preporodila i super sam....
znad¢i ne znam §ta bi se moralo desiti da se sad skinem s te kontracepcije. Ja kako sam to krenula pit' ja sam
ja sam se bolje pocela osjec¢ati. Bolje sam si izgledala ono ne kazem ti, bojim se da kad se maknem s toga
da ¢e se vratiti na to staro. Mislim da ja ne znam, meni je, meni je na kontracepciji odli¢no kuZi$ ja, ono s
menstruacijom mi je top nekad ni nemam menstruaciju ak imam imam ono jedan do dva dana, nemam
nikakve bolove, nisam priStava, nisam dlakava, mislim jesam dlakava, ali ne u tom kak' je bilo prije, lakse

reguliram tjelesnu tezinu. I kazem ti nekako se psihic¢ki i puno bolje osje¢am, evo.”
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MU (31) pila je kontracepcijske pilule koje su joj pripisane bez krvne hormonske obrade,
njeno iskustvo s kontraceptivima i nuspojavama je negativno te je sama prekinula hormonsku

terapiju.

“S prvim gini¢em sam ti dobila Diane i to bez ikakvog testa krvnoga i sve, koje su me udarale. Znaci meni
ti je uzasno sve smetalo tada u tom periodu sam ti bila na miris osjetljiva ultra. Znaci znala sam ti povracati
od mirisa cigarette. (smijeh). Ja sam ti kasnije, onda sama odustala od tih koncepcijskih i kod novog

ginekologa sam ja iskljuéivo trazila da mi ne daje nista na ljekovnoj bazi nego na prirodnoj...”

KM (35) bila je na oralnoj hormonalnoj terapiji. Njena je baka cijeli zivot bila na
hormonima koji su uzrokovali problem s venama rezultiraju¢i fatalnim ishodom. Uz to, zbog
povijesti raka u obitelji prestala je s terapijom. Njeno iskustvo s kontraceptivima nije bilo nuzno

negativno medutim zbog straha od mogucih dugoro¢nih nuspojava odlucila ih je vise ne Koristiti.

,»Tak da ono i imam kazem povijest raka u obitelji, i ono ne znam dosta tog sam ¢itala da ti hormoni, koliko
utjetu na razvoj raka u organizmu i sve. Ne zelim, NE ZELIM, se trovat' cijeli Zivot s hormonima da bi ja
funkcionirala. Zelim si naéi neku alternativu, znaéi ono promijenit' si neito da ja mogu funkcionirati

normalno...”

Il (36) Kkoristila je kontracepcijske pilule kroz period od dvanaest godina, smatra da joj
nisu bile adekvatno propisane te da su uzrok neplodnosti. Smatra da pilule mogu biti od koristi
ako se propisuju s dodacima koji kontroliraju nuspojave, ali ona nema to iskustvo te naglasava
vaznost postepenog skidanja s hormonske terapije kako se tijelo ne bi Sokiralo. Njeno je

misljenje o kontracepciji, zbog na¢ina njena propisivanja, generalno negativno.

“... mislim svatko ima svoj neki put i shvacanje toga i neko vjeruje vise doktorima neko prirodnoj medicini
moje iskreno misljenje je da ne bih nikad viSe uzela kontracepcijske pilule kad bih se mogla vratiti jer
smatram da su dosta osiromasile moj imunitet i moje reproduktivno zdravlje... i ne bih ponovila nikad vise

jer vjerojatno ni sad mi ne bi dali ni omegu ni vitamin D...*

Tri od Cetiri djevojke u dvadesetima smatraju da im je kontracepcija promijenila Zivot 1
ne Zele prekinuti terapiju. Jedna se zbog straha od dugotrajnih posljedica odlucila okrenuti
prirodnim preparatima. Od tri Zene u tridesetima koje imaju iskustva s oralnim kontraceptivima
sve imaju generalno negativno stajaliste jer im se lijek pripisivao bez adekvatnih pretraga,

informacija i suplemenata.
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3.5.4 Uzrok

lako je uzrok sindroma nepoznat, studije su pokazale izraZzenu nasljednu, geneticku
komponentu koja je dodatno potencirana gestacijskim okolisem, Zivotnim stilom ili drugim
vanjskim faktorima. (Puli¢ i Klobu¢ar Majanovi¢ 2017:299)

Najcesc¢i uzrok koji Zene pripisuju PCOS-u je genetska naslijedenost i stres dok ih dio
nije razmisljalo o njemu ili barem nije iznosilo svoju teoriju tijekom intervjua. IS (35) i II (36)
smatraju da je uzrok policisti¢nih jajnika vezan uz dana$nji na¢in zivota i tvari koje unosimo u
sebe kroz prehranu i higijenu. Obje su takoder iznijele teoriju da je ishodiste problema korelirano

s probavnim sustavom.

“I kasnije smo mi shvatili §to je meni bio uzrok kad sam pricala s ovim curama $to je potencijalni uzrok,
znaci medikamenti koji su koristeni tijekom odrastanja, ali mi na to ne mozemo ni utjecati jer ti si recimo
bila bolezljivo dijete, pa si recimo stalno imala upale pluca i tako to, ti si morala dobivat' antibiotike.
Antibiotik je isto flora koja unistava tvoju floru. Mi svi stavljamo u drugi plan tu probavu, a ona je glavni

regulator svega. U biti kad krenes regulirati to onda ¢e se druge stvari pocet' slagati. < (IS35)

“... to je problem nas Zena $to su previse opterecene. I moramo jednostavno radit' da bi zaradili da bi imale
za zivot kad pogledas. Rijetko gdje mozes naci neki posao koji je normalan i koji ima 40 sati tjedno da
mozes posvetiti ostatak, ostatak dana sebi i tuzna je vijest da sam vidjela da su cak i spermiogrami isto jako
losi da mislim da sam vidjela u Rijeci, bas plakati¢ da je u zadnjih 10 godina od 2019. istrazivanje zadnjih
10 godina kaze kvaliteta sperme je pala za 50 posto. I ti toksini i sve, dezodoransi, sprejevi, meso. Mislim
da smo malo u klincu, mislim da ¢e biti sve viSe i vi§e parova s tim. I bolesti naravno, ne samo policizma,
nego i Hashimoto i.... | previse mi, sve vise hrane koristimo, ne bismo trebali toliko. Sto raznovrsnije, a mi
uvijek jedemo isto, §to je najbrze, a to najbrze je uvjetovanje tome $to Zena nema vremena da zivi, a kamoli
da kuha.” (1136)

“Mislim kod mene mislim da vise vuce na probavni sustav, jer moja baka ima problema s probavom, moja
je stalno mucila brigu, mama mi ima problema s probavom i ja imam problema s probavom, a sve od
crijeva krece, crijeva su zapravo na$ obrambeni sustav, ako njima neS$to ne S§tima, ne §tima niSta u

organizmu...” (I136)

Mnogo je zena zamijetilo manjak znanstvenih radova u Hrvatskoj koji se bave samim

sindromom, ali i statistikom. Vecina se okretala americkim istrazivanjima.

»- 1 vetinom su to americka istrazivanja. Ameri¢ko trziSte, americki suplementi, znanstvenici,

dijeteticari... Nedavno sam bila u gradskoj bas me zanimalo, ono sa stru¢ne strane- slabo, ¢ak ni kod nas ni
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na ovome Srcu, kao on se ono glasovi za te znanstvene pristupe i to, ¢ak ni tamo, jako malo ima
dostupnih.* (KM35)

»--. jedino bih voljela, kazem da ima malo vise statistika koliko zena zapravo boluje u Hrvatskoj od toga, da
ima viSe informacija da postoje ¢ak i informacije da postoje Cetiri tipa policisti¢nih jajnika, to sam nasla...”
(1136)

Primijetile su i nedostatak istrazivanja 0 uzroku PCOS-a opéenito:

,,Tako da nesto, ja mislim, uzrokuje, nesto uzrokuje to, treba malo, treba malo pokrenut to nase zdravstvo,
malo vidjet' s drugim zemljama kako rade tu statistiku i kako istraZivanja rade....Al vidi$ ni ne znaju jel se
rodis s time, jer nemaju istrazivanja. Tko je istrazio neku curicu kad se rodila, da joj pogleda s ultrazvukom
jajnike, dal je to doslo od majke, s maj¢inim nac¢inom zivota, s prehranom i tim nekim njenim aktivnostima
koje je obavljala tada ili je to doslo od stresa. Od nekog Soka, nekog stresa, loSe prehrane, previse unosa
ugljikohidrata ili Secera, te kemije isto, tih parfema, dezodoransa. Dal to mozda utjece isto, mislim to utjece

da se razumijemo bez dileme, bar tako kazu.” (I1136)
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3.6 ZAVRSNA RIJEC

Kada bih na kraju svakog intervjua postavila pitanje ,,Jmate li jo$ Sto za dodati?** mnoge
su se zene referirale na to kako je Zensko reproduktivno zdravlje i dalje tabu tema te kako je

tesko ili nemoguce razumjeti kompleksnost sindroma onima koji ga nemaju.
3.6.1 Nerazumijevanje
,Jer ljudi obicno stanu s rezervom kad tako nesto kazes.* (KM35)

LL (29) objasnila je kako je manjak razumijevanja posljedica manjka informacija o

sindromu 1 ¢injenice da on nije zZivotno ugrozavajuc:

»Pa da, zato §to mislim da ljudi znas$ ono uzasno me iritiralo to $to kad bi ja dosla na primjer eto tom
ginekologu ili mami ili nekom... tak' da svakako uzasno me smetalo $to su ljudi to na neki nacin negirali, ne
svi. Postoje ljudi koji imaju razumijevanja, ali kaZem ti pogotovo taj moj ginekolog koji ono §to ti to imas$ i
ono ti si prekrasna unato¢ tome kaj si se zdebljala 12 kila, unato¢ tome kaj si sva pristava, unato¢ tome kaj
se ne moze$ kontrolirati emocionalno, zna$ to me smetalo $to... Onak' daj shvati moj problem, za mene je to
problem, mozda neka cura ima i puno gori oblik toga i puno joj je gore i puno joj je teze, ali i meni je moje
isto katastrofa i onak' Zelim neko razumijevanje i ve¢ina ljudi me NIJE razumjela $to obitelj $to, Sto
lije¢nik. Okruzenje, ha mislim, ni'ko bas ne pokazuje veliko razumijevanje za to, jer to je ono kao neka
bolest od koje se ne umire ono kao nije teSka bolest za, mislim zna§, za okolinu kao ljudi nemaju percepciju

da je neka bolest u kojoj se treba zabrinut' za tebe i to je mozZda, to me, to me smetalo jako iskreno.”

3.6.2 Tabu tema

Kada bih im se zahvalila na sudjelovanju u istrazivanju, nekoliko je Zena zahvalilo meni
Sto se bavim ovom tematikom. Nadaju se da ¢e PCOS prestati biti tema o kojoj se ne govori i da

¢e dostupnost 1 broj informacija biti veci.

Kada bih s njima podijelila kako mnoge cure nisu htjele sa mnom razgovarati o PCOS-u,
djevojke u dvadesetima bile su iznenadene $to je on i dalje tabu tema te su u zavr$noj rijeci

konstatirale kako se nadaju da to ipak nije tako:

»Zasto se cure srame pric¢at' 0 ovom. Ovo je doslovno najzabavnija tema. Ali ne razumijem zasto uopée ima,
mislim evo to da kazem, ne razumijem zasto je takva stigma. Jer evo ja sam stvarno gadljiva i ne volim pricat' 0
tim medicinskim stvarima, ali ovo nije niSta, evo stvarno ja koja sam, nije niSta gadljivo, pa nije spolno

prenosiva bolest, i da je nismo u srednjem vijeku ne kuzim zasto se toliko ljudi boji otvorit'. Ljudi najnormalnije
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pricaju ak imaju astmu, ak imaju neku kronicnu bolest, ne kuzim zasSto je ovo toliko drukcije. Ali onda

zaboravim da zivimo u Hrvatskoj i onak’ maternice i jajnici su tabu tema. Tak' da eto to je to.” (EC20)

“Pa evo nadam se da pa ne znam iskreno fakat se nadam da ovo vise nije tak' tabu tema, ono kak' si mi rekla na
pocetku da je to mozda malo ono, ne znam da je neke cure sram ili nesto. Ja to ¢isto gledam onak' ne znam kak'
ljudi imaju tablete za tlak il kak' se ljudi bore s dijabetesom, zna§ ono s tim nekim kroni¢nim bolestima koje su
nama pod normalom. Fakat se nadam da ¢ée i ovo kad tad postat' ta neka normala koja ono kao ustaljena. Sta, §ta
ja znam? Nekako imam osjecaj, zao mi je ak' je to tabu tema, ak' je i dalje tabu tema ono ak’ je curama malo bed
pricati 0 tome tak da ono nadam se da ¢e$ s diplomskim posti¢' da se malo otvorenije pri¢a o tome. Hvala ti ja

se isto nadam hahaha Eto ga i that’s it!” (AI25)
KM (35) bori se sa stigmom PCOS-a od dijagnoze i aktivno se trudi maknuti je:

“Kazem, imala sam potporu prijatelja, ali ni najbolja prijateljica sa mnom nije o takvim stvarima razgovarala.
Ono znala da ja imam te svoje sta kazem faze daa ovaj i ona je to osjetila i znala te trenutke, ali nikad nije,
nikad nismo o tome otvoreno pricale ovaj nit' ju je zanimalo niti je i'ko iz mog drustva koji je znao, da se vise
interesirao o tome to je bilo ok, ti to imas i dalje mi ne pricamo o tome. Mislim $to mi je smijesno i glupo mi je
jednostavno. Ja i dalje vjerujem da netko treba razbiti stigmu. Ja sam rekla ono, ja sam sebi uzela da to je moja

nova misija. Razbijati tu neku stigmu i viSe pricati i otvorenije...”

Jednostavno zelim neku stigmu maknuti s toga i zelim da se o tome puno otvorenije pric¢a i da je to dostupnije,
jel kazem, ja sam ono u najranjivijem periodu zivota dobila dijagnozu bez informacija, bez tog nekog, te neke
ajmo reci konkretne pomo¢i i to me jako frustriralo, ovaj... onako sad poku$avam, ne znam, naci neki nacin da i

njima olakSam, a mozda da i druge educiram vise o tome...”

Sa mnom je podijelila gotovo nevjerojatnu pri¢u o tabuizaciji sindroma i danas, koliko je ona

1 dalje uzrujava te kako radi sve u svojoj moci da se situacija promijeni:

»Kad sam dosla u gradsku knjiznicu kad sam trazila neku knjigu na temu toga nije postojalo.
Znaci, nije uopée jednostavno nije postojalo. Jednostavno, o tome se nije razgovaralo nisi znaci osim lijecnika
svog, nisi imao nikakvu informaciju mimo toga dostupnu u tom trenutku. Cak nisam ni znala nikoga s tim na
primjer ono da je i da ima problema s tim da ima tu dijagnozu da bi se mogla posavjetovat' s njim znaci ono u

tom trenutku dostupnost informacija je bila 0.[kada je dobila dijagnozu]“

,, Ja nisam bila svijena koliko je to stigma jo$ uvijek i koliko je to tabu tema, do eto kaZzem prije mjesec dana
kad sam usla u gradsku knjiznicu i doslovno sam rekla otvoreno, trebala bi neku knjigu vezanu za sindrom
policisticnih jajnika. Znanstvenu ovako bilo §ta s informacijama o tom. I Zena je ovako gledala u mene,
Mooolim? Pa znate, pa ovaaaj pa evo sad ¢u pogledat' i ona ukucava sad u kompjuter i ono pa znate to vam je

malo jo$ uvijek kod nas tabu tema mi nemamo takvih knjiga, nemamo ni znanstveni clanak, a ni nista, kaze.
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Morat ¢ete pogledati na internetu, mozda, kaze, pogledajte na onom portalu Srce ovaj gdje su znanstveni ¢lanci,
ali znate to vam je malo tabu tema o tome se ne pri¢a. To mi je ono bilo sve jasno, tu je bio kraj. Okej, reko
nema problema. Ja sam bila toliko ljuta taj dan da sam ja dosla ku¢i i ja sam u roku dva dana napisala ¢lanak i
sje¢am se ovaj otiS§la sam na Facebooku i ova Martina sa supermame.hr portala je poslala kao javni poziv u
jednoj grupi kao ako netko ima neku temu zelju da pise ¢lanke il neSto kao da joj poSalje na taj i taj mail. Ja
nisam nikom niSta govorila da to planiram nit sam ja to tad planirala, znaci ja sam to vidjela dva dana prije prije
no $to sam uopce napisala je ¢lanak. Al sam dosla toliko ljuta taj dan iz gradske ono iz grada grizlo me grizlo
me, grizlo me , inace sam ovako dosta kreativna osoba i volim pisati i izradivati svasta nesto. Ja sam to morala
jednostavno pretociti na papir tu svoju frustraciju, i onako nisam ni filtrirala. Doslovno nisam ni filtrirala
Clanak, ja sam to njoj poslala, reko ako Vam se svidi slobodno objavite. I ona se meni poslije toga... Kaze ona
jel bi htjela da objavim c¢lanak reko da slobodno, reko $to se, pa kaze, hoée$ anonimno il da te potpiSem, reko
potpisi me, nemoj me uopée to pitat'. Kao ljuta sam, moram neku promjenu pocet.. Kaze ona zar si ti to
STVARNO dozivila? Reko necete vjerovat reko, ali da. Al $to je meni bilo najbolnije. Tu su moja djeca bila sa
mnom. Pored mene, mislim ja razumijem oni su jo§ mali i oni ne razumiju $ta je ta Zena rekla meni u tom
trenutku, ali oni su instant vidjeli tu promjenu u meni tu ljutnju i to sve da je mene sin dosao i pita Mama, zasto
si sad taka ljuta rekao, teta mi je nesto rekla, pa me naljutilo pa kaze, a $ta je to teta rekla, reko kad malo
narastes§ objasnit ¢u ti. Ono da dijete toliko osjeti tu promjenu u sekundi onda, onda znas$ koliko je tu sad sati i
koliko te to izbaci iz takta mislim meni je to smijesno da mi jedna drugoj ne mozemo biti podrska da mi ne

mozemo o tome otvoreno razgovarati jel ja imam jedno iskustvo, ti imas drugo iskustvo.”
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4. OGRANICENJA ISTRAZIVANJA

Ogranic¢enja ovog istrazivanja potjecu vecinom iz procesa regrutacije zena s kojima sam
vodila intervju. Djevojke u dvadesetima koje sam intervjuirala su moje poznanice ili prijateljice
mojih prijateljica. Treba napomenuti i da su one neke od zamoljenih te da ih je mnogo odbilo

sudjelovati.

Zene u tridesetima, izuzev MU (31) javile su se na Instagram post stranice koju vodi PCOS
savjetnica. S obzirom da su objave u grupi velinom vezane za savjete o prehrani i
suplementaciji, Zene koje su se javile imale su inzulinsku rezistenciju i mijenjale prehranu kao

metodu lijeCenja.

Vazno je naglasiti kako su sve intervjuirane Zene visokoobrazovane, osim EC (20) koja
studira. Cak su tri educirane u podru¢jima povezanim s istrazivanom problematikom: Al (25) je
magistra farmacije, LL (29) zavrsila je medicinski fakultet, a KM (35) je inzenjer prehrambene

tehnologije.

Uzorak od osam Zena poprilicno je malen te je ogranicen na dob od ranih dvadesetih do

kasnih tridesetih godina.
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5. ZAKLJUCAK

Teza rada je da simptomatika sindroma policisticnih jajnika utjeCe na kvalitetu Zivota Zena
oboljelih od njega.

Cinjenica da je sama pojava simptoma ono §to je Zene nagnalo da odu lije¢niku, govori o
tome kako je tesko s njima se nositi. Ve¢ kroz analizu podataka vezanih za dijagnosticki proces
vidljivo je kako je Zenama dostupan oskudan broj informacija te kako zdravstveni radnici ne
traze individualna rjeSenja niti ulazu trud u dublje razumijevanje problematike.

Kroz analizu simptoma s kojima se Zene susrecu jasno je vidljivo da variraju od osobe do
osobe, kako u koli¢ini tako i u intenzitetu. Moze se zakljuciti kako svaki utjeCe na razliCite
nacine 1 na razli¢ite dijelove svakodnevice. Kao glavni problem nametnula se neplodnost koja
izaziva strah i1 uzrokuje Zivotne borbe.

Na popisu emocija koje se vezu uz sindrom naSle su se iskljucivo negativne. U vecini
sluajeva smatraju da je drustveni zivot narusen te posljedi¢no i kvaliteta zivota. Najveci uéinak
simptomi i intenzivne emocije imale su na samopercepciju zena te samim time i na njihov
psihosocijalni razvoj od rane adolescencije.

Sve intervjuirane Zene otvoreno govore o svom stanju. Kod nekih su simptomi kroz Zivot
narusavali dinamiku prijateljstava, ljubavnih partnerstava ili obitelji, medutim kroz borbu su se
stvorile 1 jaCe veze s najblizima.

Jasno je vidljivo, kroz zavrSne rije¢i kazivacica, kako je i dalje prisutan gorki okus
nerazumijevanja i veo stigme.

Iz svega navedenog moze se zakljuciti da je teza rada potvrdena te da PCOS znatno utjece na

svakodnevicu, samopercepciju i psihosocijalni razvoj Zena oboljelog od njega.
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SAZETAK

Ovaj rad iz podru¢ja medicinske antropologije napisan je na temelju 0sam intervjua sa Zenama
koje boluju od sindroma policisti¢nih jajnika. Govori o procesu dijagnosticiranja i lije¢enja te
simptomima i promjenama koje oni nose. Naglasak je na psihosocijalnim i emocionalnim
ucincima koje simptomi imaju na samopercepciju i svakodnevni zivot zena koje boluju od
sindroma, kakav je njihov odnos s okolinom i §to o¢ekuju od buduénosti. Rad se takoder dotice
problematike polozaja zenskog reproduktivhog zdravlja u okvirima hrvatskog drustva i

zdravstvenog sustava.

Kljucne rijeci: sindrom policisti¢nih jajnika, tjelesne promjene, Zensko reproduktivno zdravlje,

samopercepcija

ABSTRACT

This paper in the field of medical anthropology is written based on eight interviews with women
suffering from polycystic ovary syndrome. It presents the process of diagnosis and treatment as
well as symptoms and changes they cause. Emphasis is on psychosocial and emotional
influences that symptoms have on self-perception and everyday life of women suffering from the
syndrome, what is their relationship with others like and what do they expect in the future. The
paper also touches on the issue of the position of women's reproductive health within Croatian

society and health care system.

Key words: polycystic ovary syndrome, physical changes, women’s reproductive health, self-

perception



