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Ljepota je u o¢ima izbirljivog promatraca — kako spol, vrsta veze, zivotne strategije, H
faktor i mracna tetrada djeluju na fenomen izbirljivosti

Beauty is in the eyes of the choosy beholder — how sex, type of relationship, life history
strategies, H factor and the dark tetrad affect the phenomenon of choosiness

Larissa Hasanbegovi¢

Sazetak

Interseksualna je izbirljivost fenomen na kojeg utjece niz faktora poput genetike, fizicke
privla¢nosti 1 resursa (Buss i Schmitt, 2019), te igra vaznu ulogu u formaciji
romanti¢nih veza. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu fenomena
izbirljivosti 1 spola, vrste veze, zivotnih strategija, H faktora (dimenzije li¢nosti
iskrenost/poniznost) 1 mracne tetrade. Istrazivanje je provedeno online, a u njemu je
sudjelovalo 264 sudionika starijih od 20 godina. Za mjerenje konstrukata koriSteni su
SD4, Mini — K, MICH i H dimenzija iz HEXACO — PI — R upitnika. Dobiveni rezultati
vezama u odnosu na kratkoro¢ne veze. Zene su izbirljivije od muskaraca u odabiru
partnera za obje vrste odnosa. Sudionici s izrazenijom sporom Zzivotnom strategijom
iskazuju viSe razine izbirljivosti za obje vrste odnosa u odnosu na sudionike s
izrazenijom brzom zivotnom strategijom. Sudionici s izrazenijim H faktorom iskazuju
niZe razine izbirljivosti za obje vrste veza u odnosu na sudionike kod kojih H faktor nije
izrazen. Znacajni korelati razine izbirljivosti su narcizam i makijavelizam, pri ¢emu
sudionici s izrazenijom crtom narcizma iskazuju viSe razine izbirljivosti 1 za
kratkoro¢ne 1 za dugoro¢ne odnose, dok sudionici s izraZzenijjom crtom makijavelizma
iskazuju vise razine izbirljivosti za kratkoro¢ne odnose. Naposljetku, dobiveni rezultati
pokazuju kako crte mracne tetrade (narcizam u kratkoro¢nim 1 dugorocnim te
makijavelizam u dugoro¢nim vezama) opstaju kao znacajni prediktori izbirljivosti uz
kontrolu H faktora.

Kljuéne rijeci: izbirljivost, Zivotne strategije, mracna tetrada

Abstract

Intersexual choosiness is a phenomenon influenced by a number of factors (Buss and
Schmitt, 2019), and is crucial in the formation of romantic relationships. The aim of this
research was to examine the relationship between choosiness and sex, relationship type,
life history strategy, H factor (honesty/humility dimension of personality) and the dark
tetrad. 264 adults over the age of 20 participated in the survey. The SD4, the Mini — K,
the MICH and the H factor were used to measure the constructs. Both men and women
choose their mates more selectively in long — term relationships than they do in short —
term ones.Women are more choosy than men in both types of relationships. Participants
with a slow LHS show higher levels of selectivity in choosing partners for both types of
relationships compared to participants with a fast LHS. Participants with a high H factor
show lower levels of choosines for both types of relationships compared to participants
with a low H factor. Significant correlates of the level of choosiness are narcissism and
Machiavellianism, where participants with a more pronounced trait of narcissism show
higher levels of choosiness for both short-term and long-term relationships, while
participants with a more pronounced trait of Machiavellianism show higher levels of
choosiness for short-term relationships. The dark tetrad traits remain significant
predictors of the level of choosiness when the effect of H factor is controlled.

Key words: choosiness, life history, dark tetrad



UvVOD

Jedan od najvecih i1 najvaznijih Zivotnih izazova s kojima se susre¢emo jest
odabir partnera. Odabir partnera je slozen proces koji je pod utjecajem kako biologije,
tako 1 kulture i1 okoline, a predstavlja prepreku koja vecini ljudi zadaje glavobolje
(Valentine 1 Li, 2012). Od fizickog izgleda, koji najceS¢e predstavlja prvi korak u
trazenju partnera, preko zdravlja i financijske stabilnosti, postoji niz karakteristika koje
su osobama klju¢ne prilikom izbora partnera. Nadalje, o tome upusta li se osoba u
kratkorocan ili dugorofan odnos ovisi kakve ¢e karakteristike traziti kod svog
potencijalnog partnera. Ovisno o fazama zivota i samopercepciji, i muskarci i Zene traze
kratkorocne ili dugoro¢ne partnere, iako se pokazalo da zene puno ceSce traze
dugoro¢ne partnere u odnosu na muskarce (Valentine i Li, 2012). Kod kratkoro¢nih
odnosa, razlike u izbirljivosti izmedu musSkaraca i Zena su maksimalizirane, gdje
muskarci naglasak stavljaju na fizicki izgled 1 dobre gene, a Zene na ambicioznost,
dobar smisao za humor i odgovornost (Stewart i sur., 2000). Kada su u pitanju
dugoro¢ne veze, 1 muskarci 1 Zene generalno pokazuju veci stupanj izbirljivosti za sve
partnerske karakteristike. MuSkarcima najvaznija karakteristika 1 dalje ostaje fizicki
izgled, a vaznijima se pokazuju i1 zdravlje, mladolikost te prilagodljivost, dok se kod
Zena uz ambicioznost 1 sposobnost dobrog zaradivanja istiu 1 socijalni status, dobrota te
razumijevanje (Stewart 1 sur., 2000). Prema Bussovoj Teoriji seksualnih strategija (Buss
1 Schmitt, 1993.; prema Tadinac i Hromatko, 2006), i muskarci i Zene razvili su niz
strategija koje im omogucavaju ostvarivanje razliCitth koristi kroz uspostavljanje
povremenih kratkoro¢nih veza. Povecavaju¢i broj veza s drugim Zenama, muskarci
direktno potencijalno povecavaju svoju ukupnu reproduktivnu uspjeSnost — veci broj
potomaka (Tolo, 2011). Zene, s druge strane, u kratkotrajnim vezama ostvaruju
trenutacnu materijalnu korist (Buss 1 Schmitt, 1993; prema Tolo, 2011). Medu mnogim
potencijalnim koristima (kao S§to su promjena partnera i trazenje ,bolje opcije®,
procjenjivanje kvaliteta partnera za prijelaz u dugoro¢nu vezu te proizvodnja genetski
raznolikog potomstva), najviSe empirijske potpore su dobili trenutacno prikupljanje
resursa i promjena partnera (Tadinac i Hromatko, 2006). Kao jo$ jedno objasnjenje
upustanja Zena u kratkoro¢ne odnose navodi se povecana genetska raznolikost

potomstva koja moze biti prednost pri prilagodbi na okolinske promjene (Tolo, 2011) te



zaStita 1 resursi od nekoliko razli¢itih muskaraca u sluc¢ajevima kada postoji moguénost
njihovog ocinstva (Blaffer Hrdy, 2000; prema Tadinac i Hromatko, 2006). Sve dok
navedene dobrobiti premasuju troSkove upustanja u kratkoro¢ne veze, kratkorocne

strategije mozemo ocekivati kod zena kao 1 kod muskaraca.

Evolucijska perspektiva izbirljivost objasnjava kao rezultat interakcije dvaju
kljuénih faktora — spola i trajanja veze (kratkorocne ili dugoro¢ne). Prema Triversovoj
teoriji roditeljskog ulaganja (Trivers, 1972), osnovu izbirljivosti partnera ¢ine razlike u
ulaganju muskaraca i Zena u vlastito potomstvo (Tolo, 2011). Sto je veéa razina
potrebnog roditeljskog ulaganja, to su strozi kriteriji koji se trebaju zahtijevati od
potencijalnih partnera (Trivers, 1972). Roditeljsko ulaganje je ,,svako ulaganje od strane
roditelja u pojedinog potomka koje povecava Sanse za opstanak tog potomka (a time i
reproduktivnu uspjesnost) na Stetu roditeljeve mogucnosti da ulaze u druge potomke*
(Trivers, 1972, str. 139). Ulaganje se odnosi na razne resurse, od hrane i zastite do
vremena koje roditelj posvecuje svom potomku. U evolucijskom kontekstu, Zene bi
trebale biti mnogo stroze u kriterijima izbora partnera od muskaraca, jer su one te koje
inicijalno viSe ulazu 1 izlazu se vecem riziku ako ih partner ostavi (Trivers, 1972; prema
Woodward i Richards, 2005). Kod inicijalnog ulaganja, muskarci ulazu svojih nekoliko
minuta i ,troSak® sperme (Woodward i Richards, 2005). Kod Zena, u pitanju je devet
mjeseci ,,supstantivnog ulaganja u vremenu, energiji i sprijecenim alternativama“ (Buss,
1978, str. 339) te rizici povezani s porodom (Woodward i Richards, 2005). Zbog toga,
zenski kriteriji za izbor partnera se trebaju bazirati na znacima koji ukazuju na kontrolu
nad resursima (obrazovanje, financijski status, socijalni status, perspektiva,
stabilnost...), kao 1 na s time povezane karakteristike li€nosti — ambicioznost,
marljivost, dominantnost i slicno (Tolo, 2011). Muskarci, s druge strane, traze
reproduktivno sposobne Zene — posto u startu ulazu vrlo malo, najbolja strategija za
opstanak njihovog potomstva jest kopulacija sa Sto vecim brojem Zena (Buss, 1987,
prema Tolo, 2011). Kako bi procijenili koja je Zena reproduktivno sposobna,
musSkarcima medu najvaznijim kriterijima spadaju uzrast i zdravlje koji se najbolje
mogu vidjeti opazajudi fizicki izgled — “muske preferencije za partnerice i standardi
zenske ljepote morali su evoluirati tako da odrazavaju fizicke i bihevioralne znake
koji signaliziraju Zensku reproduktivnu sposobnost. Fizicki izgled vjerojatno

omoguc¢ava najsnazniji skup takvih oznaka, a oni uklju¢uju osobine kao §to su Cista,



glatka i neoStecena koza, sjajna kosa, bijeli zubi, bistre oci 1 pune usne” (Buss, 1987, str.
341; prema Tolo, 2011). Medutim, osim inicijalnog ulaganja, pokazalo se kako pod
odredenim okolnostima ulaganja muskaraca 1 zena mogu biti slicna — odnosno, kod
ostvarivanja dugorocnih veza, i muSkarci 1 Zene bi imali sliéne minimalne kriterije
prilikom trazenja potencijalnih dugoro¢nih partnera (Woodward i Richards, 2005).
Nadalje, razli¢ita istrazivanja su pokazala kako muskarci u nekim kulturama ulazu vrlo
malo, odnosno vrlo se malo brinu za vlastitu novorodencad i djecu, dok se u raznim
drugim kulturama pokazalo kako se muskarci brinu za svoju djecu, ali zna¢ajno manje u
odnosu na njihove majke (Geary, 2000; prema Woodward i1 Richards, 2005). Zakljucno,
Triversova teorija roditeljskog ulaganja nam ukazuje na dvije predikcije: i muskarci i
Zene ¢e biti strozi u izboru partnera u onim situacijama koje su povezane s vecom
razinom (ve¢im rizikom) roditeljskog ulaganja te ¢e postojati razlika u strogosti odabira
muskaraca i zena koja je proporcionalna njihovom razli¢itom razinom roditeljskog
ulaganja — sve u svemu, zene bi trebale biti izbirljivije od muskaraca jer je prosjecno
zensko roditeljsko ulaganje je ve¢e od muskog, kako u pocetku, tako i nakon rodenja

potomaka (Woodward i Richards, 2005).

Za razliku od Triversove teorije roditeljskog ulaganja, Teorija Zivotnih puteva
(McArthur 1 Wilson, 1967; prema Figueredo i sur., 2005) malo drugacije opisuje
temelje izbirljivosti kod ljudi. Porijeklom iz evolucijske biologije, to je teorija srednje
razine (teorija u skladu s evolucijskom teorijom, ali se fokusira na specificnu domenu
funkcioniranja) koja opisuje strateSku raspodjelu bioenergetskih i materijalnih resursa
pojedinca koja se odvija izmedu somatskog ulaganja — ulaganja u preZivljavanje i
reproduktivnog ulaganja — ulaganja u stvaranje i odrzavanje potomaka (Corié¢, 2018).
Reproduktivno ulaganje obuhvaca ulaganje u parenje (ulaganje u zadobivanje 1
zadrZavanje seksualnih partnera), roditeljsko ulaganje (ulaganje u prezivljavanje
potomstva) i1 nepotisticko ulaganje (ulaganje u preZivljavanje genetskih srodnika),
(Figueredo 1 sur., 2004). Reproduktivne strategije kojima se teorija Zivotnih puteva bavi
posljedica su fizi¢ke i1 socijalne okoline u ranom djetinjstvu (Figueredo i sur., 2006).
Zbog toga, teorija postavlja kontinuum koji obuhvaca raspon razli¢itih reproduktivnih
obrazaca ponasanja koji su povezani s osobinama zivotnih puteva kao §to su plodnost i
roditeljsko ulaganje (Cori¢, 2018). Krajevi kontinuuma su ekstremni r i ekstremni K, iz

Cega proizlazi 1 njegov naziv — r/K kontinuum (Figueredo i sur., 2006). Ekstremni r se



odnosi na stvaranje velikog broja potomaka uz ulaganje minimalne koli¢ine energije u
njih, a ekstremni K se odnosi na stvaranje vrlo malog broja potomaka uz ulaganje velike
koli¢ine energije u njih (Rushton, 1985; prema Cori¢, 2018). Zato $to su ljudi vrsta koja
se primarno sluzi K — strategijom, teorija zivotnh puteva se Cesto naziva teorija
diferencijalnog K (Rushton, 1985; prema Cori¢, 2018). Medutim, kod ljudi se javljaju
individualne razlike koje variraju na kontinuumu od spore do brze strategije zivotnih
puteva (Osip, 2020). Oni koji su skloniji brzoj zivotnoj strategiji, svoju energiju trose na
trud usmjeren na reprodukciju i ceSce ostvaruju kratkorocne veze, te pokazuju
psihosocijalne karakteristike koje ukljuuju impulzivnost, promiskuitet, nisko
roditeljsko ulaganje i manjak socijalne podrske (Osip, 2020). Oni koji su skloniji sporoj
Zivotnoj strategiji, svoj trud usmjeravaju ka roditeljskom i nepotistiCkom ulaganju, te
iskazuju karakteristike dugoro¢nog razmisljanja, monogamije i ostvarivanja dugoro¢nih
veza, kooperaciju, altruizam te oprezno razmatranje rizika (Osip, 2020). U skladu s
teorijom seksualnih strategija, oCekivano je da ¢e se musSkarci ¢e$¢e koristiti r —
strategijom, dok ¢e Zene ¢eSc¢e upotrebljavati K —strategiju, a Egner (2019) pretpostavlja
kako ¢e osobe s izraZzenom r — strategijom biti manje izbirljive u odabiru svojih
partnera, dok ¢e osobe s izrazenom K — strategijom biti viSe izbirljive u odabiru

partnera.

Konstrukti ¢iji se odnos s brzim i sporim zivotnim strategijama cesto istrazuje
jesu konstrukti mracne tetrade. Mracna tetrada jest noviji koncept u istrazivanju li¢nosti
1 predstavlja proSirenje mracne trijade koju su u psihologiju uveli Paulhus 1 Williams
(2002) nakon provodenja meta — analize rezultata istraZivanja koja su se bavila socijalno
averzivnim ponasanjem ljudi. Teorija Zivotnih puteva pokuSava rasvijetliti evolucijsku
adaptivnost navedenih crta, odnosno dati nam potencijalni uvid u to zasto mracne crte
li¢nosti postoje, kada su nastale i kako su ih oblikovali evolucijski procesi kao odgovor
na probleme s kojima su se susretali ljudski predci (Holtzman i Strube, 2011; prema
Davis i sur., 2019). Jedno od objasnjenja odrzavanja mracnih crta li¢nosti jest to da one
tvore koherentnu brzu Zivotnu strategiju koja podrzava izrabljivacke tendencije za
stjecanje trenutnih reproduktivno relevantnih koristi u nepredvidljivoj, teskoj zivotnoj
okolini (Gladden i sur., 2009; prema Davis i sur., 2019). Mra¢na tetrada obuhvaca
narcizam, makijavelizam, psihopatiju 1 sadizam (Bertl i sur., 2017). Narcizam,

psihopatija 1 makijavelizam imaju genetsku komponentu te ih se povezuje s teSkim



djetinjstvom 1 smanjenim resursima u djetinjstvu (Petrides i sur., 2011; Ireland, 2016;
prema Medugorac, 2018) a sadizam, za kojeg istrazivaci nisu sigurni sadrzi li genetsku
komponentu ili je samo rezultat utjecaja negativnih okolinskih ¢imbenika kao Sto je
zlostavljanje, negativno je povezan s roditeljskom brigom i zastitom u djetinjstvu
(O'Meara i sur., 2011; prema Medugorac, 2018). Narcizam se moze okarakterizirati kao
skup osobina koje obuhvacaju grandioznost, dominaciju, superiornost i osjecaj
posjedovanja povlastenih prava (Paulhus, 2014). Narcisoidne osobe kontinuirano traze
vanjsko odobravanje i1 divljenje drugih, a s druge strane, neosjetljive su na potrebe
okoline u kojoj se nalaze i druge ljude smatraju inferiornima (Paulhus i Williams,
2002). Zbog svoje tendencije iskoriStavanja drugih, narcisoidne osobe posjeduju vrlo
dobro razvijenu emocionalnu inteligenciju i1 vrlo su vjeste u tumacenju emocija drugih
ljudi (Konrath i sur., 2014; prema Bukac¢, 2019). Postoje dvije vrste narcizma —
grandiozni i ranjivi. Grandiozni narcizam podrazumijeva potrebu za pokazivanjem i
paznjom, dok ranjivi narcizam obuhvada krhku sliku o sebi koja ovisi o eksternalnoj
povratnoj informaciji (Miller i sur.,, 2010; prema Medugorac, 2018). PrijaSnja
istraZivanja narcizma pokazuju kako se kod grandioznog narcizma pronalazi malo vise
indikatora spore Zivotne strategije, dok se kod ranjivog narcizma pronalazi malo viSe
indikatora brze Zivotne strategije (Figueredo 1 sur., 2006), ali kako je narcizam kao crta
ipak znaCajno povezan s indikatorima brze Zivotne strategije kao Sto su impulzivnost,
traZzenje uzbudenja 1 ostvarivanje kratkoro¢nih odnosa (Crysel i sur., 2013; Jonason i
sur., 2012; prema Davis i sur., 2019). Prema Holtzmanu i Strubeu (2011; prema Davis i
sur., 2019), evolucija je mozda pogodovala narcizmu medu ljudima kao jednoj varijanti
dominacije koja je olakSavala ostvarivanje kratkoro¢nih strategija parenja (npr. veze za
jednu no¢) koje bi bile posebno ucinkovite za muskarce. U skladu s time, prema
rezultatima meta —analize Grijalve i suradnika (2015), pokazalo se kako su muskarci u
prosjeku narcisoidniji od Zena. Makijavelizam je svoj naziv dobio po Niccolu
Machiavelliju, politickom savjetniku obitelji Medici, koji je u svojim djelima Vladar
(tal. II Principe) 1 Diskurs (tal. Discorsi) ljude opisao kao nepouzdane, zlonamjerne i
egoisticne (Fehr i sur., 1992). Vodeni Machiavellijevim tekstovima, Christie i Geis
(1970) konstruirali su upitnik temeljen na Machiavellijevim promisljanjima te utvrdili
kako se sudionici koji se slazu s velikom ve¢inom tvrdnji u upitniku isto ili slicno

ponaSaju u svakodnevnom zivotu (Tocakovi¢, 2017). Makijavelizam obuhvaca



manipulativno ponaSanje, plitak i1 hladan afekt u interpersonalnim odnosima,
eksploataciju drugih, cini¢no 1 pragmaticno razmisljanje te usmjerenost prema
makijavelistickim zeljama, kao $to su novac, status i mo¢ (Rauthmann 1 Will, 2011;
prema Medugorac, 2018). Figueredo i suradnici (2005) pronasli su znacajnu povezanost
makijavelizma 1 brze zivotne strategije. McDonald i suradnici (2012) potvrdili su
prethodne nalaze. Jones i Paulhus (2011, prema Davis i sur., 2019) predlozili su kako
makijavelisti oportunisticki traze 1 kratkorocne i1 dugorocne partnere te da se
makijavelizam moze sastojati od mjeSavine kvaliteta koje se odnose i na brzu (npr.
cinizam, nemoralnost i manipulativnost) i na sporu zivotnu strategiju (npr. pazljivo
planiranje, formiranje saveza i upravljanje reputacijom) i koje se ocituju na nacin
specifi¢an za kontekst s obzirom na zahtjeve socijalne okoline. Daljnja istrazivanja su
bila inkonzistentna te trenutno ostaje pitanje signalizira li makijavelizam nedvojbeno
brzu strategiju ili sadrzi mjeSavinu i sporih i brzih komponenti (Davis i sur., 2019).
Psihopatiju karakterizira antisocijalno ponasanje, plitak afekt i emocije, visoka
manipulativnost, Sarm 1 impulzivnost, nedostatak kontrole 1 agresija (Medugorac, 2018),
smanjena razina straha, iskoriStavanje drugih i kriminalitet (Tocakovi¢, 2017). Prema
dvofaktorskoj konceptualizaciji psihopatije, postoje primarna (instrumentalna)
psihopatija 1 sekundarna (hostilna ili reaktivna) psihopatija. Primarnu karakterizira
interpersonalna hladno¢a i niska empatija, dok sekundarnu karakterizira socijalna
manipulativnost, agresija i impulzivnost (Hare i Neumann, 2008; prema Medugorac,
2018). U brojnim se istrazivanjima psihopatija pokazala povezanom s brzom Zivotnom
strategijom (Davis 1 sur., 2019). Pokazala se povezanom s ostvarivanjem kratkoro¢nih
veza (Book 1 sur., 2016; prema Davis 1 sur., 2019), partnerskim nasiljem (Swogger 1
sur., 2007; prema Davis i sur., 2019), manjkom samokontrole, smanjenom sposobnoscu
razmiS$ljanja o posljedicama svojih djela i emocionalnom labilno$¢u (Jonason i Tost,
2010; prema Davis 1 sur., 2019). Nekoliko autora psihopatiju nazivaju ,,najmracnijom
crtom od svih 1 onom koja ima najjaCu povezanost s brzom Zzivotnom strategijom.
Sadizam je komponenta mracne tetrade koja obuhvaca okrutno, agresivno i
ponizavajuce ponaSanje drugih radi dominacije ili osobnog uZzitka (Chabrol 1 sur., 2009;
O'Meara, Davies i Hammond, 2011; prema Medugorac, 2018). Karakteriziraju ga
obrasci okrutnih 1 ponizavaju¢ih ponasanja, kao i nanoSenje psihicke, fizicke 1 seksualne

boli drugima radi vlastitog uzivanja, ugode ili ¢ak seksualnog uzbudenja (O’Meara i



sur., 2011; prema Tocakovi¢, 2017). Buckels i suradnici (2013; prema Davis i sur.,
2019) pronasli su pozitivnu povezanost sadizma s iskoriStavanjem drugih i
ostvarivanjem kratkoro¢nih veza, a Book i suradnici (2016; prema Davis i sur., 2019)
pronasli su pozitivhu povezanost sadizma i brze zivotne strategije. Brojna istrazivanja
mracne tetrade i Zivotne strategije pokazuju da pojedinci s izraZenim mracnim crtama
licnosti imaju brzu zivotnu strategiju (r — strategiju) te ¢eS¢e stupaju u kratkoro¢ne veze
(Medugorac, 2018), sto moze ukazivati na to da su manje izbirljivi u odabiru svojih
partnera. Ova je povezanost izraZzenija kod muSkaraca (Jonason i sur., 2009; prema

.....

potomstvo, ve¢ da se energija ulozi u stvaranje velikog broja potomaka.

Crte licnosti mracne tetrade pokazale su se povezanima i s crtama li¢nosti
HEXACO modela, pri ¢emu je najznacajnija povezanost mracne tetrade i H faktora,
odnosno crte licnosti Iskrenost/Poniznost (Mededovi¢ i Petrovi¢, 2015; Book 1 sur.,
2016; prema Medugorac, 2018). H faktor, odnosno faktor Iskrenost/Poniznost,
obuhvaca facete Iskrenosti, Pravednosti, Izbjegavanja pohlepe i Skromnosti (Lee i
Ashton, 2009). Skala iskrenosti procjenjuje tendenciju iskrenosti u meduljudskim
odnosima, a nizi rezultat ukazuje na laskanje i manipulaciju drugima kako bi se ostvario
osobni cilj. Skala pravednosti procjenjuje sklonost izbjegavanja prevare i korupcije, a
nizi rezultat oznacava vecu sklonost ka varanju 1 kradi. Skala izbjegavanja pohlepe
procjenjuje tendenciju nezainteresiranosti za posjedovanje bogatstva, luksuznih dobara 1
visokog druStvenog statusa, a niZi rezultat ukazuje na Zelju za uZivanjem u bogatstvu i
privilegijama. Skala skromnosti procjenjuje tendenciju skromnosti, a niZi rezultat
oznacava gledanje na sebe kao na superiornu osobu koja zasluzuje viSe od drugih (Lee 1
Ashton, 2009). Neki autori navode kako crte mracne tetrade predstavljaju zapravo
suprotni pol H faktora budu¢i da podrazumijevaju egocentrizam, sebicnost,
manipulaciju da bi se postiglo ono §to se Zeli i fleksibilnu moralnost (Jonason i
sur.,2014; prema Medugorac, 2018). Posto se kroz nekoliko istrazivanja pokazalo da
crte mracne tetrade 1 H faktor dijele veliki postotak varijance (Butkovi¢ 1 sur., 2021), te
da je Iskrenost/Poniznost bila jednako uc¢inkovita u predvidanju nekih varijabli brze
zivotne strategije (kratkorocne veze, stjecanje moc¢i 1 novca), mnoga se istraZivanja
danas bave pitanjem ¢ini li zapravo nizak H faktor srz mra¢ne tetrade (Lee 1 sur., 2013;

prema Book i sur., 2015). Medutim, Jones i1 Figueredo (2013; prema Book 1 sur., 2015)



sugeriraju da suprotni pol osobine Iskrenost/Poniznost ne ukljucuje bescutnost koja je
svojstvena kod sve Cetiri crte mracne tetrade, zbog Cega bi se H faktor i mracna tetrada
trebali promatrati kao zasebni, ali medusobno povezani konstrukti. Iako ne postoje
istrazivanja koja su proucavala vezu izmedu H faktora i izbirljivosti, moguce je da ona
postoji upravo zbog toga sto konstrukti mra¢ne tetrade i H faktor predstavljaju suprotne
polove. Iz tog razloga bi se uloga H faktora takoder trebala ispitati u kontekstu

izbirljivosti.

CILJ

Cilj ovog istrazivanja je ispitati fenomen izbirljivosti u odabiru partnera za
kratkoro¢ne 1 dugorocne veze i njegove korelate (spol, vrsta veze, Zivotne strategije, H

faktor i mracna tetrada).

PROBLEMI I HIPOTEZE

1) Usporediti razlike u izbirljivosti prilikom odabira partnera u kratkorocnim 1
dugoro¢nim vezama.
H1: Budu¢i da se kratkoro€ne veze iniciraju zbog ostvarivanja trenutac¢ne koristi
te ne obuhvacaju dugorocno ulaganje i razmisljanje o buducénosti, sudionici ¢e
pokazivati viSe razine izbirljivosti u odabiru partnera za dugoroCne veze u
odnosu na kratkoro¢ne veze.

2) Usporediti razlike izmedu muSkaraca i Zena u izbirljivosti prilikom odabira
partnera.
H2: Buduéi da su Zene te koje se izlazu riziku trudnoée i potencijalnim
popratnim komplikacijama koje ona nosi te vise ulazu u potomstvo, Zene ¢e
pokazivati viSe razine izbirljivosti u odabiru partnera u odnosu na muskarce 1 za
kratkoro¢ne 1 za dugorocne veze.

3) Ispitati ulogu zivotnih strategija u izbirljivosti prilikom odabira partnera.
H3: Budu¢i da se spora Zivotna strategija veZze uz dugoro¢no ulaganje u
potomstvo, promisljanje o budu¢nosti, kooperaciju i monogamiju, a brza Zivotna
strategija veze uz kratkorocne odnose, Cesto mijenjanje partnera, ne razmisljanje

o budu¢nosti 1 rizicna ponasanja, sudionici s izraZenijom sporom zivotnom



4)

5)

6)

strategijom pokazivati ¢e viSe razine izbirljivosti u odabiru partnera u odnosu na
sudionike s izrazenom brzom zivotnom strategijom.

Ispitati odnos mracne tetrade i izbirljivosti prilikom odabira partnera.

H4.a: Budu¢i da narcizam karakteriziraju osobine poput ponosa, sebiCnosti,
manjka empatije i poviSenog osjecaja vlastite vrijednosti, sudionici s izrazenom
crtom narcizma pokazivati ¢e viSe razine izbirljivosti u odabiru partnera u
odnosu na sudionike kod kojih ta crta nije izrazena.

H4.b: Zato $to se makijavelizam povezuje s hladnim afektom, cini¢noscu,
manipulacijom i eksploatacijom drugih te nemoralnos¢u, sudionici s izrazenom
crtom makijavelizma pokazivati ¢e nize razine izbirljivosti u odabiru partnera u
odnosu na sudionike kod kojih ta crta nije izrazena.

H4.c: Budu¢i da psihopatiju karakteriziraju osobine poput manipulativnosti,
nedostatka samokontrole, impulzivnosti i antisocijalnog ponaSanja, sudionici s
izrazenom crtom psihopatije pokazivati ¢e nize razine izbirljivosti u odabiru
partnera u odnosu na sudionike kod kojih ta crta nije izrazena.

H4.d: Zato Sto se sadizam povezuje s okrutnim, poniZavaju¢im ponaSanjem i
iskoriStavanjem drugih radi vlastitog uzitka, sudionici s izrazenom crtom
sadizma pokazivati ¢e niZe razine izbirljivosti u odabiru partnera u odnosu na
sudionike kod kojih ta crta nije izrazena.

Ispitati odnos H faktora iz HEXACO modela i izbirljivosti prilikom odabira
partnera.

HS: Buduéi da H faktor karakteriziraju osobine suprotne osobinama mracéne
tetrade — iskrenost, velikodusnost, pouzdanost, postenost, pravednost — sudionici
s izrazenijim H faktorom pokazivati ¢e viSe razine izbirljivosti u odabiru
partnera u odnosu na sudionike kod kojih taj faktor nije izrazen.

Ispitati imaju li prediktori mracne tetrade samostalan doprinos u predikciji
izbirljivosti 1 nakon kontrole H faktora li¢nosti.

H6: Tako crte mracne tetrade i H faktor prema razlicitim istrazivanjima dijele
veliki postotak zajednicke varijance, mra¢na tetrada i H faktor ne predstavljaju
dva pola istog konstrukta, ve¢ su medusobno povezani, ali zasebni konstrukti,
zbog cega ¢e uz kontrolu H faktora prediktori mracne tetrade samostalno

doprinositi u predikciji izbirljivosti.



METODOLOGIJA
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 264 sudionika. 50,8% sudionika ¢inile su zene, dok
su ostalih 49,2% ¢inili muskarci. Prosje¢na dob svih sudionika iznosi M = 25,97 (SD =
4,65), a raspon dobi sudionika krec¢e se od 20 do 50 godina. Sudionici su regrutirani
pomoc¢u web poveznice na upitnik u grupama trazenja studentskih poslova, grupama
raznih gradskih cetvrti na drustvenoj mrezi Facebook, preko mailing listi raznih
studentskih udruga u Zagrebu te metodom snjezne grude koja je krenula od istrazivacice
i njenih kolega i prijatelja. Ciljna populacija bile su sve osobe starije od 20 godina u

Republici Hrvatskoj.
Mjerni instrumenti

Osim pitanja o sociodemografskim podacima sudionika (dobi i spolu), u
istrazivanju su koristeni Kratki upitnik mracne tetrade (SD4), Upitnik strategija Zivotnih
puteva (Mini — K), Mjera interseksualne izbirljivosti (MICH) primijenjena posebno za
kratkoro¢ne, posebno za dugoro¢ne veze 1 HEXACO — PI —R (H dimenzija).

Kratki upitnik mracne tetrade — SD4

Kratki upitnik mracne tetrade (eng. The Short Dark Tetrad, Paulhus 1 sur., 2021)
ispituyje  mracnu tetradu li€nosti na cCetiri dimenzije: makijavelizam, narcizam,
psihopatija 1 sadizam. Za potrebe ovog istrazivanja koristen je hrvatski prijevod upitnika
(Ribar 1 sur. 2022). Upitnik se sastoji od 28 cestica, a sudionici procjenjuju svoje
slaganje sa svakom cesticom na ljestvici Likertovog tipa od 5 stupnjeva, gdje je 1
oznacavalo potpuno neslaganje, a 5 potpuno slaganje s tvrdnjom. Ukupan rezultat za
svaku mra¢nu crtu li¢nosti formira se kao aritmeticka sredina odgovora na sedam
pripadaju¢ih Cestica. Prilikom validacije, autori upitnika dobili su zadovoljavajuce
koeficijente pouzdanosti izrazene Cronbach alphom; a = .78 za makijavelizam, o = .83
za narcizam, o = .82 za psihopatiju 1 a = .82 za sadizam (Paulhus 1 sur., 2021). Iako
nesto nizi, zadovoljavajuéi koeficijenti unutarnje konzistencije dobiveni su i u ovom
istrazivanju te iznose o = .68 za makijavelizam, o = .71 za narcizam, a = .74 za

psihopatiju i o = .77 za sadizam.
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Upitnik strategija Zivotnih puteva — Mini — K

Mini — K upitnik (Figueredo i sur., 2006) konstruiran je za mjerenje dimenzije
brze — spore zivotne strategije. Sastoji se od 20 Cestica iz ALBH upitnika (eng. Arizona
Life History Battery; Figueredo 1 sur., 2007) koje obuhvacaju sedam razlicitih podrucja
u kojima se brza/spora Zivotna strategija iskazuje: 1) obiteljski socijalni kontakt i
podrska; 2) prijateljski socijalni kontakt i podrska; 3) altruizam; 4) kvaliteta odnosa s
roditeljima; 5) uvid, planiranje i kontrola; 6) namjere nevjere i 7) religioznost. U
originalu, sudionici procjenjuju svoje slaganje sa svakom Cesticom na skali Likertovog
tipa od 7 stupnjeva, gdje -3 oznafava potpuno neslaganje, a +3 potpuno slaganje s
tvrdnjom, ali za potrebe ovog istrazivanja, sudionici su svoje slaganje procjenjivali na
skali Likertovog tipa od 5 stupnjeva, gdje je 1 oznacavalo potpuno neslaganje, a 5
potpuno slaganje s tvrdnjom. Ukupan rezultat sudionika formira se racunanjem
aritmetiCke sredine rezultata svih Cestica upitnika, pri ¢emu viSi rezultat oznacava
»sporiju® zivotnu strategiju (K —strategiju), a nizi rezultat oznacava ,,brzu“ zivotnu
strategiju (r — strategiju) na r/K kontinuumu. Validacijom upitnika, autori su dobili
koeficijent pouzdanosti a = .73 (Figueredo i sur., 2014; prema Sesni¢, 2021). Za potrebe
ovog istrazivanja, upitnik je adaptiran ,back — translation” metodom, pri ¢emu je
dobiven zadovoljavajuéi koeficijent pouzdanosti unutarnje konzistencije o = .73.
IstrazivaCica je upitnik prevela na hrvatski jezik, zatim prijevod poslala nezavisnoj
tre¢oj osobi koja je upitnik prevela nazad na engleski jezik, nakon ¢ega su pregledane

sporne Cestice 1 u dogovoru je odluceno kako ¢e se sporne Cestice prevoditi.
Mjera interseksualne izbirljivosti — MICH

Mjera interseksualne izbirljivosti (eng. MICH — Measure of intersexual
choosiness, Kenrick i sur., 1990, 1993) je mjera minimalnih standarda za karakteristike
dugoroc¢nih, odnosno kratkoro¢nih partnera. Sastoji se od 24 karakteristike (kao Sto su
ljubazan, inteligentan, opusten, agresivan, mocan...), od ¢ega je 13 preuzeto iz Bussove
1 Barnesove klasicne studije preferencija partnera (1986; prema Egner, 2019), a 11
dodano od strane Kenricka i suradnika za nekoliko istraZivanja o razlikama u izboru
partnera izmedu musSkaraca i zena (Kenrick 1 sur., 1990, 1993; prema Egner, 2019). U
originalu, sudionici trebaju ocijeniti vaznost svake karakteristike potencijalnog

romanti¢nog partnera od 0 do 10 na dvije razine ukljucenosti: kratkoro¢ni 1 dugoro¢ni
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partner. Ocjena 0 znacila je da im ta osobina uopée nije bitna, dok je ocjena 10 znacila
da je ta osobina izrazito bitna kod potencijalnog partnera. Za potrebe ovog istrazivanja,
sudionici su osobine ocjenjivali od 1 do 5, gdje je 1 oznacavalo da osobina uopce nije
bitna, dok je 5 oznacCavalo da je osobina izuzetno bitna kod potencijalnog partnera.
Kratkoro¢ni romanti¢ni partner opisan je kao jedan seksualni susret ili veza za jednu
no¢, a dugoro¢ni romanti¢ni partner opisan je kao dugorocna veza ili brak. Ukupni
rezultat za svaku razinu ukljucenosti formira se kao aritmeti¢ka sredina svih procjena,
¢ime se dobiju dvije aritmeticke sredine, odnosno dvije procjene interseksualne
izbirljivosti (jedna za kratkoro¢nog, jedna za dugoro¢nog partnera) u rasponu od 1 do 5
za svakog sudionika. Te se dvije procjene mogu uprosjeciti, ¢cime se dobije generalna,
»opcenita“ procjena izbirljivosti. Visi rezultati ukazuju na visi stupanj izbirljivosti u
traZzenju partnera. U prethodnim istraZivanjima, dobiveni Cronbachov Alpha koeficijent
pouzdanosti na obje razine ukljuc¢enosti zajedno iznosio je o = .94 (Egner, 2019), dok je
za potrebe ovog istrazivanja koeficijent pouzdanosti izraCunat za svaku razinu
ukljucenosti zasebno — za kratkorocnu uklju¢enost dobiven je zadovoljavajuci
koeficijent pouzdanosti a = .89, dok je za dugoro¢nu ukljucenost takoder dobiven

zadovoljavaju¢i koeficijent a = .85.
HEXACO — PI - R (H dimenzija)

HEXACO — PI R je upitnik licnosti kojeg su konstruirali Ashton i Lee (2007), a
kojeg su preveli i validirali Babarovi¢ i Sverko (2013). Upitnik se sastoji od 100 &estica
koje ispituju 6 Sirokih domena li¢nosti 1 njihove 24 facete. Pod 6 domena li¢nosti
spadaju iskrenost — poniznost, emocionalnost, ekstraverzija, ugodnost, savjesnost i
otvorenost ka iskustvima. Svaka dimenzija se sastoji od 4 pripadajuce facete te sadrzi
16 Cestica, a posljednje 4 Cestice ¢ine odvojenu facetu altruizma. Za potrebe ovog
istrazivanja nije koriSten cijeli HEXACO — PI —R upitnik, ve¢ su koriStene samo Cestice
H dimenzije, odnosno dimenzije iskrenost — poniznost. Iskrenost — poniznost obuhvaca
facete iskrenosti, pravednosti, izbjegavanja pohlepe 1 skromnosti. Sudionici procjenjuju
svoje slaganje sa svakom Cesticom na ljestvici Likertovog tipa od 5 stupnjeva, gdje je 1
oznacavalo potpuno neslaganje, a 5 potpuno slaganje s tvrdnjom. Rezultati za pojedine
facete li¢nosti formiraju se kao aritmeti¢ka sredina odgovora na Cestice koje se tiu te

facete liCnosti, a rezultat za pojedinu dimenziju licnosti se formira kao aritmeticka
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sredina rezultata postignutih na facetama koje pripadaju navedenoj dimenziji li¢nosti.
Visi rezultat na pojedinoj dimenziji oznaCava velu izrazenost te dimenzije kod
sudionika. Koeficijenti pouzdanosti unutarnje konzistencije za svaku subskalu variraju
od .78 do .85 (Barbarovi¢ i Sverko, 2013; prema Zigmundi¢, 2018). Testiranjem
pouzdanosti za H skalu, u ovom istrazivanju dobiven je zadovoljavajuéi koeficijent a =

81.
Postupak

Istrazivanje je provedeno u periodu od 1. sijecnja do 8. veljace 2023. godine.
Podaci su prikupljeni pomocu online upitnika na Google Forms platformi. Prije pocetka
rjeSavanja upitnika, sudionici su u uputi dobili informacije o svrsi istrazivanja,
anonimnosti podataka, moguénosti odustajanja u bilo kojem trenutku kao i moguénosti
kontaktiranja istrazivaca ako budu imali dodatnih pitanja. Sama svrha istrazivanja
sudionicima je bila djelomi¢no skrivena — receno im je kako istrazivanje ispituje odnos
izmedu osobina li¢nosti 1 vaznosti razliCitih partnerskih karakteristika. Kliknuvsi na
polje ,,Dalje®, sudionici su dali svoj pristanak na sudjelovanje u istraZivanju. Samo
ispunjavanje upitnika trajalo je izmedu 10 1 15 minuta, a po zavrSetku ispunjavanja,
sudionicima je zahvaljeno na sudjelovanju 1 pojasnjeno kako je istrazivanje zapravo
ispitivalo fenomen izbirljivosti u odabiru partnera te njegov odnos sa strategijama

zivotnih puteva, mracnom tetradom i vrstom ostvarene veze (kratkoro¢ne/dugorocne).

ANALIZA PODATAKA I REZULTATI

Statisticka analiza podataka provedena je na N=264 sudionika u verziji 23.0

statistiCkog softverskog paketa IBM SPSS Statistics.

Za pocetak, bit ¢e prikazani podaci preliminarne statisticke analize — deskriptivni
podaci, korelacijska matrica koeficijenata povezanosti svih varijabli ukljuenih u
istraZivanje, testiranje normalnosti distribucije i testiranje homogenosti varijanci. Nakon
toga, bit ¢e prikazani podaci dobiveni analizama koriStenim kako bismo testirali
postavljene hipoteze: analize varijance s ponovljenim mjerenjima ANOVA, Pearsonovi

koeficijenti korelacije 1 hijerarhijske regresijske analize.

Tablica 1
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Deskriptivni podaci, rezultati Kolmogorov — Smirnoviljevog testa i statistici nagnutosti i
spljostenosti distribucija za varijable koristene u istraZivanju (N=264)

N M SD min max  Nagnutost Spljostenost K-S
Izbirljivost 264 3.17 64 1.5 5 027 -118 030
KV
Izbirljivost 264 3.6 50 1.83 5 -.099 470 039
DV
Narcizam 264 3.16 69 1.57 5 013 121 069%*
Makijavelizam 264 33 60 1.57 5 -.064 -.066 066%*
Psihopatija 264 2.03 65 1 4.43 732 279 104
Sadizam 264 1.99 74 1 4.71 .802 083 137
Mini — K 264 3.72 47 235 4.75 338 -.089 063*
Hexaco —H 264 3.55 64 1.94 5 -.196 -.563 069%*

Legenda: K-S test = Kolmogorov — Smirnovljev test, Izbirljivost KV = izbirljivost u
kratkorocnim vezama, Izbirljivost DV = izbirljivost u dugoro¢nim vezama, Mini — K = Zivotne

strategije, HEXACO — H = izraZenost H faktora * = p<0.05, ** = p<0.01

Za testiranje normalnosti distribucija, koriSten je Kolmogorov — Smirnovljev test
(Tablica 1) koji je pokazao normalnost distribucija samo naSih kriterijskih varijabli,
odnosno izbirljivosti za kratkoro¢ne 1 izbirljivosti za dugoro¢ne veze. Varijable
narcizma, makijavelizma, Zivotne strategije 1 izrazenosti H faktora poprimaju oblik
negativno asimetricne distribucije, dok se pozitivno asimetri¢no distribuiraju rezultati
na varijablama psihopatije i sadizma. Prema Klineu (2005), distribucija se moze
smatrati normalnom ako se vrijednosti indeksa nagnutosti nalaze u intervalu od -3 do 3,
a vrijednosti indeksa spljostenosti u intervalu od -10 do 10. Nadalje, normalitet
distribucija mozemo dodatno provjeriti i pregledom distribucija (prilog A). Budu¢i da
sve varijable zadovoljavaju Klineove uvjete normalnosti, a distribucije prate zvonolik
oblik normalne distribucije, za daljnju obradu je opravdano koriStenje parametrijskih
analiza (Kolesari¢, 2006). Za provedbu ANOVE, uz normalnost distribucija, preduvjet
je 1 homogenost varijanci. Iz tog razloga, proveden je Levenov test homogenosti

varijance koji je pokazao da ovaj preduvjet nije zadovoljen kod izbirljivosti za
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kratkoro¢ne veze (F(1, 262) = 11.15; p <.01), dok je zadovoljen kod izbirljivosti za
dugoro¢ne veze (F(1, 262) = 1.88; p >.05). Medutim, prema Kolesari¢u (20006),
narusenost pretpostavke homogenosti varijance nije presudna za odabir metode analize
varijance ako se radi o velikom uzorku i ako su grupe slicnih veli¢ina. Iz tog razloga,
provedena je ANOVA kako bismo ispitali izbirljivost partnera za kratkorocne i

dugorocne veze i razlike u izbirljivosti izmedu muskaraca i Zena.

Tablica 2

Pearsonovi koeficijenti korelacije za sve varijable koristene u istrazivanju (N=264)

1 2 3 4 5. 6 7 8 9 10.
1. Spol' 1 - 193** - 285%*  223%* 118  -209%*  -236**  -421%%  189** .160%*
2. Dob 1 -011  -121* - 123%* -.108 .026 -.063 .059 .090
3. Izbirljivost KV 1 J709**  240%*%  222%* .074 -.065 249%% - D)3E
4. lIzbirljivost DV 1 341**  240%* 102 011 309%* - 342%*
5. Narcizam 1 J325%%  387**F 253%* 118 -470%**
6. Makijavelizam 1 241%%  246%* -.039 - 485%*
7. Psihopatija 1 ATTH* -122% - 366**
8. Sadizam 1 - 196** - 377**
9. Mini—-K 1 .075

10. HEXACO - H

Legenda: Izbirljivost KV = izbirljivost u kratkoronim vezama, Izbirljivost DV = izbirljivost u
dugoro¢nim vezama, Mini — K = rezultati upitnika Zivotne strategije, HEXACO — H =

izrazenost H faktora, * = p<0.05, ** = p<0.01

'~ Korelacija spola i drugih varijabli je radena pomoc¢u Point — biserijalnog koeficijenta
korelacije, a spol je kodiran na nacin da je muskom spolu dodijeljena vrijednost 1, a Zenskom 2.

Prije samog odgovaranja na postavljene probleme, izraunati su Pearsonovi
koeficijenti korelacije kako bi se proucile povezanosti medu svim varijablama. Kao $to
je ocekivano, izbirljivost u kratkorocnim 1 izbirljivost u dugorocnim vezama medusobno

su znacajno povezane, pri cemu je veli¢ina ucinka vrlo visoka. Varijabla spola statisticki
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je znacajno povezana sa svim varijablama osim narcizma, pri ¢emu su veli¢ine ucinka
umjerene, a povezanost pozitivna s obje vrste izbirljivosti, Zivotnim strategijama i
izrazenoS¢u H faktora, a negativna s varijablama makijavelizma, psihopatije i sadizma.
Nadalje, sve varijable mracne tetrade su medusobno statisticki znacajno i pozitivno
povezane s umjerenim veli¢inama ucinka. Obje kriterijske varijable izbirljivosti su
statistiCki znaCajno pozitivno povezane s varijablama narcizma i makijavelizma, pri
¢emu su veliCine ucinka umjerene. Povezanost s varijablama psihopatije i sadizma
statisticki je neznacajna. Takoder, obje kriterijske varijable izbirljivosti znacajno su
pozitivno povezane s vrstom zivotne strategije, a znacajno negativnho povezane s
izrazeno$¢u H faktora, pri ¢emu su veli¢ine u¢inka umjerene. Vrsta zivotne strategije
znacajno je negativno povezana s varijablama psihopatije 1 sadizma, dok je izraZzenost H
faktora znacajno negativnho povezana sa svim crtama mracne tetrade, s umjerenim
veli¢inama ucinka. Vrsta Zivotne strategije i izrazenost H faktora medusobno nisu

znacajno povezani.

Kako bi se ispitale uloge spola i vrste veze u izbirljivosti prilikom odabira
partnera, koriStena je ANOVA s ponovljenim mjerenjima. Rezultati analize varijance
pokazali su statistiCku znacajnost oba glavna efekta, kao 1 postojanje statisti¢ki znacajne
interakcije koju nismo predvidjeli (tablica 3). Postoji statisti¢ki znacajna razlika u razini
izbirljivosti pri odabiru partnera s obzirom na vrstu veze. Sudionici pokazuju vise
rezultate na procjenama izbirljivosti u odabiru partnera za dugorocne veze u odnosu na
odabir partnera za kratkoro¢ne veze (F(1,262) =243.89; p <.001). Veli¢ina u¢inka ovog
efekta je visoka (n,2 = .482). Nadalje, postoji statisticki znaCajna razlika u razini
izbirljivosti pri odabiru partnera s obzirom na spol. Zene pokazuju vise rezultate na
procjenama izbirljivosti u odabiru partnera u odnosu na muskarce i za kratkoro¢ne i za
dugorocne veze (F(1,262) = 22.03; p <.001). Veli¢ina ucinka ovog efekta je visoka (1,2
=.078). Takoder, analiza varijance je pokazala postojanje statisticki znacajne interakcije
spola 1 vrste veze na razinu izbirljivosti kod odabira partnera (Slika 1). Razlika u
procjenama izbirljivosti pri odabiru partnera izmedu kratkoro¢nih 1 dugoro€nih veza
veca je kod muskaraca u odnosu na Zene (F(1,262) = 6.48; p <.05). Veli¢ina ucinka
ovog efekta je visoka (n,2 = .124), a deskriptivni podaci ove analize nalaze se u prilogu

B.
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Tablica 3

Rezultati sloZene analize varijance za ponovijena mjerenja za ulogu vrste veze i spola u
izbirljivosti prilikom odabira partnera (N=264)

F df p 2
Vrsta veze 243.89 1/262 <.001 482
Spol 22.03 1/262 <.001 078
Vrsta veze * Spol 6.48 1/262 <.05 124

Legenda: F= F — omjer kod analize varijance, df = stupnjevi slobode, p = vjerojatnost, 1,2 =
parcijalno kvadrirano eta

Slika 1

Graficki prikaz interakcije spola i vrste veze na razinu izbirljivosti prilikom odabira partnera

(N=264)
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Kako bi se testirale hipoteze o ulozi Zivotnih strategija, ulozi H faktora iz
HEXACO modela i ulozi crta mracne tetrade u izbirljivosti prilikom odabira partnera
koriSteni su Pearsonovi koeficijenti korelacije (tablica 2). Kao §to je vidljivo iz

korelacijske tablice, razine izbirljivosti za obje vrste veza su statisticki znacajno



pozitivno povezane s rezultatima na upitniku Zivotnih strategija. Sudionici koji postizu
viSe rezultate na upitniku Zivotnih strategija (posjeduju K — strategiju), iskazuju vise
rezultate na procjenama izbirljivosti pri odabiru partnera za kratkorocne veze (r =.249, p
< 0.01). Nadalje, sudionici koji postizu viSe rezultate na upitniku Zivotnih strategija,
iskazuju vise rezultate na procjenama izbirljivosti pri odabiru partnera za dugorocne
veze (r =309, p < 0.01). Kod testiranja hipoteze o vezi H faktora i izbirljivosti,
pokazalo se kako su razine izbirljivosti za obje vrste veza statisticki znacajno negativno
povezane s rezultatima na upitniku H faktora. Sudionici koji postizu vise rezultate na
upitniku (imaju izrazeniji H faktor), iskazuju nize rezultate na procjenama izbirljivosti
za kratkoro¢ne (r =-.223, p < 0.01), kao i za dugorocne veze (r =-.342, p < 0.01).
Prilikom testiranja hipoteze o odnosu mra¢nih crta i izbirljivosti prilikom odabira
partnera, pokazalo se kako sudionici koji imaju izraZenu crtu narcizma iskazuju vise
rezultate na procjenama izbirljivosti i pri odabiru partnera za kratkoro¢ne (r =240, p <
0.01) i pri odabiru partnera za dugoro¢ne veze (» =.341, p < 0.01). Takoder, sudionici s
izrazenom crtom makijavelizma iskazuju viSe rezultate na procjenama izbirljivosti pri
odabiru partnera i1 za kratkoro¢ne (r =.222, p < 0.01) 1 za dugorocne veze (r =240, p <

0.01). Sto se ti¢e psihopatije i sadizma, nisu pronadene statisticki znadajne povezanosti.

Kako bi se ispitalo opstaje li odnos mracne tetrade i izbirljivosti prilikom
odabira partnera, uz kontrolu H faktora iz HEXACO modela, koriStena je hijerarhijska
regresijska analiza. Hijerarhijska regresijska analiza je provedena za svaku kriterijsku
varijablu zasebno. U interkorelacijskoj matrici (tablica 2) vidimo kako sve prediktorske
varijable statisticki znacajno koreliraju s prvom kriterijskom varijablom, izbirljivosti u
kratkorocnim vezama, osim varijabli psihopatije 1 sadizma. Provedbom hijerarhijske
regresije, koeficijent multiple korelacije izmedu kriterija izbirljivosti u kratkorocnim
vezama 1 kontrolnim varijablama, spola i dobi, iznosi R = .289 (p<.001). Dobiveni
koeficijent determinacije je znacajan i iznosi R = .083 (p<.001), Sto ukazuje na to da se
navedenim prediktorima moZe objasniti 8.3% varijance kriterija. Korigirani koeficijent
determinacije ukazuje na to da se ovim modelom moZe objasniti 7.6% varijance
izbirljivosti u kratkoro¢nim vezama na populacijskoj razini. U modelu 2, koeficijent
multiple korelacije izmedu kriterija i prediktora spola, dobi i izraZenosti H faktora
iznosi R = .402 (p<.001). Dobiveni koeficijent determinacije je znacajan i iznosi R? =

.162 (p<.001), Sto ukazuje na to da se navedenim setom prediktora moze objasniti

18



16.2% varijance kriterija. Korigirani koeficijent determinacije ukazuje na to da se ovim
modelom moze objasniti 15.2% varijance izbirljivosti u kratkoro¢nim vezama na
populacijskoj razini. 4R? iznosi .078, Sto znaci da model 2 statisticki znacajno bolje
objasnjava varijancu kriterija od modela 1 za 7.8%. Spol 1 izrazenost H faktora su
statistiCki znacajni u predvidanju izbirljivosti u kratkoro¢nim vezama (p<.001). U
modelu 3, koeficijent multiple korelacije izmedu kriterija i prediktora spola, dobi,
izrazenosti H faktora, narcizma, makijavelizma, psihopatije 1 sadizma iznosi R = .475
(»p<.001). Dobiveni koeficijent determinacije je znacajan i iznosi R? = .226 (p<.001), Sto
ukazuje na to da se navedenim setom prediktora moze objasniti 21.4% varijance
kriterija. Korigirani koeficijent determinacije ukazuje na to da se ovim modelom moze
objasniti 20.5% varijance izbirljivosti u kratkoro¢nim vezama na populacijskoj razini.
AR? iznosi .064, Sto znaci da model 3 statisticki znacajno bolje objasnjava varijancu
kriterija od modela 2 za 6.4%. Spol, narcizam i makijavelizam su statisticki znacajni u
predvidanju izbirljivosti u kratkoro¢nim vezama (p<.01), dok se ostali prediktori nisu
pokazali znacajnima. Rezultati navedene hijerarhijske regresijske analize nalaze se u

tablici 4.

Tablica 4

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij izbirljivosti u kratkorocnim vezama

(N=264)

B St. pog. Vi t p
]y"del Spol 376 077 294 4.87 <0.001
Dob 006 .008 046 77 >0.05

R R? Kori]geirani St. pogreska F p
289 083 076 616 11.873 <0.001

B St. pog. Vi t p
g“del Spol 444 075 347 5.89 <0.001
Dob 011 .008 082 1.41 >0.05
HEXACO(H)  -.284 058 -286 -4.93 <0.001

R R? Koriiirani AR? St. pogreska F p
402 162 152 078 590 16.708 <0.001
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B St. pog. Vi t P

Model

p Spol 478 081 374 5.9 <0.001
Dob 016 .008 113 1.95 >0.05
HEXACOH)  -.120 070 -121 -1.71 >0.05
Narcizam 167 .061 .180 2.76 <0.01
Makijavelizam 216 069 203 3.15 <0.01
Psihopatija 021 065 021 32 >0.05
Sadizam -.044 .060 -051 -737 >0.05

R R Kori]gair"”i AR? St. pogreska F p
475 226 205 064 572 10.66 <0.001

Nadalje, u interkorelacijskoj matrici (tablica 2) vidimo kako sve prediktorske
varijable statisti¢ki zna¢ajno koreliraju s drugom kriterijskom varijablom, izbirljivosti u
dugoroénim vezama, osim takoder varijabli psihopatije 1 sadizma. Provedbom
hijerarhijske regresije, koeficijent multiple korelacije izmedu kriterija izbirljivosti u
dugoro¢nim vezama 1 kontrolnih varijabli spola i dobi iznosi R = .236 (p<.01). Dobiveni
koeficijent determinacije je znacajan 1 iznosi R? = .056 (p<.01), $to ukazuje na to da se
navedenim prediktorima moze objasniti 5.6% varijance kriterija. Korigirani koeficijent
determinacije ukazuje na to da se ovim modelom moZe objasniti 4.9% varijance
izbirljivosti u dugorocnim vezama na populacijskoj razini. U modelu 2, koeficijent
multiple korelacije izmedu kriterija 1 prediktora spola, dobi 1 izrazenosti H faktora
iznosi R = .444 (p<.001). Dobiveni koeficijent determinacije je zna€ajan 1 iznosi R? =
197 (p<.001), Sto ukazuje na to da se navedenim setom prediktora moZe objasniti
19.7% varijance kriterija. Korigirani koeficijent determinacije ukazuje na to da se ovim
modelom moZe objasniti 18.8% varijance izbirljivosti u dugoronim vezama na
populacijskoj razini. 4R? iznosi .141, Sto znaci da model 2 statisticki znac¢ajno bolje
objasnjava varijancu kriterija od modela 1 za 14.1%. Spol i izraZzenost H faktora su
statistiCki znacajni u predvidanju izbirljivosti u dugoro¢nim vezama (p<.001). U modelu
3, koeficijent multiple korelacije izmedu kriterija i prediktora spola, dobi, izraZzenosti H

faktora, narcizma, makijavelizma, psihopatije i sadizma iznosi R = .506 (p<.001).
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Dobiveni koeficijent determinacije je znacajan i iznosi R? = .256 (p<.001), Sto ukazuje
na to da se navedenim setom prediktora moze objasniti 25.6% varijance kriterija.
Korigirani koeficijent determinacije ukazuje na to da se ovim modelom moze objasniti
23.5% varijance izbirljivosti u dugoro€nim vezama na populacijskoj razini. 4R? iznosi
.059, $to znaci da model 3 statisticki znacajno bolje objasnjava varijancu kriterija od
modela 2 za 5.9%. Spol, izrazenost H faktora i narcizam su statisticki znacajni u
predvidanju izbirljivosti u dugoro¢nim vezama (p<.01), dok se ostali prediktori nisu
pokazali znaCajnima. Rezultati navedene hijerarhijske regresijske analize nalaze se u

tablici 5.

Tablica 5

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij izbirljivosti u dugorocnim vezama (N=264)

B St. pog. Vi t p
]IMO‘M Spol 208 062 207 3.38 <0.01
Dob -.009 .007 -.081 -1.32 >0.05
R R? Koriiirani St. pogreska F p
236 056 049 490 7.73 <0.01
B St. pog. f3 t p
g“del Spol 279 058 278 4.83 <0.001
Dob -.004 .006 -.032 -567 >0.05
HEXACO(H) -3 044 -383 -6.76 <0.001
R R? Kori}g?irani AR? St. pogreska F p
444 197 188 141 454 21.257 <0.001
B St. pog. Vi T p
gl"de’ Spol 296 062 295 4.75 <0.001
Dob .00 .006 -.001 -.024 >0.05
HEXACOH)  -.186 054 -238 -3.43 <0.01
Narcizam 176 .047 241 3.77 <0.001
Makijavelizam 102 .053 121 1.92 >0.05
Psihopatija -016 .050 -021 -325 >0.05
Sadizam -.024 046 -.035 -514 >0.05
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Korigirani
R

.506 256 235 .059 44 12.571 <0.001

AR? St. pogreska F p

odabiru partnera kada se radi o dugoro¢nim vezama u odnosu na kratkoro¢ne. Nadalje,
zene su te koje su izbirljivije od musSkaraca u odabiru partnera u obje vrste veza.
Sudionici s izraZenijom sporom zivotnom strategijom pokazivali su vise razine
izbirljivosti u odabiru partnera i u kratkorocnim i u dugoro¢nim odnosima u odnosu na
sudionike s izrazenijom brzom zivotnom strategijom. Sudionici s izrazenom crtom
narcizma pokazivali su vise razine izbirljivosti u odabiru partnera i za kratkorocne i za
dugorocne veze u odnosu na sudionike kod kojih ta crta nije izrazena. Sudionici s
izrazenom crtom makijavelizma pokazivali su viSe razine izbirljivosti u odabiru partnera
i za kratkoro¢ne i za dugorocne veze u odnosu na sudionike kod kojih ta crta nije
izrazena. Za psihopatiju i sadizam nisu pronadene znacajne povezanosti. Sudionici koji
imaju izrazeniji H faktor iz HEXACO modela, iskazuju niZe razine izbirljivosti 1 za
kratkoro¢ne i za dugoro¢ne veze u odnosu na sudionike kod kojih on nije izraZen.
Provedbom hijerarhijske regresijske analize, kod kratkoro¢nih veza, narcizam i
makijavelizam pokazali su se znaCajnim prediktorima izbirljivosti (Tnarcizam -
Tizbirljivost, Tmakijavelizam — fizbirljivost). Nadalje, mracne crte psihopatije i sadizma
nisu pokazale statistiCku znacajnost u predikciji izbirljivosti u kratkoro€nim vezama. Uz
kontrolu ucinka H faktora, pokazuje se opstanak dvaju mra¢nih crta kao znacajnih
prediktora izbirljivosti u kratkoronim vezama. Kod dugoro¢nih veza, izraZenost H
faktora 1 narcizam pokazali su se znaCajnim prediktorima izbirljivosti (1H faktor —
lizbirljivost, Tnarcizam — fizbirljivost). Makijavelizam, psihopatija i sadizam nisu se
pokazali statisticki znacajnima u predikciji izbirljivosti u dugoro¢nim vezama. Uz
kontrolu uc¢inka H faktora, pokazuje se opstanak jedne mracne crte kao znacajnog

prediktora izbirljivosti u dugoro¢nim vezama.

RASPRAVA

Ovim istrazivanjem pokusao se objasniti odnos fenomena izbirljivosti u

kratkoro¢nim i dugoro¢nim vezama i njegovih korelata.
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Izbirljivost u odabiru partnera, odnosno trud uloZzen u dobivanje Zzeljenog
partnera, predstavlja vaznu komponentu prirodne i spolne selekcije te promice
raznolikost vrsta. Medudjelovanje razli¢itih komponenti utjeCe na odluku o izboru
partnera, a znanje o tome djeluju li te komponente medusobno, i na koji nacin, klju¢no
je za razumijevanje njihovog doprinosa izbirljivosti (Feagles i Hobel, 2022).
Provedbom analize varijance za ponovljena mjerenja, potvrdene su prve dvije hipoteze.
Izbirljivost je veca u dugoro¢nim vezama u odnosu na kratkorocne, Sto je u skladu s
prijasnjim istrazivanjima. Prilikom odabira kratkoro¢nih partnera, pojedinci se
fokusiraju na trenuta¢nu korist, dok vaznost nekih drugih karakteristika zanemaruju i
privremeno ,,stavljaju po strani®. lako se i muskarci i Zene upustaju i u dugorocne i u
kratkorocne veze, od kratkotrajnih veza viSe koristi imaju muskarci. Povecavanjem
broja partnerica, muskarci direktno povecavaju svoj reproduktivni uspjeh, odnosno
povecavaju Sanse za daljnje odrzanje vlastitih gena. S druge strane, Zene, prema Bussu i
Schmittu (1993; prema Tolo, 2011) u kratkoro¢ne se veze upustaju trazeci trenuta¢nu
materijalnu korist te koriste¢i kratkoro¢ne odnose za ,,zongliranje* i ispitivanje razlicitih
partnera u cilju odabira najboljeg za potencijalnu dugorocnu vezu. Kod dugoroc¢nih
veza, muSkarci 1 Zene podizu standarde pri izboru partnera i fokusiraju se na
karakteristike koje su im vazne za ostvarivanje suzivota 1 dugotrajne veze, kao Sto su
dob, inteligencija 1 osobine li¢nosti (Tolo, 2011). Muskarac koji se fokusira na
ostvarenje dugotrajne veze, Zzenama ¢e biti privlacniji jer nece nositi epitet Zenskara, a
on ¢e sam imati vece Sanse za osvajanje kvalitetnije partnerice jer ¢e broj kandidata
medu kojima bira biti ve¢i 1 u skladu s njegovim visSim kriterijima (Tolo, 2011).
Takoder, ostvarivanjem dugoro¢ne veze, on stjeCe kontinuirano, gotovo ekskluzivno
pravo seksualnog pristupa Zeni, ¢ime se znatno povecava sigurnost njegova ocinstva
(Tolo, 2011). Zene, s druge strane, postavljanjem visokih standarda pri odabiru partnera
¢e si osigurati ulaganje, sigurnost i brigu muskarca za njihovo potomstvo. Zato Sto su
dugoro¢ne veze adaptivne za oba spola te Sto se kroz evolucijsku proslost pokazalo da
su djeca bez kontinuirane podrske i prisutnosti oba roditelja ¢eS¢e umirala, i muskarci i
zene Ce pri odabiru partnera u takvim vezama biti vrlo izbirljivi u svojim preferencijama
(Tolo, 2011). Prilikom trazenja dugoro€nog partnera, i muSkarci 1 Zene Ce traZiti

znakove koji upucuju na obvezivanje i vjernost, dobrotu i ugodnost te pouzdanost i
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emocionalnu stabilnost kao prediktore kvalitete osobe kao partnera i kao potencijalnog

roditelja (Buss i Schmitt, 1993; prema Mikelin — Opara, 2020).

Prilikom provjeravanja uloge spola u izbirljivosti, potvrdena su postavljena
o&ekivanja. Zene su izbirljivije u odabiru partnera u odnosu na muskarce, bilo da se radi
o kratkoro¢nim ili dugoro¢nim vezama. Ovakvi nalazi u skladu su s prethodnim
istrazivanjima — muskarci iskazuju veéi interes ili snazniju Zelju za kra¢im intimnim
vezama, odnosno vezama koje pretpostavljaju nisku razinu obvezivanja i ulaganja
medu partnerima (Buss i Schmitt, 1993; prema Tolo, 2011), zbog ¢ega ne iznenaduje da
su njihovi standardi u odabiru partnera generalno nizi od Zenskih. Prema Triversovoj
teoriji roditeljskog ulaganja (Trivers, 1972), osnovu izbirljivosti partnera ¢ine razlike u
ulaganju muskaraca i Zena u vlastito potomstvo (Tolo, 2011). Zene su te koje inicijalno
vise ulazu, kao i te koje se izlazu vecem riziku upustajuci se u seksualnu aktivnost, zbog
¢ega su one u startu izbirljivije pri odabiru partnera u odnosu na muskarce. Niza razina
inicijalnog minimalnog roditeljskog ulaganja kod muskaraca potvrdena je ¢injenicom da
je zenska plodnost ovisna o dobi zene i cikli¢na, dok muskarceva nije, te da zene snose
brojnije reproduktivne troSkove (unutarnja oplodnja, placentacija, gestacija, laktacija)
koji mogu dovesti do nekoliko godina odricanja od daljnje reprodukcije i ulaganja u
druge potomke (Mikelin — Opara, 2020). Nadalje, dok se muski kriteriji uglavnom
odnose na karakteristike koje odaju reproduktivnu sposobnost Zena (dob, zdravlje,
fizicki izgled), Zenske preferencije su se razvile u skladu s adaptivnim problemima s
kojima su se Zene susretale — povecanje Sanse za vlastiti opstanak 1 opstanak potomaka.
Potomci onih Zena koje su bile visoko selektivne u izboru muskaraca imali su vecu
Sansu za prezivljavanje. Zenski kriteriji se uglavnom odnose na one karakteristike koje
upucuju na muSkarcevu mogucénost kontrole 1 zastite — financijski status, socijalni
status, visoko obrazovanje i perspektiva, pouzdanost i stabilnost (Tolo, 2011). Prilikom
odgovaranja na dosad navedene probleme istrazivanja, dobiven je neocekivan, ali
zanimljiv rezultat — razlika u izbirljivosti izmedu kratkoro¢nih 1 dugoro¢nih veza veca je
kod musSkaraca; muSkarcima, koji su manje izbirljivi za kratkorocne veze izbirljivost
viSe poraste za dugoroCne veze nego kod Zena gdje je taj porast manji. lako
neocekivano, u skladu je s dosadasnjim istraZzivanjima — zato §to su zene u startu
izbirljivije za sve vrste veza, za oCekivati je da razlike u njihovoj izbirljivosti ovisno o

tome upustaju li se u kratkoro€an ili dugoroCan odnos nece biti jako velike. S druge
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strane, muskarci, koji se prilikom kratkoro¢nih odnosa vecinski vode vanjskim
pokazateljima plodnosti Zene, prilikom traZenja partnerice za dugoro¢ni odnos ipak ¢e
viSe vremena posvetiti 1 procjenjivanju ostalih Zeninih karakteristika koji ¢e se odnositi

na njenu kvalitetu kao osobe i kao potencijalne majke.

Prilikom ispitivanja uloge Zivotnih strategija u izbirljivosti pri odabiru partnera,
potvrdena su postavljena ocekivanja. U skladu s literaturom, sudionici s izrazenijom
sporom zivotnom strategijom (K — strategijom) iskazuju viSe razine izbirljivosti u
odabiru partnera i u kratkorocnim i u dugorocnim vezama u odnosu na sudionike s
izrazenijom brzom Zivotnom strategijom (r — strategijom). R — strategija (ili brza
Zivotna strategija) teoretski se javlja i najprilagodljivija je u surovim i nepredvidivim
uvjetima okoline te ukljucuje raspodjelu resursa prema trenutnoj reprodukeiji i koli¢ini
potomstva, a jedinke s izrazenom r — strategijom koriste kratkoro¢ne reproduktivne
tehnike, rizicno se ponasaju 1 manje su orijentirane na buduénost (Chua i sur., 2016). S
druge strane, K — strategija (spora zivotna strategija) pojavljuje se u sigurnim,
predvidljivim okruZenjima te ukljucuje raspodjelu resursa prema buducéoj reprodukciji i
kvaliteti potomstva, a jedinke s izrazenom K — strategijom imaju bolje buduce izglede
za preZivljavanje 1 reprodukciju, Sto ih €ini prilagodljivima ulagati vise truda u kvalitetu
svojih potomaka i orijentirati se na buduc¢nost (Chua i sur., 2016). Drugim rijecima,
resursima siromasSna, kompetitivna okolina razvija osobine koje povecavaju rast
populacije, kao §to su rano spolno sazrijevanje i visoko ulaganje u razmnozavanje, dok
resursima bogata, nekompetitivna okolina razvija osobine koje povecavaju trajnost
pojedinaca, kao §to su odgodeno spolno sazrijevanje, veliko ulaganje u prezivljavanje i
veliko ulaganje u svakog od potomaka (Cori¢, 2018). Evolucijski je adaptivno za ljude
koji su se razvili u manje stabilnim okruzenjima da budu manje izbirljivi u pogledu
partnera, $to im omogucuje viSe moguénosti parenja, dok su oni koji su se razvili u
stabilnijim okruZenjima trebali biti visoko izbirljivi, kako bi osigurali najbolju genetsku

1 roditeljsku kvalitetu budu¢em potomstvu (Egner, 2019).

Uslijed ispitivanja odnosa mracne tetrade 1 izbirljivosti, dobiveni rezultati
djelomi¢no su potvrdili postavljene hipoteze. U skladu s ocekivanjima, pokazalo se
kako je mracna crta narcizma znacajan korelat izbirljivosti u kratkoro¢nim i dugoro¢nim

vezama. Ovakav nalaz ide u prilog viSezna¢nim rezultatima prijasnjih istrazivanja
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prema kojima se narcizam povezuje i s kratkorotnom i s dugoronom zivotnom
strategijom, odnosno i s viS§im i1 s niZim razinama izbirljivosti pri odabiru partnera.
Prema rezultatima Jonasona i suradnika (2017; prema Davis 1 sur., 2019), pronadena je
mala pozitivna korelacija narcizma 1 spore zivotne strategije, dok su unosom mracnih
crta u viSestruki regresijski model autori otkrili kako narcizam samostalno predvida
sporu zivotnu strategiju. Temeljem toga, autori su zakljucili kako narcizam moze biti: a)
pristran na onim mjerama koje ne omogucavaju detaljniju analizu po facetama, b)
,brza“ crta samo kada se radi o seksualnim odnosima, ali ne globalno ,,brza* crta ili ¢)
uistinu spora osobina koja se veze uz K — strategiju, izbirljivost u odabiru partnera i
ulaganje u potomke (Davis i sur., 2018). Takoder, u istrazivanju Davisa i suradnika
(2019), potvrdeno je kako narcizam, iako samostalno ne predvida zivotnu strategiju,
kada je unesen u multiplu regresijsku analizu s ostalim mra¢nim crtama predvida
postojanje spore zivotne strategije, odnosno izbirljivosti u odabiru partnera. Ovakav
rezultat ukazuje na to da je narcizam ,,sporija“ crta od ostalih mrac¢nih crta, ali da to
vjerojatno nije istinski ,,spora* osobina. Umjesto toga, narcizam najvjerojatnije sadrzava
mjeSavinu nekih ,,brzih“ (npr. kratkotrajno parenje, Cesto mijenjanje partnera,
impulzivnost) 1 ,,sporth® komponenti (npr. izbirljivost u odabiru partnera, dugoro¢ni
odnosi, sposobnost vodenja, autoritet) (Davis 1 sur., 2019). Osobe s izrazenom mra¢nom
crtom narcizma vrlo bi se vjerojatno okoristile izbirljivo§¢u u odabiru partnera kako bi
profitirale prilikom ostvarivanja veza u kojima vide dugoro¢nu korist (Jonason 1 sur.,
2017). Nadalje, suprotno postavljenoj hipotezi, za makijavelizam se u ovom istraZivanju
pokazalo kako je znacajan korelat izbirljivosti 1 u kratkoro¢nim, ali 1 u dugorocnim
vezama. Ovakav se nalaz moze objasniti ¢injenicom da makijavelisti, koji traze i
kratkoro¢ne, a oportunisticki i dugorocne partnere, koriste razne taktike planiranja i
iskazuju veci stupanj izbirljivosti u traZenju partnera jer aktivno paze na svoj ugled,
razmisljaju¢i unaprijed i1 vodeci racuna o reputaciji (Davis 1 sur., 2019). U ostvarivanju
kratkoro¢nih veza, makijavelisti se oslanjanju na upravljanje dojmovima i manipuliranje
svojom slikom o sebi pred drugima te se vode ,taktikom opreza“, odnosno
provjeravanjem potencijalnog partnera — Sto partner radi, Citanje partnerovih poruka,
prekopavanje osobnih stvari 1 slicno (Korman, 2015). Iako muskarci 1 Zene koji imaju
izrazenu crtu makijavelizma najceS¢e razvijaju kratkorocne veze u kojima su

emocionalno udaljeni i Cesto oklijevaju i odbijaju uspostaviti dugorocne, posvecéene,
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intimne odnose (Brewer 1 Abell, 2015), u slu¢aju razvoja profitabilne dugoro¢ne veze,
makijavelisti ¢e se sluziti manipulativnim taktikama zadrzavanja partnera (emocionalna
manipulacija, samoponiZavanje, ponizavanje partnera i prijetnje nevjerom) koje ¢e im
osigurati reproduktivhu prednost (Brewer i1 Abell, 2015). Daljnji rezultati ovog
istrazivanja pokazali su kako ni psihopatija, ni sadizam nisu znacajni korelati
izbirljivosti, bilo da se radi o kratkoro¢nim ili o dugoro¢nim vezama. Ovakvi rezultati
nisu potvrdili za njih postavljene hipoteze, ali se mogu objasniti rezultatima prijasnjih
istrazivanja. lako su 1 psihopatija 1 sadizam mracne crte koje su povezane s
iskoriStavanjem drugih, preferiranjem kratkoro¢nih veza i ¢estim mijenjanjem partnera
— odnosno brzom Zivotnom strategijom — izgleda da se u kombinaciji s ostalim crtama
mracne tetrade njihov samostalni u¢inak gubi. Davis i suradnici (2019) u svojem su
istrazivanju doSli do rezultata da, iako psihopatija i sadizam sadrzavaju nesto
jedinstveno u odnosu na brzu zivotnu strategiju, obje osobine takoder imaju vrlo sli¢ne
kvalitete, zbog Cega dolazi do toga da se psihopatija i sadizam djelomi¢no preklapaju i
bivaju redundantni u predvidanju izbirljivosti. Nadalje, autori izvjeStavaju o tome da je
psihopatija najjaci bivarijatni i multivarijatni prediktor brze Zivotne strategije kada se
kontrolira zajednicka varijanca izmedu mracnih crta licnosti. Ovakvi rezultati podupiru
argument da su osobine mracne tetrade razli¢ito povezane s brzom Zivotnom strategijom
(Sto nam sugerira i to da razli¢ito predvidaju stupanj izbirljivosti pri odabiru partnera) te
da se te razlike gube kada se osobine promatraju i procjenjuju kao jedinstveni konstrukt,
odnosno konstrukt mracne tetrade (Jonason 1 sur., 2017; prema Davis 1 sur. 2019).
Prema nekim istraZivacima, osobine mrac¢ne tetrade su zapravo viSezna¢ne 1 sadrze
elemente 1 brze 1 spore zZivotne strategije te ti elementi dolaze do izrazaja ovisno o

koriStenim mjernim instrumentima (Davis i sur., 2019).

Kod ispitivanja odnosa H faktora iz HEXACO modela i izbirljivosti prilikom
odabira partnera, dobiveni rezultati nisu potvrdili postavljene hipoteze. Za razliku od
pretpostavljenoga, sudionici s izraZzenijim H faktorom pokazuju niZe razine izbirljivosti
u odabiru partnera u odnosu na sudionike kod kojih taj faktor nije izraZzen. Takav nalaz
je pronaden i za kratkoro¢ne i za dugoro¢ne veze. Dobiveni bi se nalaz mogao opisati
¢injenicom da su pojedinci, koji su visoko na H faktoru, vrlo iskreni i ne smatraju se

superiornima (Lee 1 Ashton, 2012; prema Smith, 2016), zbog ¢ega su skromni u svojim
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izborima, Sto se moze odraziti i na skromnost i nezahtjevnost u kriterijima prilikom

biranja romanti¢nih partnera.

Naposljetku, dobiveni rezultati potvrdili su posljednju hipotezu — prediktori
mracne tetrade (konkretno narcizam i makijavelizam) imaju znacCajan, samostalan
doprinos u predikciji izbirljivosti i nakon kontrole H faktora licnosti. Iako sve mracne
crte statisticki znacajno negativno koreliraju s H faktorom iz HEXACO modela,
rezultati hijerarhijske regresijske analize pokazuju kako, kada se kontrolira utjecaj H
faktora, crte licnosti mracne tetrade statisticki znacajno doprinose objasnjenju varijance
kriterija izbirljivosti. Tocnije, narcizam i1 makijavelizam ostaju statisticki znacajni
prediktori izbirljivosti u kratkoro¢nim vezama, dok kod dugoro¢nih veza kao statisticki
znacajan prediktor izbirljivosti ostaje narcizam. Ovakvi rezultati ukazuju na to da
mracna tetrada i H faktor ne predstavljaju dva pola istog konstrukta, ve¢ su medusobno
povezani, ali zasebni konstrukti. Pokazuje se kako 1 jedan i1 drugi konstrukt, iako dijele
veliki postotak varijance, sadrzavaju jedinstvene kvalitete koje na razli¢ite nacine
djeluju na druge varijable, zbog ¢ega nisu redundantni u predvidanju razlicitih ishoda
(Butkovi¢ 1 sur., 2021). Sukladno tome, postoje dokazi prema kojima i osobine mra¢ne
tetrade 1 H faktor Iskrenosti/poniznosti predstavljaju zasebne, jedinstvene proporcije

varijance u ljudskom ,,zlonamjernom* ponasanju (Muris i sur., 2022).
Ogranicenja istraZivanja i daljnje preporuke

Prije samih ogranicenja istraZivanja, treba napomenuti razloge reskaliranja skala.
Psihometrijska svojstva Likertovih skala od 5, 6 ili 7 stupnjeva ne razlikuju se znac¢ajno
te se one mogu reskalirati radi usporedbe (Dawes, 2008, Leung, 2011; prema
Richardson 1 sur., 2017). Iako se preporuCuje skale ostavljati u originalnom,
validiranom formatu kako bi se dobiveni rezultati mogli lako usporedivati s prethodnim
istrazivanjima te iako reskaliranje na manji broj ponudenih opcija moze dovesti do
gubitka ,,finoce* u razlikovanju sudionika, u ovom istraZivanju reskaliranje svih skala
na jednak broj ponudenih opcija omogucilo je jednostavnije provodenje statistickih
analiza i lakSe usporedivanje svih dobivenih rezultata. Nadalje, sudionici su rjeSavali
puno mjernih instrumenata koji su, zbog razli¢itih raspona odgovora, imali razliCite
upute, te bi ostavljanje originalnog raspona u instrumentima zakompliciralo rjeSavanje

samog upitnika, povecavajuci Sanse sudionika da se izgube u uputama i pogresno ispune
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upitnik, $to bi utjecalo na dobivene rezultate. lako su rezultati ovog istrazivanja
doprinijeli boljem uvidu u odnos fenomena izbirljivosti i njegovih korelata, vazno je
napomenuti i metodoloska ograniCenja istrazivanja. Prvi nedostatak vezan je uz metodu
uzorkovanja. Naime, iako je dio sudionika prikupljen nasumic¢no, putem raznih
Facebook grupa, dio sudionika je prikupljen metodom snjezne grude. Kod takve
metode, uzorak moze biti pristran — postoji Sansa da ¢e sudionici regrutirani od strane
jedne osobe voditi vrlo slican zivotni stil kao ta osoba (Batur, 2019). Buduca
istrazivanja bi trebala ukljuciti raznolikiji skup sudionika i kultura kako bi se rezultati
mogli generalizirati. Nadalje, istrazivanje je provedeno online pomoc¢u anketnog
upitnika Sto smanjuje kontrolu uvjeta istrazivanja. Istrazivanje nije provedeno u
laboratorijskim uvjetima, $to znaci da su vanjski podrazaji potencijalno mogli utjecati
na odgovore sudionika. Trebamo uzeti u obzir i nemogucénost uvida u to€nost podataka.
Podaci u istrazivanju prikupljeni su mjerama samoprocjene, §to moze narusiti unutarnju
valjanost istrazivanja. To¢nost podataka dobivenih samoprocjenom Cesto se dovodi u
pitanje, posebno s obzirom na ucinak socijalne pozeljnosti — ljudi radije odgovaraju na
pitanja na nacin koji ¢e ih prikazati u povoljnom svjetlu (Fisher, 1993; prema Egner,
2019). Ovaj nedostatak pokuSao se minimizirati pofetnom uputom u kojoj je
sudionicima objasnjeno kako je sudjelovanje u potpunosti anonimno te kako ¢e se
rezultati promatrati na grupnoj razini. Za buduca istrazivanja, preporuca se koristiti
metodu papir — olovka. Nadalje, sve mjere koriStene u ovom istraZivanju bile su
relativno kratke. KoriStena mjera Zivotnih strategija, Mini — K, skracena je verzija
sveobuhvatnijeg instrumenta, Arizona Life History Battery (Figueredo i1 sur., 2006;
prema Davis 1 sur., 2019), zbog ¢ega nam ne nudi mogucnost ispitivanja faceta zivotnih
strategija i njihovih odnosa s izbirljivos¢u (kao §to su npr. iskustva u bliskim odnosima).
Ipak, pokazalo se kako je Mini — K psihometrijski dobra mjera samoprocjene medu
razli¢itim kulturama (Figueredo 1 sur., 2015; Richardson i sur., 2017; prema Davis 1
sur., 2019). Jos jedan potencijalni problem bio bi nacin ispitivanja karakteristika mracne
tetrade. Mnogi istraZivaci upozoravaju na rizik od gubitka varijabilnosti i jasnoce koja
se moZe izgubiti kada se mracna tetrada ispituje kao skup karakteristika licnosti — takav
pristup moZe biti problematian zbog sloZenosti svojstvenoj mracnim crtama, kao i
njihovim medusobnim odnosima (Davis 1 sur., 2019). Za buduca istrazivanja bilo bi

korisno ukljuciti druge mjere crta mracne tetrade, pozeljno one koje detaljnije mjere
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svaku crtu i njene facete kako bi se sveobuhvatnije analizirali razli¢iti aspekti svake
crte, posebno narcizma i makijavelizma za koje se pokazalo da sadrze znacajke i spore i
brze zivotne strategije. Nadalje, bilo bi informativno istraziti kod kojih se osobina iz
MICH mjere pronalaze najvece razlike u izbirljivosti. Naposljetku, ovo istrazivanje je
korelacijske prirode, zbog Cega ne mozemo zakljucivati o uzro¢no — posljedicnim

vezama medu varijablama.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati fenomen izbirljivosti u odabiru partnera i
njegove korelate — spol, vrstu veze, Zivotne strategije, H faktor i crte mra¢ne tetrade.
kada se radi o dugorocnim vezama u odnosu na kratkorocne veze. Nadalje, Zene su te
koje su izbirljivije od muskaraca u odabiru partnera, bilo da se radi o kratkoro¢nim ili o
dugoro¢nim vezama. Kod muskaraca se pokazalo kako je razlika izmedu izbirljivosti u
dugoro¢nim 1 kratkoro¢nim vezama veca nego kod Zena. Za razliku od sudionika s
izraZzenijom brzom Zzivotnom strategijom, sudionici s izraZenijom sporom Zivotnom
strategijom iskazuju viSe razine izbirljivosti u odabiru partnera u kratkoro¢nim
odnosima, a isti je nalaz pronaden i za dugoro¢ne odnose. Nadalje, sudionici s
izrazenijim H faktorom iz HEXACO modela pokazuju niZe razine izbirljivosti u odabiru
partnera 1 za kratkoro¢ne 1 za dugorocne veze, u odnosu na one sudionike kod kojih H
faktor nije izraZzen. Kod kratkoro¢nih, ali 1 kod dugoro¢nih odnosa, narcizam i
makijavelizam pokazali su se statistiCki znacajnim korelatima razine izbirljivosti pri
odabiru partnera. Naposljetku, dobiveni rezultati pokazali su kako crte mracne tetrade
ostaju znacajni prediktori izbirljivosti nakon Sto se kontrolira u¢inak H faktora — to¢nije,
dok kod kratkoro¢nih odnosa znac¢ajni prediktori ostaju narcizam i makijavelizam, kod
dugoro¢nih odnosa kao znacajan prediktor ostaje narcizam. lako dijele veliki postotak
varijance s H faktorom iz HEXACO modela, crte mracne tetrade ne predstavljaju
njegov suprotan pol, ve¢ su zaseban, ali s njim povezan konstrukt. Zakljucno, ovim se
istrazivanjem pokusSala detaljnije rasvijetliti uloga brze 1 spore zivotne strategije, kao 1
uloga H faktora i crta mracne tetrade u razli¢itim razinama izbirljivosti osoba pri
odabiru partnera za kratkoro¢ne i dugoro¢ne veze, u nadi da ¢e to potaknuti daljnja,

detaljnija 1 opseznija istraZivanja.
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PRILOZI
Prilog A

Graficki prikazi distribucija za sve varijable koristene u istrazivanju (N = 264)
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Prilog B

Deskriptivni podaci prosjecnih procjena izbirljivosti u odabiru partnera s obzirom na vrstu veze

i spol sudionika (N = 264)

Spol M SD N
Kratkoroc¢ne veze m 2.98 .70 130
v/ 3.35 52 134
Dugoroc¢ne veze m 3.49 .54 130
Z 3.71 45 134
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