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1. Uvod

Ovaj se pregledni rad bavi pitanjem odnosa motorickog razvoja i izgovora kod slusno ostecene
djece, odnosno istrazuje postoji li medu njima veza zahvaljujuéi kojoj bi se na osnovu nekih
odstupanja u motorickom razvoju djeteta mogle predvidjeti i objasniti atipi¢ne pojave u govoru,
poput artikulacijskih poteskoéa; supstitucije, omisije, distorzije. Dio kratkih definicija i nazivlja
posluzit ¢e kao uvod ovoga rada. Ukratko ¢e se opisati tipicni razvoj motoricke kontrole,
motorickog ucenja 1 motoriCkih sposobnosti jer je poznavanje urednog razvoja preduvjet za
prepoznavanje odstupanja i odredivanja njihovog uzroka, znaCenja 1 eventualne terapije.
Objasnit Ce se specifi¢nosti motorickih sposobnosti 1 kod slusno oste¢ene djece. Sazeto Ce se
prikazati i razvoj artikulacije, odnosno percepcije i izgovora te ¢e se napomenuti razlike u
odnosu na djecu urednog sluha koje utjeCu na razvoj govora kod djece sa slusnim oSte¢enjem.
Nakon toga slijedi pregled dosadasnjih istrazivanja koja ispituju vezu grube i fine motorike i
jezika i nekih jezicnih poremecaja. Rezultati ovakvih istrazivanja su vazni jer nam objasnjavaju
uzroke deficita, a takoder ih moZemo primijeniti i u rehabilitaciji. Nastavno na motoricki razvoj
1 vezane potesSkoce, uvest ¢e se i razraditi pitanje pokreta, odnosno geste u govoru. Geste ¢e se
rastumaciti s neuroloskog, razvojnog 1 komunikacijskog gledista. Slijedi poglavlje o upotrebi
pokreta i ritma u sklopu Verbotonalne metode rehabilitacije, ali ¢e se ukratko sagledati i drugi
srodni pristupi rehabilitaciji. Na samom kraju rada nalaze se primjeri vjezbi koje ukljucuju ritam

i pokret.



2. Razvoj motorike

Razvoj motorike je relativno mlado istrazivacko podrucje s obzirom na to da su prva
istrazivanja provedena krajem 20ih i pocetkom 30ih godina 20. stolje¢a. Opisujuéi neka od tih
prvih istrazivanja Gallahue i sur. (2020) isti¢u Arnolda Gesella (1928) i Myrtle McGraw (1935)
¢iji radovi su osnova iz koje se razvila vecina naseg znanja o motorickom razvoju. Gesell i
McGraw su smatrali da je motori¢ki razvoj univerzalni i urodeni bioloski proces koji je
privremeno pod utjecajem okoline, dok genetika pojedinca ipak ima najsnazniji utjecaj.
Takoder, poznata su njihova zasebna, ali sli¢na istrazivanja s blizancima (Gesell i Thompson,
1928, 1934 i McGraw 1935, 1940 prema Gallahue i sur. 2020). Djecu s identicnim genetskim
predispozicijama su izlozili razli¢itim iskustvima 1 podraZajima te su na taj nacin promatrali
utjecaj genetike 1 okoline na stjecanje motorickih znanja. Oboje su zakljucili kako se kod
blizanca s kojim su se izvodile vjezbe stjecanje motorickih sposobnosti razvijalo brze u odnosu
na blizanca s kojim se nisu izvodile nikakve vjezbe, ali slijed usvajanja motoric¢kih sposobnosti
je ostao nepromijenjen. Napominju i kako je ta vremenska prednost zapravo bila zanemariva.
Ovakva istrazivanja pomogla su razumijevanju razlike izmedu etapa razvoja ili miljokaza i
slijeda tih razvojnih etapa. Whitall i sur. (2020) ovaj period istrazivanja nazivaju razdobljem
sazrijevanja (engl. maturational period). Tijekom tog razdoblja glavne istrazivacke metode su
bile longitudinalno promatranje i opisivanje. Whitall i sur. (2020) su ponudili podjelu
istrazivanja motorickog razvoja na nekoliko razdoblja. Nakon ranije spomenutog razdoblja
sazrijevanja, navode deskriptivno razdoblje (engl. normative/descriptive period), razdoblje
obrade informacija (engl. information processing period) i razdoblje dinamickih sustava (engl.
dynamical systems period). Deskriptivno razdoblje odnosi se na vrijeme izmedu 1946. 1 1970.
godine. Ono $to je karakteristicno za ovaj period je povefano zanimanje za motoricke
sposobnosti djece Skolske dobi i fizioloSke promjene vezane za godine, odnosno promjene koje
se dogadaju tijekom dje¢jeg rasta i razvoja. Mjerile su se snaga, brzina i izdrzljivost te se
promatralo kako su ti elementi povezani s motorickom izvedbom. Razdoblje od 1970. do 1982.
godine autori nazivaju razdobljem obrade informacija. Naglasak je bio na procesima koji se
dogadaju u pozadini motori¢kog razvoja. IstraZivaci se po prvi puta bave psiholoSkim aspektom
razvoja, a velika novost je 1 upotreba raCunala. Racunalo sluZi kao model mozga kojim
istraziva¢i manipuliraju mijenjaju¢i podraZaje, perceptivne puteve, mogucnosti pamcéenja itd.,
a cilj je bio objasniti razvojne promjene pomocu odgovora koje daje ra¢unalo. Za razliku od
dotadasnjih istrazivanja u kojima je dob imala vaznu ulogu, ¢imbenik kojem se pridaje najveca

vaznost tijekom ovog razdoblja bilo je vrijeme — vrijeme reakcije, koliko je potrebno da

7



racunalo, odnosno dijete obradi odredenu informaciju ili koliko vremena je potrebno za
pripremu i izvedbu pokreta. Ono §to je takoder vazno za razdoblje obrade informacija je
posvecenost promatranju jednostavnih pokreta. Naime, s obzirom na to da je naglasak bio na
proucavanju nafina na koji mozak kontrolira pokret, promatranje kompliciranih, grubih
motorickih vjestina se smatralo nepotrebnim i teskim. Razdoblje dinamickih sustava (1982-
2000) je obiljezeno tezom kako kontrolu pokreta nije moguce ostvariti specificnom naredbom
centralnog Ziv€anog sustava zbog postojanja previse mogucénosti koje pruzaju razni zglobovi i
misi¢i, ve¢ se pokret kontrolira samoorganiziranim vanjskim i1 unutarnjih sustavima koji
rezultiraju sinergijom funkcionalno specifi¢ne misi¢ne skupine. Ono Sto utjeCe na miSi¢nu
sinergiju su ograni¢enja — funkcionalna ili strukturalna ograni€enja samog organizma,
ogranicenja okoline 1 ograni¢enja zadatka. Drugim rije¢ima, motoricka aktivnost se promatra
kao veza tijela, okoline i zadatka, odnosno pokreta i promjenjivog konteksta unutar kojeg se taj
pokret izvodi. U 21. stolje¢u, Whitall i sur. (2020) definiraju tri razliCita, ali vezana pristupa
istrazivanju motorickog razvoja, a nazivaju ih razvojni sustavi (engl. developmental systems),
razvojna motoricka neuroznanost (engl. developmental motor neuroscience) i razvojno zdravlje
(engl. developmental health). Prvi se temelji na istrazivanju interakcije svih razvojnih sustava
(kognitivnog, jezi¢nog, motorickog...), a motoricki razvoj predstavlja osnovu koja omogucava
razumijevanje cjelokupnog razvoja. Kao Sto i sam naziv implicira, razvojna motoricka
neuroznanost se fokusira na istrazivanje mozga, a koristi se naprednim istrazivackim
tehnologijama neuroznanosti (npr. fMRI, EEG, ERP) kako bi se odgovorilo na pitanje kako
mozak upravlja pokretima tijekom razvojnog razdoblja. Sto se tie razvojnog zdravlja, taj
pristup motoriCkom razvoju se odnosi na vaznost fiziCke aktivnosti i razvoja motorickih
sposobnosti u sprje¢avanju rastu¢eg problema pretilosti i raznih poremecaja u prehrani. Autori
napominju kako je svim pristupima zajednicko to §to, iako informacije do kojih dolaze koriste
u razlicite svrhe, sva ta saznanja doprinose razumijevanju vaznosti razvoja motorickih vjestina,
interakcije s ostalim razvojnim sustavima, svih pozadinskih procesa koji se dogadaju i
okolinskih ¢imbenika koji utjecu na cjelokupni covjekov razvoj i usvajanje zdravog zivotnog
stila.

Kako bi razumijevanje rada bilo moguce bez terminoloskih poteSkoca, objasnit ¢e se nekoliko
pojmova koji su naizgled sli¢ni, ali ¢ije je shvacanje 1 medusobno razlikovanje u kontekstu
istrazivanja motorike jako vazno. Istaknut ¢e se definicije pojmova motoricka sposobnost,
motoricka kontrola, motori¢ko ucenje i motoricki razvoj.

Motoric¢ke sposobnosti definiraju se kao nauceni voljni pokreti jednog ili viSe dijelova tijela

(Gallahue i sur., 2020). Vezano za ovu definiciju vazno je istaknuti kako u motoricke
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sposobnosti ne spadaju refleksni pokreti ili pokreti koji su genetski urodeni, kao $to je npr.
puzanje. Krakauer i sur. (2019) opisuju motoricke sposobnosti kao moguénost precizne izvedbe
odredenog pokreta, ali i brzo donoSenje odluke koji je pokret najprikladniji za odredenu
situaciju.

Motoricka kontrola se odnosi na neuroloske i psihicke promjene kao pozadinske procese
tijekom izvodenja izoliranih pokreta (Gallahue i sur., 2020). Wolpert i sur. (2001) objasnjavaju
kako se motoricka kontrola moze shvatiti kao transformacija senzornih podrazaja u radnju,
odnosno u motoricki zadatak. Krakauer i sur. (2019) navode da je kljucni aspekt motoricke
kontrole proucavanje redoslijeda kojim se pokreti uce 1 izvode. Autori vaznost uc¢enja pravilnog
redoslijeda objas$njavaju na primjeru jezika. Naime, svaki pojedini element radnje je uglavnom
vec usvojen, ali redoslijed ima izuzetno vaZznu ulogu. U jeziku fonologija, morfologija i sintaksa
odreduju redoslijed kojim ¢e se proizvoditi glasovi kako bi tvorili odredenu rijec, odnosno kako
bi prenijeli odredeno znacenje. Motoricko ufenje oznaCava pozadinske promjene tijekom
usvajanja i usavrSavanja pokreta. Podrazumijeva promjene u ponasanju nastale kao posljedica
interakcije s okolinom s kona¢nim ciljem poboljSanja izvedbe (Wolpert i sur., 2001). Krakauer
i sur. (2019) prikazuju motori¢ko ucenje kao proces koji se sastoji od nekoliko zadataka koji
vode od odredivanja cilja do izvodenja akcije. Naime, da bi motori¢ko ucenje bilo u¢inkovito
ono zahtjeva efektivan odabir cilja, efektivan odabir pokreta i preciznu izvedbu odabranog
pokreta. Napredak bilo kojeg od navedenih koraka se zove motori¢ko ucenje.

Motoricki razvoj se odnosi na promjene u motoricCkom ponasanju koje se dogadaju tijekom
cijelog zivotnog ciklusa, a izazvane su interakcijom biologije pojedinca, okoline 1 motorickog
zadatka (Gallahue i sur., 2020). Motoricki razvoj se obicno dijeli na grube i1 fine motoricke
vjestine (Lipkin, 2009). Bavcevi¢ (2020) objasnjava tu osnovnu podjelu motori¢kih znanja s
obzirom na vrstu miSic¢a koji se koriste pri izvedbi. Najjednostavnije receno, u gruba motoricka
znanja spadaju oni pokreti pri kojima se koriste velike skupine misic¢a kao Sto su npr. hodanje,
tréanje, skakanje, bacanje, hvatanje i sl. 1 ta znanja omogucuju svladavanje prostora i prepreka,
manipuliranje objektima i posturalnu kontrolu. U fina motoricka znanja se ubrajaju one vjestine
za koje se koriste male skupine miSica i ¢ija izvedba zahtijeva odredenu razinu preciznosti, a to
su npr. pisanje, slikanje, izgovor.

Iz navedenih definicija jasno je da se procesi koje ovi koncepti oznaCavaju ispreplicu, utjecu
jedan na drugoga i da su nerazdvojivi. Pri usvajanju nove vjeStine, motori¢ko ucenje
omogucava usvajanje i usavrSavanje pokreta potrebnih za izvodenje odredene radnje, dok

kontrola pokreta osigurava preciznost i koordinaciju uklju€enih miSi¢a. Na taj nacin,



svladavanjem novih vjeStina, odnosno motorickih sposobnosti, poboljSava se cjelokupni

motoricki razvoj koji je nuzan da bi dijete moglo ostvariti interakciju s okolinom.

3. Motoricke sposobnosti djece sa sluSnim oStecenjem

Prije nego se kod djeteta razvije bilo kakva sposobnost, osim urodenih refleksa, dijete razvija
percepciju, odnosno perceptivnim putem usvaja vjeStine, sposobnosti i znanja. PonasSanje
ljudskog tijela, odnosno njegova reakcija na odredeni deficit moZe se objasniti teorijom
dinamickih sustava. Najjednostavnije re¢eno, nase tijelo je dinamicki sustav ¢ije trenutno stanje
suoceno s odredenom promjenom uzrokuje buduce stanje (van Geert, 2020). Drugim rije¢ima,
tijelo ima mogucnost prilagodbe novonastalim uvjetima kako bi postiglo optimalnu
funkcionalnost. Spominjuéi optimalnost, logi¢na asocijacija je i Guberinina Verbotonalna
teorija koja se temelji na pronalazenju optimalnog, odnosno individualnog pristupa
rehabilitaciji za svakog pojedinca. Guberina je opcenito mnogo govorio o vaznosti uskladenosti
raznih aspekata razvoja kao jedinom nacinu postizanja kompletnog razvoja. U tom kontekstu,
govori o harmoniji tijela koja u obzir osim fizi¢kih aspekata uzima i emocionalne, psihicke i
socijalne faktore koji zajednicki omogucéuju senzopsihomotorni razvoj. Dakle, uslijed nekog
oStecenja, jedino prilagodbom svih sustava u tijelu moguce je posti¢i funkcionalnost. Stoga je
jasno da odsustvo ili oSteCenje nekog vida percepcije ima znatan utjecaj na djetetov daljnji
razvoj. S obzirom na ¢injenicu da je uho organ sluha i ravnoteze, valjano je pretpostaviti da ¢e

oSte¢enjem sluha nastati problemi u motorickom razvoju ili motorickim sposobnostima.

Rezultati istrazivanja razvoja motorike kod djece oStecenog sluha u zadnja tri desetljeca (1988-2020)
ukazuju na kasnjenje u razvoju grubih i finih motorickih vjestina, a nedavna istrazivanja potvrduju i pozitivan
utjecaj rehabilitacije sluSanja, rehabilitacije ravnoteze i fizicke aktivnosti na povecanje sposobnosti i poboljsanje

ravnoteze kod slusno osteéene djece (Veiskarami i sur., 2022:209)*.

Veiskarami i Roozbahani (2020) analizirali su motori¢ki razvoj djece oSte¢ena sluha po
Gallahueovom modelu motorickog razvoja. Gallahue i sur. (2020) razlikuju cetiri faze
motorickog razvoja, a za prikaz koristi oblik trokutastog pjeS€anog sata (engl. triangulated

hourglass model).

! Prev. autor rada
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Slika 1. Trokutasti pjes¢ani sat (Gallahue i sur., 2020: 55)

Objasnjavaju¢i model trokutastog pjes€anog sata, Gallahue i sur. (2011) napominju kako ovaj
model nije cjelovita teorija motorickog razvoja ve¢ predstavlja konceptualnu metaforu
pruzajuci smjernice za opisivanje i objaSnjavanje motorickog razvoja, odnosno sluzi nam kao
pomo¢ pri trazenju odgovora istrazujuci odredeni problem. Dakle, pjes¢ani sat simbolizira
covjeka, a pijesak? ulazi iz dva spremnika koji predstavljaju okolinske i nasljedne ¢imbenike.
Spremnik nasljeda ima poklopac jer je naSe genetsko naslijede to¢no odredeno, dok je utjecaj
okoline neograni¢en. Cetiri faze motorickog razvoja su faza refleksnih pokreta, faza

elementarnih pokreta, faza temeljnih pokreta 1 faza specijaliziranih pokreta.

Faza refleksnih pokreta (1) pocinje jo§ prije rodenja kada fetus refleksnom aktivnoscu stjece
informacije o svojoj neposrednoj okolini. Nerodeno dijete je osjetljivo na dodir, svjetlost, zvuk
i promjene u tlaku. Ova faza se nastavlja i nakon rodenja kada dijete upoznaje svoje tijelo i

vanjski svijet.

2 Pijesak simbolizira sve ono §to utjede na razvoj pojedinca, engl. staff of life
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Od rodenja pa do otprilike druge godine zivota traje faza elementarnih pokreta (2), odnosno
faza prvih voljnih pokreta koju karakterizira predvidljiv slijed pojavljivanja pokreta. Tu spadaju
jednostavni, ali neophodni pokreti za prezivljavanje — puzanje i hodanje, odrzavanje ravnoteze,
odnosno kontrola glave, vrata i trupa i rukovanje predmetima kao npr. hvatanje, dosezanje ili
ispustanje.

Slijedi treca faza, odnosno faza elementarnih pokreta (3) tijekom koje dijete aktivno istrazuje
svoje sposobnosti i moguc¢nosti kombinacija pokreta. Povecava se kontrola nad vlastitim
pokretima, a neki od pokreta koji se stjecu tijekom ove faze su tr¢anje 1 skakanje, udaranje,
bacanje i hvatanje i1 odrZzavanje ravnoteZe na jednoj nozi ili hodanje po gredi. Sada dijete ima
razvijene osnovne, odnosno temeljne vjesStine koje su mu potrebne za uspjesno sudjelovanje u
svakodnevnom Zivotu, sportu i rekreaciji.

U posljednjoj fazi, fazi specijaliziranih pokreta (4), dosad steCene sposobnosti se koriste za
izvodenje kompleksnijih pokreta, npr. preskakanje uzeta ili izvodenje razliCitih vrsta plesova.
Logan i sur. (2015 prema Gallahue i sur., 2020) dokazali su vezu temeljnih 1 specifi¢nih pokreta
na nacin da su temeljni pokreti zapravo baza koja se koristi za izvodenje svih sportova ili bilo
koje druge fizicke aktivnosti. Tijekom prve dvije faze razvoj je predvidljiv i1 jednak za veéinu
djece, dok kasnije okolina ima sve veci utjecaj. Jako je vazan utjecaj okoline. Naime, ako osoba
prima dodatne stimulanse i ako ima vise prilika za vjezbu i ucenje, tada ¢e i njezine motoricke
sposobnosti napredovati. Isto tako, odsustvo prikladnog okruzenja ¢e ograniciti razvoj §to nam
moze biti izravna poveznica s razvojem govora kod osoba s ostecenjem sluha - bez moguénosti
sluSanja nije mogu¢ niti razvoj govora.

Veiskarami i Roozbahani (2020) su pregledom 40 znanstvenih radova vezanih za deficite
motorickog razvoja djece sa sluSnim oSte¢enjem ukratko opisali faze motorickog razvoja po
Gallahueovom modelu kod slu$no ostecenih ispitanika. Isti€u kako je veéina dosadasnjih
istrazivanja fokusirana na fazu temeljnih pokreta pa tako i njihov rad. Takoder, naglaSavaju
vaznost okoline napominjuci kako poteSkoce u motorickom razvoju djece ostecenog sluha ne
moraju nuzno biti uzrokovane samim osSte¢enjem ve¢ individualnim, okoliSnim faktorima.
Istodobno napominju kako se razvoj odvija kroz interakciju fizickog, psihickog, emocionalnog
1 kognitivnog segmenta S$to znaCi da se paznja treba posvetiti svakome od njih kako bi
cjelokupni razvoj bio uspjesan. Isto tako, iako je receno kako se njihov rad fokusira na fazu
temeljnih pokreta, iz opisa Gallahuevog modela trokutastog pjeS€anog sata, vidljivo je
preklapanje razli¢itih faza razvoja. Treba imati na umu kako ne postoji jasno razgranic¢enje
izmedu faza razvoja ve¢ se one, kao §to je ve¢ navedeno, ispreplicu i ovise o nizu razli¢itih

faktora.
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Ve¢ u prvoj fazi, fazi refleksnih pokreta, mogu se primijetiti deficiti uzrokovani sluSnim
ostecenjem. Refleks uspravljanja, Moroov refleks ili refleks iznenadenja i tonicki vratni refleks
su neki od refleksa koji su pogodeni slusnim, odnosno vestibularnim oSte¢enjem. Jasno je da
ako postoje odredeni zaostaci, oni utje¢u na dostizanje kasnijih etapa razvoja Sto onda utjece na
svakodnevni zivot djece jer su ograni¢eni u sudjelovanju u raznim fizickim aktivnostima.
Manjak fizicke aktivnosti moze prouzrokovati niz poteskocéa kao Sto su pretilost, dijabetes,
kardiovaskularne bolesti i sli¢no.

Tijekom faze elementarnih pokreta povecava se vaznost okoline te tada djeca urednog sluha
pokazuju motoricki odgovor na okoliSne zvukove Sto izostaje kod sluSno oStecene djece, a
rezultira zaostatkom u razvoju odredenih vjeStina. Autori ponovno isti¢u manjak istrazivanja
posvecenih ovoj fazi razvoja, ali navode 1 podatak da se biljezi kasnjenje svladavanja
samostalnog hodanja.

U fazi temeljnih pokreta vidljivi su prethodni deficiti, a utjecaj okoline jos je veci. Postoje
odredene poteskoce u makro-motorickim 1 finim motorickim znanjima, koordinaciji,
vremenskoj i prostornoj orijentaciji. Roditelji zbog sigurnosti djetetu ogranicavaju sudjelovanje
u sportskim aktivnostima koje su klju¢ne za njihov razvoj. Dokaz za to je Cinjenica koju su
autori izveli iz pregleda istrazivanja, a koja kaze da se djeca iz naprednijih drzava, gdje postoji
prilagoden tjelesni odgoj u Skolama, po motorickim sposobnostima ne razlikuju od svojih
vr$njaka tipi¢nog razvoja.

Veiskarami i sur. (2022) su usporedili motoricke sposobnosti djece urednog sluha,
rehabilitirane djece sa sluSnim oSte¢enjem i nerehabilitirane djece sa sluSnim oste¢enjem. U
istrazivanju je sudjelovalo sveukupno 149 djece u dobi od 6 do 18 mjeseci, a koristio se Denver
test razvojnog probira (engl. DDST-II, Denver developmental screening test 2). Sto se tice finih
motorickih vjestina, rezultati istrazivanja pokazuju znacajnu razliku izmedu kontrolne skupine
i djece sa sluSnim ostecenjem, dok medu rehabilitiranom i nerehabilitiranom djecom nije bilo
statisticki znacajne razlike. Objasnjenje takvog rezultata moZemo pronaci u €injenici da razvoj
finih motorickih znanja ipak zahtjeva preciznu koordinaciju sitnih misica i ziv€anog sustava. S
obzirom na rezultate istraZivanja, moZemo zakljuciti kako rehabilitacija nije ukljucivala
motoricke vjezbe, a one su nuZan element kompletne rehabilitacije. Kad su u pitanju grube
motoricke vjeStine, izmedu rehabilitirane 1 zdrave djece nije bilo bitne razlike dok su
nerehabilitirana sluSno oSte¢ena djeca pokazala bitan zaostatak. Takav nalaz upucuje na
neupitnu korisnost rehabilitacije sluSanja, barem Sto se grube motorike tice. S obzirom na ranije
objasSnjenu tvrdnju da razvojne faze ovise jedna o drugoj na nacin da ¢e zaostajanje jedne

uzrokovati kasnjenje ili izostanak sljedece, moze se potvrditi veza grube i fine motorike
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odnosno grube motorike i razvoja motoricke kontrole izgovora. Ovim istrazivanjem je jo$
jednom ustanovljen veliki utjecaj koji slusno ostecenje ima na motoricki razvoj djeteta, ali 1
bitnost rehabilitacije sluSanja kojom se utjece na razvoj grube motorike.

Do sli¢nog nalaza su dosli i Horn i sur.

Nedavna istrazivanja pokazuju neuskladenost u razvoju grubih i finih motorickih vjestina kod prelingvalno
gluhe djece. Za razliku od grubih, fine motoricke vjestine su znacajno u zaostatku kod prelingvalno gluhe djece.
Ovi nalazi nude nova znanja i perspektive o vezi motorickog razvoja i razvoja govora i ukazuju na ¢injenicu da
slusna deprivacija uzrokuje atipi¢ni razvoj odredenih motorickih i govornih vjestina za koje su odgovorni isti centri

u mozgu (Horn i sur. 2006: 1500)3.

Vidranski 1 Farka§ (2015) takoder su proveli pregled istraZzivanja koja su usporedivala
motoricke sposobnosti djece s oSteCenjem sluha s motorickim sposobnostima djece urednog
sluha. Rezultati su pokazali da djeca sa sluSnim oStecenjem imaju slabije razvijene motoricke
sposobnosti, prvenstveno u vidu ravnoteze zbog vestibularnog osSte¢enja. Treba napomenuti
vaznost vestibularnog ostecenja jer su djeca sa slusnim 1 vestibularnim oSte¢enjima imala loSije
rezultate pri ispitivanjima motorike od djece koja imaju slusno, ali ne i1 vestibularno oStecenje.
U mnogim istrazivanjima obuhva¢enima ovim pregledom dokazano je takoder kako fizicka
aktivnost povoljno utjece na razvoj motoric¢kih sposobnosti i ravnotezu kod djece s oStecenjem
sluha. S obzirom da su djeca s umjetnom puznicom sposobna za integraciju u redovan skolski
program, autori isti¢u vaznost uspostavljanja prilagodenog tjelesnog odgoja u Skolama kako bi
se postigao optimalan motoricki razvoj, odnosno kako bi takva djeca mogla posti¢i svoj puni

potencijal.

4. Razvoj govora

4.1. Razvoj percepcije govora

Poznato je kako dijete i prije razvoja govora neverbalnom komunikacijom izrazava svoje
potrebe 1 reagira na podrazaje. Da bi komunikacija bila moguca, dijete mora biti sposobno
percipirati informacije. Pitanje ljudske percepcije govora i jezika je vrlo kompleksno i potpuno
objaSnjenje joS uvijek ne postoji. Vecina istrazivanja vezanih za percepciju se bavi vezom
akustickih signala i lingvistickih elemenata, kao npr. fonema i distinktivnih svojstava.

Istrazivanjima je dokazano da dijete ve¢ u prvim mjesecima Zivota razlikuje glasove razli¢itih

3 Prev. autor rada
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frekvencija, pogotovo kada je u pitanju ljudski glas, te se opéenito pokazalo kako tek rodena
djeca vise reagiraju na ljudski glas nego na druge zvukove iz okoline (Owens, 2016). Stanci¢ i
Ljubesi¢ (1994) navode da su djeca u stanju zamijetiti razlike medu glasovima znatno ranije
nego Sto su ih u stanju proizvesti. Nastavljaju i kako ve¢ cetveromjese¢na dojencad uskladuje
ono §to vidi s onim §to ¢uje, odnosno jako mala djeca su sposobna povezati i imitirati oblik
usana koji vide s glasom koji ¢uju. To znaci da djeca u vrlo ranoj dobi usvajaju intonacijske
razlike medu glasovima te zapocinju s imitacijom pokreta artikulatora $to zajedno ¢ini osnovu
za razvoj rane komunikacije.

Kent i Miolo (2017) su svojim istrazivanjima pokusali odgovoriti na pitanja kao $to su Postoje
li neke predispozicije za usvajanje jezika i govora?, Ako postoje, koje su to predispozicije?,
Koje su predispozicije moguce kod novorodencadi? i sl. Izmedu ostalog, detaljnije su opisali

Tijekom prvog mjeseca Zivota, kao §to je ve¢ ranije navedeno, djeca razlikuju majcin glas od
drugih zenskih glasova, govorne zvukove, govor materinjeg jezika od govora nekog stranog
jezika i sl.

Od 1. do 4. mjeseca prepoznaju iste vokale ili slogove proizvedene u razlicitim okruzenjima
te percipiraju razlike u intonaciji.

0Od 4. do 6. mjeseca djeca razvijaju sposobnost razumijevanja prozodije te uskladuju facijalne
ekspresije s vokalizacijom.

Od 6. do 8. mjeseca usvajaju prozodijske znacajke kojima djeca razlikuju materinji od stranog
jezika.

Od 7. do 10. mjeseca pokazuju razumijevanje nekih kontekstno uvjetovanih rijeci ili vlastitog
imena.

Od 10. mjeseca do dobi od 12 mjeseci, djeca svoju percepciju prilagodavaju fonotaktici
materinjeg jezika, odnosno gube sposobnost razlikovanja kontrasta koji ne pripadaju njthovom
materinskom jeziku.

Hazan i Barrett (2000) objaSnjavaju kako je djetetova sposobnost prepoznavanja fonema jako
razvijena u vrlo ranoj dobi. Ta vjeStina diskriminacije, kako je poviSe navedeno, je prvo
neovisna o jeziku, a zatim se prilagodava jeziku kojem je dijete izloZeno. Autorice isticu kako
je osim diskriminacije potrebno da dijete razvije i sposobnost smjestanja pojedinog fonema u
odgovarajucu kategoriju. Fonemsku kategorizaciju autorice su ispitivale kod djece u dobi od 6
do 12 godina. Izmedu ostalog, zanimalo ih je s koliko godina djeca dosegnu perceptivnu
sposobnost odrasle osobe jer su na temelju dotada$njih istrazivanja utvrdile kako bi djeca sa 6

godina trebala pokazivati razlike u odnosu na djecu u dobi od 12 godina, kada zaklju€uju da je
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vrijeme dosega razvoja odrasle osobe u ovom kontekstu. Takoder, pokusale su otkriti kako se
djeca nose s podrazajima kada je samo dio akusticke informacije dostupan, $to je uobicajeno u
svakodnevnim komunikacijskim situacijama zbog buke, reverberacije i sl. Autorice su svoje
nalaze interpretirale kao dokaze razvoja percepcije u ispitivanoj dobi. Naime, iako je percepcija
vrlo dobro razvijena do 3. godine, u toj dobi djeca ipak imaju slabiju vjestinu identifikacije
podrazaja s nejasnim akustickim informacijama. Osim toga, zabiljezile su opéenito poboljSanje
u kategorizaciji fonema od 6. do 12. godine Sto znaci da razvoj percepcije govora ipak traje i

nakon najranijeg djetinjstva.

4.2. Razvoj proizvodnje govora
4.2.1. Motoricka kontrola

Proizvodnja govora, odnosno motori¢ka kontrola proizvodnje govora karakterizirana je nizom
specificnosti koje je ¢ine kompleksnim zadatkom.

Perrier (2006) navodi neke od osobitosti govorne proizvodnje zbog Cega je smatramo slozenim
fenomenom. Prvo, cilj proizvodnje govora nije fizicki toc¢no definiran, ve¢ je apstraktan.
Drugim rijeCima, ne postoji jedinstveni fizicki opis za odredeni temeljni govorni zvuk kojem
se tezi te je prisutna velika varijabilnost u neurofizioloskom, artikulacijskom i akustickom
kontekstu. Autor dalje nastavlja kako u usporedbi s ostalim ljudskim motori¢kim aktivnostima,
pokreti proizvodnje govora u urednim okolnostima mogu biti jako kratki. Takoder, fizicki
prostor u kojem se planira i odvija odredeni zadatak je Sirok te se moze definirati poloZajem
artikulatora, spektralnim svojstvima govornog zvuka ili njegovim perceptivnim
karakteristikama ili to moze biti multimodalni prostor koji povezuje sluSne 1 vizualne
karakteristike. Cinjenica da u proizvodnji govora svoju ulogu s razli¢itim kombinacijama
medusobnih odnosa imaju motoricke naredbe, akusticka ili sluSna svojstva 1 poloZaj
artikulatora, a zajedno s ve¢ spomenutom varijabilno$¢u, omogucuje niz koartikulacijskih
startegija koje osiguravaju rjeSenje za patoloske i periferne poremecaje, npr. govor uslijed
operacije jezika ili donje Celjusti. No, isto tako sve je to joS jedan razlog zbog kojeg je
proizvodnja govora tako kompleksan fenomen.

Kako Green i sur. (2000) navode, prijelaz od prelingvistickog glasanja do govora predstavlja
koordinaciju niza govornih podsustava, a mogu¢ je zahvaljuju¢i brzom misi¢no-koStanom rastu

1 neuromotorickom razvoju.
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Tijekom prve tri godine Zivota povecava se usna Supljina, pokreti jezika postaju neovisni o pokretima
celjusti i povecava se udaljenost izmedu mekog nepca i epiglotisa, zbog ¢ega izgovorni organi postaju prikladniji
za izgovor artikulacijski slozenijih glasova, odnosno onih koji zahtijevaju precizniji artikulacijski pokret poput

frikativa, afrikata, laterala i vibranta (Tomic, 2013: 41).

Green i sur. (2000) kazu kako je ograniCena samostalnost pokreta svojstvena ranom
motori¢kom razvoju, pa tako i motorickom razvoju artikulatora, a da bi se postigla koordinacija
pokreta nuZzna za uspjeSnu proizvodnju govora potrebna je neovisna kontrola struktura koje
pripadaju vokalnom traktu. Osim tih fizickih promjena, razvoj motori¢ke kontrole artikulatora
uvjetovan je 1 raznim unutarnjim 1 izvanjskim C¢imbenicima, kao §to su kognitivno 1
senzomotorno sazrijevanje ili sluSni i vizualni stimulansi. Autori opisuju razvoj motoricke
kontrole artikulatora izdvajaju¢i tri osnovna procesa - diferencijaciju, integraciju i
“ugladivanje” (engl. refinement). Diferencijaciju definiraju kao specijalizaciju postojeceg
ponasanja, odnosno razvijanje specifi¢nih pokreta iz jednog ranije usvojenog. Za primjer se
moze navesti kako dijete u pocetku ruke pomice zajedno, a tek kasnije dosegne razinu
kooordinacije pokreta na kojoj moze zasebno pomicati jedan dio ruke, Saku, prste (Jeanearod,
1998 prema Green i sur., 2000). Integraciju odreduju kao povezivanje novih pokreta s onima

ve¢ formiranim, dok se ugladivanjem, kako sama rijec kaze, korigiraju i utvrduju pokreti.

4.2.2. Razvoj glasova

Stanc¢i¢ 1 Ljubesi¢ (1994) opisuju razvoj izgovora glasova podjelom na fonsku i fonsko -
fonemsku fazu. Fonsku fazu definiraju kao fazu spontanog glasanja, a fonsko - fonemsku kao
postupak ovladavanja glasovima materinjeg jezika. Kao osnovna obiljezja fonske faze navode
pla¢ kao prvo glasanje djeteta koji u pocetku nema komunikacijsko znacenje, ali ga dobiva
reagiranjem okoline. Slijede gukanje i brbljanje. Djeca prvo pocinju proizvoditi vokale koji su
najlaksi za produkciju (Sharp, 2008), potom se javljaju straznji glasovi, velari /g/ i /k/ takoder
zbog lakoce imitacije uslijed mjesta nastanka. Oko 6. mjeseca se javljaju prednji glasovi kao
npr. “m”, “n”, “p” ili “b” (Hoff, 2008).

Nesto detaljniji opis daje Stark (1986, prema Hoff, 2008) koji fonsku fazu dijeli na 5 razli¢itih
podfaza.

Prva podfaza je razdoblje refleksnog glasanja i1 placa, a odnosi se na zvukove koje dijete
proizvodi spontano obavljajuci bioloske potrebe, hranjenje, sisanje, disanje 1 sl. tijekom kojih
glasnice vibriraju, a kretanje zracne struje se pokrece 1 zaustavlja Sto ¢e se i kasnije koristiti

tijekom proizvodnje govora.
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Druga podfaza je period gukanja i smijeha. Gukanje zvuci kako jedan dugi vokal, a dijete
guguce kada je zadovoljno i sretno te su ti zvukovi dodatno potaknuti socijalnom interakcijom.
Smijeh se javlja oko 16. tjedna Zivota.

Slijedi faza vokalne igre. To je vrijeme od 16. do 30. tjedna zivota tijekom kojega dijete
proizvodi razli¢ite zvukove koji nalikuju vokalima i konsonantima te se ta raznolikost s
vremenom povecava. Osim raznolikosti, poveéava se i djetetova kontrola nad vlastitim
izgovorom.

Nakon vokalne igre, izmedu 6. 19. mjeseca djeca pocCinju ponavljati slogove, odnosno zapocinje
faza ponavljajuceg brbljanja ili faza kanonickih slogova. Ti slogovi (npr. dada, nana) ne moraju
nuzno imati komunikacijsku ulogu jer ¢e se djeca Cesto glasati bez da oc¢ekuju bilo kakav
odgovor.

Posljednja faza koju opisuje autor je faza raznovrsnih slogova ili neponavljaju¢eg brbljanja.
Raznolikost glasova, vokala i konsonanata, se povecava te se povecava Sarolikost njithovih
kombinacija. Takoder, u ovom periodu se posebno razvija i prozodija zahvaljuju¢i kojoj djeca
zvuce kao da govore iako ne izgovaraju rijeci.

Hoff (2008) nastavlja kako oko 6. mjeseca djetetovo brbljanje pocinje biti uvjetovano
materinjim jezikom, odnosno tada se mogu poceti primjecivati razlike medu djecom s obzirom
na jezik kojim su okruzena ikoji slusaju nasuprot dotadasnjem pretezno univerzalnom razvitku.
Prijelaz od brbljanja do prve rijeci je karakteriziran proizvodnjom tzv. izmisljenih rijeci koje su
uglavnom usko povezane s nekom radnjom, imaju kontekst ili izrazavaju neku djetetovu zelju,
namjeru i sl. Ovakve rijeci su nerijetko vezane uz geste pa ¢e dijete npr. prstom pokazivati na
hranu ire¢i ¢e “njam, njam”. Napokon, oko 1. godine Zivota javljaju se prve rijeci.

Ovaj kratki prikaz redoslijeda pojave glasova se moze povezati s razvojem motoricke kontrole
artikulatora jer bez potonjeg izgovor glasova nije mogué. Dakle, potrebne su odredene fizicke,
anatomske promjene koje omogucavaju izgovor pojedinih glasova. Tomi¢ (2013: 42-43 prema
Kent 1992) opisuje uspostavljanje motoricke kontrole kombinacijom ocekivane dobi i1

potrebnih motorickih sposobnosti za odredene glasove.

1. faza
a. Balisticki pokret karakteristiCan za izgovor /p, m, n/
b. Vodeni pokret ujednacene brzine kretanja dijela artikulatora tijekom relativno
dugog trajanja za izgovor /w, h/
c. Velofaringalna postavljanja: prisutni okluzivi i nazali

d. Zvucnost: pojava zvucnih i1 bezvu¢nih glasova
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e. Primarna mjesta artikulacije: bilabijalno, alveolarno i glotalno

2. faza
Prosirenje kategorije glasova koji se izgovaraju balistickim pokretom /b, k, g, d/
b. Prosirenje kategorije glasova koji se izgovaraju kontroliranim pokretom /j/
c. Uspostavljanje kontrole aerodinamickih osobina izgovornog prolaza - pojava
frikativa /f/

d. Novo primarno mjesto artikulacije: velarno

3. faza
a. Dodatno proSirenje kategorije glasova koji se izgovaraju balistickim pokretom
ty/
b. Velofaringalna postavljanja dovoljno precizna da se razlikuje /m/ od /p, b/, /n/
od /t, d/
c. Zvulnost: razlikovanje /p/- /b/, /t/-/d/ i /k/-/g/

d. Postavljanje jezika - savijanje za /r/ i/l/

a. Postavljanje jezika za dentalne, alveolarne i palatalne frikative
b. Uspostava aerodinamicke kontrole za proizvodnju frikativa na svakom mjestu

artikulacije

Ovaj pregled prikazuje koje bi to artikulacijske pokrete dijete trebalo mo¢i uspostaviti kako bi
bilo u mogucénosti proizvesti odredeni glas. Jasno se vidi kompleksnost formiranja motoricke
kontrole artikulatora, jer se prije tre¢e godine ne o¢ekuje ostvarivanje slozenih artikulacijskih
pokreta, a onda se pokreti postepeno preciziraju 1 postaju kompleksniji kroz integraciju svih
dimenzija motorickog razvoja (Tomié, 2018).

Navedene faze razvoja glasova mogu se povezati i s ranije opisanim fazama motorickog razvoja
koje je Gallahue (2020) prikazao uz pomo¢ trokutastog pjes€anog sata. Naime, 1 Stark (1986,
prema Hoff, 2008) 1 Gallahue (2020) prvu fazu nazivaju fazom refleksnih pokreta, odnosno
fazom refleksnog glasanja i placa. Ovi refleksni pokreti i glasovi koji iz njih proizlaze su
podloga iz koje ée se kasnije razviti intencijska komunikacija. Sto se ti¢e motori¢kog razvoja,
slijedi razdoblje prvih voljnih pokreta kada dijete samostalno odrzava ravnotezu, puze, hoda i

rukuje predmetima. S obzirom da ovo razdoblje traje do otprilike druge godine Zivota, u tom
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vremenu se dogadaju ostale opisane faze razvoja govora, od brbljanja do pojave prve rijeci.
Dijete povezuje zvuk sa znaCenjem te vokalizira svoje potrebe i zelje. Kako se poveéava
djetetova kontrola nad tijelom, tako se povecava kontrola i nad vokalnim aparatom. Dijete
postepeno stje¢e samostalnost u kretanju, promjenom polozaja mu se mijenja perspektiva,
rukujuéi predmetima uspostavlja nove odnose i otkriva nova znacenja. Kako napreduje djetetov
motori¢ki razvoj, mijenja se njegov pogled na svijet, odnos i na¢in komunikacije s okolinom te
sukladno tome, i govor postaje bogatiji. U kasnijim fazama motorickog razvoja kada djeca
razvijaju kompleksnije pokrete poput tréanja, bacanja, skakanja i sl., njihov vokabular se Siri,
izgovor postaje precizniji, kombiniraju rijeci u recenice, a naposljetku izrazavaju i apstraktne

misli i sudjeluju u razgovoru.

5. Specifi¢nosti razvoja govora kod djece sa sluSnim oSte¢enjem

U razdoblju izmedu 6. 1 9. mjeseca Zivota dogada se prva primjetna razvojna razlika kod djece
oStecenog sluha u odnosu na zdravu djecu. To je period ponavljajuceg brbljanja ili kanoni¢kih
slogova, odnosno ponavljanja slogova koji kod slusno osStec¢ene djece izostaje ili se javlja vrlo
rijetko. Do ovog trenutka slusno oSte¢ena djeca proizvode glasove koji se ne razlikuju znatno

od glasanja djece urednog razvoja (Hoff, 2008).

Hill (2001) objaSnjava kako dijete tijekom najranije faze proizvodnje glasova istovremeno slusa
1 percipira znacajke jezika koji se upotrebljava oko njega, ali i vlastite zvukove koje proizvodi.
No, kada dijete ima slusno ostecenje, iako je ta rana proizvodnja vokala Cesto prisutna, njen
razvoj se ili zaustavi ili ona u potpunosti nestane.Oller i sur. (1985) su proveli istrazivanje u
kojem su usporedivali pocetak vokalizacije djeteta sa sluSnim oSte¢enjem i grupe od 11 djece
urednog razvoja. PokusSali su dati odgovor na pitanja. Proizvode /i slusno ostecena djeca
kanonicke slogove? i Je li faza predkanonickog brbljanja istovjetna kod slusno ostecene djece
i kod djece urednog razvoja?. Rezultati istrazivanja pokazali su da je svih 11 djece urednog
razvoja koristilo Sirok spektar kanonickih slogova do 10. mjeseca Zivota, §to je izostalo kod
sluino ostecenog djeteta. Sto se ti¢e predkanoni¢kog brbljanja, prisutna je velika varijabilnost
u rezultatima $to je onemogucilo donoSenje jasnog zakljucka.

Pansini (1976) objasnjava kako zvuk ne postoji bez pokreta jer iz njega proizlazi pa je tako
percepcija zvuka vezana uz percepciju prostora, odnosno uz percepciju pokreta i1 zvuka te
zakljucuje kako senzoricki nema prostora bez pokreta. Razvoj motorike i govora kod djeteta je

uvjetovan njihovim percepcijskim moguénostima. To znacida ako dijete ne cuje dobro njegovo
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snalaZenje u prostoru ¢e biti otezano §to onda uzrokuje poteskoce pri usvajanju jezika. Dakle,
otezano usvajanje prostorne koncepcije uzrokuje otezano usvajanje odnosa u govoru. Vise o
vaznosti veze prostora, pokreta i govora napisano je u poglavlju Pokret u VT rehabilitaciji.
Kusnik (2009) u svom istrazivanju veze izmedu motorickih sposobnosti i komunikacije kod
djece sa slusnim oste¢enjem napominje kako motoricke poteskoée ovise o jacini oStecenja i
eventualnom prisustvu drugih razvojnih oste¢enja. U tom kontekstu, autorica naglasava da su
poteskoce u ravnotezi pa samim time 1 u izvodenju motorickih zadataka, prvenstveno
uzrokovane vestibularnim ostec¢enjem, a ne nuzno slusnim koje se moze dogoditi izolirano od
oStecenja centra za ravnotezu. Osim toga, istiCe jo§ jedan vrlo vazan aspekt veze motorickog
razvoja i slusnog ostecenja. Naime, slusno oStecena djeca su nerijetko izostavljena iz tjelesnog
odgoja u Skolama 1 bilo kakvo tjelesne aktivnosti, Sto zbog straha roditelja Sto zbog nepostojanja
prilagodenih programa i manjka educiranih stru¢njaka. S obzirom na to da djeca opcenito veliki
dio motorickih znanja usvajaju kroz igru 1 sudjelovanje u raznim izvannastavnim i
izvanskolskim aktivnostima, djeca oSte¢enog sluha zakinuta za takvo iskustvo s viemenom sve
viSe kasne za svojim vr$njacima, odnosno siromastvo njihovih motori¢kih znanja postaje sve
izrazenije. Kusnik (2009) se takoder osvrnula 1 na razliku izmedu razvoja fine i grube motorike
kod gluhe djece te se slaze s tezom koju su iznijeli Horn i sur. (2006), a koja kaze kako slusno
oStecenje uzrokuje netipican razvoj govornih i odredenih povezanih motorickih vjestina za koje
su odgovorni isti centri u mozgu.

Sudzilouskaya (2012) obrazlaze na koje probleme mogu nai¢i djeca predskolske dobi sa
umjetnom puznicom. Autorica upozorava na poteskoce koje sluSna deprivacija uzrokuje djeci
sa slusnim ostecenjem jer je njima od najranije dobi otezana percepcija vlastite okoline. Valja
podsijetiti na kriticno i senzitivno razdoblje, odnosno ograniceni period tijekom kojeg iskustvo
i okolina imaju izrazito snaZan utjecaj na mozak i razvoj (Knudsen, 2004). Dakle, nedostatak
nekog iskustva ili osjeta vrlo rano uzrokuje odredene specifi¢nosti u razvoju koje treba uzeti u
obzir pri proucavanju djecjeg razvoja. Sudzilouskaya (2012) objasnjava da zbog sluSnog
oStecenja djeca imaju poteskoce pri odredivanju smjera izvora zvuka, pri lokalizaciji objekta u
prostoru, odredivanju prirode i smjera kretanja zvuka, kao 1 u percepciji govora, odnosno u
prepoznavanju fonetskih, gramatickih i semantickih informacija. Navedene poteSko¢e moguce
je minimizirati uz koriStenje adekvatnog sluSnog pomagala, ali obavezno i uz prilagodenu

rehabilitaciju.
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6. Motorika i jezik

Istrazivanje o povezanosti makromotorike, mikromotorike i jezika provele su Gonzales i sur.
(2019). Autorice su se oslonile na ¢injenicu da se procjenom vjestina grube i fine motorike
mogu predvidjeti i jezicne sposobnosti, a zanimalo ih je da li odredena obiljezja grube i fine
motorike medusobno na drugaciji nacin djeluju na razvoj jezika. Drugim rije¢ima, pokusale su
otkriti da 1i jedna od vrsta motoric¢kih sposobnosti bolje, vise ili ceS¢e predvida jezicni razvoj.
Da bi odgovorile na to pitanje, obavljen je pregled koji obuhvaca 23 istrazivanja koja se bave
razvojem motorike 1 jezika kod djece u tipiénom razvoju od rodenja do pete godine Zivota.
Zakljucile su da se radi o razli¢itim mehanizmima, odnosno da razvoj finih 1 grubih vjeStina
imaju svojstvene procese koji, svaki na svoj na¢in, podupiru jezi¢ni razvoj. Sto se ti¢e grubih
vjestina, isticu hodanje kao miljokaz motori¢kog razvoja koji se najcesce istrazivao i koji se
jasno povezuje s razvojem vokabulara. Govoreci o finim vjeStinama, istiCe se vaznost opcenite
sklonosti upotrebi ruku 1 zakljuak o predvidanju razvoja jezika u dobi od 2 i 3 godine
promatraju¢i vjeStinu rukovanja objektima s obje ruke zasebno (engl. role differentiated
bimanual manipulation). Autorice upozoravaju da su fine motoricke vjestine osjetno manje
istrazivane, pogotovo u dobi od rodenja do 5 godine Zivota, a smatraju da je to zbog toga §to se
fine vjestine u toj dobi, poput otvaranja kutije ili koriStenja bojica, uglavnom opisuju kao igra.
Veliku varijabilnost u rezultatima istrazivanja koja se fokusiraju na fine vjestine, pa onda zbog
toga 1 nemogucnost donosenja konkretnih zakljucaka, objasnjavaju velikom raznolikos¢u u
na¢inima mjerenja finih vjeStina 1 skreCu paznju na potrebu standardizacije u tom
kontekstu. IstraZivanja koja su se bavila finim motori¢kim vjeStinama su bila presijecna (engl.
cross sectional) 1 longitudinalna istrazivanja. Pri mjerenju finith motorickih vjestina kod
dojencadi 1 jednogodis$nje djece, oba presijecna istrazivanja obuhvac¢ena ovim pregledom su se
koristila BSID testom®, a jedno se koristilo i upitnikom za roditelje. Metode koje su se koristile
u longitudinalnim istrazivanjima su pretezno bile upitnik za roditelje i laboratorijska ispitivanja,
ali opet s medusobnim razlikama. Promatrali su se razli€iti aspekti finih motoricki vjestina, npr.
jednim istraZzivanjem su se promatrale fine motoric¢ke vjeStine na temelju odstupanja dojencadi
od medijalne krivulje rasta u postizanju miljokaza, zatim se promatrala vjestina hvatanja u dobi
od 3. do 5. mjeseca Zivota, vjeStina stiska kaZiprstom ili srednjim prstom i palcem (engl. pincer
grip) u dobi od 8.5 do 14.5 mijeseci. Sto se tie djece predskolske dobi takoder se radi o
presijeCnim 1 longitudinalnim istraZivanjima. PresijeCna istrazivanja su testirala spretnost

rukovanja predmetima, ali svako istraZivanje razli¢itim zadacima - slijedenje vertikalne linije,

* engl. Bayley Scales of Infant and Toddler Development — test osmiSljen za identificiranje razvojnih poteskoca
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preokretanje kvadrata, slaganje kockica u zadane oblike, imitiranje oblika kojeg je sagradio
ispitivac, slaganje kuglica ili ¢avli¢a na odgovaraju¢a mjesta (engl. purdue pegboard test,
grooved pegboard test) itd. Neka longitudinalna istrazivanja su se koristila istim metodama,
promatrajuci obavljanje odredenih zadataka, dok su se u nekim istrazivanjima analizirali podaci
dobiveni od roditelja ili ucitelja. Takoder, koriSten je i BDSI® test koji ispituje preciznost i
spretnost ruku, koordinaciju ruku i koordinaciju oko-ruka.

Iverson (2010) donosi tezu da su jezi¢ni i motoricki razvoj povezani na naéin da usvajanje
motorickih sposobnosti omogucuje djeci uvjezbavanje vjestina potrebnih za usvajanje jezika i
komunikacijskih kompetencija. Razvoj motorike djeci omogucuje nove, razliCite pristupe
predmetima 1 ljudima, nove perspektive i1 kontekste Sto onda utjece 1 na njihov jezi¢ni razvoj.
Da bi to dokazala autorica koristi tri primjera, odnosno opisuje tri senzomotori¢ka pokreta -
ritmic¢ki pokret ruku, rukovanje predmetima i1 simbolicke geste 1 svaku od te tri vjeStine
povezuje s odredenim razvojnim jezicnim miljokazima. Lupanje rukom u ritmu je za dijete
vjezba izvodenja ritmickih glasova, odnosno priprema ga za fazu kanoni¢kog brbljanja tako $to
mu daje kontekst 1 potporu jer lupkanjem dijete osjeca, vidi 1 ¢uje posljedice svog pokreta u
ritmu. Razvoj vjestine manipulacije predmetima autorica povezuje s pojavom prve rijeci i s
naglim Sirenjem vokabulara. Kako dijete unaprjeduje rukovanje predmetima i ti pokreti postaju
finiji 1 precizniji, tako se Siri 1 znacenje koje dijete tim specificnim pokretima pridaje, odnosno
Sir1 se vokabular. Kona¢no, pojavljivanje prvih rijeci i imenovanje se povezuju sa simbolickim
gestama ili kako ih autorica opisuje, s gestama koje zapravo predstavljaju kratke verzije radnje
koja se inafe obavlja s predmetom s kojim dijete rukuje. Takvom gestom dijete pokazuje
poznavanje znacenja i funkcije predmeta. O vezi razvoja motorike 1 jezika autorica zakljucuje
kako, iako je ona obradila odredene tocke razvoja koje se paralelno pojavljuju, ta veza ipak nije
jednostavna i direktna ve¢ vrlo kompleksna i dogada se na razli¢itim razinama. Objasnjava kako
razvoj motorike nije nuzan, ali niti dovoljan preduvjet razvoja jezika ve¢ je njegov ravnopravni
suucesnik. Isto tako, usvajanje jezika je rezultat zajednickog razvoja niza razli¢itih sposobnosti
1 vjestina. Ipak, razvoj motorike 1 svaka nova usvojena motoricka sposobnost tijekom najranijeg
razvoja ima vrlo jaki utjecaj na sveukupni razvoj, pa tako i na razvoj jezika.

Vecina istraZivanja koja povezuju razvoj motorike i jezika se zapravo bavi vezom hodanja i
prve rije¢i kao razvojnim trenutkom u kojem se dogadaju velike i vidljive promjene.
Oudgenoeg-Paz 1 sur. (2012) su proveli ispitivanje kojim su razmatrali utjecaj sjedenja 1 hodanja

na razvoj vokabulara kod djece u dobi od 16 do 28 mjeseci, odnosno postavili su pitanje da li

® engl. Battelle Developmental Screening Inventory — opéi test za utvrdivanje razvojnih snaga i nedostataka djece
predskolske i Skolske dobi
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dob usvajanja sjedenja i hodanja moze predvidjeti jezi¢ni razvoj u navedenoj dobi. Kada dijete
usvoji nove motoricke vjestine, promatra okolinu iz nove perspektive i slusa nove rijeci.
Sjededi, djetetu se ruke oslobode §to mu omogucuje samostalno istrazivanje predmeta i lakSe
dohvacanje. Sjedenje se takoder povezuje s napretkom u vjestinama koje zahtijevaju vizualno
motori¢ku integraciju, odnosno koordinaciju pokreta oka i ruke. Dokazano je da i hodanje na
sli¢an na¢in pozitivno utjede na irenje vokabulara i jeziéne kompetencije kod djece. Sto se tice
dobi u kojoj je dijete sposobno samostalno sjediti i hodati, pokazalo se da su ona djeca koja su
ranije dosegla te razvojne trenutke demonstrirala ve¢i sveukupni rast i1 razvoj u smislu
proizvodnje govora. Miljokazi motorickog razvoja uzrokuju promjene raznih vizualno-
motorickih sustava, a te promjene utjecu na kognitivni i jezi¢ni razvoj.

Neka od novijih istrazivanja su ona koja se proveli West i Iverson (2021) i Schneider i Iverson
(2022). West 1 Iverson (2021) su pokusali identificirati tocku jezi€nog napretka povezanu s
hodanjem. Sedam myjeseci su pratili 25 djece koja su ucila hodati. Primijetili su da djeca
hodajuci pocinju vise komunicirati, gledati u skrbnike 1 gestikulirati. Kada dijete prohoda usvoji
mogucénost koordinacije geste, govora i pokreta, npr. donosi igracku, pruza je i govori nesto o
njoj. Tada i skrbnik $iri vokabular kojim se obrac¢a djetetu jer mu se otvara puno vise
mogucnosti, postavlja nova pitanja, uspostavlja nove odnose i sli¢no. Takoder, rezultati ovog
istrazivanja su pokazali kako se koriStenje gesti kod djeteta nakon usvajanja hodanja udvostruci.
Schneider iIverson (2022) je zanimao utjecaj koji pocetak hodanja ima na nacin na koji skrbnik
komunicira s djetetom. U realnom vremenu su svakodnevno pomno pratili ponaSanje djeteta i
odnos sa skrbnikom kroz period od dva mjeseca. Isto tako, promjene su sagledali i s razvojnog
aspekta, kako dijete prelazi s puzanja na hodanje. Uocili su da je vjerojatnije da ¢e dijete sluSati
Sto mu skrbnik govori dok se krece uspravno nego dok je u leze¢em polozaju. Isto tako, kad
dijete prohoda, jezik skrbnika postaje bogatiji glagolima 1 ¢eS¢e zahtijeva i opisuje radnje i
predmete. Prijelaz s puzanja na hodanje djetetu omogucuje brze kretanje, brze dohvacanje
objekata, istrazivanje prostora na novi nacin, kao i vizualno nove obzore pa onda ostvaruje
kontakt o¢ima s drugim ljudima i1 pokazuje naklonost zapo€injanju komunikacije. Zakljuc¢ak
istrazivanja je kako sposobnost hodanja, osim nabrojanih promjena za samo dijete, oblikuje
jezik skrbnika te zapocinje novi razvojni period i1 za motoricke i za jezine sposobnosti.
Longobardi i sur. (2014) su se takoder bavili utjecajem motorickih vjestina na jezi¢ni razvoj.
No, za razliku od vec€ine ostalih istraZivanja koja su se uglavnom bavila djecom u dobi do prve
godine Zivota, odnosno do pojave hodanja i prve rije¢i, Longobardi i sur. (2014) su se
koncentrirali na motoricki razvoj, geste i proizvodnju govora tijekom druge godine Zivota.

Pomocu upitnika za roditelje su pratili djecu u dobi od 12, 16, 20 i 23 mjeseca. Ono §to su
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zakljucili je da motoricki razvoj s 12 mjeseci utjece na kasnije jezicne sposobnosti. Hodanje
istiCu kao prekretnicu koja djetetu omogucuje znacajne promjene u interakciji s okolinom.
Hodanjem se oslobadaju ruke za upotrebu gesti, a autori geste pokazivanja navode kao klju¢ne
za razvoj komunikacije. Na taj na¢in, usavrSavanje grubih motoric¢kih vjestina indirektno utjece
na razvoj jezika, a geste pokazivanja sluze kao posredni ¢imbenik koji potiCe Sirenje vokabulara
i razvoj komunikacijskih vjestina.

Veza razvoja motorike i jezika i nakon prve godine zivota je potvrdena jo§ jednim
istrazivanjem. Andalo i sur. (2022) je zanimao odnos motoric¢kih sposobnosti i jezika u dobi od
18. do 30. mjeseca zivota. Istrazivanje je ukljucivalo 36 djece koji su bili podijeljeni u dvije
grupe ovisno o dobi te je svaka grupa ispitivana dva puta - mlada grupa u dobi od 18 i 24
mjeseca, a starija grupa u dobi od 24 i 30 mjeseca. Pitanje koje se postavilo jest da li neke
specificne fine ili grube motoricke vjestine utjecu na razvoj jezika u toj dobi i ako da, da li se ti
utjecaji kasnije specificiraju, odnosno posebno ocituju u nekoj jezi¢noj kategoriji vezanoj za
motoriku, npr. prostorni vokabular. Tijekom prvog mjerenja provela su se testiranja i
motorickih 1 jezi¢nih sposobnosti, a tijekom drugog mjerenja su se testirale samo jezicne
sposobnosti. Za prvo mjerenje se koristila skala C GMDS testa®, dok se drugo mjerenje provelo
pomocu PiNG testa’ . Rezultati su pokazali da motori¢ke vjestine utjecu na jezi¢ni razvoj i u
kasnijoj dobi, ali taj utjecaj ovisi o dobi djeteta i o tome radi li se o grubim ili finim motorickim
vjestinama. Kod mlade grupe zabiljeZena je znaCajnija veza razvoja grube motorike i
proizvodnje glagola u dobi od 18 mjeseci. Taj nalaz se moZe povezati s onima iz ranije opisanih
istrazivanja (Schneider 1 Iverson, 2022; West i Iverson, 2021; Oudgenoeg-Paz i sur., 2012) koja
dokazuju povecanje vokabulara s pojavom hodanja koje se stabilizira otprilike oko 18. mjeseca
zivota. U drugom mjerenju kod mlade skupine djece se pokazalo da stupanj razvijenosti opce
dinamicke koordinacije predvida proizvodnju imenica. Djeca u toj dobi znaju hodati 1 svoju
paznju mogu preusmjeriti na nove predmete i ljude koje susreéu oko sebe. Sto se tice starije
skupine djece, prvo mjerenje je ukazalo na vezu opce dinamicke koordinacije i proizvodnje
glagola, a drugo mjerenje na vezu koordinacije finih 1 grubih motorickih vjeStina i
razumijevanja vokabulara vezanog za prostor. Ovo je ujedno i odgovor na pitanje postavljeno
ovim istrazivanjem - potvrduje se teza da u dobi od 30 mjeseci vokabular prati motoricki razvoj,

odnosno iskustvo steeno razvojem motorickih vjestina diktira razvoj vokabulara koji je tada

8 engl. The Griffiths Mental Development Scales - test za ispitivanje razvoja djece, postoji verzija za djecu od 0
do 2 godine i verzija za djecu od 2 do 8 godina. Sastoji se od 5 skala (A-E); skala koja mjeri lokomotorne vjestine,
socijalne vjestine, slusanje i govor, koordinaciju oka i ruke i skala koja mjeri preciznost pokreta.
" engl. Picture Naming Game — test koji mjeri leksi¢ko znanje, a sastoji se od Getiri podtesta; Razumijevanje
imenica (NC), proizvodnja imenica (NP), razumijevanje glagola (PC) i proizvodnja glagola (PP).
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najocigledniji u kontekstu izraza vezanih za prostor. Slican zakljucak se izvodi i iz istrazivanja
kojeg su proveli Oudgeoneg-Paz i sur. (2016), a koji kaze kako se pocetna veza motorike i
jezika s vremenom smanjuje te vokabular sve viSe ovisi o iskustvu koje dijete stjeCe kroz
razli¢ite motoricke aktivnosti. Moze se utvrditi kako motoricke vjestine utje¢u na jezi¢ni razvoj
i nakon prve godine zivota, odnosno i u drugoj i tre¢oj godini. Veza motorike i jezika je
evidentna, ali ona niposto nije jednostavna, ve¢ je prilicno dinamic¢na i podlozna raznim
utjecajima.

1z ovog kratkog pregleda recentnijih istrazivanja veze motorike i jezika jasno da ta veza postoji
1 da je ona uzro¢no-posljedicnog karaktera. Odredeni miljokazi motori¢kog razvoja stvaraju
uvjete za dostizanje novih etapa u smislu jezi¢nog razvoja. S druge strane, razvoj jezika i
usvajanje vokabulara prati kretnje i aktivnosti koje dijete izvodi. U najranijoj dobi se pokreti i
pocetak razvoja govora i jezika mogu promatrati kao dva sustava koji se medusobno podrzavaju
u razvoju u vidu ritma i koordinacije pokreta, npr. istovremeno udaranje rukom i glasanje u
jednakom ritmu. Kasnije se ta veza ocituje kroz odredene razvojne miljokaze, npr. sjedenje koje
zbog uspravljanja posture utjeCe na mogucénosti govornog aparata ili hodanje koje dozvoljava
samostalno istrazivanje okoline, odnosno usvajanje novih rijeci i1 uspostavljanje novih
reCenicnih konstrukcija 1 jezicnih odnosa. Proucavanje tipicnog razvojnog puta motorike i
jezika daje znanje potrebno za razumijevanje porijekla razvojnih jezi¢nih poteskoca, odnosno

pruza temelj za dijagnostiku i odredivanje odgovarajuce terapije.

7. Motorika i jezi¢ni deficiti

Alcock (2006) je provela istrazivanje s ciljem ispitivanja odnosa oromotorne kontrole i
odredenih jezicnih poremecaja. Provedena istrazivanja obuhvacaju dva eksperimenta, a
ispitanici su bili odrasle osobe sa steCenom afazijom, osobe s razvojnom disfazijom i djeca
urednog razvoja kao kontrolna skupina. Prvi eksperiment istrazuje kontrolu govornog aparata
kod ispitanika s razvojnim i steCenim jezi¢nim poremecajem, a biljezili su se jednostavni,
sloZeni, uzastopni 1 paralelni pokreti. Drugi eksperiment je uklju¢ivao djecu urednog razvoja u
dobi od 21 mjeseca, te se biljezila izvedba jednostavnih i sloZenih pokreta (uzastopni i paralelni
pokreti se nisu pratili jer tako mala djeca ne mogu pratiti upute ispitivaca). Rezultati oba
istrazivanja ukazuju na to da slozeniji pokreti imaju jacu vezu s jezikom u odnosu na ostale
vrste ispitivanih pokreta. Takoder, dokazano je da djeca koja losije vladaju pokretima govornog
aparata prije druge godine Zivota imaju loSiju govornu sposobnost, a jezi¢na sposobnost djece

koja bolje vladaju pokretima govornog aparata je nepredvidiva. Iz toga se zakljucuje kako je
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dobro ovladavanje artikulacijskim pokretima nuZzan, ali ne i dovoljan preduvjet za uredan
razvitak jezi¢nih sposobnosti. Autorica upucuje na ponavljanje eksperimenta s istom grupom
djece kada budu imali 3 godine, kao i na daljnje ispitivanje razvoja motoricke kontrole
govornog aparata kako bi se mogla istrazivati veza motoricke kontrole artikulatora i jezi¢nih
poremecaja.

Cermak (2014) je istrazivala vezu artikulacijskih poremecaja, blagih neuroloskih simptoma
(engl. neurological soft signs, NSS) i motorickih sposobnosti kod djece. Sudjelovalo je 15 djece
s dijagnosticiranim artikulacijskim poteSko¢ama te je grupa usporedivana s kontrolnom
skupinom, s djecom urednog razvoja. Pokazalo se da postoje velike razlike izmedu dvije grupe,
odnosno da djeca s artikulacijskim poteSko¢ama imaju znacajno loSije razvijene motoricke
sposobnosti. Takoder, nije zabiljezena razlika izmedu dvije grupe u testu koji ispituje drzanje
tijela, odnosno u procjeni posture (engl. Imitation of Postures test). Dakle, potvrdena je veza
artikulacijskih poteskoca i motorickog razvoja, ali uz napomenu da se motoricki zaostatak kod
takve djece ne dijagnosticira nuzno kao dispraksija®. Autorica zakljucuje s nekoliko uputa koje
smatra vaznima za radne terapeute. Dokazana veza artikulacijskih poremecaja 1 poremecaja u
koordinaciji pokreta upucuje na vaznost uzimanja u obzir poremecaja motoricke koordinacije
(dispraksija) kod djece s artikulacijskim potesko¢ama. Takoder, provodenje terapije senzorne
integracije dokazano pospjesuje jezi¢ni razvoj kod djece koja imaju poteskoce vezane za
senzornu integraciju.

LeBarton i Iverson (2013) su ispitivale postoji li veza fine motorike i razvoja proizvodnje jezika
kod djece visokorizi¢ne za jezicna odstupanja, odnosno kod djece ¢iji ranije rodeni brat ili sestra
imaju dijagnozu poremecaja iz spektra autizma. Fine motoricke sposobnosti djece su ispitivane
u dobi od 12 mjeseci i od 24 mjeseca, a njihova jezi¢na produkcija je promatrana u dobi od 36
mjeseci. Visokorizi€na djeca su pokazala loSije fine motori¢ke sposobnosti od kontrolne
skupine te je takav rezultat zabiljeZzen i kod onih koji su kasnije zaista dobili dijagnozu
poremecaja iz spektra autizma, ali 1 kod onih koji nisu, iako su djeca s dijagnozom ipak pokazala
izrazenije deficite. Autorice su takoder primijetile da su razlike u razvoju finih motorickih
vjestina izmedu 12. i 24. mjeseca korelirale s individualnim razlikama medu djecom u jezi¢noj
produkciji promatranoj s djetetovih 36. mjeseci. Autorice nude nekoliko objasnjenja za ovakve
rezultate. Moguce je da su poteskoce u motoriCkom planiranju i koordinaciji uzrok i motorickih

1 jezi¢nih deficita. Osim toga, razlog ovog odnosa moZe biti u ¢injenici da motoricke

8 DSM-1V definira razvojni poremecaj koordinacije (RPK) kao ostecenje motoricke koordinacije koje interferira
sa svakodnevnim Zzivotnim aktivnostima i akademskim postignu¢ima, a koje nije posljedica intelektualne
nesposobnosti, pervazivnoga razvojnog poremecaja ili definiranoga medicinskog stanja.
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sposobnosti utjecu na jezic¢ni razvoj jer oblikuju djecje iskustvo u svijetu, o ¢emu je ve¢ nesto
napisano u prethodnom poglavlju opisujuci opéenito vezu motorike i jezika. U svakom slucaju,
rana identifikacija motorickih potesko¢a moze omoguciti ranu intervenciju §to onda posljedicno

moze olaksati i potaknuti razvoj proizvodnje jezika.

8. Pokretirazvoj govora i jezika

Nekoliko istrazivanja u okviru kognitivne znanosti je pokazalo da su isti centri u mozgu
odgovorni za pokret i govor.

U ovom kontekstu prvenstveno se misli na pokret rukom, odnosno na geste koje i same, bez
upotrebe govora, mogu biti shvac¢ene kao nositelji znacenja. Ovu tvrdnju podupire ¢injenica da
se znakovni jezik gluhih osoba, iako razli¢it od svakodnevnih gesti, u potpunosti sastoji od
pokreta ruku 1 lica 1 sadrzi svojstva govorenoga jezika (Gentilucci i Volta, 2008). Geste i govor
imaju jaki medusobni utjecaj na nacin da gesta pomaze razumijevanju jezika, a govoreni jezik
utjeCe na pokret rukom. PolaziSte istrazivanja kojeg su proveli Hagoort i sur. (2006) bila je
¢injenica da, iako se Cesto pojavljuju zajedno, od najranije dobi kada dijete npr. pokazuje na
objekt istovremeno ga imenujuci, pokret i govor uglavnom su proucavani odvojeno. Autori
objasnjavaju kako tijekom komunikacije nas§ mozak istovremeno obraduje informacije koje od
sugovornika prima putem govora, ali i putem pokreta ruku, usana i tijela. Veza govora i pokreta
se ocituje u semantickom aspektu; odnose na istu informaciju, vremenski su povezani i
naposljetku, spontana upotreba geste ima jednak ucinak na sugovornika kao i1 govor - prenosi
informaciju, ostvaruje komunikaciju. Funkcionalnom magnetskom rezonancom autori su
pokusali odrediti neuralno mjesto integracije znaCenja pokreta i govora. Ispitanici su slusali
recenice koje su bile popra¢ene odredenom gestom, ali na na¢in da se taj odnos geste irijeci na
koju se odnosi manipulira na razli¢ite nacine - upotrebom krive geste, krive rijeci ili oboje.
Rezultati istrazivanja su pokazali da gesta 1 govor aktiviraju preklapajuce dijelove lijevog
prefrontalnog korteksa, posebice Brodmannovog polja 45. Drugim rijeCima, pokazalo se da je
centar za jezik u mozgu, Brocino podru¢je (Brodmannova polja 44 145), podloZan promjenama
procesiranjem pokreta, kao i1 §to se planiranje motorne kontrole govora, za Sto je zaduZen
premotorni korteks, moZze modulirati jezicnim kontekstom u kojem je gesta izvedena. Ovaj
nalaz je dokaz jake neuralne veze izmedu geste i govora koja sudjeluje u razumijevaju jezika.
Gentilucci i Volta (2008) napominju kako postoje dva osnovna stajaliSta o vezi geste i govora.
Prvo stajaliSte je da gesta i govor predstavljaju dva odvojena komunikacijska sustava te su u

ovom slucaju geste podrska u situacijama kada je produkcija jezika oteZana ili onemogucena.
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Drugo videnje ove veze jest da geste i govor zapravo ¢ine jedinstveni komunikacijski sustav jer
su vezani za isti proces miSljenja, a samo se njihova reprezentacija razlikuje. Autori su
pregledom vezanih istrazivanja istrazivali koje glediSte je ispravno. Primijetili su da gesta
nekada odasilje informacije koje se ne mogu dobiti iz pratec¢ih rije¢i, ali su objasnili da gesta i
rije¢ ne moraju nuzno semanticki odgovarati jedna drugoj na razini emisije, ve¢ su sastavljene
vremenski vrlo precizno na nacin da upravo tako upotpunjuju jedna drugu i stvaraju cjelovito
znacenje. Autori su se, dakle, priklonili drugoj tezi zakljucujuéi da isto podru¢je mozga
kontrolira pokrete ruku i govor.

Wray i sur. (2016) su pozornost posvetile upotrebi gesti kod djece sa specifi¢nim jezi¢nim
poremecajem te su takoder doSle do istog zakljucka. Naime, upotreba gesti se pokazala kao
izazovan zadatak za djecu sa specifi¢nim jezicnim poremecajem §to upucuje na €injenicu da
geste 1 jezik ¢ine jedan sustav komunikacije. Kelly 1 sur. (2008) kao dokaz korelacije govora i
geste navode primjere vezane za osobe s razli¢itim poteskocama. Jedan od najboljih primjera
koji autori navode je onaj slijepe djece, koja iako ne vide svoje sugovornike, oni im gestikuliraju
dok govore. Takoder, autori opisuju kako je smanjena upotreba gesti zabiljezena kod djece sa
specificnim jezi¢nim poremecajem, iako se radi o poremecaju koji utjece na jezik dok su ostale
kognitivne sposobnosti uglavnom sacuvane (Thal i sur. 1999 prema Kelly i sur. 2008).

S druge strane, postoje dokazi slucajeva kada geste “nadomjeStaju” ili ¢ak predvidaju
kognitivne ili jezi¢ne deficite. Evans i sur. (2001) su proveli istrazivanje kojim su ispitivali vezu
geste 1 jezika usporedujuéi djecu urednog razvoja i1 djecu s dijagnozom razvojnog jezicnog
poremecaja koja su imala poteskoce vezane za fonolosko pamcenje. Rezultati su pokazali da
djeca s razvojnim jezi¢nim poremecajem gestama komuniciraju informacije koje ne izrazavaju
jezikom te se njihove kombinacije jezika i gesti razlikuju od onih koje upotrebljavaju djeca
urednog razvoja. Ispitanici su bili vjestiji u gestikuliranju nego u govoru u odnosu na kontrolnu
skupinu, a autori studije smatraju kako djeca s RJP-om na taj nafin kompenziraju svoje
nedostatke u govoru te koriste onaj oblik komunikacije s kojim im se lak3e izraziti. Sto se tice
predvidanja razvojnih poteskoca, Kelly i sur. (2008) navode zakljucke istraZivanja kojeg su
proveli Brady i sur. (2004). Naime, autori su proveli dvogodis$nje istrazivanje koje je ukljucivalo
18 djece s razvojnim poteSkocama, a cilj istraZivanja je bio ispitati razvoj razumijevanja i
proizvodnje govora kod djece s vrlo ograni¢eno razvijenim sposobnostima proizvodnje jezika.
Primijetili da su medu djecom s razvojnim poteSkoc¢ama, ona djeca koja su koristila geste
pokazivanja demonstrirala bolje sposobnosti u proizvodnji govora od one djece koja nisu
koristila geste pokazivanja. Iz toga slijedi zakljucak da bi deikticka gesta mogla biti implikacija

za budu¢i razvoj jezika kod djece s razvojnim poteskocama. Brady i sur. (2004) su u sklopu
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istog istrazivanja takoder zabiljezili pozitivan utjecaj reakcije roditelja na geste. Ona djeca ¢iji
su roditelji uvazavali geste i na neki nacin na njih odgovarali, su imala bolje rezultate u
razumijevanju i proizvodnji govora.

Iz dosadasnjeg kratkog pregleda istrazivanja o naravi veze izmedu geste i jezika, jasno je da je
ta veza vazna i indikativna. Ako je na osnovi stupnja upotrebe geste moguce predvidjeti
kognitivne, jezi¢ne ili opcenito razvojne poremecaje onda bi se to znanje trebalo moci

upotrijebiti i u ranoj intervenciji.

9. Pokret i ritam u Verbotonalnoj metodi rehabilitacije

Nastavno na prethodno poglavlje, u ovom dijelu ¢e se pozornost posvetiti upotrebi ¢injenice o
vaznosti veze pokreta i govora u rehabilitaciji djece s oStecenjem sluha koriste¢i Verbotonalnu
metodu. Od samog pocetka formiranja Verbotonalne metode, pokret i prostor u kojem se pokret
odvija imaju izrazitu vaznost za razvoj govora. Guberina (2010) objasnjava kako dijete odmah
po rodenju svojim pokretima zauzima prostor iz kojeg prima podrazaje koji uvjetuju daljnji

razvoj.

Prostor osobito utjece na motoricki razvoj. Razvoj motorike bit ¢e presudan za afektivni i mentalni razvoj
koji ¢e onda potaknuti i prvu lingvisti¢ku rije¢. Sve ove stimulacije u prostoru dojenceta stvaraju, preko sve vece
afektivne i motoricke zrelosti, mogucnosti za komunikaciju dojenceta i okoline. (...) Tako su uho kao organ sluha
kojim najuspjesnije stjeCemo i primamo govor, kao i sam govor, genetski i funkcionalnom vezani za prostor. (...)
Govorni glas je rezultat pokreta, rezultat aktivnosti cijeloga tijela Cije je uporiste prostor. Guberina (2010:53-

55:60)

Guberina (2010) vaznost prostora i pokreta dalje naglasava objaSnjavajuc¢i kako kroz svoje
pokrete u prostoru dijete razvija motoriku, stjece svjesnost o odnosima i shvaca vremenske 1
uzroc¢no-posljedi¢ne veze koje kasnije primjenjuje u govoru. U kasnijoj etapi razvoja, dijete

usavrSava ritmicke pokrete Sto se ogleda usvajanjem govornog ritma.

Kohlea vrsi perifernu analizu zvuka, a centralnom sintezom prispjelih informacija dobivaju se podaci o
jacini zvuka, visini zvuka i smjeru izvora zvuka. Te tri funkcije definiraju slusno osjetilo kao jedno od osjetila za

percepciju prostora (Pansini, 1976:8).

Iz navedenog je lako zakljuciti na koje poteskoce nailazi dijete koje ima slusno oStecenje.
Naime, ako dijete ne Cuje ono se ne moze adekvatno snalaziti u prostoru pa onda ne moze razviti

niti motoriku 1 govor. Zbog toga je upotreba specificnih pokreta u rehabilitaciji iznimno bitna
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za djecu oste¢enog sluha. U Verbotonalnoj rehabilitaciji se koriStenjem niskih frekvencija
pomaze djetetu da savlada ritmicko izvodenje pokreta Sto dovodi do izgovora glasova, slogova
1 naposljetku, rije¢i. Guberina (2010) opisuje usvajanje fonetskog sustava pomocu tjelesnih
pokreta. Objasnjava kako je za proizvodnju glasova vrlo vazna opreka napetosti i opustenosti
tijela. Kod slusno oste¢ene djece vidljiva je pretjeranost u vidu jedne od ovih dviju krajnosti,
odnosno manjak koordinacije izmedu miSic¢a koji kontroliraju napetost i opustenost. Svaki glas
ukljucuje napetost i opustanje pa takvi moraju biti i pokreti kojima se odredeni glas pokusava
posti¢i. Rade (2010) spominje kako postoji niz terapija koje ukljuuju pokret, kretanje i ritam,
a svodi ith pod zajednicki nazivnik Dance/Body/Movement Therapy jer iako se radi o
medusobno razliCitim metodama, ipak se sve one temelje na ritmicnom kretanju tijela u
prostoru. Kr8i¢ 1 Merey Sarajlija (2021) opisuju na koji na¢in se odvija program stimulacija

pokretom u funkciji razvoja slusanja, govora i jezika;

Podesavaju¢i osnovne elemente (intezitet, prostor i vrijeme) odgovarajuceg, odnosno optimalnog
funkcionalnog makropokreta, prilagodavaju¢i ga individualnim karakteristikama djetetova izgovora i njegovim
psihomotorickim sposobnostima te istovremeno nijansiraju¢i napetost cijelog tijela, bitno se utjece na mikropokret
izgovornih organa potreban za produkciju odredenog glasa, sloga, fonetske rijeci, reCenice i govornog iskaza u

cjelini (Kr$i¢ i Merey Sarajlija, 2021: 92).

Kljuénu ulogu u rehabilitaciji pokretom ima ritam. Ritam se ve¢ ranije spominjao u radu i
objasnjena je uloga ritma u razvoju motorike, grube 1 fine, kao 1 njegov utjecaj na jezi¢ni razvoj.
U sklopu verbotonalne metode rehabilitacije koriste se ritmovi brojalica i ritmovi tjelesnih
pokreta koje se zajednicki naziva fonetskim ritmovima. Guberina (1971) objasnjava kako na
artikulaciju utjece polozaj kompletnog tijela, a artikulacija je rezultat napetih tocaka u tijelu
koje u pokretu proizvodi ritam koji onda utjece na ¢itav izgovor. Prema tome, preduvjet za
dobar izgovor je tijelo koje skladno funkcionira u kontekstu napetosti, relaksiranosti i ritma
njihove izmjene. U novije vrijeme provedena je nekolicina istrazivanja kojima se ispituje
utjecaj ritma na razvoj djece sa sluSnim oStecenjem.

Krsi¢ 1 Merey Sarajlija (2021) piSu o stimulacijama pokretom u sklopu Verbotonalne metode,
ali 1 pronalaze poveznice s nekim drugim, suvremenim metodama koje takoder koriste
stimulacije pokretom i nacela Verbotonalne metode rehabilitacije. Autorice opisuju kako se
danas u sklopu Verbotonalne metode rehabilitacije u Poliklinici SUVAG provode dva programa
— program harmonije tijela i program stimulacija pokretom u funkciji razvoja slusanja, govora

1 jezika. Programom harmonije tijela se Zeli posti¢i zdrav odnos pojedinca s okolinom $to onda
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utjeCe i na zdrav razvoj samog pojedinca, odnosno na njegov senzopsihomotorni razvoj.
Pojedinac osvjes¢uje polozaj svog tijela u prostoru i polozaje drugih ljudi i predmeta te odnos
s njima. Programom harmonije tijela se stvaraju preduvjeti za provodenje programa stimulacije
pokretom u funkciji razvoja slusanja, govora i jezika kojem je cilj potaknuti ispravnu
artikulaciju i razvoj govora. PolaziSte ovog programa je funkcionalni makropokret, koji se
uvjezbava nizom igara koje ukljuuju pokrete vlastitog tijela, interakciju s predmetima ili
drugim sudionicima, rad u grupi, zvukove, plesne pokrete, situacijsku komunikaciju, dramske
igre te se postepeno dolazi do kontrole pokreta, adekvatne napetosti i opuStenosti, ispravnog
koristenja ritma 1 intonacije 1 obrade osjetilnih informacija Sto sve zajedno omogucuje slusanje
i govor. Srodan rehabilitacijski postupak su 1 ritmicke stimulacije koje Rade (2010) opisuje kao
Hterapijski postupak nastao stapanjem Labanove teorije pokreta, logopedije 1 verbotonalne
metode* kojim se dijete potiCe na fizicku aktivnost 1 interakciju. Kr$i¢ 1 Merey Sarajlija (2021)
nastavljajuci o ostalim srodnim verbotonalnim postupcima i drugim metodama opisuju metodu
piktografske ritmike. Piktografsku ritmiku razradio je Mladen Lovri¢ 1986. godine, a ona se
sastoji u tome da se grafickim simbolima saZeto prikazuje sadrzaj optimalnih funkcionalnih
pokreta za poticanje ciljanog glasa, govornog segmenta ili cjeline (Kr$i¢ 1 Merey Sarajlija
2021). Pavici¢ Dokoza i sur. (2005) opisuju da se piktografska ritmika oslanja na igru koja je
prirodna djetetova potreba i koja objedinjuje svih pet osnovnih osjetila za percepciju prostora,
a poticanje simbolima je vazan modalitet komunikacije. Lovri¢ (2005) objasnjava kako se
tijekom igre razvija djetetov osjecaj za vlastito tijelo u prostoru pomocu glasa te osim Sto se
vodi raCuna o tome da se stvori dozivljaj za razliCita osjetila, samo dijete je i1 aktivni sudionik
¢ime se pomaze individualnost i fiksacija tih dozivljaja. Individualnost u ovom smislu se odnosi
na pronalazenje optimale u svakoj aktivnosti $to je temelj Guberininog ucenja. Autor dalje
opisuje da je vizualni piktogram svojevrsni podsjetnik na dozivljaj kreiran tijekom igre te u sebi
sadrzi sluSanje, pokret, taktilnost 1 afektivnost, a sluzi za komunikaciju djeteta s okolinom. Uz
pomo¢ asocijacija na doZivljaje iz igre, odnosno crtajuci piktogram, djetetu se aktivira govorno
podrucje u mozgu te se na temelju te veze razvijaju slusanje i govor uz pomo¢ piktografske
ritmike. Kr8i¢ 1 Merey Sarajlija (2021) osim piktografije, govore i o tome kako se umjetnost u
razli¢itim oblicima moze koristiti za poticanje komunikacije s djetetom, a posebice ples i
glazba. Ples 1 glazba objedinjuju ritam i pokret u prostoru, a izravna veza s Guberinom i
Verbotonalnom metodom je opet afektivnost, naglasak na doZivljaju, izrazavanju, samosvijesti.
Dastgheib i sur. (2013) su analizirali utjecaj terapije glazbom na govorne i jezi¢ne sposobnosti
djece sa sluSnim oStecenjem. Radi se o terapiji koja se razvila na principima kognitivne

neuroznanosti, odnosu na principima obrade jezika kako bi se poboljSao jezi¢ni razvoj nakon
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implantacije umjetne puznice, a ukljucuje slusanje glazbe, pjevanje, ritmicke pokrete pracene
glazbom i sviranje glazbenog instrumenta. Ova terapija uporiste pronalazi u ¢injenici da jezik 1
glazba dijele koncepte poput frekvencije, inteziteta i trajanja, a osim toga i obrada informacija
u mozdanim strukturama se donekle preklapa. Naime, akusti¢na informacija centralnim slusnim
putem dode do primarnog, a onda i do sekundarnog korteksa. Tijekom toga puta, primjer
preklapajuce obrade jezika i glazbe ukljuuje Brocino podruéje koje je, izmedu ostalog
zaduzeno za obradu sintaktickih informacija. Autori dalje objasnjavaju svoju teoriju oslanjajuéi
se na spoznaju da veca mozdana aktivnost dovodi do vece plasti¢nosti mozga §to znaci da
glazba povoljno utjeCe na jezi¢nu sposobnost aktiviraju¢i podrucja mozga zaduzena za obradu
jezi¢nih informacija. Osim toga, ova terapija se provodi u grupi pa ona pospjesuje i emocionalni
1socijalni aspekt djetetovog razvoja koji su posebno osjetljivi 1 vazni kod slusno oStecene djece.
Hidalgo i sur. (2017) su takoder proveli eksperiment kojim su ispitali kako glazbeno-ritmicka
terapija oblikuje vremensku prilagodbu u interakciji kod djece oSte¢enog sluha. U istrazivanju
su sudjelovala djeca urednog sluha, djeca koja koriste sluSni aparati¢ 1 djeca s umjetnom
puznicom. Ispitanicima je na ekranu prikazivan par slika te su jednu sliku imenovali ispitanici,
drugu njihov virtualni sugovornik. Brzina izmjene slika je izmjenjivana. Takoder, parovi rijeci
predstavljenih u slici su bili uskladeni ili neuskladeni po broja slogova. Grupe djece sa sluSnim
oSte¢enjem su ispitivane nakon govorne terapije i nakon glazbeno-ritmicke terapije. Slusno
oStecena djeca su nakon glazbeno-ritmicke terapije postizala bolje rezultate u imenovanju
uskladenih parova bez obzira na manipulacije u ritmu prikazivanja slika. Drugim rijecima,
rezultati ovog istrazivanja su pokazali kako ovakva terapija pomaZze djeci ostecenog sluha pri
vremenskom strukturiranju govorne izvedbe.

Torppa 1 Huotilainen (2019) su preglednim radom obuhvatili 20ak istrazivanja koja dokazuju
vezu glazbe i jezika, odnosno dokazuju pozitivan utjecaj glazbe na jezi¢ni razvoj — povecana
motoricka i somatosenzoricka kortikalna podrucja u mozgu kod glazbenika, bolje slusno
pamcenje, sluSnu percepciju, diskriminaciju i1 paznju kod djece koja su glazbeno educirana,
pozitivan utjecaj glazbe na razvoj vokabulara... Autorice isticu kako niti jednim istrazivanjem
uklju¢enim u ovaj pregled nije zabiljeZen negativan efekt glazbe na percepciju govora, jezicne
kompetencije ili opéenito na kognitivne sposobnosti. Pozitivan utjecaj izloZenosti zvukovima
se dokazuje i istrazivanjem (Turgeon i sur., 2020) koje ispituje utjecaj sluSne ili vizualne
deprivacije na percepciju i proizvodnju govora kod odraslih. Naime, u istraZivanju su
sudjelovali ispitanici s oSte¢enjem sluha, slijepi ispitanici i kontrolna grupa, a promatrala se
percepcija i proizvodnja vokala /i/, /y/ i /u/. Rezultati su pokazali kako su ispitanici oSte¢enog

sluha ostvarili najloSije rezultate, i u percepciji i u proizvodnji. Slijepi ispitanici su imali
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odredene poteskoce, ali su ipak pokazali bolje rezultate od slusno ostecenih ispitanika. Kod
slijepih ispitanika je zabiljezeno kako se, zbog nemoguénosti promatranja pokreta usana i
ostalih artikulatora, koriste druk¢ijim artikulatorima ili ih koriste na drugaciji nac¢in. Toc¢nije,
pri proizvodnji vokala promatranih ovim istrazivanja, slijepi ispitanici su vise otvarali usne i
manje mijenjali oblik usana (engl. smaller lip protrusion), $to se u ovom slu¢aju pokazalo
uspjesnim. Studije temeljene na snimanju mozdane aktivnosti sugeriraju da mozak slusnu i
vizualnu informaciju obraduje na sliCan nacin (Rosenblum, 2008), S§to upucuje na
multimodalnost pri percepciji govora koju treba imati na umu pri rehabilitaciji sluSanja.

lako niz istrazivanja govori o mnogostrukim pogodnostima koje glazba i razli¢ite vrste terapije
koje ukljucuju glazbu 1 ritam imaju na jezicni razvoj, Ab Shukor i sur. (2020) su takoder
pregledom istrazivanja zakljucili kako su poboljSanja ipak najzapazenija u percepciji ritma, a
odmah zatim u percepciji visine tona. S druge strane, Sinn i sur. (2022) su opet preglednim
istrazivanjem izveli zaklju€ak kako glazbene intervencije imaju snazniji utjecaj na jezicni
razvoj kada su pra¢ene pokretom, odnosno kada uklju¢uju misi¢no pamcenje (engl. muscle
memory). Navedeno potvrduje 1 istraZzivanje kojeg su provele Hadzihasanovi¢ i sur. (2022). U
istrazivanju je sudjelovalo 26 djece sa sluSnim ostecenjem u dobi od 6 do 15 godina, a ispitivao
se utjecaj glazbeno-ritmickih radionica na odredene motoricke sposobnosti. Mjerili su se
koordinacija tijela i brzina pokreta. Nakon poc¢etnog mjerenja i nakon 4 1 pol mjeseca glazbeno-
ritmickog programa, provedeno je zavrseno mjerenje iz kojeg je vidljivo poboljSanje u smislu
motorickih sposobnosti djece s oSte¢enjem sluha. Autorice objasnjavaju kako je tome tako jer
je ritam povezan s motorickim korteksom mozga koji se aktivira ritmickom stimulacijom. S
obzirom na ve¢ opisanu vezu motorike i jezi¢nih sposobnosti, jasna je vaznost poboljSanja

motorickih vjestina kod slusno oste¢ene djece za njihov jezi¢ni, ali 1 sveukupni razvoj.

10. Osnovne smjernice za rehabilitaciju

Ovaj rad fokusira se na vezu motorike 1 jezika, odnosno naglasava se povezanost pokreta, ritma
irazvoja govora i jezika. Prema tome, u ovom dijelu ¢e se, na osnovi znanstvenih istraZivanja
(Deltenre i Van Maldergem, 2013, Giuntini i sur., 2016, Po‘latkhodjaeva, 2022, Torppa i
Houtilainen, 2019), ponuditi op¢enite smjernice u rehabilitaciji sluSno oSte¢ene djece koje
uklju€uju ritam i/ili pokret s ciljem poticanja govornog, jezi¢nog, ali i cjelokupnog razvoja.

Naposljetku ¢e se dati i nekoliko konkretnih primjera vjezbi raznih autora.
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Bez obzira o kakvom oStecenju se radi, kod svake rehabilitacije je od iznimne vaznosti rana
intervencija. Djecu bi se trebalo poceti izlagati ritmickim stimulacijama (rehabilitaciji) od
najranije dobi, pa Cak i1 prije implantacije umjetne puznice ili pocetka upotrebe slusnog
aparatica. Drzanje bebe uz tijelo pjevajuci ili hodajuéi i plesuci u ritmu su neki od nacdina na
koji se moze utjecati na razvoj djetetovog sluSnog, taktilnog i vestibularnog sustava. U prilog
ranom izlaganju glazbi ide i ¢injenica kako je plasti¢nost mozga najizrazenija u dobi do 3. ili 4.
godine, pa je tada i utjecaj glazbe na mozak najizraZeniji. Za djecu sa slusnim ostecenjem,
izbjegavanje slusne deprivacije je kljuna. Oralna komunikacija ima prednost nad znakovnim
jezikom. Iako je znakovni jezik nekada jedina opcija, ako postoje bilo kakvi ostaci sluha trebalo
bi se sluziti govorenim jezik s obzirom da je takav oblik komunikacije dominantni, urodeni
nacin komunikacije kod ljudi. Oralna komunikacija ne znaci isklju¢ivanje vizualnog aspekta,
naprotiv. Komunikacija licem u lice, odnosno percepcija jezika je bimodalan proces, odvija se
integracijom slusnih i vizualnih informacija. Kada takav nacin komunikacije ne pruza dovoljno
informacija za razumijevanje, onda se pribjegava poja¢anim vizualnim stimulacijama, odnosno
znakovnom jeziku. Mocan instrument za razvijanje percepcije govora, posebice kod male djece
je pjevanje. Pjevanje licem u lice, promatrajuci pokrete usana, pomaze djeci u povezati slusnu
informaciju s pokretima usana 1 jezika. Vazno je imati na umu da pjevanje i opéenito glazbene
stimulacije najbolji utjecaj imaju kada se rade individualno s djetetom ili eventualno u malim
grupama, do 5 ili 6 djece, prvenstveno zbog toga Sto djeca sa sluSnim ostecenjem dok jos
nemaju dovoljno razvijeno slusanje u velikim grupama uglavnom imaju poteskoce sa slusanjem
u buci. U starijoj dobi se preporuca i da djeca sama sviraju neki instrument ¢ime osim ritma,
percepcije prozodije i govora razvijaju i svijest o intenzitetu zvuka. Osim pjevanja, sukladno
istrazivanjima predstavljenima u radu, pokret bi trebao biti sastavni dio rehabilitacije. Glazba u
kombinaciji s pokretom u vidu plesa ili bilo kakve senzornomotorne aktivnosti poboljSava
ucenje rijeci, percepciju prozodije i govora. Kod izvodenja pokreta vazno je da oni budu
uskladeni s glazbenim ritmom, odnosno da odraZavaju brzinu, srecu, agresiju, melankoliju,
veselje itd. Osim toga, pokrete treba uskladiti 1 s frekvencijom, odnosno ako se radi o
zvukovima visoke frekvencije onda bi i pokreti trebali biti podignutih ruku 1 obratno, ako se
radi o zvukovima niskih frekvencija onda bi pokreti trebali biti fokusirani na spustanje ruku ili
na donje dijelove tijela. U svim metodama vazno je da se rehabilitacija provodi kroz igru. Igra
je djeci prirodna, potrebna i ugodna. Fenomen igre je tema koja moZe Ciniti zaseban rad, ali
¢injenica jest da je ona izuzetno vazna u razvoju djece. Kroz igru je nuzno ponavljanje obrazaca
1 konzistentnost. To znaci da ako se za odredeni glas ili situaciju koristi jedan pokret, taj pokret

bi trebao biti ustaljen, odnosno standardni pokret za taj glas ili situaciju. Svaka igra bi trebala

35



ukljucivati izlozenost zvukovima i povezivanje tih zvukovima s ritmi¢kim pokretima, kroz
sport ili kroz umjetnost. Naposljetku, edukacija roditelja i suradnja s njima je klju¢na. Ako
izostaje taj element, izostaje svakodnevno okruzenje potrebno za razvoj djeteta koje
rehabilitacija ne moze nadomjestiti. Roditeljima je nuzno, odmah pri dijagnozi, objasniti sve

vezano za oStecenje sluha i procese koje slijede;

a) pruziti informacije o moguénostima za njihovo dijete, slusni aparatic ili umjetna puznica

b) nauciti ih komunicirati s djetetom uzimaju¢i u obzir djetetovu otezanu komunikaciju s
okolinom

c) objasniti vaznost rane intervencije, kako sluSnim pomagalima tako i1 u kontekstu
socijalne prilagodbe

d) naglasiti vaznost strpljenja — objasniti moguce reakcije djeteta na sluSno pomagalo 1
tijek rehabilitacije €iji u¢inci nisu odmah vidljivi

e) omoguciti roditeljima komunikaciju s drugim roditeljima djece sa sluSnim oSte¢enjem

kako bi se mogli poistovjetiti i pruziti medusobnu pomo¢

Cjelovita rehabilitacija ukljucuje niz metoda, pa tako i niz stru¢njaka koji moraju suradivati i
pridonositi rehabilitaciji svojim znanjem i radom ovisno o djetetovom oSte¢enju 1 stupnju
razvoja; otorinolaringolozi, fonetiCari, stru¢njaci za rad sa slusno oste¢enom djecom
provodenjem glazbenih 1 ritmic¢kih stimulacija, logopedi, radni terapeuti, psiholozi, ucitelji,
roditelji.

Sazeto, osnovne smjernice za rehabilitaciju su:

ponavljanje 1 konzistencija

suradnja s roditeljima

1. rana intervencija

2. izloZenost zvukovima

3. pjevanje 1 upotreba glazbenih instrumenata
4. pokret

5. igra

6.

7.

8.

multidisciplinarni pristup

36



11. Izdvojene vjezbe koje ukljucuju ritam i pokret

Slijede primjeri vjezbi koje ukljucuju ritam i pokret. Prvo ¢e se prikazati po nekoliko vjezbi iz

dostupne literature razli¢itih autora. Svi navedeni autori se oslanjaju na Verbotonalnu metodu

rehabilitacije. Nakon toga ¢e se ukljuditi i nekoliko autorskih vjezbi.

Rade (2002) nudi niz primjera vjezbi za osvjeStavanje prostornih odnosa kod djeteta. Autorica

izmedu ostalog, daje preporuke za usvajanje pojmova tu, blizu, tamo, daleko, gore i dolje.

Napominje kako je redoslijed vazan jer npr. djeca ranije usvajaju rije¢ gore od rijeci dolje. Isto

tako, dijete ¢e prvo nauciti imenovati ono $to se nalazi iza, a tek onda ono §to se nalazi ispred.

Razlog tomu je, objasnjava autorica, zanimanje djeteta za ono $to mu pobuduje znatizelju,

odnosno ono $to nestaje iz njegovog vidokruga.

Vijezba 1
Dijete lezi u krevetic¢u. Dignemo djetetove rucice 1 njima se lupkamo po licu. Onda ih

lagano odgurnemo na plahtu i kazemo u 8ali, glumec¢i blagu ljutnju:

Dolje rucice!
Dolje rucice!

Dolje rucice!

Ponovimo igru jo$ nekoliko puta, dok ne osjetimo da dijete samo trazi nastavak igre. (Rade,

2002:185)

Vjezba 2

Saka je stisnuta. Okrecemo $aku i dizemo palac i/ili mali prst, govoredéi:

Palac je gore.
Palac je dolje.
Kaziprst je gore.
Kaziprst je dolje.
Sada ti vjezbaj prstima, a ja ¢u govoriti gdje je koji prst!

Sada ¢u ja vjezbati, a ti govori gdje mi je koji prst! (Rade, 2002:188)

Za nesto stariju djecu autorica navodi sljede¢i primjer:
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e Vijezba3
Uzmemo povecu loptu u ruke i bacimo je Sto dalje, govoreci:
Bacim loptu daleko!
Hajde ti baci loptu daleko!
Sutnemo loptu nogom sto dalje, govoreci:
Sutnem loptu daleko!
Hajde ti sutni loptu daleko!
Gurnemo loptu rukama §to dalje, govoreci:
Gurnem loptu daleko!

Hajde ti gurni loptu daleko!

Provjerimo razumije li dijete razliku izmedu baciti, Sutnuti, gurnuti...postavljajuéi pitanja Sto

sam ja sada napravila?, Sto si ti sada napravio? (Rade, 2002:167)

Dienstmann (2015) daje niz individualnih i grupnih vjezbi grube motorike medu kojima se

uvjezbavaju preciznost pokreta, koordinacija ruku i nogu, ravnoteZza.

e Vjezba4
Tijekom vjezbe bacanja i hvatanja lopte djetetu dajemo razli¢ite naloge manipulacije
lopte:
Baci, pljesni rukama i uhvati.
Pljesni rukama dva puta i uhvati
Pljesni rukama iza leda i uhvati
Pljesni rukama ispred i iza i uhvati
Pljesni rukama ispod noge i uhvati
Pljesni rukama ispod obje noge i uhvati
Baci, zavrti se i uhvati
Baci, dodirni pod i uhvati
Baci, dodirni nos i uhvati
Baci, dodirni clanke i uhvati
Baci o zid, pljesni rukama i uhvati
Baci o zid, zavrti se i uhvati

Iskombiniraj nesto od navedenog i uhvati.
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(Dienstmann, 2015: 92)

Popov (2010) nudi igre za djecu u dobi od 3 do 7 godina kojima se usvaja znanje o bojama,

oblicima, orijentacija u prostoru, komunikacijske vjestine, ali i fine motoricke vjestine.

Vijezba 5
Naglas imenujemo sve likove i boje od kojih se slaze uzorak. Za djecu od 3 do 4 godine

uzorci trebaju biti jednostavni;

Slika 2. Uzorci za djecu od 3 do 4 godine (Popov, 2020:170)

Nakon 4. godine dopusteno je ukljuc¢ivanje vrlo sitnih detalja. Koli¢ina elemenata manja
je od 20. Za djecu od 5 do 6 godina uzorci postaju slozeniji i sadrze sitne detalje.

Koli¢ina elemenata je 20 do 40;
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Slika 3. Uzorci za djecu od 5 do 6 godina (Popov, 2010: 171)

Za djecu od 6-7 godina uzorak moze biti zahtjevan. Od geometrijskih likova moguce je

sloziti cijelu sliku. Koli¢ina elemenata je 40 navise;

Slika 4. Uzorci za djecu od 6 do 7 godina (Popov, 2020:172)

Kada su u pitanju fine motoricke vjestine i razvoj govora, neizbjezno je spomenuti piktografiju.

Metoda piktografije, kao metoda koja se temelji na igri i kojom se crtajuci (pa tako razvijajuci
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finu motoriku ruku) i putem asocijacija razvijaju slusanje i govor, je ve¢ opisana u prethodnom

poglavlju pa ¢e sada biti prikazani konkretni primjeri piktografske ritmike.

e Vijezba 6
. FAZA  Il. FAZA . FAZA
NN N N & )

ENINCN™S 7N YN N
NI NN N Y XN YN

NN N Y YN O

Kada smo sigurni da dijete percipira dva ili tri sloga u istoj vremenskoj jedinici, mozemo

obraditi imenice i druge vrste rijeci, ali pripremljene iracionalno. Evo nekoliko primjera:

1) 2) 3)
/—\\ /-\ L i = S i i

/‘\/“\ i e e S

& % B

LEGENDA:

% = DADA % =TATA =MAMA

Prvo kazemo rije¢, pa iracionalni dio situacije u novoj strukturi. Da se dobije ritam, potrebno

je ponoviti element najmanje tri puta.

Evo nekoliko primjera za to:
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Herljevi¢ 1 Posokhova (2002) sastavile su pjesme iigre za razvoj govora. Pjesme i igre u svojoj

knjizi dijele na logoritmicke igre i na vjezbe prstima i rukama za razvoj mikromotorike i govora.

e Vjezba 7 (pjesmica)
Plesi, plesi Ivice!
Skupljat cemo mrvice.
Skupljat cemo mrvice,

hranit ¢emo pticice.

A pticice pametne
odmah ¢im se najedu,
odmah ¢im se najedu,

Poletjet ¢e VI — SO — KO!

Dijete dize glavu i ruke u zrak — usmjeri mu se pogled prema gore.

Plesi, plesi Ivice!
Skupljat cemo mrvice.

Skupljat cemo mrvice,
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hranit cemo ribice.

A ribice pametne
odmah c¢im se najedu,
odmah c¢im se najedu,
zaronit ¢e DU — BO — KO!
Dijete spusta glavu, torzo i ruke prema dolje.

(Herljevi¢ 1 Posokhova, 2002: 59)

e Vjezba 8 (pjesmica)
Din-don, din-dan-don,

Igrao se mali slon!
Bacao je loptu gore,
lovio je loptu dolje.
A onda: pljus!
Lopta je pala u more!
Ljuljamo dijete na koljenima. Pri izgovoru zadnjeg stiha nagnemo dijete kao da ¢emo ga
baciti.

(Isto, str. 66)

e Vijezba9
Nekom brojalicom odaberemo macku, a ostala djeca su vrapciéi. Stolice poredamo nasred sobe,

ali tako da se dodiruju naslonima. Djeca obilaze oko stolica i pjevaju:

Mi smo mali vrapcici,
Okolo se Setamo,
Mprve kruha jedemo,
Nikome ne smetamo.
Al macke se cuvamo
I ¢im nesto cujemo
Krilima zamahnemo

1 visoko odletimo.



Kad se pojavi macka, vrapci brzo polete na grancice (popnu se na stolice). U pocetku stavimo
isti broj stolica koliko je i djece. Kada djeca postanu vjesta u igri, pripremimo jedna stolica

manje, pa dijete koje ostane bez stolice u novoj igri postaje macka (Isto, str. 86).

e Vijezba 10
Djeca se uhvate za ruke, igraju kolo i pjevaju:
Kolo, kolo, okolo,
Igramo se veselo!
Tko ¢e nama kazati
Sto ¢emo mi raditi?
Onda se zaustave, pokazuju rukom dijete u sredini (koje je prethodno odabrano
brojalicom) i pjevaju:
Jedan, dva i tri,
To nam kazi ti!
Sto nam kazes ti,
Radit ¢emo svi!
Onda dijete koje je u sredini (a u pocetku je to odrasli voditelj) pokazuje neku
motori¢ku radnju i pjeva:
Radite ovako,
Ako znate tako,
Ovako, ovako,
Ovako, ovako!
Ostala djeca oponasaju i pjevaju:
Sve mi radimo ko ti,
Ovako, ovako,
1 svi znamo tako,
To je nama lako!
Na kraju se pljes¢e uz: Bravo!
Zatim se brojalicom 1, 2, 3, na redu si ti odabire novo dijete koje ¢e biti u sredini 1 igra
se nastavlja.

(Isto, str. 94-95)

Osim logoritmickih igara, autorice su u svojoj knjizi predstavile i spomenute pjesmice za razvoj

fine motorike 1 govora.
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e Viezball

Sad ¢emo igru igrati takvu —

Pokazi mi dlan, a zatim — Saku.

(Isto, str. 112)

e Vjezba 12
Bobice ja berem s grana,

Bit ¢e grana bas lagana.

Jedna ruka je savijena u laktu i podignuta na razinu lica. Dlan je opuSten (prsti su grane).
Drugom rukom beremo bobice (prsti su skupljeni zajedno).

Imam punu kosaricu za moju dragu mamicu.
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Uh, tesko mi je nositi,
Moram malo pojesti.

Jednu, dvije, i jos malo.

Joj, koliko je ostalo?

Jedna, dvije, tri, Cetiri, pet,

Beremo ih opet!
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(Isto, str. 118-119)

e Vjezba 13
Baka naocale trazi,

Jer joj Citati pomazu.

(Isto, str. 134)

Slijede vjezbe koje je osmislila autorica rada. VjeZbe su koncipirane na nacin da ukljucuju
pokrete grube ili fine motorike, ili oboje. Neke vjezbe ukljucuju glazbu kako bi se olakSalo
usvajanje ritmi¢nog pokreta. U svaku vjeZbu ukomponiran je element igre kako bi djeci
rehabilitacija bila opustena i zanimljiva aktivnost. Takoder, vodilo se ra¢una o tome da svaka
vjezba ostavlja dovoljno slobodnog prostora za kreativnost i razne varijacije kako bi se mogla

prilagoditi svakom djetetu, odnosno kako bi se mogli stvoriti optimalni uvjeti rehabilitacije.
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Time se postuje osnovno nacelo Verbotonalne metode koje kaze da je u sredistu rehabilitacije

uvijek dijete.

Vjezba 14

Vjezbanje grube i fine motorike putem imitacije. Za najmladu djecu rehabilitator izvodi
pokrete, a dijete ih istovremeno imitira. Kad se dijete upozna s vjezbom, onda ono moze
zadavati pokrete koje rehabilitator prati. U grupi djece, grupa moze pratiti jedno dijete
ili se djeca mogu podijeliti u parove. Takoder, u vjezbu se moze ukljuciti glazba, pa da

onaj kojeg se prati mora svojim pokretima pratiti ritam glazbe.

Vijezba 15

Vjezba je namijenjena za grupni rad. VjeZba se fina motorika, ali i apstraktno misljenje,
paznja 1 suradnja. Djeci se zada odredena tema, Siroka, ali djeci bliska, npr. jedno
godiSnje doba. Zadatak je da zajednicki nacrtaju jedan crtez na nac¢in da svako dijete
nacrta jedan potez te papir ide u krug dok ne odluce da su gotovi. Za stariju djecu, malo
teza verzija vjezbe moze biti da crtaju otiscima svojih prstiju ¢ime su prisiljeni na malo
viSe apstraktnog misljenja, ali ih se potie 1 na kreativnost 1 istrazivanje mogucnosti

pokreta prstiju.

Vjezba 16

Rehabilitator djetetu ili grupi djece pric¢a pricu, tematski vezanu za nesto Sto je blisko
njihovoj svakodnevnici, a djeca pokuSavaju pokretima ispricati pricu. Vjezba se moze
izvoditi tako da djeca ,pri¢aju pricu prvo pokretima cijelog tijela, a onda samo
pokretima Sake.

Primjer price za dijete od 7 do 10 godina:

Danas je moj rodendan. Probudila sam se u 8 ujutro. Mama mi je pripremila najdrazi
dorucak i bila sam jako sretna. Nakon toga smo mama i ja iSle u grad. Kupovale smo
namirnice za rodendansku tortu. Kada smo dosle kucéi, nazvale smo baku da nam kaze
recept za tortu. Ispekle smo tortu, a tata je donio balone da ukrasimo kucu. Odjenula
sam haljinu. Oko 5 sati su poceli dolaziti moji prijatelji. Otvarala sam poklone, puhala

svjecice 1 jako dobro sam se zabavila.

Vjezba 17
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Vjezba za grupu kojom se vjezbaju ritam i slusna paznja, ali i fina motorika. Za vjezbu
je potreban glazbeni instrument. Zadatak je da jedno dijete, ili za pocetak rehabilitator,
zada ritam koji onda ostali moraju ponoviti. Tko ne uspije, mora osmisliti vlastiti ritam

iigra se nastavlja. Moze se koristiti jedan isti instrument za svu djecu ili viSe razliCitih.

Vijezba 18

Vjezba kojom se prvenstveno vjezba gruba motorika, ali i ravnoteza, paznja i
koncentracija. Na tlu se nacrtaju razni oblici — ravna crta, vijugava, isprekidana..., a
zadatak je da dijete prati ili izbjegava iscrtanu liniju. Vjezba se moze mijenjati
zadavanjem razli¢itih pokreta kojima dijete treba ispuniti zadatak — puzanjem, na jednoj

nozi, na prstima, skakutanjem i sl.

Vijezba 19

Vjezba kojom se radi na senzornoj integraciji, odnosno osvjestavanju razliitih osjetila
uz pokrete fine i grube motorike. Vjezba je namijenjena na djecu Skolske dobi jer
zahtijeva odredenu razinu apstraktnog misljenja pa bi za mladu djecu mogla biti
preteska. Djeca imaju za zadatak pokretom izraziti vizualne, slusne ili taktilne
podrazaje. Npr. moraju osmisliti jedan ili viSe pokreta koji, po njima, predstavljaju neku
boju, ilustraciju, materijal. Kako bi vjezba postala igrom, moze se dati ogranic¢eno
vrijeme u kojem dijete mora osmisliti pokret. Moguce su 1 razne varijacije, npr. mogu

glazbu izraziti izradujuci predmet od gline ili plastelina, crtajuéi i sl.

Vjezba 20

Vjezba za finu motoriku, koordinaciju pokreta i koordinaciju oko-ruka. Na stol se stavi
niz razli¢itih predmeta koji se odaberu prema djetetovim interesima. Npr. za djecake to
mogu biti igracke razli¢itih prometnih vozila, auti¢i, kamioni, avioni, brodovi... a za
djevojcice razlicite perlice, dugmad, gumice za kosu 1 sl. Za mladu djecu zadatak je
jednostavno sortirati predmete. Zadatak se moze otezavati postavljanjem uvjeta kao npr.
poslozi predmete po velicini, po boji, po namjeni. Za stariju djecu zadaci mogu biti nesto

apstraktniji kao npr. od dostupnih predmeta slozi sliku ili pricu.
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Zakljucak

Tema ovog rada je veza razvoja motorike i govora i jezika s naglaskom na djecu sa slusnim
ostecenjem. Takoder, kroz cijeli rad se spominje i ponavlja ¢injenica o meduovisnosti raznih
sustava u tijelu, razvojnih procesa i niza vanjskih utjecaja. Pokret u prostoru omogucava djetetu
osvjeStavanje vlastitog tijela, percepciju prostora i razvijanje odnosa prema prostoru i prema
ljudima i predmetima u njemu. Ritam kao jedna od osnovnih vrednota govornog jezika, pa onda
1 ritmicki pokret — makro i mikropokret, je vazan za strukturiranje informacije 1 uspostavu
uspjesne komunikacije.

lako su istrazivanja obuhvacena ovim preglednim radom raznolika, proucavane su razli¢ite
dobne skupine, u razli¢itim uvjetima i koriste¢irazli¢ite metode 1 testove, sa sigurnos¢u se moze
zakljuciti - razvoj motorike i razvoj govora i jezika je svakako povezan. lako nije ponuden
konkretan odgovor na pitanje postavljeno u uvodu, odnosno nisu identificirana konkretna
motoricka obiljezja kojim bi se predvidjele odredene artikulacijske poteskoce, jasno je kako je
takvo pitanje prejednostavno postavljeno. Naime, iako je definirano nekoliko zajednickih
razvojnih miljokaza, poput hodanja i pojave prve rijeci, taj odnos je puno slojevitiji i
kompleksniji 1 zahtjeva daljnje istrazivanje. Isto tako, postoji niz ostalih faktora koji djeluju na
razvoj djeteta, izmedu ostalog kognitivni, fizi¢ki, emocionalni, socijalni i okolinski uvjeti. Sto
se tice rehabilitacije, iz rada se moze izvesti i zakljucak o vaznosti pokreta. Opisana istrazivanja
isti€u pozitivan utjecaj ritmi¢nog pokreta za razvoj govora i jezika, kao i potporu koju on pruza
u slucajevima deficita vezanih za govor, jezik ili sluSanje. Takoder, moglo bi se kazati kako
mnogi pristupi rehabilitaciji po¢ivaju na jednakim osnovnim postavkama — rana intervencija,
igra, konzistentnost, pokret i ritam i suradnja s roditeljima. Kao glavni problem nekolicine
istrazivanja koja se ti€u djece sa sluSnim oSte¢enjem se zapravo istice izostavljenost takve djece
iz tjelesnih aktivnosti, a ne njihova nemogucénost sudjelovanja u istima. OStecenje bilo kojeg
osjetila znac¢i otezani fizicki ili kognitivni razvoj, a interdisciplinarni pristup ¢ini rehabilitaciju
kompletnom, odnosno omogucava maksimalne dosege razvoja, pogotovo kod djece s

odredenim potesko¢ama.
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Sazetak

Tema ovog preglednog rada je veza motorickog razvoja i razvoja izgovora kod djece s
ostecenjem sluha. Rad zapoc€inje opisivanjem urednog razvoja motorike kod djece, a nastavlja
se opisivanjem tipi¢nog razvoja percepcije i proizvodnje govora. Ovaj dio je popraéen
objasnjenjem specificnosti s kojima se u tom kontekstu susrecu djeca sa sluSnim ostecenjem.
Uloga motorickih vjestina, finih i grubih, sagledana je i sa jezi¢ne razine. Napravljen je pregled
radova koji istrazuju vezu jezika 1 motorike, odnosno jezi¢nih deficita i motorike. Kompleksna
veza motorike i govora i jezika je potvrdena i dodatno naglasena isticanjem uloge gesti i pokreta
u razvojnom putu. Uloga gesti 1 pokreta je takoder objaSnjena i u vidu rehabilitacije,
prvenstveno se opisuje Verbotonalna metoda rehabilitacije, ali se spominju i drugi pristupi koji
koriste ritmicki pokret. Na kraju rada nalaze se osnovne smjernice za rehabilitaciju s nekoliko

primjera vjezbi koje ukljucuju pokret 1 ritam.

Kljuéne rijeci: motoricki razvoj, razvoj govora 1 jezika, slusno ostecenje, rehabilitacija, pokret
iritam
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Abstract

The scope of this review paper is to explain the relationship between motor development and
articulation development in children with hearing impairment. The paper begins by describing
typical motor development in children, followed by an explanation of typical speech perception
and production development. This section is accompanied by an explanation of the specific
challenges faced by children with hearing impairments in this context. The role of motor skills,
both fine and gross, is examined from a language development perspective, too. An overview
of studies exploring the connection between language and motor skills, as well as language
deficits and motor skills, is provided. The complex relationship between motor skills, speech
and language is confirmed and further emphasized by highlighting the role of gestures and
movements in the developmental pathway. The important role of gestures and movements is
also reviewed in rehabilitation, primarily focusing on the Verbotonal method of rehabilitation,
while also mentioning other approaches that incorporate rhythmic movement. The paper
concludes with basic guidelines for rehabilitation, including several examples of exercises that

involve movement and rhythm.

Keywords: motor development, speech and language development, hearing impairment,

rehabilitation, movement and rhythm
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