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Aktualizacija i terapeutska uloga stoicke filozofije

Stoicka filozofija i dvije tisu¢e godina nakon njena osnutka uziva interes mnogih; bili oni tek
upoznati s filozofijom ili njeni uenjaci. Stoicizam obiluje bezvremenskim savjetima stoga sluzi
i antickom i suvremenom ¢ovjeku upravo zbog njegove primjenjivosti u svakodnevnoj zivotnoj
praksi. Njena relativna jednostavnost i moguénost integracije teorije, odredenih vjezbi i savjeta
u svakodnevni zivot omoguéila je zainteresiranom pojedincu utjehu i hrabrost u suoc¢avanju s
izazovima zivljenja. S obzirom na to da nas stoi¢ki nauk upucuje da staloZzeno i odmjereno
promatramo svijet oko nas i smireno reagiramo na nj, pokazao se posebno prikladnim za
razdoblja suoCavanja s osobnim 1 druStvenim krizama. Stoici se zalazu za ostvarivanje
unutarnjeg mira, to¢nije eudaimonije ma u kakvom se okruzenju ¢ovjek nalazio. U¢e nas kako
reagirati na dogadaje oko nas te kako brinuti o sebi; kako ostati ustrajan i nepokolebljiv. Epiktet,
Marko Aurelije 1 Seneka stoicki su filozofi koje sam najviSe zastupila u ovom radu zbog
njihovog jasnog izri¢aja i popularnosti medu mojim ispitanicima. U radu ¢u iznijeti stoicke
savjete i njihov odraz u sadasnjosti tako da ¢u provesti dubinske intervjue. Ispitanici ovog
kvalitativnog istrazivanja pretezito su povrSni poznavaoci filozofije kao takve, razliCitih

zivotnih dobi, zanimanja 1 interesa.

Kljuéne rijec¢i: stoicizam, krepost, emocije, utisci, reakcija, prosudba, dusa, blazenstvo, razum

Actualization and therapeutical role of Stoic philosophy

Even two thousand years after its foundation, Stoic philosophy is the object of interest of many;
whether they are new to philosophy or its scholars. Stoicism abounds in timeless advice,
therefore it serves both ancient and modern man precisely because of its applicability in
everyday life practice. Its relative simplicity and the possibility of integrating theory, certain
practices and advice into everyday life provided the interested individual with comfort and
courage in facing life's challenges. Considering that the Stoic doctrine instructs us to calmly
and measurbly observe the world around us and calmly react to it, it has proven to be
particularly suitable for periods of dealing with personal and social crises. Stoics advocate for
achieving inner peace, more precisely eudaimonia, no matter what kind of environment a
person finds himself in. They teach us how to react to events around us and how to take care of

ourselves; how to remain persistent and unwavering Epictetus, Marcus Aurelius and Seneca are



the Stoic philosophers that are represented the most in this thesis because of their clear
expression and popularity among the respondents. This thesis will also present Stoic advice and
its reflection in the present by conducting in-depth interviews. The subjects of this qualitative
research are mostly superficial connoisseurs of philosophy as such, of different ages,
occupations and interests.

Key words: Stoicism, virtue, emotions, impressions, reaction, judgement, soul, blissfulness,
mind



1. Uvod

U vladaju¢em razdoblju punom tjeskobe, depresije i dezorijentiranosti neke osobe vode se
stoickim mudrostima. Suvremeni ¢ovjek interesira se za jednostavnost izri¢aja i primjenjivost
teorije u svakodnevnom Zivotu, a takve upute moze pronaéi u stoickim zapisima. Bezvremenske
vrijednosti stoika uce nas kako iskoristiti svaki dan, na koji nacin prihvacati realnost, umanjiti
brigu, kontrolirati utiske 1 emocije, kako zivjeti u skladu s vrijednostima koje mogu poboljSati
kvalitetu Zivota te kako pronaéi zivotno usmjerenje ili cilj. Okosnica stoi¢kog nauka jest na
razumu kao jedinstvenom vodicu koji je temelj u potrazi za mudroS¢u jer mudrost je ono §to
vodi ka slobodi.! Univerzalnim savjetima stoici su ostvarili bezvremensku misao koja moze
biti primjenjiva 1 danas. Njithovi se savjeti odnose na nacine na koje mozemo sabrati vlastite
misli, Zelje 1 ideje, na nasu percepciju vanjskog svijeta i ljudi s kojima se susre¢emo i s kojima
dijelimo Zivotne trenutke. MoZemo nauciti kako izgraditi sebe promatrajuci druge, osluskujuci
tude vrline, ali i mane. U svakoj situaciji, bila ona ugodna ili bolna, moZemo pronaci priliku za
zivotnu lekciju, a ne za prepustanje uzitku ili tuzi. Kako balansirati izmedu misli i utisaka koji
su pocetak svake emocije 1 kako se s njima nositi izlozit ¢u u prvom, teoretskom dijelu rada
gdje ¢u navoditi savjete od stare stoe: Zenona, Kleanta i Hrizipa, preko srednje stoe i njenog
znacajnog predstavnika Posejdonija, do mlade stoe i njenih slavnih predstavnika Seneke,
Epikteta i cara Marka Aurelija.? Misli im se kroz stolje¢a isprepli¢u i nadovezuju te su nerijetko
sli¢ne, §to samo govori o jednostavnosti 1 originalnosti ideja. S obzirom na njihovu prakti¢nu

primjenu i svojstvo smirenosti i razboritosti, stoi¢ka misao ima terapeutsku ulogu.

! Pavel Gregori¢, Helenisticka filozofija: epikurovci, stoici, skeptici, Kruzak, Zagreb, 2005., str. 22.
2 Luciano De Crescenzo, Povijest grcke filozofije, Znanje, Zagreb, 2013., str. 282.



2. Osnove stoickog nauka

2.1. Prihvacanje svijeta oko sebe

Stoici su smatrali da je priroda prema kojoj treba zivjeti opc¢a i posebno ljudska. Svaka ljudska
priroda dio je svijeta kao cjeline.® Priroda je ustrojena tako da vodimo racionalan i umno bogat
zivot. Potrebno je pokoriti joj se te ne polaziti protiv nje. Po sebi je savrSena stoga pojedinac¢na
priroda pojedinca treba imati tendenciju za usavrSavanjem suzbijajuci svoje porive i dovodeci
zelje u sklad kako bi postala cjelina s vanjskom. Za zivot u skladu s prirodom potrebno je

spoznati 1 biti svjestan nuznosti.

,,Jmaju¢i na umu takvo uredenje, trebali bismo primiti ovu uputu bez Zelje da mijenjamo ¢injenice,
buduéi da to niti je dozvoljeno, niti bolje od toga moze biti, kako bismo naudili §to je u nasoj moci i

kako bismo uskladili nasu volju s tijekom dogadaja.””*

Tako prema stoickim uvjerenjima spoznaja da nije moguce utjecati na prirodu vodi ka slobodi.
Djeluju¢i umno bivamo eticni, a time i slobodni. Slobodni da imamo mogu¢nost zauzimanja
vlastitog stava, odnosno promjene istog u svrhu stapanja s bozanskim zakonom. Tako je i
Diogen predlagao da sviesno§¢u o vlastitoj smrti omoguéavamo vlastitu slobodu.® Seneka
nadalje smatra da ukoliko mozemo indiferentno promatrati vanjske dogadaje, utoliko mozemo
biti slobodni.® Najgora odluka jest pobuna protiv prirode i prepustanje bijesu, ocaju i tuzi, a
najracionalnija ustrojiti se i koncentrirati na ono $to doprinosi odrzanju duha pojedinca te
uskladiti vlastite Zelje s izvanjskom prirodom §to vodi stanju pomirenja sa samim Sobom,
prirodom kao i do ultimativnog stoi¢kog stanja neuznemirenosti (apatheia). Apatheia je stanje
oslobodeno strasti (pathé), poriva, straha i emocija koje sputavaju racionalno promisljanje,
kako je ve¢ smatrao rani stoik Zenon.’ Ona slijedi kada odlu¢imo promijeniti ustaljena i
pogresna vjerovanja te prihvatimo svoje mjesto u prirodi osvréu¢i se na model hijerarhijskog
uredenja svijeta u kojem je sve racionalno predodredeno. Svijet u kojem savrSena struktura

povezuje sve dogadaje i stvari.® Tako postoje visa i niza bi¢a, jedna poradi drugih. Niza postoje

% Branko Bosnjak, Od Aristotela do renesanse, Gréki stoicizam, Nakladni zavod Matice Hrvatske, Zagreb, 1978.,
str.129.

4 Epiktet, O ljudskoj slobodi, Planetopija, Zagreh, 2020., str.31.

% Isto, str.89.

® Seneka, O kratkotrajnosti ljudskog Zivota, Planetopija, Zagreb, 2021., 17

7 https://www.britannica.com/topic/apathy (Jason Lewis Saunders, The Editors of Encyclopaedia Britannica,
Stoicism, pristup: 13.9.2022.)

8 Epiktet, Prirucnik, iz uvoda Pavela Gregoriéa, KruZak, Zagreb, 2006., str.6.
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radi viih, a visa da bi djelovala u suglasju sa sobom. S razlogom su jedna podredena drugima.®
Ukoliko se svijet odvija logi¢kim zakonima utoliko bi Covjek trebao shvatiti i prihvatiti svoju
ulogu u njemu u svrhu ostvarivanja vlastite srec¢e. Epiktet to usporeduje s kazalistem. Ulogu
koju igramo u predstavi odredio je intendant. Kako nam je on zadao i nalozio da je igramo, mi
trebamo slusati. U suprotnom smo osudeni na poteskoce i neugodnosti. Na nama nije da
govorimo kako bismo trebali odigrati tu ulogu i trebamo li upravo tu i odigrati, ve¢ je na nama

da prihvatimo zadano i odigramo je najbolje §to mozemo.

>’Zapamti da si glumac u predstavi kakvu pisac Zeli, u kratkoj ako zeli kratku, u dugoj ako zeli dugu.

Ako zeli da glumi$ prosjaka, pobrini se da i tu ulogu valjano odglumis. Isto tako i bogalja, vladara, ili

obi¢nog ¢ovjeka. Na tebi je dobro odglumiti dodijeljenu ulogu, a na drugome odabrati je.”*°

Epiktet vjeruje da se uvidanjem jedinstvene strukture prema kojoj sve funkcionira moze lakse
usmyjeriti na vlastite Zelje 1 izvedbe jer se neCemo srditi na dogadaje koji nam se ine nepravedni,
ve¢ ¢emo ih prihvatiti kao kozmi¢ku nuznost.

’Ipak je krajnje vrijeme da postane$ svjestan toga S$to je svijet ¢iji si ti samo jedan mali dio, i tko je

vladar svijeta, ¢iji si ti izljev.””*

Priroda se sastoji od aktivnog i pasivnog koji se nalaze u materijalnoj cjelini. Ta materijalna
cjelina predstavlja jedinstveni svijet, samo ona jest. Ona je, ustvari, pasivni princip ali ima
uzorke pomocu kojih djeluje, a oni su ti koji su aktivni. Stoicko poimanje ustrojstva materije
shvaéamo kao monizam koji je razdijeljen u aktivno i pasivno.'? To je materijalni svijet kao
cjelina koji je savrSen, a to su npr. bog, um, sudbina, Zeus 1 sli¢no. Bog predstavlja tjelesnu
aktivnost od koje se sve dogada po uzrocnosti i nuznosti, dok je svijet kugla okruzena
beskona¢nom prazninom koja je nematerijalna, a nematerijalni su mjesto, vrijeme i iskaz. Ono
§to sve prozima, §to je umno i materijalno jest pneuma. Ona je logos i aktivni princip, svjetski
um, svjetska dusa. Zenon je naziva vruéom pneumom.’? Nije jednostavan put ka istinskom
blazenstvu (eudaimonia). Eudaimonia jest pojam koji oznac¢ava ugodan zivot. Zenon ga definira
kao dobar tijek Zivota ili Zivot u dogovoru, dok ga Krizip proSiruje na Zivot u skladu s onim §to

se dogada po prirodi. Kasniji stoici govore o eudaimoniji kao racionalnom odabiru primarnih

® Marko Aurelije, Samomu sebi, CID, Zagreb, 1996., 5.13.
10 Epiktet, Prirucnik, str. 53, 1.17.

11 M. Aurelije, Samomu sebi, 2.4.

12 B, Bosnjak, Od Aristotela do renesanse, str.18.

13 B. Bosnjak, Od Aristotela do renesanse, str.19.



stvari prema prirodi.** Dakle, odnosi se samo na onog ¢ovijeka koji je racionalan. U predgovoru
Epiktetova Prirucnika Pavel Gregori¢ istice problematiku prijevoda odredenih pojmova na
hrvatski jezik. Kao na primjer, rije¢ ‘sreca’ nije dovoljno sadrzajna jer ne prenosi stvarno
znaenje, ne nosi njen bozanski izri¢aj. Ono S$to rije¢ stvarno predstavlja je blazenstvo,
nadilaZzenje strasti.’® Seneka sretan Zivot smatra onim koji je suglasan s nasom ljudskom
prirodom, a to znaci ne biti rob tijela i strasti. Tijelo treba sluziti umu, a ne njime gospodariti.
Takav Zivot je ono ¢emu svaki ovjek istinski tezi.!® Prema stoicima, mudri postajemo kada

spoznamo svoju ljudsku prirodu i kada djelujemo u skladu s njom.

2.2. Stvari na koje moZemo i ne mozemo utjecati

Kako bi ¢ovjek bio slobodan, mora htjeti samo stvari nad kojima ima kontrolu. Potrebno je da
racionalizira Zelje te ne pozeli stvari koje nisu do njega jer ako vanjske stvari nisu do nas, ne
smijemo njima biti sputavani.'” Epiktet je napravio distinkciju medu stvarima na koje bismo
trebali djelovati i koje trebamo prepustiti Fortuni. Prema njemu, dobro jest vrlina, a porok je
njen nedostatak, stoga su sve ostale stvari indiferentne (adiaphora). Indiferentne stvari nisu ni
dobre ni loSe pa ne bi trebale ni imati utjecaja na nas, ali ipak ih treba pomno birati. Medu njima
Epiktet razlikuje one kojima moramo dati prednost (proégména) te one kojih bi se bilo
pametnije libiti (apoproégména).® Kao bica podareni smo racionalno$éu stoga imamo
mogucénost odabira prikladnih i neprikladnih radnji (eklogé). Prema stoicima, racionalni smo
kada koristimo utiske na promi$ljen nac¢in. Umno procijenjen odabir je onaj koji se moze
racionalno obrazloZiti i koji je u skladu s prirodom. Eklogé nam nalaze da izbjegavamo radnje
u kojima se izlazemo kojekakvim opasnostima, ne postujemo bliznje, autoritete 1 duznosti ili
smo neumjereni u jelu i pi¢u. Razum nas vodi ka odabiru koji je u skladu s kozmickim zakonom
i mjestom u prirodnom poretku u kojem se nalazimo. Pomo¢u odgovaraju¢ih odabira dolazimo

do sretnog, mirnog i ispunjenog Zivota birajuéi prikladne radnje (kathékont).*®

14 https://plato.stanford.edu/archives/spr2019/entries/stoicism/ (Marion Durand, Simon Shogry, Dirk Baltzly,
Stanford Encyclopedia of Philosophy Archive, Stoicism, pristup: 13.9.2022.)

15 Epiktet, Prirucnik, iz uvoda Pavela Gregoriéa, str.2.

16 Seneka, De Vita Beata, Edition of L. Annaeus Seneca, Minor Dialogs Together with the Dialog "On
Clemency"; George Bell and Sons, London, 1900., knjiga I11. Dostupno na:
https://en.wikisource.org/wiki/Of a Happy Life/Book IlI

17 Epiktet, Prirucnik, str.42.

18 Epiktet, Prirucnik, iz uvoda Pavela Gregoriéa, str.4.

19 Epiktet, Prirucnik, str. 22.
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,,Misli na sveukupnost &iji si samo jedan dio, obzirom na vje¢nost koliko si mal i neznatan.””®

Osim $to je podijelio stvari na one koje su dobre, loSe i indiferentne, Epiktet podjelu pravi i na
stvari koje su do nas (ta eph’ hemin) i koje nisu do nas (ta ouk eph’ hemin).?* Indiferentne stvari
ne smijemo smatrati dobrima ili loSima jer onda naSa sre¢a ovisi 0 ne¢emu na $to ne mozemo
utjecati. Indiferentne stvari nemaju svoju odredenu konstantu stoga se ne mozemo osloniti na
njih. Tako na primjer, vodimo li se mislju da su zdravlje ili bogatstvo nesto iznimno dobro, bit
¢emo potisteni izgubimo 11 ih. U navedenom primjeru moZemo imati utjecaj na zdravlje ili
bogatstvo, ali nad njima ipak nemamo potpunu kontrolu. Trosimo li veliku koli¢inu energije 1
misli na stvari na koje ne mozemo utjecati, pati nam onaj aspekt zivota na koji moramo djelovati
stoga je usvajanje ovog zadatka o razlu¢ivanju krucijalan za usvajanje kvalitete naSeg Zivota.??

Prema stoicima klju¢ uspjeha je znati na koje se stvari koncentrirati, a koje izostaviti iz misli.

,,Uzmimo za primjer sviraca lire: on je opuSten kada svira sam, no druga je situacija kada svira pred

publikom, neovisno o tome koliko dobar glas ima ili kako vjeSto svira instrument. Zasto? Jer uz to §to

Zeli dobro odsvirati, Zeli biti dobro prihvaéen, §to je van njegove kontrole.”’?

Stvari koje su do nas su one ¢iji tok krojimo 1 na koje utjeCemo te ih vezemo uz dobro i loSe, t;.
uz vrlinu i poro¢nost, ovisno o tome kako na njih djelujemo.?* Epiktet je smatrao da vrlina
proizlazi iz ostvarivanja dobra i izbjegavanja poro¢nih djela. Ukoliko ostvarimo vrlinu, utoliko
¢emo ostvariti unutarnji mir i srecu. Dakle, jedini nac¢in da budemo zadovoljni sobom, a time i
sretni, je da djelujemo na ono na $to mozemo i da uz to veZemo svoju sre¢u te da se ne brinemo

oko stvari na koje ne mozemo utjecati.?

,»Ako pretrpi$ kakvu Stetu u stvarima koje su moralno indiferentne, nemoj to smatrati za Stetu.”’?®

Velik duh je onaj koji zna svoju vrijednost i koji ne krivi nepravdu jer je ni ne osjeéa.?” Ukoliko

ne znamo podnositi nepravdu utoliko se treba truditi izbje¢i je.?®

,,Bit ¢es na pravom putu kada shvatis da ono $to je van dometa tvoje misli, to se ni ne tice.””%

20 M. Aurelije, Samomu sebi, 5.24.

21 Epiktet, Prirucnik, str. 42.

22 Donald Robertson, Kako razmislja car filozof, Planetopija, Zagreb, 2020., str. 45.
23 Epiktet, O ljudskoj slobodi, str.53.

24 D. Robertson, Kako razmislja car filozof, str. 43

25 [sto, str. 45.

26 M. Aurelije, Samomu sebi, 5.36.

27 Seneka, Rasprava o gnevu, prev. Nada Todorovié, Rad, Beograd, 1983., IIL.V

28 |sto, VILI

29 M. Aurelije, Samomu sebi, 7.2.



Seneka tako upozorava na nepotrebnu brigu vezanu uz vremenski tijek pa tako brigu za
buduénost smatra glupom, a vrijeme potroseno na vracanje u proslost uzaludno. Proslost je
sigurna ali je kod nje Sudbina izgubila svoju mo¢. Nitko joj se voljno ne vra¢a ako njegova
djela nisu prosla kroz cenzuru vlastite savjesti. Onaj koji se boji vlastitih sjecanja je onaj koji
je ambiciozan u svojoj pohlepi ili ohol u svom prijeziru. Potrebno je kao mudrac proslo vrijeme
spoznavati samo u korist sadasnjosti. Sadasnji trenutak je kratak i mnogi ga nisu svjesni.
Tjeskoban je onaj koji zaboravlja na proglost, zanemaruje sadasnjost i strepi nad buduénosti.
Sto prije prihvatimo kozmicki poredak to ¢emo se mirnije nositi s dogadajima koji su oko nas,
pa tako 1 onim najtmurnijim; bolesti, patnjom i smrti. Seneka smatra da su one tek dio kozmicke

cjeline, stoga prihvacajuci smrt ili patnju priblizit ¢emo se slobodi uma.

,»Svakako moram umrijeti, no moram li umrijeti vicuc¢i? Moram biti okovan, no trebam li uz to jaukati i

stenjati? Moram biti prognan, no §to me moze sprije¢iti da odem s osmjehom, pribran i u miru?”>%

2.3. Procjenom utiska do pravodobne reakcije

Kako bismo $to jednostavnije shvatili cjelokupan stoi¢ki nauk, po¢nimo od utisaka. Utisci su
nepogresivi i vode nas do istina koje su neminovne za stjecanje mudrosti. Posjedujemo
racionalne utiske koji imaju propozicijski sadrzaj, a to su misli koje se predstavljaju duhu te ih
on odbija ili prihvaca. Podrazaji ne zahtijevaju pristanak uma za razliku od uzitka i boli.
Vjerovanje ili prosudba ukljucuju dodatnu mentalnu operaciju, to¢nije pristanak uma na
predodzbu. Ako prihvatimo propoziciju znac¢i da vjerujemo da je misao utiska istinita, a ako
odbijemo znaci da se suzdrzavamo suda. Ukoliko je predodzba jasna, utoliko oznacava sam

predmet koji postaje kriterij istine kojeg stoici nazivaju katalepti¢kom predodzbom. 32

,,Bogovi su te oslobodili odgovornosti za tvoje roditelje, bracu i sestre, za tvoje tijelo, imetak, kao i

odgovornosti za sam zivot i smrt. U¢inili su te odgovornim samo za ono §to je u tvojoj moc¢i — za pravilnu

upotrebu impresija.””

Stoici ne tvrde da samo posjedovanje spoznajnog dojma predstavlja znanje (epistémé). Cak ni

pristanak na takav dojam ne predstavlja znanje. On je tek spoznaja ili shvacanje (katalépsis)

%0 Seneka, O kratkotrajnosti ljudskog Zivota, 13-16
31 Epiktet, O ljudskoj slobodi, str.19., 22

32 B. Bosnjak, Od Aristotela do renesanse, str.22.-23.
33 Epiktet, O ljudskoj slobodi, str. 34.



neke pojedina¢ne &injenice.>* Covjek je u podetku iracionalna Zivotinja i takav ima vrstu ¢ulnih
utisaka kao Zzivotinja, a zivotinje ne prosuduju. U ljudskom slucaju, ti utisci doveli su do
jednostavnih opaZzaja te se um razvio. Vjerovanja, tj. prosudbe su te koje su potrebne, a utisci
nisu dostatni. Treba stalno paziti na utiske i misliti o njima osvréuéi se i na ostale utiske te
odlugiti kojima dati, a kojima uskratiti pristanak.>®

,Prva zadaca filozofa jest procjenjivati utiske, razlucivati ih i ne prihvatiti niti jedan koji nije

procijenjen.’’*®

Potrebno je izostaviti emocije vezane uz proslost. Do emocije treba do¢i tek kada vise nismo
poljuljanog uma i kada smo sigurni da smo ga smirili. Tako je i Seneka smatrao da povijesni
narativi ne pobuduju prave emocije. Utisci takoder imaju kauzalnu povijest, ne moraju
funkcionirati racionalno. Seneka je smatrao da prva kretnja u umu potjece iz emocije ve¢ iz
prve kretnje. Ona je udar ili kako je Seneka naziva primus multus, primus pulsus ili primus ictus
animi. Unutrasnja je, sastoji se od stezanja ili $irenja u prsima, osjecamo je kao nesto dobro ili
loSe. Mozemo je zanemariti i ne vezati ju uz emociju. Zato se i razlikuje od emocija, jer ne
ukljuc¢uje misao. Ona je reakcija u kojoj se ne prosuduje je li nesto dobro ili loSe. Zatim um
pristaje na utisak dogadaja te na voljni afekt da je prikladno reagirati. Svi ti udari i kretnje jo$
nisu emocija, oni su tek prethodnici emocija (principia proludentia). Seneka razlikuje i fizicke
udare kao Sto su suze, treptaj, blijedost 1 seksualni podrazaji. Oni nisu pod nasom kontrolom i
ne moze ih se izbje¢i pomocu razuma, eventualno ih mozemo umanjiti, tj. oslabiti. Nalet suza
je, naprimjer, protiv nase volje jer pristajemo uz utisak da stezanje koje osjecamo nije prikladno.
Tijelo kao takvo je sklono nevoljnim reakcijama i moze trpjeti Sokove, ali dusa ne sudjeluje u
njima. Ona moZe smanjiti iste, a ponekad nas i osloboditi boli, straha i ljutnje. Kako bi ih
umanjila i racionalizirala, potrebno je savladati teoriju da bismo u trenutku Soka mogli direktno

reagirati na tjelesne manifestacije.®’

,,Ne dozvoli da te snaga prve impresije obori s nogu, samo joj reci, ‘Pricekaj malo; dopusti da te ispitam.’

Ne dopusti da te uvuce zamisljajuéi uzitke koji te ¢ekaju.””*

Zenon je smatrao da utiscima dolazimo do spoznaje ali preko predmeta kojeg smo prepoznali

u stvarnosti 1 koji je bio utisnut u naSu duSu. Kada dusa prima utisak ona je pasivna, a u trenutku

34 Marion Durand, Simon Shogry, Dirk Baltzly, Stanford Encyclopedia of Philosophy Archive, Stoicism.
Dostupno na: https://plato.stanford.edu/archives/spr2019/entries/stoicism/, pristup: 13.9.2022.)

35 Epiktet, Prirucnik, str. 13.

% |sto, str.14.

37 Seneka, Rasprava o gnevu, 11,2.

38 Epiktet, O ljudskoj slobodi, str. 74.
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njene aktivnosti dolazi do pristanka (sunkatathesis). Pristanak podrazumijeva voljni ¢in i
prihvaéanje predmeta kakav je on bio samim utiskom. Mi smo, dakle, odgovorni za pristanak.3®
Pristanemo li na utisak, damo mu vrijednosnu prosudbu, u nama ¢e se pojaviti poriv (hdrme).
Poriv nas poti¢e da djelujemo na ¢in koji smo ocijenili pozitivnim za nas, a suprotan njemu
odvracaj (aphorme) potice da izbjegnemo djelovanje zbog negativne percepcije utiska. Dakle,
sve ovisi 0 pristanku na utisak.

,,Ako ne Zeli$ postati zajedljiv, potkrepljuj svoju narav i ispade bijesa. Potisni prvi impuls ljutnje, pa

pocni brojati dane kada se nisi naljutio.”**

Vazno je znati razluciti na koje utiske kako reagirati, to¢nije, kojima treba dati pristanak uz
prosudbu, a koje jednostavno otpustiti. Nikako ne smijemo dopustiti sebi da prihvatimo utisak
kojeg nismo promislili 1 klasificirali. Jer to 1 jest najveca zadaca filozofa; da zna procijeniti

svaki svoj utisak, razlu¢iti ga i prihvatiti.**

2.4. Sto su emocije i kako njima upravijati

Kao s§to smo ve¢ utvrdili u prijasnjim poglavljima, emocije su nasi pristanci na predodzbe, to
jest, one su naSa vjerovanja u nesto dobro ili loSe. Galen tako govori o dusi sadrzanoj od sila
koje se formiraju ve¢ u maj¢inoj utrobi, a majka jem utjeCe na kasnije Zudnje. Kada se dijete
rodi, potrebno je osigurati mu pravilnu prehranu, okruzenje, tjelovjezbu pa ¢ak 1 odgovarajucu
glazbu. Pravilnom prehranom do Cetrnaeste godine u djetetu ¢e prevagnuti racionalni element

nad emotivnim.*?

,,Opcenito pravilo prema kojem je priroda uredila um jest da prihvati ono $to je istinito, a da se odvoji

od laznog te da se suzdrzi od prosudbe u sumnjivim slu¢ajevima.’’*

Cesto takvo djelovanje, vodeno emocijama, vodi do uznemirenosti i tjeskobe. Posidonije
emocije smatra gradom duSe Sto Krizip nijeCe, dok Seneka smatra da je za emocije potreban
voljni moment.* S obzirom na to da ih ne dugujemo prirodi ve¢ vlastitim prosudbama, mogu

biti inhibirane ili samoinducirane. Tako i svaka emocija ukljuc¢uje dvije razli¢ite vrijednosne

39 Epiktet, Prirucnik, str.10.

40 Isto, str. 71.

41 Epiktet, Knjizica o moralu: Razgovori, prijevod Robert Zlovié, Zagreb : Cid-Nova, 2002., 20.7.
42 Richard Sorabji, Emocije i dusevni mir, Sandorf i Mizantrop, Zagreb, 2016., str. 107.

43 Epiktet, O ljudskoj slobodi, str. 76.

44 Seneka, Rasprava o gnevu, str.8.
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prosudbe; je 1i neka stvar dobra ili losa te kako prikladno na nju reagirati. Osnovne emocije su:
bol kao iracionalno stezanje te prosudba da je posrijedi nesto lose, uzitak kao iracionalno §irenje
te prosudba da je posrijedi neSto dobro Sto inicira unutarnje Sirenje, strah kao iracionalna zelja
te prosudba da je posrijedi nesto lose Sto treba izbjeéi i Zudnja koja potencira da za ne¢im
trebamo posegnuti i koja nosi iracionalno odmicanje.“® Cesto smo svjesni da emocije nerijetko
ukljucuju fizioloske kretnje koje se osjecaju kao Sirenja i stezanja. Medutim, na primjer, Krizip
ne prihvaé¢a emociju kao osjecaj unutarnjeg stezanja ili Sirenja, kao Sto je njegov prethodnik
Zenon pretpostavljao, niti je smatra ikakvom vrstom fizi¢ke reakcije. Vecéina ljudi kao da je
svjesna emocije u umu koja se pojavi u grudnom kosu, to¢nije tamo gdje je smjesteno srce.*®
U myjeri u kojoj pobuduju Zelju, tjeskobu, sazaljenje ili neSto drugo, emocije su smetnje koje
sami sebi uzrokujemo, a ne rezultat vanjskih dogadaja koji sluze samo kao povod. Epiktet
usporeduje um s bocom vode i1 zrakom svjetlosti koja sjaji kroz nju te koja predstavlja nasu
percepciju vanjskih dogadaja. Ako se boca protrese, svjetlost se lomi 1 uzburkava vodu. Isto
tako, kada su na§ um 1 prosudbe iznutra uznemirene, vanjski dogadaji takoder izgledaju
uznemirujuée.*’ Mi projiciramo nase osjeéaje na vanjske dogadaje dok mudrac sve vidi u istom
svjetlu jer je njegov um stalan, on odbija pridavati pretjeranu vaznost svemu §to je izvan
njegove kontrole. Kao $to Epiktet kaze, vrijednosti pripisane vanjskim dogadajima trebale bi se
mo¢i prenijeti na prosudbe i na taj ih na¢in ukloniti.*® Tako za primjer Donald Robertson uzima
depresivnog pacijenta koji moze misliti da je Zivot uzasan 1 depresivan te okriviti svijet za svoje

osjeéaje. Ustvari bi trebao okriviti svoje depresivno raspoloZenje i vlastiti pogled na svijet.*°

,,Optuzivati druge za svoje nesrece je posao neznalica; optuzivati samog sebe je djelo Covjeka koji se

tek po¢inje obrazovati, a nikoga ne optuZivati je djelo obrazovanog i suvremenog &ovjeka.”**

Stoga moZemo preuzeti odgovornost za vlastite misli 1 stavove te uz malo truda nauciti ih
mijenjati. Stoicko temeljno eticko pravilo moZe biti shva¢eno kao zahtjev za osobnom
autenticnoS¢u. Studentima stoicizma koji su od Epikteta zahtijevali *’terapeutska pravila’’
zivljenja porucio je da im je Zeus dovoljno ucinio davsi im odlike koje su samo njihove,

slobodne od smetnji i zapreka te one koje nisu njihove, a nisu slobodne od zapreka. Za obje

4 R. Sorahji, Emocije i dusevni mir, str. 39.-40.

%6 |sto, str.48.

47 Donald Robertson, The Philosophy of Cognitive-Behavioural Therapy: Stoic Philosophy as Rational and
Cognitive Psychotherapy, Karnac, 2010., str.12.

“8 Epiktet, Prirucnik, iz uvoda Pavela Gregoriéa, str.14.

49 Robertson, Donald, The Philosophy of Cognitive-Behavioural Therapy: Stoic Philosophy as Rational and
Cognitive Psychotherapy, str.42.

%0 Epiktet, Prirucnik, 5b
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nisu dobili smjernice pri rodenju, pa tako ni od njega ne mogu dobiti pravila.>* Ne postoje
pravila, ali ono §to znamo jest da niSta ne moze biti dobro ili loSe osim karaktera. Karakter

gradimo, vjezbamo i konstantno kontroliramo kako bismo mogli do¢i do najviseg dobra; vrline.

2.5. Vrlinom do najvisih ostvarenja

Prema Epiktetu, duh je stalno budan i prisutan, u sebi nosi prosoché koja je njegova svijest.

Unutarnja budnost ga navodi na stalnu aktivnost koja se o¢ituje u volji, a potom i u vrlini.>?

,,Dusa koja se hrani vrlinama li¢i na izvor §to izbija ¢isto, bistro, zdravo i obilno i ne presusuje

nikad.”**

Jedna od glavnih stoickih preokupacija je praktican moral. Drzali su da vrlina, kao i sreca, lezi
u dusi koja ne podlijeze volji 1 zadovoljstvu, stoga bi svaku osjetljivost i slabost trebalo
odbaciti. Volja je u stalnoj aktivnosti i treba se pokoravati razumu, stoga dok ne postane dobar
karakter, ovjek treba ustrajati u o¢uvanju &estitih odluka kako bi se volja uvjezbala.>* Epiktet
i Marko Aurelije jedinim dobrom drzali su vrlinu, a jedino ¢ovjeéje zlo griznju savjesti.*®
Prema Epiktetu vrlina je dovoljna je za provodenje dobrog zivota, a kako je pod nasom
kontrolom, znac¢i da smo odgovorni za vlastitu sre¢u. Nitko nas ne sprjecava da zivimo dobar
zivot 1 budemo kreposni osim nas samih. Samo vrlina je ono dobro, a sve §to nije vrlina ni
porok, nije ni dobro ni zlo, veé je indiferentno.*® Treba ju izabrati radi nje same, a ne zbog
straha ili nade.®” Glavna motivacija za kreposne postupke ne smiju biti pozitivni osjeéaji ve¢
na njih treba gledati kao poticaj. Prema Kleantu, krepost je uskladeno stanje duse koju treba

ostvariti radi nje same, a ne radi vanjskih povoda.®® Krepostan zna¢i imati snazan karakter,

L Isto, str.44.

52 Massimo Pigliucci, Prosoché or not prosochg? On Stoic mindfulness. Dostupno na:
https://medium.com/swlh/prosoch%C4%93-or-not-prosoch%C4%93-on-stoic-mindfulness-70e9837fe54f,
pristup 27.1.2023.

53 Epiktet i Marko Aurelije, Obrasci volje i sreée : stoicki trebnik / Epiktet i Marko Aurelije ; odabrao D. Frtunig,
Napredak, Beograd, 1922., str.47.

54 Seneka, Pisma prijatelju, Matica srpska, Novi Sad, 1978., Pismo 16

% Epiktet i Marko Aurelije, Obrasci volje i srece : stoicki trebnik / Epiktet i Marko Aurelije, str. 13.-27.

% Epiktet, Prirucnik, iz uvoda Pavela Gregorica, str. 3.

57 Diogen Laertije, Zivoti i misli istaknutih filozofa, prijevod Albin Vilhar, Beogradski izdavacko-graficki zavod,
Beograd, 1973., str.230.

%8 Albert Bazala, Povijest filozofije; svezak Il, Matica Hrvatska, Zagreb, 1909., str.25.
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postupati ¢asno i pravedno, a karakter je onaj koji je iznad moci, bogatstva i ljepote. Prve

kreposti su razboritost, hrabrost, pravednost i umjerenost.>®

Slijede¢i Sokrata stoici su tezili dobrog zivota. Primjenjivali su filozofiju na svakodnevnim
izazovima te su razvijali dobar karakter. Naslanjajuéi se na cinicku filozofiju, ipak su odbacili

njihov asketizam te su se zauzimali za Zivotni stil koji dopusta jednostavne uzitke.%

,,Tko je razborit i umjeren je; tko je umjeren, taj je skladan, ne uzbuduje se; tko se ne uzbuduje, ne

zalosti se; tko se ne Zalosti blazen je. Razborit je dakle blazen, a razboritost je dovoljna za blazen

zivot™®

Tek kada dosegnemo krepost, na putu smo ka stjecanju blazenstva, eudaimonie. Ukoliko ga
postignemo, njime se trebamo diciti 1 javno ga isticati, kako bismo postali potencijalni primjer
drugima.®? Stoici nisu trazili dusevni mir ve¢ eudaimoniu, a duSevni mir bio nastupio kao
nagrada. Ve¢ je Epiktet smatrao da je sloboda u dusi, a ne u tijelu te da se ostvaruje vrlinom,
ucenjem, iskustvom i vjezbom. Mudar je onaj koji slijedi nuznost jer tako dolazi do slobode,
kao i onaj koji se miri s nevoljom.%® Ljudi su nesretni samo svojom pogreskom, jer bogovi su
ih stvorili da budu sretni stoga treba. Samom moguc¢nos¢u koriStenja razuma, hegemonikon, cilj
stoika je zivot u skladu s prirodom. On je glavni aspekt duse koji spoznaje, odlucuje se za neko
djelovanje i potom ga i pokreée.®* Jer razuman Govjek sreéu nalazi u svom djelovanju, a
slavoljubiv u djelovanju drugih.®® Upravo radost dolazi iz zapaZzanja vrline u nasim djelima.
Potrebno je svakodnevno vjezbati vrlinu poti¢uci sami sebe ili u odnosu s drugima, stoga je
pozeljno i druziti se s ljudima koji pokazuju vrlinu. Tako i po uputama Epikteta ne treba puno
govoriti i filozofirati o vlastitim promisljanjima i postupcima, ve¢ ih pokazati u praksi, svojim

djelovanjem biti primjer drugima.®®

Na covjeka se moze djelovati trenutno, ili kasnije kada ¢ovjek shvati videno djelovanje ili

misao. Bitno je ostaviti trag svojim postupkom jer za razliku od svojih, tude mane imamo stalno

%9 [sto, str.144.

60 B. Bosnjak, Od Aristotela do renesanse, str.128.-132.
61 Seneka, Pisma prijatelju, 85.2

62 B. Bosnjak, Od Aristotela do renesanse, str.133.

83 |sto, str.31.

84 Epiktet, Prirucnik, str.85.

M. Aurelije, Samomu sebi, 6.51.

% Epiktet, Prirucnik, str.80.
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pred o¢ima.®” Seneka tako usporeduje planete s Sovjekom. Oboje su u stalnoj promjeni i kretnji.

Planete u fizi¢koj, a Covjek takoder u fizi¢koj, ali i psihickoj. U dinamici nalazimo radost.®®

3. Stoicizam u svakodnevnom Zivotu

Inspirirani stoi€¢kim maksimama u bilo kojem trenutku dana mozemo djelovati pravedno i
dobro, pritom pazec¢i na svoj unutarnji mir. Od jutarnjeg budenja do vecernjeg sna stoicke
misli vrijede za ve¢inu svakodnevnih situacija koje covjek dozivljava u razgovoru s ljudima
kojima je okruzen. Savjeti stoika daju moguénost mudrog i spokojnog zivota. S obzirom na to
da su rijetki oni koji zive i funkcioniraju bez odnosa s drugima, potrebno je usuglasiti sebe 1
svoja misljenja s tudim kako bi mirno zivjeli. U narednom poglavlju pisat ¢u o vaznosti
covjekova okruZenja 1 odnosa s ljudima oko sebe jer ipak je primjenjivost stoickih misli cilj

¢itave njihove filozofije.

3.1. Uéenje kroz odnos s drugima

Potrebno je biti oprezan i promisljen u odnosu s drugima. Ne treba slijepo pratiti masu, ve¢
dusu, jer ona je ta koja ée nas navesti na ono $to ée ispuniti pojedinca.®® Marko Aurelije zato
smatra da je potrebno ugledati se u mudrog Covjeka 1 uociti kojim stvarima tezi, a koje
izbjegava.”® Takoder zahtijeva da pozorno i empati¢no slusamo drugog te da $to vise pokusamo
uéi u njegov um. Cuteéi drugog dolazimo do razumijevanja sebe i okoline, kao to
razumijevanjem sebe dolazimo do racionalnog poimanja prirode. Tako i Seneka isti¢e da se
slabe duse trebaju druZiti s boljima.”* Potrebno je pomno birati prijatelje, ne spustati se na neciju
razinu jer se moZe dogoditi da ¢e nas uprljati. Tako vrijedi da su prijatelji isto §to i mi sami.’?
Stoici prijateljstvo indiferent, ono $to nije u naSoj moci. Mozemo Zivjeti sretno bez njih, ali

preferiramo ih imati. Kako bismo Zivjeli u suglasnosti s drugima, po uzoru na Sokrata, treba

67 Seneka, Rasprava o gnevu, XXVII1,8.

% Seneka, O kratkotrajnosti ljudskog Zivota, Utjeha Helviji, 6.
89 Seneka, Dijalozi, Zagreb, Nova Akropola, 2007., str.88.

0 M. Aurelije, Samomu sebi, 4.38.

1 Seneka, Rasprava o gnevu, VIII,1.

2 B. Bosnjak, Od Aristotela do renesanse, str.132.
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uciniti isto §to i svira¢ sa Zicama; uStimati one koje nisu u suglasju te usuglasiti s ostalima koje
jesu ustimane.”® Ne smijemo pasti pod pritisak drustva niti se druziti s ljudima koji nam nisu
sli¢ni jer to uznemirava smireni stav i pogorSava mentalne slabosti. Seneka tako smatra da ne
treba provoditi puno vremena s ljudima koji se stalno zale jer onaj koji je uvijek uzrujan
poguban je za dusevni mir. Nase tijelo upija vanjske podrazaje, akumulira ih te se pretapa u
misli.” Epiktet je vierovao da jadikovke i njihovo spominjanje samo pogor$avaju problem i
Stete karakteru, a s time su se slagali i Marko Aurelije i Seneka koji su smatrali da oni koji se
zivotu smiju zasluzuju viSe od onoga koji nad Zivotom Zali. Humor izrazava nase najplemenitije
osjecaje 1 pomocu njega shvacamo da nema nista tako ozbiljno, veliko 1 bijedno u nasem
postojanju.”™ Prateéi i upijajuéi vrsne postupke produhovljujemo se i Zelimo ih slijediti, i u
krajnjoj svrsi primjenjivati ih sami. Marko Aurelije konstatira da smo u svijetu jedni radi drugih,
nize stvari postoje radi visih i obrnuto.’® Kao $to su i sva biéa stvorena da sluze jedna drugom
tako i Marko Aurelije smatra da smo duzni biti strpljivi jedni prema drugima jer je i strpljenje
dio opée pravde.”” Kada nekoga sretnemo, odmah se trebamo upitati kako taj covjek gleda na
zlo, a kako na dobro. Neciji karakter moZemo procijeniti i po tome kako prima 1 daje rijeci
hvale. Ako se unaprijed pripremimo, neéemo biti iznenadeni tudim postupcima.’® Isto tako,
moramo ipak biti ravnodusni spram tudeg misljenja o nama. Ako nas netko uvrijedi, sebi treba
re¢i da nas je uvrijedio na ¢injenicni nacin i to vlastitim sudom koji je najces¢e subjektivan i
pristran.’”® Promatrajuéi druge, uvrijedimo li se na tudu pogresku, trebamo zastati i promisliti
nad svojim ponasanjem te razmisliti o sli¢nim situacijama u kojima sami grije$imo.° Greske
radimo onda kada se ljutimo na gresnika, a ne na grijeh.8! Dobrom ¢ovjeku je drago kad ga
savjetuju dok loS ¢ovjek zamjera svaki savjet. Takav ¢ovjek pun je sebeljublja i ne zanima ga
vlastita evaluacija i progres, dok je dobar Covjek svjestan sebe i nije mu ispod Casti pokoriti se
drugom u svrhu vlastitog napretka. Ako nas ne savjetuje dobronamjerno, ne upucuje kritiku ili
zapazanje mirno, ve¢ nas vrijeda, onda mozemo biti sigurni da ima nezreo karakter. Kako istice
Epiktet proziva druge, pocetnik u odgajanju proziva samog sebe, a onaj koji je odgojen i

karakteran ne proziva nikoga.®? Ne treba se opirati uvredi, nego pustiti da ona samo prode kroz

3 Epiktet i Marko Aurelije, Obrasci volje i sreée : stoicki trebnik / Epiktet i Marko Aurelije, str. 65.
74 Seneka, Filozofski spisi I, prev. T. Milunovié, O smirenosti uma, Demetra, Zagreb, 2018., 17

® Isto, 16

6 M. Aurelije, Samomu sebi, 11.18.

" Epiktet i Marko Aurelije, Obrasci volje i sreée : stoicki trebnik / Epiktet i Marko Aurelije, str.111.
8 M. Aurelije, Samomu sebi, 8.14.

" 1sto, 8.17.

8 |sto, 10.30.

81 Seneka, Rasprava o gnevu, XXVIII, 8.

82 Epiktet, Prirucnik, str. 47, 5b
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nas. Seneka tvrdi da onaj tko nas je povrijedio ili je jaci ili slabiji od nas samih. Ako je slabiji
trebamo ga postedjeti, a ako je jadi, postedjeti sebe.® Kao s melodijom ili igricom, predlaze
Marko Aurelije, sve treba ras¢laniti na tvar, razlog i cilj i zatim promatrati njene dijelove. Tada
éemo ih prezreti, kao i sve u zivotu.3* Ako je netko tko nam je blizak neodgojen i ponasa se
nepraviéno, to je dobro za nas jer tako utvrduje nasu vlastitu slabost, strpljenje i pravi¢nost.%
Svakako ne prili¢i dobrom ¢ovjeku da trazi mrlje u tudim karakterima.® Kao §to ne treba ni
voditi ra¢una o ogovaranju i tudem raspolozenju te sudovima koji nisu subjektivni.®” Ako nas
netko grdi ili mrzi to je njihova stvar, a ako nas to ipak tangira obratimo paznju na njihovu dusu,
uvidimo kakvi su oni zapravo sami. Kada uspijemo prozreti bar dio karaktera ili namjera te
osobe ne¢emo se uznemiriti radi tudeg misljenja. i ,, UKloni misao: "Uvrijeden sam" , i uvrede
neée biti.”*%

Marko Aurelije smatra da kako se ponaSa prema nama odraz je njega samog, kao i njegove
odluke kako se prema nama odnosi. Ne treba se zamarati tudim reakcijama jer su dobro i zlo
samo u nasoj volji.® Ostanimo raspoloZeni prema njima jer su oni nasi neprijatelji. Ne treba
predbacivati nikome.®® Najbolja osveta je ne dopustiti da zasluze ikakvu emociju pa tako i
paznju kao odgovor na njihov ¢in.®* Tako Epiktet savjetuje da se ugledamo na kamen; da ne
¢ujemo uvrede koje svijet rusi na nas.? Na nama je da izbjegavamo postupke kojima bismo
zasluzili mrznju 1 nelagodu. To je jedino §to moZemo napraviti zelimo 1i se obraniti od loSih
reakcija. Cesto nam se dogada da smo iznenadeni ne¢ijom bestidno$¢u. Tada se trebamo zapitati
je li uop¢e moguce da na svijetu nema bestidnih ljudi. S takvima, kao i s ¢estitima ne treba se
raspravljati kakav Covjek treba biti, jednostavno treba samo djelovati i pokazati na svom
primjeru.®® Iskren i Gestit ¢ovjek mora biti kao Govjek koji se jako osjeéa na znoj, tako da svak
tko mu se pribliZi to itekako osjeé¢a.®* Ali ne treba trositi vrijeme misleéi o drugim ljudima, valja
se koncentrirati 1 kontemplirati o sebi. Misle¢i o drugom misli nam bjeze s onog najbitnijeg;

uzdizanja vlastitog karaktera,® a kada nam se necije ponasanje ne ¢ini doli¢nim potrebno je

8 Seneka, Rasprava o gnevu, I, 5.

8 M. Aurelije, Samomu sebi, 11.16.

8 Epiktet i Marko Aurelije, Obrasci volje i sreée : stoicki trebnik / Epiktet i Marko Aurelije, str.81.
8 M. Aurelije, Samomu sebi, 4.18.

87 |Isto, 5.3.

8 |sto, 4.7.

8 Epiktet i Marko Aurelije, Obrasci volje i sreée : stoicki trebnik / Epiktet i Marko Aurelije, str.81.
% M. Aurelije, Samomu sebi, 9.27.

% |sto, 4.18.

92 Epiktet i Marko Aurelije, Obrasci volje i srece : stoicki trebnik / Epiktet i Marko Aurelije, str.82.
9 M. Aurelije, Samomu sebi, 10.16.

% |sto, 11.15.

% |sto, 3.4.
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sebi ponoviti da se toj osobi to &inilo ispravnim u datom trenutku.®® Na dvije stvari uvijek treba
biti spreman; da radimo ono $to je dobro za ¢ovjecanstvo i da zauzmemo stav ako nas netko od
toga pokusa odvratiti.%” Prilikom izraZavanja treba paziti na izraze, kakav je smisao recenog,
znati granicu u obradanju, kao i koliko tko sudova i istine moZe podnijeti.*® Uvijek treba
govoriti pravi¢no, blago i iskreno.*® Nijedan ¢ovijek nije prezren od drugoga ako najprije ne
prezire sebe.’®® Moramo paziti da prema necovjeku ne postupamo kao $to on postupa prema
govjeku.1% Tako i preintimno doZzivljavamo pogled na nase osobine, pristrani smo i to utjeée
na nasu prosudbu.%? Potrebno je imati sazaljenja prema lo§ima, neodgojenima, kao i prema

slijepima i hromima.

,,Oni su, mozda, rdavi protiv svoje volje, kao §to su i oni drugi slijepi i hromi bez svoje volje.””*®

Zivimo medu lo§ima, a potrebno je uzajamno prihvaéanje uljudnosti.’’® Kada se nademo u
situaciji da ne mozemo sami izgurati zadatak, potrebno je traziti pomo¢ od drugih ne smatrajuéi
to sramotom ili ga jednostavno prepustiti drugom ako nismo sposobni iznijeti ga u potpunosti
ili polovi¢no.® Jer je cilj brinuti o drugim ljudima, pomagati i biti koristan te razvijati osjeéaj
srodstva s ostatkom CovjeCanstva. Ljudska priroda nam sama nalaze brigu o drugima, ali ne
smijemo po¢i za njihovim misljenjima.®® Drugi nam ne moze nanijeti tetu ako to ne Zelimo,
Stetu trpimo tek kada ju sami prosudimo kao takvu. NasSa vlastita prosudba nas uznemiruje, a
ne onaj tko nas je uznemirio.’?” Tko smatra da je neka stvar po prirodi dobra ili lo3a, nerijetko
¢e 1 laksSe biti uznemiren pa ¢e tako, na primjer, prida li vaznost prosudbi da je bol loSa, biti
zatecen u nuznim procesima boli. Onaj tko se suzdrzi od toga da osjetu boli pridoda uvjerenje
da je ona loSa, nece izbjeci bol, ali ¢e mu dojam biti umjereniji, sveden tek na puki osjet i §to je

najvaznije, ne na emociju.

. Kada je ¢ovjek uzbuden i uzburkan, vrline to nisu, ve¢ samo duh, potrebno ga je smiriti.”**®

% Epiktet, Prirucnik, 42.

% M. Aurelije, Samomu sebi, 4.12.

% |sto, 7.4.

% |sto, 8.30.

100 Seneka, O kratkotrajnosti ljudskog Zivota, Utjeha Helviji, 13.

101 M. Aurelije, Samomu sebi, 7.65.

102 Seneka, Filozofski spisi I, 1.

103 Epiktet i Marko Aurelije, Obrasci volje i sreée : stoicki trebnik / Epiktet i Marko Aurelije, str.71.
1%4Seneka, Rasprava o gnevu, XI11,2

105 M. Aurelije, Samomu sebi, 7.5.

106 |sto, 3.4.

107 Epiktet, Prirucnik, 20.

108 Epiktet i M. Aurelije, Obrasci volje i sree  stoicki trebnik / Epiktet i Marko Aurelije, str.67.
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Nezadovoljstvo sobom dolazi iz neispunjenih zelja uzburkanog duha. Ne treba se samo nadati
ve¢ usuditi se posti¢i ono ¢emu zudnja u duhu tezi.}%® Dakle, potrebno je prvo ustrojiti sebe ako
mislimo ustrojiti svijet oko nas te svojim primjerom ukazati na pravicno postupanje. Ostati Cvrst
i pri ismijavanju pravicnih radnji kratkotrajno je, kasnije ¢e se isti diviti pravom primjeru.
Blazen i sretan je onaj koji svojim djelovanjem poboljSava zivote drugih, ne samo onda kada je
pokraj njih nego, i onda kada se nade u tudim mislima. Takoder je sretan onaj koji je sposoban
toliko posStovati drugog da korigira i oblikuje svoj karakter i na samo sje¢anje na njegove vi¢ne
i Sestite radnje.''0 Ipak, treba paziti na svoja Zivotna na¢ela i ne usmjeravati se *prema van’, to
jest, odvajati se od svojih mi§ljenja samo da bi se svidjeli drugom. Iskamo 1i slobodu, trebamo
izbjegavati Sto je do drugih. Gospodar svakog covjeka je onaj koji ima mo¢ da ispuni ili uskrati
ono $to drugi Zeli ili ne Zeli.'!* Treba usuglasiti samodéu i druZenje, svaka je lijek za drugu.
Samoc¢a moze izlijeciti nezainteresiranost za druzenjem, a drustvo moze izlijeciti dosadivanje
u samo¢éi.''? Epiktet tako tvrdi da nekultivirana sklonost prema svojim bliznjima zapravo nije
ljubav nego na$ &isti vlastiti interes.!*® Oprimjeruje situacijom u kojoj roditelj u agoniji zbog
djetetove groznice pozele imati groznicu umjesto svog djeteta. Za njega to nije dokaz ni ljubavi
ni dobre volje, jer dogodi i se da medu njima stane komad zemlje, Zena ili slava, moze do¢i do
toga da jedan drugome pozele smrt. Roditeljska, obiteljska ljubav moze se pretvoriti u mrznju.
Tako je ve¢ govorio i predsokratovac Anaksagora koji je takoder tezio ideji oslobadanja od
emocija pa je tako o vlastitoj djeci i onima koje je volio promisljao kao o smrtnim bi¢ima. Na

primjer, kada je ¢uo za smrt svog sina, rekao je kako je znao da je zateo smrtnika. '

,.Netko se moli da mu bogovi sacuvaju zenu, dijete, a ti se moli da se ne bojis izgubiti ih.”***

Tako kada se promislja o smrti, treba razmisljati o sebi kao o smrtnom ¢ovjeku koji vra¢a ono
$to mu je posudeno jer, kako kaze Epiktet: ,,Sve §to imas, ti si dobio.”’!® Kao i sve izvanjsko i
smrt je samo stvar nase vlastite percepcije. Da je smrt neSto strasno, takva bi se u€inila 1 Sokratu,

a on ju je prihvatio staloZeno i rezignirano.'’” Smrt je rastavljanje elemenata, dok je rodenje

109 Seneka, O kratkotrajnosti ljudskog Zivota, O smirenosti uma, 17

110 Seneka, O kratkotrajnosti ljudskog Zivota, Pisma, 11

111 |sto, str. 53, 14b

112 Seneka, Filozofski spisi I, 19.

113 Epiktet, KnjiZica o moralu — Razgovori, str.57.

114 R, Sorabji, Emocije i dusevni mir, str.207.

115 Epiktet i M. Aurelije, Obrasci volje i sree  stoicki trebnik / Epiktet i Marko Aurelije, str.97.
116 |sto, str.97.

17 Epiktet, Prirucnik, 5.
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njihovo spajanje. Sve je sacinjeno od elemenata, kao i mi sami i $to prije to shvatimo bit ¢e nam

lakSe suoditi se sa smréu i drugim indiferentnim stvarima.!8
3.2. Posvecenost sebi

Ako smo zadovoljni onim $to govorimo i ispovijedamo, vodimo se zdravim razumom i drzimo
demona u sebi ¢istim onda ¢emo i imati sretan Zivot.!'® Brojne su stoicke vjezbe i savijeti, a
medu osnovnima za vlastitu evaluaciju nalaze se svakodnevne meditacije. Epiktet je nalagao
da ujutro uvjezbavamo, a navecer provjeravamo svoj napredak. Nesto kasnije, u Meditacijama
Marko Aurelije opisuje kako je sam sebe bodrio tijekom osvajackih pohoda. Jutro je pocinjao
meditacijom, kontemplirajuéi o danu koji mu predstoji. Cak su veé i Pitagorejci ué¢ili da izjutra
treba gledati prema nebu i osjetiti sva bi¢a koja idu istim putevima.?° Ukoliko bi se ujutro
probudio mrzovoljan podsjecao je sebe da je njegova uloga djelovanja za opc¢u korist, kao i
svakog od nas. Treba se sjetiti da nismo namijenjeni da cijeli dan lezimo u krevetu.'?* Takoder
bi se jutrom odmah podsjetio da ¢e taj dan sresti nametljive 1 drske ljude koji su skloni neCasnim
akcijama. Tako je puno lakse nositi se s ljudima koje susreCemo i djelovati u skladu sa

situacijom koju mogu izazvati.

,,U zoru reci samome sebi: Danas ¢u nai¢i na nametljivog, neblagodarnog, drskog, preprede- nog,

sklonog klevetama i nedruzeljubivog ¢oveka. Sve te osobine imaju ljudi, jer ne znaju $ta je dobro i

zlo 99122

Osim §to bi se jutrom podsjec¢ao da na svijetu postoje manje Cestiti ljudi takoder bi se pripremao
za dan koji mu slijedi, tijekom dana vjezbao bi vrlinu u komunikaciji s drugima, osjecaj
nelagode, udaljavanje od misli i akcija koje nalazu osjec¢aji, a prije sna evaluirao bi provedeni
dan. Na kraju dana promisljao je o konfliktnim situacijama u kojima se nasao, je li koga izveo
na put vrline, kako se suzdrzao emocija, etc. Kontemplacijom o provedenom danu mozemo
napraviti veliki napredak. Evaluirajuéi sebe za provedeni dan ve¢ mozemo rec¢i da ‘pripremamo
teren’ za nadolazeéi te u njemu ne bismo trebali ponoviti greske iz prethodnog ve¢ ih nadic¢i. U

dnevnik bi bilo poZeljno i upisivati osobne navike te ih vremenom pratiti.}** Op¢i stoicki savjet

118 M. Aurelije, Samomu sebi, 14.5.

119 Isto, 3.12.

120 Isto, 11.27.

121 Isto, 5.1.

122 Isto, 2.1.

123 D, Robertson, Kako razmisija car filozof, str.141.
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je da svakim danom pronademo vise vremena da sebe bolje vidimo i ¢ujemo te da zivimo svaki

dan kao da je posljednji.

Svako djelo koje ¢inimo svjesno promislimo kao posljednje koje ¢emo napraviti, zadovoljni
time §to smo ostvarili, nesebi¢no i ponosno. Kao i preuzeti odgovornost za svoje postupke,
prihvatiti sudbinu pomocu snage karaktera jer tek ¢emo tada, po Epiktetu, posti¢i spokojan
zivot. Ne teznjom za izvrsnos$éu kako nalaze prijevod izvorne rije¢i arete,, ve¢ umjerenoscéu i
ocCuvanjem unutarnje mirnoce i kvalitete karaktera. Jer je karakter filozofa da svu korist ili Stetu
ocekuje od sebe samog pa se vodeci takvom miSlju mozemo osvrnuti na odredene znakove
covjeka koji napreduje.

,.-Nikoga ne kudi, ne hvali, ne kori, prozivaj ne govori o sebi kao o znalcu. Kad je u ne¢emu sprijecen,

sebe proziva. Ako ga hvali$, u sebi se smije. Ako ga kudis, ne opravdava se.””***

,,Otjeraj tu vojsku, osvoji ponovno svoju tvrdavu i bit ée§ slobodan.””*®

Jer je na§ gospodar upravo onaj koji nam moze pruZiti i oduzeti kako on odluci. Otpustanje

istog utjeCe na nasu ucinkovitost i pruza vecu efikasnost u djelovanju zbog neopterecenja uma.

,,Otresite se bogova od blata i, da bi postali slobodni, otvorite o¢i k istini.”**?®

Ne treba se bojati promjene. Bez nje uopc¢e nije moguce da se dogodi nesto korisno stoga se
treba preispitivati jer u unutrasnjem zivotu je izvor dobra koji ponovnim ispitivanjem moze

ponovno proraditi.*?’
3.3. Mogucénost izhora

Moramo biti sposobni prepoznati i izbje¢i ono §to nam Skodi. Marko Aurelije tako daje jo$
jedan, naizgled jednostavan, recept za oCuvanje vlastite srece, a to je usmjerenje vjerovanja u

smislu dobra i zla.

,,Vidi§, razmatranje vanjskih vrijednosti dolazi po cijenu vrijednosti vlastitog karaktera.””*?

124 Epiktet, Knjizica o moralu — Razgovori, str.81., 48a,48b

125 Epiktet i M. Aurelije, Obrasci volje i srede  stoicki trebnik / Epiktet i Marko Aurelije, str.56.
126 Isto, str.95.

127 M. Aurelije, Samomu sebi, 7.59.

128 Epiktet, O ljudskoj slobodi, str.24.
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Ako vjerujemo da je bol zlo, a zadovoljstvo dobro, nerijetko ¢emo se naci u situaciji da ¢emo

biti tjeskobni.1?

,»Nekome je razumno biti posluzitelj u kupaoni zato §to razmislja samo o oskudici i kazni koje ga ¢ekaju
ako to ne radi, te zna da Ce biti poSteden patnje i tegobe ako taj posao prihvati. Netko drugi ne samo da

ée smatrati taj posao nepodnogljivim, nego ¢e misliti da ga nitko ne moze obavljati.”” **°

Kako bismo to izbjegli ne treba vezivati bol i zadovoljstvo s percepcijom dobra i zla. Tako
éemo sebi omoguéiti mir i jednostavnu moguénost Zivljenja u skladu s prirodom. 3
Odbacivanjem vezivanja percepcije uz ugodu ili neugodu i racionalnim biranjem Zzivotnih
odluka ostvaruje se moguénost udobnog Zivota. Covjek mora biti svjestan sebe i svojih

sposobnosti te se jedino na nj oslanjati.

,,Ne daj da te nitko odvuce sa sobom, nego svakoj Zelji odgovori moralno i pri svakoj predstavi zadrzi

dobar sud.”’**

Takvog Covjeka, razvijenih racionalnih nacela, htio on ili ne, mora pratiti neprestano dobro

raspolozenje jer uziva u onome §to ima i ne zeli ve€a zadovoljstva od onih koje pruza njegov

dom 133

Tako treba birati uloge koje su u nasoj mo¢i jer odabirom suprotnih oduzimamo pokusaj
ostvarivanja uloge koja nam prili¢i 1 drugome kome bi ta ista uloga eventualno odgovarala, u
kojoj bi se iskazao u pravom svjetlu. Pravim odabirom cijenimo sebe i dajemo sebi priliku za
slobodom i sre¢om. Ljudi su, naime, nesretni samo svojom greskom jer su ih bogovi stvorili

upravo da budu sretni.t34

3.4. SuzdrZavanje od ljutnje

Seneka je ustanovio da vrlina nikada nece prestati oponasati mane koje kroti. Ona obuzdava
gnjev koji je nerijetko gori od gresaka na koje se ljuti.®*® Ve¢ je Zenon u knjizi O afektima

definirao afekt kao nerazuman i protuprirodan pokret duSe. On je silno jak nagon kojeg je

129 D, Robertson, The Philosophy of Cognitive-Behavioural Therapy: Stoic Philosophy as Rational and
Cognitive Psychotherapy, str.117.

130 Isto, str.23.

181 M. Aurelije, Samomu sebi, 5.29.

132 Isto, 4.22.

133 Seneka, De Vita Beata, knjiga IV

134 Epiktet i M. Aurelije, Obrasci volje i sree  stoicki trebnik / Epiktet i Marko Aurelije, str.37.

135 Seneka, Rasprava o gnevu, 11,VI
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potrebno otisnuti od sebe prije nego preplavi cijelo tijelo. Potrebno je raspoznati ga i voljno ga
otisnuti, ugledajuci se na mudraca. On je jedini slobodan od njih jer se ne bavi mnijenjima i ne
pristaje uz nikakvu laz, stoga ne moze u afekte ni upasti.'3 Jednako tako, ukoliko se javi osjecaj
ugode, treba paziti da ne zavede. Pri¢ekati i promisliti kako bi bilo u ugodi i koliko ¢e kajanja
uslijediti iza iste.r*” Ako ve¢ pristanemo na utisak srdzbe i dopustimo da nas preplavi, jo$ nije
kasno za rjeSavanje nastale situacije. MoZzemo se umiriti prije nego odamo ikakvu emotivno
nabijenu reakciju.Tako Epiktet daje primjer iz svakodnevnog Zivota, odnos s bliznjima. Nanosi
i nam netko nepravdu, bio nam blizak ili ne, a mi reagiramo ljutito 1 bijesno znaci da se
suprotstavljamo kozmi¢kom zakonu koji nalaZze da prema bliznjima budemo plahi 1 pravedni.
Kada nam ¢ini nepravdu, moramo ispuniti svoje obaveze prema njemu, u skladu s bozanskim
zakonom. Jer nam ne moZe nauditi ukoliko mu to sami ne dopustimo.3 Takva situacija moze
nam biti samo vjezba ili trening za buduce situacije s kojima ¢emo se susresti. To je najbolje
glediste na situaciju koje mozemo svakodnevno primjenjivati. Tako se i Marko Aurelije slaze

s Epiktetom u situaciji u kojoj netko zgrijesi protiv nas. Tada se trebamo zapitati kakvu je

prosudbu imao kada nam je §to nazao napravio.

,,Jer, na §to se ljuti§? Zar na pokvarenost ljudi? Sjeti se re¢enice koja kaze da razumna bica Zive jedna

radi drugih, da snogljivost prema ljudima spada u pravi¢nost i da ljudi grjese protiv svoje volje.””**

Kada tako promislimo o drugome, smilovat ¢emo mu se i ne¢emo mu se vise Cuditi, shvatit
¢emo da je ucinio ono §to je mislio da je u tom trenutku prikladno.'*° Ne treba reagirati ni
obracati paznju na nerazborite koji su poneseni prvim predodzbama o vanjskim dogadajima.
Oni se brinu o njima i glasno se zale na vanjske prijetnje koje su sami percipirali kao takve.
Takve sugovornike treba izbjeci jer time ¢uvamo svoj mir. Uostalom, ne dopustimo utisku da
nas savlada automatskim djelovanjem, jer nas ne uznemiruju stvari, ve¢ vjerovanja o istima.
Dakle, kada smo uznemireni ne krivimo druge nego nasa vierovanja.*! Ogovara li nas netko, a

nama to ne odgovara, Epiktet savjetuje da sebi reCemo da on zasigurno ne zna naSe ostale

nedostatke, inace ne bi ni ove iznio.**? Treba primati skromno, a prastati rado.'*3

136 B. Bosnjak, Od Aristotela do renesanse, str.131.
137 Epiktet, Prirucnik, str.70, 34.

138 Epiktet, KnjiZica o moralu — Razgovori, str. 39.
139 M. Aurelije, Samomu sebi, 4.3.

140 |sto, 7.22. / Epiktet, Prirucnik, 42.

141 Epiktet, Prirucnik, str.47.,5a

142 Isto, str.70,33.

143 M. Aurelije, Samomu sebi, 8.33.
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3.5. Vodeni uzornim primjerom

,,Zagledaj se u mudre duse i vidi ¢emu teZe, a §to izbjegavaju.”’**

Kako ne bismo posustali od vjezbanja vrline Marko Aurelije predlaze pronalazak vlastitog
uzora, mentora kojeg ¢emo pratiti u smislu istanavanja ponaSanja i stavova. Tako on u
Meditacijama navodi Sesnaest ljudi ¢ije postupke promatra i iz njih u¢i. On se, na primjer, vodio
primjerom Epikura pa se tako ohrabrivao da ostane usredotocen u potrazi za mudroscu, bolesti
i bolestima kao on.** Seneka je kao svoje primjere ¢ovje¢nosti spominjao Sokrata, Katona i
Astrida. U suvremenom svijetu u kojem se nalazimo Cestiti ljudi nazalost bas$ i nisu “’u trendu’’
stoga bismo se trebali dobrano osvrnuti 1 izabrati svoju zvijezdu vodilju koju ¢emo slijediti 1
odmjeravati svoje postupke naspram nje. Cesto je tesko sebe evaluirati i ocijeniti svoje
djelovanje kao dobro 1 loSe, stoga nam dobar primjer ovje¢nosti uvelike pomaze u nasem cilju.
Postaviti sebi jednu osobnost 1 obrazac ponasanja kojeg ¢emo se drzati, bio on obrazac kao
takav ili u odnosu s ljudima.'*® Promatrajuéi autoritet mozemo uvidjeti mnoge stvari, bio on
dobar ili lo$. Ako je dobar, pomno ga slijedimo i u¢imo iz njegova primjera, a ako je los, budimo
svjesni njegovih pogreSaka 1 promislimo kako bismo se mi ponasali da imamo mogucnost biti
na tom mjestu. Tako i Marko Aurelije u Meditacijama navodi oca i niz prijatelja koji su svojim
djelima utjecali na njega; Diogen, Rustik, Apolonije, Aleksandar, Fronton, Katul, Sever,

Maksim. 4’

Epiktetova se filozofija o temeljnom hijerarhijskom uredenju dodirivala s referencama na

Zeusa, svemoénu sudbinu, i boga, iskonskog osnivaca i upravljaéa kozmosa i ¢ovjeka.*8

,,Koje druge naredbe trebas osim onih koje ti je Zeus ve¢ dodijelio? Dao ti je ono Sto ti pripada bez

mjere i ogranienja, a ogranicio je i sputao ono §to ti ne pripada.’***°

Kao primjer navodi i Sokrata koji se izgradio jer nije dopustao da mu iSta oduzima paznju vec

se samo koncentrirao na sebe. Savjetuje da Zivimo kao da éemo postati on.**

144 Isto, 4.38.

145 M. Aurelije, Samomu sebi, 7.22. / Epiktet, Prirucnik, 9.41.
148 Epiktet, Prirucnik, str.69, 33.

147 M. Aurelije, Samomu sebi, str.40.-49.

148 Epiktet, KnjiZica o moralu — Razgovori, str. 54.

149 Epiktet, O ljudskoj slobodi, str.39.

150 Epiktet, Prirucnik, str.57., 23.
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3.6. Usmjeravanjem pazinje do napretka

Kako bismo dosli do ikakvog napretka moramo paziti ¢emu pridavamo paznju, jer ono ¢ime
“hranimo dusu’’ to i postajemo.'®* Ovim Epiktetovim zapazanjem sloZio se i Marko Aurelije
rekavsi da nasa dusa boja nase misli.® Pita se tako, koreéi sam sebe, hoée li svakim danom
bojati svoje misli dobrotom ili crninom. Isto se i sami trebamo zapitati kada nas obuzmu
tjeskobne 1 tuzne misli. Promislimo o svom tijelu kako se prema njemu odnosimo te imamo li
pravo ga trovati naSom koncepcijom misli. Odluke koje donosimo promislimo mirno

osluskujuéi racionalan um kojim smo podareni.

>*Jer onaj koji viSe od svega na svijetu cijeni svoj um; demona u svojim grudima i svetu sluzbu njegovoj

vrlini, neée postati tragiCan junak, ne¢e uzdisati, ne¢e mu biti potrebna ni samoca, ni skup mnogih
55153

ljudi.
Epiktet je pocetnike u gradnji karaktera nagovarao da osjete bol ili sram zbog njihovog
trenutnog karaktera te da se onda vesele postignutom napretku kada pociste mrlje koje su
zatekli. Ali posebno treba paziti na pogreske. Klju¢ napretka jest nezadovoljstvo samima
sobom. Uvidimo li svoje mane, ponavljaju¢e greske i mrljave vrline mo¢i ¢emo napredovati.
Tek nakon zadiranja u sebe, solipsizma 1 otkrivanja svega $to nam nije drago i $to nam je bolno
mozemo i¢i ka poboljSanju. Treba posegnuti za pravodobnim odabirom (ekloge), odabrati stav
da se nesto dobro uzme kao dobro, za razliku od emocije koja je nesto indiferentno te koja se
ne moze uzeti kao dobro. Promotriti stvar, situaciju, potencijalni problem objektivno i
nepristrano te mu mane okarakterizirati kao poticaj na promjenu, u njima prepoznati tezinu
moci, nositi se s istima te prevagnuti ukoliko ¢e nam onemoguciti dobrobiti koje stvar nosi.
Znati se koncentrirati na ono §to je sustinski najvaznije; spoznati bit dobra i zla kao i mjerilo
nasih Zelja i izbjegavanja. Poznavajuéi svoje sklonosti i odbojnosti skrojiti svoj zivot.!** Kada
se nademo u naizgled nam bezizlaznoj situaciji potrebno je smiriti se 1 okrenuti se sebi. Kada
se umirimo 1 odbacimo negativne utiske i strahove, dolazimo u moguénost istraziti kakvu mo¢
nosimo u sebi. Dobro promotriti §to prethodi svakom pojedinom ¢inu 1 tek onda prionuti na nj.
U pocetku ostvarivanja svog potencijala normalno je da smo nesigurni i ¢esto obeshrabreni, ali

ako tezimo napretku, ne treba nam smetati ako izgledamo bedasto.’®® Mala je to cijena za

151 Epiktet, Knjizica o moralu — Razgovori, str. 97.
152 M. Aurelije, Samomu sebi, 5.16.

153 |sto, 3.7.

154 Epiktet, Knjizica o moralu — Razgovori, str. 54.
155 Epiktet, Prirucnik, str.49., 12.
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vlastiti napredak i duSevni mir, narocito §to nas se ne bi trebalo ticati miSljenje drugih jer ono
jenjihovo isubjektivno. U procesu napretka mozemo primijetiti neke znakove koji nam ukazuju
na progres. Covijek koji napreduje nikoga ne kudi, ne hvali i veli¢a se, ne proziva. On ne krivi
druge za neku svoju nemoguénost veé sebe.®® Ne treba ni traziti izlike jer za mudrog ovjeka
svako mjesto je njegova zemlja. Ukoliko je osobna potiStenost razlog odgadanja i izlika za
napredak utoliko je bolje pokoriti tugu nego se praviti da ona nije tu jer nije isto tugovati i patiti.

Tugovanje je prirodan Zivotni proces kroz koji treba pro¢i.*>’

3.7. Teorija ograde

Teorija ograde je tehnika su upotrebljavali Epiktet'®®, Seneka (praemeditatio malorum), a
kasnije nastavio Marko Aurelije u Meditacijama (hupexhairesis). ° Ono predstavlja
promisljanje s udaljenosti, to¢nije od vlastitih ocekivanja ako ocekujemo nesto dobro i1
spremnost na neuspjeh. Svaka radnja treba pro¢iuz smireno prihvacanje, kontrolu. Promisljanje
svih mogucih scenarija dok nam ne postane ugodno u neugodi i dok ne budemo spremni na
neuspjeh. Saznanje da ne znamo kako je osmisljen kozmicki plan i koliko se nasim odlukama
uklapamo u isti pomaZe nam da budemo smireniji kada nam se planovi izmijene. % Prevelika
nada i ufanje u vlastita ocekivanja cesto mogu dovesti do razocCarenja, a time 1 do pada morala
1 tjeskobe stoga se trebamo ograditi od istih kako bismo sacuvali svoj mir. Arbitrarno Zeljeti da
se nesto dogodi jer nam se to ¢ini kao najbolji moguéi scenarij nije dobro, ve¢ sramotno.®!
Marko Aurelije kaze da buducnost treba povjeriti providnosti te zamisljati da Zivimo posljednji

sat, dan. Tako ¢emo se opustiti u sadaSnjem trenutku, iskoristiti ga umno koliko god mozemo,

prepustaju¢i sudbini, tj. providnosti da nas zadesi onako kako je odlucila. Smirenos¢u i

156 Isto, str.45, 2.

157 Seneka, O kratkotrajnosti ljudskog Zivota; Utjeha Helviji, 9-13
158 Epiktet, Prirucnik, str.45,2.

159 D. Robertson, Kako razmisija car filozof, str.42.

160 Epiktet, Prirucnik, str.17.

161 Epiktet, KnjiZica o moralu — Razgovori, str.36.
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stalozenos$¢u sve moguce loSe ishode mozemo procijeniti i zamisliti te spremni prihvatiti §to

god nas zadesi.

,,Vjestina zivljenja je kao vjesStina borbe, u situacijama koje ne moZemo predvidjeti moramo se postaviti

borbeno i postojano.”’

Seneka je to nazivao fortunae neglegentia Sto znac¢i ravnodusnost prema sudbini, to¢nije
pokoravanje i mirovanje nasuprot svemu.®® Ne treba traziti da se stvari dogadaju kako Zelimo,

veé jednostavno onako kako se dogadaju, a ono §to Zelimo, treba pozeljeti blago, s ogradom. 64

3.8. Odnosom s drugima do razumijevanja sebe

Epiktet je u Prirucniku naveo jasne upute kako bismo Zzivjeli lagodan i hvalevrijedan Zivot.
Tjelesne potrepstine treba svesti na najosnovniju potrebu, a ono §to sluzi ugledu ili raskosi treba
iskljuciti. PreviSe brinuc¢i o svoj tijelu 1 imetku postajemo robovi samih sebe. Kada smo u
drustvu govorimo isklju¢ivo ono §to je nuzno te u kratkim crtama. Ne treba govoriti o
sveprisutnim stvarima, o ljudima §to je manje moguce. Ne govorimo sugovornicima kako nesto
treba biti, ve¢ sami primijenimo. Naroc¢ito ne pokazujmo obi¢nim ljudima svoja nacela. Ukoliko
se nademo medu strancima najbolje je Sutjeti. [zbjegavajmo prisege, javne i priproste svecanosti
kako ne bi posrnuli u priprostost. Ako su oni kojima smo okruzeni ve¢ zapali u priprostosti,
velika je mogucénost da ¢emo i mi. U drustvu se nije dobro hvaliti jer drugima nije tako drago
sluSati kao nama govoriti o svojim uspjesima. Nije ba$ ni najsigurnije u drustvu izbijati Sale.

Humor je &esto subjektivna stvar, stoga treba znati granicu i kuditi onog koji ju ne vidi.®

,,Trudimo se da zivimo tako da nam Zivot bude bolji i bolji od zivota obi¢ne gomile, a nikako suprotno,

jer ¢emo inace otjerati upravo sve one koje bismo htjeli da nac¢inimo boljim i u potpunosti ih odvratiti

od sebe.” 1%

162 M. Aurelije, Samomu sebi, str.133, 7.61.

163 B. Bosnjak, Od Aristotela do renesanse, str.30.
164 Epiktet, Prirucnik, str.45-47.

185 sto, str.69.-70.

166 Seneka, Pisma prijatelju, knjiga 1, 5.1.
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4. Istrazivanje

4.1. Sto je dubinski intervju

Kako bi prikupila podatke o poimanju stoicizma u aktualnom razdoblju,,odlucila sam se za
dubinski intervju. S obzirom na to da stoicka filozofija ima terapeutsku ulogu i zalazi u osobni
prostor svakog sudionika, tijekom istrazivanja bilo je potrebno odvojiti dosta vremena za
razgovor kako bi sugovornik mogao nesputano iznijeti svoje misli i opazanja. Dubinski intervju
kao kvalitativna metoda jedan je od najuinkovitijih modela ankete zbog svoje agilnosti i
mogucénosti ulazenja u srz problematike. Sastoji se od analiticki slozenih pitanja koje
obuhvacanju sve aspekte teme. Njime otkrivamo idejna razmisljanja ispitanika, doZivljena
iskustva, promiSljanja 1 stavove.Unaprijed osmiSljenim pitanjima odredujemo okosnicu
razgovora, tj. obuhva¢amo sve $to nam je potrebno za cjelokupnu sliku izabrane tematike. Radi
se o otvorenoj konverzaciji pa se pruza prilika za postavljanje dodatnih pitanja uz ona prethodno
osmiSljena. Ispitaniku je potrebno dati vremena i tiSine nakon postavljenog pitanja, ne biti
napadan veé ga pustiti da u miru kvalitetno izrazi svoj odgovor.*® Isto tako ne treba inzistirati
na odgovoru ako se ispitanik ne osje¢a ugodno. Treba se maksimalno prilagoditi situaciji i datim

odgovorima pritom ne reagiraju¢i na njih, ne bivajuci njima ponesen. Takoder je bitan govor

167 Aleksandar Halmi, Kvalitativna metodologija u drustvenim znanostima, A.G.Mato§ d.d., Samobor, 1996.,
str.87.

28



tijela, treba odrzavati kontakt o¢ima i uciniti sve kako bi se ispitanik osje¢ao ugodno ali 1
zainteresirano. Pazimo li na jednostavan izri¢aj i spontanost moZemo opustiti mozebitno
suzdrzanog pojedinca. Pitanja trebaju biti otvorenog tipa kako bismo dobili §to opsezniji i
slobodniji odgovor. Optimalna duzina intervjua traje od 30 minuta do 2 sata. Uz biljeske koje

vodimo tijekom, razgovor je pozeljno snimati kako nam ne bi promakli detalji.

Postoje tri tipa dubinskog intervjua. U prvom tipu intervjua pitanja nisu unaprijed odredena,
nego nastaju spontano kroz konverzaciju na temelju ponudenih odgovora. Ovakav tip intervjua
izrazito je fleksibilan i opusten ukoliko je ispitiva¢ snalazljiv 1 otvoren, medutim nerijetko se iz
ovakvog tipa teSko mogu donijeti odgovarajuci zakljucci. S obzirom na nacin izvedbe, naziva
se nestrukturiranim. Drugi tip intervjua, polu-strukturirani, ima unaprijed odredena osnovana
pitanja ali nema odreden redoslijed niti potpitanja pa rezultati mogu biti raznoliki bez obzira na
istu pripremu. Fleksibilan redoslijed moze uvelike izmijeniti ishode iako ne dopusta sintezu
novih pitanja ve¢ se drzi zadane tematike. Posljednji tip intervjua je strukturiran. Sastoji se od
unaprijed odredenih pitanja s predvidenim redoslijedom §to omogucuje jednostavnu poveznicu
medu ispitiva¢ima, ali i nemogucénost integracije teme ili ¢injenica koje nisu predvidene, ali bi

mogle pridonijeti kvaliteti obrade teme. 68

Tematika diplomskog rada zadirala je u intimu ispitanika, stoga sam se odluc¢ila za polu-
strukturirani tip intervjua. Terapeutska uloga koju sam ispitivala zahtijevala je opustenost i
fleksibilnost kako bi mogla ste¢i povjerenje ispitanika. Vecina je posezala za stoicima u
tmurnim ili tjeskobnim trenutcima stoga je iznosenje odredenih situacija koje su ih *’dovele’’do
filozofije zahtijevalo gasenje snimaca i empaticno bodrenje kada rijeci nisu mogle prijeci preko
usta. Intervjue sam provodila tri mjeseca, svaki je imao svoju minutazu ali su aproksimativno
trajali oko dva sata. Svi sudionici ankete, Sestero ispitanika, razli¢itih su Zivotnih dobi i
zanimanja. Ispitanik A (45 godina) je zrakoplovni inZenjer te vlasnik restorana, dok je ispitanik
B (27 godina) kontrolor leta. Ispitanik C (25 godina) trenutno radi u ugostiteljstvu, ali mu to
nije primarna struka. Ispitanica D (23 godine) je studentica. Ispitanik E (37 godina) gostujuci
je predavac filozofije na SveuciliStu u Cambridgeu, a ispitanik F (31 godina) kondicijski je

trener djece i odraslih.

168 Ana Tkalac Ver¢i¢; Dubravka Singi¢ Cori¢; Nina Poloski Voki¢, Prirucnik za metodologiju istrazivackog
rada, M.E.P., Zagreb, 2010., str. 53-84.

29



4.2. Stoicizam u svakodnevnom Zivotu filozofskog laika

Svi osim jednog ispitanika (E) filozofski su laici koji su se s filozofijom kao takvom jako malo
susretali kroz zivot. Samo dvoje ispitanika (D i1 E) susrelo se s filozofijom u srednjoj skoli.
Ispitanica D se neposredno nakon mature, u konverzaciji s kolegama, pocela interesirati za

stoicizam. Na pitanje kako se pocela upoznavati s postavkama stoicizma, odgovara:

,,U pocetku preko Interneta, kada sam pocela malo istrazivati o stoicima, zadovoljili su me citati, no
onda sam nabavila i literaturu. Danas ako mi treba prisje¢anje ili Zelim obnoviti znanje, sluSam podcaste

koji se bave tematikom filozofije.”’

Ispitanik C prvi put se susreCe sa stoicima upravo preko podcasta na koji je naiSao na
YouTubeu. Podcast je govorio o Marku Aureliju i njegovoj vokaciji cara i filozofa, §to ga je
zainteresiralo 1 navelo da napravi malo istrazivanje putem Interneta te posudi prvu stoicku
knjigu. Ispitanik B prvi susret imao je putem druStvenih mreza, najvjerojatnije Facebooka
nakon cega je, kao 1 ispitanik C, istrazio u bespu¢ima interneta Seneku 1 Marka Aurelija.
Ispitanici A 1 F prvi put su za stoike ¢uli putem preporuke prijatelja koji su njithovim otkricem
bili odusevljeni. Preporuke su dobili jer obojica vole raditi na sebi, svjesni su sebe, stoga su im

prijatelji savjetovali stoike za Sto bolji razvoj.

Pitanje “’Je li Vam bio potreban netko strucan da Vam pojasni filozofsku Skolu ili njene
odredene segmente?’’ po mojoj koncepciji trebalo je uslijediti na kraju intervjua, medutim s
vecinom ispitanika uslijedilo je odmah pri pocetku kada sam zamijetila da s nesigurnoscu
izgovaraju imena autora i njihova djela. Iako su se, kako kazu, unaprijed pripremili. Manji broj
ispitanika (2) imao je filozofiju u srednjoj $koli ili kao izborni predmet na fakultetu stoga im je
bilo problemati¢no shvatiti odredene segmente. Osim na taj problem, ispitanik C isti¢e da mu
je velik problem bio izri€aj, tj. stil pisanja. Jako se dugo zadrZavao na istim re¢enicama kako bi
pokuSao shvatiti o ¢emu autor govori. S time se sloZio 1 ispitanik B. Budu¢i da se u svojoj
naobrazbi nisu susretali s arhai¢nim stilom, misao im je bila jo§ teza za shvatiti. Tako se
ispitanik B konkretno referirao na Meditacije koje su mu bila druga stoicka literatura koju je
¢itao. Aurelijeve Meditacije ¢itao je nakon neuspjesnog pokusaja s Malom knjigom stoicizma

iz 2020. godine autora Jonas Salzgebera.

,,Mozda tada nisam bio u dobrom raspoloZenju i razdoblju pa mi se toliko ideja ¢inilo puno, ali sam se

svakako nastavio interesirati za stoicizam..’
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Iz navedenih razloga, ispitanik B, kontrolor leta, uopc¢e nije dovrsio knjigu. Istu knjigu ¢itao je
i ispitanik A kojega je ona zainteresirala za dodatnu stoiCku literaturu stoga se odlucio za
Seneku i O kratkotrajnosti Zivota kao i Meditacije. Meditacije su po statistici ovog istrazivanja
jedina knjiga s kojom su se svi susreli. To je knjiga kojom je ispitanica D, tada maturantica
Klasi¢ne gimnazije, a sada apsolventica Arhitektonskog fakulteta u Zagrebu, zapocela svoje
stoi¢ko istrazivanje. Ispitanik E, inace gostujuci predavac filozofije na prestiznom sveucilistu
u Cambridgeu, istice da mu vecéina studenata prilazi s pitanjima vezanima uz Marka Aurelija i
Meditacije iz istog razloga kojeg je naveo ispitanik C. S obzirom na navedeno mozemo
primijetiti da su Meditacije najpopularnije stoicko $tivo u Zagrebu, Dubrovniku i Londonu, gdje
obitavaju ispitanici. Bez obzira na godine i stru¢nu spremu citatelja, Meditacije ipak stvaraju
problem zbog arhai¢nog stila. Ispitanik E smatra da bi stoike takoder trebalo sagledati u
njithovom socijalnom 1 politiCkom okruzenju. U obliku nekog predgovora ili uvoda ako ve¢
nemamo moguc¢nost da nam netko izravno objasni koncept i1 kontekst stoicke 1 filozofije
opcenito, kao znanosti. Kao profesor filozofije predlaze Krizipa i Zenonove paradokse. Smatra

da je to zabavan nac¢in upoznavanja i mozebitno pocetak ljubavi prema filozofiji.

.| also think the Meditations of Marcus Aurelius are a nice starting point for a deep dive into how Stoics
try to understand the "self". ,, Takoder smatram da su Meditacije Marka Aurelija dobar uvod u stoi¢ko

shvacanje sebstva’’

Dvojica ispitanika, A 1 C, medu kojima je razlika od dvadeset godina, rade kao ugostitelji na
razli¢itim lokacijama u Dubrovniku. Ispitanik A vlasnik je restorana, dok je ispitanik C
posluzitelj. Svakodnevna komunikacija s velikom koli¢inom ljudi iznimno ih umara, naro¢ito
ljeti za trajanja turistickih sezona. Predani su svom poslu bez iznimke te se drze ugostiteljske
maksime “’gost je uvijek u pravu’’ §to im Cesto rusi unutarnji mir zbog raznoraznih prohtjeva i
situacija s kojima se moraju nositi. Ispitanik C koji je u ve¢em kontaktu s nepoznatim ljudima

par puta tjedno jutrom primjenjuje savjete iz Meditacija.

,,Ujutro se Cesto znam podsjetiti da ¢u taj dan sresti ljude koji su manje razumni i neugodni, narocito

ako sam se prosli dan s takvima morao nadmudrivati..’

Ispitanik A osim $to ima kontakta s posjetiteljima, mora odrZavati red i1 disciplinu sa znatnom
koli¢inom zaposlenika i dobavlja¢a. Meduljudski odnosi popraceni stresom od obujma posla

oduzimaju mu veliku koli¢inu energije i nerijetko mu ruse unutarnji mir.

,,Ono §to je posebno inspirirajuce kod stoicizma je da ukoliko ne mozete promjeniti situaciju, morate

promijeniti sebe. Taj savjet mi je pomogao u dosta situacija kada sam zaposlenima u vi$e navrata morao
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objaSnjavati istu stvar. NaveCer kada bi doSao doma, kada bi se smirio od cjelokupnog dana, razmisljao
bi o nacinu kako da im objasnim bit odredene stvari na drugaciji nacin, kroz druge ‘o¢i’ kojima dosad

na to nisam gledao.”’

Takoder dodaje da opéenite stoicke savjete ne primjenjuje svakodnevno, ali u trenutcima
ovakvih ili sli¢nih slabosti poseze za stoickim citatima koje je prikupljao putem drustvenih

mreZza, tocnije Facebooka i Instagrama.

Ispitanik C takoder navodi kako su stoicke misli neposredno utjecale na njegove odluke, a time
1 na promjenu profesije. Sve vise shvacajuc¢i kozmicki zakon doSao je 1 do Sire slike nacina

poslovanja tadasnjeg zaposlenja.

,,Sve §to sam bio primjeéivao tri godine odlu¢io sam napokon re¢i. Bio sam puno sigurniji u sebe i
osjecao sam da to mora izaéi iz mene. Odnos smo tim razgovorom zavrsili, na miran i prijateljski nacin,

$to mi je omogucilo da shvatim koji su mi zapravo ciljevi i koliko ¢e mi trebati za njihovu realizaciju.”’

Navedene promjene koje je ispitanik usvojio uslijedile su nekoliko mjeseci nakon prvog susreta
sa stoicima. Danas, godinu dana poslije, usvojio je 1 zapis svojih pogreSaka i postignuc¢a kada
osjeti da je potrebno sebe evaluirati. Zanimljivo je da od svih ispitanika jedino ispitanici
ugostitelji, A 1 C, provode evaluaciju i zapisuju svoje misli: na ¢emu su zahvalni bili taj dan,
tjedan ili cijeli mjesec, a ispitanik C svakih nekoliko dana upise 1 tri korisne stvari koje je

naucio, zamijetio ili napravio.

Ispitanik F takoder se svakodnevno susrece s velikim brojem ljudi. Po zanimanju je kondicijski
trener i trener boksa te radi s djecom i1 odraslima. Pri pocetku karijere Cesto je gubio strpljenje
1 volju, narocito s djecom. Upoznavsi se sa stoickim ucenjem o utiscima 1 reakcijama kaze da
je znatno promijenio sebe, a time 1 kolege s kojima je suradivao. Svojim primjerom utjecao je

na ostale.

,,Jednom prilikom sam se izderao na jednog malog koji je uporno radio suprotno od onog $to sam mu
govorio. Ali bas izderao. Nakon par minuta priSao sam mu i ispricao mu se. Prava reakcija na utisak je

oCito zakasnila, ali i ovo je bio korak naprijed, je li tako?”’

Ovu situaciju zamijetio je njegov kolega koji se zgrozio njegovim postupkom isprike. Ispitanik
F mu je na to mirno objasnio da ne smiju dopustati sebi izljeve bijesa i ljutnje te da djecu treba
koriti, ali ne 1 pokazivati im svojim postupcima da je primjereno prepustati se burnoj reakciji.

Osim $to je utjecao na kolege na radnom mjestu, kaze da je i nakon dugo godina nesuglasica s
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‘problemati¢nim’ susjedom uspio ostvariti normalnu konverzaciju shvacajué¢i da se njihove

percepcije razlikuju te da to treba prihvatiti.

“’Kada sam mu jedan dan uslijed njegove standardne dernjave priSao mirnim tonom, za razliku od inace

kada istom mjerom uzvrac¢am, zbunio se. Ubrzo se smirio se i on i bilo mu je drago.”’

Samokontrola i samodisciplina zahtjevi su stoika zbog kojih ih im se najcesce i okre¢emo.
Pokusava svaki utisak odvojiti deset sekundi od reakcije na njega. Ispitanik F takoder je
istaknuo da je vremenom poceo sve vise paziti da se ne uzvisiva pred bilo kim, naro¢ito pred
djecom. Prakticirajuci i poducavajuci boks susreo se s mnogima koji, kako kaze ‘nosom paraju
oblake’ te je gledajuci druge spoznao da se i on zna slicno podnijeti u nekim situacijama. Osim

Sto se ne uzvisuje, pazi da ne bude ponizan pred bilo kime.
“’Primijetio sam da te neki ljudi prestanu cijeniti ako si previSe ponizan prema njima..’

Tako se ispitanik F 1 dalje uci balansiranju izmedu korektnosti 1 poniznosti. Kaze kako mu je to
¢esto problematic¢no jer ljudi nisu iskreni i ne pokazuju svoje pravo lice. S vremenom, nazalost,
shvati da je bio suviSe ponizan pred onima koji su to iskoristili. U po¢etku mu je to tesko padalo,

ali s vremenom je naucio prihvacati oko sebe sve kako jest i ne brinuti.
“’Odsada uvijek nastojim ostvariti win-win situaciju.’’

Troje ispitanika pozalilo se da su se Cesto osjecali nesigurni u vecini stvari koje rade te da ih je
to uvelike sputavalo u fakultetskim, radnim ali i meduljudskim odnosima, a time je utjecalo i

na izvedbu zadataka i ciljeva koje su si zadali.

,, Dode li do trenutka nedoumice, mogu re¢i kako koristim recenice koje mogu lako uvjeriti mozak na
prestanak razvlacenja misli i opcija. Recenice kakve sam procitala od stoika upravo naprave zid takvim
mislima nedoumice i dovode do lakSeg ishoda. Primjecujem i njenu utje$nu stranu kod nesigurnosti za

sebe, jer nam govori o nedvojbenoj vrijednosti koju individualno imamo.*’

Ispitanica D je tako primijetila da je postala puno ucinkovitija u fakultetskim obavezama.
Takoder se nije sputavala u prijateljskim odnosima re¢i §to je muci kao iizraziti svoje misljenje.
Dok je bila nesigurna u sebi, sve se ispoljavalo na vanjsko djelovanje, pa kada bi izrazavala
negodovanje ne bi je se previSe ozbiljno shvacalo. Kada je ‘ofvrsnula’ i hrabro iznosila
misljenje primijetila je da je ljudi viSe cijene te da se jedino takvim stavom moze izboriti za
svoje ciljeve. Isto je istaknuo i ispitanik B koji se pocetkom prvog radnog odnosa uvelike

ponizavao pred kolegama misle¢i kako ¢e njegovo neiskustvo utjecati na izvedbu zadataka.
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“’Citajudi citate koje sam susretao po drustvenim mrezama uspio sam podici sebi moral i zauzeti stav u

situacijama u kojim bi prije prepustio odluku kolegama.”’

Obzirom o kakvoj se profesiji radi, nije zacudo da se osjecao nesigurno. Ispitanik B je, naime,
zrakoplovni inzenjer koji snosi visoku odgovornost spram putnika na svakom drugom letu koji
polazi iz zra¢ne luke. Tako je kroz prve mjesece zaposlenja ¢itao Meditacije i citate ostalih

stoika Sto mu je pomoglo u noSenju sa stresnim situacijama i tezini posla.

“’Pomogla mi je u Zivotu jer se s nekim stvarima lakSe nosim, kad god se neki problem pojavi sjetim se

da sve treba prihvacati i da ¢e sve pro¢i.”’

Naucio se s vremenom prihvatiti kozmicki zakon te je u intervjuu posebno naglaSavao Amor
fati — ljubav prema sudbini. I ispitanik F radi na tome da $to viSe prihvaca svijet oko sebe te tezi
lagodnom, mirnom ali i ispunjenom Zivotu. Cesto sebi ponavlja maksimu Sjeti se da si smrtan.
Osim $to ga to smiruje kada se uznemiri, podsjeca ga da su i1 njegovi bliznji smrtni te da ih
svakim danom gleda blagonaklono 1 s poStovanjem. Volio bi, kaze, da je za vrijeme karantene
bio vise svjestan spomenutih stvari, smatra da bi mu takvo stanje uma osiguralo mirniji boravak
s uku¢anima. Ispitanica D takoder se po potrebi zna pripremati na interakciju s ljudima.

Zadovoljno je potkrijepila citatom:

Cesto si ponavljam citat ,, Tvoj um preuzet ¢e narav tvojih najée$éih misli - duse su obojene mislima.*
Misli nam ipak kreiraju i emocije koje onda kreiraju ponasSanje te utjecu na fiziologiju. Misli mozda
suptilne, uvelike utjeCu na tijek zivota. U komunikaciji s drugim ljudima Cesto se prisjetim kako bi
trebalo suradivati i pripremiti se na svakakve interakcije, ne biti iznenaden njima no i ne dopustiti da

utjecu na tvoje ishode, ve¢ gledati ljude s dozom empatije.”’

Ispitanik A takoder je istaknuo Aurelijevu misao da nam misli bojaju dusu. Sebi je zna
ponavljati kada je iznimno uzrujan ili kada se osje¢a mirno. Kada osjec¢a unutarnji mir pokusSava
biti visoko svjestan tog stanja i pokuSava u njemu ostati §to duze bojaju¢i dusu mirnim
pastelnim bojama. Kada je uzrujan, sebi ponavlja navedenu misao kako bi ga smirila. Cesto,
kaze, uspije. Svjestan je da mora poraditi na samodisciplini i samokontroli. Sve viSe osvjeS¢uje
vaznost reakcije na utiske i pokusava ih racionalno razaznati. Cesto se sjeti duboko udahnuti

izmedu utiska i reakcije, ovisno o teZini situacije.

Ispitanici A, C 1 F takoder se aktivho bave sportom. Kao $to sam navela, ispitanik F je
kondicijski trener i trener boksa, ispitanik A bavi se triatlonom, a ispitanik C yogom. Tri
razli¢ite kategorije, a svaku bodri stoicizam. Ono §to povezuje misao ove trojice ispitanika je
stoika misao o ustrajanju, progresu i ostvarenju cilja. Citaju¢i su izdefinirali svoj tjedni,
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mjesecni ili godiSnji cilj te ga pratili i gradili samoevaluacijom i radom na sebi. Vremenom su
izgradili veée samopouzdanje, hrabrost, a time i razboritost. Vjezbanjem strpljenja,

samodiscipline povecali su u¢inkovitost treninga.

A:,,Uvijek sam odradivao trening usporedujuci se sa zivotinjom; jako i nagonski. Kada sam poceo raditi
na sebi uvidio sam da mi promisljeniji tempo i pause u treningu ili od treninga donose vece rezultate pa

tako i s 46 godina bez premca odradim triatlon utrku kao i ljudi duplo mladi od mene.”’

Ispitanik C, kao buduc¢i yoga master itekako je morao preispitati sve svoje nelagode i strahove
te potpuno umiriti reakcije i um s obzirom na to da ¢e svojim postupcima direktno utjecati na
polaznike njegova sata. Prije nego je krenuo u realizaciju, utjecao je na neke prijatelje nacinom
razmiSljanja te kada je vidio pozitivnu reakciju osjetio je poseban ponos i radost zbog Sirenja

kvalitetnog utjecaja.

,»Posudio sam mu Malu knjigu stoicizma jer sam u njegovim postupcima vidio svoje stare obrasce

ponasanja. Vidio sam da se muéi sa samodisciplinom i kolote¢inom u koju zapada radi comfort zone.”’

4.3. Osobni dojam

Boravkom u karanteni imala sam viSe slobodnog vremena tijekom kojeg sam viSe obitavala na
drustvenim mrezama koje su mi bile izlaz u svijet. Tako sam i primijetila da odredeni broj mojih
virtualnih prijatelja poznaje i prati stoicku filozofiju $to mi je bilo interesantno jer mi je samoj
ve¢ znacila. Tako se stvorila ideja o pisanju rada na tu temu i razgovoru s prijateljima o istoj.
Dubinski intervju bio je za mene posebno iskustvo jer sam imala priliku razgovarati o grani
filozofije, koja je i na mene znatno utjecala, s ljudima koji o filozofiji znaju jako malo, a prema
njoj gaje interes upravo radi stoicizma. Kroz razgovore sam uvidjela koliko je stoicka misao
jednostavna i lako primjenjiva uz jednostavan faktor volje. Bilo mi je iznimno drago
nestru¢nim ispitanicima pribliziti odredene filozofske doktrine i koncepte koriste¢i se
jednostavnim, svakodnevnim izrazima, kao i dijeliti mi§ljenje 1 nauciti neSto novo sa strucnim
ispitanikom, profesorom filozofije. Tijekom odredenih intervjua trebalo je biti mudar i znati
osluhnuti kako osoba diSe, kakav na¢in komunikacije joj odgovara i kojim rje¢nikom se izraziti
kako bi uspjela dobiti §to bolji dojam 1 povratnu informaciju. Svaki razgovor na kraju je bio
izrazito ugodan bez obzira na razgovoru o neugodnim dozivljajima i teskim trenutcima. Nekima
se nije bilo jednostavno otvoriti i govoriti o tome nepoznatoj osobi, ali ideja polu-strukturiranog

intervjua dala je moguénost nesmetane promjene pitanja. Buduci da je vecina ispitanika Citala
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iskljucivo ili uz jos§ pokoju knjigu Meditacije, bilo mi je drago upoznati ih i s drugim djelima
koja su im bila manje privlaéna zbog slabe rasprostranjenosti i popularnosti. Na mene je velik
utjecaj ostavio Epiktetov Prirucnik, stoga sam ga, vodena osobnom preferencom, nerijetko
predlagala vidjevsi da su misli ispitanika bile usmjerene prema njegovim idejama. Takoder sam
im docarala neke situacije u kojima su stoici meni pomogli te sam se ugodno iznenadila kada
sam od ispitanika dozivjela iste maksime na koje se oslanjaju u trenutcima komesanja. Osim
Sto sam imala priliku utjecati na sugovornike pomoc¢u ovog dubinskog intervjua, posljednje
dvije godine pokusavam suptilno utjecati na odredene osobe iz svoje okoline za koje smatram
da bi im koja stranica mudrosti kao i samorefleksija dobro dosle. PokuSavam im pokazati
svojim primjerom koliko god to mogu, pritom se ne uzvisujuci i previSe objasnjavajuci, kako
ne bi izgubili interes. Osim djelovanjem, savjet za izlaz iz odredene situacije nastojim
oplemeniti vlastitim iskustvom ili blisko zamije¢enim iskustvom. Primijetila sam da ga tako
puno lakSe prihvacaju i usvajaju jer kada je rijec o tezim zivotnim odlukama 1 stanjima volimo

imati odredenu dozu sigurnosti.

Ucenje putem intervjua bilo je obostrano i zanimljivo iskustvo.Veseli me $to se stoicka
filozofija Siri medu populacijom, a posebno mladima kojima bi ova filozofija mogla pomo¢i pri

izgradnji karaktera.
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5. Zakljucak

U ovom diplomskom radu prikazala sam koje su to mudrosti terapeutske moc¢i koje usprkos
zubu vremena ne jenjavaju te mali prikaz odrazavanja istih u praksi. Savjeti za vodenje
kvalitetnijeg 1 lagodnijeg zivota provlace se kroz cijeli rad. Zapocela sam s prihvacanjem
prirodnih zakona jer je to prvi korak k ostvarivanju napretka. Prihvacanje okoline i shvac¢anje
prirodnih zakona zahtijevaju razumijevanje 1 pomirenje s istima. Jedan od nacina je usvajanje
teorije ograde pomocu koje stvari na koje ne utjeCemo promatramo s odmakom, $to od vlastitih
oc¢ekivanja $to od predodzbi. UspjeSnom primjenom teorije ve¢ je ostvaren veliki dio puta ka
najviSem ostvarenju — vrlini. Smisao cijelog rada i cijele stoicke filozofije uopce jest ostvarenje
nje same. Tako je bilo potrebno objasniti kojim joj se joS metodama i nainima mozemo
pribliziti. Spoznavanje sebe 1 samosvjesnost polazi od predodzbi utisaka vanjskih utjecaja.
Svjesnost 1 kontrola utisaka jedini je put ka istinskoj slobodi, slobodi od poZzuda i poroka jer uz
njihovo prisustvo nema ni vrline. Nakon racionalizacije predodzbe slijedi razlu€ivanje bitnog i
nebitnog, odnosno diferentnih i indiferentnih stvari. Za postizanje unutarnjeg mira krucijalno
je odrediti na $to se koncentrirati, a $to otpustiti te prihvatiti stvari na koje ne mozemo utjecati.
Odnos s okolinom daje veliku moguénost primjene savjeta i priliku osobnog razvoja kroz
izazove koje namece. Gledaju¢i druge, bili oni uzorni ili ne, moZemo razlu€ivati njihove
postupke 1 ono $to nas pritom tiSti. Pomo¢ pri izgradivanju vlastitog suda donosi pronalazak
vlastitog uzora, ideala.To moze biti covjek bilo kakva zanimanja, vazno je da je razborit i

Castan. Osim uzora, treba znati odabrati osobe koje ¢e nam biti bliske. Vaznost prijatelja je
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velika jer tek kroz evaluaciju sebe kroz nekog nam bliskog mozemo do¢i do saznanja o
vlastitom karakteru. Prema sebi treba biti blagonaklon i strpljiv u napretku, dok u odrzavanju
samodiscipline oStar i ustrajan. Cijelu navedenu ideju koju su prikazali Zenon, Krizip, Kleant,
Posejdonije, Muzonije Ruf, Epiktet, Seneka i Marko Aurelije dan danas primjenjuju osobe koje
nisu nuzno upoznate s filozofijom kao znano$¢u i njenim postavkama. U tome i jest njena bit
od pocetka; jednostavnom, a izrazito promisljenom misli omoguciti svakom da maksimalno

ostvari svoj potencijal.
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