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Sazetak

Svrha ovog diplomskog rada jest izrada glosara iz podrucja psihologije na temelju ulomka knjige
El gran libro de los suerios koju je napisao Spanjolski autor Emilio Salas. Glosar je sastavljen od
strucnih termina ¢iji se prijevodi na hrvatski jezik ne mogu pronaci u rjecnicima ili se radi o
terminima koji ovisno o konteksu mogu imati razlicite prijevode. Rad se sastoji od teorijskog 1
prakti¢nog dijela. U teorijskom se dijelu donose osnovne €injenice o terminologiji, prikaz njezine
povijesti, kao i razlike 1 sli¢nosti s drugim srodnim granama, nakon ¢ega se slijedi definicija
glosara, njegova svrha te proces izrade. Na kraju ovog dijela predstavlja se autor, djelo te podrucje
psihologije kojem tekst pripada. Zatim, u drugom dijelu rada, slijedi ulomak knjige napisane na
Spanjolskom jeziku te prijedlog prijevoda odabranog ulomka na hrvatski jezik. Osim navedenog,
u prakti¢ni dio spadaju analiza odredenih prijevodnih rjeSenja te glosar koji je proizasao iz
navedene analize od kojih su neka prijevodna rjeSenja detaljno prikazana u radu. Za prijevod teksta
1 izradu pripadajucega glosara bilo je potrebno Citati razne paralelne tekstove 1 glosare iz podrucja
psihologije, traziti pomo¢ struc¢njaka te prikupiti potrebne informacije, a u nekim je slucajevima,

zbog nedostatka odgovarajucih paralelnih tekstova, osmisljen vlastiti prijevod.

Kljuéne rijeci: prevodenje, terminologija, glosar, stru¢ni termin, prijevodno rjeSenje



Resumen

Esta tesina tiene como propdsito crear un glosario en el campo de la psicologia a partir de un
extracto del libro E/ gran libro de los suerios, escrito por el autor espafiol Emilio Salas. El glosario
lo componen términos técnicos cuyas traducciones al croata no figuran en los diccionarios, o
términos que cambian de significado dependiendo del contexto. La tesina esta dividida en la parte
teorica y la parte practica. En la parte tedrica se presentan los datos basicos sobre la terminologia,
se presenta su historia, asi como las diferencias y similitudes con otras ramas afines. Luego sigue
la definicion del glosario, su finalidad y los procedimientos que se desempefian a la hora de
redactarlo. Por ultimo, se presentan el autor, el libro y el dominio al que pertenece el libro, la
psicologia de los suefios. Posteriormente, la parte practica del trabajo esta compuesta de un extracto
del libro en la lengua de origen, espafiol, y una propuesta de su traduccion a la lengua meta, croata.
Ademas, la parte practica incluye un analisis de ciertas soluciones de traduccion que consta de
varios ejemplos y un glosario resultante del analisis de dichas soluciones, algunos de los cuales se
presentan en detalle en el trabajo. Con el proposito de comprobar si la traduccion es valida y para
crear el glosario en cuestion, se ha recurrido a diversos recursos. Se han leido varios textos
paralelos y glosarios relacionados con la psicologia, se han consultado especialistas en la materia
y se estaban recopilando datos. En determinados casos, debido a la falta de textos paralelos

adecuados, se ha acufiado una solucion de traduccion propia.

Palabras clave: traduccion, terminologia, glosario, término técnico, solucion de traduccion
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1 Introduccion

La més conocida y, probablemente, la mas antigua division de la traduccion se compone por un
lado de traducciones técnicas y por otro, de traducciones literarias. Esta tesina contiene la
traduccion al croata de un texto espafiol que aborda temas relacionados con la psicologia de los
suefios, por lo que pertenece al grupo de las traducciones técnicas. A este respecto, la finalidad de
esta tesina es hacer un trabajo terminografico cuyo resultado quede de manifiesto en el glosario,
el cual se ird construyendo por medio de la traduccion de un extracto del libro El gran libro de los

suerios del escritor espafiol Emilio Salas.

Es dificil definir solo un ambito al que pertenece este libro. Dado que se detallan hechos
psicoanaliticos y psicoterapéuticos, el apartado se puede clasificar en el ambito de la psicologia
clinica. Pero, al mismo tiempo, pertenece al ambito de la neuropsicologia porque se estudian los
procesos mentales y se intenta descubrir qué sucede en el cerebro mientras sonamos. Ademas, este
libro aborda temas que pertenecen a la psicologia general y experimental, que estudia los procesos
psicologicos fundamentales, y la psicologia social que investiga como el entorno social, familiar
o laboral afecta nuestros procesos mentales. Se trata de un manual sobre la interpretacion de los
suefios cuyos destinatarios son todos lectores que estan interesados en descubrir o por lo menos
entender mejor qué significan sus suefios. El libro también resume la historia de la investigacion
de los suefios y respalda sus afirmaciones con ejemplos de experimentos que se realizaron con la
finalidad de recopilar més informacion relacionada con esta actividad nocturna que los seres
humanos — como también muchos animales — practicamos de manera involuntaria. Dicho esto,
cabe resaltar que para la adecuada interpretacion de muchas partes del documento es necesario
contar con un conocimiento profundo en la materia que se aborda, y por tanto, el trabajo se ha

dividido en dos partes.

La primera parte del trabajo consiste en la construccion del marco tedrico que se
principalmente basa en el enfoque de los estudios terminologicos de Maria Teresa Cabré, Adelina
Gomez Gonzalez-Jover, Silvia Montero Martinez e Isabel Santamaria Pérez. Al exponer y analizar
los postulados de sus teorias se demostraria con qué dificultades se enfrentan los traductores a la
hora de trabajar en textos especializados. Asi pues, la parte tedrica de esta tesina presenta los
procesos necesarios y la metodologia que se ha aplicado con la finalidad de obtener la terminologia

equivalente en la lengua croata. En rasgos generales, la parte tedrica aborda la historia de la
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terminologia, el limite entre lo general y lo especializado, luego las similitudes y disimilitudes
entre la terminologia y la lexicologia, como también entre la terminologia y la traduccion,
proporciona la definicién de glosario y sus objetivos y, por ultimo, define de qué trata el libro

traducido.

La segunda parte contiene la parte practica, que parte de la traduccion del extracto del libro
desde el espafiol como lengua de origen, al croata como lengua meta. Entretanto, se hace un
analisis detallado de los casos en los que han surgido dificultades y su correspondiente explicacion
para la resolucion. Por consiguiente, el glosario, que se constituye como resultado del proceso
anteriormente mencionado, estd compuesto de los términos problematicos y sus traducciones al

croata.

Finalmente, en la conclusion se hace un resimen de todo el proceso del trabajo hecho en

la presente tesina.

2 Marco teorico

2.1 Terminologia en rasgos generales

Para empezar, hay que definir la Terminologia' como disciplina y dar una explicacién de distintos
conceptos de esta palabra, como también su proposito fundamental. Existen tres significados
distintos para el concepto “terminologia” como lo son: la disciplina, la practica y el resultado de
dicha practica. Para Cabré (1993), la terminologia es la disciplina encargada de los términos, y
mas concretamente de las directrices que definen como estos se recopilan. Ademas, la terminologia
engloba los términos de una materia especializada y como estos se compilan y clasifican en
glosarios, vocabularios, diccionarios, bases de datos, tesauros, etc. (Ibid.). Al mismo tiempo,
Montero Martinez, Faber y Buendia Castro (2011: 19) también definen tres significados distintos
de la palabra terminologia. Segln ellas, la Terminologia es: 1) una teoria que explica las relaciones
entre los conceptos y los términos, 2) el trabajo de compilacion, descripcion y presentacion de

estos términos y 3) el vocabulario que pertenece exclusivamente a un dominio de especialidad. De

! La palabra terminologia se escribe con mayuscula cuando se refiere a la disciplina tedrica
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forma paralela a la representacion de la realidad, la terminologia también sirve para transmitir el
conocimiento, es decir, para la comunicacion que puede realizarse directamente entre el emisor y
el especialista o a través de un mediador como el traductor (Gomez, 2005: 232). De ahi se puede
concluir que la terminologia no solo transmite, sino también de alguna manera representa el
conocimiento especializado y al mismo tiempo le ayuda al traductor a orientarse mejor a la hora

de estructurar el conocimiento que el texto proporciona.

Aunque pueda parecer que la terminologia ha tenido un desarrollo extraordinario en el
ultimo siglo como interdisciplina necesaria para representar y transmitir el conocimiento mas
especializado, tal y como afirma Gomez (2005), los principales impulsores del dicho desarrollo
han sido aquellos lenguajes de ambito profesional derivados sobre todo de la ciencia y la
tecnologia. Gomez (2005: 70) menciona siguientes ejemplos de lenguajes profesionales: coloquios
y congresos nacionales e internacionales, creacion de 6rganos cientificos (revistas, periddicos de
divulgacion, revistas profesionales), publicaciones y obras cientificas individuales y colectivas,

ensefianza y formacion (empresas, universidades), etc.

Es necesario entender que la Terminologia como disciplina no es autéonoma y
autosuficiente, mas bien se trata de una materia interdisciplinar. Cabré (2005) lo explica con que
la Terminologia principalmente pertenece a las esferas de la lingliistica aplicada, pero al mismo
tiempo se puede relacionar con otras ciencias como, por ejemplo, con las ciencias de la
comunicacion. Cabe destacar que la Terminologia, por tener un metadiscurso muy amplio, es
considerada la ciencia del lenguaje més importante. Define su objeto de estudio en relacién con
otras disciplinas de las que extrae conceptos y tiene sus propias bases y fundamentos teoricos. Es
transdisciplinar por cuanto participa de todas las materias especializadas, ya que todas ellas poseen
y usan una terminologia para representar sus conocimientos (Pérez, 2009: 8). Ademads, la
Terminologia se suele considerar parte integrante de la Lingiiistica, més especificamente, de la
Lexicologia. Por lo tanto, seria necesario explicar la relacion entre estas dos disciplinas. La
disciplina de la terminologia tiene como funcion principal encargarse de los términos de
especialidad. Estos mismos términos define basandose en elementos lingiiisticos, en las ciencias
cognitivas y en especialidades diferentes. Los lingiiistas definen los términos como un conjunto
de signos lingiiisticos que forman parte de un subgrupo dentro del elemento 1éxico de la gramatica

de un idioma. Segun la lingiiistica, como remarca Gomez (2005), términos y palabras no son



distintos, se trata de unidades 1éxicas que componen la competencia l1éxica del hablante, puede ser
una competencia general (comun para todos) o una competencia especializada (usada solo por
algunos hablantes). De alli proviene la importancia del contexto, dado que este define el valor
especializado de las unidades 1éxicas. La lexicologia como disciplina dispone de un campo mas
amplio, ya que engloba el estudio del 1éxico, es decir, del vocabulario. La lexicografia es el arte o
la técnica de componer diccionarios y en este sentido, hay zonas de coincidencias entre la
lexicologia y la lexicografia, aunque la primera es mas especulativa y la segunda mas aplicada
(Gbémez, 2005: 13). La terminologia puede considerarse como un subconjunto de la lexicologia,
puesto que su contenido es también el estudio tedrico del 1éxico, concretamente, del 1éxico

especializado (Ibid.).

En cuanto al objetivo principal, segiin Cabré (2004), la terminologia como disciplina se
propone entender la manera en que el conocimiento especializado se organiza en unidades
conceptuales y denominativas que pertenecen a un sistema de comunicacion y como facilitan la
comunicacion especializada. Esta comunicacion especializada, como escribe Cabré (1993), no
difiere mucho del proceso general de la comunicacion. Sin embargo, existen ciertas restricciones
en la comunicacion especializada; el interlocutor es, en menor o mayor grado, especialista en una
materia; los interlocutores cuando comunican saben que comparten cierta informacion; el mundo
de referencia se limita al campo propio de especialidad; el sistema de comunicacion incluye el
lenguaje general, del que extrae la sintaxis, la morfologia, etc., y el subcodigo de la especialidad,
del que extrae la terminologia especifica; el tipo de texto es fundamentalmente informativo y
descriptivo (Cabré, 1993: 5). Los interlocutores intercambian la informacion usando el lenguaje
de especialidad tanto de forma escrita como también de forma oral. Dichos usos se basan en
variaciones funcionales que estan caracterizadas por su objetividad y por seguir una tematica

especifica, por el uso preferente del canal escrito, y por el nivel de formalidad.

En el proceso de transferencia la terminologia juega un papel relevante porque todas las
especialidades disponen de unidades terminologicas especificas que representan sus conceptos y
porque la calidad de una traduccion especializada requiere como recurso habitual el uso de

terminologia adecuada al nivel de especializacion del texto (Cabré, 2004: 27).

2.2 La historia de la terminologia



Aunque los origenes de la terminologia, como escribe Adelina Gomez Gonzales-Jover (2005),
datan del siglo X VII, cuando se empezo a controlar la creacion de las denominaciones para facilitar
la comunicacion y para que no haya malentendidos, recién en el siglo XX fue cuando se llegaron
a establecer las bases lingliisticas de la terminologia como materia auténoma e interdisciplinar.

Este desarrollo sobre todo se debe a la revolucion industrial y tecnologica.

En el periodo de integracion se crearon diferentes escuelas, como la de Viena, la de Praga
y la soviética, pero también son muy importantes los trabajos realizados y las inicitavas
emprendidas en instituciones dedicadas a la investigacion en Canad4, en Francia, en los paises
nérdicos y en Gran Bretafia (Ibid.). Gracias a esas aportaciones, la terminologia amplia sus limites,
de igual manera en sus postulados tedricos que en su &mbito mas practico. Cabré (cf. 1999: 122)
hace una sintesis de las cualidades fundamentales que conforman la teoria general de la

terminologia en los siguientes puntos:

A) Se conoce a la terminologia autonoma como materia, y es descrita como el campo de
interseccion formado por las «ciencias de las cosas» y por otras disciplinas como la
lingiiistica, la ontologia y la informatica.

B) Esta teoria basa sus estudios en los términos técnicos y cientificos que se entienden como
componentes especificos de un ambito de especialidad, con un uso focalizado en su ambito
correspondiente.

C) Los términos son unidades semidticas que se componen de concepto y denominacion
caracterizadas por tener justificado su uso en campos de especialidad. Estos términos se
crean partiendo del concepto que representen y, por lo tanto, se considera que la
denominacion es posterior al concepto.

D) Algunas relaciones interconceptuales pertenecientes al mismo ambito especializado
difieren en tipo. La estructura conceptual de una materia es como se llama a este conjunto
de relaciones entre conceptos.

E) Un término determina su valor basdndose en su posicion dentro del entramado conceptual
de una materia.

F) La finalidad del estudio de los términos es promover una normalizacién conceptual y
denominativa, monolingiie -en el caso de la comunicacién profesional nacional- o

plurilingiie, si se trata de la comunicacion internacional.



G) Lanormalizacion de la terminologia busca asegurar la univocidad y acierto en el campo de

la comunicacion profesional impulsando el uso de términos normalizados.

2.3  El limite entre lo general y lo especializado

Para Gomez (2005), la lengua no es mas que el uso que hace del lenguaje su comunidad de
hablantes. Ademas del uso que hacen de la lengua los hablantes en su cotidianidad, se emplea
igualmente en contextos especificos, como son los lenguajes profesionales que, a medida que
crecen, enriquecen y alimentan la lengua general, siendo a menudo dificil discernir los limites
entre la lengua general y la lengua especializada” (Ibid.). Al tratar de delimitar el lenguaje
profesional, cabe mencionar la importancia de respetar las necesidades de la comunicacion, la
pragmatica, los interlocutores y su contexto. No obstante, el objetivo final del 1éxico profesional
es sin duda representar el conocimiento. Ciertas palabras, aunque provienen del lenguaje general,
se han adaptado al Iéxico profesional y han adquirido un significado especifico en su campo
correspondiente. Precisamente estas palabras suelen ser las mas problematicas en la traduccion
técnica, ya que al traductor le podria pasar que ignore su polisemia y realice la traduccidn sin dar

con el equivalente adecuado para el contexto dado.

2.4 La terminologia y la lexicologia

La lexicologia nace con el propoésito de estudiar lexemas que conforman el Iéxico general de una
lengua. Adicionalmente, persigue explicar y describir como funciona el 1éxico y evaluar qué
soluciones buscan los hablantes a la hora de denominar conceptos nuevos. Dependiendo de la
lengua, los hablantes siguen diferentes pautas estructurales sistematicas para crear términos. Por
lo tanto, este estudio abarca la formacion y el significado de los lexemas, las combinaciones de
estos entre si, ademas de la relacion con otros niveles de la gramatica, como la morfologia, la

fonologia y la sintaxis (Gomez, 2005: 66).



Naturalmente, el estudio de la metodologia y la sistematizacion del 1éxico especializado ha
surgido mas tarde que el del 1éxico general. Es cada vez mas habitual recoger las palabras
especializadas en los diccionarios generales, lo que se debe sobre todo al hecho de que los medios
de comunicacién de masas (como las obras de divulgacion, periddicos, internet, etc.) tienen un
alcanze cada vez mas amplio (Ibid.). Ademas, el constante crecimiento y difusién comercial de la
tecnologia son otros factores que promueven la proliferacion de los términos técnicos en el uso

cotidiano del lenguaje.

Aunque es evidentemente dificil establecer una linea divisoria entre lexicologia/grafia y
terminologia/grafia, o, entre palabras y términos, simultdneamente estas siempre interactiian entre

si (Gomez, 2005).

2.5 La terminologia y la traduccion

La terminologia y la traduccion como disciplinas y como actividades estdn estrechamente
relacionadas. Se trata de dos materias interdisciplinares de base lingiiistica cuya materia prima es
el lenguaje (Cabré, 2004). Ambas son materias recientes, pero al mismo tiempo representan
actividades muy antiguas que surgieron para resolver necesidades practicas de tipo informativo o
comunicativo (Ibid.: 20). Los diccionarios, vocabularios y glosarios son los recursos mas
importantes que aligeran a los traductores y mediadores la dificil busqueda de equivalencias. Sin
embargo, cada vez que se esta traduciendo un texto especializado, uno de los impedimentos mas
sefialados por dichos usuarios profesionales es la escasez de material de referencia fidedigna,
escrita por especialistas en el campo tematico correspondiente (Gomez, 2005). Cabe destacar la
importancia que tienen la especializacion, la informacién lingiiistica disponible y la temporalidad

de la terminologia, en el sentido que esta deberia estar al dia con el contexto de la actualidad (Ibid.).

No obstante, la metodologia que se usa para realizar un trabajo terminologico difiere en
muchos aspectos de la metodologia traductologica. Asi, el proceso de recopilacion de términos no
puede partir de las formas sino de los conceptos, y, por esto no puede ser una traslacion de
nombres, sino una busqueda de las denominaciones naturales que en cada lengua corresponden a
un concepto especializado (que son, a fin de cuentas, las formas que usan los expertos en situacion
de comunicacioén profesional) (Cabré, 2004: 20). Una unidad terminoldgica es una unidad de

conocimiento lexicalizada en una denominacion, de uso frecuente en los textos especializados y la
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adecuacion y naturalidad de una traduccion dependen en gran medida del recto uso de las unidades
terminoldgicas reales (Ibid.). Cabe mencionar que la informatica aportd mucho a la terminologia,
sobre todo en cuanto al invenario de los términos. Este salto cualitativo se ha experimentado
fundamentalmente en dos aspectos: en la posibilidad de trabajar sobre corpora representativos de
textos automatizados, y en la utilizacion y explotacion de los bancos de datos textuales,

terminoldgicos y de conocimiento (Gomez, 2005: 17).

2.6 Glosario

El presente apartado tiende mostrar los procedimientos que se realizan a la hora de redactar un
glosario. Un glosario terminologico se puede definir como un listado ordenado de términos que se
compone de una serie de informaciones a nivel lingiiistico, nocional, semantico y documental, y
con su equivalencia en otro u otros idiomas (Rodriguez, 2016). El proposito fundamental de un
glosario es facilitar la comprension de las unidades terminoldgicas que pertenecen a un lenguaje
de especialidad en particular. El uso de glosarios especializados es un recurso de valor fundamental
para los traductores. En ellos deben estar resueltos los problemas puntuales de terminologia. Segiin
Gomez (2005), para poder llevar a cabo la elaboracion de un glosario, primero hace falta identificar
qué unidades terminologicas pertenecen al lenguaje de especialidad en cuestion y luego es
necesario extraerlas. Ya se ha mostrado en el apartado 2.3. que a menudo es dificil determinar con
seguridad si un término es general o especializado y justo por este motivo el conocimiento y la
investigacion sobre el ambito en cuestion son imprescindibles. La necesidad de sistematizacion
para el desarrollo de extractores terminologicos promueve una reflexion tedrica sobre las
caracteristicas formales que tienen que tener las unidades del texto para ser consideradas
terminologicas, y sobre si realmente existe una manera objetiva de identificarlas (Nazar, 2011:
36). Segun Cabré (1999), el contexto es la clave para detectar las unidades terminologicas, ya que
¢l da el valor. Al mismo tiempo, la misma forma de la unidad puede aparecer con otro significado,

no especializado, en el lenguaje general.

Una vez extraidas las unidades terminoldgicas, se procede con la busqueda de sus
equivalentes en la lengua meta. Hay que tener en cuenta que las lenguas disponen de diferentes

recursos denominativos, puesto que se hallan en estadios diferentes de desarrollo, pero en todas
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las lenguas se pueden expresar todas las realidades (Cabré, 2004). Segun Cabré (2000: 15), la
documentacion especializada es la base de un trabajo terminografico, ya que los traductores y
termindlogos no inventan los términos, sino que los encuentran en los textos escritos por los
especialistas. Por este motive es importante ir consultando dicha documentacion a lo largo de todo

el proceso de la traduccion, y no usarla solo durante la preparacion.
Esta documentacion especializada puede incluir (Cabré, 2000: 160):
1) obras terminologicas o lexicograficas especializadas

2) obras de contenido especializado

3) obras de lexicografia general.

Hecho la recopilacion de los datos pertinentes, los pasos para la elaboracion del glosario se pueden

describir de la siguiente forma (Rodriguez, 2016: 59):

Etapa 1. Definicion y delimitacion del trabajo. En esta primera etapa es donde se delimita el tema

a investigar y se define tanto la audiencia objetivo como las funciones y la finalidad del glosario.

Etapa 2. Preparacion del trabajo. Se debe recopilar toda la informacion necesaria acerca del tema

del cual se pretende elaborar un glosario.

Etapa 3. Elaboracion de la terminologia. En esta etapa, se deben extraer del corpus aquellos

segmentos que se consideran ser términos propios del campo de especialidad que se trabaja.

Etapa 4. Presentacion del trabajo. En esta cuarta etapa, se presenta el trabajo editado de manera

esquematica.

Etapa 5. Supervision del trabajo. En esta etapa se lleva a cabo, fundamentalmente, un proceso de
revision del trabajo por parte de expertos en la materia especializada con el fin de solucionar

posibles errores.

Etapa 6. Tratamiento y resolucion de los casos problematicos. En la ultima fase se procura

resolver los problemas derivados de la terminologia que se ha analizado.
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2.7 Sobre el texto y su autor

El texto que ha servido de corpus para la elaboracion del glosario pertenece al libro con el titulo
«El gran libro de los suefosy, escrito por Emilio Salas. Se publicéd por primera vez en 1987, pero

luego hubo otras ediciones nuevas.

Emilio Salas naci6 y trabajo en Barcelona, en una empresa metaltrgica, pero tuvo que dejar
ese trabajo e ir a ayudar a su padre en su libreria de compra, venta y alquiler de libros. La libreria
se convirtid en un pasatiempo para ¢l y, puesto que era un lugar de tertulia més que un lugar de
venta, por alli pasaron muchos escritores, pintores, coleccionistas, etc. Se jubilo en el afio 1975 y
no fue hasta entonces que empez6 a dedicarse a la escritura. Algunos de los libros que publicé son:

“El poder de las piramides”, “El gran libro del Tarot” y “El libro de los nombres”.

El texto traducido y los términos extraidos pertenecen al &mbito de la psicologia, aunque,
como ya esta explicado en la introduccion, no se puede definir solo un ambito concreto de la
psicologia al que pertenece el libro. Dado que en el texto se describen hechos psicoanaliticos y
psicoterapeuticos, el libro se relaciona directamente con el &mbito de la psicologia clinica y de la
salud. No obstante, puesto que se estudian los procesos mentales que ocurren mientras sofiamos,
el libro pertenece también al ambito de la neuropsicologia. Asimismo, el autor aborda temas que
se circunscriben a otras ramas de la psicologia. La psicologia bésica y psicologia la experimental
estan orientadas a procesos psicoldgicos fundamentales, como es la memoria. La psicologia social
se dedica a investigar la manera en que el entorno social, familiar y laboral afecta los procesos

mentales de una persona.

Los motivos para elegir este libro han sido diversos. Predomina el interés por los
procedimientos del cerebro humano mientras dormimos y por el poder del nuestro inconsciente.
Por consiguiente, vale destacar el interés en el significado de los suefios, como también en los
motivos por los que sofiamos. Por tltimo, este libro se ha elegido con la intencion de descubrir
mas acerca de la influencia que estos suefios tienen sobre nosotros. A pesar de que hayan sido
numerosos los experimentos y estudios relacionados con los suefios, hasta hoy en dia sabemos
relativamente poco sobre los procedimientos cerebrales que ocurren mientras dormiros. Este hecho
explica por qué las opiniones de los expertos suelen diferir tanto en cuanto al significado de los

suefios, pero también con la sola existencia del significado de los suefios.
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El siguiente apartado representa la parte practica del trabajo y consiste en el texto origen en espafiol

y su traduccion al croata.
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3  Texto origen

Emilio Salas

El gran libro
de los suenos

Ediciones Martinez Roca, S. A.

15



Primera parte

El estudio de los suenos
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Dormir y sonar

Si tenemos en cuenta que dormimos unas ocho horas diarias, nos
daremos cuenta de que pasamos durmiendo una tercera parte de
nuestra vida, es decir, que a los sesenta anos habremos perdido unos
veinte sin hacer nada, simplemente tumbados en la cama.

Si esto se lo contamos al médico, se echara a reir y nos respon-
dera que este tiempo «perdido» es imprescindible para que nuestro
cuerpo se recupere del desgaste ocasionado por la actividad diurna, y
que la regeneracion celular, imprescindible para reponer células gasta-
das, cerrar heridas y conservar la salud se realiza casi por completo
mientras dormimos.

Pero si ahora acudimos a un fisidlogo especiatizado en el estudio
del sueno, nos dira que con unas tres horas hay mas que suficiente para
dicha recuperacion organica, lo que no impide que el resto del tiempo
que pasamos durmiendo y que aparentemente no sirve para nada, sea
tanto o mas util que el empleado en la recuperacion fisica, pues lo
empleamos en sofar, y que no existe la menor duda de que sin sonar
no podriamos vivir. Y es que si el dormir es para regenerar el cuerpo, el
sonar es para reorganizar el alma o, si queremos ser mas precisos,
nuestra conciencia.

La conciencia:
consciente, subconsciente e inconsciente

Hubo un tiempo en que solia decirse: «Dios es el refugio de la igno-
rancia», y es que cuando se ignoraba algo se recurria a Dios como
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ultimo recurso o argumento. «Solo Dios puede saberlo», «Lo hizo
Dios», «Misterios divinos», en efecto, eran frases comunes para salir
de apuros. Pues bien, ahora estamos en otro tiempo en que podriamos
aprovechar la misma frase sustituyendo «Dios» por «inconsciente»,
pues todo aquello que ignoramos o no sabemos explicar de nuestra vida
psiquica lo atribuimos al inconsciente, aunque muchas veces no sepa-
mos muy bien qué es, donde empieza y donde termina: y es que, en
realidad, consciente, subconsciente e inconsciente son divisiones mas o
menos reales y mas o menos arbitrarias de lo que hemos dado en
llamar conciencia. Entendiendo por conciencia el conjunto de todos los
contenidos de nuestra psique, de nuestra alma.

Con frecuencia se compara a nuestra conciencia con un iceberg del
cual la parte que sobresale por encima de las aguas seria el consciente
y lo que permanece oculto por debajo de las mismas el inconsciente; y en
este simil, muy grafico y adecuado a la realidad, el subconsciente seria
aquella parte del inconsciente que se halla en intimo contacto con el
consciente.

Maias o menos la imagen seria la siguiente:

Inconsciente

Como es natural, en la realidad los limites entre las distintas zonas
no estan bien delimitados sino que son confusos, y lo Unico que perma-
nece claro es que aquello que ahora tenemos en la mente es lo
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consciente; lo que ahora tenemos olvidado, fuera de la mente, lo
inconsciente; y lo que ahora no tenemos en mente pero «casi» lo esta y
podemos acceder a ello con facilidad estara en el subconsciente.

El inconsciente, archivo de vivencias

Durante el dia, cuanto hacemos, sentimos o pensamos se va
almacenando en la conciencia, pues es bien sabido que no olvidamos
absolutamente nada, como lo prueba el hecho de que mediante la
hipnosis es posible recordar hasta la menor palabra y el menor hecho
de nuestra vida, haga el tiempo que haga de lo sucedido. Pero este
almacenamiento podriamos decir que es automatico e indiscriminado,
por lo que en otro momento deberemos proceder a su «clasificacion y
archivo» en el lugar correcto de nuestra conciencia.

Siempre que se archiva una ficha, para colocarla en el sitio exacto
que le corresponde hay que remover las otras fichas del mismo depar-
tamento; y en nuestra conciencia ocurre lo mismo, pues para «archi-
var» un hecho, una palabra o un sentimiento debemos «remover» —es
decir, actualizar— el mismo tipo de hechos, palabras o sentimientos
que ya estaban «archivados», es decir, aparentemente olvidados,
enterrados en el fondo del inconsciente. Todo este proceso —figurado,
claro esta— viene a ser una parte de lo que ocurre mientras dormimos,
y también explica por qué hay palabras y acontecimientos que nos
afectan mucho mas profundamente que otros, pues al «archivarlos»
debemos remover heridas de nuestra alma que no cicatrizaron y que
fueron ocasionadas por hechos anteriores que nos fueron muy penosos.
De hecho, ésta es la base en que se fundamenta todo el psicoanalisis.

El pro\cedimiento del inconsciente

Pero las cosas nunca son sencillas, y del mismo modo que al hablar
de la regeneracion celular dijimos que se realizaba «preferentemente»
mientras dormiamos, ahora deberemos reconocer que el sonar y la
actividad del inconsciente también se dan preferentemente mientras
dormimos, pero que en realidad ambas funciones, regeneracion celular
y trabajo del inconsciente, se siguen dando, aunque en otras proporcio-
nes, durante todo el dia, y no es raro tener que reconocer que muchas
veces sonamos despiertos. Como dice Jung:

«... en el fondo existen muy pocos momentos en que Somos

realmente conscientes... por el contrario, el inconsciente es un esta-
do constante, duradero... mientras escuchamos, hablamos, leemos,
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nuestro inconsciente sigue trabajando aun cuando no nos demos
cuenta. Puede demostrarse que el inconsciente teje permanente-
mente un vasto suefio que, imperturbable, va siguiendo su camino
por debajo de la conciencia y emerge por la noche en los sueios y,
en ocasiones, incluso durante el dia.»

Lo que llegamos a sonar

Los animales de sangre fria no suefan nunca; por las noches y en
tiempo frio, al bajar la temperatura ambiente por debajo de cierto li-
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mite, caen en un letargo en que todas sus funciones vitales quedan
practicamente paralizadas, incluso las del cerebro; cuando vuelve a
lucir el sol o la temperatura sube hasta un grado aceptable para ellos,
vuelven a recuperar todas sus funciones vitales.

Que nosotros sepamos, el unico animal de sangre fria que presenta
indicios de sonar es el camaleén. También lo hacen todos los animales
de sangre caliente, desde los pajaros, que suenan un 0,5% del tiempo
que pasan dormidos, hasta el hombre, que llega a sonar un 20% de
dicho tiempo. Solo existen muy raras excepciones a esta regla, como
por ejemplo el ornitorrinco australiano, verdadera rareza de la natura-
leza, que no suena nunca.

Y concretandonos al hombre, debemos resaltar que los porcentajes
son muy distintos y van disminuyendo desde el momento en que
nacemos hasta que morimos, pues el recién nacido suena mas de la
mitad del tiempo que duerme —que es mucho—, y luego con los anos
va variando, pues a los sesenta anos por ejemplo, ya sélo sueia un
15% del tiempo que se duerme a la vez que se duermen menos horas; y
hasta el final de la vida ambas cosas, dormir y sonar, siguen dismi-
nuyendo, como puede comprobarse en el grafico de la pagina anterior,
disenado por P. Fluchaire.

La importancia de estas estadisticas es la de hacernos ver que ¢l
sonar es un privilegio de los animales superiores y del hombre: es
decir, de aquellos que son capaces de aprender. de sacar consecuen-
cias de los hechos y guardar las conclusiones: y que al empezar la vida,
como todo es nuevo, todo precisa ser guardado y archivado, mientras
que con los anos la actividad se va reduciendo y con ella la necesidad
de incorporar nuevas vivencias a la conciencia.
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La historia de una nueva-vieja ciencia

Mucho antes de que los hombres se interesaran en por qué dormi-
mos y sofiamos, ya se hallaban preocupados en interpretar qué podian
significar los sueiios, y tanto es asi, que con las primeras muestras del
lenguaje escrito, hara unos 6000 anos, ya encontramos interpretacio-
nes de suefos; luego, escritos babilénicos que se remontan a 4000 afos
ya son mucho mas completos sobre este tema.

A partir de estas lejanas fechas, todas las culturas y libros sagra-
dos nos hablan de los suefos y de su importante papel en la historia de
la humanidad ya que los consideraron la mejor prueba de la existencia
del alma, de los dioses y de otra vida, pues para ellos quienes les
hablaban y aconsejaban desde el mundo de los suefos eran dioses y di-
funtos.

Y esto en todas las religiones, incluso las judeo-cristianas; en el
Talmud, por ejemplo, existen 217 referencias a los suefos, y unas 60
en la Biblia. Y luego, ni Gengis Khan habria conquistado medio
mundo, ni Napoleén habria hecho otro tanto sin la ayuda de los
suenos, lo que ni el uno ni el otro ocultaron jamas. Y podriamos poner
muchisimos mas ejemplos.

Freud, Jung y el psicoanalisis

Hasta 1900 todas las «Claves de sueios» (que asi se llamaban las
recopilaciones de suefios interpretados) no pasaban de ser copias y
recopias de tratados oniromanticos de la antigiedad adornados con
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citas de los textos sagrados y algin que otro anadido mas o menos
fantasioso.

Pero en dicho afo de 1900 aparece una obrita de cien paginas
escrita por un médico vienés que se titula Die Traumdeutung y cuyos
600 ejemplares tardaron unos ocho afos en venderse, pues el mundo
cientifico intenté ignorarlo mientras pudo. Este médico se llamaba
Sigmund Freud y la obra se ha traducido como Interpretacion de los
suenos. En la actualidad es el libro de sueiios mas vendido en todo el
mundo.

Aun cuando no fue Freud quien descubri6é el inconsciente, pues
Janet, Schopenhauer, Bergson y otros ya lo habian definido —al menos
teéricamente—, si fue el primero en darse cuenta del importante papel
del mismo y de que los suenos eran una via de comunicacion entre cons-
ciente e inconsciente, lo que los convertia en una funcion esencial para
la vida psiquica.

Pero Freud era un médico y, en el fondo, para él los suefios no eran
mas que un importantisimo medio terapéutico. Hizo un gran descubri-
miento que ha sido el nacimiento de una nueva ciencia; o mejor dicho,
el renacimiento de una antigua ciencia que se habia ido perdiendo,
pues el estudio de los suefos no sélo nos demuestra que son la puerta
entre consciente e inconsciente, sino también el como y el porqué de
otra ciencia igualmente importante: la simbologia. Es por ello que en
este capitulo la denomino como una nueva-vieja ciencia.

Volviendo a Freud, debemos reconocer que como todos los grandes
precursores puso la primera piedra sobre la que luego sus discipulos,
Jung en especial, completarian el edificio en que se ha convertido el
psicoanalisis. Fue Jung quien demostré que los sueios son la mas
clara, sincera, verdadera y espontdnea representacion del conjunto del
inconsciente y del alma.

Fue Jung quien definio el inconsciente colectivo en el que se acumu-
la toda la experiencia de la humanidad, por no decir de la creacion, y
sobre lo que nos extenderemos mas adelante. Y a partir de él, de Adler
y demaés discipulos, se ha creado todo un conocimiento de nuestro
mundo interior y toda una ciencia de la interpretacion de los suefos
que ya nadie puede poner en duda.

Klcitman y ¢l mecanismo del sueiio

En 1920, el fisiélogo norteamericano Kleitman empez6 a estudiar
el fendmeno del sueiio y en 1952 publicé el resultado de sus investi-

gaciones.
Para estudiarlo mejor, una vez se qued6 durante 180 horas (siete



dias y medio) sin dormir; y en 1938 se encerré durante 32 dias en el
fondo de una gruta de Kentucky.

Mas tarde, se le ocurrio registrar con el electroencefalografo las
variaciones del potencial eléctrico del cerebro mientras dormimos y
sonamos, y fue agregando nuevos perfeccionamientos para poder
registrar ademas las variaciones del potencial eléctrico que se produ-
cen cuando los musculos del ojo se contraen y relajan, comprobando
que el ojo se desplaza con gran rapidez al mismo tiempo que se modifi-
can las ondas cerebrales, fenomeno que designé con el nombre de
REM (de Rapid Eye Movement = movimiento rapido del 0jo), y que
este movimiento solo se produce mientras sonamos. Mas adelante se
ha llamado sueno paradojico a aquella parte del sueio en que so-
namos.

En 1953 Kleitman aceptoé la colaboracion de un estudiante de me-
dicina llamado William Dement, y poco a poco a nuevos colaborado-
res, con los que siguieron a los sueiios con mayor precision. Los movi-

mientos del ojo les demostraron que cuando sonamos «vemos» la esce-
nay la seounimos con log oins. del mismo modo aue todos nuestros
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musculps, siguen —aunque lmpcrcepublemcnte— todos los movimien-
tos del sueno.

Y es que la actitud del sonador frente al sueiio es la misma de un
espectador que asiste a una funcion de teatro o al desarrollo de una pe-
licula. Como dijo uno de los participantes en la investigacion, George
Mann, cuando asistimos a una funcion teatral comenzamos por agitar-
nos en nuestra butaca hasta que empieza la accion, en cuyo momento
dejamos de movernos, lo que no nmplde que inconscientemente slga-
el entrcacto volvemos a agntarnos, dcspués de lo cual la funclon prosu-
gue de la misma forma hasta que se termina. Pues bien, nosotros asisti-
mos cada noche a un espectaculo que solo se representa en nuestro ce-
rebro.,

Los sueiios, hoy

Algo mas tarde, los franceses iniciaron sus investigaciones en
Lyon, ‘por una parte el profesor Jouvet y su equipo en la facultad de
Medicina a partir de 1959 y, por otra, Ruckebush en la Escuela Nacio-
nal de Veterinaria desde 1962.

En la actualidad, mas de mil investigadores repartidos por todo el
mundo siguen investigando y ampliando conocimientos siguiendo las
huellas de los que todavia son los «dos grandes», Jouvet en el Centre
Claude-Bernard de Lyon, y Dement, ahora afincado en Stanford, y
sus conclusiones son verdaderamente extraordinarias.
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La fisiologia del suefo

Hemos visto como Kleitman descubrio6 el fenébmeno del REM vy su
hipotesis de que se producia cuando el paciente sonaba. (Coémo verifi-
¢O su hipotesis? Pues muy sencillo, despertandolo para preguntarselo.
En 152 experiencias de una serie de 191, el durmiente al que se des-
perté en el momento en que se estaban produciendo los REM confir-
mo que estaba sonando; sélo 39 no pudieron afirmarlo con toda seguri-
dad o no lo recordaban. Por el contrario, de las 16 veces en que a pe-
sar de registrarse los REM no se desperto a los durmientes dejandoles
dormir toda la noche, 15 veces no recordaron nada.

Es asi como actualmente podemos saber gracias al REM cuando
sofnamos y cuando nos limitamos a dormir; es posible obtener cifras so-
bre la frecuencia, la profundidad y la duracion del sueno y de los sue-
fnos, con lo cual lo que hasta ahora era puramente especulativo pasa a
convertirse en realmente cientifico y controlable, y es también asi que
podemos afirmar que todos los animales superiores también suenan.

Los primeros resultados

Segun estos primeros estudios de Kleitman, cuando nos quedamos
dormidos existe un estadio inicial en el que se va produciendo el corte
con el mundo objetivo, durante el cual algunas veces existe una sensa-
cion como si se flotara. Luego, unos 15 minutos después de iniciar el
sueno se llega al suefo profundo. A los 60 o 70 minutos aparece el pri-
mer sucho (REM) que dura de 9 a 10 minutos. Entonces se reanuda el



sueno profundo por otros 90 minutos y surge el segundo suefo, de unos
20 minutos de duracion, seguido de otros 90 minutos de suefio profun-
do, tras los cuales aparece el tercer sueiio de unos 25 minutos; y el ci-
clo sigue con el cuarto sueiio de unos 20 o 30 minutos. Después de al-
gunos minutos de suefo profundo primero y de ligero después, entre la
7.* y la 8.* hora de sueiio se produce el despertar definitivo.

Visto grificamente vendria a ser algo asi:
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De estas experiencias, Kleitman dedujo que en el sueio existian
dos niveles, el sueio ligero y el sueiio profundo, y guidandose por la ma-
yor actividad cerebral que se registra en los periodos REM, creyé que
durante los mismos se producia una disminucion en la profundidad del
sueho; es decir, que se trataba de periodos de suefo ligero durante los
cuales soflamos.

Las experiencias de Michel Jouvet

No obstante, cuando Jouvet profundizé en estos estudios en Lyon,
pronto pudo comprobar que los estadios del suefio no son dos, sino cin-
co, y que precisamente ¢l REM es el mas profundo de todos ellos, sien-
do ademas la ultima porcién de una fase de sueiio tras la cual, y aun-
que luego no lo recordemos, se produce un corto despertar, con lo que
podriamos decir que concluye una fase del sueiio nocturno, para vol-
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ver a empezar todo el proceso con ligeras variantes hasta completar
cuatro o cinco fases separadas entre si por unos minutos en los que es-
tamos despiertos.

Lo curioso del caso es que cuando sofamos, durante el REM, la
actividad cerebral es la maxima que se da durante todo el tiempo que
dormimos; es decir, que cuando el cuerpo se halla mas profundamente
dormido es cuando paraddjicamente el cerebro se halla mas despierto.
Es precisamente por ello que se ha dado en llamar suefo paraddjico a
los periodos de REM.

Tras las modificaciones introducidas por las experiencias de
Jouvet, la grifica de nuestro sueiho quedaria como sigue:

REM REM REM REM REM
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1 = Suefio muy ligero. 2 = Suefo ligero. 3 = Sueio profundo. 4 = Suefio muy
profundo. 5 = Suefio paraddjico (sofar).

Por qué olvidamos los suenos

Ahora que sabemos como se desarrollan nuestras noches y que
cada noche sonamos varias veces, la primera pregunta que a todos se
nos ocurre es: jpor qué olvidamos la mayor parte de estos suefios y
aquellos que recordamos es de una forma vaga ¢ inconexa?
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Los especialistas del sueiio nos responden a esto diciendo que siem-
pre es posible recordar los suefos si despertamos en ¢l momento ade-
cuado, o si realmente queremos recordarlos y tomamos las medidas
adecuadas. Lo que ocurre es que la famosa «censura» freudiana existe
e inconscientemente tendemos a sofocar el sueno, a impedir que aflore
al consciente y desde el subconsciente se vaya hundiendo en lo mas
profundo de la conciencia.

Es por ello que si se permite que el sueno complete todo su ciclo
normal, éste queda archivado en el inconsciente y sélo nos queda el re-
cuerdo de haber soiiado 0 como maximo algunos detalles del mismo.
Pero si nos despertamos bruscamente cuando esté finalizando una fase
REM, recordaremos casi perfectamente el sueio, porque el brusco des-
pertar ha perturbado la labor de nuestra censura interna.

La censura interna

Segun Freud, el motivo y la funcion de los suefios consiste en que a
través de los mismos podamos satisfacer deseos reprimidos que cons-
cientemente nos negamos a reconocer a causa de una educacion forja-
da de acuerdo con las necesidades y prohibiciones de la vida en socie-
dad y de los tabues de una moral convencional; pero ello no impide que
dichas necesidades y deseos sigan existiendo en lo mas-profundo del
inconsciente y puedan aflorar cuando menos lo esperemos o cuando al
dormir aflojamos el dominio sobre nosotros mismos.

Esta represion llega a ser totalmente automatica y es la misma que
nos hace escandalizar ante ciertas palabras, escenas, ¢ incluso el mero
pensamiento de que en nosotros puedan existir deseos «impuros» e
«inmorales»; y es también la misma que hace que en los suenos estos
deseos se manifiesten enmascarados y disimulados en forma de image-
nes simbolicas, para evitar que reconozcamos el deseo prohibido que
nos negamos a nosotros mismos.

Pero si nuestra censura interna nos hace olvidar los sueinos, lo que
no puede impedir son sus reacciones fisiologicas y su repercusion so-
bre las glandulas de secrecion interna, siendo éste el motivo de que
existan enfermedades que se agravan a causa de los suenos, como por
ejemplo los ataques nocturnos de angina de pecho, o algunos accesos
de ulcera de estbmago, que se ha comprobado que son mas frecuentes
por la noche que durante el dia.

Del mismo modo, enfermedades incipientes con sintomas que toda-
via pasan desapercibidos durante el dia, pueden ser detectadas o intui-
das a través de los suenos que provocan. Y que muchos trastornos
mentales, a veces también incipientes, se detecten gracias a que provo-
can suefos repetitivos, indicio de que una persona enferma libra la mis
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ma batalla noche tras noche, mientras que cuando se goza de buena sa-
lud, los suenos siempre son distintos y se renuevan sin cesar; de aqui la
utilidad del analisis de los suefos cuando existen neurosis u otros tras-
tornos similares.

Y lo que tampoco puede impedir nuestra censura interna es que
nuestros suenos queden archivados en la memoria y exista la posibili-
dad de recuperarlos si sabemos como hacerlo.

La necesidad de los suenos

Otra cuestion que siempre se nos ocurre es la de si la cantidad de
tiempo que dedicamos a sonar es constante, o si puede aumentarse o
disminuirse de algin modo.

Todas las experiencias realizadas han demostrado que es imposi-
ble incrementar el tiempo que habitualmente dedicamos a sonar y que
tampoco existe una forma natural de disminuir el tiempo que sonamos
ni dejar de sonar, si bien esto ultimo puede conseguirse gracias al em-
pleo de drogas u otros procedimientos mas drasticos, pero ello siem-
pre comporta graves riesgos para la salud, e incluso para la vida.

En efecto, cuando a una persona se le priva de su racion diaria de
suenos empieza a sufrir alucinaciones y trastornos nerviosos que lle-
gan a la neurosis y las convulsiones, y el sujeto busca desesperada-
mente la forma de recuperar sus suenos perdidos, aunque sea intentan-
do sonar repetidas veces durante el dia brevisimos instantes, cuestion
de pocos segundos cada vez. En voluntarios humanos siempre se han
detenido las pruebas al llegar a este punto, pero, en animales, Jouvet
ha llevado las experiencias a su maximo grado: experimentando con
gatos localizé un punto muy preciso cerca del encéfalo cuya coagula-
cion implicaba la desaparicion total de los suenos.

Localizado dicho punto procedié a su destruccion, comprobando
que los animales asi tratados seguian de momento su vida normal, co-
miendo, bebiendo y durmiendo, pero a los dos o tres dias (al igual que
sucedia con los hombres) empezaban a presentar alucinaciones y con-
vulsiones, y al cabo de¢ un ticmpo, sicmpre antes de tres meses, termi-
naban por morir a pesar de hallarse sanos y sin que existiera nada que
lo justificase, aparte, claro estd, de la carencia de suenos.

No obstante, existen casos que parecen inexplicables: en ciertas
personas a las que debe tratarse una narcolepsia, es necesario mante-
nerlas durante meses tratadas con drogas que suprimen la actividad
onirica. En estos casos lo sorprendente es que aparte de ciertos efec-
tos ya esperados de estas drogas no se presenta la menor perturbacion
del comportamiento, de la memoria, de la inteligencia ni de nada que
pueda relacionarse con la pérdida de los sueios.
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Claro esta que, al igual que hemos dicho anteriormente, es posible
que durante el dia o incluso en algunos instantes nocturnos tengan al-
gunos segundos de sueiios muy esporadicos que seria imposible detec-
tar. Y lo mismo podria ocurrir con aquellas raras personas que no duer-
men nunca.

Llegados aqui surgen multitud de preguntas casi todas ellas todavia
sin respuesta Qué es lo imprescindible, el hecho de soiar o el conte-
nido de los sueiios? (Es Gue el cerebiro no puede dejar de trabajar nun-
ca, pues si se detiene mas alla de un cierto limite de tiempo ya no pue-
de volver a activarse? (Es que el suefio nos permite el acceso a otras
realidades, a otras formas de existencia, a otra vida inmaterial, desliga-

dos de la cual no podemos seguir viviendo?
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4

El lenguaje de los suenos

Si bien todavia quedan muchas preguntas a las que no podemos
responder, de lo que no cabe la menor duda es que el suefno es una con-
versacion con nosotros mismos en la que el inconsciente nos enfrenta a
problemas, necesidades o cuestiones que nos ataian directamente, y lo
hace en un lenguaje propio, muy cinematografico y simbélico.

Este lenguaje se diferencia del que empleamos habitualmente por el
hecho de que no es el idioma que aprendimos conscientemente y luego
vamos elaborando, sino que es un lenguaje instintivo y comin a toda la
humanidad; y dado que cada uno de nosotros va incorporando nuevos
contenidos a la conciencia durante toda la vida, este lenguaje interno se
va modificando y adaptando a estos contenidos. Pero por mas que lo
hagamos propio y lo personalicemos, sus caracteristicas esenciales per-
manecen inalteradas, pues pertenecen al inconsciente colectivo de la
humanidad.

El inconsciente colectivo

Como dijimos anteriormente, fue Jung quien definié el inconsciente
colectivo gracias al estudio de los suenos, en los que advirtié que repe-
tidamente aparecen los mismos simbolos y conceptos que son comunes
a toda la humanidad, y ello sin que el sofador tenga la menor idea del
porqué de los mismos, e incluso la mayor parte de las veces sin saber
qué significan.

Asi por ejemplo, en el caso de una paciente que idolatraba a su



padre al extremo de considerarlo como un dios, registro el siguiente
sueno:

«Su padre (que en realidad habia sido de baja estatura) estaba con
ella en una colina cubierta de campos de trigo. Ella resultaba muy
pequena en comparacion con él, que aparecia como un verdadero
gigante. La levanté del cuello, teniéndola en brazos como a una
nina pequena. El viento acariciaba los campos de trigo y, tal como
las espigas se mecian al viento, el padre la mecia a ella en sus
brazos.»

En este sueio podemos apreciar varios simbolos muy significativos,
como el del trigo, el del gigantismo del padre, el mecerla en brazos vy,
muy especialmente, el del viento. .

Ahora bien, la idea que la paciente temia de Dios se acercaba
mucho mas a la infantilista de un venerable anciano sentado en un tro-
no, que residia en el cielo, desde donde juzgaba, ordenaba, premiaba o
castigaba y concedia sus favores, que a la arcaica de un genio pagano
de la naturaleza.

Y es bien sabido que si analizamos en su idioma original, el griego,
aquel axioma clasico que dice «Dios es espiritu», veremos que la pala-
bra pneuma significa a la vez espiritu y viento; es decir, que traduce un
simbolismo universal y casi eterno en el cual Dios es un ente constitui-
do o simbolizado por un viento infinitamente mas fuerte y mas grande
que el hombre, o0 como un halito invisible ¢ impalpable que todo lo in-
terpenetra.

Este mismo concepto lo hallaremos en el hebreo e incluso en el ara-
be, en el que la palabra ruh puede significar a la vez aliento y espiritu.
Y todo ello sin salirnos del ambito de nuestra civilizacion, pero igual-
mente podriamos hallar el mismo simbolismo en casi todas las demas
religiones y mitologias, antiguas o exdticas.

De tal simbolismo primitivo, Jung acumula gran nimero de ejem-
plos en su libro sobre las transformaciones y simbolos de la libido, y le
hace llegar a la conclusion de que en el inconsciente existe una
diferenciacion en los materiales que lo integran en dos grandes catego-
rias: las pertenecientes al inconsciente personal, elaborado por el
propio individuo a través de la vida, y las pertenecientes al incons-
ciente colectivo de la humanidad, que serian como unas categorias he-
redadas o arquetipos que se transmiten y perpetian en toda la especie
humana.
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El inconsciente colectivo se hereda

En efecto, actualmente sabemos que dentro de los genes ya se ha-
llan predeterminadas todas las caracteristicas que formaran el nuevo
ser; es decir, tanto las predisposiciones, cualidades y defectos fisicos,
como las posibilidades intelectuales. Por lo tanto, no hay nada que
impida que podamos heredar en la misma forma los contenidos del
inconsciente colectivo que se han ido acumulando en el mismo desde
que el hombre existe como especie diferenciada, por no incluir ademas
lo que la misma especie humana ya heredé de sus antepasados en la
evolucion. Y del mismo modo que durante la gestacion se va comple-
tando el cuerpo del nuevo ser hasta en sus minimos detalles, es casi se-
guro que también se van desarrollando los contenidos del inconsciente
colectivo, ya prefigurado en los genes.

Este inconsciente colectivo seria el que en los animales encerraria
lo que hemos dado en llamar «¢l maravilloso instinto», que les permite
hacer cosas que de otro modo resultaria inconcebible que las hicieran
sin que nadie se las haya ensenado. Y en los hombres, ademas de los
instintos nos dota de esta mente que se ha dado en llamar pre-logica o
primitiva, que se halla en la base del lenguaje de los suenos, en la cul-
tura de los pueblos primitivos e incluso en lo que se ha dado en llamar
«tradicion oculta de la humanidad».

La mentalidad pre-logica

Es imposible realizar aqui un estudio detallado de la mentalidad
pre-logica porque nos saldriamos del marco de nuestro trabajo, pero no
podemos dejar de mencionar que se trata de una forma de mentalidad
en la que si bien el proceso deductivo es correcto, parte de unas premi-
sas que no son necesariamente las mismas que nos son habituales, y
posee una amplitud que nunca tendra la mentalidad logica, limitada por
la concatenacion de silogismos de la que no le permitimos separarse. Y
los dos principios basicos en los que se fundamenta son la intuicion y
la ley de las correspondencias.

Dae intiiniAn antandamae anal annans anta s adanirimane
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saber como, y que a pesar de que aparentemente no se sustenta en
nada, es tanto o mas cierto que el que podemos adquirir a través de los
sentidos o de la deduccion. Es aquel saber que llega directo a la mente
sin intermediarios y que desgraciadamente se esta perdiendo ahogado
por la racionalidad. Es en la intuicion en lo que se basan la mayoria de
las técnicas adivinatorias, los procesos paranormales e incluso la fe.

Por ley de las correspondencias entendemos aquel conocimiento
—también inexplicable por la logica— que nos dice que cuando en un
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plano de la vida o del universo ocurre algo, este mismo algo repercute
en todos los demas planos aun cuando no sepamos el porqué. Es la ley
que forma la base de los augurios y practicas magicas de todos los
tiempos; es la ley que ha permitido hallar el poder curativo de muchas
plantas y sustancias; es la misma ley que subyace en la homeopatia.
Es la ley que permite a nuestros suefios sustituir una idea por una
imagen que la exprese y a alterar las formas de las cosas, e incluso las
mismas formas, para expresar un proceso. Es, en una palabra, la ley
que posibilita el lenguaje de los suenos y la existencia de todos los sim-
bolismos y arquetipos del universo.

El lenguaje pre-légico

Pero ademas, la mentalidad légica, la que usamos en la vida diaria,
posee una finalidad de comunicacion con los demas, y por ello, su len-
guaje se ve obligado a discurrir linealmente y a formularlo todo en

nalahrac Incluen cnandn «hahlamane lAsicamantan con nosotras mis-
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mos lo hacemos siempre pensando en palabras.

En cambio, la finalidad de la mentalidad pre-logica es la de
comunicarnos con nosotros mismos (o directamente con otras mentes,
en casos muy especiales) y por ello es un libre discurrir del pensamien-
to sin la menor traba, y su lenguaje se basa tanto en palabras como en
imagenes que se encadenan y arrastran unas a otras, de tal forma, que
aun pareciendo que lo hacen sin orden ni concierto poseen una
finalidad y amplitud de la que no es capaz el lenguaje formado sélo con
palabras.

Y entre nosotros, las formas mas habituales y conocidas de lengua-
je pre-logico lo constituyen el surrealismo, la poesia, el ocultismo y el
lenguaje de los suenos, tanto cuando sofiamos despiertos como cuando
lo hacemos dormidos.

Sentadas estas conclusiones que creemos fundamentales, pasemos
a analizar las caracteristicas mas importantes del lenguaje de los
suefios, que resumiremos en: condensacion, desplazamiento y simbo-
lismo.

La condensacion

La condensacion consiste en que un solo objeto, persona o situa-
cion adquieren las caracteristicas de otras varias, de tal modo que una
persona puede representar a la vez a un amigo, al padre, a la madre o
al jefe de oficina; o que una palabra se forme por la condensacion de
otras varias. Asi, por ejemplo, en un suefilo podemos oir la palabra
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«cocama» sin saber lo que significa, pero al analizar el contexto del
sueno descubrimos que es una condensacion de «coche cama».

A la vez, al expresarse el sueno preferentemente en imagenes, cada
una de ellas puede expresar varias cosas o incluso todo un proceso con
tan solo modificar su forma o transformarse en otra cosa distinta. Asi,
en el ejemplo de Jung que citamos en la pagina 26, cuando el padre
aparece convertido en un gigante, esta sola imagen ya nos describe
todo el proceso de magnificacion del padre en la conciencia de la
sonadora.

El desplazamiento

Consiste en transferir los sentimientos y emociones que sentimos
por una persona, objeto o situaciéon (o de caracter indeterminado), a
otras personas, objetos o situaciones que en realidad son indiferentes, o
al contrario. Asi, por ejemplo, en el suefio podemos sentir gran atrac-
cion por una persona que no nos inspira nada en la vida real, o que nos
es perfectamente desconocida, mientras que a lo mejor en el mismo
sueiio se nos aparece como indiferente aquella otra a quien en realidad
amamos.

Lo que ocurre es que en esta vida vivimos bajo unos condiciona-
mientos religiosos, morales y sociales impuestos que en lo mas profun-
do de nuestro ser rechazamos o chocan con deseos y apetencias «im-
propias» que no nos atrevemos a confesarnos ni a nosotros mismos,
especialmente en lo que se refiere al sexo, en el que todavia existen de-
masiados tabues.

En el suefo, suprimida la censura consciente y careciendo de im-
portancia lo normal y correcto, o lo que ya es nuestro por el mero
hecho de serlo, estos deseos o apetencias escondidas en el inconscien-
te pueden aflorar y personificarse en quien menos se espera, pues lo
que revela el sueiio es el deseo o la apetencia «impropia», y no en
quién se encarna.

Y éste es el mismo motivo de los desplazamientos en que trastoca-
mos el valor de las cosas y un objeto secundario en la vida real se con-
vierte en algo esencial en el suefio, o por el contrario, cuando algo
esencial pierde todo su valor en el mismo.

El simbolismo

Existen muchas definiciones del simbolo, pero todas las que hemos
hallado en diccionarios y obras de divulgacion son erréneas, ya sea por
querer expresar légicamente algo que es pre-logico —o si se quiere a-
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l6gico— o por confundir el simbolo con el signo en sus distintas va-
riantes (emblema, atributo, alegoria, etc.), y es que, en realidad, mas
que definiciones lo que podemos dar del simbolo son aproximaciones
a su verdadera esencia.

El simbolo se diferencia del signo en que este ultimo es un simbolo
congelado (lo decia Hegel de la alegoria), pues el signo no es mas que
una convencion arbitraria en la que se mantienen claramente diferen-
ciados el significado y el significador, mientras que —como dice
Gilbert Durand— el simbolo presupone la identificacion entre ambos
desde el punto de vista de un dinamismo organizador.

El simbolo es mucho mas que un signo meramente representativo;
esta cargado de afectividad y dinamismo y, ademas de representar algo
en forma mas o menos velada, es realizador. Lo que es muy evidente
en su forma de arquetipo, que segin Jung es como un prototipo tan pro-
fundamente inscrito en el inconsciente colectivo que llega a constituir
una estructura, un modelo preformado, una imagen-guia ancestral.

Ademas de esta definicion de Jung, quiza la mas acertada sea la
que dio Platon de lo que él llamaba «idea», de la que decia que es «una
realidad primordial de la que surgen, como ecos y desdoblamientos, las
realidades existenciales». O aquella otra de Goethe, que afirma que
«en el simbolo, lo particular representa a lo general, no como un sueno
ni una sombra, sino como viva y momentanea revelacion de lo inescru-
table». Pero, repetimos, todo esto no son definiciones, sino meras
aproximaciones a la verdadera esencia del simbolo.

Es muy frecuente identificar el simbolo con el arquetipo, pero debe-
mos hacer constar que si bien esto puede aceptarse desde un punto de
vista puramente humano, ¢l simbolo es mucho mas universal y podria
existir aun cuando el hombre no existiera, pues se funda en el orden
cosmico determinado por la ley de las correspondencias, ya definida
por Hermes en su Tabula smaragdina cuando dice: «Lo que esta
abajo es como lo que esta arriba, y lo que esta arriba como lo que esta
abajo, para hacer el milagro de una sola cosa», que Goethe comple-
menta con «... Y lo que estd dentro también estd fuera».

Por ultimo, y para terminar con este somero analisis de lo que son
los simbolos en general, citaremos unas frases de Juan-Eduardo Cirlot
que situan al simbolo en su verdadera dimension:

«... En la fachada de un monasterio puede verse: a) la belleza
del conjunto; b) la técnica constructiva de la realizacion; ¢) el estilo
a que pertenece y sus implicaciones geograficas e historicas; d) los
valores culturales y religiosos implicitos o explicitos, etc.; pero
también: e) el significado simbolico de las formas. En tal caso, la
comprension de lo que simboliza un arco ojival bajo un roseton
constituira un saber rigurosamente distinto frente a los demas que
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Simbolismo hermético del universo (Grabado del siglo xv.)

hemos enumerado. Posibilitar el analisis de este cardcter es nues-
tro objeto fundamental, sin que, precisémoslo una vez mas, confun-
damos el niicleo simbolico de un objeto o la transitoria funcion sim-
bolica que lo exalte en un momento dado con la totalidad de este
objeto como realidad en el mundo. El hecho de que el claustro
romano coincida exactamente con el concepto de temenos (espacio



sagrado) y con la imagen del alma, con la fuente y el surtidor cen-
tral, como sutratma (hilo de plata) que liga por el centro el
fenébmeno a su origen, no invalida ni siquiera modifica la realidad
arquitectonica y utilitaria de dicho claustro, pero enriquece su
significado por esa identificacion con una «forma interior», es decir,
con un arquetipo espiritual.»

El simbolismo en los sueiios

El sueiio, como todos sabemos, utiliza un lenguaje gréfico, cinema-
tografico, y es muy comprensible que se sirva de simbolos ya que el
simbolismo es la forma de expresion de la mentalidad pre-logica. Pero
es que, ademas, el simbolo incrementa notablemente la fuerza y expre-
sividad del mensaje contenido en las imagenes.

Asi, para poner un ejemplo, en occidente el pan siempre ha sido el
alimento fundamental. Pues bien, visto simbélicamente, un pedazo de
pan es mucho mas que un trozo de alimento, que un poco de harina de
trigo fermentada y cocida. El pan simboliza el ALIMENTO, asi, en
mayusculas, pues incluso en la plegaria fundamental de los cristianos
se dice: «el pan nuestro de cada dia...», y con ello no sélo queremos re-
ferirnos al alimento material, sino también al alimento espiritual, ya
que incluso en la eucaristia el pan es el cuerpo de Dios. Es decir que,
como simbolo, el pan expresa infinitamente mas cosas que el pan
fisico, ya sea en materia, en imagen o en palabra.

Pero es que, ademas, ya hemos hablado de la «censura» que impide
que pasen al consciente contenidos que rehusamos o no podemos acep-
tar, y del unico modo que el suefio puede burlar esta censura y hacer
llegar a nuestra parte consciente el mensaje de nuestra parte instintiva
es mediante imagenes simbolicas.

Distintos grados del simbolismo onirico

El mas ligero analisis de los suefos nos hace ver que los simbolos
que los integran pueden clasificarse de muy diversas maneras, pero a
nosotros nos interesa hacerlo de tal modo que nos aclare el por qué al-
gunos simbolos son muy facilmente traducibles, mientras que otros
s6lo pueden ser interpretados por el propio sonador. Es por ello que
nuestra clasificacion atendera a su grado de universalidad y los dividi-
remos en: universales, locales y personales.

Entendemos por simbolos tniversales los que son comunes a toda
la humanidad, tanto a través del tiempo como en los distintos continen-
tes y civilizaciones: es decir, aquellos que podemos considerar como
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pertenecientes a lo mas profundo y ancestral del inconsciente colectivo,
por ser los primeros que existieron y se sedimentaron en ¢él. Asi, son
universales el simbolismo del agua, el fuego, de la cruz y tantos otros.

Consideramos locales aquellos otros que, a pesar de ser generales,
lo son dentro de una cultura o de una época, pero no en las demas,
pues se sedimentaron en nuestro inconsciente mucho mas tarde, dentro
de dicha época y civilizacion.

Asi, por ejemplo, sera local el simbolismo del teléfono, del ferro-
carril o del avion, que pertenecen a nuestra época y civilizacion. O el del
mono o del gato, que poseen simbolismos muy distintos segin el
tiempo o el lugar. El gato, por ejemplo, en el antiguo Egipto simboliza-
ba la fuerza y la agilidad al servicio del hombre y, por ello, se conside-
raba un buen augurio. En cambio, entre los nyas de Sumatra se lo con-
sidera el guardian del infierno por lo que sofar con ¢l es un presagio
fatal. ,

Por otra parte, cuando se produce un acontecimiento que ocasiona
un trauma en nuestra alma, cualquier objeto, persona o detalle que
consciente o inconscientemente atraiga nuestra atencion, quedara liga-
do permanentemente a dicho acontecimiento, convirtiéndose en un
simbolo del mismo. Es de esta forma que en el transcurso de la vida,
pero mas especialmente en la infancia, vamos creando toda una serie
de simbolos que son propios y distintos para cada uno de nosotros, y
que constituyen lo que llamamos simbolos personales por pertenecer al
inconsciente personal y no al colectivo de la especie.

Pero, a veces, los simbolos personales vienen a coincidir con algo
que ya poseia un simbolismo propio, local o universal, y entonces,
ianio puede ocurrir que ambos simboiismos se superpongan y enire-
mezclen, como que sea el simbolismo particular el que prevalezca a
partir de aquel momento para dicha persona.

Los diccionarios de suenos

Y es aqui donde surge la gran division de opiniones sobre la vali-
dez de los diccionarios de suenos, entendiendo por ello los que tienen
su fundamento en la experiencia psicoanalitica y en la recopilacion de
los simbolos universales y locales mas frecuentes, y no aquellas otras
«claves de sueios» que se han editado copiando y desfigurando los tra-
tados oniromanticos de la antigiiedad.

Si se nos pregunta cual es el grado de fiabilidad, y por lo tanto de
utilidad, de dichos diccionarios —del nuestro, por ejemplo— debere-
mos confesar que no sirven para nada, pero que al mismo tiempo son
imprescindibles. Y ello es debido a la clasificacion que terminamos de
resenar, dado que cuando nos cuentan un sueio es imposible saber a

39



priori si el simbolismo que contiene es universal, local o personal,

Querer interpretar un suefo basandonos integramente en un diccio-
nario de suefos es totalmente absurdo; antes es necesario conocer pro-
fundamente al sonador o intentar aclarar lo que el sueno despierta en
¢él: sentimientos, recuerdos, etc. Es decir, requiere una paciente labor
previa que permita deslindar y reconocer los simbolismos personales
que solo él conoce, aunque sea inconscientemente; cuando hayamos
hecho esto es cuando podremos acudir a la interpretacion de los demas
simbolismos ¢ interpretar el sueiio, pero no antes.
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5

Utilidad de los suenos

Llegados a este punto es logico que nos preguntemos por qué nos
ocupamos tanto de los suenos y si los mismos pueden ser de alguna uti-
lidad o se limitan a ser fantasias incoherentes de nuestro cerebro
cuando libre de todo control y direccion produce imagenes y mas ima-
genes procedentes de nuestra memoria pasada o de los acontecimientos
del dia. Porque si asi fuera, seria inconcebible que la humanidad no
cejara de buscar una interpretacion a los suenos, y a través de los
siglos persistiera en la creencia de que encierran mensajes a los que
vale la pena prestar atencion.

Actualmente sabemos que nuestro cerebro es un ordenador viviente
mucho mas poderoso que cuantos haya podido crear el hombre, y
también sabemos que una de sus funciones es la de archivar en la con-
ciencia cuanto hacemos, sentimos o pensamos, de tal modo que no
olvidamos absolutamente nada durante toda la vida.

Pues bien, la primera funcién que desempenaria el cerebro durante
el sueno seria la de codificar todos estos datos en una forma especial
que permitiese su fijacion en la memoria lo que podriamos denominar
suenos de codificacion, de los que raras veces somos conscientes, pero
que cuando lo somos podremos reconocer porque aparecen en el
mismo los hechos ocurridos durante el dia mezclados y deformados de
una manera que nos parece absurda e irracional, y con una impor-
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tancia y valoracion muy distinta de la que les asumiamos en la vigilia.

Aun cuando el simil del ordenador pueda ser mas real que el del ar-
chivo —que fue el que empleamos en el capitulo primero— nosctros
preferimos este ultimo porque nos permite ver con mas claridad las si-
guientes funciones del cerebro durante el suefo, aun cuando sélo sea
a causa de ser menos abstracto y mas visualizable mentalmente que un
programa de archivo de datos. Y estas funciones, compatibles, comple-
mentarias y casi siempre simultaneas con el archivo de la informacion
diaria, son las de resolver problemas pendientes y la de «conversar»
con nuestro inconsciente, aparte de algunas otras mas complejas, como
la perspectiva del futuro inmediato o el ser la sede de algunos fenome-
nos paranormales.

Resolucion de problemas durante el sueiio

Son muy conocidos los casos de personas célebrcs que resolvieron
sus problemas gracias a los suefos; el mismo Edison no se recataba en
reconocer que cada vez que se le presentaba un problema aparente-
mente insoluble se iba a dormir, prescindiendo que fuera de dia o de
noche, y durante el sueno siempre se le aparecia la solucion buscada,
que luego no tenia mas que poner en practica y dar por finalizado otro
de sus inventos.

Pero sin llegar a tales extremos —que al parecer son exclusivos de
cerebros privilegiados o bien entrenados— es muy frecuente «ir a
consultar con la almohada» cuando nos atosiga un problema, y mas de
una vez éste se soluciona durante el sueiio o lo vemos mas claro a la
manana siguiente.

En realidad, lo que ¢l cerebro hace durante el sueio es codificar los
datos del problema; pero, volviendo al simil del archivo, para archivar-
lo en el lugar debido necesita remover todas aquellas «fichas» relacio-
nadas con dicho problema, es decir, todos aquellos conocimientos rela-
cionados con el mismo que permanecian latentes en el fondo de nues-
tra memoria, lo que los actualiza y permite surgir a la superficie de la
conciencia, y durante el suefio o a la manana siguiente estos conoci-
mientos asi actualizados ya se hallan al alcance de nuestra mente, que
puede aprovecharlos.

«Conversar» con el inconsciente
¢Quién no ha oido decir alguna vez «Yo duermo muy bien porque
tengo la conciencia tranquila», o «Yo duermo como un tronco porque

estoy en paz con mi conciencia»? Y quienes dicen esto quiza no se dan
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cuenta de la gran verdad que encierran sus palabras, pues una de las
funciones de los suenos es la de ponernos en paz con nuestra concien-
cia; es decir, la de ayudarnos a eliminar aquellas tensiones, frustra-
ciones, traumas y remordimientos que nos ocasiona casi a diario el
tener que vivir como personas civilizadas, sometidos a unas normas
sociales que muchas veces coartan nuestros instintos y deseos mas pro-
fundos, o nos obligan a hacer cosas que repugnan a nuestra conciencia.
Y con la conciencia «tranquila», sin traumas ni remordimientos, es
cuando no se tienen malos suefnos.

Asi, por ejemplo, aquel nifio que jugando rompe un objeto valioso y
recibe una soberana paliza sin saber el porqué de la misma, ;como
podra asimilar este hecho, cuando todavia no conoce el valor de las
cosas? Esto sera algo que podra olvidar conscientemente, pero que
quedara guardado en el fondo de su alma; y cuando de mayor reciba al-
guna otra paliza de la vida, en lo mas profundo de su ser almacenara
esta nueva amargura junto a aquella otra remota de su infancia, acrecen-
tando asi su resentimiento hacia quienes son mas fuertes o mas pode-

Si cuanto reprimimos en nuestro interior no pudiera ser eliminado,
o al menos digerido y asimilado, llegaria un momento —y asi sucede
en algunos casos— en que enloqueceriamos o nos convertiriamos en
terroristas destructores a causa del odio y la amargura que llegariamos a
almacenar.

Afortunadamente, existe en nosotros la manera de descargar nues-
tra conciencia de estos contenidos lacerantes, y es mediante los
suenos. En efecto, cuando al sonar archivamos las vivencias del dia,
buenas y malas, ya hemos dicho que es inevitable remover las fichas
vecinas, aquellas que se relacionan con la misma clase de aconteci-
mientos, pensamientos o sentimientos que vamos a archivar, y de aqui
que mientras algunos de estos contenidos son archivados sin que ni si-
quiera nos enteremos existen otros que aparecen deformados o incre-
mentados en el sueno, pues al archivarlos actualizamos aquellos conte-
nidos similares que yacian latentes; es decir, renovamos las heridas no
curadas del alma, volvemos a sacar a flote traumas lejanos, senti-
mientos reprimidos que quedan plasmados en el suefo.

De aqui que cuando analizamos los suenos por la manana podre-
mos localizar muchos detalles pertenecientes a las vivencias del dia an-
terior, ¢ incluso a veces todos los que recordamos: reconoceremos
aquella persona, aquel animal, aquel objeto, aquella noticia de la radio
o la television, e incluso aquel pensamiento que tuvimos. Pero, (nos
hemos detenido a pensar por qué sélo aquellos detalles y no los res-
tantes? (Con qué criterio selecciona el cerebro los materiales del
sueno? Pues simplemente por ser aquellos que removieron contenidos
similares de la conciencia.
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4 La traduccion

Velika knjiga o snovima

Prvi dio

Istrazivanje snova
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Spavati i sanjati

Uzmemo li u obzir da dnevno spavamo otprilike osam sati, znaci da tre¢inu Zivota provedemo
spavajuci, odnosno, do vremena kada napunimo Sezdeset godina izgubili smo nekih dvadeset

godina ne radeci nista, samo leze¢i u krevetu.

Ako ovo ispricamo lijecniku, pocet ¢e se smijati i odgovorit ¢e nam da je to ,,izgubljeno*
vrijeme neophodno kako bi se nase tijelo obnovilo od umora uzrokovanim dnevnim aktivnostima
te da se stanina regeneracija koja je neophodna za zamjenu istroSenih stanica, zacjeljivanje rana

1 o¢uvanje zdravlja, gotovo u potpunosti odvija dok spavamo.

Medutim, ako sada posjetimo fiziologa specijaliziranog za studije o spavanju, re¢i ¢e nam da
su otprilike tri sata sna vise nego dovoljna da bi se organizam obnovio, $to ne znaci da ostatak
vremena koji provedemo spavajuci 1 koji navodno ne sluzi ni ¢emu nije jednako ili korisnije od
vremena koje nam sluZzi za obnavljanje tijela. Tome je tako jer ga koristimo za sanjanje i nema
nikakve sumnje da bez snova ne bismo mogli zivjeti. Uostalom, ako nam spavanje sluzi da

obnovimo tijelo, sanjanje sluZi za reorganizaciju duse ili, zelimo li biti precizniji, naSe svijesti.

Svijest:

svjesno, podsvjesno i nesvjesno

Nekad se obicavalo re¢i: ,,Bog je utociSte neznanja“, i kada je neSto bilo nepoznato,

pribjegavalo se Bogu kao krajnjem rjeSenju ili argumentu. ,,Samo Bog zna®, ,,Tako je Bog htio®,
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,»BoZja otajstva®, doista su bili uobicajeni izrazi koji su se koristili kada bi se nasli u Skripcu.
Jednako bismo tako danas mogli koristiti isti izraz, s time da zamijenimo rije¢ ,,Bog*“ rijecju
»hesvjesno®, jer sve ono $to nam je nepoznato ili ne znamo objasniti o naSem psihi¢kom Zivotu
pripisujemo nesvjesnome, iako Cesto ne znamo sa sigurnoS¢u Sto je to, gdje pocinje ni gdje
zavrsava: a zapravo su svjesno, podsvjesno i1 nesvjesno vise ili manje stvarne i vise ili manje
arbitrarne podjele onoga Sto smo odlucili zvati svijest. Svijest shva¢amo kao skup cjelokupnog

sadrzaja naSe psihe, nase duse.

Cesto se nasa svijest usporeduje s ledenjakom ¢&iji dio koji je iznad povrsine vode
predstavlja svjesno, a dio koji je skriven ispod povrSine iste predstavlja nesvjesno; i u toj bi
usporedbi, koja je jako graficka i prilagodena stvarnosti, podsvijest bila onaj dio nesvjesnog koji

se nalazi u bliskom kontaktu sa svjesnim.

Slika bi vise ili manje bila sljedeca:

ISvjesno
B o o —

Nesvjesno

O St U SN —

Naravno, u stvarnosti granice izmedu razliitih zona nisu jasno definirane, ve¢ su nejasne i
jedino S$to ostaje jasno jest da je svjesno ono §to sada imamo na umu; nesvjesno je ono $to je sada
palo u zaborav, nije nam na umu; a u podsvjesnom je ono $to sada nemamo na umu ali ,,skoro* je

tu 1 mozemo mu s lakocom pristupiti.
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Nesvjesno, arhiv iskustava

Tijekom dana se u svijest pohranjuje ono §to radimo, osjeamo ili mislimo, jer dobro je
poznato da apsolutno nista ne zaboravljamo. To dokazuje i Cinjenica da je uz pomo¢ hipnoze
moguce prisjetiti se 1 najmanje rijei 1 najmanjeg dogadaja iz naseg zivota, ma koliko od toga
proslo vremena. No za to bi pohranjivanje mogli re¢i da je automatsko i nasumic¢no, zbog cega
¢emo nekad morati zapocet s njegovom ,.klasifikacijom 1 arhiviranjem* na pravom mjestu nase
svijesti.

Svaki put kada se neka datoteka arhivira, kako bismo je stavili na tocno ono mjesto koje je
za nju predvideno trebamo ponovo otvoriti druge datoteke iz iste sekcije. U naSoj se svijesti odvija
isto to, jer kako bismo ,,arhivirali“ neki dogadaj, rijec ili osjecaj trebamo ,,ponovo otvoriti* — to
jest, aktualizirati — istu vrstu dogadaja, rijeci ili osjecaja koji su ve¢ bili ,,arhivirani, odnosno
naizgled zaboravljeni, zakopani na dnu nesvjesnoga. Sav taj proces — naravno, u figurativnom
smislu — dio je onoga §to se odvija dok spavamo te takoder objasnjava zasSto neke rijec¢i i dogadaji
jace utjecu na nas od drugih. Tome je tako jer pri njihovom ,,arhiviranju* trebamo pomaknuti rane
iz naSe duSe koje su nam ostavile oziljke, uzrokovane dogadajima iz proslosti koji su za nas bili

jako bolni. Zapravo je to osnova na kojoj se temelji cijela psihoanaliza.

Postupak nesvjesnoga

Medutim, stvari nikad nisu jednostavne i isto kao S§to smo govorili da se stani¢na
regeneracija ,,ve¢im dijelom* odvija dok spavamo, sada bi trebali uvidjeti da se 1 sanjanje i
aktivnosti iz nesvjesnoga takoder ve¢im dijelom odvijaju dok spavamo. No zapravo se obje
funkcije, stani¢na regeneracija i aktivnost nesvjesnoga, iako u drugoj mjeri, odvijaju tijekom

cijeloga dana, i nije neobi¢no §to moramo priznati da ¢esto sanjamo budni. Kao §to kaze Jung:

»--. U stvari su jako rijetki trenuci u kojima smo potpuno svjesni... suprotno tome,
nesvjesno je konstantno i trajno stanje... dok sluSamo, govorimo, ¢itamo, nasa nesvijest i
dalje radi ¢ak i1 kada to ne primje¢ujemo. Moze se dokazati da nesvijest neprestano tka
ogroman san koji neometano ide svojim putem ispod svijesti i pojavljuje se nocu u snovima

te, ponekad, ¢ak i tijekom dana.*
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Koliko uspijevamo sanjati

Hladnokrvne zivotinje nikad ne sanjaju; no¢u i kada je hladno i okolna temperatura padne
ispod odredene granice upadnu u letargiju u kojoj im sve vitalne funkcije ostanu prakticki
paralizirane, uklju¢uju¢i mozdane funkcije. Kada ponovo izade sunce ili temperatura poraste do

stupnja koji im odgovara, tada obnove sve svoje vitalne funkcije.

'}sz &w N
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h'da“'"—mjeseu e godine "I'

Horizontalno: dob izraZzena u danima, zatim u mjesecima i na kraju u godinama.
Vertikalno: trajanje sna u 24 sata.

REM: paradoksalnom snu (sanjanje).

NREM: ostatku sna (spavanje).

(Krivulje prema Roffwargu, Muziu, Dementu, casopis Science, 1966.)

Koliko nam je poznato, jedina hladnokrvna Zivotinja koja pokazuje znakove sanjanja je
kameleon. Takoder sanjaju sve toplokrvne Zivotinje, od ptica koje sanjaju 0,5 % vremena koje

provedu spavajuci, do Covjeka koji sanja i do 20 % spomenutog vremena. Postoje samo rijetke
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iznimke od ovog pravila, kao na primjer ¢udnovati kljuna$ koji nikad ne sanja, prava prirodna

rijetkost.

Kada se usredoto¢imo na covjeka, treba istaknuti da se postotci jako razlikuju te se
smanjuju od trenutka kada se rodimo pa sve dok ne umremo. Tek rodeno dijete sanja vise od
polovice vremena koje spava, §to je mnogo, a kasnije se to mijenja s godinama. Tako primjerice
sa Sezdeset godina Covjek sanja samo 15 % vremena koje spava, dok istovremeno spava manje
sati; 1 do kraja se zivota i spavanje 1 sanjanje nastavljaju skracivati, kao §to je vidljivo na grafickom

prikazu s prethodne strane koji je skicirao P. Fluchaire.

Ove statistike su vazne jer nam ukazuju na to da je sanjanje privilegija razvijenijih Zivotinja
i Covjeka: to jest, onih koji su sposobni uciti, spoznati posljedice dogadaja te upamtiti zakljucke.
Isto tako ukazuju na to da na pocetku zivota sve moramo sacuvati i pohraniti jer nam je sve novo,
dok se s godinama aktivnost smanjuje, a s njome 1 potreba za integriranjem novih iskustava u

svijest.

49



2

Povijest novo-stare znanosti

Mnogo prije nego Sto je ljude pocelo zanimati zaSto spavamo i sanjamo, ve¢ su se brinuli
o tome Sto bi snovi mogli znaciti, 1 to u tolikoj mjeri da uz prve dokaze pisanog jezika od prije
otprilike 6000 godina ve¢ pronalazimo tumacenja snova. Zatim su babilonski tekstovi na tu temu

koji sezu unatrag 4000 godina ve¢ mnogo potpuniji.

Od tih davnina, sve nam kulture i svete knjige govore o snovima i o njihovoj velikoj ulozi
u povijesti Covje€anstva. Smatrali su ih najboljim dokazom da dusa, bogovi i1 drugi Zivot postoje,

jer za njih su bogovi 1 pokojnici bili oni koji su im govorili 1 savjetovali ih iz svijeta snova.

Tako je u svim religijama, ukljucujuéi judeo-krS¢anske; u Talmudu se, na primjer, snovi
spominju 217 puta, a u Bibliji otprilike 60. Niti bi Dzingis-kan osvojio pola svijeta niti bi Napoleon
postigao isto to bez pomo¢i snova, §to ni jedan ni drugi nikada nisu skrivali. Mogli bismo dati jo§

mnogo primjera.

Freud, Jung i psihoanaliza
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Do 1900. svi su ,,Klju¢ni elementi snova“ (kako su se nazivale zbirke protumacenih snova)
bili nista doli kopije kopija anti¢kih oniromanti¢kih® rasprava koje su bile ukraSene citatima iz

svetih tekstova te jo§ ponekim , viSe ili manje izmiSljenim.

No, spomenute 1900. godine pojavljuje se djelce od 100 stranica koje je napisao jedan
becki lijecnik, a koje se zove Die Traumdeutung 1 ¢ijih se 600 primjeraka prodalo tek za osam
godina, jer ga je svijet znanosti nastojao ignorirati dokle god je mogao. Taj se lijecnik zvao
Sigmund Freud, a naslov je djela preveden kao Tumacenje snova. Danas je najprodavanija knjiga

0 snovima na cijelom svijetu.

Cak i ako nije Freud otkrio nesvjesno, jer su ga Janet, Schopenhauer, Bergson i drugi ve¢
bili definirali, barem u teoriji, bio je prvi koji je shvatio vaznost njegove uloge te da snovi
predstavljaju komunikacijsku poveznicu izmedu svjesnog i nesvjesnog, pa imaju temeljnu ulogu

u psihickom zivotu.

Medutim, Freud je bio lije¢nik i zapravo su za njemu snovi bili samo iznimno vazno
terapijsko sredstvo. Dosao je do velikog otkri¢a koje je dovelo do rodenja nove znanosti; ili bolje
re¢eno, do ponovnog rodenja drevne znanosti koja se polako gubila. IstraZivanje snova ne samo
da nam pokazuje da su snovi vrata izmedu svjesnog 1 nesvjesnog, ve¢ nam priblizava kako djeluje
1 zaSto postoji druga, jednako bitna znanost: simbologija. Zbog toga sam je u ovom poglavlju

nazvao novo-starom znanosti.

Vratimo li se na Freuda, moramo uzeti u obzir da je, kao i svi veliki pioniri, postavio kamen
temeljac nad kojim su kasnije njegovi ucenici, posebno Jung, dovrsili gradevinu u koju se
psihoanaliza pretvorila. Jung je bio taj koji je dokazao da su snovi najjasniji, najiskreniji,

najistinitiji i najspontaniji prikaz cjeline koju ¢ine nesvjesno i dusa.

Jung je bio taj koji je definirao kolektivno nesvjesno u kojem je pohranjena ¢itavo iskustvo
covjeCanstva, da ne kazemo stvaranja, o cemu ¢emo kasnije detaljnije govoriti. On, Adler i ostali
ucenici stvorili su cijelo znanje o naSem unutarnjem svijetu 1 ¢itava znanost o tumacenju snova

koju viSe nitko ne moZze dovesti u pitanje.

Kleitman i mehanizam sna

2 Nap. prev.: Oniromantija - tumacenje snova i na toj osnovi proricanje budué¢ih dogadanja
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Godine 1920. sjevernoamericki fiziolog Kleitman poceo je proucavati fenomen sna te je
1952. objavio rezultat svojih istrazivanja. Kako bi ga bolje proucio, jednom prilikom nije spavao

180 sati (sedam i po dana); a 1938. godine proveo je 32 dana na dnu $pilje u Kentuckyju.

Kasnije je odlucio elektroencefalografom biljeziti varijacije elektri¢nog potencijala u
mozgu dok spavamo i sanjamo. UsavrSavao je metodu, kako bi mogao zabiljeziti i promjene
elektricnog potencijala koje nastaju kada se o¢ni mi$ici stezu i opustaju, ¢ime je dokazao da se oko
kre¢e velikom brzinom dok se istovremeno mozdani valovi izmjenjuju. Taj fenomen nazvao je
REM (od Rapid Eye Movement = brzo kretanje o€iju), a ti se pokreti dogada samo dok sanjamo.

S vremenom je dio spavanja dok sanjamo dobio naziv paradoksalni san.

Godine 1953. Kleitman je prihvatio suradnju sa studentom medicine koji se zvao William
Dement te malo po malo i druge suradnike s kojima su pratili snove s veCom preciznos$¢u. Kretanja
oc¢iju pokazala su im da kada sanjamo ,,vidimo* scenarij i pratimo ga o¢ima, na isti nacin kao $to

svi nasi miSici, iako neprimjetno, prate sve kretnje u snu.

Stav spavaca prema snu isti je kao 1 stav gledatelja koji gleda kazaliSnu predstavu ili film.
Kao $to je rekao jedan od sudionika istrazivanja, George Mann, kada gledamo kazali§nu predstavu
pocnemo se vrpoljiti u sjedalu dok ne poc¢ne predstava, kada se prestanemo micati, §to ne prijeci
da nesvjesno ¢ak i fizicki pratimo kretnje glumaca. Za vrijeme stanke ponovo se vrpoljimo, nakon
cega se predstava nastavlja na isti nacin do zavrSetka. Dakle, svaku vecer prisustvujemo predstavi

koja se prikazuje samo u naSem mozgu.
Snovi, danas

Nesto kasnije, Francuzi su zapoceli istrazivanja u Lyonu, pa su tako profesor Jouvet i
njegov tim istrazivali na Medicinskom fakultetu od 1959., a Ruckebush u Nacionalnoj

veterinarskoj Skoli od 1962 godine.

Danas viSe od tisucu istrazivaca na cijelom svijetu i dalje istrazuje i produbljuje znanja
slijedeci stope onih koji se i dalje smatraju ,,dvojicom velikana“, Jouveta na Sveucilistu Claude-
Bernard u Lyonu i Dementa, kojitrenutno radi na Stanfordu, a njegovi su zakljucci uistinu

nevjerojatni.
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Fiziologija sna

Vidjeli smo kako je Kleitman otkrio fenomen REM faze i njegovu hipotezu da do nje dolazi
kada ispitanik sanja. Kako je provjerio svoju hipotezu? Zapravo jako jednostavno, tako Sto bi
probudio ispitanika da ga pita. Od 191 spavaca koje je probudio u trenutku kada su bili u REM
fazi, njih 152 potvrdilo je da su sanjali; samo ih 39 nije moglo sa sigurnos¢u potvrditi jesu li sanjali
ili se nisu sjecali. U usporedbi s time, od 16 puta kada spavace nisu budili unato¢ tome $to je REM

faza bila registrirana te su ih pustili da spavaju cijelu no¢, njih se 15 nije nicega sjecalo.

Tako danas zahvaljuju¢i REM fazi mozemo znati kada sanjamo, a kada samo spavamo;
moguce je do¢i do podataka o ucestalosti, dubini i trajanju sna i snova. Time se ono §to je do sada
bilo pusto nagadanje pretvara u nesto istinski znanstveno i moze se kontrolirati. Osim toga time

mozemo potvrditi da sve naprednije zivotinje takoder sanjaju.

Prvi rezultati

Prema prvim istrazivanjima koje je proveo Kleitman, kada zaspemo, zapocinje pocetna
faza u kojoj dolazi do razgranicenja s objektivnim svijetom tijekom koje ponekad imamo osjecaj
kao da lebdimo. Kasnije, nekih 15 minuta nakon $to zaspemo ulazimo u duboki san. Nakon 60 ili
70 minuta dolazi prva faza sna (REM) koja traje 9 do 10 minuta. Potom se nastavlja duboki san
idu¢ih 90 minuta te ulazimo u drugu fazu sna koja traje otprilike 20 minuta. Slijedi idu¢ih 90

minuta dubokog sna, nakon ¢ega dolazi tre¢a faza sna u trajanju od nekih 25 minuta, a ciklus se
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nastavlja s ¢etvrtom fazom sna u trajanju od nekih 20 do 30 minuta. Nakon nekoliko minuta

dubokog sna te laganog sna koji mu slijedi, izmedu 7. i 8. sata sna dolazi do konacnog budenja.

Graficki prikaz izgledao bi otprilike ovako:

=
& & B &
a c o o
2 =
DUBOKI
SAN
1 i
LAGANI
 § SAN
0= :

0 1 2 3 4 5 6 7 8 SATI

Kleitman je iz ovih eksperimenata zaklju¢io da postoje dvije razine sna, lagani i duboki
san. Vode¢i se najvecom mozdanom aktivnosti koja se biljezi u REM fazama, mislio je da za to
vrijeme dolazi do smanjenja dubine sna; odnosno da se radi o fazama laganog sna u kojima

sanjamo.

Eksperimenti Michela Jouveta
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Medutim, kada je Jouvet produbio istraZzivanja u Lyonu, ubrzo je utvrdio da se ne radi o
dva stadija sna, ve¢ ih ima pet te je upravo REM stadij najdublji. Osim toga je (REM) i posljednji
dio sna nakon kojeg dolazi do kratkog budenja, iako se kasnije toga ne sje¢amo, ¢ime bismo mogli
re¢i da zavrSava jedna faza no¢nog sna. Potom ponovno zapocCinje cijeli proces uz neznatne

varijacije, dok se ne ispuni Cetiri ili pet faza koje su odvojene minutama u kojima smo budni.

Zanimljivo je da je od cijelog vremena koje provedemo spavajuci, mozdana aktivnost najveca
za vrijeme REM faze sna; to jest, kada je tijelo u najdubljem snu, tada je, paradoksalno, mozak

najbudniji. Upravo su zbog toga REM faze nazvane paradoksalni san.

Nakon izmjena koje su uvedene na temelju eksperimenata koje je proveo Jouvet, graficki

prikaz naSeg sna izgleda otprilike ovako:

REM REM REM REM REM

4 3
3 :
2
1
_| Eiigiitsasesatint:
-"—'_—- - .r -
0 1

SATI

1 = Jako lagan san. 2 = Lagan san. 3 = Dubok san. 4 = Jako dubok san. 5 = Paradoksalni san

(sanjanje).

Z.asto zaboravljamo snove?
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Sada kada znamo kako napreduju naSe no¢i te da svaku no¢ sanjamo vise puta, prvo pitanje
koje nam svima pada napamet jest: zasto zaboravljamo vecinu tih snova, a oni kojih se sje¢amo su

nejasni 1 nepovezani?

Stru¢njaci za snove na to nam odgovaraju da je uvijek moguce sjetiti se snova ako se
probudimo u odgovaraju¢em trenutku ili ako ih se stvarno Zelimo sjetiti 1 poduzmemo
odgovaraju¢e mjere. Stvar je u tome da poznata ,,cenzura sna‘“ po Freudu postoji i da smo skloni
nesvjesno potisnuti san te sprijeciti da izbije u svjesno i da iz podsvjesnoga utone u najdublji dio
svijesti.

Zbog toga, ako dopustimo da san zaokruzi svoj normalni ciklus, ostaje pohranjen u
nesvjesnome i ostaje nam samo sjec¢anje da smo sanjali ili eventualno neki detalji iz sna. No ako
se naglo probudimo kada zavrSava neka od REM faza, skoro ¢emo se savrSeno sjecati sna jer je

naglo budenje poremetilo rad nase unutarnje cenzure.

Unutarnja cenzura

Prema Freudu, razlog i svrha snova jest u tome da kroz njih zadovoljimo potisnute Zelje
koje si svjesno odbijamo priznati zbog odgoja koji je formiran u skladu s potrebama i zabranama
drustvenog zivota i tabuima konvencionalnog morala. No to ne sprjecava da spomenute potrebe i
zelje 1 dalje postoje u najdubljem dijelu nesvjesnoga i da se pojave kada to najmanje o¢ekujemo

ili kada u snu popustimo kontrolu nad nama samima.

Ta represija postane potpuno automatska te je ista ona zbog koje odredene rijeci, scene, pa
¢ak sama pomisao da u nama mogu postojati ,,neciste 1 ,,nemoralne* Zelje izazivaju sablazan u
nama. To je, takoder, ista ona represija zbog koje se te Zelje na prikriven i suptilan nacin pojavljuju
u snovima u obliku simboli¢nih slika, ne bi li tako izbjegli prepoznavanje zabranjene Zelje koju

sami sebi ne zelimo priznati.

Medutim, ako zahvaljuju¢i nasoj unutarnjoj cenzuri i zaboravimo snove, ona ne moze
sprijeciti fizioloske reakcije koje izazivaju i utjecaj na zlijezde s unutrasnjim izlu¢ivanjem. Upravo
je to razlog zbog kojeg postoje bolesti koje se pogorsavaju uslijed snova, kao primjerice noéni

napadi angine pektoris ili €ira na Zelucu, koji su dokazano ucestaliji no¢u nego danju.
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Isto tako, bolesti koje su u zacetku, sa simptomima koji se tijekom dana ne primjecuju,
mogu se otkriti ili naslutiti putem snova koje prouzrokuju. Takoder se mnogi mentalni poremecaji,
ponekad isto u zacetku, otkriju zahvaljuju¢i tome Sto uzrokuju snove koji se ponavljaju. To je
indicija da bolesna osoba iz no¢i u no¢ vodi istu bitku, dok s druge strane zdrave osobe uvijek
sanjaju razliciti snove koji se neprestano obnavljaju. Zbog toga je analiza snova korisna kada

postoje neuroze ili drugi slicni poremecaji.

Jos nesto $to nasa unutarnja cenzura ne moze sprijeciti jest da nasi snovi ostanu pohranjeni

u sjecanju te da postoji mogucnost da ih vratimo u sje¢anje ako znamo kako.

Potreba za snovima

Drugo pitanje koje si uvijek postavljamo jest je li koli¢ina vremena koje provodimo

sanjajuci konstantna ili se nekako moze povecati ili smanjiti.

Svi dogadaji pokazali su da je nemoguce povecati vrijeme koje obi¢no provedemo
sanjajuci, kao 1 da ne mozemo prirodnim putem smanjiti vrijeme koje provedemo sanjajuci niti

mozemo prestati sanjati. Doduse, ovo se posljednje moze posti¢i uz pomo¢ droga ili drugih

.....

Naime, kada se nekoj osobi uskrati dnevna doza snova, ona po¢ne halucinirati i dolazi
do poremecaja zivcanog sustava koji dovodi do neuroze i konvulzija. Osoba tada ocajnicki trazi
nac¢in da vrati svoje izgubljene snove, makar tako da pokuSavaju viSe puta dnevno sanjati vrlo
kratko, svaki put na nekoliko sekundi. Kada su se testiranja vrs$ila na dobrovoljnim ispitanicima,
uvijek su se prekidala kada bi doslo do te tocke, ali Jouvet je kod Zivotinja doveo istrazivanja do
najviSeg stupnja: provodec¢i istrazivanje na mackama, pronasao je vrlo preciznu tocku u blizini

mozga Cija koagulacija ukazuje na potpuni nestanak snova.

Nakon $§to je pronaSao spomenutu tocku, unistio ju je i time potvrdio da su zivotinje na
kojima je proveden takav pokus privremeno nastavljale normalno Zivjeti jesti, piti i spavati, ali su
za dva ili tri dana (isto kao i ljudi) pocCinjale imati halucinacije i konvulzije. Nakon nekog su
vremena, uvijek manje od tri mjeseca, umirale, unato¢ tome $to su bile zdrave i §to nije postojao

razlog za smrt, osim, naravno, nedostatka snova.
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Medutim, postoje slucajevi koji su naizgled neobjasnjivi: odredeni ljudi koji se moraju
lijeciti od narkolepsije, moraju mjesecima uzimati lijekove koji suzbijaju oniricku aktivnost. U tim
je slucajevima zacudujuce da pored odredenih nuspojava koje su ocekivane za te lijekove, nema
ni najmanjeg poremecaja ponasanja, sjecanja, inteligencije niti bilo ¢ega Sto bi se moglo povezati

s gubitkom snova.

Kao $to smo ve¢ rekli, jasno je da postoji moguénost da tijekom dana ili ¢ak u nekim
trenucima no¢i sanjaju tijekom nekoliko vrlo sporadi¢nih sekundi koje je nemoguce utvrditi. Isto

je moguce i s onim rijetkim osobama koje nikad ne spavaju.

S obzirom na gore navedeno, postavlja se mnostvo pitanja, a na gotovo ni jedno od njih 1
dalje nema odgovora: Sto je nuzno, sanjanje samo po sebi ili sadrzaj snova? Je li istina da mozak
nikad ne mozZe prestati raditi, jer ako zaustavi na dulje od odredene vremenske granice, vise se ne
moze aktivirati? Je li istina da nam san omogucuje pristup drugim stvarnostima, drugim oblicima

postojanja, drugom nematerijalnom zivotu bez kojeg ne mozemo nastaviti Zivjeti?
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Jezik snova

Iako i dalje postoje mnoga pitanja na koja ne mozemo odgovoriti, nema nikakve sumnje
da je san razgovor s nama samima u kojem nas nesvjesno suocava s problemima, potrebama ili

pitanjima koja nas se direktno ticu i to radi vlastitim, vrlo filmskim i simboli¢nim, jezikom.

Taj se jezik razlikuje od onog koji normalno upotrebljavamo jer se ne radi o jeziku koji
smo svjesno naucili te potom radili na njemu, ve¢ se radi o instinktivnom jeziku zajednickom
Citavom CovjeCanstvu. S obzirom na to da svatko od nas tijekom cijelog zivota ugraduje nove
sadrzaje u svijest, taj se interni jezik mijenja 1 prilagodava tim sadrzajima. Ali, bez obzira na to
koliko ga usvojimo i personaliziramo, njegova ¢e osnovna obiljeZja ostati neizmijenjena jer

pripadaju kolektivnom nesvjesnom cijeloga Covjecanstva.
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Kolektivno nesvjesno

Kao $to smo prethodno rekli, Jung je bio taj koji je definirao kolektivno nesvjesno
zahvaljuju¢i istrazivanjima snova u kojima je primijetio da se uvijek iznova pojavljuju isti simboli
1 koncepti koji su zajednicki cijelom CovjeCanstvu, 1 to s time da osoba koja sanja ne zna zasto se

oni pojavljuju, a ve¢inom ne zna §to znace.

Tako je, na primjer, u slucaju jedne pacijentice koja je idealizirala svog oca do te mjere da

ga je smatrala bogom zabiljeZio sljedeci san:

,»Njezin je otac (koji je u stvarnosti bio niskog rasta) bio s njome na jednom brdu koje je bilo
prekriveno poljima pSenice. Ona je u usporedbi s njime bila jako niska, a on je izgledao kao
pravi div. Podigao ju je za vrat i drzao je u rukama kao malu djevojCicu. Vjetar je milovao

polja psenice, i kao S$to je vjetar ljuljao klasje pSenice, otac ju je ljuljao u svome narucju.”

U ovom snu mozemo uociti razne veoma znacajne simbole kao $to je pSenica, oCev

gigantizam, ljuljanje u narucju i osobito vjetar.

Medutim, ideja koju je pacijentica imala o Bogu mnogo je vise slicila infantilnoj ideji o
uglednom starcu koji sjedi na tronu, zivi na nebu, odakle sudi, nareduje, nagraduje ili kaZnjava i

usliSava molbe, nego arhai¢noj ideji o poganskom dzinu iz prirode.

Dobro je poznato da ako na njezinom izvornom jeziku, grékom, analiziramo klasi¢ni
aksiom koji kaze ,,Bog je duh”, primijetit ¢emo da rije¢ pneuma istovremeno znaci duh i vjetar;
odnosno da prevodi univerzalnu i gotovo vje¢nu simboliku u kojoj je Bog bice sastavljeno od
vjetra ili koje simbolizira vjetar koji je beskonacno mnogo jaci i ve¢i od €ovjeka, ili kao nevidljiv

1 neopipljiv dah koji sve prozima.

Isti ovaj koncept pronalazimo u hebrejskom i u arapskom jeziku, u kojem rije¢ ruh
istovremeno moze znaciti dah i duh, a sve to unutar konteksta nase civilizacije. Medutim, jednako
tako bismo mogli prona¢i istu simboliku u gotovo svim ostalim religijama i mitologijama, kako

antickim tako i egzoti¢nim.

Jung je dao mnos$tvo primjera o toj primitivnoj simbolici u svojoj knjizi o transformacijama
1 simbolima libida koji ga dovode do zakljucka da u nesvjesnome mozemo razlikovati dvije velike

kategorije: one koje pripadaju osobnom nesvjesnom, onom kojeg je osoba sama proizvela kroz
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zivot 1 one koje pripadaju kolektivnom nesvjesnom cijelog ¢ovjecanstva, a to bi bile nesto poput

naslijedenih kategorija ili arhetipova koji se prenose i opstaju u ¢itavom ljudskom rodu.

Kolektivno nesvjesno se nasljeduje

Naime, danas znamo da su u genima ve¢ predodredene sve karakteristike koje ¢e formirati
novo bice; odnosno, ne samo predispozicije, osobine i fizicki nedostaci, ve¢ i intelektualne
sposobnosti. Stoga nema nista Sto bi sprijecilo da na isti nacin naslijedimo sadrzaje kolektivnog
nesvjesnog koji su se nakupljali u njemu od kada covjek postoji kao zasebna vrsta, da ne
ukljucujemo i ono $to je ljudska vrsta ve¢ naslijedila od svojih predaka tijekom evolucije. I na isti
nacin na koji se za vrijeme graviditeta tijelo novog bi¢a postupno stvara i oblikuje do najmanjih
detalja, gotovo je sigurno da se isto tako razvijaju sadrzaji kolektivhog nesvjesnog koje je

unaprijed definirano u genima.

To kolektivno nesvjesno odgovara onome §to kod zivotinja obuhvaca ono $to smo nazvali
»hevjerojatnim instinktom”. Taj im instinkt omogucuje da naprave nesto §to bi inace, da im nitko
nije pokazao, bilo nepojmljivo. Kod ljudi, osim instinkata, daje nam i um koji smo nazvali
predlogickim ili primitivnim, a pronalazimo ga u osnovi jezika snova, u kulturi primitivnih naroda

te u onome $to nazivamo ,,okultna tradicija Covjecanstva”.
Predlogicko razmisljanje

Nemoguce je ovdje provesti detaljno istrazivanje o predlogickom razmisljanju jer bismo
izasli iz okvira naseg rada. Medutim, bitno je naglasiti da se radi o obliku razmisljanja koji, iako
je deduktivni proces to¢an, krece od premisa koje nisu nuzno iste one koje su za nas uobicajene te
posjeduje Sirinu koju logi¢ko razmisljanje nikad nece imati jer je ograni¢eno povezivanjem
silogizama, od ¢ega mu ne dopustamo da se odvoji. Dva osnovna nacela na kojima se temelji jesu

intuicija i zakon podudaranja.
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Intuiciju shva¢amo kao ono znanje koje stjeCemo a da ne znamo kako i koje je, unatoc¢
tome $to naizgled nema uporiste ni u ¢emu, jednako ili viSe tocno od znanja koje mozemo steci
osjetilima ili dedukcijom. To je ono znanje koje pada izravno na pamet bez posrednika i koje se
nazalost gubi jer ga razum gusi. Vecina se tehnika proricanja, paranormalnih fenomena, pa ¢ak i

vjera temelje na intuiciji.

Zakon podudaranja shvac¢amo kao ono znanje — takoder neobjasnjivo logikom — koje nam
govori da kada se neSto dogodi u nekom podrucju zivota ili svemira, to neSto ima utjecaja i na
ostala podrucja, ¢ak i kada ne znamo tome razlog. To je zakon koji Cini temelj pretkazanja i
magijskih postupaka svih vremena; to je zakon koji je omogucio pronalazak iscjeliteljske moci
mnogih biljaka 1 tvari; to je isti zakon na kojem se temelji homeopatija. To je zakon koji
omogucava nasim snovima da zamijene ideju slikom koja je izrazava i da izmijene oblike stvari,
pa Cak i same oblike, kako bi izrazio proces. To je, jednom rijecju, zakon koji pogoduje jeziku

snova i postojanju svih simbolika i arhetipova svemira.

Predlogicki jezik

Ali logicko razmisljanje koje koristimo u svakodnevnom zivotu osim toga ima i svrhu
komunikacije s drugima te zbog toga njegov jezik mora te¢i linearno i sve oblikovati u rije¢i. Cak

1 kada ,,govorimo logicki” sami sa sobom, uvijek to radimo tako §to zamiSljamo rijeci.

Suprotno tome, svrha predlogickog razmisljanja jest komunikacija sa samim sobom (ili
izravno s drugim umovima, u vrlo specificnim slu¢ajevima). Zbog toga je to slobodan tijek misli
bez ikakve prepreke te se njegov jezik temelji kako na rije€ima tako i na slikama koje se povezuju
1 jedne vuku druge tako da, iako izgleda kao da to rade bez reda i sklada, imaju svrhu i Sirinu kojoj

jezik sastavljen samo od rije¢i ne moze parirati.

Medu nama su najuobicajeniji i najpoznatiji oblici predlogickog jezika nadrealizam,

pjesnistvo, okultizam 1 jezik snova, kako dok sanjamo budni, tako i dok spavamo.

Sada kada smo dosli do ovih zaklju¢aka za koje smatramo da su temeljni, prije¢i ¢emo na

analizu najbitnijih obiljeZja jezika snova koje ¢emo saZeti u sintezu, premjestanje i simboliku.
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Sinteza

Sinteza se sastoji od toga da jedan predmet, osoba ili situacija poprime obiljezja nekih
drugih, tako da jedna osoba mozZe istovremeno predstavljati prijatelja, oca, majku ili Sefa ureda; ili
da se jedna rije¢ oblikuje sintezom nekoliko drugih. Tako primjerice u snovima mozemo cuti rije¢
»auvet” a da ne znamo S$to znaci, ali kada analiziramo kontekst sna otkrijemo da se radi o sintezi

rijeci ,,vagon za spavanje‘.

Istovremeno, kada se san prvenstveno izrazava u slikama, svaka od njih moZe izraZavati
viSe stvari ili ¢ak cijeli jedan proces ako samo izmijeni svoj oblik ili ako se pretvori u nesto drugo.
Tako na Jungovom primjeru koji smo naveli na 17. stranici, kada se otac pojavi pretvoren u diva,

sama nam ta slika ve¢ opisuje cijeli proces velicanja oca u svijesti ispitanice.

Zamjena

Zamjena se sastoji od prenoSenja osjecaja i emocija koje osje¢amo prema nekoj osobi,
predmetu ili situaciji (ili neCemu neodredenom) na druge osobe, predmete ili situacije koje su u
stvarnosti nevazne ili obratno. Tako na primjer u snu mozemo osjecati veliku privlacnost prema
nekoj osobi koja nas u stvarnom zivotu nimalo ne privlaci, dok nam se mozda, u istom tom snu,

druga osoba koju u stvarnosti volimo prikaze kao nevazna.

Stvar je u tome da u ovom zivotu zivimo pod nametnutim religioznim, moralnim i
drustvenim ogranicenjima koja duboko u sebi odbijamo ili se kose s ,,neumjesnim” zeljama i
¢eznjama koje se ne usudujemo ni sami sebi priznati, osobito one koje se odnose na seks, u kojem

1 dalje postoji previse tabua.

S obzirom na to da u snu potiskujemo svjesnu cenzuru i da se normalno i ispravno ili ono
Sto je ve¢ nase zbog same Cinjenice da je nase nisu nevazni, te se zelje i ¢eznje, koje su skrivene u
nesvjesnome, mogu pojaviti i personificirati se u osobi u kojoj to najmanje o¢ekujemo, jer ono §to

san otkriva jest ,,neumjesna” zelja ili ceznja, a ne osoba koja je utjelovljuje.
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To je upravo razlog zamjenama kojima naruSavamo vrijednost stvari pa se nesto $to je
sporedno u stvarnom zivotu pretvori u nesto sto ima sustinsko znacenje u snu, ili suprotno, kada

nesto sustinsko izgubi svu svoju vrijednost u toj zamjeni.

Simbolika

Postoje mnoge definicije simbola, ali su sve koje smo pronasli u rjeCnicima i
popularnoznanstvenim radovima pogresne, bilo zbog nastojanja da se logicki izrazi nesto $to je
predlogicko — ili ako Zelimo alogi¢no — ili zbog toga §to mijeSamo simbol sa znakom u njegovim
razli¢itim oblicima (amblem, atribut, alegorija, itd.). Prije mozemo dati aproksimaciju istinskoj

esenciji simbola, jer ga je u stvarnosti teSko definirati.

Simbol se od znaka razlikuje u tome $to je ovaj drugi zamrznuti simbol (to je Hegel govorio
za alegoriju), jer je znak samo arbitrarna konvencija u kojoj su jasno razgraniceni znacenje i
oznacitelj. S druge strane — kako kaze Gilbert Durand — simbol podrazumijeva medusobnu

identifikaciju sa stajaliSta organizacijskog dinamizma.

Simbol je mnogo vise od samo reprezentativnog znaka; pun je afektivnosti i dinami¢nosti
1, osim §to predstavlja nesto u vise ili manje skrivenom obliku, on je ostvaritelj. To se ocituje u
njegovom obliku arhetipa koji je, prema Jungu, kao prototip tako duboko upisan u kolektivno

nesvjesno da oblikuje strukturu, prethodno oblikovani model, drevnu sliku vodilju.

Osim ove Jungove definicije, moZda je najto¢nija ona Platonova o onome $to je on nazvao ,,ideja”.
Za nju je govorio da je ona ,prvobitna stvarnost iz koje, kao jeka i frakcije, proizlaze
egzistencijalne stvarnosti”. Ili Goetheova definicija koja tvrdi da ,,je istinska simbolika kada
pojedinacno reprezentira opée, ne kao san ili sjena, ve¢ kao zivo, trenutno otkrivenje
nedokucivog”. Ali, da ponovimo, ovo nisu definicije, ve¢ puke aproksimacije istinske esencije

simbola.

Cesto poistovjecujemo simbol s arhetipom, ali iako se to moze prihvatiti s ljudskog
stajaliSta, moramo istaknuti da je simbol mnogo univerzalniji te bi mogao postojati ¢ak i da covjek

ne postoji. On se temelji na kozmickom poretku koji je odreden zakonom podudaranja koji je
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Hermes veé definirao u svojoj Smaragdnoj ploci *kada je rekao: ,,Ono $to je dolje je kao i ono §to
je gore, a ono $to je gore je kao 1 ono dolje, kako bi se od samo jedne stvari ucinilo ¢udo”, §to je

Goethe nadopunio s: ,,... I ono $to je unutra, takoder je vani”.

Za kraj, 1 kako bi zavrs$ili s ovom sazetom analizom o tome $to su simboli opcenito, citirat

¢emo nekoliko rec¢enica Juan-Eduarda Cirlota koje smjestaju simbol u njegovu stvarnu dimenziju:

,»-.. Na fasadi jednog samostana moze se vidjeti: a) ljepota cjeline; b) konstruktivna tehnika
izgradnje; c¢) stil kojem pripada te njegove zemljopisne i povijesne aspekte; d) implicitne i
eksplicitne kulturne i vjerske vrijednosti, itd.; ali i: e) simboli¢ko znacenje oblika. U tom ¢e slucaju
razumijevanje onoga Sto simbolizira $iljasti luk ispod rozete predstavljati znanje koje se strogo
razlikuje od ostalih koja smo nabrojali. Nas je glavni cilj omogucditi analizu ovog tipa, a da pritom,
naglasimo to ponovo, ne zamijenimo simboli¢no srediSte nekog predmeta ili prolaznu simboli¢nu
funkciju koja ga veli€a u danom trenutku, s njegovom cjelovitos¢u kao stvarnosti u svijetu.
Cinjenica da se rimski klaustar toéno poklapa s pojmom temenos (sveto zemljiste) i sa slikom duse,
srediSnjim izvorom 1 vrelom, kao sutratma (srebrna nit) koja povezuje fenomen s njegovim
podrijetlom kroz srediSte, ne poniStava niti modificira arhitektonsku i utilitarnu stvarnost
spomenutog klaustra. Medutim, ona obogacuje njegovo znacenje time Sto se identificira s

,2unutarnjom formom”, odnosno duhovnim arhetipom.”

3 Nap. prev.: originalni naziv Tabula smaragdina
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Hermeticka simbolika svemira (Gravura iz 16. stoljeca)

Simbolizam u snovima

San, kao nam je svima poznato, koristi graficki, kinematografski jezik te je potpuno
razumljivo da se koristi simbolima jer je simbolizam nacin izrazavanja predlogickog razmisljanja.

No, osim toga, simbol znacajno povecava snagu i izrazajnost poruke koja je sadrzana u slikama.

Tako je na zapadu, primjerice, kruh uvijek bio osnovna namirnica. Medutim, simbolicki
gledano, komad kruha mnogo je vise od obi¢ne namirnice, malo viSe od brasna od fermentirane i
pecene pSenice. Kruh simbolizira NAMIRNICU, tako, velikim slovima, jer se ¢ak i u temeljnoj

kr§¢anskoj molitvi kaze: ,kruh nas§ svagda$nji...”. Time se ne osvréemo samo na materijalnu
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hranu, ve¢ i na duhovnu hranu, jer je ¢ak i u euharistiji kruh tijelo Bozje. To znaci da, kao simbol,
kruh predstavlja beskona¢no vise stvari od fizickog kruha, bilo to u materijalnom obliku, slici ili
rijeci.

No, osim toga govorili smo o ,,cenzuri”’ koja sprjecava da sadrzaji koje odbijamo ili ne
mozemo prihvatiti prijedu u svjesnu razinu. Jedini nacin na koji san moze izbje¢i ovu cenzuru i

postic¢i da poruka iz instinktivnog prijede u nas svjesni dio jest pomocu simbolickih slika.

Razliciti stupnjevi oniri¢ke simbolike

Najjednostavnija analiza snova ukazuje nam na to da se simboli koji ih sa¢injavaju mogu
klasificirati na veoma razli¢ite nacine, ali nas zanima klasifikacija koja bi nam pojasnila zasto se
neki simboli jako lako prevode, dok druge moze protumaciti samo onaj koji ih sanja. Zbog toga ¢e
se naSa klasifikacija odnositi na njihov stupanj univerzalnosti, pa ¢emo ih klasificirati na:

univerzalne, lokalne 1 osobne.

Pod univerzalne simbole podrazumijevamo one koji su zajednicki ¢itavom covjeCanstvu,
kako kroz vrijeme, tako i na razli¢itim kontinentima i u razli¢itim civilizacijama: to jest, one za
koje mozemo smatrati da pripadaju najdubljem i najdrevnijem dijelu kolektivnog nesvjesnog, jer
su oni prvi postojali i tamo su se ukorijenili. Tako da su univerzalne simbolika vode, vatre, kriza i

mnoge druge.

Lokalnima smatramo one koji su, unato¢ tome $to su opceniti, takvi unutar neke kulture ili
razdoblja, ali ne i u ostalima, jer su se ukorijenili u nase nesvjesno mnogo kasnije, unutar istog tog

razdoblja i civilizacije.

Tako su primjerice simbolike telefona, vlaka ili aviona lokalne i pripadaju nasem razdoblju
i civilizaciji. Kao i majmuna ili macke koji sadrze veoma razlicite simbolike ovisno o vremenu ili
mjestu. Macka je, na primjer, u starom Egiptu simbolizirala snagu i marljivost u sluzbi ¢ovjeku te
se zbog toga smatrala dobrim znakom. Suprotno tome, medu Niasovim se ljudima iz Sumatre

smatrala ¢uvaricom pakla, zbog ¢ega je macka u snovima bila lo§ predznak.

S druge strane, kada neki dogadaj u nasoj dusi izazove traumu, bilo koji predmet, osoba ili

detalj koji svjesno ili nesvjesno privuce naSu paznju, ostat ¢e trajno povezan s tim dogadajem i
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pritom se pretvoriti u simbol tog dogadaja. Tako tijekom Zivota, ali posebno za vrijeme djetinjstva,
stvaramo cijeli niz simbola koji su svakome od nas vlastiti i za svakoga razli¢iti te koji ¢ine ono
Sto nazivamo osobnim simbolima jer pripadaju osobnom nesvjesnom, a ne kolektivnom

nesvjesnom ljudskog roda.

Medutim, ponekad se osobni simboli podudaraju s necim $to je ve¢ posjedovalo vlastitu
simboliku, lokalnu ili univerzalnu. Tada se moZe dogoditi da se obje simbolike preklope i

pomijesaju ili da vlastita simbolika od tog trenutka za tu osobu prevlada.

Rjecnici snova

Ovdje dolazi do velike podjele misljenja o valjanosti rje¢nika snova, s time da pod tim
pojmom shvac¢amo one koji se temelje na psihoanalitickom iskustvu i1 na zbirci najucestalijih
univerzalnih i lokalnih simbola, a ne drugih ,,klju¢nih elemenata snova” koji su nastali kopiranjem

1 izobli¢avanjem drevnih oniromantickih rasprava.

Ako se nas pita koja je razina pouzdanosti, te samim time i korisnosti ovih rje¢nika,
primjerice naSeg, moramo priznati da ne sluze ni¢emu, ali su istovremeno neophodni. Tome je
tako zbog klasifikacije koju smo upravo prikazali, jer kada nam netko ispri¢a san, nemoguce je a

priori znati je 1i simbolizam koji on sadrZi univerzalan, lokalan ili osoban.

Potpuno je apsurdno nastojati protumaciti neki san ako temelje¢i se isklju¢ivo na rje¢niku
snova. Potrebno je prvo temeljito poznavati osobu koja sanja ili pokuSati razjasniti $to taj san u
njoj budi: osjecaje, uspomene, itd. Odnosno, zahtijeva strpljiv prethodni rad koji bi omogucio da
se utvrde 1 prepoznaju osobni simboli koje samo on poznaje, makar to bilo nesvjesno. Tek kada

smo to napravili mozemo zapoceti s tumacenjem ostalih simbolizama te interpretirati san, ali ne

prije.
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Korist od snova

Kada smo dosli do ove tocke, logi¢no je da se pitamo zasto se toliko bavimo snovima te
mogu li oni biti od kakve koristi ili se samo radi o nedosljednim fantazijama naseg mozga kada,
bez ikakve kontrole i upravljanja, proizvede mnostvo slika koje proizlaze iz nasih sjecanja iz
proslosti ili iz dogadaja toga dana. Kada bi bilo tako, neprestana teznja Covjecanstva da protumaci
snove bila bi nepojmljiva, kao i stoljetna ustrajnost u vjerovanju da oni sadrze poruke koje su

vrijedne nase pazZnje.

Danas znamo da je nas§ mozak zivuce racunalo, mnogo snaznije od svih koje je Covjek
stvorio. Isto tako znamo da je jedna od njegovih zadaca pohranjivati u svijest sve §to radimo,

osjecamo ili mislimo, tako da cijeli zivot ne zaboravimo apsolutno nista.

Arhiv svakodnevnih informacija

Prva zadac¢a koju mozak obavlja dok sanjamo jest kodiranje svih tih podataka na poseban
nacin koji omogucuje da se oni usade u sje¢anje, Sto bismo mogli nazvati kodiranim snovima.
Rijetko kada smo ih svjesni, ali jesmo, mozemo ih prepoznati zato §to se u njima pojavljuju
dogadaji koji su se odvili tijekom dana, ali pomijesani i izobli¢eni tako da nam se ¢ine apsurdnima
1 nerazumnima te su im vaznost i vrijednost znatno drugacije od onih koje smo im pridavali dok

smo bili budni.

Cak i kada bi usporedba s ra¢unalom mogla biti realistiénija od one s arhivom koju smo
upotrijebili u prvom poglavlju, preferiramo ovu drugu jer nam omogucuje da jasnije vidimo zadace
mozga dok sanjamo koje slijede, makar samo zato $to je manje apstraktna i mentalno ju je lakSe

vizualizirati od programa za arhiviranje podataka. Te su zadace uskladene, komplementarne i
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gotovo uvijek istodobne s arhiviranjem svakodnevnih informacija, a te su rjeSavanje nerijeSenih
problemai,razgovor” s naSim nesvjesnim. Osim toga postoje i neke slozenije zadace, pa nam tako

mozak daje perspektivu neposredne buducnosti te je sjediSte paranormalnih fenomena.

RjeSavanje problema za vrijeme sna

Dobro su poznati slu¢ajevi poznatih osoba koje su rijesile svoje probleme zahvaljujuci
snovima; sam Edison nije oklijevao priznati da je svaki put kada bi se suocio s nekim naizgled
nerjesivim problemom iSao spavati, bio dan ili no¢, te bi mu se u snu uvijek prikazalo trazeno

rjeSenje koje je kasnije samo trebao primijeniti i time zavrsSiti jo§ jedan od svojih izuma.

No da ne idemo u takve ekstreme — koji su, izgleda, svojstveni samo privilegiranim ili
dobro istreniranim mozgovima — c¢esto se ,,posavjetujemo s jastukom” kada nas muci neki

problem, a nije rijetkost da se isti taj problem u snu rijesi ili da ga iduceg jutra jasnije vidimo.

Mozak tijekom sna zapravo kodira podatke o problemu; no, da se vratimo na usporedbu s
arhivom, kako bi ih pohranio na ispravno mjesto, treba ponovo otvoriti sve one ,,kartice” koje su
povezane s tim problemom, odnosno sva ona saznanja koja su s njim povezana i koja su se latentno
nalazila u pozadini naseg sje¢anja, $to ih azurira te im omogucuje da isplivaju na povrsinu svijesti,
a tijekom sna ili iduceg jutra ta su aZurirana znanja ve¢ dostupna nasem umu koji ih moze

1skoristiti.

»Razgovor” s nesvjesnim

Tko jo§ dosad nije ¢uo: ,,Mirno spavam jer mi je savjest ¢ista”, ili ,,Spavam k'o top jer sam
mirne savjesti”’? Oni koji to govore mozda nisu svjesni velike istine koju sadrzavaju njihove rijeci,
jer je jedna od zadaca snova ta da nas pomire s naSom savjesti; odnosno, da nam pomognu ukloniti

stres, frustracije, traume 1 grizodusja koja svakodnevno nastaju jer moramo zivjeti kao civilizirani
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ljudi. Podlijezemo drustvenim normama koje ¢esto sputavaju nase najdublje instinkte i Zelje ili nas
obvezuju da radimo stvari koje su odbojne nasoj svijesti. Kada smo ,,mirne” savjesti, bez trauma i

grizodusja, onda nemamo ruzne snove.

Kako bi, primjerice, djecak koji u igri razbije neki vrijedan predmet pa ga posteno istuku a
da on 1 ne zna zasSto, trebao usvojiti tu ¢injenicu ako jo$§ ne zna koliko neka stvar vrijedi? To je
nesto $to ¢e na svjesnoj razini uspjeti zaboraviti, ali §to ¢e ostati pohranjeno u dubini njegove duse.
Tako ¢e, ga kao odraslu osobu zivot istuce, pohraniti tu novu gor¢inu, zajedno s onom starom iz
djetinjstva, u najdublji dio svoga bi¢a. Na taj ¢e nacin porasti njegova ogorcenost prema jacima ili
mocdnijima.

Da ne mozemo ukloniti ili barem izdrzati i prihvatiti ono Sto u sebi potiskujemo, dosao bi
trenutak — kako 1 biva u nekim slu¢ajevima — u kojem bismo poludjeli ili se pretvorili u teroriste

koji sve uniStavaju zbog pohranjene mrznje i ogorcenosti.

U nama, sreCom, postoji na¢in da rasteretimo svijest od tih bolnih sadrzaja, a to je pomocu
snova. Naime, kada u snu pohranjujemo dozivljaje od tog dana, dobre i loSe, ve¢ smo rekli da je
neizbjezno da ponovo otvorimo one susjedne kartice koje se povezuju s istom vrstom dogadaja,
misli ili osje¢aja koje ¢emo pohraniti. Stoga, dok neke od tih dogadaja pohranimo a da toga nismo
ni svjesni, postoje drugi koji se pojavljuju izobliceni ili preuveli¢ani u snu, jer pohranjujuci njih
azuriramo one sli¢ne sadrzaje koji su bili latentni; odnosno, otvaramo neizlijeCene duSevne rane,

ponovo izvlac¢imo na povrSinu stare traume, potisnute osjecaje koji se onda odrazavaju u snu.

Zato, kada ujutro analiziramo snove mozemo pronac¢i mnogo detalja koji pripadaju
dozivljajima iz prethodnog dana, a ponekad Cak sve kojih se sje¢amo: prepoznajemo osobu,
zivotinju, predmet, vijest s radija ili televizije, pa ¢ak 1 misao koju smo imali. No, jesmo li zastali
da razmislimo zasto samo ti detalji, a ne svi ostali? Prema kojem kriteriju mozak odabire materijale

iz sna? Jednostavno zato $to su to oni koji su ponovo otvorili sli¢ne sadrzaje iz svijesti.
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5 Analisis

Este capitulo tiene como propdsito explicar y argumentar algunas soluciones de traductivas que

por varios motivos han sido complicadas y exigian una investigacion mas extensa.

Ejemplo 1
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En este ejemplo se analiza la unidad terminoldgica: «censuray freudiana

«Lo que ocurre es que la famosa «censura» freudiana existe e inconscientemente tendemos a
sofocar el sueflo, a impedir que aflore al consciente y desde subconsciente se vaya hundiendo en

lo més profundo de la conciencia» (pagina 22).
Traduccion:

«Stvar je u tome da poznata ,,cenzura sna” po Freudu postoji i da smo skloni nesvjesno potisnuti

san te sprijeciti da izbije u svjesno i da iz podsvjesnoga utone u najdublji dio svijesti.»

La palabra censura tiene sus usos especializados y no especializados. Su primera acepcion en
el DLE “es la «accion de censurar». En el contexto de la oracion traducida junto con el adjetivo
freudiana, que marca el hecho de que se trata de la percepcion que tuvo Freud sobre la censura, la
palabra mencionada simboliza una funcion permanente, ya que es aquella que constituye una
barrera selectiva entre los sistemas inconsciente y preconsciente-consciente y se halla en el origen
de la represion (Freud, 1915). En croata, la palabra cenzura® tiene solo tres acepciones en Hrvatski
jezicni portal: 1) «a. pol. na zakonskim propisima zasnovano djelomi¢no skracivanje ili potpuna
zabrana knjiga, muzickih i umjetnickih djela, tekstova u novinama i u drugim medijima (...) b.
razg. kontrola koja se odvija neformalno, mimo zakona i drugih propisa (...)», 2) «meton.
Institucija koja se bavi cenzuromy, 3) «kat. crkvena kazna kojom se krivac liSava nekih duhovnih
(...) dobara dok ne bude odrijeSen®» y ninguna de las tres describe su significado en el &mbito de
psicologia. Sin embargo, el significado analizado se puede encontrar en Hrvatska enciklopedija,
bajo el sintagma cenzura sna: «u psihologiji, po Sigmundu Freudu, brana izmedu nesvjesnog i
predsvjesnog te izmedu svjesnog i1 predsvjesnog sustava. Cenzura je postojana funkcija i u
budnome stanju, pa je izvor postikivanja. U snu ona sprjeava sadrzaje nesvjesnoga da prodru u
motoriku. (...)» ’. Como se puede ver, este es el significado que le atribuye Sigmund Freud a la

censura. Si este texto se tradujera para los expertos en el campo de la psicologia, se podria traducir

4 Diccionario de le lengua espafiola (2010), [en linea]. [fecha de consulta: 24 de mayo de 2022]. Disponible en:
https://dle.rae.es/censura?m=form

> Hrvatski jeziéni portal, [en linea]. [fecha de consulta: 24 de mayo de 2022]. Disponible en:
https://hjp.znanje.hr/index.php?show=search

®Hrvatski jezi¢ni portal, [en linea]. [fecha de consulta: 25 de septiembre de 2022]. Disponible en:
https://hjp.znanje.hr/index.php?show=search

7 cenzura sna. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021. [Fecha de
consulta: 25 de septiembre de 2022]. Disponible en <http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=11247>.
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con cenzura sna. Dado que el texto esta destinado a un publico mas amplio, se ha decidido anadir
«po Freudu» para facilitar la lectura. Si el texto fuera destinado a un publico especifico como, por
ejemplo, nifios en el colegio, se podria traducir con cenzura sna prema Sigmundu Freudu y anadir
la nota a pie de pagina u otra oracion entera dando algo mas de contexto sobre el medico austriaco
y sus estudios. Puesto que este texto esta destinado al lector promedio, censura freudiana se ha

traducido al croata como cenzura sna po Freudu.

Ejemplo 2

En la oracion que sigue se analizan las unidades terminologicas: mentalidad pre-logica y

mentalidad logica.

«Es imposible realizar aqui un estudio detallado de la mentalidad pre-logica porque nos
saldriamos del marco de nuestro trabajo, pero no podemos dejar de mencionar que se trata de una
forma de mentalidad en la que si bien el proceso deductivo es correcto, parte de unas premisas que
no son necesariamente las mismas que nos son habituales, y posee una amplitud que nunca tendra
la mentalidad logica, limitada por la concatenacion de silogismos de la que no le permitimos

separarse» (pag. 27).
Traduccion:

«Nemoguce je ovdje provesti detaljno istrazivanje o predlogi¢kom razmisljanju jer bismo izasli
iz okvira naseg rada. Medutim, bitno je naglasiti da se radi o obliku razmisljanja koji, iako je
deduktivni proces tocan, krece od premisa koje nisu nuzno iste one koje su za nas uobicajene te
posjeduje Sirinu koju logi¢ko razmisljanje nikad nece imati jer je ograni¢eno povezivanjem

silogizama, od ¢ega mu ne dopusStamo da se odvoji.»

La primera unidad terminologica, mentalidad pre-logica, se ha traducido al croata como
predlogicko razmisljanje, aunque se han encontrado varios textos paralelos en croata con el
término predlogicko misljenje; por ejemplo, en el trabajo de Jana Hodzi¢: «Ova tvrdnja opovrgava

dotad uvrijeZzeno uvjerenje o primitivnim druStvima kao onima u kojima postoji samo
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»predlogi¢ko« misljenje, a §to je najizrazitije zastupao Lévy-Bruhl.»® y en Hrvatska enciklopedija:
«Poslije je razvio vlastiti pojam primitivnoga mentaliteta kao iracionalnoga temelja ponaSanja ljudi
u »primitivnim« zajednicama, koji u sebi sadrzi predlogicko misljenje i djelovanje, ali i drustveno
oblikovane obrasce uvrijezenoga razrje$avanja situacija.»’ Ademds, en el trabajo de Denis Novko
se puede encontrar el ejemplo parecido; pred-logicko misljenje: «Prema tome povijesno,
nemetafizicko misljenje smjera na pred-znanstveno, pred-logicko misljenje u smislu izvorne
sabranosti, na §to upuéuje i izvorno znadenje logosa kao zbora i sabiranja (legein).»'® Se ha
decidido establecer un paralelismo con el termino mentalidad logica que se ha traducido como
logicko razmisljanje, puesto que en el texto paralelo'!'croata este término esta descrito de manera
que concuerda con el significado que se le ha dado al término al traducirlo en esta tesina: «Logicko
razmiSljanje je ljudska sposobnost razumijevanja svega Sto nas okruzuje i odnosa ili razlika koje
postoje izmedu radnji, predmeta ili dogadaja uocljiv analizom, usporedbom, apstrakcijom i
mastom.» Como demuestra el siguiente ejemplo, se han podido encontrar algunas soluciones
parecidas a la que se ha elegido; por ejemplo, logican nacin razmisljanja: «Svatko je sposoban
samostalno razviti logi¢an nacin razmisljanja, za to postoji mnogo zagonetki, rebusesa, krizaljki,
logickih zadataka.»'? Puesto que son escasos los ejemplos de otras soluciones y dado que no se
trata de fuentes lo suficientemente fidedignas, se ha optado por logicko razmisljanje, por lo que la

traduccion final es predlogicko razmisljanje.

Ejemplo 3

En este ejemplo se analizan las siguientes unidades terminolodgicas: actividad cerebral y suerio

paradojico

8 Divlja misao: znanost o konkretnom ili univerzalna logika duha, [fecha de consulta: 16 de octubre de 2022].
Disponible en: https://hrcak.srce.hr/file/58222

9 Lévy-Bruhl, Lucien, [fecha de consultaz 16 de octubre de 2022]. Disponible en:
http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=36274

10 Bit vremena i zada¢a misljenja u filozofiranju Vanje Sutli¢a, [fecha de consulta: 16 de octubre de 2022]. Disponible
en: https://hrcak.srce.hr/file/309863

' About meaning, [fecha de consulta: 24 de mayo de 2022]. Disponible en: https://hr.about-meaning.com/11035185-
meaning-of-logical-thinking

12 Koje su vrste i vrste razmiSljanja?, [fecha de consulta: 2 de octubre de 2022]. Disponible en:
https://hr.puntomarinero.com/what-are-the-types-and/

75



«Lo curioso del caso es que cuando sofiamos, durante el REM, la actividad cerebral es la maxima
que se da durante todo el tiempo que dormimos; es decir, que cuando paraddjicamente el cerebro
se halla mas despierto. Es precisamente por ello que se ha dado en llamar sueio paraddéjico a los

periodos de REM» (pag. 21).
Traduccion:

«Zanimljivo je da je od cijelog vremena koje provedemo spavajuci, moZdana aktivnost najveca
za vrijeme REM faze sna; to jest, kada je tijelo u najdubljem snu, tada je, paradoksalno, mozak

najbudniji. Upravo su zbog toga REM faze nazvane paradoksalni san.»

Launidad terminoldgica que se analiza primero es la actividad cerebral que se ha traducido
al croata como mozdana aktivnost. Esta traduccion también se puede encontrar en los diccionarios,
pero lo que suponia una dificultad a la hora de traducir en este caso ha sido el adjetivo mdxima. El
adjetivo mdxima se puede traducir al croata de varias maneras, por lo que algunas de las posibles
soluciones son najjaca, najvisa o najveca mozdana aktivnost. No obstante, ninguna de estas
unidades terminologicas puede encontrarse en textos paralelos fidedignos. Por este motivo se han
buscado antonimos de los mencionados adjetivos en croata y como resultado, en el Repositorio de
la Universidad de Zagreb, se ha encontrado el siguiente ejemplo de Doroteja Blagus'3: «Kako je
prije navedeno, u razdoblju od rodenja pa do kraja druge godine, ljudski mozak funkcionira
prventsveno u najnizoj frekvenciji mozdane aktivnosti, Sto bi znacilo da frekvencijski raspon u
tom razdoblju iznosi od 0,5 do 4 Hz, a poznat je jo§ pod nazivom Delta valovi.» De este ejemplo
podemos concluir que una posible solucion seria najvisa frekvencija mozdane aktivnosti. Se ha
podido encontrar también un ejemplo con el comparativo jaci en un articulo cientifico con el titulo
Epilepsija i glazba '* escrito por Perke, F., Petelin Gadze, Z. i Milat, D. (2017): «Objavljen je niz
radova u kojima se pomoc¢u fMRI-a prikazuje mnogo ja¢a mozZdana aktivnost u sljepoocnom
reznju (auditorni centar) za vrijeme slusanja i za vrijeme izvodenja glazbe, u odnosu na opcu
populaciju.» Al final se ha optado por najveca mozdana aktivnost porque en el texto paralelo de
Ivana Kustek, Neurobiologija spavanja, se encuentra el siguiente ejemplo: «Tuberomamilarna

jezgra (TMN) smjeStena je u posteriornom hipotalamusu 1 najveéu aktivnost pokazuju tijekom

13 https://repozitorij.erf.unizg.hr/islandora/object/erf%3 A434/datastream/PDF/view, [fecha de consulta: 6 de juno de
2022]
1% https://www.bib.irb.hr/901940, [fecha de consulta: 6 de junio de 2022]
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budnosti, dok tijekom NREM i1 REM faze pokazuje smanjenu ili nikakvu aktivnost.» El texto en
cuestion también estd publicado en el Repozitorij de la Universidad de Zagreb y pertenece al
ambito de la Neurobiologia, por lo que se trata de un texto fidedigno. Ademas, para comprobar la
solucion elegida, se ha buscado un texto paralelo con la unidad terminolégica mozdana aktivnost,
pero con el significado opuesto, es decir, smanjena mozdana aktivnost. En el Repositorio de la
Universidad de Zagreb de Medicina se puede encontrar el texto de Petar Fekete (2020: 6);
Anatomske, histoloSke 1 biokemijske osnove spavanja i snova, con los siguientes ejemplos:
«Gledaju¢i EEF zapis moze se uociti da se moZdana aktivnost postepeno smanjuje od alfa i beta
mozdanih valova koji su prisutni u budnom stanju pa sve do najsporijih theta mozdanih valova
koji su prisutni u dubokom snu. ZavrSetkom NREM faze zapocinje REM faza spavanja u kojoj se
moZdana aktivnost povecava se te na EEG-u mogu vidjeti alfa i bet mozdani valovi.» Sin
embargo, el hecho de que se ha optado al final por una traduccién no quiere decir que la otra
solucion, najjac¢a mozdana aktivnost, seria incorrecta o imprecisa. Dado que se han encontrado
varios textos paralelos con el adjetivo velik (en todas sus versiones), se ha optado por esta

traduccion.

La segunda unidad terminoldgica por analizar en este ejemplo es suesio paradojico que se
ha traducido al croata como paradoksalni san. Aunque existen muchos textos paralelos en los que
se puede encontrar esta unidad en croata como paradoksani san, la gran mayoria de estos textos
no son fuentes fidedignas, mas bien se trata de articulos sobre la salud y los suefios. En el mismo
texto de Petar Fekete (Ibid.), que si que es una fuente fidedigna porque se trata de un texto
académico, se ha podido encontrar esta unidad terminologica en la siguiente oracion: «U EEG
zapisu mogu se vidjeti brojni alfa 1 beta mozdani valovi koji su tipi¢ni za budno aktivno stanje i
zbog toga se ovo stanje sna naziva i paradoksalni san» (Ibid.). Dado que tanto este texto
académico de Fekete como el texto tratado en esta tasina pertenecen al ambito de la psicologia y

que el contexto es parecido, se ha optado por esta solucion.

Ejemplo 4

En este ejemplo se analizan las siguientes unidades terminoldgicas: claves de suernos y tratado

oniromantico de la antigiiedad
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«Y es aqui donde surge la gran division de opiniones sobre la validez de los diccionarios de suefios,
entendiendo por ello los que tienen su fundamento en la experiencia psicoanalitica y en la
recopilacion de los simbolos universales y locales més frecuentes, y no aquellas otras «claves de
suefios» que se han editado copiando y desfigurando los tratados oniromanticos de la

antigiiedad» (pag. 33).
Traduccion:

«Ovdje dolazi do velike podjele misljenja o valjanosti rjecnika snova, s time da pod tim pojmom
shva¢amo one koji se temelje na psihoanalitickom iskustvu i na zbirci najucestalijih univerzalnih
1 lokalnih simbola, a ne drugih «klju¢nih elemenata snova» koji su nastali kopiranjem i

izobli¢avanjem drevnih oniromantickih rasprava.»

En este apartado se analizara la unidad terminolégica claves de suernios que fue traducida
como kljucni elementi snova. En este caso primero era necesario entender qué exactamente el autor
entendia bajo el concepto claves de suenios y entonces construir una unidad terminologica con el
mismo significado. Segun el DLE', la palabra clave tiene once acepciones en espafiol y en este
contexto es la séptima acepcion la que describe el significado en el caso que se esta analizando; es
el elemento basico, fundamental o decisivo de algo. En la lengua croata, esto seria kljucni element,
aunque la palabra clave realmente tiene varios equivalentes en croata en funcion del contexto en
el que aparece. En el diccionario espafiol-croata de Vinja podemos encontrar las siguientes
acepciones: rjesenje, kljuc (zagonetke, tajnog pisma itd.), uputa, objasnjenje, naputak, zaglavni
kamen, glavni potpornjak, muzicki kljuc. También se pueden encontrar en el mismo diccionario
varios sintagmas con la palabra clave: clave telegrafica (sSifra), echar la clave (zakljuciti), una
posicion clave (klju¢ni polozaj) y la palabra clave (klju¢na rijec, rijeC rjeSenja). Ninguna de estas
acepciones concuerda con el significado que tiene la palabra clave en el ejemplo dado, por lo que
este ejemplo demuestra que en ciertas ocasiones el traductor tiene que inventar una solucion,
basandose en textos paralelos con el mismo contexto. Por consiguiente, una vez construida la
unidad terminoldgica en croata, se ha buscado un texto paralelo que contenga este sintagma en

croata y se ha podido encontrar el siguiente ejemplo: «Usmjerite paznju na kljucni element-scenu

15 Diccionario de le lengua espafiola (2010), [en linea]. [fecha de consulta: 24 de mayo de 2022]. Disponible en:
https://dle.rae.es/

78



sna'®.» Puesto que se trata del mismo campo semantico, este ejemplo confirma que la solucién

creada es correcta y se corresponde con el término utilizado en el texto origen.

La unidad terminolégica que sigue es tratados oniromanticos de la antigiiedad que se
tradujo como drevne oniromanticke rasprave. Dado que tampoco se podia encontrar un
equivalente en los textos paralelos ni en diccionarios especializados, era necesario proponer una
traduccion propia del término y para esto primero cabia analizar el sustantivo tratado que, segin
el DLE!, tiene tres acepciones, de las que la tercera tiene sentido en este contexto: «escrito o
discurso de una materia determinaday. El término se tradujo al croata como rasprava. La primera

'8 concuerdan con dicha

y la tercera definicion de la palabra rasprava en Hrvatski jezicni porta
definicion: 1) «sustavno razmatranje nekog pitanja, spis u kojem se svestrano razmatra neka
opseznija temay, 3) «usmeno raspravljanje; debata, diskusija, razmatranje». Si se busca en textos
paralelos el adjetivo oniromantico, se pueden encontrar los siguientes ejemplos en el texto de Jesus
Maria Nieto Ibafez (1994): «En Odisea 19, 535-567, nos encontramos ya con estos elementos en
relacion con el conocido suefio de Penélope sobre los gansos que simbolizan a los pretendientes,
lo que constituye un modelo arquetipico y el primer ejemplo de oniromantica que se nos ha
transmitido por escrito...» y «Los origenes de esta literatura hay que buscarlos en las tablas de
correspondencia suefio-simbolo que utilizaban los intérpretes de suefios, que contribuirian a una
difusion oral del arte de interpretacion oniromantica». En estos ejemplos se ve que el dicho
adjetivo se suele usar en contextos relacionados a la investigacion de suefios. En cambio, en croata
no existe ningun texto en internet en el que aparece el adjetivo oniromanticki, pero si que existe el
sustantivo del que se deriva, oniromantija'®. Hrvatski jezic¢ni portal define esta palabra como
«tumacenje snova i na toj osnovi proricanje budu¢ih dogadanja». Debido a que la definicion croata
del sustantivo oniromantija corresponde al contexto en el que se usa el adjetivo derivado del
sustantivo equivalente en espaiol, oniromancia-oniromantico, se ha optado por la traduccion

oniromanticki.

16°S onu stranu zrcala, D. Miljkovi¢, M. Rijavec. [fecha de consulta: 2 de octubre de 2022]. Disponible en:
https://www.iep.hr/iz-knjiga-3/lucidni-snovi-108/

17 Diccionario de le lengua espafiola (2010), [en linea]. [fecha de consulta: 24 de mayo de 2022]. Disponible en:
https://dle.rae.es/

18 Hrvatski jezi¢ni portal, [en linea]. [fecha de consulta: 24 de mayo de 2022]. Disponible en: https://hjp.znanje.hr/=
9 Ibid.
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La ultima parte de la unidad terminolégica, de la antigiiedad, no tiene ningin significado
especializado y se tradujo con el adjetivo en croata drevni. A pesar de que en teoria existian varias
posibilidades para traducir esta parte, como davni, iz davnina, iz starog doba, iz drevnog doba, iz

proslosti, stari, el adjetivo drevni encajaba mejor por su matiz sofisticado.

Ejemplo 5
A continuacion, nos interesa el término estudio de los suerios.

«Hizo un gran descubrimiento que ha sido el nacimiento de una nueva ciencia; o mejor dicho, el
renacimiento de una antigua ciencia que se habia ido perdiendo, pues el estudio de los suefios no
solo nos demuestra que son la puerta entre consciente e inconsciente, sino también el como y el

porqué de otra ciencia igualmente importante: la simbologia» (pag. 17).
Traduccion:

«Dosao je do velikog otkri¢a koje je dovelo do rodenja nove znanosti; ili bolje receno, do
ponovnog rodenja drevne znanosti koja se polako gubila. IstraZivanje snova ne samo da nam
pokazuje da su snovi vrata izmedu svjesnog i nesvjesnog, ve¢ nam priblizava kako djeluje 1 zasto

postoji druga, jednako bitna znanost: simbologija.»

Esta unidad terminolodgica podria traducirse de diferentes maneras, puesto que la palabra
estudio en el DLE tiene 11 acepciones, tres de las que son aplicables al contexto que tenemos. En
el texto paralelo de Ziva Ben¢i¢ (2012: 8), Prostori snova — oniri¢ko kao poetologki i antropologki
problem, se puede encontrar el término studija o snovima: «lIpak, istinski interes za snove
zapocinje tek 1900. godine kada Sigmund Freud objavljuje Tumacenje snova, revolucionarno djelo
¢ijim objavljivanjem san napokon dospijeva u sferu znanosti, a u desetlje¢ima koja slijede 1 Carl
Gustav Jung pise svoje brojne studije o snovimay». Sin embargo, Petra Mari¢ en Etnologija snova
(2014: 81-82) escribio la siguiente oracion: «Kolegij uvodi u razli¢ite etnoloske pravce istraZivanja
snova, od etno-psihoanalize do fenomenoloskih i strukturalistickih pristupa i obraduje izabrane
entografske primjere.» Ivana KuStek menciona istrazivanje spavanja en su trabajo Neurobiologija
spavanja (2010) en el siguiente ejemplo: «Neurobioloska istrazivanja spavanja koncentriraju se na

dva pitanja: U kakvom se fizioloSkom stanju nalazi organizam za vrijeme spavanja i kakav je
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mehanizam spavanja?» y al mismo tiempo cabe mencionar que existe la organizacion llamada
European Sleep Research Society (ESRS), que al croata se ha traducido como Europsko drustvo
za istrazivanje spavanja. Tomando en cuenta dichos ejemplos, se ha establecido un paralelismo y

se ha optado por la traduccion istrazivanje snova.

Ejemplo 6
En este ejemplo se analizaré la unidad terminoldgica via de comunicacion.

«Aun cuando no fue Freud quien descubri6 el inconsciente, pues Janet, Schopenhauer, Bergson y
otros ya lo habian definido —al menos tedricamente—, si fue el primero en darse cuenta del
importante papel del mismo y de que los suefios eran una via de comunicacion entre consciente e

inconsciente, lo que los convertia en una funcion esencial para la vida psiquica» (pag. 17).
Traduccion:

«Cak i ako nije Freud otkrio nesvjesno, jer su ga Janet, Schopenhauer, Bergson i drugi ve¢ bili
definirali, barem u teoriji, bio je prvi koji je shvatio vaznost njegove uloge te da snovi predstavljaju
komunikacijsku poveznicu izmedu svjesnog i nesvjesnog, pa imaju temeljnu ulogu u psihickom

Zivotu.»

El término via de comunicacion se ha encontrado en el texto paralelo estrechamente
relacionado con el contexto del libro. En la traduccién del libro de Carl Gustav Jung “Psiholoska

20« se puede leer el siguiente ejemplo: «Snovi su vazna poveznica izmedu svjesnih i

tipologija
nesvjesnih procesa.” Aunque se trata de una fuente fidedigna, falta la segunda parte de la unidad
terminoldgica, de comunicacion, pero dado que el contexto es el mismo, hemos anadido el adjetivo
komunikacijska para crear una adaptacion que mantenga el mismo matiz en el texto meta como

aquel del texto origen.

Ejemplo 7

20 Disponible en: https:/imperpro.ru/hr/karl-gustav-yung-psihologicheskaya-tipologiya-psihologicheskaya-

koncepciya-k-g/, [fecha de consulta: 6 de junio de 2022]
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En la oracién que sigue se analiza la unidad terminoldgica proceso paranormal.

«Es en la intuicion en lo que se basan la mayoria de las técnicas adivinatorias, los procesos

paranormales e incluso la fe» (pag. 27).
Traduccion:
«Vecina se tehnika proricanja, paranormalnih fenomena, pa cak i vjera temelje na intuiciji.»

La unidad terminologica proceso paranormal se ha traducido como paranormalni
fenomen, aunque en croata también existe el equivalente de la palabra proceso; proces. Ambas
palabras tienen varias acepciones en las lenguas a las que pertenecen, sin embargo, estas no
concuerdan del todo. Asi, la tercera acepcion en el DLE describe la palabra proceso en el contexto
dado en nuestro ejemplo: «Conjunto de las fases sucesivas de un fendmeno natural o de una

1.2 Al mismo tiempo, en Hrvatski jezicni portal la primera acepcion %es la que

operacion artificia
mas se acerca al significado que se estd analizando en el ejemplo dado: «zakonomjerni slijed stanja,
faza, pojava i sl., tok razvitka ¢ega». No obstante, no se ha podido encontrar ningun texto paralelo
con la unidad terminoldgica paranormalni proces en croata, por lo que ha sido necesario buscar la
alternativa. Se ha encontrado la siguiente oracion en el texto paralelo de Milica Resanovi¢ (2017)
que pertenece al mismo campo semantico como la unidad terminologica proceso paranormal en
el dicho ejemplo: «Pojedinci koji izrazavaju vecu koli¢inu vjerovanja u razli¢ite paranormalne
fenomene postizu slabiji rezultat na testu kognitivne refleksivnosti 1 zadatcima problemskog
zakljucivanja.» Dado que hasta en la definicion misma de la palabra proceso en espafiol se

menciona la palabra fenomeno, y puesto que en croata son numerosos los ejemplos de textos

paralelos con la unidad terminologica paranormalni fenomen, se ha optado por esta traduccion.

Ejemplo 8
En este ejemplo se analiza el siguiente término: condensacion

«La condensacion consiste en que un solo objeto, persona o situacion adquieren las caracteristicas

de otras varias, de tal modo que una persona puede representar a la vez a un amigo, al padre, a la

21 Disponible en: https://dle.rae.es/proceso?m=rform, [fecha de consulta: 21 de octubre de 2022]
22 Disponible en: https://hjp.znanje.hr/index.php?show=search, [fecha de consulta: 21 de octubre de 2022]
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madre o al jefe de oficina; o que una palabra se forme por la condensacion de otras varias» (pag.

28).
Traduccion:

«Sinteza se sastoji od toga da jedan predmet, osoba ili situacija poprime obiljezja nekih drugih,
tako da jedna osoba moze istovremeno predstavljati prijatelja, oca, majku ili Sefa ureda; ili da se

jedna rije¢ oblikuje sintezom nekoliko drugih.»

El término condensacion suele usarse para describir procesos quimicos, pero en el ejemplo
dado, en el ambito de la psicologia, su significado obtiene otros matices. En el DLE se puede
encontrar solo una acepcion del sustantivo mencionado; «Accion y efecto de condensar o
condensarse.»>® Mientras tanto, la palabra croata kondenzacija, que a simple vista parece ser el
equivalente de dicho término en espaifiol, tiene hasta cuatro acepciones. Ninguna de estas
acepciones puede servir como traduccion en el ejemplo dado. En este caso, el conocimiento del
contexto y del tema han sido cruciales para llegar a una solucion. Con la finalidad de encontrar el
equivalente de este término en croata, se ha recurrido a la etimologia del término, es decir, a la
lengua de la que proviene; el aleman. El significado en la psicologia le ha dado el médico
neurologo austriaco, Sigmund Freud; die Verdichtung®*. Para comprobar como se ha traducido
este término al croata, no ha sido suficiente buscar en un diccionario, puesto que alli solo se pueden
encontrar los significados mas comunes. Se ha encontrado el siguiente ejemplo en un texto
paralelo, el libro de Amir Muzur (2010): «Trec¢a teorija, teorija aktivacije i sinteze (activation-
synthesis theory), rodila se u laboratoriju Allana Hobsona s Harvarda. Hobson polazi od aktivacije
skupina neurona u mozdanom deblu, u REM-fazi spavanja, koje, po Hobsonu, uzrokuju impulse
elektri¢ne energije koja sluc¢ajno podrazava (mobilizira) neke elemente iz paméenja, Sto mi kasnije,
probudeni, nastojimo oblikovati u pri¢u, popunjavajuci u njoj ,,rupe“.» Con este ejemplo se ha
comprobado que la traduccion correcta del término condensacion en espafiol, o del término die

Verdichtung en aleméan, es la palabra sinteza.

2 Disponible en: https:/dle.rae.es/condensaci%C3%B3n?m=form, [fecha de consulta: 12 de diciembre de 2022]
24 Disponible en: http://hispanoteca.eu/Linguistik/v/VERDICHTUNG%20UND%20VERSCHIEBUNG.htm, [fecha
de consulta: 22 de octubre de 2022]
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6 Glosario

Este capitulo resume el capitulo anterior en el que se ha hecho el anélisis, con la finalidad de que
el lector tenga en un lugar equivalentes relacionados con el ambito de psicologia, o, més bien, con

el ambito de los suenos.

Término en espaiiol Término en croata
,,censura’freudiana cenzura sna po Freudu
,,Claves de suefios” ,»kljucni elementi snova“
actividad cerebral mozdana aktivnost
actividad onirica oniricka aktivnost
alimento espiritual duhovna hrana
arquetipo espiritual duhovni arhetip
censura interna unutarnja cenzura
concatenacion de silogismos povezivanje silogizama
condensacion sinteza

despertar definitivo konacno budenje
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desplazamiento

premjestanje

enfermedad incipiente

bolest u zacetku

especialista del suefio

struénjak za snove

estudio del suefio

istraZivanje snova

fijacion en la memoria

usadivanje u sjecanje

inconsciente colectivo

kolektivno nesvjesno

lenguaje interno

interni jezik

ley de las correspondencias

zakon podudaranja

mecanismo del sueflo

mehanizam sna

medio terapéutico

terapijsko sredstvo

mentalidad 16gica

logicko razmisljanje

mente pre-logica

predlogicko razmisljanje

nucleo simbdlico

simboli¢no srediste

oniromancia

oniromantija

plano de la vida

zivotna dimenzija

posibilidades intelectuales

intelektualne sposobnosti

practica magica

magijski obicaj

proceso paranormal

paranormalni fenomen

recuperacion fisica

obnavljanje tijela

recuperacion orgéanica

obnavljanje organizma

regeneracion celular

stani¢na regeneracija

simbolismo hermético

hermetic¢ka simbolika

suefio paraddjico

paradoksalni san

suefio de codificacion

kodirani san

técnica adivinatoria

tehnika proricanja

tradicion oculta

okultna tradicija

trastorno nervioso

poremecaj ziv€anog sustava

tratado oniromantico

oniromanticka rasprava

variacion del potencial eléctrico

promjena elektri¢nog potencijala

via de comunicacion

komunikacijska poveznica

85




7 Conclusion

El propdsito de esta tesina ha sido la familiarizacion con el &mbito de la traduccion especializada
y la elaboracion del glosario correspondiente, ademas del andlisis de varias soluciones
traductologicas que tienen como finalidad explicar las dificultades a las que se enfrentan
traductores. Para poder realizar la traduccion de un texto especializado y elaborar el glosario
correspondiente, ha sido necesario explicar primero la Terminologia como disciplina y luego
entender sus métodos y postulados bésicos. Se ha podido ver que, en muchos casos no es posible
encontrar un equivalente en la lengua meta ni un texto paralelo que pertenezca al mismo ambito y
que entonces el traductor de un texto especializado tiene la opcion de parafrasearlo o forjar una
solucion propia, siempre tomando en cuenta que tiene que mantener el significado. Su traduccion
también depende de los destinatarios del texto, puesto que no es lo mismo traducir un texto
especializado para un lector promedio que no tiene tanto conocimiento sobre el &mbito al que
pertenece la obra y traducirlo para otro especialista en la materia. De la misma forma, un libro se
puede traducir para los mismos destinatarios que tiene el libro original o se puede adaptar para un

publico mas especifico, como los nifios, por ejemplo.

Sin embargo, en esta tesina también se ha podido ver que entre el 1éxico especializado y no

especializado no existen limites claros y que, en muchos casos, es el contexto el que determina el
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significado de una unidad terminologica. Por este motivo es importante que el traductor, ademas
de tener buenos conocimientos lingiiisticos, tenga conocimientos sobre el &mbito al que pertenece
el texto que estd traduciendo, que sepa la metodologia de la traduccion técnica y donde buscar
equivalentes en la lengua meta. Los procedimientos que se usan para traducir un texto
especializado difieren mucho de los procedimientos para traducir textos de teméatica general. Por
lo tanto, al final de la primera parte de esta tesina se ha presentado brevemente el dominio de este
trabajo, la psicologia del suefio, con el propdsito de familializar al lector con sus elementos basicos
para conseguir una buena compresion de lectura. Ademas, para traducir este texto especializado,
se ha recurrido a diversos recursos; era necesario recopilar los datos, leer varios textos de
referencia, consultar diferentes glosarios en espaiol, preguntar a los especialistas en la materia y
preparar el glosario. Uno de los problemas a la hora de traducir los términos es el hecho de que la
lengua croata carece de los diccionarios plurilinglies especializados para este ambito de
conocimiento, lo que ha sido un reto a la hora de buscar las soluciones adecuadas en la lengua
meta. Un ejemplo es el término condensacion que en la lengua origen generalmente suele usarse
para describir procesos quimicos. No obstante, en el ejemplo dado, en el ambito de la psicologia,
su significado obtiene otros matices irrelacionados con quimica. De las cuatro acepciones que tiene
la traduccion croata de este término, kondenzacija, ninguna sirve en el ejemplo dado. Para
encontrar el equivalente de este término en la lengua meta, se ha recurrido a la lengua de la que

proviene; el aleman.

Con la finalidad de asegurarse de que un término se use en el mismo contexto como en el texto
original, es importante tener en cuenta que no todos los textos paralelos son fiables y que es
necesario encontrar una fuente fidedigna si es posible. La fuente tiene que cumplir con las
condiciones que se requieren para un texto paralelo adecuado. Una de estas condiciones es que
pertenezca al mismo ambito que el texto que se esté traduciendo y la otra es que el contexto sea el
mismo. En el caso contrario, es decir, si no hay ningln texto paralelo o por lo menos ninguno
fidedigno, el traductor, como se ha podido ver en los ejemplos previamente analizados, puede crear
una solucion propia. Esto puede hacer describiendo el término o, tras leer textos de referencia,
consultar glosarios en espafiol o haber hablado con especialistas en la materia, puede crear una

traduccion.

87



8 Bibliografia

About meaning, https://hr.about-meaning.com/11035185-meaning-of-logical-thinking [fecha de

consulta: 24 de mayo de 2022]

Adamo, Giovanni (2000), La terminologia en la teoria y la prdctica de la traduccion,
https://cvc.cervantes.es/lengua/hieronymus/pdf/09 10/09 10 _085.pdf [fecha de consulta: abril de
2022]

Amir Muzur, Tajne mozga (Zagreb: Medicinska naklada; 2010), https://www.medix.hr/san [fecha
de consulta: 21 de octubre de 2022]

Ben¢i¢, Ziva (2012) Predgovor u: Benéié, Z. i Falidevac, D. (ur.) Prostori snova — oniri¢ko kao

poetoloski 1 antropoloski problem (str. 7-12), Disput, Zagreb

Bit vremena i zadaca misljenja u filozofiranju Vanje Sutlica, https://hrcak.srce.hr/file/309863
[fecha de consulta: 16 de octubre de 2022]

Cabré, M. T. (1993), La Terminologia: teoria, metodologia, aplicaciones, Espaia: Editorial

Empuries

88



Cabré, M. T. (1998), Terminology: Theory, methods and applications, Philadelphia: John

Benjamins

Cabré, M. T. (1999): “La terminologia. Representacion y comunicaciéon. Una teoria de base
comunicativa y otros articulos. Barcelona: Institut Universitari de Lingiiistica Aplicada,

Universitat Pompeu Fabra. P. 109-127.

Cabré, M. T. (2000): “Terminologia y documentacion”. En: Gonyalo Garcia, Consuelo; Garcia
Yebra, Valentin (eds.), Documentacion, Terminologia y Traduccion. Madrid: Editorial Sintesis,

Fundacion Duques de Soria

Cabré, M. T. (2004), ,,La terminologia en la traduccion especializada “. En: Gonzalo Garcia,
Consuelo; Garcia Yebra, Valentin (eds.), Manual de documentacion y terminologia para la

traduccion especializada. Madrid: Arco/Libros. Coleccion: Instrumenta Bibliologica. PP. 89-122.

Diccionario de la lengua espafiola (2010), https://dle.rae.es/ [fecha de consulta: abril de 2022]

Divlja misao: znanost o konkretnom ili univerzalna logika duha, https://hrcak.srce.hr/file/58222

Enciclopedia croata, https://www.enciklopedija.hr/ [fecha de consulta: abril de 2022]

Fekete, Petar (2020), Anatomske, histoloske i biokemijske osnove spavanja i snova, Zagreb:

Sveuciliste u Zagrebu, https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:105:087017, [fecha de consulta: 6 de junio de
2022]

Freud, Sigmund (1915), Lo inconsciente, Buenos Aires: Amorrortu

Freud, Sigmund (1980), Uber Triume und Traumdeutungen. Frankfurt am Main: Fischer
Taschenbuch Verlag

Gomez Gonzales-Jover, Adelina (2005), Terminografia, lenguajes profesionales y mediacion

interlingiiistica, Alicante: Universidad de Alicante.

Hrvatski jezicni portal, https://hjp.znanje.hr/ [fecha de consulta: abril de 2022]

Jung, C. G., Jaffé, A.(1962): Erinnerungen, Traume, Gedanken von C. G. Jung, New York:
Pantheon-Verlag

Kustek, Ivana (2010), Neurobiologija spavanja, https://core.ac.uk/download/pdf/197888469.pdf
[fecha de consulta: 21 de octubre de 2022]

89



Lévy-Bruhl, Lucien, http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=36274 [fecha de consulta:
16 de octubre de 2022]

Montero Martinez, S. et al. (2011), Terminologia para traductores e intérpretes: una perspectiva

integradora, Granada: Tragacanto

Nazar, Rogelio; Cabré, Teresa (2011), Un experimento de extraccion de terminologia utilizando

algoritmos estadisticos supervisados. Debate Terminoldgico. PP. 36-55

Nieto Ibafiez, Jesus Maria, El método de interpretacion oniromantica en el “Onirocrition” de
Artemidoro de Daldis, https://buleria.unileon.es/handle/10612/9942 [fecha de consulta: 21 de
octubre de 2022]

Ostrec, B. (2014), «TraduktoloSka analiza prijevoda stru¢nih tekstova sa Spanjolskoga na

hrvatski jezik», Lahor 17, IX: 33-50.

Pérez, 1. Santamaria (2009), La terminologia: definicion, funciones y aplicaciones,
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/12770/8/La_terminolog%C3%ADa.pdf [fecha de
consulta: abril de 2022]

Regader, Bertrand (2016), Las 12 ramas de la Psicologia,

https://psicologiaymente.com/psicologia/ramas-campos-psicologia [fecha de consulta: abril de

2022]

Resanovi¢, M., Kognitivna refleksivnost i dispozicije misljenja kao prediktori racionalnog
misljenja, https://repository.ffri.uniri.hr/islandora/object/ffri: 1548 [fecha de consulta: 21 de
octubre de 2022]

Rodriguez, L. (2016). Elaboracion de de un glosario espafiol-francés con respect a los términos y
a las formulas empleadas en la traduccion de textos judiciales: guia para futuros alumnos.

Universidad de Alcala.

Salas, Emilio (1987), El gran libro de los suefios, Peru: Ediciones Martinez Roca

Struna. Hrvatsko strukovno nazivlje, http://struna.ihjj.hr/ [fecha de consulta: abril de 2022]

The Free Dictionary "polisilogismo", https://es.thefreedictionary.com/polisilogismo. Diccionario

Enciclopédico Vox 1, Larousse Editorial, S.L., 2009 [fecha de consulta: abril de 2022]

90



Triglia, A. et al. (2016). Psicoldégicamente hablando. Paidos.

Vinja, Vojmir. (2005), Spanjolsko-hrvatski rjecnik, Skolska knjiga

91



