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Zadovoljstvo tijelom, perfekcionizam u tjelesnom izgledu i tjelesna aktivnost

Body satisfaction, physical appearance perfectionism and physical activity

Mateja Vrdoljak Paveli¢
Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati meduodnose spola, perfekcionizma u tjelesnom izgledu,
zadovoljstva tijelom, vaznosti slike tijela, razlicitih strategija promjene tjelesnog izgleda i razine
tjelesne aktivnosti. Istrazivanje je provedeno online, 284 sudionika (65.1% Zene), dobnog raspona od
18 do 66 godina (M = 31.6, SD = 12.25) koji su ispunili ljestvice Zadovoljstvo tijelom, Vaznost slike
tijela 1 Strategije promjene tjelesnog izgleda iz Inventara slike tijela i promjene tjelesnog izgleda
(Ricciardelli i McCabe, 2002) te Ljestvicu perfekcionizma u tjelesnom izgledu (Yang i Stoeber,
2012). Rezultati pokazuju kako su tjelesno aktivne osobe ¢eS¢e muskarci nego zene, pridaju vec¢u
vaznost slici tijela te ¢eS¢e primjenjuju strategije ucvrscivanja i povecanja misic¢a od tjelesno
neaktivnih osoba, dok razlike u zadovoljstvu tijelom, Cestini primjene strategija mrSavljenja i
dobivanja na tjelesnoj tezini te izraZzenosti pozitivnog i negativnog perfekcionizma nisu pronadene.
Zenama je slika tijela vaZnija, imaju izraZeniji negativni perfekcionizam u odnosu na muskarce te
CeSce koriste strategije mrSavljenja, a rjede strategije dobivanje na tjelesnoj tezini i povecanja misica,
dok u zadovoljstvu tijelom, ucestalosti koriStenja strategije ucvrs¢ivanja misi¢a te izrazenosti
pozitivnog perfekcionizma nisu pronadene spolne razlike. Pozitivni perfekcionizam i vaznost slike
tijela pokazali su se kao statisticki znacajno pozitivni, a negativni perfekcionizam kao statisticki
znac¢ajno negativan prediktor zadovoljstva tijelom.

Kljucne rijeci: perfekcionizam u tjelesnom izgledu, zadovoljstvo tijelom, vaznost slike tijela,
strategije promjene tjelesnog izgleda, tjelesna aktivnost

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between gender, physical appearance
perfectionism, body satisfaction, body image importance, different body change strategies and the
level of physical activity. The study was conducted online with 284 participants (65.1% women),
aged 18 to 66 years (M =31.6, SD = 12.25). The following questionnaires were applied: Body Image
Concern Scale, Body Image Importance Scale, Body Change Strategies from Body Image and Body
Change Inventory (Ricciardelli and McCabe, 2002) and Physical Appearance Perfectionism Scale
(Yang and Stoeber, 2012). The results show that men are more physically active. Physically active
people give greater importance to their body image and use body change strategies to increase their
muscle tone and muscle size more often than physically inactive people, but there was no difference
in body satisfaction, body strategies to lose or increase weight and in positive and negative
perfectionism between physically active and inactive people. Body image importance and negative
perfectionism are more pronounced in women, and they use body change strategies to lose weight
more often than men, while using body change strategies to increase weight and muscle size less often
than men. No gender differences were found in body satisfaction, the frequency of using body change
strategies to increase muscle tone, and in positive perfectionism. Positive perfectionism and body
image importance showed as significant positive predictors of body satisfaction, while negative
perfectionism showed as negative predictor.

Keywords: physical appearance perfectionism, body satisfaction, body image importance, different
body change strategies, physical activity



Uvod

U danasnjem drustvu tjelesni izgled postaje vazan ve¢ od vrlo rane dobi. Djeca se ve¢ od
ranog djetinjstva pocinju susretati sa slikom ,,savrSenog® tijela te od roditelja, Clanova
obitelji, vr$njaka, prijatelja i medija uce kako savrsen izgled simbolizira uspjeh i srecu te se
povezuje s prihva¢anjem i divljenjem drugih (Yang 1 Stoeber, 2012), a prekomjerna tjelesna
tezina se osuduje 1 odbacuje (Merda, 2015). Zbog toga mnoga djeca teze idealnom izgledu te
su nezadovoljna svojim tjelesnim izgledom (Yang i sur., 2017). Nezadovoljstvo vlastitim
tijelom posebno je izrazeno tijekom adolescencije zbog velikih tjelesnih promjena kod
djevojaka i kod mladi¢a (Erceg Jugovi¢, 2015). Nacin na koji ljudi misle, osjecaju i vjeruju
o svome tijelu ima velike posljedice i na njihovo samopostovanje (Nigar i Naqvi, 2019).
Osim toga, tjelesni izgled je dio naseg pojma o sebi te se u kontaktu s drugim ljudima ne
moze lako sakriti kao §to to mozda mozemo uciniti s nekim nasim drugim karakteristikama,
a sve u nastojanju stvaranja pozitivnog dojma. Zbog toga ¢esto moze doc¢i do zabrinutosti
zbog socijalnog (ne)odobravanja na temelju tjelesnog izgleda. Vazno je uzeti u obzir i
osobine li¢nosti, npr. perfekcionizam, za koje se pokazalo da imaju vaznu ulogu u percepciji
tijela (Yang 1 Stoeber, 2012). Istrazivanja su pokazala kako se perfekcionizam smatra
rizicnim ¢imbenikom za probleme vezane uz sliku tijela, poput iskrivljene slike tijela i
nezadovoljstva tijelom (Hicks i sur., 2022; Nigar 1 Naqvi, 2019). Kako sve viSe odraslih nije
zadovoljno svojim tjelesnim izgledom te im je izgled jako vaZan, sve je viSe istraZivanja slike

tijela 1 zadovoljstva tijelom.
Perfekcionizam

U psihologiji postoje razliCite definicije perfekcionizma. NajceS¢e se definira kao
multidimenzionalna osobina li¢nosti karakterizirana tendencijom pojedinca da u vise
podrucja postavlja i slijedi nerealisti¢no visoke kriterije i ciljeve (Hewitt 1 Flett, 1991).
Povijesni pregled operacionalizacije perfekcionizma pokazuje kako se perfekcionizam dugo
smatrao jednodimenzionalnom neadaptivnom osobinom. No, zbog kompleksnosti
konstrukta, danas se perfekcionizam prikazuje kao viSedimenzionalna i viSezna¢na osobina
licnosti (Hill, 2016). Unato¢ velikom broju razliCitth operacionalizacija, istrazivanja

perfekcionizma dugo nisu imala ¢vrsto teorijsko uporiste zbog toga Sto perfekcionizam dugo



nije bio u srediStu interesa istrazivaca ve¢ se ve¢inom proucavao kao simptom ili rizicni
¢imbenik za razvoj odredenog poremecaja (Greblo, 2012). Medutim, potkraj devedesetih
godina proslog stoljeca sve je veci broj istrazivanja ukazivao na to da, osim neadaptivnog,
postoji 1 adaptivni perfekcionizam te su istrazivaci razvili teoriju koja je na adekvatan nacin

mogla objasniti razlike adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma.

Na temelju rezultata istrazivanja Slade i Owens (1998) predstavljaju dvoprocesni
model perfekcionizma koji se temelji na Skinnerovoj teoriji potkrepljenja (1968). Prema
ovom modelu, od radnje su vaznije njezine posljedice, a u osnovi pozitivnih (adaptivnih) i
negativnih (neadaptivnih) perfekcionistickih teznji nalaze se razliciti latentni procesi.
Zajednicko obiljezje im je teZnja za ostvarivanjem visokih standarda postignuca. Ono §to
razlikuje pozitivni 1 negativni perfekcionizam je potkrepljenje. Kod pozitivnog
perfekcionizma, koji je povezan s pozitivnim potkrepljenjem, misli i ponasanja su usmjereni
na ostvarivanje uspjeha, a kod negativnog perfekcionizma, koji je povezan s negativnim
potkrepljenjem, ponasSanje je usmjereno na izbjegavanje 1 sprjeCavanje neuspjeha i
negativnih posljedica (Slade i Owens, 1998). Takoder, pozitivni perfekcionisti sebi
postavljaju visoke, ali objektivne i dostizne ciljeve, zadatke obavljaju na vrijeme, pazljivo i
opusteno, postizanje cilja prati zadovoljstvo, a neuspjeh nezadovoljstvo, ali ne smatraju ga
znakom svoje neadekvatnosti, ve¢ prihvacaju vlastite pogreske i trude se ostvariti §to bolji
rezultat s obzirom na vlastite moguénosti u nekoj situaciji (Owens 1 Slade, 2008). Negativni
perfekcionisti postavljaju nerealisti¢ne 1 teSko dostizne ciljeve, usmjereni su na izbjegavanje
pogresaka, strogi su prema sebi, odgadaju obavljanje pojedinih zadataka, osjecaju tjeskobu 1
napetost pri izvedbi zadatka, a postizanje cilja je popra¢eno nezadovoljstvom uloZenim
trudom, dok su kod neuspjeha samokritiéni i smatraju ga svojim osobnim neuspjehom
(Owens 1 Slade, 2008). Negativni perfekcionisti ¢esto razmisljaju u terminima ,,sve ili nista*®,

a neuspjehom smatraju sve $to ne zadovoljava kriterije savrSene izvedbe (Greblo, 2012).
Perfekcionizam u tjelesnom izgledu

Ekstremni perfekcionisti se ¢esto opisuju kao osobe koje Zele biti savrSene u svemu (Stoeber
1 Stoeber, 2009), no ipak malo se zna o tome koja ¢e podrucja zivota najvjerojatnije biti

pogodena perfekcionistickim teznjama. Hewitt 1 Flett (1991) navode kako perfekcionizam



podjednako utjece na sve domene zivota, dok drugi autori navode kako se perfekcionizam
znacajno razlikuje ovisno o domeni zivota. Istrazivanje Dunn i suradnika (2005) provedeno
na sportasima koji su popunjavali ljestvicu perfekcionizma u tri verzije (prva se odnosila na
perfekcionizam u sportu, druga u studiranju i tre¢a opc¢enito) je pokazalo kako su sportasi
postizali visi rezultat na ljestvici perfekcionizma u sportu, nego u studiranju te visi rezultat
perfekcionizma u studiranju nego opcenito. Istrazivanje Haase i suradnika (2013) pokazalo
je kako su studentice postizale viSi rezultat na mjerama i1 pozitivnog 1 negativnog
perfekcionizma vezano uz studiranje, Sto ukazuje na to kako, ne samo da imaju Zelju za
uspjehom u studiranju, ve¢ i pokusavaju izbje¢i neuspjeh. Ukratko, istrazivanja pokazuju
kako se perfekcionizam moze razlikovati ovisno o domeni zivota te osoba moze biti
perfekcionist u jednoj domeni §to ne znaci da ¢e biti perfekcionist i u drugim domenama
zivota (Stoeber 1 Stoeber, 2009). Yang i Stoeber (2012) predstavili su koncept perfekcionizma
u tjelesnom izgledu 1 razvili Ljestvicu perfekcionizma u tjelesnom izgledu (eng. Physical
Appearance Perfectionism Scale — PAPS). Koncept perfekcionizma u tjelesnom izgledu
sadrzi dvije komponente: nada za savrSenstvom i zabrinutost zbog nesavrsenosti. Nada za
savrSenstvom se pokazala pozitivno povezanom s adaptivnim (pozitivnim) perfekcionizmom
(teznja za visokim ciljevima), s pozitivhim samopoimanjem i sa strategijama upravljanja
dojmovima (npr. ostavljanje pozitivnog dojma na druge odje¢om, frizurom, Sminkom itd.),
dok su za zabrinutost zbog nesavrSenosti utvrdene pozitivne korelacije s neadaptivhim
(negativnim) perfekcionizmom (zabrinutost zbog nedostataka), negativnim aspektima
tjelesnog izgleda (nisko samopouzdanje o izgledu, poremecaj slike tijela), strategijama
kontrole tjelesnog izgleda (suzdrzana prehrana) te negativne korelacije s pozitivnim
samopoimanjem (samopouzdanje, zadovoljstvo tijelom i1 pojedinim dijelovima tijela) (Yang
1 Stoeber, 2012). IstraZivanja sugeriraju da ove dvije komponente obuhvacaju razlicite
aspekte perfekcionizma u tjelesnom izgledu — nada za savrSenstvom obuhvaca uglavnom
pozitivne aspekte, dok zabrinutost zbog nesavrSenosti obuhvaca samo negative aspekte.
Takoder, rezultati istrazivanja Yang 1 Stoeber (2012) ukazuju i na postojanje rodnih razlika,
tj. studentice pokazuju visu razinu perfekcionisticke brige i nade u pogledu tjelesnog izgleda
od studenata. Novija istrazivanja Yanga i suradnika (2017) na uzorku djece i mladih u dobi

od 9 do 18 godina pokazuju da se perfekcionizam u tjelesnom izgledu razvija u Skolskom



uzrastu. Zabrinutost zbog nesavrsenosti se i kod djevojaka i kod mladi¢a povecava tijekom
Skolskih godina, odnosno tijekom puberteta i adolescencije, a nada za savrSenstvom samo
kod djevojaka. Mladi¢i pokazuju Zelju za dobivanjem na tjelesnoj tezini i visini, dok djevojke

pokazuju zelju za gubitkom tjelesne tezine (Persin, 2021).
Slika tijela i (ne)zadovoljstvo tijelom

Slika tijela je subjektivna reprezentacija vlastitog tjelesnog izgleda i tjelesnih iskustava, koja
odrazava stavove, percepciju, misli i osje¢aje osobe vezane uz vlastito tijelo - uz izgled u
cjelini i/ili uz specificna podrucja i dijelove tijela, tjelesne funkcije, snagu i seksualnost
(Thompson i sur., 1999). Slika tijela je viSedimenzionalni konstrukt koji sadrzi dvije temeljne
komponente: perceptivnu 1 subjektivhu (Pokrajac-Bulian 1 sur., 2004). Perceptivna
komponenta slike tijela definira se kao perceptivna tocnost procjene veli¢ine, oblika i tjelesne
tezine vlastitog tijela u odnosu na stvarne proporcije, a subjektivna komponenta kao
(ne)zadovoljstvo osobe velicinom ili oblikom vlastitog tijela u cjelini ili pojedinim
dijelovima tijela (Pokrajac-Bulian i sur., 2004). Zene imaju tendenciju precjenjivati svoju

tjelesnu tezinu, dok su je muskarci skloni podcijeniti (Zaccagni i sur., 2014).

(Ne)zadovoljstvo tijelom je subjektivna komponenta slike tijela i predstavlja
subjektivnu procjenu vlastitog tjelesnog izgleda, dijelova tijela ili tjelesnih karakteristika
(Thompson 1 sur., 1999). Nezadovoljstvo tijelom moZze nastati zbog razli¢itih ¢cimbenika, ali
opcenito proizlazi iz iskrivljene slike tijela (Fitts, 2022). Do nezadovoljstva tijelom dolazi
kada postoji razlika izmedu percipiranog i idealnog/Zeljenog tjelesnog izgleda. Sto je razlika
veca, to je nezadovoljstvo tijelom vece (Fitts, 2022). Takoder, nezadovoljstvo tijelom moze
se ocitovati u negativnoj procjeni cjelokupnog izgleda ili samo pojedinih dijelova tijela,
poput velicine/oblika tijela te Cvrstoce 1 veli¢ine misi¢a (Grogan, 2006). Nezadovoljstvo
tijelom vidljivo je i kod muskaraca i kod zena svih dobi (Tiggemann, 2004), no brojna
istrazivanja ukazuju kako su Zene manje zadovoljne vlastitim tijelom od muSkaraca

(Feingold 1 Mazzella, 1998; Holsen 1 sur., 2012; Kuki¢, 2017).

Rezultati metaanalize Feingolda 1 Mazzelle (1998) pokazali su kako je doslo do

drasti¢nog porasta broja Zena koje su nezadovoljne vlastitim tijelima pri ¢emu je njihovo



nezadovoljstvo tijelom vece nego kod muskaraca. Jedno istrazivanje je pokazalo kako 29%
studentica normalne tjelesne tezine sebe dozivljava kao osobe s prekomjernom tjelesnom
tezinom, dok je kod studenata taj postotak 8% (Fitts, 2022). Kao §to je ranije spomenuto,
nezadovoljstvo vlastitim tijelom posebno je izrazeno tijekom adolescencije zbog velikih
tjelesnih promjena koje se odvijaju tijekom tog razdoblja i kod djevojaka i kod mladica
(Erceg Jugovié¢, 2015). Zbog bioloskih procesa, djevojke dobivaju na tjelesnoj tezini i
nakupljaju tjelesnu masnocu na pojedinim dijelovima tijela poput struka, bokova, bedara 1
straznjice, dok mladi¢i rastu u visinu te im se Sire ramena, a miSi¢na masa se blago povecava.
Tim se promjenama djevojke udaljavaju od ideala mrsavosti, dok se mladi¢i, bez mnogo
vjezbanja, tesko priblizavaju idealu miSi¢avosti (PerSin, 2021). Adolescenti oba spola
procjenjuju vlastito tijelo kao i pojedine dijelove tijela i njihovu privlacnost, ali 1 tjelesni
izgled i privlacnost tijela drugih osoba §to povratno utjeCe na njihovu sliku tijela u

pozitivnom ili negativnom smjeru (Erceg Jugovi¢, 2015).

Dosadasnja istrazivanja pokazuju sve vecu zabrinutost zbog tjelesnog izgleda,
tjelesne tezine te veli€ine i/ili oblika tijela kod oba spola (Ricciardelli i McCabe, 2002), a
neuspjeh u dostizanju idealnog tjelesnog izgleda dovodi do nezadovoljstva tijelom i
primjenama Stetnih strategija za promjenu tjelesnog izgleda (Erceg Jugovi¢, 2015). Kod
djevojaka je nezadovoljstvo tijelom povezano sa strategijama mrSavljenja, a kod mladic¢a sa
strategijama mrSavljenja, dobivanja na tjelesnoj teZini i pove¢anja miSicavosti (Furnham 1
Calnan, 1998). Istrazivanje Umstattd 1 suradnika (2011) pokazuje kako je nezadovoljstvo
tijelom povezano s poremecajima hranjenja, izraZenijim negativnim afektom, simptomima
depresivnosti, nizim samopostovanjem i samoefikasnosti te naruSenom kvalitetom zivota i
tjelesnim zdravljem. Druga istraZivanja su utvrdila da su oni koji osjecaju nezadovoljstvo
svojom slikom tijela podloZniji nezdravom ponasanju u kontroli tjelesne tezine (preskakanje
obroka, restriktivna prehrana, uzimanje laksativa 1 diuretika, pretjerano vjezbanje) (Fitts,
2022). Nalazi istrazivanja Neumark-Sztainer 1 suradnika (2006) pokazuju da snizeno
zadovoljstvo tijelom ne sluzi kao motivator za ukljucivanje u zdrava ponasanja koja mogu
pridonijeti kontroli tjelesne tezine, ve¢ predvida ponasanja koja mogu dovesti do povecanja

tjelesne tezine 1 loSijeg opceg zdravlja. Nadalje, ¢ak 1 manje izraZeno nezadovoljstvo tijelom



moze dovesti do izbjegavanja vjezbanja i zelje za estetskom kirurgijom kod Zena, koriStenja
anabolickih steroida u pokusaju povecanja misi¢a kod muskaraca, nezdravog prehrambenog
ponasanja (posebice kod Zena) te nemogucénosti prestanka pusenja i izbjegavanja lijecnickih
kontrola (Grogan, 2010). Istrazivanja takoder pokazuju kako nezadovoljstvo tijelom kod
Zena ostaje izrazito stabilno tijekom cijelog Zivota bez obzira na tjelesne promjene

(Tiggemann i McCourt, 2013).
Vaznost slike tijela

Mnoga dosadasnja istrazivanja su pretezno bila usmjerena na ulogu nezadovoljstva tijelom
kao ¢imbenika nastanka poremecaja hranjenja i ekstremnih strategija za promjenu tjelesnog
izgleda pri ¢emu je bila zanemarena uloga vaznosti koju osoba pridaje svom tjelesnom
izgledu (Rieder i Ruderman, 2001) ili se vaznost slike tijela izjednacavala s nezadovoljstvom
tijelom (Siegling i Delaney, 2013). Medutim, istrazivanje Goldfein i suradnika (2000)
pokazuje kako vaznost slike tijela bolje razlikuje pojedince s poremecajem hranjenja i one
bez, nego nezadovoljstvo tijelom. Takoder, istraZivanja pokazuju kako se od 75% Zena koje
su se izjasnile kao ,,predebele”, samo 30% osjec¢alo umjereno nezadovoljno i 11% jako
nezadovoljno svojim tjelesnim izgledom (Garfinkel i sur., 1992); odnosno, samo informacija
o tome da osoba zeli drugaciji tjelesni izgled nije presudna za nezadovoljstvo tijelom, nego
je bitno uzeti u obzir 1 vaznost koju osoba pridaje toj informaciji (Ricciardelli i McCabe,
2002). Vaznost slike tijela, uz nezadovoljstvo tijelom, ima znacajnu ulogu 1 kod primjene
ekstremnih strategija promjene tjelesnog izgleda (Siegling 1 Delaney, 2013). Nalazi
istrazivanja McCabe i suradnica (2010) pokazuju povezanost vaznosti slike tijela i strategije
povecanja miSi¢a kod adolescenata, dok je kod adolescentica vaznost slike tijela povezana 1

sa strategijom povecanja miSica 1 strategijom mrsavljenja.
Strategije promjene tjelesnog izgleda

Strategije promjene tjelesnog izgleda ukljucuju niz postupaka i ponasanja koji za cilj imaju
promjenu oblika, veli¢ine i/ili teZine tijela (McCabe i Ricciardelli, 2001). Najces¢e koriStene
strategije su: redukcija tjelesne tezine (mrSavljenje), dobivanje na tjelesnoj tezini (debljanje),

ucvrs¢ivanje misi¢a 1 povecanje miSi¢ne mase (McCabe 1 Ricciardelli, 2001). Takoder



razlikujemo zdrave strategije (npr. odabir zdravih namirnica u prehrani, izbjegavanje
preradene hrane, masti i Secera, umjerena i kontrolirana tjelesna aktivnost) i nezdrave
strategije (npr. restriktivne dijete, izbjegavanje konzumiranja hrane, korisStenje laksativa,
diuretika ili anabolickih steroida, pretjerana tjelesna aktivnost) koje mogu imati negativne
posljedice na mentalno i tjelesno zdravlje (npr. depresivnost, anksioznost, metabolicki,
nutritivni 1 endokrinoloski problemi) (Crow i sur., 2006). Istrazivanje Pokrajac-Bulian i
suradnica (2007) pokazalo je kako 40% djevojaka 1 14% mladi¢a provodi dijetu radi
poboljsanja tjelesnog izgleda. Dijeta, kao nacin kontrole tjelesne tezine, je do te mjere
raSireno i ucestalo ponaSanje da se smatra gotovo normalnim, a to pokazuje i ¢injenica da
95% Amerikanki smatra dijetu normalnim prehrambenim ponasanjem (Polivy i Herman,

1987).

U danasnje vrijeme idealno Zensko tijelo je mr$avo i vitko uz definirane, ali ne krupne
miSic¢e, dok je idealno musko tijelo miSi¢avo i u vidu ¢vrstoée i u vidu veli¢ine misica
(Robinson 1 sur., 2017). Nije iznenadujuce da je velika ve¢ina mladih nezadovoljna svojim
tjelesnim izgledom, Sto se nastavlja i u odrasloj dobi. Dosadas$nja istrazivanja pokazuju kako
se djevojke 1 mladi¢i razlikuju u Cestini primjene razli€itih strategija za promjenu tjelesnog
izgleda. Djevojke se, zbog precjenjivanja svoje tjelesne tezine, ve¢inom usmjeravaju na
gubitak tjelesne teZine te su sklone strategijama mrSavljenja (Muris i sur., 2005). S druge
strane, mladi¢i pokazuju manje dosljedan obrazac nezadovoljstva slikom tijela. Dok jedan
dio mladi¢a takoder zeli biti mrSaviji, drugi dio ima Zelju za povecanjem miSicavosti

(Furnham 1 sur., 2002; Muris 1 sur., 2005; Ricciardelli i McCabe, 2000).
Tjelesna aktivnost

Tjelesna aktivnost podrazumijeva svaku silu nastalu miSi¢nom aktivno$¢u pri kojoj je
energetska potroSnja iznad one u mirovanju, a opisuju je Cetiri dimenzije: frekvencija,
trajanje, intenzitet i tip tjelesne aktivnosti (LeSko, 2018). Tjelesna aktivnost je, prema
definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (Word Health Organization — WHO, 2020),
svaki pokret, odnosno kretanje u svakodnevnom Zzivotu, sto ukljucuje hodanje, noSenje tereta,
voznju biciklom, plesanje, plivanje i sl. Intenzitet tjelesne aktivnosti se razlikuje s obzirom

na tip aktivnosti i trenutni zdravstveni status pojedinca, a moze biti niski (pjeSacenje, laksi



kucanski poslovi, lagano igranje s djetetom), umjereni (brzo hodanje, ples, nosenje tereta do
20 kg, sportske aktivnosti s djecom) i visoki (trcanje, aerobik, natjecateljski sportovi, nosenje
tereta preko 20 kg) (Hagstromer 1 sur., 2007). Tjelesna neaktivnost se definira kao stanje u
kojem se energetska potrosnja ne razlikuje znacajno od one u mirovanju, odnosno rijec je o

nedovoljnoj aktivnosti nuznoj za ocuvanje zdravlja (Hagstromer i sur., 2007).

Mnoga istrazivanja ukazuju na pozitivnu povezanost tjelesne aktivnosti i tjelesnog
zdravlja, no novija istrazivanja pokazuju 1 pozitivhu povezanost tjelesne aktivnosti i
mentalnog zdravlja (Bungi¢ i Bari¢, 2009; Rebar i Taylor, 2017; Tyson i sur., 2010; White i
sur., 2017). Takoder, odreden broj istrazivanja proveden u posljednjih pet do deset godina
upucuje na pozitivnu povezanost redovite tjelesne aktivnosti i zadovoljstvom tjelesnim

izgledom (Afiez i sur., 2018; Lee i Lee, 2015; Lesko, 2018; Sabiston i sur., 2019).

Iako je dobro poznato kako redovito bavljenje tjelesnom aktivno$éu doprinosi
zdravlju te koji su sve rizici sjedilackog nacina Zivota, veoma maleni broj ljudi vjezba ili se
bavi nekom tjelesnom aktivnoS¢u. Muskarci su, u odnosu na Zene, tjelesno aktivniji
(Zaccagni i sur., 2014). Osim spola, utvrdeno je kako do nedovoljne tjelesne aktivnosti dolazi
kod adolescenata s negativnom slikom tijela, negativnim dozivljajem vlastite tjelesne tezine
te niskom razinom samoefikasnosti (Kotolo i sur., 2012). Istrazivanja u Hrvatskoj su
pokazala kako je 80% stanovniStva nedovoljno tjelesno aktivno (Bartos, 2015; Merda, 2015;
Simuni¢ i Bari¢, 2011). Kao §to je ranije spomenuto, sjedilacki nadin Zivota poveéava rizik
od zdravstvenih problema (kardiovaskularne bolesti, pretilost 1 sl.) te psihickih problema
(depresija), Sto se moze sprijeciti ili ublaziti bavljenjem tjelesnom aktivnoséu (Bartos, 2015).
Danas se tjelesna aktivnost izjednaCuje sa sportom, tj. smatra se da tjelesna aktivnost
zahtijeva velike napore 1 sportske rezultate (Bartos, 2015), §to dovodi do smanjenja tjelesne
aktivnosti ljudi. Cesto dolazi do smanjenja tjelesne aktivnosti u razdoblju oko 25. do 30.
godine zivota jer se ljudi posvecuju drugim aspektima zivota (npr. brak, karijera, nove
obaveze i sl.), a manje igri i sportu (Bartos, 2015). Bavljenje tjelesnom aktivno$cu, kao npr.
vjezbe oblikovanja, ples, tr¢anje, hodanje, stolni tenis, koSarka i sl., osigurava osobi ne samo

tjelesno 1 mentalno zdravlje, ve¢ 1 drustveni, zabavni 1 rekreativni Zivot.



Cilj, problemi i hipoteze

Cilj ovog istrazivanja je ispitati meduodnose spola, perfekcionizma u tjelesnom izgledu,
zadovoljstva tijelom, vaznosti slike tijela, razli¢itih strategija promjene tjelesnog izgleda 1

razine tjelesne aktivnosti.
Na temelju navedenog cilja istrazivanja postavljeni su sljedeci problemi i hipoteze.

Problem I: lIspitati postoje li razlike u spolu, pozitivnom i negativnom perfekcionizmu
(perfekcionisti¢kim nadama i brigama), zadovoljstvu tijelom, vaznosti slike tijela te Cestini
primjene strategija mrSavljenja, dobivanja na tezini, ucvrséivanja misica te poveéanja misi¢a

kod tjelesno aktivnih i tjelesno neaktivnih osoba.

Hipoteza 1.1: O¢ekujemo kako ¢e medu osobama koje se procjenjuju tjelesno aktivnima biti
viSe musSkaraca nego Zena. Osobe koje se procjenjuju tjelesno aktivnima, imat ¢e izraZeniji
pozitivni perfekcionizam (perfekcionisticka nadanja), opcenito ¢e biti zadovoljniji tijelom te
¢e pridavati vecu vaznost slici tijela od osoba koje se procjenjuju tjelesno neaktivnima. Osobe
koje se procjenjuju kao tjelesno neaktivne imat ¢e izrazeniji negativni perfekcionizam

(perfekcionisticke brige) od onih koje se procjenjuju tjelesno aktivnima.

Hipoteza 1.2: Zbog nedostatka istraZzivanja odnosa tjelesne aktivnosti i u€estalosti koristenja
pojedinih strategija promjene tjelesnog izgleda (strategija mrSavljenja, povecanja tjelesne
tezine te ucvr§éivanja i povecanja misica), ocekujemo kako nece postojati razlike u Cestini
primjene strategija promjene tjelesnog izgleda izmedu osoba koje se procjenjuju tjelesno

aktivnima 1 osoba koje se procjenjuju tjelesno neaktivnima.

Problem 2: Ispitati postoje li spolne razlike u pozitivnom i negativnom perfekcionizmu
(perfekcionisti¢kim nadama 1 brigama), zadovoljstvu tijelom, vaZnosti slike tijela te Cestini

primjene strategija mrSavljenja, dobivanja na teZini, u¢vr§¢ivanja misica i povecanja misica.

Hipoteza 2: O¢ekujemo kako ¢e muskarci biti zadovoljniji tijelom te ¢e ¢eSce primjenjivati
strategije dobivanje na tjelesnoj tezZini te strategije povecanja i u¢vr§¢ivanja misic¢a od Zena,

dok ¢e zenama slika tijela biti vaznija, CeS¢e Ce primjenjivati strategije mrSavljenja te ¢e imati



izrazeniji i pozitivni i negativni perfekcionizam (perfekcionisticke nade i1 brige) od

muskaraca.

Problem 3: lIspitati zasebni doprinos spola, pozitivnhog i1 negativnog perfekcionizma
(perfekcionisti¢kih nada i briga), vaznosti slike tijela, Cestine primjene strategija mr$avljenja,
dobivanja na tezini, ucvrs¢ivanja misi¢a i povecanja misica te razine tjelesne aktivnosti u

objasnjenju zadovoljstva tijelom.

Hipoteza 3: Pretpostavljamo kako ¢e spol, pozitivan 1 negativan perfekcionizam
(perfekcionisticke nade 1 brige), vaznost slike tijela, Cestina primjene strategija mrsavljenja,
dobivanja na tjelesnoj tezini, u¢vrS¢ivanja misSi¢a i povecanja miSi¢a te razina tjelesne
aktivnosti imati statisticki znacajan relativan doprinos u objaSnjenju zadovoljstva tijelom.
Muski spol, pozitivni perfekcionizam (perfekcionisticke nade) i tjelesna aktivnost bit ¢e
pozitivni  prediktori  zadovoljstva tijelom, dok ¢e negativan perfekcionizam
(perfekcionisticke brige), vaznosti slike tijela te ucCestalost primjene strategija promjene

tjelesnog izgleda biti negativni prediktori zadovoljstva tijelom.
Metoda

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 284 sudionika, 185 Zena (65.1%) 1 99 muskaraca (34.9%), u
dobi izmedu 18 1 66 godina (M = 31.6, SD = 12.25). Od ukupnog uzorka, 110 sudionika se
izjasnilo kako nije tjelesno aktivno (38.7%), a 174 sudionika je aktivno barem jedan put
tjedno (61.3%). Najzastupljenije tjelesne aktivnosti su hodanje (14.9%), vjeZbanje u teretani
(14.9%), ples (6.9%), tr€anje (6.9%), fitness (5.7%), nogomet (4.6%) i tjelovjezba kod kuce
(4%). Takoder, 12.6% tjelesno aktivnih navodi kako se bavi s viSe tjelesnih aktivnosti (npr.

nogomet 1 koSarka). Popis svih navedenih tjelesnih aktivnosti vidljiv je u Prilogu A.
Postupak

S ciljem regrutiranja Sto veceg broja sudionika, istrazivanje je provedeno online pomocu alata
Google Obrasci. Poveznica s upitnikom objavljena je u nekoliko razlicitih Facebook grupa

(studentske grupe, kvartovske grupe) koje nisu ciljano okupljale sudionike koje se bave
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nekom tjelesnom aktivnoscu te je odredeni broj sudionika prikupljen metodom snjezne grude
(sudionici su bili zamoljeni da proslijede poveznicu s upitnikom prijateljima i poznanicima).
Sudionicima su, prije pocetka ispitivanja, bili navedeni podaci o svrsi istrazivanja, ciljnoj
populaciji (punoljetne osobe) te prosjecno trajanje upitnika (oko 10 do 15 minuta). Takoder,
sudionici su bili upoznati s anonimnos$¢u i dobrovoljnosti pristupanja istraZivanju te

mogucnosti odustajanja u svakom trenutku bez posljedica.
Mjerni instrumenti

Sudionici su ispunili online upitnik koji je bio sastavljen od pitanja koja su se odnosila na
demografske podatke, ljestvice Zadovoljstvo tijelom, ljestvice Vaznost slike tijela, ljestvice
Strategije mrSavljenja, ljestvice Strategije dobivanja na tjelesnoj teZini, ljestvice Strategije
ucvrséivanja misica, ljestvice Strategije povecanja miSi¢a i Ljestvice perfekcionizma u
tjelesnom izgledu. Za procjenu opéeg zadovoljstva tijelom, vaznosti slike tijela te primjene
strategija za promjenu tjelesnog izgleda koriStene su ljestvice iz Inventara slike tijela i
promjene tjelesnog izgleda (eng. Body Image and Body Change Inventory; Ricciardelli i
McCabe, 2002), koje je za potrebe istrazivanja na hrvatskoj populaciji prilagodila Erceg
Jugovi¢ (2015).

Demografski podaci

U ovom istrazivanju prikupljeni su osnovni demografski podaci (spol, dob, stupanj
obrazovanja, radni status te socio-ekonomski status; vidi Prilog B). Takoder, smo prikupili
podatak o tjelesnoj aktivnosti (,,Koliko ste tjelesno aktivni?*) te su se sudionici metodom
samoprocjene podijelili u jednu od dvije skupine: nisam tjelesno aktivan/na i aktivan/na sam
barem jedan puta tjedno. Kako bismo dodatno pojasnili ovo pitanje naveli smo par primjera
tjelesne aktivnosti (npr. tréanje, ples, pilates, koSarka, nogomet...). O vrsti tjelesne aktivnosti
sudionici su izvjesStavali pitanjem otvorenog tipa ,,Kojom se tjelesnom aktivnoscu bavite?* te
smo dodatno u opis pitanja naveli da navedu jednu aktivnost kojom se najCeS€e bave
(,, Molimo upisite jednu tjelesnu aktivnost kojom se najvise bavite.”). Kako brojna
istrazivanja u Hrvatskoj pokazuju da se veliki broj stanovnika ne upusta u tjelesne aktivnosti

(Ali¢, 2015, Curkovi¢ i sur., 2014, Juraki¢ i Heimer 2012, Jurakié i Pedisi¢, 2012, Matkovié
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i sur., prema Lesko 2018; Merda, 2015; Simunié¢ i Barié, 2011), odlugili smo prema
samoprocjenama razine tjelesne aktivnosti, sudionike podijeliti na tjelesno aktivne (barem
jednom tjedno) i tjelesno neaktivne osobe. Kao §to je ranije spomenuto, tjelesna aktivnost je,
prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (Word Health Organization — WHO,
2020), svaki pokret, odnosno kretanje u svakodnevnom zivotu, §to ukljucuje hodanje,

nosenje tereta, voznju biciklom, plesanje, plivanje i sl.
Ljestvica Zadovoljstvo tijelom

Za procjenu zadovoljstva tijelom koriStena je ljestvica Zadovoljstvo tijelom koja sadrzi 14
Cestica, od kojih prvih pet Cestica upitnika mjeri zasebne aspekte zadovoljstva tijelom
(zadovoljstvo tjelesnom tezinom i visinom, oblikom tijela, ¢vrsto¢om i veli¢inom miSica), a
preostale Cestice mjere koliko je osoba zadovoljna izgledom pojedinih dijelova tijela (bokovi,
straznjica, bedra, noge, prsni ko§/grudi, trbuh, struk, ramena, ruke). Sudionici odgovaraju na
skali Likertovog tipa od pet stupnjeva (1 znaci jako nezadovoljan/na, a 5 jako zadovoljan/na).
Ljestvica pruza mogucnost izracuna ukupnog rezultata koji predstavlja mjeru opceg
zadovoljstva tijelom, kao i dobivanja pojedinacnih rezultata o zadovoljstvu tjelesnom
tezinom, visinom, oblikom tijela, ¢vrsto¢om i velicinom misi¢a. Teoretski raspon rezultata
za mjeru opceg zadovoljstva tijelom kre¢e se od 14 do 70, a zadovoljstva pojedinim
aspektima tijela od 1 do 5. Visi rezultat upucuje na vece zadovoljstvo tijelom (opéim ili
pojedinim tjelesnim aspektom). Za potrebe ovog istrazivanja koriStena je mjera opceg
zadovoljstva tijelom. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije ove ljestvice na naSem uzorku

iznosi a = .92.
Ljestvica Vaznost slike tijela

Za procjenu vaznosti slike tijela koriStena je ljestvica Vaznost slike tijela koja sadrzi 14
Cestica, od kojih prvih pet Cestica upitnika mjeri koliku vaznost osoba pridaje zasebnim
aspektima tjelesnog izgleda (vaznost tjelesne tezine i visine, oblika tijela, Cvrstoce 1 veliine
miSica), a preostale Cestice mjere vaznost izgleda pojedinih dijelova tijela (bokovi, straznjica,
bedra, noge, prsni kos$/grudi, trbuh, struk, ramena, ruke). Sudionici odgovaraju na skali

Likertovog tipa od pet stupnjeva (1 znaci jako nezadovoljan/na, a 5 jako zadovoljan/na). Kao
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1 prethodna ljestvica, ova ljestvica pruza moguénost izraCunavanja ukupnog rezultata koji
predstavlja mjeru opée vaznosti slike tijela, kao i pojedinacnih rezultata o vaznosti tjelesne
tezine, visine, oblika tijela, ¢vrstoce i veli¢ine miSi¢a. Teoretski raspon rezultata za mjeru
op¢e vaznosti slike tijela krece se od 14 do 70, a vaznosti pojedinih aspekta tijela od 1 do 5.
Visi rezultat upucéuje na vecu vaznost slike tijela (opcu ili pojedinog aspekta). Za potrebe
ovog istrazivanja koriStena je mjera op¢e vaznosti slike tijela. Pouzdanost tipa unutarnje

konzistencije ove ljestvice na naSem uzorku iznosi o = .93.
Ljestvica Strategije mrsavljenja

Za ispitivanje koje strategije osoba primjenjuje kako bi smanjila svoju tjelesnu tezinu
koriStena je ljestvica Strategije mrsavljenja koja sadrzZi devet Cestica koje ispituju ponasanje,
misli i zabrinutosti prilikom koristenja prehrane, tjelovjezbe i pripravaka za mrSavljenje kao
strategije mrSavljenja. Sudionici odgovaraju na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva (1
znaci nikad, a 5 uvijek/stalno). Teoretski raspon ukupnih rezultata na ljestvici krece se od 9
do 45, a visi rezultat upucuje na opcenito ¢eS¢u primjenu strategija mrSavljenja. Pouzdanost

tipa unutarnje konzistencije ove ljestvice na nasem uzorku iznosi a = .90.
Ljestvica Strategije dobivanja na tjelesnoj teZini

Za ispitivanje koje strategije osoba primjenjuje kako bi povecala svoju tjelesnu tezinu
koriStena je ljestvica Strategije dobivanja na tjelesnoj teZini koja sadrzi devet Cestica koje
ispituju ponaSanje, misli i zabrinutosti prilikom koriStenja prehrane, tjelovjezbe i1 pripravaka
za povecanje tjelesne teZine kao strategije dobivanja na tjelesnoj tezini. Sudionici odgovaraju
na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva (1 znaci nikad, a 5 uvijek/stalno). Teoretski raspon
ukupnih rezultata na ljestvici krece se od 9 do 45, a visi rezultat upucuje na opcenito cescéu
primjenu strategija dobivanja na tjelesnoj teZini. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije ove

ljestvice na naSem uzorku iznosi o = .95.
Ljestvica Strategije ucvrséivanja misica

Za ispitivanje koje strategije osoba primjenjuje kako bi ucvrstila svoje misice koriStena je
ljestvica Strategije ucvrsc¢ivanja misica koja sadrzi Sest Cestica koje ispituju ponasanje, misli

1 zabrinutosti prilikom koristenja prehrane 1 tjelovjezbe kao strategije ucvrs¢ivanja misica.
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Sudionici odgovaraju na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva (1 znaci nikad, a 5
uvijek/stalno). Teoretski raspon ukupnih rezultata na ljestvici krece se od 6 do 30, a visi
rezultat upucuje na ceS¢u primjenu strategija u¢vrs¢ivanja misica. Pouzdanost tipa unutarnje

konzistencije ove ljestvice na naSem uzorku iznosi o = .88.
Ljestvica Strategije poveéanja misica

Za ispitivanje koje strategije osoba primjenjuje kako bi povecala svoje miSi¢e koriStena je
ljestvica Strategije povecanja misica koja sadrzi devet Cestica koje ispituju ponasanje, misli
1 zabrinutosti prilikom koriStenja prehrane, tjelovjezbe i uzimanja dodataka prehrani kao
strategije povecanja miSi¢a. Sudionici odgovaraju na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva
(1 znaci nikad, a 5 uvijek/stalno). Teoretski raspon ukupnih rezultata na ljestvici krece se od
9 do 45, a visi rezultat upucuje na ¢escu primjenu strategija povecanja misi¢a. Pouzdanost

tipa unutarnje konzistencije ove ljestvice na nasem uzorku iznosi o = .94.
Ljestvica perfekcionizma u tjelesnom izgledu

Zaprocjenu perfekcionizma u domeni tjelesnog izgleda koriStena je Ljestvica perfekcionizma
u tjelesnom izgledu (eng. The Physical Appearance Perfectionism Scale — PAPS; Yang i
Stoeber, 2012), koju je za potrebe istraZzivanja na hrvatskoj populaciji prilagodila Kozul
(2015). Sastoji se od 12 cestica podijeljenih u dvije podljestvice (Zabrinutost zbog
nesavrSenosti 1 Nada za savrsenstvom). Podljestvica Zabrinutost zbog nesavrsenosti sadrzi
sedam Cestica kojima se ispituje negativna dimenzija perfekcionizma, a podljestvica Nada za
savrSenstvom sadrzi pet Cestica 1 ispituje pozitivnu dimenziju perfekcionizma. Sudionici
odgovaraju na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva (1 znaci izrazito se ne slazem, a 5
izrazito se slazem). Teoretski raspon ljestvice krece se od 12 do 60, podljestvice Nada za
savrsenstvom od 5 do 25 te podljestvice Zabrinutost zbog nesavrsenstva od 7 do 35. Visi
rezultat upucuje na izraZeniji perfekcionizam u tjelesnom izgledu (ukupni rezultat), vecu
zabrinutost zbog nesavrSenosti (negativni perfekcionizam), odnosno vecu nadu za
savrSenstvom (pozitivni perfekcionizam). Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije ove
ljestvice na naSem uzorku iznosi o = .88 za podljestvicu negativnog perfekcionizma te a =

.80 za podljestvicu pozitivnog perfekcionizma.
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Rezultati

Prije obrade podataka provjereno je postoje li uvjeti za koriStenje parametrijskih postupaka
u obradi. Normalnost distribucija provjerena je Kolmogorov-Smirnovljevim testom kojim
smo utvrdili kako distribucije svih varijabli znacajno odstupaju od normalne. Provedena je i
analiza asimetri¢nosti i spljostenosti nakon koje smo zakljucili kako distribucije ne odstupaju
od normalne u ekstremnoj mjeri bududi da se vrijednosti nalaze izmedu -2 1 +2 (Ryu, 2011).
Takoder, Kline (2005) smatra kako je opravdano primijeniti parametrijske postupke ukoliko
indeks asimetri¢nosti ne prelazi 3, a indeks spljostenosti 8. Kako se nase vrijednosti krecu u

navedenim intervalima (Tablica 1) u nastavku su koristeni parametrijski postupci.

Tablica 1

Aritmeticke sredine, standardne devijacije, rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa te indeksi
asimetricnosti i spljoStenosti za istraZivacke varijable (N = 284)

M SD Min Max K-S Asimetricnost SpljoStenost

Zadovoljstvo tijelom 4793 11.04 14 70 .068" -.536 982
Vaznost slike tijela 48.38 9.92 14 70  .080™ -.552 982
Strategija mrSavljenje 19.83  7.45 9 39 .078" 165 -.766
Strategija dobivanje 1334  7.13 9 40 318" 1.641 1.696
na teZini
Strategija ué¢vr§éivanje  16.09 5.18 6 30 .095™ -.053 -.252
misica
Strategija poveéanje 18.38  8.04 9 45  .122* .693 .005
misi¢a
Pozitivni 15.08 3.89 5 25 091 -.227 324
perfekcionizam
Negativni 16.98  6.11 7 35  .085™ 469 -.130
perfekcionizam
Napomena: N = broj sudionika, M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija, K-S =
Kolmogorov-Smirnovljev test, Asimetricnost = indeks asimetricnosti, Spljostenost = indeks

spljostenosti, ** p <.001, *p <.01

Kako bismo ispitali razlike izmedu tjelesno aktivnih i tjelesno neaktivnih osoba kod
ispitivanih varijabli provedeni su zasebni t-testovi za velike nezavisne uzorke (Tablica 2).
Najprije smo proveli Levenov test kako bismo provjerili postoji li statisticki znacajna razlika
u veli¢inama varijance tjelesno aktivnih i neaktivnih osoba kod ispitivanih varijabli. Kod svih

varijabli, osim spola i strategije povecanje miSi¢a, Levenov test nije bio statisticki znacajan
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Sto znaci da se varijance medusobno ne razlikuju. Kod varijabli spol i strategija poveéanja
misi¢a se varijance medusobno statisticki zna¢ajno razlikuju (p < .05) te smo u interpretaciji
koristili analize za medusobno razliite varijance. Rezultati provedenih ¢-testova pokazuju
kako se tjelesno aktivne i tjelesno neaktivne osobe ne razlikuju u opéem zadovoljstvu tijelom,
Cestini primjene strategija mrsavljenja i dobivanja na tjelesnoj tezini te izrazenosti pozitivnog
1 negativnog perfekcionizma. Ipak, postoje razlike u vaznosti slike tijela, ucestalosti
korisStenja strategije u¢vrS¢ivanja misica, uCestalosti koristenja strategije povecanja misica te
spolu, pri ¢emu su muskarci tjelesno aktivniji. Tjelesno aktivne osobe pridaju ve¢u vaznost
slici tijela te ¢esce koriste strategije ucvrséivanja i povecanja misic¢a od tjelesno neaktivnih

osoba.

Tablica 2

Razlike izmedu tjelesno aktivnih (N, = 174) i tjelesno neaktivnih (N, = 110) osoba s obzirom
na spol, zadovoljstvo tijelom, vaznost slike tijela, strategije promjene tjelesnog izgleda i
perfekcionizma u tjelesnom izgledu

Levenov f-test
M SD test
F t df d
Spol Neaktivni 1 73 45 sk *
Aktivni 160 49 20.268 2.188° 2476 .261

Zadovoljstvo tijelom Neaktivni ~ 47.12 9.96
Aktivni 48.45 11.67
Vaznost slike tijela Neaktivni  44.95 9.95
Aktivni 50.55 9.29
Strategija mrSavljenje  Neaktivni ~ 19.03 7.45
Aktivni 20.34 7.43
Strategija dobivanje na Neaktivni  12.75 6.88

2.646 -989 282 -120

501 -4.819" 282 -587

157 -1.454 282 -177

2319 -1.103 282 -.134

tezini Aktivni 13.71 7.28

iir;t:aguaucvrscwame iﬁ";‘}‘;gm 147‘:2(3) g:fg 498  -5.637" 282 -.687
misica o M 2001 g4y 617 47017 2708 -4l
pttkconizam  Avai 1493 407 205 &9 om0
E:ﬁ:ﬁ;l;izam Izlizkvtzm }Z:Zi 2:}5 027 1.177 282 .143

Napomena: N,= broj tjelesno neaktivnih sudionika, N,=broj tjelesno aktivnih sudionika, M =
aritmeti¢ka sredina poduzorka, SD = standardna devijacija, F' = F-omjer, ¢t = t-vrijednost, df =
stupnjevi slobode, d = Cohenov d, **p < .01, *p <.05
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Kako bismo ispitali razlike izmedu muSkaraca i Zzena u istrazivanim varijablama,
provedeni su zasebni #-testovi za velike nezavisne uzorke (Tablica 3). Kod svih varijabli,
osim strategija dobivanje na tezini, Levenov test nije bio statisticki znacajan §to znaci da se
varijance medusobno ne razlikuju. Kod varijable strategija dobivanje na tjelesnoj tezini se
varijance medusobno razlikuju (p <.01) te smo u interpretaciji koristili analize za medusobno
razli¢ite varijance. Rezultati provedenih #-testova pokazuju kako se muskarci i Zene ne
razlikuju u opéem zadovoljstvu tijelom, ucestalosti koriStenja strategije ucvrs¢ivanja misica
te izrazenosti pozitivnog perfekcionizma. Medutim, postoje razlike u vaznosti slike tijela,
ucestalosti koriStenja strategije mrSavljenja, ucestalosti koriStenja strategije dobivanja na
tjelesnoj tezini, ucestalosti koristenja strategije povecanja misica te izrazenosti negativnog
perfekcionizma. Kod Zena je izrazenija vaznost slike tijela i negativni perfekcionizam te
ceSc¢e koriste strategije mrSavljenja od muskaraca, dok muskarci ¢eS¢e koriste strategije

dobivanje na tjelesnoj tezini i povecanje misi¢a od Zena.

Tablica 3

Razlike kod muskaraca (N, = 99) i Zena (N: = 185) s obzirom na zadovoljstvo tijelom, vaznost slike
tijela, strategije promjene tjelesnog izgleda i perfekcionizma u tjelesnom izgledu

Levenov r-test
M SD test
F t df d

Zadovoljstvo tijelom Muskarci  49.09 11.59 367 1295 282 161

Zene 4731 10.71
Vaznost slike tijela I\Z/Iefekami jgg; 1(9);1; 464 2303" 280 280
Strategija mrsavljenje %/gfekarci égéi ;(5)3; 135 506" ) 312
?et;?rtl?gua dobivanje ne %ﬁ‘;ika“" }?: éé 2% 37.0477  4.450™ 1473 621
g utvrstivanje Muwlarct 6 2 000 230 282 029
ISr;ciréait:ag A POYECARI® g/gfekarm %ggé gég 334 3.827" 282 477
ggrzt}et;(\:ilz,nizam I\Z/I;Sekarm }g?z i;g 738 -597 282 -.074
E;%:E;I:,;izam podarl 176 372 125 2496 282 -311

Napomena: N, = broj muskaraca, N: = broj zena, M = aritmeticka sredina poduzorka, SD =
standardna devijacija, F'= F-omjer, ¢ = t-vrijednost, df = stupnjevi slobode, d = Cohenov d, **p < .01,
*k

‘p <.05
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Kako bismo odgovorili na tre¢i istrazivacki problem, odnosno ispitali ulogu spola,
perfekcionizma u tjelesnom izgledu, vaznosti slike tijela, Cestine primjene strategija
promjene tjelesnog izgleda te tjelesne aktivnosti u objasnjenju zadovoljstva tijelom,
provedena je hijerarhijska regresijska analiza u pet koraka. U Prilogu C prikazane su
korelacije medu varijablama koriStenima u hijerarhijskoj regresijskoj analizi predvidanja
zadovoljstva tijelom. Statisticki znacajne povezanosti medu prediktorskim varijablama se
krec¢u u rasponu od .12 do .64 prema c¢emu je vidljivo kako su varijable u slaboj do srednjoj
medusobnoj povezanosti. NajviSu povezanost pokazuju varijable strategija ucvrS¢ivanja
miSi¢a 1 strategija povecanja misi¢a, a najnizu povezanost varijable pozitivni i negativni
perfekcionizam. Kriterijska varijabla zadovoljstvo tijelom statisti¢ki je znacajno pozitivno
povezana s varijablom strategija dobivanje na tezini i varijablom pozitivni perfekcionizam,
a statisticki znacajno negativno povezana s varijablom strategija mrSavljenje i varijablom
negativni perfekcionizam. Oni sudionici koji su zadovoljniji tijelom, ¢eS¢e koriste strategiju
dobivanja na tezini i imaju izraZeniji pozitivni perfekcionizam, rjede koriste strategiju

mrSavljenje 1 imaju manje izrazeni negativni perfekcionizam.

Kako bi se odgovorilo na tre¢i istrazivacki problem te ispitao doprinos koristenih
varijabli u objasnjenju zadovoljstva tijelom, provedena je hijerarhijska regresijska analiza u
pet koraka. U prvom koraku uvrStena je varijabla spol, a u drugom koraku pozitivni i
negativni perfekcionizam kao dispozicijske varijable. U tre¢em koraku uvedena je vaZnost
slike tijela kako bismo utvrdili koliko dodatno doprinosi objas$njenju zadovoljstva tijelom.
Strategije promjene tjelesnog izgleda uvedene su u Cetvrtom koraku kao varijable koje
predstavljaju odredene navike sudionika, dok je u posljednjem koraku uvedena tjelesna

aktivnost kao svojevrstan stil Zivota. Rezultati provedene analize prikazani su u Tablici 4.

U prvom koraku varijabla spol nema statisti¢ki znacajni doprinos u objasnjenju
kriterijske varijable zadovoljstvo tijelom. U drugom koraku uvedene su prediktorske
varijable pozitivan i negativan perfekcionizam te smo ovim setom varijabli objasnili ukupno
31.5% varijance kriterija zadovoljstvo tijelom. Varijabla pozitivni perfekcionizam pokazala
se kao statisticki znacajan pozitivni prediktor zadovoljstva tijelom, a varijabla negativni

perfekcionizam kao statisticki znacajan negativni prediktor zadovoljstva tijelom. Prema
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tome, osobe koje imaju izraZeniji negativni perfekcionizam nezadovoljnije su svojim tijelom,
dok su one koje imaju izrazeniji pozitivni perfekcionizam zadovoljnije svojim tijelom.
Uvodenjem varijable vaznost slike tijela u tre¢em koraku znacajno je objasnjeno dodatnih
1.1% varijance kriterija. Ova varijabla se pokazala kao statisticki znacajan pozitivni prediktor
zadovoljstva tijelom. Osobe koje imaju izrazeniju vaznost slike tijela su zadovoljnije tijelom.
U cetvrtom koraku uvedene su varijable strategija promjene tjelesnog izgleda ¢ime smo
dodatno objasnili 2.6% varijance kriterija. Ipak, strategije promjene tjelesnog izgleda nemaju
statisticki znaCajni samostalni doprinos u objasnjenju varijance. U zadnjem koraku smo uveli
varijablu tjelesna aktivnost kojom nismo dodatno objasnili statisti¢ki znacajan dio varijance
kriterija zadovoljstvo tijelom. Prediktivhim modelom je objasnjeno ukupno 35.3% varijance
kriterija zadovoljstvo tijelom. Dobiveni rezultati djelomicno potvrduju trecu hipotezu,
odnosno pozitivni perfekcionizam i vaznost slike tijela pokazali su se kao statisticki znacajno
pozitivni, a negativni perfekcionizam kao statisticki znacajno negativan prediktor
zadovoljstva tijelom, dok se spol, strategije promjene tjelesnog izgleda i tjelesna aktivnost

nisu pokazali kao statisticki znacajni prediktori zadovoljstva tijelom.

Tablica 4

Rezultati hijerarhijske regresijske analize doprinosa spola, perfekcionizma u tjelesnom izgledu,
vaznosti slike tijela i tjelesne aktivnosti u objasnjavanju zadovoljstva tijelom (N = 284)

1. korak 2. korak 3. korak 4. korak 5. korak

Prediktori B B B 8 8
1 Spol -.077 -.007 -.017 .003 .004
5 Pozitivni perfekcionizam 2417 210%™ .194* 196"
Negativni perfekcionizam -.536" -.568" -.520™ -518"
3 Vaznost slike tijela 1157 146" 143"
Strategija mrSavljenje -.103 -.103
4 Strategija dobivanje na tezini 107 107
Strategija ucvrséivanje misic¢a .006 .003
Strategija povecanje miSica -.071 -.071
5 Tjelesna aktivnost .013
R? .006 315 326 353 353
Korigirani R? .006 308 317 334 331
F 1.676 42,993 33.77 18719  16.588"
AR? 309 011 .026 .000
AF 63.2817" 4.493" 2.798" .055
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Napomena: N = broj sudionika, B = standardizirani regresijski koeficijent, R> = koeficijent
determinacije, Korigirani R* = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u
modelu, F = F-omjer, AR?> = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije, AF = promjena
vrijednosti F-omjera, ** p <.001, * p <.05

Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati meduodnose spola, perfekcionizma u tjelesnom izgledu,
zadovoljstva tijelom, vaznosti slike tijela, razli¢itih strategija promjene tjelesnog izgleda i
razine tjelesne aktivnosti. U skladu s navedenim ispitana je razlika izmedu tjelesno aktivnih
1 neaktivnih osoba u spolu, perfekcionizmu u tjelesnom izgledu, zadovoljstvu tijelom,
vaznosti slike tijela te Cestini primjene strategija promjene tjelesnog izgleda, zatim razlika
izmedu muskaraca i Zena u perfekcionizmu u tjelesnom izgledu, zadovoljstvu tijelom,
vaznosti slike tijela te Cestini primjene strategija promjene tjelesnog izgleda i1 naposljetku
doprinos spola, perfekcionizma u tjelesnom izgledu, vaznosti slike tijela, Cestine primjene
strategija promjene tjelesnog izgleda te razliCite razine tjelesne aktivnosti u objasnjenju
zadovoljstva tijelom. Uvidom u rezultate naseg istrazivanja mozemo djelomic¢no potvrditi

postavljene hipoteze.

Prema prvoj hipotezi, pretpostavljalo se kako ¢e medu tjelesno aktivnim osobama
ceS¢e biti muSkarci te ¢e ove osobe 1imati izraZeniji pozitivni perfekcionizam
(perfekcionisti¢ke nade), a manje izraZen negativni perfekcionizam (perfekcionisticke brige),
opcenito biti zadovoljniji tijelom te pridavati veéu vaznost slici tijela od tjelesno neaktivnih
osoba. Prva hipoteza je djelomicno potvrdena, odnosno prema rezultatima ovog istrazivanja
tjelesno aktivne osobe su ¢eS¢e muskarci te osobe koje pridaju vecu vaznost slici tijela Sto je
u skladu s prijasnjim istrazivanjima (Kotolo i sur., 2012; Lesko, 2018: Zaccagni i sur., 2014).
Tjelesno aktivne i tjelesno neaktivne osobe se ne razlikuju u opéem zadovoljstvu tijelom te
1zraZenosti pozitivnog 1 negativnog perfekcionizma (perfekcionistickih nada 1 briga). Buduc¢i
da su brojna istrazivanja pokazala pozitivan utjecaj tjelesne aktivnosti na zadovoljstvo
tijelom (Afiez i sur., 2018; Lee 1 Lee, 2015; Lesko, 2018; Sabiston i sur., 2019; Umstattd i
sur., 2011) utvrdeni rezultat iznenaduje. Ipak, ove rezultate moZemo djelomi¢no objasniti
time da niza razina zadovoljstva tijelom ne sluzi kao motivator za uklju¢ivanje u zdrava

ponasanja koja mogu pridonijeti kontroli tjelesne tezine, ve¢ predvida ponasanja koja mogu
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dovesti do povecanja tjelesne tezine i loSijeg opéeg zdravlja (Neumark-Sztainer i sur., 2006).
Takoder, Silberstein i suradnici (1988, prema Furnham i sur., 2002) navode kako je vjezbanje
radi kontrole tjelesne tezine ili izgleda, a ne radi zdravlja, povezano s ve¢im rizikom za razvoj
poremecaja hranjenja te nezadovoljstvom tijelom, Sto potvrduje i istrazivanje McDonald 1
Thompson (1992, prema Furnham i sur., 2002). Ova istrazivanja nam govore kako postoje
odredeni motivi za vjezbanje (npr. kontrola tjelesne tezine, povecanje misi¢nog tonusa,
tjelesni izgled) koji su popraceni poremecajima hranjenja i nezadovoljstvom tijelom, dok s
druge strane imamo motive koji su povezani s viSim samopostovanjem i zadovoljstvom
tijelom (npr. unapredenje zdravlja, kondicija, druzenje i zabava) (Furnham i sur., 2002).
Stoga bi u budu¢im istrazivanjima bilo dobro utvrditi primarne motive za upusStanje u

tjelesne aktivnosti.

Rezultati su takoder pokazali kako ne postoji razlika izmedu tjelesno aktivnih i
neaktivnih osoba u izrazenosti pozitivnog i negativnog perfekcionizma (perfekcionistickih
nada i briga) $to nije u skladu s dosada$njim istrazivanjima. Naime, prema dosada$njih
nalazima pozitivan perfekcionizam je pozitivho povezan s pozitivhim motivima koji
odrazavaju samoefikasnost, planiranje i ustrajanje u tjelesnoj aktivnosti, dok je negativni
perfekcionizam povezan s negativnim motivima nesigurnost oko izvodenja vjezbe, strahom
od neuspjeha 1 izbjegavanjem tjelesne aktivnosti (Longbottom i sur., 2010). Kako smo u
ovom istrazivanju koristili mjeru perfekcionizma u tjelesnom izgledu, a ne opéenitu mjeru
perfekcionizma, do ovih rezultata je moglo do¢i zbog specifi¢nosti domene. Ukoliko
sudionici ne pripisuju vlastitu vrijednost domeni tjelesnog izgleda, tj. ukoliko ovaj uzorak
aktivnih/neaktivnih osoba ne smatra domenu tjelesnog izgleda vaznom kao neke druge
domene zivota, moguce je 1 da perfekcionizam u tjelesnom izgledu (i pozitivni i negativni)

nije izraZen na ovom uzorku (Haase 1 sur., 2013).

Zbog nedostatka istraZivanja tjelesne aktivnosti i1 Cestine koriStenja strategija
promjene tjelesnog izgleda pretpostavili smo kako nece postojati razlike izmedu tjelesno
aktivnih i neaktivnih osoba u Cestini primjene strategija promjene tjelesnog izgleda. Rezultati
su pokazali kako tjelesno aktivne osobe ceSc¢e koriste strategije ucvrS¢ivanja 1 povecanja

miSi¢a od tjelesno neaktivnih osoba, dok nema razlike u Cestini primjene strategija
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mrsavljenja i dobivanja na tezini. Postojanje razlika izmedu tjelesno aktivnih i tjelesno
neaktivnih osoba mozemo objasniti time §to osobe koje Zele ucvrstiti i povecati misice, uz
prehranu i1 dodatke prehrani, bolji rezultat postizu i tjelesnom aktivnoscu te se tjelesno
aktivne osobe CeSc¢e upustaju u ove strategije promjene tjelesnog izgleda. Ipak, na Cestinu
primjena strategija promjena tjelesnog izgleda utjeCu mnogi ¢imbenici (spol, indeks tjelesne
mase, motivacija, slika tijela, nezadovoljstvo tijelom i sl., Erceg Jugovi¢, 2015). Takoder, i
vrsta tjelesne aktivnosti moze biti ¢imbenik koriStenja strategija promjene tjelesnog izgleda,
odnosno ukoliko se osoba bavi, npr. bodybuildingom, ve¢e zanimanje ¢e pridati strategijama
za dobivanje tjelesne tezine i povecanju i ucvrséivanju misi¢a od osobe koja se bavi
nogometom. Za bolje razumijevanje ucestalosti koriStenja strategija promjene tjelesnog

izgleda kod tjelesno aktivnih 1 neaktivnih osoba potrebna su daljnja istrazivanja.

Prema drugoj hipotezi, muskarci su zadovoljniji tijelom, ¢eS¢e primjenjuju strategije
dobivanja na teZini te pove¢anja i uévr§éivanja migi¢a od zena. Zenama je slika tijela vaznija,
ceS¢e primjenjuju strategije mrSavljenja te imaju izraZeniji i pozitivni 1 negativni
perfekcionizam (perfekcionisticke brige i nade) od muskaraca. Ova hipoteza je takoder
djelomi¢no potvrdena. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako se muskarci i zene ne
razlikuju u opéem zadovoljstvu tijelom, ucestalosti koristenja strategije ucvrs¢ivanje misica
te izrazenosti pozitivnog perfekcionizma (perfekcionisticke nade), ali je kod Zena izraZenija
vaznost slike tijela 1 negativni perfekcionizam (perfekcionisti¢ke brige) te ceSce koriste
strategiju mrSavljenja od muskaraca, dok muskarci ¢eSce koriste strategije dobivanje na tezini
1 povecanje miSica. lako istrazivanja vaznosti slike tijela ne daju konzistentne rezultate
(McCabe i Ricciardelli, 2005; McCabe i sur., 2010), veci broj istraZivanja je pokazao da Zene
pridaju vecu vaznost slici tijela od muskaraca (Kuki¢, 2017; Medi¢, 2019; Quittkat i sur.,
2019; Rezi¢, 2021) Sto je u skladu s dobivenim nalazima. U zapadnom drusStvu veliki je
naglasak na izgledu Zenskog tijela (jako mrsavo ili vitko) koje se ¢eS¢e promatra kao objekt
kojeg treba vrednovati. Zenama je izgled bitan jer njime stjetu drustveni status te su Zene
pod veéim pritiskom da dostignu kulturalno uvjetovani ideal ljepote (Pokrajac-Bulian i sur.,

2004), a samim time im je 1 vaznost slike tijela veca. S druge strane, pritisak na muskarce je
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manji, pri ¢emu oni drustveni status postizu kroz snagu, bogatstvo, mo¢, sposobnost i

inteligenciju (Tiggemann, 2004; Umstattd i sur., 2011).

Pretpostavka kako ¢e zene imati izrazeniji perfekcionizam u tjelesnom izgledu (brige
1 nadanja) je djelomi¢no potvrdena. Istrazivanje Yanga i Stoebera (2012) upucuje na visu
razinu perfekcionistickih briga i nada kod studentica, nego kod studenata. U ovom
istrazivanju je utvrdena razlika u negativnom perfekcionizmu, odnosno Zene imaju visSu
razinu perfekcionistickih briga od muskaraca, ali ne postoje statisticki znacajne razlike u
pozitivnom perfekcionizmu. Ipak, Yang i Stoeber (2012) su ove rezultate istrazivanja dobili
tek u Cetvrtom i petom istrazivanju kada su poveéali broj sudionika u uzorku, dok su u prva
tri istrazivanja dobivali neznacajne korelacije sa spolom. Moguce da bismo povecanjem broja
sudionika u naSem uzorku (posebice muskaraca) dosli do statisticki znacajnih razlika u
pozitivnom perfekcionizmu izmedu muskaraca i Zena. U istrazivanju Haase, Prapavessis i
Owens (2013) Zene imaju izrazeniji negativni perfekcionizam u domeni tjelesnog izgleda od
ostalih domena (tj. imaju nerealna o¢ekivanja da moraju izgledati savrSeno), dok su muskarci

u svim ispitivanim domenama imali sli¢ne razine negativnog perfekcionizma.

Razlika u zadovoljstvu tijelom izmedu muskaraca i zena nisu pronadene, iako se s
obzirom na dosadasnje konzistentne rezultate istraZivanja (Feingold i Mazzella, 1998;
Holsen i sur., 2012; Kuki¢, 2017) oc€ekivalo drugacije. Ipak, istraZivanja novijega datuma
govore o smanjenju razlika izmedu muskaraca 1 Zena u zadovoljstvu tijelom zbog sve veceg
socijalnog pritiska usmjerenog prema muskarcima (Grogan, 2010; PerSin, 2021; Rezi¢,
2021). Takoder, Stanford i McCabe (2002) navode kako se muskarci i Zene ne razlikuju u
op¢em zadovoljstvu tijelom, ve¢ u odredenim aspektima (npr. bokovi, struk, ruke i sl.), stoga
bi u budu¢im istrazivanjima bilo dobro u obzir uzeti razlike u odredenim aspektima

zadovoljstva tijelom.

Rezultati ovog istrazivanja su pokazali kako Zene ceS¢e primjenjuju strategiju
mrSavljenja, dok muskarci ¢eS¢e primjenjuju strategije dobivanje na tezini i povecanje
miSica. Za Cestinu primjene strategije u¢vrs¢ivanje misica nisu pronadene statisticki znacajne
razlike izmedu muskaraca i Zena, §to je u suprotnosti spostavljenom hipotezom. Prema

rezultatima dosadasnjih istraZivanja Zene teze idealu mrSavosti, a muskarci idealu
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miSic¢avosti, stoga zene ceSc¢e koriste strategije mrsavljenja, dok muskarci ¢eSée koriste
strategije dobivanja na tezini i povecanje miSi¢a (Erceg Jugovi¢, 2015; McCabe i
Ricciardelli, 2005; Medi¢, 2019; Rezi¢, 2021). Ipak, u posljednje vrijeme se naglasak stavlja
na vitkost i vidljivost miSi¢a (miSicavost gornjeg dijela tijela, misi¢av i zategnut trbuh 1 ¢vrséi
donji dio tijela) i kod muskaraca i kod Zena (Robinson i sur., 2017). Stoga muskarci i Zene,

kako bi postigli takav izgled, podjednako koriste strategiju uc¢vrs¢ivanje misica.

Kako bismo odgovorili na tre¢i istrazivacki problem, postoji li znacajan doprinos
spola, perfekcionizma u tjelesnom izgledu, vaznosti slike tijela, ucestalosti koriStenja
strategija za promjenu tjelesne tezine te razine tjelesne aktivnosti u objasnjavanju opéeg
zadovoljstva tijelom, proveli smo hijerarhijsku regresijsku analizu. U prvom koraku analize
uveli smo spol. Ocekivalo se da ¢e spol biti statistiCki znacajan prediktor zadovoljstva
tijelom, tj. da ¢e muskarci biti zadovoljniji tijelom. Suprotno hipotezi, spol se nije pokazao
kao statisti¢ki znacajan prediktor zadovoljstva tijelom ni u daljnjim koracima analize. Kako
smo ranije naveli, postoji mogucénost kako se razlike u zadovoljstvu tijelom izmedu
muskaraca 1 zena smanjuju. Takoder, u Prilogu C vidljivo je kako povezanost spola i
zadovoljstva tijelom nije dosegla razinu statisicke znacajnosti. U drugom koraku su
ukljucene prediktorske varijable pozitivni 1 negativni perfekcionizam. Kako smo 1 o¢ekivali,
pozitivni i negativni perfekcionizam statisticki znacajno objaSnjavaju varijancu zadovoljstva
tijelom. Osobe koje imaju izraZenije perfekcionisticke brige nezadovoljnije su tijelom, dok
su one osobe koje imaju izrazenije perfekcionisticke nade zadovoljnije tijelom. Dosadasnja
istrazivanja pokazuju kako perfekcionizam ima znacajnu ulogu u objasnjenju zadovoljstva
tijelom (Nigar 1 Naqvi, 2019; Siegling i Delaney, 2013; Yang i sur., 2017). Takoder,
istrazivanje Czepiel i Koopman (2021) je pokazalo da obje dimenzije perfekcionizma u
tjelesnom izgledu znacajno predvidaju poremecaje prehrane koji su rezultat nezadovoljstva
tijelom 1 poremecaja u slici tijela, $to je u skladu s rezultatima ovog istrazivanja. Medutim,
potrebno je pritom napomenuti kako je, pema dosadasnjim nalazima, najsnazniji prediktor
poremecaja prehrane negativna dimenzija perfekcionizma u tjelesnom izgledu (Czepiel 1

Koopman, 2021).
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Vaznost slike tijela uvedena je u tre¢em koraku analize te se pokazala kao statisticki
znacajan pozitivan prediktor zadovoljstva tijelom. Osobe kojima je tjelesni izgled jako vazan
zadovoljnije su svojim tijelom, $to nije u skladu s postavljenom hipotezom kako ¢e vaznost
slike tijela biti negativan prediktor zadovoljstva tijelom. lako povezanost vaznosti slike tijela
i zadovoljstva tijelom nije statisticki znacajna, u naSem modelu statisticki znacajno doprinosi
u objasnjenju zadovoljstva tijelom $to je u skladu s prijasnjim istrazivanjima (Kuki¢, 2017;
McCabe i Ricciardelli, 2001; McCabe i Ricciardelli, 2005; Rieder i Ruderman, 2001). U
cetvrtom koraku u model smo kao prediktore uveli strategije promjene tjelesnog izgleda
(strategije mrSavljenje, dobivanje na tezini, poveéanje i ucvrs¢ivanje misica). Ovaj set
prediktorskih varijabli statisti¢ki je znac¢ajno doprinijelo objasnjenju varijance zadovoljstva
tijelom, no niti jedna strategija nije imala statisticki znacajan samostalni doprinos u
objasnjenju zadovoljstva tijelom. DosadaSnja istrazivanja pokazala su da su zadovoljstvo
tijelom 1 vaznost slike tijela prediktori Cestine primjene strategija za promjenu tjelesnog
izgleda (Medi¢, 2019; Rezi¢, 2021). Neki nalazi pokazuju da su mnoga djeca ve¢ u dobi od
5 godina nezadovoljna svojim tijelom i1 pokazuju zabrinutost zbog potencijalnog porasta
tjelesne tezine te se okrecu strategijama za gubitak tjelesne tezine (npr. smanjeni unos hrane)
(Davison i sur., 2000). No, u buduéim istrazivanjima bilo bi dobro bolje istraziti prediktivnost

strategija promjene tjelesnog izgleda u objaSnjavanju zadovoljstva tijelom.

U zadnjem koraku analize uveli smo prediktor tjelesna aktivnost koji nije imao
statisticki znaCajan doprinos objasnjenju zadovoljstva tijelom, §to je u suprotnosti s
postavljenom hipotezom. Kako smo ranije navodili, brojna dosadasnja istraZzivanja pokazala
su pozitivan utjecaj tjelesne aktivnosti na zadovoljstvo tijelom (Afiez i sur., 2018; Lee i Lee,
2015; Lesko, 2018; Sabiston i sur., 2019; Umstattd i sur., 2011), ali Chen i suradnici (2010)
su u svom istrazivanju provedenog na Tajvanu utvrdili slabu povezanost nezadovoljstva
tijelom 1 fizicke aktivnosti kod Zena, ali nisu dobili povezanost kod muskaraca, §to je u skladu
s nasim rezultatima gdje povezanost zadovoljstva tijelom i tjelesne aktivnosti nije statisticki
znacajna. U konacnici, za objasnjenje zadovoljstva tijelom najbolji je Cetvrti model te su
pozitivni 1 negativni perfekcionizam te vaznost slike tijela statisticki zna€ajni prediktori

zadovoljstva tijelom.
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Ogranicenja istrazivanja i preporuke za buduca istraZivanja

Postoje neka ograniCenja ovog istrazivanja koja su potencijalno mogla utjecati na rezultate i
valjanost istrazivanja. Vazan nedostatak ovog istrazivanja je korelacijska priroda istrazivanja
zbog ¢ega ne mozemo donositi zakljucke o uzrocno-posljedicnim vezama medu varijablama.
Ovo istrazivanje je provedeno online te uz prednosti ovakvog nacina prikupljanja podataka
(jednostavnost, bez troSkova, standardizirana uputa i anonimnost sudionika), postoje i
odredeni nedostaci. U online istrazivanjima nemamo kontrolu tko 1 na koji nacin ispunjava
upitnik te je li netko ispunio upitnik viSe puta, nema izravnog kontakta istrazivaca i sudionika
te ne postoji moguénost pojasnjenja nejasnoc¢a ukoliko sudionici ne razumiju neka pitanja
(npr. iako je bilo naglaSeno da sudionici napiSu jednu tjelesnu aktivnost kojom se najvise
bave, neki su navodili viSe tjelesnih aktivnosti). Takoder, postoji moguénost davanja
socijalno pozeljnih odgovora iz domene tjelesne aktivnosti i tjelesnog izgleda, potencijalno
laznih odgovora (npr. podaci o spolu, dobi) te brzopletog i nemotiviranog ispunjavanja

upitnika.

Osim §to smo koristili prigodan uzorak, javlja se i problem samoselekcije sudionika,
odnosno postoji mogucnost da se sudionici koji su pristali sudjelovati razlikuju od onih koji
nisu sudjelovali. Jedno od vecih ogranic¢enja je nejednaka zastupljenost muskaraca i Zena u
istraZivanju, kao 1 heterogenost uzorka prema dobi sudionika i vrsti tjelesne aktivnosti, §to
ograniava generalizaciju rezultata. Sudionici koji se bave hodanjem kao tjelesnom
aktivnosti ¢e mozda rjede primjenjivati strategije promjene tjelesnog izgleda od
bodybuildera. Takoder, postoji moguénost kako sudionici nisu sa sigurno$éu mogli
procijeniti bave li se s tjelesnom aktivnosc¢u ili ne. Naime, nekolicina sudionika je odgovorila
da se ne bavi tjelesnom aktivnoS¢u, a na pitanju da navedu jednu aktivnost kojom se najcesce
bave (,, Molimo upisite jednu tjelesnu aktivnost kojom se najvise bavite. ) su dali odgovor
(npr. hodanje, teretana). U buduc¢im istrazivanjima trebalo bi se jasnije definirati tjelesnu
aktivnost, kao 1 ispitati razlike u intenzitetu tjelesne aktivnosti. Takoder, jedan od vaznih
¢imbenika upustanja u tjelesnu aktivnost je 1 motivacija za ukljucivanje u odredenu vrstu 1

odredeni intenzitet tjelesne aktivnosti. DosadaSnja istrazivanja su pokazala kako je veliki
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izazov ostati ustrajan u tjelesnoj aktivnosti, a oni koji se ne upustaju u tjelesnu aktivnost

najcesce kao razlog navode manjak vremena (Simunic¢ i Bari¢, 2011).

Buduca istrazivanja bi se trebala usmjeriti 1 na druge Cimbenike koji utjeCu na
ucestalost koriStenja strategija promjene izgleda (npr. indeks tjelesne mase), kao i na mnoge
procese u podlozi (ne)zadovoljstva tijelom. Osim toga, bilo bi pozeljno detaljnije ispitati koji
su aspekti licnosti, uz perfekcionizam, najprediktivniji za razvoj nezadovoljstva tijelom. Sve
je veca prisutnost poremecaja slike tijela kod odraslih, ali i djece i adolescenata, kao i njihova
povezanost s poremecajima hranjenja i koriStenja ekstremnih strategija za promjenu tjelesnog
izgleda (Pokrajac-Bulian i sur., 2004). Vazno je promovirati pozitivnu sliku tijela, kako u
obiteljskom okruzenju tako 1 u Skoli i medijima. Identifikacija ¢imbenika za koje postoje
saznanja da pridonose pozitivnoj slici tijela 1 zadovoljstvu tijelom kod muskaraca i Zena moze
pomoc¢i kod planiranja preventivnih programa kod cjelokupne populacije te tako sprijeciti
razvoj poremecaja vezanih uz nezadovoljstvo tijelom i poboljsati tjelesno 1 mentalno

zdravlje.
Zakljucak

Tjelesno aktivne 1 tjelesno neaktivne osobe se ne razlikuju u op¢em zadovoljstvu tijelom,
Cestini primjene strategija mrSavljenja i dobivanja na tjelesnoj tezini te izrazenosti pozitivnog
1 negativnog perfekcionizma, dok su tjelesno aktivne osobe ¢es¢e muskog spola, pridaju vec¢u
vaznost slici tijela te ¢eS¢e koriste strategije ucvr§éivanja i povecanja misi¢a od tjelesno

neaktivnih osoba.

Muskarci 1 Zene se ne razlikuju u opéem zadovoljstvu tijelom, u€estalosti koriStenja
strategije ucvrséivanja misica te izrazenosti pozitivnog perfekcionizma. Medutim, kod Zena
je izrazenija vaznost slike tijela 1 negativni perfekcionizam te CeS¢e koriste strategije
mrSavljenja od muSkaraca, dok muskarci ¢esce koriste strategije dobivanja na tjelesnoj tezini

1 povecanja miSi¢a od Zena.

Konacno, statisticki znacajnim prediktorima zadovoljstva tijelom pokazali su se
pozitivni 1 negativni perfekcionizam te vaznost slike tijela, od kojih se najboljim samostalnim

prediktorom pokazao negativni perfekcionizam.
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Prilozi

Prilog A

Popis tjelesnih aktivnosti sudionika (N = 174)

Kojom se tjelesnom aktivno$éu bavite? n %
Hodanje 26 14.9%
Teretana 26 14.9%
Vise tjelesnih aktivnosti 22 12.6%
Ples 12 6.9%
Tréanje 12 6.9%
Fitness 10 5.7%
Nogomet 8 4.6%
Tjelovjezba kod kuce 7 4%
Brzo hodanje 5 2.9%
Pilates 5 2.9%
Voznja biciklom 4 2.3%
Dizanje utega 3 1.7%
Joga 3 1.7%
Kosarka 3 1.7%
Trening s utezima 3 1.7%
Grupni trening 2 1.1%
Konobarenje 2 1.1%
Odbojka 2 1.1%
Plivanje 2 1.1%
Akrobatski rock 'n' roll 1 0.6%
Bodyweight trening 1 0.6%
Boks 1 0.6%
Cross 1 0.6%
Funkcionalni trening 1 0.6%
Gradevina 1 0.6%
Kendo 1 0.6%
Kondicijski trening 1 0.6%
Kruzni treninzi 1 0.6%
Nordijsko hodanje 1 0.6%
Rukomet 1 0.6%
Skateboarding 1 0.6%
Squash 1 0.6%
Tenis 1 0.6%
Tréanje za djecom 1 0.6%
Treninzi snage 1 0.6%
Zumba 1 0.6%

Napomena: n = broj tjelesno aktivnih sudionika u razli¢itim podskupinama.
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Prilog B
Demografski podaci sudionika (N = 284)

N %
Spol:
Muskarci 99 34.9%
Zene 185 65.1%
Stupanj obrazovanja:
Niza strucna sprema (NSS) 4 1.4%
Srednja stru¢na sprema (SSS) 110 38.7%
Visa struéna sprema (VSS) 71 25%
Visoka stru¢na sprema (VSS) 84 29.6%
Specijalizacija i/ili doktorat 15 5.3%
Radni status:
Student/ica 110 38.7%
Nezaposlen/na 10 3.5%
Zaposlen/na 157 55.3%
Umirovljen/na 7 2.5%
Socio-ekonomski status:
Ispodprosjecan 11 3.9%
Prosjecan 216 76.1%
Iznadprosjecan 57 20.1%

Napomena: N = broj sudionika
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Prilog C

Pearsonov koeficijent korelacije povezanosti zadovoljstva tijelom, vaznost slike tijela, strategija promjene tjelesnog izgleda, perfekcionizma u
tjelesnom izgledu, spola, dobi i tjelesne aktivnosti (N = 284)

2 3) “4) ) (6) (7 ®) © 10

Zadovoljstvo tijelom (1) -008  -.339™ 160" -.096 -.051 A77 -.508" -.077 -.077
Vaznost slike tijela (2) 1 325" .109 3747 .348™ 303" 325" 137" -.072
Strategija mrsavljenje (3) 1 =356 .320" 204" .056 470" .148" .099
Strategija dobivanje na tezini (4) 1 JA33° 4037 1257 -009  -.285" -250™
Strategija u¢vrs¢ivanje misica 1 .635" .095 214" -014 -.115
(5)

Strategija povecanje misica (6) 1 116 507 -2227 0 -196™
Pozitivni perfekcionizam (7) 1 1197 036  -.255"
Negativni perfekcionizam (8) 1 147" -.048
Spol (9) 1 .063
Tjelesna aktivnost (10) 1

Napomena: N = broj sudionika, ** p <.01, *p <.05
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