Prediktori ucestalosti kladenja na sportske dogadaje

Zibar, Katarina

Master's thesis / Diplomski rad
2023

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Humanities and Social Sciences / SveuciliSte u Zagrebu, Filozofski
fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urm:nbn:hr:131:964125

Rights / Prava: In copyright/Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-28

Filozofski fakultet

SveudiliSta u Zagrebu

Repository / Repozitorij:

V¢
! ODRAZ - open repository of the University of Zagreb

Faculty of Humanities and Social Sciences

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:964125
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ffzg.unizg.hr
https://repozitorij.ffzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ffzg:7334
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ffzg:7334
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffzg:7334

Sveuciliste u Zagrebu
Filozofski fakultet

Odsjek za psihologiju

PREDIKTORI UCESTALOSTI KLADPENJA NA SPORTSKE DOGAPAJE

Diplomski rad

Katarina Zibar

Mentor: izv. prof. dr. sc. Andrea Vrani¢

Zagreb, 2023.



IZJAVA

Pod punom moralnom odgovornos¢u izjavljujem da sam ovaj rad izradila samostalno te
da u njemu nema kopiranih, prepisanih ili preuzetih dijelova teksta tudih radova koji nisu

propisno oznaceni kao citati s navedenim izvorom iz kojeg su preneseni.

U Zagrebu, 18. 1. 2023.

Katarina Zibar



SADRZAJ

UV O DD e e e e 1
Kladenje na sportske dogadaje..........c.ovviiiiiiiiiiii i 2
Teorijski pristup aspektima kontrole u kockanju..................coooiiiiin 5
KOgNitivne diStOTZIJ@. ... .ouuteetenttitt ettt et ettt et e e aneans 6
LoKUS KONEIOIE. ... .eeet e e 7
Mehanizmi SUOCAVANJA. .. ...uueenttet et et et et e e e e et e eee et e eeeenneennens 9
Kognitivid SHIOVI. ...ooueie e e e e 10

CILJEVI, PROBLEMI T HIPOTEZE. ..ot 11

IMET OD A . .o 13
SUAIONIC. . et 13
INSTIUMENLL. ..ot 13
POSTUPAK. ... e 17

REZU L T AT L o e e 18
Preliminarne analize.......... ..o 18
Rodne razlike u ucestalosti kladenja na sportske dogadaje............................... 18
Ucestalost kockanja i samoprocjenjena razina problemati¢nog kockanja.............. 20
Prediktori ucestalosti kladenja na sportske dogadaje.................cocooiiiiiiiin. 20

RASP R AV A 22
Metodoloska ogranicenja istrazivanja i prijedlozi za buduca istrazivanja.............. 26

ZAKLIUCAK ..., 27

LITERATURA . ..o e e e 29

PRILOG A: Tablica faktorske analize Skale internalnosti, utjecaja mo¢nih drugih i

] LD 35

PRILOG B: Tablica interkorelacija. ...........o.ooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeen 36

PRILOG C: Instrumenti koriSteni u iStraZivanju.............cooeveevuiiniiiienninninennenn.n. 37



Prediktori ucestalosti kladenja na sportske dogadaje
Predictors of sports betting frequency
Katarina Zibar

Sazetak: Kladenje na sportske dogadaje vrsta je kockanja koja je sve zastupljenija u
hrvatskom drustvu. Alarmantni podaci u Republici Hrvatskoj ukazuju na velik broj
gradana koji sudjeluju u ovoj aktivnosti na mjese¢noj osnovi (17,4% muskaraca).
Nazalost, trend je vidljiv 1 kod srednjoskolaca, od kojih se 72,9% barem jednom upustilo
u neki oblik kockanja, a ¢ak 12,9% ih pokazuje visoku razinu problemati¢nog kockanja.
Svrha ovog istrazivanja bila je ispitati kako neki prediktori (lokus kontrole, kognitivne
distorzije, mehanizmi suoCavanja 1 kognitivni stilovi) mogu predvidjeti ucestalost
kladenja na sportske dogadaje te je li uCestalost kladenja na sportske dogadaje povezana
s rodom 1 problemati¢nos¢u kockanja. Istrazivanje je provedeno online, na prigodnom
uzorku od 433 sudionika, u dobi od 16 do 71 godine. Rezultati multiple regresijske analize
na muSkom uzorku potvrduju prethodna istrazivanja o pozitivnoj povezanosti kladenja na
sportske dogadaje 1 iluzije kontrole te negativnoj povezanosti kladenja na sportske
dogadaje 1 suoCavanja usmjerenog na problem. Povrh toga, potvrdena je i umjereno
visoka pozitivha povezanost ucestalosti kladenja i razine problematicnog kockanja.
Rezultati ovog istrazivanja mogu pomoc¢i u ranoj identifikaciji pojedinaca podloZnih
rizicnom ponasanju te edukaciji 1 intervenciji kod adolescenata i odraslih u svrhu
prevencije pojave ovisnickog ponasanja.

Kljucne rijeci: kladenje na sportske dogadaje, lokus kontrole, kognitivne distorzije,
mehanizmi suoc¢avanja, kognitivni stilovi

Abstract: Sports betting is a type of gambling that is becoming ever more prevalent in
the Croatian society. The alarming data shows that a large percentage of Croats place bets
on monthly basis (17,4% of men population). Unfortunately, this trend is visible with
high school students as well, 72,9% of whom report to have placed a sport bet at least
once in their life. A worrisome 12,9% of high school students show severe gambling
problems. The aim of this research was to determine how some predictors (locus of
control, cognitive distortions, coping mechanisms and cognitive styles) might affect the
frequency of one's sports betting and whether the frequency of betting is related to gender
and problem gambling severity. The research was conducted online, with a convenience
sample of 433 participants, aged 16-71 years. The results of the hierarchical regression
analysis on male sample confirm previously found positive correlations between the
sports betting and the illusion of control, as well as the negative relation of sports betting
and coping mechanisms directed towards problem-solving. On top of these results, a
positive moderate correlation has been confirmed between the betting frequency and
addiction to sports betting. These results could help in early identification of individuals
susceptible to risky behaviors, as well as with the addiction-prevention interventions
aimed at adolescents and adults.

Keywords: sports betting, locus of control, cognitive distortions, coping mechanisms,
cognitive style



UvVOD

Kockanje je moguce definirati kao aktivnost u kojoj dvije ili viSe strana riskiraju neku
vrijednost (putem uloga), nadaju¢i se pritom da ¢e osvojiti nesto vecu vrijednost
(nagradu), a u kojoj dobitak i gubitak ovisi o ishodima dogadaja koji nisu poznati
sudionicima u vrijeme oklade (Collins, 2003). Zakon o igrama na sreéu (NN
87/09, 35/13, 158/13,41/14, 143/14) ovoj definiciji dodaje da okolnost koja odlucuje o
dobitku ili gubitku ne smije biti nikome unaprijed poznata i mora biti takve naravi da na
nju ne mogu utjecati ni priredivac niti igraci, odnosno ishodi su u najve¢oj mjeri definirani
slucajem ili nekim drugim neizvjesnim dogadajem. Isti Zakon igre na sre¢u u Republici
Hrvatskoj dijeli na sljedece kategorije: 1) lutrijske igre, 2) igre u casinima, 3) igre

kladenja 1 4) igre na sre¢u na automatima.

Kockanje je jedna od najstarijih ljudskih aktivnosti, cemu svjedoce zapisi 1 zakoni
s podrucja Kine, Rima, Egipta te se spominje 1 u Zidovskom Talmudu, kr§¢anskoj Bibliji
te islamskoj 1 budistickoj vjeri (Glimne, n. d.). Prema nekim zapisima kockanje datira jo$
od 5000 godina p. n. e. (Koi¢ 1 sur., 2009; prema Peros, 2019). O Sirokoj pojavnosti
kockanja u naSoj davnoj proslosti svjedoCe artefakti vezani uz kockanje pronadeni u
Egiptu koji datiraju iz 3000. godine p. n. e., dok je u atenskoj Akropoli pronadena ploca
za igranje uklesana u stepenicu (Koi¢ i sur., 2009; prema Dodig, 2013). Ova se aktivnost
u raznim oblicima zadrzala i do danas. U Republici Hrvatskoj je 2017. godine na
reprezentativnom uzorku ispitana prevalencija igranja igara na sre¢u unutar posljednjih
12 mjeseci; kod osoba u dobi od 15 do 64 godine ona je iznosila 33,4%, pri cemu najcesce
kockaju osobe u skupini izmedu 25 1 34 godine (38,9%), a najrjede osobe u dobnoj skupini
izmedu 55 1 64 godine (27,8%) (Glavak Tkali¢ i sur., 2017). Takoder, prevalencija igranja

igara na srecu bila je viSa kod muskaraca (40%) nego kod Zena (26,8%).

Osim S§to je jedna od najstarijih vrsta zabave, kockanje, odnosno ovisnost o
kockanju, prvi je poremecaj koji je ukljucen kao bihevioralna ovisnost bez uporabe
opijata u petom izdanju Dijagnostickog i statistickog prirucnika za dusevne poremecaje
(DSM-V; American Psychiatric Association, 2013). IstraZivanja ukazuju na komorbiditet
problemati¢nog kockanja i brojnih psihickih poremecaja. Neki od njih su: opsesivno-
kompulzivni poremecaj, izbjegavajuci, shizotipni, paranoidni i1 antisocijalni poremecaj

licnosti, a kockanje korelira i s impulzivhom kupnjom te impulzivnim seksualnim


https://www.zakon.hr/cms.htm?id=733
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=734
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=735
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=736
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=1598

ponasanjem (Black i Moyer, 1998). Kessler i sur. (2008) pronalaze povezanost
problemati¢nog oblika kockanja s poremecajima vezanim uz anksioznost, raspolozenje,
kontrolu impulsa 1 uporabu opojnih sredstava te navode da problemati¢no kockanje moze
biti prediktor za generalni anksiozni poremecaj, post-traumatski stresni poremecaj i
ovisnost o opijatima. Ljudi ovisni o kockanju ¢esto pokazuju simptome vidljive i kod
drugih vrsta ovisnosti (npr. o drogama ili alkoholu): zudnju za kockanjem (Tavares i sur.,
2005), simptome susprezanja (Wray i Dickerson, 1981) te toleranciju na dobitke i gubitke
u kockanju (Griffiths, 1993).

Problemati¢no kockanje s negativnim posljedicama 1 mogu¢im gubitkom kontrole
na reprezentativnom je uzorku u Republici Hrvatskoj prisutno u 2,2% populacije (Glavak
Tkali¢ 1 sur., 2017). Autori utvrduju 1 sljedece: 1) 82,9% tog uzorka ¢ine muskarci, a
17,1% zene, 2) problemati¢no je kockanje najzastupljenije kod osoba od 25 do 31 godine
(31,1%), a najmanje zastupljeno kod ljudi u dobi od 55 do 64 godine (8,5%), 3)
problematiénom kockanju su sklonije neoZenjene/neudate osobe od onih u bra¢nim
zajednicama (45,7% vs. 40%). Kona¢no, o umjerenom stupnju problema koji vodi do
nekih negativnih posljedica izvjestava 2,9% sudionika, a o niskom stupnju problema s

malo ili bez negativnih posljedica 4,3% sudionika.

Kladenje na sportske dogadaje

Vrsta kockanja na koju je usmjereno ovo istrazivanje je kladenje na sportske dogadaje. U
Republici Hrvatskoj 9,5% odraslih ljudi izjavljuje da su se u posljednjih mjesec dana
kladili na sportske dogadaje, Sto tu vrstu kockanja ¢ini drugom najucestalijom, nakon
lutrijskih igara koje je u posljednjih mjesec dana igralo 11% sudionika (Glavak Tkali¢ i
sur., 2017). Kod kladenja na sportske dogadaje joS je izrazenija razlika u ucestalosti
sudjelovanja muSkaraca i Zena. Naime, 17,4% muskaraca izjavljuje da su se kladili u
posljednjih mjesec dana, dok to ¢ini samo 1,7% Zena. Takoder se ponavlja najveca
zastupljenost ovog kladenja u dobnoj skupini od 15 do 24 godine (15,6%), dok je ono
najmanje zastupljeno u najstarijoj ispitivanoj dobnoj skupini izmedu 55 i1 64 godine

(4,1%) (Glavak Tkali¢ i sur., 2017).



Problem kladenja na sportske dogadaje uocljiv je ve¢ i kod srednjoskolaca, $to
dodatno zabrinjava s obzirom na ¢injenicu da vecini njih, zbog maloljetnosti, kockanje
nije dopusteno ni u kojem obliku. U prilog ovim rezultatima govore i rezultati ispitivanja
adolescentske populacije koriStenjem Kanadskog upitnika kockanja adolescenata (CAGI)
pri ¢emu je utvrdeno kako 90,1% djevojaka nema izrazenih problema, 7,7% pokazuje
nisku ili srednju razinu, a 2,1% visoku ozbiljnost problema (Dodig, 2013). S druge strane,
49% djecaka ne pokazuje postojanje problema, dok ih 27,2% pokazuje nisku do srednju,
a Cak 23,8% visoku razinu ozbiljnosti problema. NeSto noviji rezultati govore o visokoj
prevalenciji, no niZoj razini problemati¢nog kladenja. Naime, ¢ak 72,9% srednjoskolaca
izjavljuje da se kockalo barem jednom u Zivotu, dok ith 12,9% zadovoljava kriterije za
visoku razinu problema povezanih s kockanjem (Ricijas 1 sur., 2016). Uzmemo li u obzir
1 to da srednjoskolci izjavljuju da je kladenje na sportske rezultate najpopularnija igra na
sre¢u medu srednjoskolcima, postaje jasno da je od iznimne vaznosti ispitati koji su to
mehanizmi u podlozi u€estalosti igranja 1 nastanka ovisnosti kako bi se moglo osmisliti i
provoditi prikladne programe identificiranja takvih korisnika te osigurati pravovremenu

1 uc¢inkovitu intervenciju.

Dosadasnja su istrazivanja utvrdila nisku povezanost ucestalosti kladenja na
sportske dogadaje 1 percipirane razine problematicnog kockanja. Holtgraves (2008)
utvrduje da ta povezanost iznosi » = 0,115 (p <0,001), a godinu kasnije navodi nesto vecu
povezanost (» = 0,147, p < 0,01; Holtgraves, 2009). U oba istrazivanja su ispitane i
povezanosti nekih drugih oblika kockanja i percipirane razine problemati¢nog kockanja
te su kod kladenja na sportske dogadaje te korelacije medu najviSima. Drugim rije¢ima,
Sto se ljudi ¢esce klade na sportske dogadaje, to je veca vjerojatnost da ¢e percipirati neke

oblike problemati¢nog kockanja.

Koliko je kladenje na sportske dogadaje u danasnje vrijeme prisutno svjedoci i
podatak da je u 2016. godini u Republici Hrvatskoj djelovalo ¢ak 4.099 prodajnih mjesta
za igranje igara na srecu (Ricijas i sur., 2016). Uz to, u danasnje je vrijeme sve dostupnije
kladenje putem Interneta Sto omogucava pristup kladenju javnosti §iroj od one koja smije
ili moze koristiti poslovnice. Naime, sudionici koji se klade na sportske dogadaje u cak
59,4% slucajeva to rade online, 21,9% njih kladi se u poslovnicama, a 18,7% izjavljuje

da se podjednako Cesto klade online 1 u poslovnicama (IPSOS, 2021).



Popularnosti kladenja svjedoci i rast dobiti priredivaca igara na srecu u posljednjih
pet godina. Naime, Super Sport d.o.o. i Hattrick-PSK d.o.0. 2016. su godine ostvarili
dobit od 211, odnosno 50 milijuna kuna, a taj je iznos za Super Sport d.0.0. u
kontinuiranom rastu do 2019. godine kada je iznosio 432 milijuna kuna. Sljedece, 2020.
godine, kada je proglasena pandemija uzrokovana COVID-19 virusom $to je prouzrocilo
(privremeno) zatvaranje brojnih poslovnica, ostvarili su dobit od 383 milijuna kuna.
Hattrick-PSK je, s druge strane, pad u dobiti osjetio 2019. godine (s 258 milijuna u 2018.
na 156 milijuna u 2019.) te u prvoj pandemijskoj godini ostvaruje povecanje dobiti 1
zaraduje 241 milijun kuna nakon odbitka poreza (FINA, 2016; 2017; 2018; 2019; 2020;
2021). S obzirom na porast interesa za kladenje na sportske dogadaje, zabrinjavajuci su
nalazi koji govore o ve€em riziku razvoja problemati¢nog kockanja kod ljudi koji se klade
na sportske dogadaje u odnosu na one koji se kockaju u drugim igrama na srecu zbog
razlika u njihovim stavovima prema kockanju, osobinama licnosti, kognitivnim stilovima,
kognitivnim distorzijama 1 motivaciji za kockanje (Cooper 1 sur., 2021). Naime, autori
izjavljuju da je razlika medu osobama koje se upustaju u razli¢ite vrste kladenja ili igara
na srecu viSe kvantitativne nego kvalitativne prirode, odnosno korelacija izmedu
problemati¢nog kockanja i1 prediktora (stavovi o Stetnosti kockanja, impulzivnost,
vjerovanje u intuiciju 1 potreba za kognicijom te kognitivne distorzije iluzije kontrole te
sre¢a/ustrajnost) je izraZenija kod ljudi koji se klade na sport nego kod onih koji kockaju

na druge nacine.

Uzevsi u obzir prevalenciju kladenja na sportske dogadaje u Republici Hrvatskoj,
udio adolescenata koji pokazuju znakove problematicnog kockanja te ozbiljnost ovisnosti
o kockanju 1 komorbiditet ove ovisnosti s drugim psihi¢kim poremecajima, potrebno je
ispitati koji su to prediktori koji predvidaju sudjelovanje u kladenju na sportske dogadaje
te razvijanje ovisnosti o kockanju u svrhu boljeg planiranja preventivnih programa,
pravovremene detekcije te intervencije 1 lijeCenja problematicnog kockanja. Osim
navedenih razloga koji su bili glavni motivator provedbe ovog istrazivanja, dodatni
poticaj za provedbu je i ¢injenica da neki od navedenih nalaza jo$ nisu ispitani ili
potvrdeni na hrvatskom uzorku, kao 1 manjak istraZivanja koja su usmjerena na kladenje

na sportske dogadaje kao posebnu vrstu kockanja.



Teorijski pristup aspektima kontrole u kockanju

Kontrola ponasanja je slozen pojam u kontekstu kockanja, a moze se promatrati na tri
nacina, kao: 1) osje¢aj kontrole u situaciji odlu¢ivanja hoce li osoba kockati te koliko ¢e
novca uloziti (Corless 1 Dickerson, 1989); 2) kognitivna distorzija, tj. iluzija kontrole,
koja izaziva praznovjerna ponasanja i predstavlja (neuspjesan) nacin zazivanja dobitnog
ishoda kroz opetovano ponasanje (Langer, 1975; Langer i Roth, 1975; prema Moore i
Ohtsuka, 1999) i1 3) deklarativan (iracionalnan) razlog za nastavak kockanja, kako bi se,
na primjer, vratili dugovi 1 tako uspostavila kontrola nad zivotom. Ovaj potonji vid
kontrole uglavnom nalazimo u izjavama sudionika iz grupe klinickih slu¢ajeva ovisnosti.
U okviru ovog rada bit ¢e provjerena prva dva aspekta, odnosno kako lokus kontrole 1
kognitivne distorzije mogu doprinijeti razumijevanju sudjelovanja u kladenju na sportske

dogadaje.

U kontekstu prvog spomenutog aspekta kontrole u kockanju, tj. osjecaja kontrole
pri odluci o upustanju u kladenje, Frank 1 Smith (1989) predlazu matricu predvidanja
ponasanja koja se zasniva na dvije dimenzije: 1) stvarna mogucnost kontrole situacije i
2) vjerovanje u mogucénost kontrole situacije. Autori navode da osobe koje ne vjeruju da
imaju kontrolu nad situacijom onda kada je zapravo imaju, karakterizira stanje naucene
bespomoc¢nosti. Stoga oni percipiraju kako odluka hoce li kockati ili ne (i koliko ¢e
kockati) nije u njithovim rukama, $to je osnova za pretpostavku o povezanosti vanjskog
lokusa kontrole i1 visokorizicnog kockanja. Istrazivanja opcenito potvrduju vaznost
vanjskog lokusa kontrole kao prediktora ovisnickog ponasanja (Gong i Zhu, 2019;
Clarke, 2004; Moore i Ohtsuka, 1999). Upustanje u kladenje mogu objasniti i principi
instrumentalnog uvjetovanja (Skinner, 1953) prema kojima neposredna financijska
nagrada u pocetku potkrepljuje kockanje. Unato¢ jasnim pretpostavkama ovi nalazi nisu
provjeravani u domeni prediktora sudjelovanja u kockanju i same ucestalosti kockanja te

¢e se ovo istrazivanje usmjeriti na taj problem u kontekstu kladenja na sportske dogadaje.

S obzirom na drugi vid poimanja kontrole u kontekstu kockanja, kognitivnu
distorziju, Clark (2010) navodi dva dominantna pristupa kockanju: kognitivni pristup,
koji identificira brojna pogresna uvjerenja i kognitivne distorzije kao uzrok precjenjivanja
vjerojatnosti pobjede te psihobioloski pristup u okviru kojega se ispituju razlike izmedu

onih koji uop¢e ne kockaju i onih koji pokazuju znakove problemati¢nog kockanja.



Kognitivni pristup istice kognitivne distorzije kao glavni pokreta¢ i uzrok ponavljanja
kockarskog ponaSanja te on daje dobra objasnjenja prevalencije kockanja jer su neto¢na
uvjerenja i percepcija nasumicnosti vidljivi i kod ljudi koji rijetko kockaju (Clark, 2010).
Unato¢ prisutnosti kognitivnih distorzija i kod ljudi koji ne kockaju cesto, kognitivni
pristup predvida pogorsanje kognitivnih distorzija kod ljudi koji ¢esto kockaju te njihovu
¢esc¢u uporabu u svrhu opravdanja (svakodnevnog) kockanja (Ladouceur i Walker, 1996;
Walker 1992; Griffiths 1994; Baboushkin et al. 2001; Joukhador et al. 2003; prema Clark,
2010). Osim toga, ovaj pristup objasnjava 1 proces razvoja ovisnosti o kockanju,
pretpostavljajuci da ljudi koji su patoloski ovisni o kockanju iskazuju viSe misli koje se
daju klasificirati kao kognitivne distorzije, viSe u njih vjeruju ili u vecoj mjeri koriste ta
netoc¢na uvjerenja kako bi opravdali nastavak kockanja (Walker, 1992; Griffiths, 1994;
Baboushkin 1 sur., 2001; prema Clark, 2010). U okviru psihobioloSkog pristupa,
primjerice, utvrdene su neuralne razlike u aktivnosti dijelova mozga povezanih s
emocionalnim dozivljavanjem i nagradivanjem, kao i promjene dopaminergic¢kih puteva

izmedu onih koji ne kockaju 1 onih koji su skloni problemati¢cnom kockanju (Clark, 2010).

Kognitivne distorzije

Kognitivne distorzije predstavljaju iskrivljenja u postupku rezoniranja, primjerice
minimiziranje, generalizaciju ili ,,crno-bijelo* razmisljanje (Matina, 2013). Kognitivne
distorzije se mogu podijeliti u tri kategorije: 1) netocno poimanje vjerojatnosti, 2) iluzija
kontrole i 3) praznovjerje (Ladouceur, 2004). Ove distorzije predstavljaju klju¢ni element

kockarske patologije (Fortune i Goodie, 2012).

Toneatto i sur. (1997) nalaze povezanost veceg broja kognitivnih distorzija s
ucestaloS¢u kockanja u igrama u kojima vjeStina predstavlja potencijalnu komponentu
(npr. kartaske igre i kladenje na sport), nego u onim igrama u kojima vjestina nije vazna
(npr. lutrijska izvlacenja). Rodne razlike u pojavi kognitivnih distorzija nisu utvrdene.
Istrazivanja provedena u Hrvatskoj upucuju na slicnost (ne)funkcionalnih stavova
sudionika o kladenju na sportske dogadaje 1 o kartaskim igrama (Stojni¢ i sur., 2018).
Ovisno o dobi, nema razlike u praznovjerju i netoénom poimanju vjerojatnosti, no iluzija
kontrole je u manjoj mjeri prisutna kod mladih. Takoder, autori izvjeStavaju o povezanosti

zastupljenosti kognitivnih distorzija i duljine tretmana za lijeCenje ovisnosti pri ¢emu je



tretman bio duZzi kod osoba sklonijih kognitivnim distorzijama. Ladouceur i sur. (2002)
navode kako je terapija ovisnosti o kockanju usmjerena upravo na ispravljanje ovih
netoCnih uvjerenja uspjesna. Na pitanje Sto se javlja prije, kockanje ili iluzija kontrole, el-
Guebaly i sur. (2008) odgovaraju provedbom petogodisnjeg longitudinalnog istrazivanja
kojim utvrduju kako iluzija kontrole dovodi do promjena u ponasanju te da je taj odnos
stabilan kroz svih pet godina. Dakle, prvo se pojavljuje iluzija kontrole koja pojedinca
moze potaknuti na kockanje, a nakon $to se osoba upusti u kockanje, iluzija kontrole sluzi
1 kao mehanizam za suocavanje, odnosno moze do¢i do pojacanog utjecaja iluzije

kontrole ¢ime se ponaSanje dugoro¢no odrzava te moze postati sve cesce.

Cooper 1 sur. (2021) su utvrdili znacajne razlike u kognitivnim distorzijama
izmedu sudionika koji se klade na sportske dogadaje 1 onih koji kockaju na drugim
igrama. Naime, sudionici koji se pretezito klade na sportske dogadaje izvjestavali su o
izraZenijim kognitivnim distorzijama iluzije kontrole 1 vjerovanja u srecu ili upornost $to
ih, i1zmedu ostalog, stavlja u nepovoljan polozaj vece podloznosti razvijanju
problemati¢nog oblika kockanja u odnosu na sudionike koji se ne klade na sportske
dogadaje, ali sudjeluju u kockanju. Autori takoder navode da sudionici koji se klade na
sportske dogadaje imaju pozitivniji stav prema toj vrsti kladenja te se lakSe 1 CeSce
nazivaju kockarima $to moze ukazivati na vecu prihvacenost i manju stigmu kladenja na
sportske dogadaje u odnosu na druge oblike kockanja, samim time ¢ine¢i ovu aktivnost

jos$ opasnijom.

Kognitivne su distorzije ispitane i na hrvatskom uzorku srednjoskolaca, a rezultati
su pokazali da je kognitivna iluzija kontrole izrazenija od praznovjerja i netocnog
poimanja vjerojatnosti kod osoba koje se klade na sport (Matina, 2013). Takoder je
utvrdena povezanost pojedinih kognitivnih distorzija praznovjerja i neto¢nog poimanja
vjerojatnosti s ucestalos¢u kladenja na sportske dogadaje, no u analizi varijance se samo

subskala iluzije kontrole pokazala znac¢ajnim prediktorom.

Lokus kontrole

Larsen 1 Buss (2008) definiraju lokus kontrole kao konstrukt koji opisuje percepciju

odgovornosti za dogadaje koji se dogadaju u pojedincevu Zivotu. Kroz teoriju socijalnog



ucenja, Rotter (1966) je bio prvi koji je istrazivao vjerovanje o mogucénosti kontrole

dogadaja te uveo navedeni pojam u literaturu.

Lokus kontrole moze biti unutarnji (internalni) - ljudi koji ga koriste vjeruju da
sami upravljaju vlastitim zivotom te da su dogadaji u njemu posljedica vlastitih ponasanja
ili karakteristika, ili vanjski (eksternalni) — oni koji koriste ovaj oblik lokusa kontrole u
ve¢oj mjeri vjeruju da ishodima dogadaja u njihovim Zzivotima upravlja sreca,
vjerojatnost, drugi ljudi ili sudbina (Gorjanac, 2012). Vanjski lokus kontrole se moze
podijeliti na lokus kontrole vezan uz mo¢ne druge (uvjerenje da Zivotom upravljaju drugi
na pozicijama moci kao Sto su politiari) te lokus kontrole vezan uz srecu ili slucaj
(uvjerenje da zivotom ne upravlja ni osoba sama, niti drugi, ve¢ da su dogadaji u naSim

zivotima rezultat puke srece).

Vanjski lokus kontrole kod muskaraca korelira s u€estalos¢u kockanja na rulet (»
=0,3) i igre craps’ (r = 0,3), a kod Zena s ucestaloséu kockanja na slot aparatima (r =
0,28), igri craps (r = 0,27) i ruletu (» = 0,21). Vanjski lokus takoder negativno korelira s
ucestalos¢u igranja pokera (» = -0,39 kod muskaraca i » = -0,22 kod Zena; Lester, 1980).
Negativna korelacija vanjskog lokusa i1 igranja pokera moze se objasniti vjerovanjem da
u pokeru vise koristimo vjestinu te stoga poker, za razliku od drugih igara koje se temelje
isklju¢ivo na sre¢i u vecoj mjeri privlaci ljude koji ne vjeruju da njihovim zivotima
upravlja sreca te se stoga radije oslanjaju na (percipiranu) vjestinu u svim aspektima
Zivota, pa tako 1 u odabiru kockarske igre. RazliCite obrasce ovisnosti o kockanju izmedu
muskaraca i zena potvrduju i razlike u prirodi povezanosti vanjskog lokusa s ucestaloscu
kockanja: kod Zena se radi o izravnoj korelaciji, dok kod muSkaraca ta povezanost
prestaje biti znacajna kada se kontrolira utjecaj iluzije kontrole, Sto Hong 1 Chiu (2010)
interpretiraju kao dokaz medijatorskog utjecaja iluzije kontrole na povezanost obje
subskale vanjskog lokusa kontrole (vezan uz mo¢ne druge te srecu/slucaj) i1 ucestalosti

kladenja.

' Craps je igra u kojoj se igraci/ce klade na ishod bacanja dviju igrac¢ih kocki. Na po&etku runde odreduje
se point — zbroj vrijednosti na obje kocke koji igrac/ica treba dobiti Sto prije, odnosno prije nego zbroj na
kockama pokaze broj sedam. Igraci/ce se mogu dodatno kladiti na razne ishode svojih, ali i tudih bacanja
(npr. hoce li biti bacena sedmica, hoce li pokusaj biti uspjesan itd.)



Mehanizmi suocavanja

Matheny i sur. (1986; prema Baqutayan, 2015) definiraju mehanizme suo¢avanja kao bilo
kakav pokusaj, zdrav ili nezdrav, svjestan ili nesvjestan, preveniranja, eliminiranja ili
oslabljivanja stresora ili toleriranja njihovih u¢inaka na §to bezbolniji nac¢in. Medutim,
mehanizmi suo&avanja ne dovode uvijek do pozitivnih uéinaka. Stovise, neki mehanizmi
suocavanja mogu ljude koji ih koriste dovesti do jo$ vecih poteskoca te ishodi njihovog
koriStenja mogu biti negativni unato¢ tome Sto trud uloZen u suocavanje s poteSkocama
ima pozitivan cilj (Baquyatan, 2015). Razlikujemo tri temeljna nacina suocavanja: 1)
suoCavanje usmjereno na problem, 2) suo¢avanje usmjereno na emocije, 1 3) suo¢avanje
izbjegavanjem (Parker 1 Endler, 1996). Suo¢avanje usmjereno na problem je suoc¢avanje
koja se oslanja na razliCite strategije u pokusaju rjeSavanja, promjene konceptualizacije
ili minimiziranja ucinaka stresne situacije. Suocavanje usmjereno na emocije ukljucuje
strategije kao S§to su samo-preokupacija, fantaziranje ili ostale povezane svjesne
aktivnosti koje utjeCu na regulaciju emocija. SuoCavanje izbjegavanjem ukljucuje taktike

socijalne diverzije ili odvlacenja paZznje zamjenskim zadacima.

Biopsihosocijalni model razvoja ovisnosti (Wills 1 Shiffman, 1985) objaSnjava da
stres rezultira pokuSajima suocavanja te do ovisnosti dolazi koristenjem neucinkovitih
metoda suocCavanja ili deficitom u metodama suocavanja (Lightsey i Hulsey, 2002).
Prema ovom ¢e modelu ljudi koji koriste neu¢inkovite metode suoCavanja u stresnim
vremenima vjerojatnije sudjelovati u kockarskim aktivnostima od onih koji koriste
ucinkovite metode. McCormick (1994) navodi kako sudjelovanju u kockanju cesto
prethodi neki unutarnji (anksioznost, dosada) ili vanjski (svada sa supruznikom,
neodobravanje od strane nadredenih) okida¢. Nakon kognitivnog procesiranja, taj okidac
uzrokuje neugodnu/e emociju/e te osoba odabire nacin suoCavanja za nosSenje s
nezeljenim ili neugodnim osjecajima. Koristenje neucinkovitih na¢ina suo¢avanja moze
dovesti do daljnjih neugodnih osjecaja tijekom stresnog razdoblja te osoba ulazi u ciklus
u kojemu kocka kako bi pokusala pobjeci od tih neugodnih emocija (Taber i sur., 1987).
Nasuprot tome, koriStenje ucinkovitih nacina suo€avanja moZe dovesti do ugodnih

emocija 1 zdrave adaptacije.

Kori$tenje aktivnih nacina suo¢avanja, koji su usmjereni na problem, pozitivno je

povezano s pozitivnim razvojnim ishodima, kao Sto su samoefikasnost, samopouzdanje i



percepcija kompetentnosti u vise domena, a negativno s emocionalnim i ponasajnim
teSko¢ama, kao i problemima zlouporabe opojnih sredstava (Causey i Dubow, 1992;
Wills i Hirky, 1996; Ayers i sur., 1996; Ebata i Moos, 1991; Sandler i sur., 1997; prema
Bergevin i sur., 2006). U kontekstu kockanja moguée je da su mehanizmi suocavanja
osnova za razlikovanje kontroliranog kockanja od pretjeranog kockanja (Sharpe i Tarrier,
1993). Pretjerano koriStenje suofavanja usmjerenog na emocije te suocavanja
izbjegavanjem i odvlaenjem paZnje povezano je s pretjeranim kockanjem, pogotovo kod
adolescenata (Gupta 1 sur., 2004; Nower 1 sur., 2004; prema Bergevin 1 sur., 2006).
Suocavanje usmjereno na emocije 1 suocavanje izbjegavanjem nude privremeni bijeg od
zivotnih stresora te se smatraju povezanima s pove¢anom kockarskom aktivnoséu (Gupta
1 sur., 2004; Jacobs, 1986; prema Bergevin, 2006). Lightsey i Hulsey (2002) navode da
muskarci koji ucestalije kockaju u manjoj mjeri koriste suoavanje usmjereno na problem
(r=-0,53; p<0,01), a u ve€oj mjeri koriste suoCavanje usmjereno na emocije (» = 0,36;
p < 0,01). Ove povezanosti nisu utvrdene kod Zena. Vrijedi spomenuti kako ova
istrazivanja nisu provodena u kontekstu kladenja na sportske dogadaje, ve¢ kockanja

opcenito.

Kognitivni stilovi

Kognitivni stilovi odnose se na individualne razlike u na¢inu na koji ljudi percipiraju,
misle, rjeSavaju probleme, uce i odnose se prema drugima (Witkin 1 sur., 1977).
Desetljeca istrazivanja dovela su do brojnih kategorizacija kognitivnih stilova. Medu
prvima koji su istrazivali kognitivne stilove bili su Witkin 1 sur. (1954) koji su definirali
kognitivni stil (ne)ovisnosti o polju. Zatim je Paivio (1971) predlozio podjelu verbalist-
vizualist. Carey (1991) stilove dijeli na konvergentno i1 divergentno misljenje. Jedna od
novijih podjela koja ¢e biti koriStena u ovom istrazivanju je podjela na intuitivnost i
refleksivnost kao kognitivni stil (Pacini 1 Epstein, 1999; prema Emond 1 Marmurek,

2009).

U kontekstu kognitivno-iskustvene teorije samopoimanja (Epstein, 1994),
intuitivnost se naziva i iskustvenim procesiranjem, odnosno vjerovanjem u intuiciju.
Kako bi se ispitalo vjerovanje u intuiciju, sudionici odgovaraju na pitanja o vjerovanju

svojim predosje¢ajima o ljudima ili utiscima te u kojoj se mjeri oslanjaju na svoju
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intuiciju. Racionalno procesiranje, odnosno refleksivni stil, jo§ se naziva i potrebom za
spoznajom, a obuhvacéa potrebu i volju za razmisljanjem o slozenim problemima te
tendenciju osobe da se upusti u naporno kognitivno procesiranje i u njemu uziva (Ivancié,
2021). Kognitivno-iskustvena teorija govori da je racionalni stil analitian 1 relativno
slobodan od afekta i emocija, dok je intuitivni stil automatski i povezan s afektom. Prema
toj teoriji, dva stila mogu funkcionirati u interakciji, a relativni doprinos oba stila moze

se prepoznati kada su oni u konfliktu (Emond i Marmurek, 2009).

Od nalaza u ovom podrucju izdvojit ¢emo dva vazna za problem naseg
istrazivanja. Prvi je nalaz Denes-Raja 1 Epsteina (1994) koji su sudionicima u istrazivanju
ponudili nagradu ako iz skupa kuglica izvuku crvenu kuglicu. Sudionici su pritom mogli
birati izmedu zdjele u kojoj je bilo devet od 100 crvenih kuglica ili onu u kojoj je jedna
od 10 crvenih kuglica. Pokazalo se da velik broj ljudi, koji izjavljuju da kockaju u
slobodno vrijeme, radije izvlaci iz vece zdjele u kojoj imaju manju vjerojatnost izvlacenja
,dobitne* kuglice Sto je indikator vjerovanja u intuiciju. Drugi je nalaz Coopera i sur.
(2021) koji izvjeStavaju o viSoj razini racionalnog i1 intuitivnog kognitivnog stila kod
sudionika koji se klade na sportske dogadaje u odnosu na one koji kockaju na druge
nacine. Medutim, obje su grupe sudionika postizale visi rezultat na mjeri racionalnog
kognitivnog stila, odnosno potrebe za spoznajom, nego na mjeri intuitivnog stila, odnosno
vjerovanja u intuiciju, $to je nije sasvim u skladu s rezultatima Denes-Raja 1 Epsteina
(1994) te ¢emo ovim istrazivanjem pokusati dodatno istraziti i ovaj aspekt kladenja na

sportske dogadaje.

CILJEVI, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
Ciljevi istrazivanja

Temeljni cilj ovog istrazivanja je bolje razumjeti okolnosti, tj. osobine sudionika,
povezane s ucestalosti sudjelovanja u aktivnostima kladenja na sportske dogadaje. U
istrazivanju ¢emo se baviti ispitivanjem povezanosti u€estalosti sudjelovanja u kladenju
na sportske dogadaje 1 samoprocjenjene razine problemati¢nosti kockarskog ponasanja,

lokusa kontrole, kognitivnim stilovima, kognitivnim distorzijama vezanim uz kockanje 1
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mehanizmima suocavanja te rodom sudionika kao mogu¢im prediktorima ucestalosti

kladenja.

Problemi istrazivanja
U skladu s istrazivackim ciljem postavili smo sljedece istrazivacke probleme:
P1: Postoje li rodne razlike u ucestalosti kladenja na sportske dogadaje?

P2: Je 1i ucestalost kladenja na sportske dogadaje povezana sa samoprocjenjenom

razinom problemati¢nog kockanja?

P3: Moze li se temeljem sklonosti kognitivnim distorzijama, tipa lokusa kontrole, nacina
suoCavanja sa stresom 1 kognitivnog stila predvidjeti ucestalost kladenja na sportske

dogadaje?

Hipoteze

U skladu s dostupnom literaturom i nalazima istrazivanja, nastavno na navedene

istrazivacke probleme, postavili smo sljedece hipoteze:
H1: Muskarci ¢e izvjestavati o ¢eS¢em kladenju na sportske dogadaje od Zena.

H2: Visi rezultat na indeksu tezine problemati¢nog kockanja bit ¢e povezan s ¢eS¢im

kladenjem na sportske dogadaje.

H3.1: Rezultati na obje subskale testa kognitivnih distorzija (Iluzija kontrole,
Praznovjerje i neto€no poimanje vjerojatnosti) ¢e biti pozitivni prediktori ucestalosti

kladenja na sportske dogadaje.

H3.2: U kontekstu COPE upitnika suocavanja sa stresom, suoCavanje usmjereno na
problem ¢e biti negativan, a suoCavanje usmjereno na emocije 1 suocavanje

izbjegavanjem pozitivni prediktori u€estalosti kladenja na sportske dogadaje.

H3.3: Refleksivni kognitivni stil bit ¢e negativan, a intuitivni kognitivni stil pozitivan

prediktor ucestalosti kladenja na sportske dogadaje.
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H3.4: Unutarnji lokus kontrole bit ¢e negativan, a vanjski lokus kontrole pozitivan

prediktor ucestalosti kladenja na sportske dogadaje.

METODA
Sudionici

Uzorak u ovom istrazivanju je prigodan. Upitnik su ispunile 433 osobe (286 muskaraca,
144 Zene 1 3 osobe koje se nisu izjasnile o rodu). Raspon dobi je od 16 do 71 godine, dok

je prosjecna dob sudionika iznosila 29,9 godina, a standardna devijacija iznosila je 11,44.

Najveci broj sudionika kao najvisi stupanj obrazovanja navodi zavrSenu srednju Skolu
(59,12%), zatim diplomski studij (18,71%), preddiplomski studij (18,24%), zavrSenu
osnovnu Skolu ima 3,4%, svega jedna osoba (0,23%) ima zavrSen doktorski studij te

takoder jedna osoba (0,23%) nema formalno obrazovanje.

S obzirom na veli¢inu trenutnog mjesta stanovanja sudionici u razmjerno podjednakom
omjeru zZive u mjestima razliCite veli¢ine; 26,1% Zivi u mjestima manjim od 5000
stanovnika, 14,09% Zivi u mjestima koji imaju od 5001 do 10000 stanovnika, 7,16% zivi
u gradovima s 10001 do 50000 stanovnika, 22,17% ih Zivi u gradovima izmedu 50001 1
100000 stanovnika, a 30,48% zivi u gradu ve¢em od 100000 stanovnika.

Instrumenti
Demografski upitnik

Demografski upitnik sadrzavao je uobicajena pitanja vezana uz dob, rod, zavrSen stupanj

obrazovanja te veli¢inu mjesta trenutnog stanovanja.
Upitnik o kockarskim aktivnostima

Kori$tena je skracena verzija Upitnika kockarskih aktivnosti (Dodig i Ricija§, 2011), u
kojoj je navedeno Sest najucestalijih oblika kockanja (na prijedlog autora, izv. prof. dr.
sc. Ricijasa u e-mail prepisci). To su: lutrijske igre, jednokratne srecke/strugalice,
kladenje na sportske dogadaje, igre na automatima, rulet i kartaSke igre. Sudionici su

procjenjivali koliko €esto su sudjelovali u tim aktivnostima u zadnjih 12 mjeseci (nikada,
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jednom mjesecno ili manje od toga, otprilike 2-3 puta mjesecno, otprilike jednom tjedno,

par puta tjedno i (gotovo) svakodnevno).

Takoder su, na prijedlog autora, dodana pitanja o sudjelovanju u istim aktivnostima
online, frekvenciji osvojenih velikih iznosa putem kockanja u posljednjih 12 mjeseci (na
4 razine: ,,Nikada®“, ,Jednom*, ,Nekoliko puta®, ,,Puno puta®), koliko su godina imali
kada su prvi put osvojili velik iznos novca te imaju li trenutno financijske dugove

uzrokovane kockanjem.

Indeks tezine problematicnog kockanja (Problem Gambling Severity Indeks — PGSI;
Ferris 1 Wynne, 2001)

Indeks tezine problemati¢nog kockanja instrument je koji mjeri rizik pojedinca da postane
ovisan o kockanju. U ovom je istrazivanju koriStena verzija na hrvatskom jeziku (Glavak
Tkali¢ 1 sur., 2017) koja sadrzi devet Cestica na koje sudionici odgovaraju u kontekstu
posljednjih 12 mjeseci. Primjeri Cestica su: Jeste li kockali/kladili se s iznosom veéim od
onoga kojeg ste si mogli priustiti da izgubite?, Jeste li imali potrebu kockati sa sve vecim

iznosima novca kako biste osjetili isti osjecaj uzbudenja? 1isl.

Sudionici su odgovarali na skali od 4 stupnja: ,,Nikada“ (0), ,,Ponekad* (1),
,»Vecinu vremena“ (2) 1,,Gotovo uvijek® (3). Rezultat se izrazava zbrajanjem numerickih
vrijednosti odgovora te znaci sljedece: 0 = ne postoji problematic¢no kockanje, 1-2 = niska
razina problema s neznaCajnim ili bez negativnih posljedica, 3-7 = umjerena razina
problema koja vodi prema ozbiljnim posljedicama, 8 1 viSe = problemati¢no kockanje s
negativnim posljedicama 1 mogu¢im gubitkom kontrole (Glavak Tkali¢ i sur., 2017).

Pouzdanost ovog upitnika je visoka, odnosno na naSem uzorku iznosi (a = 0,90).

Skala internalnosti, utjecaja mocnih drugih i slucaja (Internality, Powerful Others and

Chance Scale - IPC; Levenson, 1981)

IPC skala je mjera mjesta (lokusa) kontrole kojom se mjere njegove tri nezavisne
komponente, odnosno mogu¢a mjesta kontrole Zivotnih ili svakodnevnih ishoda:

internalnost, mo¢ni drugi i sreca/slucaj. Internalnost predstavlja vjerovanje da imamo
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unutarnju kontrolu nad Zivotom te da smo za ishode sami zasluzni. Utjecaj mocnih drugih
odnosi se na vjerovanje da zivotom ne upravljamo sami, ve¢ to ¢ine drugi ljudi, mo¢nog
statusa. Sreca/slucaj odnosi se na vjerovanje pojedinca da njegovim Zivotom upravlja
sre¢a, odnosno slucaj (Bekavac i Vrani¢, 2015). Skala se sastoji od 24 Cestice Likertovog
tipa od kojih po osam Cestica ¢ini navedene subskale. Odgovori se daju na 5-stupanjskoj
skali Likertovog tipa, pri ¢emu ,,1* zna¢i uopce se ne odnosi na mene, a ,,5“ u potpunosti

se odnosi na mene.

U literaturi navedeni koeficijenti pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije za ove
su subskale na hrvatskom uzorku umjereno visoki (Internalnost, a = 0,72; Mo¢ni drugi,
a = 0,68; Sreca/slucaj, a = 0,66; Bekavac 1 Vrani¢, 2015). U ovom istrazivanju subskala
Internalnost nije pokazala zadovoljavajucu razinu pouzdanosti te je stoga provedena
faktorska analiza upitnika. Toc¢nije, koeficijenti pouzdanosti iznosili su 0,48 za subskalu

Internalnost, 0,71 za subskalu Mo¢ni drugi te 0,7 za subskalu Sreca/slucaj.

Upitnik racionalnog i intuitivnog misljenja (Rational-Experiential Inventory, REI-10;
Norris i sur., 1998)

Upitnik racionalnog i intuitivnog misljenja se sastoji od Skale potrebe za spoznajom
(Need for cognition scale — NFC; Cacioppo 1 Petty, 1982) 1 Skale vjerovanja intuiciji
(Faith in intuition — FI; Epstein i sur., 1996). Potreba za spoznajom razlikuje pojedince s
povecanom motivacijom za ucenje i rjesavanje problema od onih koji u vecoj mjeri
upotrebljavaju heuristike 1 manje se upustaju u dublje razmisljanje (Cacioppo i1 Petty,
1982). Skala vjerovanja u intuiciju mjeri stupanj u kojem se ljudi pri donosenju odluka
oslanjaju na intuiciju (Epstein 1 sur., 1996). Skracene verzije ovih skala tvore REI-10

(Norris i sur., 1998).

Upitnik sadrzi 10 Cestica od kojih pet mjeri potrebu za spoznajom (npr. Nastojim
izbjeci situacije koje zahtijevaju duboko razmisljanje o necemu), a preostalih pet mjeri
vjerovanje intuiciji (npr. Moji prvi utisci o ljudima gotovo uvijek su ispravni.). Sudionici
odgovaraju na skali Likertovog tipa na 5 razina pri ¢emu ,,1 ozna€ava nimalo istinito za
mene, 3 niti istinito, niti neistinito, a ,,5° u potpunosti istinito za mene. REI-10 ima

zadovoljavajuce metrijske karakteristike; subskale imaju visoku pouzdanost, pri cemu
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Cronbach alfa za subskalu racionalnog misljenja iznosi a = 0,87, a za subskalu vjerovanja
u intuiciju o = 0,83 (Pacini i Epstein, 1999; prema Zuli¢, 2019). Sli¢ne vrijednosti
utvrdene su i na hrvatskom uzorku (a = 0,74 1 0,81 za subskalu racionalnog misljenja te
a=0,8310,72 za subskalu vjerovanja intuiciji; Milas i Mesi¢, 2015). Razina pouzdanosti
sli¢na je 1 na nasem uzorku, odnosno iznosi (o = 0,75) za skalu racionalnog misljenja i (o

= 0,81) za skalu vjerovanja intuiciji.

Upitnik kognitivnih distorzija vezanih uz kladenje (Ricijas$ 1 sur., 2011)

Izvorna verzija Upitnika kognitivnih distorzija sastoji se od 18 Cestica koje tvore dva
faktora: 1) praznovjerje 1 neto¢no poimanje vjerojatnosti (npr. Ukoliko netko ima uspjeha
u kockanju, to je dokaz da posjeduje znanja i vjestine potrebne za kockanje) te 2) iluziju
kontrole (npr. Ako osoba duze vrijeme gubi u kockanju, veca je vjerojatnost da ée uskoro
poceti dobivati). Upitnik je prethodno koriSten istrazivanjima adolescentske populacije
(primarno ucenicima srednjoSkolske dobi) u svrhu procjene kognitivnih distorzija

povezanih s kockanjem (Stojni¢ 1 sur., 2018).

U ovom istrazivanju koristena je skracena verzija od 13 cestica od kojih sedam
predstavlja faktor iluzije kontrole (o = 0,86) te ostalih Sest faktor praznovjerja i netocnog
poimanja vjerojatnosti (o = 0,79) (Stojni¢ 1 sur., 2018). Rezultati analize pouzdanosti u
ovom istrazivanju govore o nizoj pouzdanosti, to¢nije 0,76 za faktor iluzije kontrole te

0,80 za faktor praznovjerja i neto¢nog poimanja vjerojatnosti.

Sudionici su na pitanja odgovarali na skali Likertovog tipa na pet razina, pri cemu
« < . . « < o . i . “«
,» 1 oznacava uopce se ne slazem, ,,3“ oznacava niti se slazem, niti se ne slazem, a ,,5

slazem se u potpunosti.

Skracena verzija COPE upitnika (Brief COPE; Carver, 1997)

Skracena verzija COPE upitnika sadrzi tri subskale: suo¢avanje usmjereno na problem,
suoCavanje usmjereno na emocije i suocavanje izbjegavanjem. Suocavanje usmjereno na
problem ukljucuje aktivno suocavanje, planiranje, iskaljivanje, upotrebu emocionalne i

instrumentalne podrSke; suocavanje usmjereno na emocije ukljucuje komponente
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konzumiranja sredstava, humor, prihvaéanje i1 pozitivno razmisljanje dok suocavanje
izbjegavanjem ukljucuje poricanje, samookrivljavanje, odustajanje, religiju i odvrac¢anje

paznje.

Upitnik sadrzi 15 Cestica na koje sudionici odgovaraju na skali Likertovog tipa od
0 do 4 (pri ¢emu ,,0“ znaci nikada se tako ne ponaSam, ,,2° znaci ponekad se tako
ponasam, a ,,4“ znaci gotovo uvijek se tako ponasam. Prvih Sest Cestica odnosi se na
suoCavanje usmjereno na problem, sljedece tri na suofavanje usmjereno na emocije, a
posljednjih Sest na suoCavanje izbjegavanjem. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije na
hrvatskom uzorku iznose: 0,79 za suoCavanje usmjereno na problem, 0,69 za suocavanje
izbjegavanjem te 0,63 za suocavanje usmjereno na emocije (Mirjani¢ 1 Milas, 2011). U
ovom su istraZivanju razine pouzdanosti neSto niZe: 0,61 za suoCavanje usmjereno na

problem, 0,60 za suocavanje izbjegavanjem te 0,76 za suoCavanje usmjereno na emocije.

Postupak

Sudionici su regrutirani putem raznih foruma i1 drustvenih mreza s naglaskom na grupe u
kojima se okupljaju osobe koje se klade na sport. Drugi nacin regrutacije bila je metoda
snjezne grude. Stoga je uzorak prigodan, odnosno zakljucci u pogledu prevalencije
kockanja u populaciji nisu opravdani jer je posebna paznja posvecena pronalasku onih
sudionika koji redovito kockaju. Odgovori su prikupljani od listopada do prosinca 2021.

godine. Mjerni instrumenti koriSteni u istrazivanju prikazani su u Prilogu C.

Svi su instrumenti postavljeni online te su bili dostupni putem platforme Microsoft
Forms. Redoslijed ispunjavanja instrumenata rotiran je od sudionika do sudionika
nasumi¢nim algoritmom iste platforme. Iz rotacije su isklju¢ena demografska pitanja koja
su zbog svog sadrzaja stavljena na pocetak upitnika za sve sudionike. Prije ispunjavanja
online upitnika potencijalni su sudionici u opisu mogli procitati informacije o
istrazivanju: prosjecno vrijeme ispunjavanja, svrhu istrazivanja, informacije o
provoditeljici istraZivanja 1 njezin kontakt te su obavijeSteni da je u istrazivanju osigurana
njihova potpuna anonimnost i da u bilo kojem trenutku imaju pravo odustati od
istrazivanja. Takoder su zamoljeni da daju iskrene odgovore 1 informirani da toc¢ni ili

neto¢ni odgovori ne postoje.
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REZULTATI ISTRAZIVANJA
Preliminarne analize

Zbog nezadovoljavajuce razine pouzdanosti ove skale na uzorku od 420 sudionika
provedena je eksploratorna faktorska analiza IPC skale koja je rezultirala s dva faktora.
Trinaest sudionika od ukupno 433 nije ukljuc¢eno u analizu zbog nepotpunih podataka. S
obzirom na zadovoljavaju¢u pouzdanost ostalih skala, na njima nije bilo potrebno
provesti faktorsku analizu. Faktorska analiza provedena je metodom zajednickih faktora
te je koriStena varimax rotacija. Predvidena tri faktora bila su: 1) internalnost kao mjera
unutarnjeg lokusa kontrole te 2) utjecaj mo¢nih drugih 1 3) utjecaj srece ili slucaja, kao
dvije odvojene mjere vanjskog lokusa kontrole. U ovom istraZivanju nisu utvrdeni
odvojeni faktori za navedene dvije vrste vanjskog lokusa kontrole, ve¢ su sve Cestice te
dvije subskale nisko do umjereno povezane s istim faktorom koji je nazvan vanjskim
lokusom kontrole. U skladu s ovim rezultatima dvije navedene subskale su spojene te je
u daljnjim analizama koriStena jedinstvena subskala vanjskog lokusa kontrole koja je
obuhvatila 16 Cestica. Pouzdanost ovako kreirane subskale vanjskog lokusa kontrole je

zadovoljavajuc¢a (o = 0,81).

lako izvorna skala unutarnjeg lokusa kontrole sadrzi osam Cestica, u okviru ovog
istrazivanja jedna je Cestica imala ve¢u povezanost s faktorom vanjskog lokusa kontrole,
nego s faktorom unutarnjeg lokusa kontrole te stoga nije ukljucena u daljnju analizu u
okviru subskale unutarnjeg lokusa kontrole (Mogu vrilo lako pretpostaviti sto ¢e mi se
dogoditi u Zivotu). Medutim, subskala Internalnosti pokazala je neprihvatljivo nisku
pouzdanost (a = 0,48) koja ne omogucuje to¢no zakljucivanje, interpretaciju podataka i
generalizaciju na ciljanu populaciju. Stoga u daljnjoj analizi rezultata nisu koriSteni

rezultati prikupljeni na ovoj subskali.

Rodne razlike u ucestalosti kladenja na sportske dogadaje

Utvrdeno je da postoje rodne razlike u ucestalosti sudjelovanja u kladenju na sportske
dogadaje. Muskarci izjavljuju da se ¢esce klade na sportske dogadaje (M = 3,56; SD =
1,834) od Zena (M =1,28; SD =0,781; t=19,955; df=419,01; p <0,01). IzraZeni rezultati

su aritmeticke sredine odgovora na pitanje o ucestalosti kladenja na sportske dogadaje u
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posljednjih 12 mjeseci pri ¢emu ,,1* znaci nikada, a ,,6“ (gotovo) svakodnevno. Ovi

rezultati potvrduju prvu hipotezu.

S obzirom na statisticki znacajnu razliku u ucestalosti kladenja na sportske
dogadaje medu muskarcima i zZenama, izracunate su frekvencije kladenja na sportske

dogadaje za oba roda, a rezultati su prikazani u Tablici 1.

Tablica 1

Ucestalost kladenja na sportske dogadaje u posljednjih 12 mjeseci kod muskaraca i Zena

u postocima (N = 430)

Cestina kladenja na sportske Mugkarci Zene

dogadaje — 12 mj.

N (ukupno) 286 144
Nikada 18,9 84

1x mjesecno ili manje 16,8 8,3
2-3x mjesecno 14,3 4.9
Ix tjedno 11,5 1,4
Par puta tjedno 16,8 0,7
(Gotovo) svakodnevno 21,7 0,7

Iz Tablice 1 uocljiva je razlika u ukupnom broju muskaraca i1 Zena koji su sudjelovali u
istrazivanju, odnosno upitnik je ispunilo gotovo duplo vise muSkaraca nego zena. Razlike
su takoder vidljive u svakoj pojedinoj kategoriji, odnosno muskarci su u vecoj mjeri
odgovarali da se klade na sportske dogadaje od Zena, a jedina kategorija u kojoj je veci
postotak zena je kategorija ,,Nikada®. Broj Zena koje se klade na sportske dogadaje u
ukupno je uzorku izuzetno nizak i ne dozvoljava zaklju€ivanje i generalizaciju temeljem
analize rezultata samo ovih sudionica pa su daljnje obrade provodene isklju¢ivo na uzorku
muskaraca. Tri se sudionika nisu izjasnili o spolu te stoga njihovi rezultati nisu ukljuceni

u ovu analizu.
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Ucestalost kockanja i samoprocjenjena razina problematicnog kockanja

U svrhu odgovaranja na drugi istrazivacki problem izracunat je Pearsonov koeficijent
korelacije izmedu ucestalosti kladenja na sportske dogadaje i samoprocjenjene razine
problemati¢nog kockanja na uzorku od 420 sudionika te je utvrdena umjerena pozitivna
korelacija (r = 0,548; p < 0,01; df = 418). Ovi rezultati potvrduju drugu hipotezu koja
govori o pozitivnoj povezanosti ucestalosti kladenja na sportske dogadaje i
samoprocjenjene razine problematicnog kockanja kod muskaraca. Drugim rije¢ima, oni
koji imaju veci rizik da postanu ovisni o kockanju (veci rezultat na upitniku percipirane

razine problemati¢nog kockanja) se ¢es¢e klade na sportske dogadaje.

Prediktori ucestalosti kladenja na sportske dogadaje

U skladu s utvrdenim rodnim razlikama te nedovoljno ravnomjernom raspodjelom Zena
po kategorijama ucestalosti kladenja na sportske dogadaje, odlucili smo u regresijsku

analizu ukljuciti samo muskarce.

U svrhu ispitivanja prediktora (kognitivne distorzije, lokus kontrole, suo¢avanje
sa stresom te kognitivni stil) ucestalosti kladenja na sportske dogadaje provedena je
multipla regresijska analiza (Tablica 2) na rezultatima 280 sudionika. Sest sudionika nije

ukljuceno u analizu zbog velikog broja nedostupnih vrijednosti.

Rezultati regresijske analize djelomi¢no potvrduju hipoteze vezane uz treci
istrazivacki problem. S obzirom na vezu sklonosti kognitivnim distorzijama i1 uc¢estalosti
kladenja na sportske dogadaje utvrdena je statisticki znacajna uloga iluzije kontrole kao
pozitivnog prediktora ucestalosti sudjelovanja u kladenju na sportske dogadaje. Drugim
rijeCima, Sto osoba viSe vjeruje u navedenu kognitivnu distorziju, to je veca vjerojatnost
da ¢e sudjelovati u kladenju na sportske dogadaje. Medutim, takav odnos nije uocen za
kognitivnu distorziju u vidu praznovjerja i neto¢nog poimanja vjerojatnosti. Ukupno,

kognitivne distorzije objaSnjavaju 5,7% varijance kriterija.

Djelomi¢no je potvrdena hipoteza vezana uz nacine suofavanja sa stresnim
dogadajima i okolnostima. Preciznije, suo¢avanje usmjereno na problem je potvrdeno kao
negativan prediktor ucestalosti kladenja na sportske dogadaje (f = -0,197; p < 0,01).

Suocavanje usmjereno na emocije, kao i suoavanje izbjegavanjem nisu potvrdeni kao
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znacajni prediktori ucestalosti kladenja na sportske dogadaje. Model s navedena dva
znacajna prediktora (iluzija kontrole i suoc¢avanje usmjereno na problem) objasnjava

9,2% varijance kriterija.

Tablica 2

Rezultati regresijske analize za ispitane prediktore ucestalosti kladenja na sportske

dogadaje na uzorku muskaraca (N = 280).

Demografski podaci b t p
Dob -0,005 0,088  >0,05
Obrazovanje -0,057 -0,993 >0,05
Veli¢ina mjesta prebivalista 0,109 1,891  >0,05
Kognitivne distorzije S t p
[luzija kontrole 0,250 4,387 <0,01
Praznovjerje 1 neto¢no poimanje vjerojatnosti 0,038 0,593  >0,05
Mehanizmi suocavanja S t p
Suocavanje usmjereno na problem -0,197 -3,449 <0,01
Suocavanje usmjereno na emocije -0,002 -0,027 >0,05
Suocavanje izbjegavanjem 0,002 0,033 >0,05
Kognitivni stilovi S t p
Potreba za kognicijom -0,045 -0,768 >0,05
Vjerovanje u intuiciju 0,072 1,255 >0,05
Lokus kontrole S t p
Vanjski lokus kontrole -0,033  -0,565 >0,05
R=0,314; R?=0,099; R?kor. = 0,092; F(2/267) =15,198; p <.01

LEGENDA:

R - multipla regresija

R? - koeficijent determinacije

F - F omjer

f - standardizirani beta koeficijent
t - vrijednost t-testa

Suprotno postavljenoj hipotezi o prediktivnosti kognitivnog stila za ucestalost

kladenja na sportske dogadaje, rezultati ne upucuju na znacajnost ovog odnosa. Nadalje,
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hipoteza vezana uz lokus kontrole (H3.4) nije potvrdena, odnosno nije uocena

prediktivnost (vanjskog) lokusa kontrole za ucestalost kladenja na sportske dogadaje.

RASPRAVA

U svrhu odgovora na prvi istrazivacki problem, u ovom istrazivanju ponovno je
potvrdeno da postoji statisticki znacajna rodna razlika u ucestalosti kladenja na sportske
dogadaje pri ¢emu muskarci izvjestavaju o ¢eS¢em sudjelovanju u ovim aktivnostima od
zena. Ovi rezultati potvrduju prvu hipotezu, odnosno idu u prilog dosadasnjim nalazima
na hrvatskom uzorku (Glavak Tkali¢ i sur., 2017). Svega 23 od ukupno 144 Zene koje su
sudjelovale u istrazivanju (16%) izjavile su da su se u posljednjih godinu dana barem
jednom kladile na sportske dogadaje. Stoga je analiza prediktivnosti pojedinih
individualnih karakteristika za ucestalost kladenja na sportske dogadaje, tj. multipla
regresijska analiza rezultata u svrhu odgovora na tre¢i problem, provedena isklju¢ivo na

uzorku muskaraca.

Drugi problem istrazivanja bio je usmjeren na povezanost kladenja na sportske
dogadaje 1 samoprocjenjene razine problemati¢nosti kockanja te je utvrdena srednje
visoka pozitivna korelacija ovih dvaju varijabli (» = 0,548; p < 0,01; df = 418), ¢ime je
potvrdena 1 druga hipoteza. Ova razina povezanosti nadmasuje onu utvrdenu u
dosadasnjim istrazivanjima na uzorcima izvan Hrvatske koji govore o niskoj do srednjoj
razini pozitivne korelacije percipirane samoprocjenjene razine problemati¢nosti kockanja
1 uCestalosti kladenja na sportske dogadaje (Holtgraves, 2008; Holtgraves, 2009). Drugim

rijeCima, smjer korelacije je ocekivan, no veli¢ina te povezanosti je i viSa od ocekivane.

Vezano uz pitanje prediktora ucestalosti kladenja na sportske dogadaje, provedena
je multipla regresijska analiza u koju su uneseni sljede¢i prediktori: demografski podaci,
izrazenost kognitivnih distorzija, mehanizmi suo¢avanja sa stresom, kognitivni stilovi te
lokus kontrole. Rezultati regresijske analize ukazuju na povezanost ucestalosti kladenja
na sportske dogadaje i iluzije kontrole, no ne i praznovjerja i neto¢nog poimanja
vjerojatnosti. Ovi su rezultati o€ekivani te potvrduju pocetnu hipotezu. Nepostojanje
povezanosti u€estalosti kladenja na sportske dogadaje i praznovjerja i neto¢nog poimanja

vjerojatnosti nije iznenaduju¢e s obzirom na prethodne rezultate, utvrdene na
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srednjoskolskom uzorku (Matina, 2013). Kod srednjoskolaca je utvrden upravo ovaj
obrazac prediktivnosti kognitivnih distorzija za ucestalost kladenja na sportske dogadaje;
iluzija kontrole kao pozitivan prediktor, te neznacajna uloga praznovjerja i neto¢nog
poimanja vjerojatnosti. Povezanost iluzije kontrole i ucestalosti kladenja na sportske
dogadaje ide u prilog i istrazivanju el-Guebalyja i sur. (2008) koje donosi zakljuc¢ak da
iluzija kontrole poti¢e ljude na promjenu u ponaSanju (pocetak kockanja, nastavak i
povecanje ucestalosti) jer ljudi koji vjeruju da imaju vecu kontrolu u ve€oj mjeri vjeruju
1 da ¢e osvojiti viSe novca ako poboljsaju svoju vjestinu predvidanja. Stoga se pojacana
ucestalost kladenja na sportske dogadaje moze shvatiti kao vjezba, odnosno usavrSavanje
te vjestine, Sto bi kod sudionika s jakim vjerovanjem u iluziju kontrole moglo dovesti 1
do uvjerenja da ¢e dobivati ¢eS¢e 1 pri tome ostvarivati veCe dobitke. To uvjerenje

zauzvrat moze rezultirati ¢eS¢im sudjelovanjem u kladenju na sportske dogadaje.

Hipoteza o prediktivnosti nacina suocavanja sa stresom za ucestalost kladenja na
sportske dogadaje djelomicno je potvrdena. lako je utvrdeno da je suo¢avanje usmjereno
na problem prediktor ucestalosti kladenja na sportske dogadaje, isto nije utvrdeno za
ostale na¢ine suoCavanja. Ovi rezultati ne potvrduju u potpunosti biopsihosocijalni model
(Wills 1 Shiffman, 1985) koji objasnjava prediktivnost koristenja neucinkovitih nac¢ina
suoCavanja 1 kockarskog ponasanja. Takoder, rezultati nisu u skladu s brojnim
dosadasnjim istrazivanjima provedenim na populaciji kockara (bez obzira na vrstu
kockanja), a koja utvrduju umjerenu pozitivhu povezanost suocavanja usmjerenog na
emocije i ucestalosti kockanja kod muskaraca (Lightsey i Hulsey, 2002). Rezultati se ne
slazu niti s preliminarnim rezultatima na adolescentskoj populaciji koji su utvrdili
umjerenu povezanost suofavanja usmjerenog na emocije, izbjegavanje i odvlacenje
paznje i ucestalosti kockanja (Gupta i sur., 2004; Nower 1 sur., 2004; prema Bergevin i
sur., 2006). Takoder, i jedno je ranije istrazivanje utvrdilo povezanost suocavanja
usmjerenog na emocije i suoCavanja izbjegavanjem s ucestaloS¢u kockanja §to autor
objasnjava time da oba nacina suocavanja nude privremeni bijeg od Zivotnih stresora

(Jacobs, 1986).

Neslaganje prethodnih rezultata s rezultatima ovog istraZivanja ukazuju na
razli¢ito suoCavanje ljudi koji kockaju na drugim igrama i onih koji se u ve¢oj mjeri klade
na sportske dogadaje na nacin da se kod prve grupe ucestalost kockanja povecava §to je

ve¢e njihovo koriStenje neucinkovitih nacina suocavanja, a manje koriStenje onih
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ucinkovitih. S druge strane, kod ljudi koji se klade na sportske dogadaje prediktivno je
samo (ne)koriStenje ucinkovitog nacina usmjerenog na rjesavanje problema i to na nacin
da osobe koje u manjoj mjeri koriste taj nacin suocavanja u ve¢oj mjeri sudjeluju u

kladenju na sportske dogadaje.

Drugim rije¢ima, ovo je podru¢je nedovoljno istrazeno te bi u sljedec¢im
istrazivanjima bilo korisno ispitati koje su to razlike u kognitivnim procesima koji stoje
iza odluke o sudjelovanju u kockanju 1 odrzavanju tog ponasanja pa 1 stvaranja ovisnosti
o kockanju te sudjelovanja u kladenju na sportske dogadaje 1 ostalim igrama na srecu,

ovisno o razini percipirane vjestine i1/ili kontrole nad rezultatom.

Ispitivanje povezanosti kognitivnih stilova 1 ucestalosti kladenja na sportske
dogadaje ni u prethodnim istrazivanjima nije rezultiralo konzistentnim rezultatima
(Denes-Raj 1 Epstein, 1994; Cooper i sur. 2021). Ovo istraZivanje nije uspjelo razjasniti
prirodu te povezanosti te nije potvrdena pocetna hipoteza, odnosno nije utvrdena
statisticki zna€ajna prediktivnost niti jednog kognitivnog stila (potreba za kognicijom 1
vjerovanje u intuiciju) u okviru ucestalosti kladenja na sportske dogadaje. Vazno je
napomenuti da je nas pristup ispitivanju ovih konstrukata bio razli¢it od onog Denes-Raja
1 Epsteina (1994). U potonjem su istrazivanju provedbom eksperimenta u kojem su
sudionici bili prisiljeni odabrati jedan od dva kognitivna stila, autori utvrdili da su ljudi
koji izjavljuju da u slobodno vrijeme u ve¢oj mjeri kockaju skloniji vjerovati u intuiciju
nego potrebi za kognicijom. Ovaj je pristup doveo do neminovnog odabira jednog od dva
ponudena stila, §to u ovom istrazivanju nije bilo slucaj jer su sudionici odgovarali na
Cestice o svakom stilu pojedinacno, ne stavljaju¢i ih u sukob. Koristenjem REI-10
upitnika sudionici mogu posti¢i visoke ili niske rezultate na oba stila, odnosno radi se o
medusobno neovisnim skalama te u ovoj razlici mozda lezi razlog nepotvrdivanja
hipoteze. Odbacivanje ove hipoteze moZe se objasniti ¢injenicom da su ovi konstrukti
slabo ispitani na specifi¢noj populaciji osoba koje se klade na sportske dogadaje, ve¢
jedino u kontekstu onih oblika kockanja koji ne ukljucuju neku vjestinu ili vjerovanje u
vjestinu. Odnosno, moguce je da mehanizmi odlu¢ivanja o sudjelovanju u kladenju na
sportske dogadaje nisu jednaki mehanizmima odlucivanja o sudjelovanju u drugim,

dosada ispitanim oblicima kockanja.
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Cjelovit odgovor na Cetvrto pitanje o prediktivnosti lokusa kontrole i kladenja na
sportske dogadaje onemogucen je niskom pouzdanosti skale Internalnosti. U analizu je
ukljucena samo subskala vanjskog lokusa kontrole koja je uz to prilagodena u odnosu na
dvije originalne subskale Skale internalnosti, utjecaja moc¢nih drugih i slucaja
(Sreca/slucaj 1 Utjecaj mocnih drugih). Naime, Cestice ovih subskala u faktorskoj analizi
nisu rezultirale s dva odvojena, ve¢ jednim zajednickim faktorom. Ovako mjeren vanjski
lokus kontrole nije utvrden kao znacajan prediktor ucestalosti kladenja na sportske
dogadaje. Iako rezultati sudionika koji kockaju na slot aparatima ukazuju na pozitivnu
povezanost ucestalosti kockanja i vanjskog lokusa kontrole, suprotstavljaju im se rezultati
igraca pokera kod kojih ucestalost igranja negativno korelira s vanjskim lokusom
kontrole. Moguce je da se sportsko kladenje razlikuje od ove dvije vrste kladenja u nekim
neispitanim aspektima (npr. unutarnji lokus kontrole ili interakcija vanjskog i unutarnjeg
lokusa kontrole) pa tako 1 mehanizam odlu¢ivanja o sudjelovanju koji je u podlozi

kockanja ne moZe biti objaSnjen iskljuc¢ivo povezanoscu s vanjskim lokusom kontrole.

lako su utvrdeni neki znacajni prediktori ucestalosti kladenja na sportske
dogadaje, u kona¢nom modelu regresijske analize znacajnima su se pokazala svega dva
prediktora: iluzija kontrole kao pozitivni prediktor te suo¢avanje usmjereno na problem
koje je negativni prediktor sudjelovanja muskaraca u kladenju na sportske dogadaje. Oba
ova prediktora zajedno objasnjavaju 9,2% varijance kriterija. Unato¢ djelomicno
nepotvrdenim hipotezama ovog istrazivanja, postotak objasnjene varijance u skladu je s
ocekivanjima. Moguce je da su priroda istrazivanja i koriStenje kratkih online upitnika u
ovom slucaju bili kobni za utvrdivanje pravog stanja. Najbolji primjer toga je faktorska
struktura IPC skale i niska valjanost subskale Internalnost sto je otezalo zaklju€ivanje o

povezanosti lokusa kontrole i ispitanih konstrukata.

Ovo je istrazivanje pokuSalo objediniti ispitivanje viSe kognitivnih varijabli
vezanih uz ucestalost kladenja i provjeriti njihov meduodnos te koliki udio varijance
kladenja na sportske dogadaje te kognitivne komponente mogu objasniti. lako su svi
ispitani prediktori u prethodnim istraZivanjima korelirali s ucestaloS¢u kockanja, ovo
istrazivanje pokazalo je donekle drukcije rezultate. Razlog tome moZe biti u samoj
definiciji kockanja, odnosno kladenja. Naime, u velikom broju istraZivanja nije
napravljena razlika izmedu razli¢itih vrsta kockanja. U istraZivanjima u kojima se

kladenje na sportske dogadaje ili neki drugi vid kockanja koji sadrZi komponentu vjestine
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(npr. poker) promatra odvojeno od igara na automatima (npr. slot aparati na kojima
dobitak ovisi isklju¢ivo o sreci i vjerojatnosti te nikako ne ubraja vjestinu), uocljive su
razlike izmedu te dvije grupe ,,kockara® u kognitivnim stilovima (Cooper i sur., 2021),
kognitivnim distorzijama (Toneatto i sur., 1997) te lokusu kontrole (Lester, 1980).
Medutim, ovim istrazivanjem vecina tih nalaza nije potvrdena za sudionike koji

preferiraju kladenje na sportske dogadaje.

Metodoloska ogranicenja istrazivanja i prijedlozi za buduca istrazivanja

Zakljucke ovog istrazivanja nije opravdano generalizirati na populaciju u cijelosti s
obzirom na relativno malen broj sudionika u istraZivanju te u konac¢nici muski uzorak koji
je uzet u analizu. Ogranicavajuca okolnost je takoder i nacin prikupljanja sudionika —
uzorak je prigodan, prikupljen metodom snjeZzne grude te objavljivanjem na raznim
grupama 1 stranicama na druStvenim mrezama (pretezito Facebook-u i forumima), s
naglaskom na potencijalne sudionike koji su se barem jednom u posljednjih godinu dana

kladili na sportske dogadaje.

Prikupljanje podataka putem Interneta takoder je moglo dovesti do manje
pouzdanosti rezultata s obzirom na nestandardizirane uvjete ispunjavanja upitnika te
nemogucénost prisutnosti i intervencije istrazivaca u slucaju potrebe za pojasnjenjima
potencijalno nejasnih pitanja. Takoder, u pozivu za sudjelovanje u istrazivanju posebno
su poticani ljudi koji se zaista klade na sport da sudjeluju te su oni bili ciljana populacija,
¢ime ovaj uzorak nije reprezentativan te nije opravdano na temelju ovog istrazivanja

zakljucivati o prevalenciji kladenja u generalnoj populaciji.

Dodatno ogranicenje istrazivanja predstavlja neadekvatnost subskale Internalnost
IPC skale $to onemogucuje zaklju€ivanje o stvarnom odnosu unutarnjeg lokusa kontrole
1 ucestalosti kladenja na sportske dogadaje. Preporucljivo je ponovno ispitati ovaj odnos

koriste¢i mjeru lokusa kontrole s boljim metrijskim karakteristikama.

U budu¢im se istraZzivanjima preporucuje povecati uzorak, odnosno koristenje
metode koja ¢e omoguciti primjenu zaklju¢aka na Siru populaciju kockara. Takoder,
vazno je ove konstrukte ispitati i na Zenskoj populaciji, odnosno pokusSati regrutirati

dovoljan broj Zena koje prakticiraju ovu vrstu zabave kako bi se ustanovilo jesu li u
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podlozi sudjelovanja i ovisnosti o kladenju kod zena i muskaraca isti konstrukti. Time bi
se mogao dobiti uvid u rodne razlike u kognitivnim aspektima kladenja na sportske
dogadaje i velike rodne razlike u zastupljenosti ove aktivnosti te same ovisnosti o
kladenju na sportske dogadaje. Mozebitni ucinci takvog istrazivanja su otkrivanje
mehanizama koje Zene koriste kako se ne bi ukljuc¢ivale u kockanje i postale ovisne te

primjena tih mehanizama u preventivnim aktivnostima i/ili terapiji ovisnika.

Zatim, bilo bi zanimljivo ponoviti ovo istrazivanje uzivo, odnosno uz prisutnost
istrazivaca u prostoriji kako bi postojala mogucnost razjasSnjenja pojedinih pitanja. Ovim
putem bi bilo moguce 1 koristiti duze verzije koristenih upitnika jer bi stupanj osipanja
sudionika bio manji nego Sto to inaCe biva u online anketama, odnosno sudionici bi
vjerojatno bili spremni odvojiti visSe vremena ako su ve¢ odvojili vrijeme na putovanje do
lokacije istrazivanja, u usporedbi s online ispitivanjem gdje nemaju kontakt s

istrazivacem te je postupak odustajanja jednostavniji, bezbolniji 1 kraci.

Zakljucno, za daljnja istrazivanja u ovom podrucju preporuca se povecati uzorak,
kao 1 njegovu reprezentativnost, ponoviti istrazivanje u standardiziranim uvjetima te
koristiti instrumente boljih metrijskih karakteristika, poglavito skalu lokusa kontrole.
Takoder se preporuca ponavljanje istrazivanja s dovoljnim brojem Zena kako bi se
utvrdilo postoje i kod njih druk¢iji obrasci sudjelovanja u kladenju na sportske dogadaje,

ovisnosti o istom te mehanizmima sprjeCavanja ovisnosti.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi rodne razlike u ucestalosti kladenja na sportske
dogadaje, povezanost razine problematicnog kockanja s u¢estalo$¢u kladenja na sportske
dogadaje te ispitati jesu li kognitivne distorzije vezane uz kladenje (iluzija kontrole te
praznovjerje i netono poimanje vjerojatnosti), lokus kontrole, nacini suocavanja sa
stresom (usmjereno na problem, emocije i izbjegavanje) i kognitivni stilovi (potreba za

kognicijom i vjerovanje u intuiciju) prediktori ucestalosti kladenja na sportske dogadaje.

Pod vidom prvog problema utvrdena je statisticki znacajna razlika u ucestalosti

kladenja na sportske dogadaje izmedu muSkaraca i zena. Potvrdena je prva hipoteza,
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odnosno rezultati ukazuju na vecu ucestalost kladenja na sportske dogadaja kod

muskaraca u odnosu na Zene.

Potvrdena je i druga hipoteza, odnosno utvrdena je umjerena pozitivna korelacija
izmedu ucestalosti kladenja na sportske dogadaje i percipirane razine problemati¢nog
kockanja. Dakle, sto se ¢esc¢e osobe klade na sportske dogadaje, to je veca vjerojatnost da

¢e pokazivati znakove problemati¢nog kockanja.

Rezultati multiple regresijske analize ukazuju na dva statisticki znacajna
prediktora kladenja na sportske dogadaje kod muskaraca — kognitivna distorzija iluzije
kontrole te suo¢avanje usmjereno na problem. Sto je izraZenija iluzija kontrole, to je ve¢a
vjerojatnost da ¢e muskarci sudjelovati u kladenju na sportske dogadaje. S druge strane,
Sto je izrazenije suoCavanje usmjereno na problem, to je manja vjerojatnost da ce
muskarci sudjelovati u kladenju na sportske dogadaje. Model objaSnjava 9,2% varijance

ucestalosti kladenja na sportske dogadaje.
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Prilog A: Faktorska struktura Skale internalnosti, utjecaja moénih drugih i slucaja

(N =420)
Vanjski Unutarnji
LK LK
Hocu li uspjeti ili ne ovisi o tome imam li sre¢e da se nademna 0,626 0,035
pravom mjestu u pravo vrijeme.
Kako bih dobio/la ono §to zelim, moram udovoljavati ljudima 0,576 -0,014
koji su iznad mene.
Moj Zivot je uglavnom kontroliran od strane drugih mo¢nih 0,566 -0,188
ljudi.
Kada dobijem ono §to Zelim, to je najcesce zato Sto imam srece. 0,529 -0,182
Kada bi mo¢ni ljudi odlucili da me ne vole, vjerojatno ne bih 0,502 -0,211
stekao/la mnogo prijatelja.
Osje¢am da o svemu §to se dogada u mom zivotu u velikoj 0,495 -0,142
mjeri odlu¢uju moéni ljudi.
Kako bi moji planovi funkcionirali, pobrinem se da oni 0,473 -0,040

odgovaraju Zeljama ljudi koji su iznad mene.

Nije uvijek pametno planirati daleko unaprijed jer mnoge stvari 0,471 -0,068
ovise o dobroj ili l0S0j sreci.

Iako mozda imam sposobnost, ne¢e mi biti dana odgovornost za 0,448 -0,023
vodenje neke aktivnosti ne obratim li se ljudima na poloZaju.

Cesto nema previse moguénosti zagtititi moje osobne interese 0,423 -0,102
od nesrece.

Moj zivot je u velikoj mjeri kontroliran sluc¢ajnim dogadajima. 0,420 -0,080
Uglavnom je stvar sudbine hocu li imati puno ili malo prijatelja. 0,375 -0,219
Ljudi poput mene imaju jako malo Sanse zastititi vlastite 0,348 -0,207
interese kada se nadu u konfliktu s onima koji vrse velik

pritisak.

Hoc¢u 1i dozivjeti automobilsku nesrecu ili ne najvise ovisi o 0,335 -0,085
sredi.

Cesto sam uvidio/jela da se dogodi ono §to se mora dogoditi. 0,323 0,044
Hocu 1i dozivjeti automobilsku nesrecu ili ne najvise ovisi o 0,269 0,157
drugim vozacima.

Mogu vrlo lako pretpostaviti §to ¢e mi se dogoditi u zivotu. 0,243 0,084
Moj zZivot je odreden mojim postupcima. -0,062 0,625
Kada dobijem Sto Zelim, to je obi¢no zato $to sam se 0,025 0,546
potrudio/la.

Uglavnom sam u mogucnosti zastititi vlastite interese. -0,090 0,542
Hocu li postati voda ili ne najvise ovisi o0 mojim sposobnostima.  -0,126 0,324
Kada napravim planove, gotovo sam siguran/na da ¢e sve i¢i -0,107 0,235
kao Sto sam zamislio/la.

Koliko prijatelja imam, ovisi o tome koliko sam dobra osoba. 0,076 0,158
Hoc¢u li dozivjeti automobilsku nesrecu ili ne, najviSe ovisi o -0,027 0,126

tome koliko sam dobar vozadé/ica.
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Prilog B: Matrica korelacija izmedu kladenja na sportske dogadaje i prediktora koriStenih u regresijskoj analizi (N =

280)
Kladenje Dob Mjesto Stru¢na REI FI REI ELoC COPE COPE COPE uzija PN
na sp. dog. prebiv. sprema NFC emoc. probl. izbjeg. kontr. PV
Kladenje na 1
sportske
dogadaje
Dob -0,014 1
Mjesto 0,123%%* 0,227%%* 1
prebivalista
Struéna -0,083 0,179**  0,151** 1
sprema
Vjerovanje u 0,049 -0,033 0,005 0,016 1
intuiciju
Potreba za -0,077 0,024 0,098 0,070 0,113* 1
kognicijom
Vanjski lok. 0,026 0,126* -0,021 -0,048 -0,033  -0,174%** 1
kontrole
Suo€. usmyj. -0,056 0,06 0,056 -0,027 0,021 0,047 0,132%* 1
na emocije
Suog. usmj. -0,190** 0,037 0,082 0,136%* 0,065 0,176**  -0,083  0,272%%* 1
na problem
Suo€. usm;. 0,054 -0,143**  -0,043 -0,122*%  -0,149*%*  -0,285%*  0,262%** 0,030 -0,132% 1
na izbjegav.
Tuzija 0,245%* -0,046 0,131* -0,002 -0,039 0,003 0,167**  -0,003 0,025 0,103 1
kontrole
PNPV 0,157** -0,015 0,033 -0,009 -0,038  -0,223**  0,337** 0,081 -0,064  0,379*%*  0,456%* 1
* p<.05, **p <.01
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Prilog C: Instrumenti koriSteni u istraZivanju

UPITNIK UCESTALOSTI KOCKANJA (Dodig i Ricijas, 2011)

Nize su navedene neke igre na srecu, odnosno proizvodi za kockanje i kladenje. Molimo

Vas da oznacite koliko ¢esto ste u posljednjih 12 mjeseci igrali navedene igre.

1X
) Otprilike | Otprilike | Par
mjesecno (Gotovo)
NIKADA | . 2-3x Ix puta
ili manje ' ' _ Svakodnevno
mjesecno | tjedno | tjedno
od toga
Lutrijske igre
(Lotto 6/45,
EuroJackpot,
Bingo i sl.)
Jednokratne

srecke / strugalice

Sportsko
kladenje

Igre na
automatima (npr.

vocke i sli¢no)

Rulet (elektronski

ili u casinu)

Kartaske igre
(poker, blackjack 1

sli¢no)
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Molimo Vas da oznacite jeste li ikada igrali navedene igre online (preko interneta,

aplikacije 1 sl.)?

NE DA

1. Lutrijske igre (Lotto 6/45,
EuroJackpot, Bingo i sl.)

2. Jednokratne srecke / strugalice

3. Sportsko kladenje

4. Igre na automatima (npr. vocke i

sli¢no)

5. Rulet (elektronski ili u casinu)

6. Kartaske igre (poker, blackjack i

sli¢no)

Koliko se puta u posljednjih 12 mjeseci kockanjem/kladenjem osvojili veliki iznos

novca?
1 2 3 4
Nikada jednom nekoliko puta puno puta

S koliko ste godina prvi put kockanjem/kladenjem osvojili veliki iznos novca?

god.
Imate 1i TRENUTNO financijske dugove uzrokovane kockanjem?

1. Ne
2. Da
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Problem Gambling Severity Indeks — PGSI (Ferris i Wynne, 2001)

Slijede pitanja o navikama kockanja. Molimo Vas da odgovarate iskreno i za period od

zadnjih 12 mjeseci.

1 | Jeste li kockali/kladili se s iznosom Nikada | Ponekad | Vec¢inu | Gotovo
veé¢im od onoga kojeg ste si mogli vremena | uvijek

priustiti da izgubite?

2 | Jeste li imali potrebu kockati sa sve Nikada | Ponekad | Ve¢inu | Gotovo
vecim iznosima novca kako biste osjetili vremena | uvijek

isti osjecaj uzbudenja?

3 | Kada ste kockali, jeste 1i se vracali drugi | Nikada | Ponekad | Ve¢inu | Gotovo

dan kako biste vratili izgubljen novac? vremena | uvijek
4 | Jeste li posudili novac ili prodali nesto Nikada | Ponekad | Ve¢inu | Gotovo
kako biste osigurali novac za kladenje? vremena | uvijek

5 | Jeste li osjecali da mozda imate problem | Nikada | Ponekad | Ve¢inu | Gotovo

s kockanjem? vremena | uvijek
6 | Je li vam kockanje uzrokovalo Nikada | Ponekad | Ve¢inu | Gotovo
zdravstvene probleme, ukljucujuci stres i vremena | uvijek
anksioznost?
7 | Jesu li ljudi kritizirali vaSe kockanje i Nikada | Ponekad | Ve¢inu | Gotovo
govorili vam da imate problem (neovisno vremena | uvijek

o tome mislite 1i vi da je to istina)

8 | Je li kockanje vama ili vasem kucanstvu | Nikada | Ponekad | Ve¢inu | Gotovo

uzrokovalo financijske probleme? vremena | uvijek

9 | Jeste li ikada osjecali krivnju zbog nacina | Nikada | Ponekad | Ve¢inu | Gotovo
na koji kockate ili onoga $to se dogodi vremena | uvijek

kada kockate?
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Multidimenzionalna skala lokusa kontrole (Levenson, 1973)

Molimo Vas da za svaku tvrdnju oznacite u kojoj mjeri se s njom slazete. Pritom koristite
skalu od 1 do 5 pri ¢emu 1 znaci ,,Uopée se ne slazem™, a 5 znaci ,,Slazem se u
potpunosti. Uz svaku tvrdnju oznacite samo jedan broj. U ovom upitniku nema to¢nih
ili neto¢nih odgovora, niti boljih ili losijih odgovora. Molimo Vas da iskreno odgovorite

na sve tvrdnje. Hvala!

1 Hoc¢u i postati voda ili ne najvise ovisi 0 mojim 1 1213(4]5
sposobnostima.

2 Moj Zivot je u velikoj mjeri kontroliran slu¢ajnim dogadajima. |1 |2 |34 |5

3 Osje¢am da o svemu §to se dogada u mom zivotu u velikoj 1 1213(4]5

mjeri odlu¢uju moéni ljudi.

4 Hocu li dozivjeti automobilsku nesrecu ili ne, najviSe ovisi o 1 {2(3(4]|5

tome koliko sam dobar vozad/ica.

5 Kada napravim planove, gotovo sam siguran/na da ¢e sve i¢i 1 1213(4]5

kao $to sam zamislio/la.

6 Cesto nema previse moguénosti zastititi moje osobne interese |1 |2 |34 |5
od nesrece.

7 Kada dobijem ono S$to zelim, to je najces¢e zato Sto imam 1 1213(4]5
srece.

8 Iako mozda imam sposobnost, ne¢e mi biti dana odgovornost |1 |2 [3 4 |5

za vodenje neke aktivnosti ne obratim li se ljudima na

polozaju.
9 Koliko prijatelja imam, ovisi o tome koliko sam dobra osoba. |1 |2 [3 (4 |5
10 | Cesto sam uvidio/jela da se dogodi ono $to se mora dogoditi. |1 |2 [3[4 |5
11 | Moj zivot je uglavnom kontroliran od strane drugih mo¢nih 1 {2(3(4]|5
ljudi.
12 | Hocu li dozivjeti automobilsku nesrecu ili ne najvise ovisi o 1 {2(3(4]|5
sreci.
13 | Ljudi poput mene imaju jako malo Sanse zastititi vlastite 1 {2(3(4]|5

interese kada se nadu u konfliktu s onima koji vrse velik

pritisak.
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14

Nije uvijek pametno planirati daleko unaprijed jer mnoge

stvari ovise o dobroj ili losoj sreci.

15

Kako bih dobio/la ono §to zelim, moram udovoljavati ljudima

koji su iznad mene.

16

Ho¢u li uspjeti ili ne ovisi o tome imam li sre¢e da se nadem

na pravom mjestu u pravo vrijeme.

17

Kada bi mo¢ni ljudi odlucili da me ne vole, vjerojatno ne bih

stekao/la mnogo prijatelja.

18

Mogu vrlo lako pretpostaviti Sto ¢e mi se dogoditi u Zivotu.

19

Uglavnom sam u mogucnosti zastititi vlastite interese.

20

Hocu li dozivjeti automobilsku nesrecu ili na najvise ovisi o

drugim vozacima.

21

Kada dobijem Sto Zelim, to je obi¢no zato $to sam se

potrudio/la.

22

Kako bi moji planovi funkcionirali, pobrinem se da oni

odgovaraju Zeljama ljudi koji su iznad mene.

23

Moj zivot je odreden mojim postupcima.

24

Uglavnom je stvar sudbine hocu li imati puno ili malo

prijatelja.
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Upitnik racionalnog i intuitivnog misljenja — REI-10
(Norris, Pacini i Epstein, 1998; Milas i Mesi¢, 2015)

Sljede¢i set pitanja ti¢e se Vaseg nacina razmisljanja. Oznacite u kojoj su mjeri sljedece

tvrdnje istinite za vas. 1 = nimalo istinito za mene, 5 = u potpunosti istinito za mene.

1 Ne volim kad moram previse razmisljati. 1 (2 (3 (4|5

2 Nastojim izbjeci situacije koje zahtijevaju duboko 112 (3 [4]5

razmiSljanje o neCemu.

3 Vise volim raditi neSto $to predstavlja izazov mojim 1 12 (3 [4]5
misaonim sposobnostima nego nesto Sto zahtjeva malo

razmiSljanja.

4 SloZeni problemi drazi su mi od jednostavnih. 1 2|3 (4|5

5 Jako 1 dugotrajno razmisljanje o neCemu ne predstavljami |1 |2 |3 (4 |5

veliko zadovoljstvo.

6 Vjerujem svojim prvotnim osjecajima o ljudima. 112 (3 [4]5
7 Vjerujem da se mogu pouzdati u vlastite predosjecaje. 1 {2 (3 [4]5
8 Moji prvi utisci o ljudima gotovo uvijek su ispravni. 1 {2 (3 [4]5
9 Kad se radi o povjerenju u ljude, uglavnom se mogu 1 {2 (3 [4]5

osloniti na svoju intuiciju.

10 | Uglavnom mogu osjetiti kada je netko u pravuiliukriva, |1 |2 |3 [4 |5

¢ak 1 ako ne mogu objasniti kako to znam.
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Upitnik kognitivnih distorzija (Stojni¢, Ricijas i Zorici¢, 2018)

Slijede neka pitanja o kockanju gdje svatko moze imati svoje misljenje. Zaokruzivanjem
odgovora od 1 do 5 interesira nas Vase misljenje o ovim tvrdnjama. Nema toc¢nih i

neto¢nih odgovora. Brojevi imaju sljedece znacenje:

1 —uopée se ne slazem

2 —uglavnom se ne slazem

3 — niti se slazem, niti se ne slazem
4 — uglavnom se slazem

5 —u potpunosti se slazem

1 | Neke aktivnosti (npr. rituali isl.) povecavaju vjerojatnost dobitka 112|3]4|5

pri kockanju.

2 | Dugoro¢no gledaju¢i, kockanjem se vise dobiva, nego gubi. 112|3]4|5

3 | Ukoliko netko ima uspjeha u kockanju, to je dokaz da posjeduje 112|3]4|5

znanja 1 vjestine potrebne za kockanje.

4 | Ukoliko osoba u kockanju ima seriju dobitaka, vrlo je vjerojatno 112|3]4|5

da ¢e se dobici 1 nastaviti.

5 | Osoba moze osjetiti kada ¢e imati sre¢e u kockanju. 112|3]4|5

6 | Sretni predmeti (npr. noSenje odredenog komada odjece, privjeska | 1| 2| 3| 4|5

isl.) povecavaju vjerojatnost dobitka pri kockanju.

7 | Sanse za osvojiti veliku koli¢inu novca kockanjem su poprili¢no 112|314|5
velike.
8 | Vjestine odreduju koliko ¢e kockar biti uspjesan. 112|3]4|5

9 | Ako osoba duZe vrijeme gubi u kockanju, veca je vjerojatnostda | 1| 2| 3| 4|5

¢e uskoro poceti dobivati.

10 | Veca je vjerojatnost da ¢e osoba pobijediti u kockanju ako koristi | 1| 2| 3| 4|5

svoje sretne brojeve.

11 | Za zaraditi novac kockanjem potrebno je imati dobar sistem igre. | 1| 2| 3| 4|5

12 | Dobitak u kockanju ne ovisi samo o sreci. 112]3]4]|5

13 | Iako osoba u kockanju ima seriju gubitaka, osvojit ¢e natrag svoj 112]3]4]|5

novac ako dovoljno dugo igra.
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Brief COPE (Hudek-Knezevi¢ i Kardum, 1993)

Zivimo u vremenu koje obiluje zbivanjima koja se odrazavaju i u nasem svakodnevnom
zivotu. Ne samo tragi¢ni dogadaji, sve i svakodnevne situacije: zurba, zelja da udovoljimo
i sebi i drugima, trzavice u odnosima s ljudima — dovode do stresa — neugodnog dozivljaja
koji moze Stetno djelovati na naSe tjelesno i psihicko zdravlje. Ljudi se razlikuju po
nacinima kojima se suocavaju s takvim situacijama.

Zanima nas $to ljudi obi¢no ¢ine kada se suocavaju sa stresnim situacijama u
svakodnevnom Zivotu. Stoga vas molimo da razmislite o neugodnim situacijama kroz
koje svakodnevno prolazite 1 0 Vasim najces¢im reakcijama na takve situacije. Na svaku
tvrdnju odgovorite tako da zaokruzite jedan od pet ponudenih odgovora. Molimo Vas da
odaberete onaj odgovor koji je za Vas najtocniji 1 koji najblje opisuje vaSe ponaSanje u
stresnim Zivotnim situacijama. Pri tome brojevi znace sljedece:

0 - NIKADA se tako ne ponaSam

1 - RIJETKO se tako ponasam

2 - PONEKAD se tako ponasam

3 - CESTO se tako ponasam

4 - GOTOVO UVIJEK se tako ponasam

1 | Razmisljam kako na najbolji nacin rijesiti taj problem. 0 2 13|14
2 | Tu situaciju pokusavam rijesiti na razne nacine. 0 2 13|14
3 | U¢im iz tog iskustva. 0 2 13|14
4 | Ne reagiram prenaglo, da problem jos viSe ne otezam. 0 2 13|14
5 | U¢im zivjeti s tim problemom. 0 2 3|4
6 | Ostavljam po strani sve druge aktivnosti 1 usmjeravam se na 0 2 1314
rjeSavanje tog problema.
7 | Trazim od nekog suosjecanje 1 razumijevanje. 0 2 1314
8 | Razgovaram s nekim kako bih se bolje snasao u toj situaciji. 0 2 |34
9 | Otvoreno iskazujem svoje osjecaje. 0 2 (314
10 | Jednostavno odustajem od pokusaja da ostvarim svoj cilj. 0 2 (314
11 | Ponasam se kao da se to nije dogodilo. 0 2 (34
12 | PokuSavam se opustiti pa popijem pice ili neku tabletu za smirenje. | 0 2 (314
13 | Radim sve samo da ne razmisljam o tom problemu. 0 2 (314
14 | Salim se na racun toga. 0 2 (314
15 | Nadam se BoZjoj pomoc¢i. 0 2 (314
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