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Neki pokazatelji psiholoskog statusa osoba pogodenih potresom s epicentrom u Petrinji
iz 2020. godine

Some indicators of psychological status of people affected by 2020 earthquake with
epicenter in Petrinja

Kristina Skrlec

SazZetak: Potres je prirodna katastrofa koja predstavlja prijetnju dobrobiti ljudima zbog cega
pripada u kategoriju traumatskih dogadaja. Tijekom 2020. godine u Hrvatskoj je zabiljezeno
nekoliko potresa, medu kojima je najistaknutiji prema razornosti i magnitudi potres s
epicentrom u Petrinji. Ovo je istrazivanje nastojalo ispitati kakav je odnos, kao i mogucnost
predvidanja, nekih varijabli prema pokazateljima psiholoskog statusa kod prezivjelih.
Istrazivanje je provedeno koriStenjem online upitnika, a uzorak je prigodnog tipa te se sastoji
od 373 sudionika. Rezultati su pokazali da sociodemografske varijable, optimizam i
pesimizam, posljedice potresa i socijalna podrSka znacajno objasnjavaju varijance kriterija
zadovoljstva zivotom i depresivnosti te, takoder, Koreliraju u skladu s o¢ekivanjima. Osobe
koje su u nekom obliku partnerskog odnosa, zaposlene, viSeg socioekonomskog statusa,
optimisticnije te koje primaju vise socijalne podrske od strane okoline izvjestavaju o vecem
dozivljenom zadovoljstvu zZivotom, kao i slabijoj depresivnosti.

Kljucne rijeci: potres s epicentrom u Petrinji, traumatski dogadaj, psiholoski status,
zadovoljstvo Zivotom, depresivnost

Abstract: An earthquake is a natural disaster that poses a threat to human well-being and,
therefore, falls into the category of traumatic events. During 2020, several earthquakes were
recorded in Croatia, among which the most prominent, in terms of destructiveness and
magnitude, was the earthquake with the epicenter in Petrinja. This study aimed to examine the
relationship, as well as the ability to predict, of some variables towards indicators of
psychological status in survivors. The research was conducted using an online questionnaire,
with an appropriate sample consisting of 373 participants. The results showed that
sociodemographic variables, optimism and pessimism, earthquake consequences and social
supportsignificantly explainthe variances of the criteria life satisfaction and depression, which
also correlate in line with expectations. Peoplewho are in some formof relationship,employed,
who have higher socioeconomic status, are more optimistic and who receive more social
support from the environment report higher life satisfaction, as well as less depression.

Keywords: earthquake with epicenter in Petrinja, traumatic event, psychological status, life
satisfaction, depression



Uvod

Dozivljaj prirodne katastrofe kod prezivjelih dovodi do razli¢itih tumacenja tog
iskustva ovisno o kombinaciji vlastitih znanja o dogadaju, dozivljaju opasnosti dogadaja,
reakciji okoline i brojnim drugim ¢imbenicima. Potres pripada kategoriji prirodnih
katastrofa, koje svojim razaraju¢im djelovanjem utjecu na populaciju ljudi sa zahvacenih
podruc¢ja te mogu dovesti do odredenih promjena u svakodnevnom funkcioniranju 0soba.
Kirmayer i suradnici (2010) definiraju katastrofe kao situacije ili dogadaje koji ukljucuju
ekoloske poremecaje, prijetnje zivotu ili ozljedivanje, koji negativno utjecu na veliki broj
ljudi te obi¢no preplavljuju lokalne kapacitete za prilagodbu time §to uniStavaju
infrastrukturu. Svjedocenje ovakvim dogadajimatipicno dovodi do traumatske reakcije
kod sudionika, odnosno, kako to Lays (2000) definira, do raspona psiholoskih reakcija

pod utjecajem izlaganja iskustvima prijetnji nasiljem, ozljedama i gubitkom.

Tijekom 2020. godine u Hrvatskoj je zabiljeZeno nekoliko znacajnih potresa,
medu kojima je najrazorniji bio onaj s epicentrom u Petrinji (koji dalje u tekstu nazivamo
»petrinjski potres®) zabiljezen 29. prosinca 2020. godine. lako ne govorimo o prvom
potresu kojisu stanovnicisa zahvacenih podrudja iskusili te godine, imajuéiu vidu potres
iz ozujka 2020. godine u kojem su u najvecoj mjeri stradali Zagreb 1 okolna podrudja,
rije¢ je o potresu Koji je razorniji i ¢ije su posljedice dugotrajnije zbog velike magnitude
(u odnosu na ukupni mogucdi raspon, kao i u odnosu na preostale ranije dozivljene potrese
iz 2020. godine) i zbog vece ukupne povrsine na kojoj se podrhtavanje osjetilo. Drugim
rije¢ima, petrinjski potres doveo je do mnogobrojnih posljedica te je velik broj ljudi
iskusio njegovu razornost, osobnoili posredno preko bliskih osoba, zbog cega ga mozemo
smatrati najznacajnijim od sviju potresa koji su osobe sa zahvacenih podrucja dozivjele
u 2020. godini. S obzirom na to da na podruc¢ju Hrvatske tipi¢no nema potresa koji
prouzrocuju znacajnu materijalnu Stetu te se ne uklapaju u sliku svakodnevice vecine
gradana, posljedice prouzrocene petrinjskim potresom pruzaju nam okvir razumijevanja
razornosti prirodnih katastrofa u populaciji osoba koje nisu prilagodene niti su se

spremale na noSenje sa zahtjevima takvih dogadaja.

Snazno podrhtavanje tla prouzroceno petrinjskim potresom osjetilo se u
sjevernom dijelu Hrvatske, a blago do umjereno podrhtavanje osjetilo se kroz cijelu

Hrvatsku te u Bosni i Hercegovini, sjeverozapadnoj Srbiji, zapadnoj Madarskoj, na



krajnjem jugozapadu Slovacke, u juZznom dijelu Austrije, Sloveniji i na sjeveroistoku
Italije (Markusic¢ i sur., 2021). Procijenjena magnituda spomenutog potresa iznosila je
oko 6.2 po Richteru, a razmjeri njegove razornosti o¢ituju se u posljedicama koje
uklju¢uju poginule i ranjene osobe te znacCajnu materijalnu Stetu na gradevinama
zahvacenih podrucja, kao 1 popratna podrhtavanja tla nakon glavnog potresa (eng
aftershocks), kojih je u manje od tri dana nakon velikog potresa zabiljezeno gotovo 2000
(Markusi¢ i sur., 2021). U vrlo kratkom vremenskom periodu dogodile su se promjene
koje su znacajno utjecale na svakodnevicu osoba sa zahvacenih podruéja, od ljudi se
zahtijevala brza i efikasnareakcija na iznenadnu situaciju, a potrebna infrastruktura koja
bi osigurala oporavak od ovakve prirodne katastrofe velikim je dijelom stradala. Brojne
su osobe evakuirane sa zahvacenih podrucja zbog gubitka vlastitih stambenih objekata,
ili zbog opasnosti od njihova urusavanja, te su im dodijeljeni privremeni smjestaji u

kojima mnogi stanuju i sada, nakon vise od godinu i pol dana od potresa.
Zadovoljstvo Zivotom i depresivnost uslijed potresa

Neupitno je da izlaganje po zivot opasnim situacijama ima velik utjecaj na osobe,
pri cemu o razli¢itim ¢imbenicima ovisi kvaliteta prilagodbe na novonastalu situaciju,
kao iintegracija dozivljenog iskustva u vlastiti identitet i daljnje funkcioniranje. Neki od
ishoda koji ukazuju na psiholoski status osoba nakon izlaganja traumatskom dogadaju
poput potresa su zadovoljstvo zivotom i depresivnost (Huang i sur., 2016). Brojni faktori
istovremeno mogu imati utjecaj i na pozitivne i na negativne psiholoske ishode izlaganja
traumatskim dogadajima 1 pruzati jasniji okvir razumijevanja dozivljaja kod sudionika
ako ih tako promatramo, zbog ¢ega Huangisuradnici (2016) napominju vaznost uzimanja
u obzir pozitivnih i negativnih aspekata prilikom istraZivanja psiholoskog statusa osoba
koje su prezivjele prirodne katastrofe. Zadovoljstvo zivotom predstavlja kognitivnu
procjenu cjelokupnog Zivota, to jest odnosi se na procjenu zivota osobe ili na usporedbu
koja odrazava dozivljeni nesklad izmedu postignuc¢a i teznji osobe (Penezi¢, 2002).
Penezi¢ (2002) takoder spominje i da je zadovoljstvo zivotom kognitivna procjena kojom
svaki pojedinac promatra svoj zivot. Oishi i suradnici (2017) u svojem su prirodnom
eksperimentu, koji se slu¢ajno dogodio zahvativsi dogadaj potresa s magnitudom 9.0
tijekom provodenja istrazivanja nevezanog uz dozivljaj potresa, otkrili da je iskustvo
potresa znac¢ajno utjecalo na procjene zadovoljstva zivotom sudionika te da su procjene

osoba koje su iskusile potres bile nize u odnosu na procjene kod sudionika koji nisu



iskusili potres, barem kratkoro¢no. Dakle, zadovoljstvo Zivotom predstavlja vazan
psiholoskiishod koji valja promatratiu meduodnosus drugim varijablama jer je podlozno

promjeni uslijed traumatskog dozivljaja.

Za razliku od prethodnog nalaza, neSto viSe o faktorima koji utjeCu na
zadovoljstvo Zivotom kod osoba koje su iskusile potres mogu nam re¢i istrazivanja koja
uzimaju u obzir i odredeni vremenski odmak u odnosu na prvotni dogadaj. Osim
psiholoske uznemirenosti prouzrocene potresom, mnoge osobe koje su iskusile takav
dogadaj, pogotovo u slucaju potresa s velikim magnitudama, suocavaju se i s brojnim
materijalnim posljedicama te se u postupku rekonstrukcije oslanjaju na svoju zajednicu.
Huang i suradnici (2016), koji su prikupljali rezultate sudionika u istrazivanju nekih
faktora dobrobiti kod osoba godinu dana nakon Yaan potresa (magnitude 7.0) iz 2013.
godine, ukazali su na vaznost osje¢aja zajedniStva te socijalne podrske u pospjesivanju
zadovoljstva zivotom te umanjivanjudepresivnosti kod osoba koje su iskusile i prezivjele
potres, kao i podrske vladajucih u procesu obnove, $to utjeCe na osjecaj zajednistva i
sveukupnu dobrobit prezivjelih. Takoder, Mazza 1 suradnici (2014) istrazivali su
zadovoljstvo zivotom kod osoba koje su prezivjele potres u Italiji 2009. i to tri godine
nakon potresa te su naglasili vaznost istrazivanja zadovoljstvazivotom kao pokazatelja
uspjesnosti popravka infrastrukture, ali 1 direktnog odraza otpornosti gradana. U ovom
kontekstu moze se pretpostaviti dana zadovoljstvo zivotom 0soba, osim materijalne Stete,
utjeCe | socijalna okolina u vidu brzine reakcije te podrske lokalne samouprave u
oporavku, §to je u slu¢aju petrinjskog potresa dugotrajan proces. U jednom od izvjestaja
o aktivnostimaobnove na Banovini iz 2022. godinestoji podatak da je dotad za cjelokupni
prostor u Republici Hrvatskoj zaprimljeno 52.030 prijava Stete, medutim, istovremeno je
objavljeno i da je obnovljena 2.761 obiteljska kuc¢a, samoobnovljen 901 objekt te se
radovi izvode na 780 kuca (Stozer civilne zastite, 2022). Unato¢ tome $to nam nije
poznataprirodasviju prijava Steta, prema ovim brojkama mozemo zakljuciti da je obnova
kompleksnaizasigurno sporijauodnosu nainterese ljudikoji su dozivjelii prijavili Stete.
Seplaki i suradnici (2006, prema Ke i sur., 2010) navode da su dozivljena Steta uslijed
potresa na posjedima i sredstvima nuznima za Zivot te kvaliteta zivota prezivjelih u
negativnom odnosu jer je Steta povezana s moguéno$éu prezivjelih da se nose s
financijskim gubitcima. Uz to, pokazalo se da izraz razumijevanja za strategije ponasanja

prezivijelih tijekom procesa rekonstrukcije, uz prikladne strategije komuniciranja od



strane lokalne uprave, omogucuje gradanima da bolje upravljaju promjenama u svojoj
svakodnevici izazvanima takvim tragi¢nim dogadajima (Chambers i sur., 2002, prema
Mazzai sur., 2014).

S druge strane, kako bismo stekli sveobuhvatni uvid u ucinke potresa na
psiholoski status sudionika, vazno je detaljnije razmotriti i negativni aspekt izlaganja
takvom traumatskomdogadajuodnosnodepresivnost. Kao naj¢esc¢i psihijatrijski problem
odraslih osoba, depresija je povezana i sa slabijim funkcioniranjem, problemima u braku,
nezaposleno$¢u, zloporabom opojnih sredstava te povecanom stopom samoubojstava
(Stice i sur., 2004). U istrazivanju koje je ukljuéivalo posljedice potresa, tsunamija i
nuklearne katastrofe u Japanu, Kukihara i suradnici (2014) ukazali su na to da medu
sudionicima njihova istrazivanja53.5 % osoba izvjestava o sSimptomima PTSP-a, medu
kojima indikativnu sliku klinickog PTSP-a iskazuje ¢ak 33.2 %, dok medu svim
sudionicima njih 66.8 % izvjeStava o prisutnosti simptoma depresije, a 14.5 % ih navodi
slozene simptome depresije. Nadalje, Oishi i suradnici (201 5) spominju da zrtve velikog
potresa, koje izjavljuju o materijalnoj Steti u kué¢anstvu, govore 0 nizem zadovoljstvu cak
16 godina nakon potresa, u odnosu na osobe koje ne izjavljuju o dozivljenoj materijalnoj
Steti, dok Gao i suradnici (2019) navode da je izlaganje potresu u proslosti povezano s
depresivnim simptomimakod sudionika i 37 godina nakon potresa. Kao i nazadovoljstvo
zivotom, materijalne posljedice potresa utjeCu na brojnost i sloZenost depresivnih
simptoma kod osoba koje su iskusile potres, mimo psiholoske uznemirenosti koja je
prisutna kod svih osoba u nekoj mjeri. Nolen-Hoeksema i Morrow (1991) navode da
osobe iskazuju viSe simptoma depresije i PTSP-a ako su bile izlozene vecoj Steti i
destruktivnosti uslijed potresa, zakljuéuju¢i na primjeru Loma Prieta potresa s
magnitudom 7.1 po Richteru iz 1989. godine. Valja napomenuti da uz materijalnu Stetu
moramo uzeti u obzir i povezano financijsko optereCenje te stanje imovine i prije potresa
jer kod nekih osoba i najmanja oSte¢enja imovine predstavljaju veliku prijetnju dobrobiti
I daljnjem funkcioniranju, dok kod drugih (iako uvijek nepozeljna pojava) nisu nuzno
nepremostiva prepreka, anjinov se fokus tada prebacuje na ¢injenicu da oniinjima bliske
osobe nisu znacajnije stradali u dogadaju, odnosno zahvalni su $to su dogadaj prezivjeli i
dozivljena materijalna Steta percipiranaje kao ,,najmanje zlo*. Takoder, razornost potresa
podrazumijeva i gubitke bliskih osoba i poznanika, a u spomenutoj literaturi istaknuti su

i opisani brojni potresi diljem svijeta koji ukljucuju veliki broj zrtava te se obi¢no tiu



istrazivanja posljedica potresa koji se po nekim aspektima isti¢u u odnosu na preostale

potrese, a dogodili su se na tipi¢no potresom pogodenim podrucjima.

U svojem su istrazivanju psihi¢kog zdravlja stanovnika Hrvatske tijekom
pandemije Covid-19 Joki¢ Begic¢ i suradnice (2020) otkrile da 24.8 % osoba koje prije
pandemije nisu imale psihic¢ke tegobe izvjestava o pogorsanju svojeg psihi¢kog stanja,
dok o pogorsanju tegoba kod osoba koje su prije pandemije imale odredene psihicke
smetnje izvjestavanjih 37.4 %. Svojim su istraZivanjem obuhvatile idodatni stresor prvog
velikog potresa iz ozujka 2020. godine s epicentrom u blizini Zagreba, zbog ¢ega su nam
ovi nalazi informativni kao odraz kombinacije dozivljenih stresora na psihi¢ko stanje
stanovnika, a koji trenutno, nazalost, mozemo promatrati kao stanje prethodno sljede¢em
znacajnom stresoru - petrinjskom potresu, koji je zapravo zahvatio ponovo ista podrucja

i stanovnike.

Po pitanju odnosa spomenutih varijabli zadovoljstva Zivotom i depresivnosti
provedeno je nekoliko istrazivanja koja utvrduju njihovu suprotnost u pogledu
psiholoskih ishodaizlaganja traumatskim situacijama (HuangiWong, 2014, Huangisur.,
2016). Vecina istrazivanja pokazuje dosljedne rezultate koji ukazuju na to da je
zadovoljstvo zivotom kod odraslih osoba negativno povezano s depresijom, pri ¢emu
osobe koje su zadovoljnije svojim zivotom rjede pokazuju depresivnu simptomatologiju,
odnosno osobe koje pokazuju visi stupanj depresije izjavljuju da su u manjoj mjeri

zadovoljne svojim Zivotom (Argyle, 1997).
Sociodemografske varijable i psiholoSki status uslijed potresa

Kad govorimo o ukupnoj procjeni dobrobiti osobe (eng. well-being), najveci dio
varijance subjektivne dobrobiti objasnjavaupravo zadovoljstvo zivotom kao kognitivna
komponenta te predstavlja njegov osnovni dio, odnosno subjektivnabi se dobrobit (uz
odredena ogranicenja) mogla izjednaciti sa zivotnim zadovoljstvom (Penezi¢, 1996).
Lackovi¢-Grgin i suradnici (1993, prema Penezi¢, 1996) u svojim su analizama dobili
rezultate koji ukazuju na to da je zadovoljstvo zivotom znacajno nize kod osoba koje su
nezaposlene duze od godinu i Sest mjeseci — autori napominju da po zavrsetku ovog
perioda odredene tolerancije na nezaposlenost dolazi do znacajnog smanjenja Zivotnog
zadovoljstva sudionika, u odnosu na zadovoljstvo zivotomranije kod istih sudionika. Ono

S§to u ovom istrazivanju svakako doprinosi negativnijem dozivljaju nezaposlenosti jest i



istovremena kriza prouzro¢ena Covid-19 pandemijom, pri ¢emu su brojne osobe u
tijekom 2020. godine dozivjele smanjenje opsega posla zbog strozih mjera u pandemiji,

kao 1 ostale bez posla i teze pronalazile novo zaposlenje (Kunjii Stojanovi¢, 2021).

Uz posao se veze i socioekonomski status, odnosno materijalno stanje, koje prema
Grobu (1995, prema Penezi¢, 2018) u slucaju financijskih poteskoca znacajno utjece na
dobrobit te iste osobe pokazuju manje pozitivnih stavova prema zivotu, a ujedno iznose i
viSe problema nego osobe bez financijskih poteSkoca. Miech i Shanahan (2000) takoder
navode nezaposlenost, nizi ekonomski status i manje prihode kao snazne prediktore
depresije kod osoba odrasle dobi, kao i razvod te smrt partnera. Empirijski podaci
pokazuju da je bracno stanje snazan prediktor zadovoljstva zivotom (Argyle, 1997),
odnosno pokazalo se znacajnim prediktorom subjektivne kvalitete Zivota u nizu razlicitth
studija: osobe koje su u braku ili u izvanbra¢noj zajednici sretnije su i zadovoljnije od
onih koje to nisu (Dienerisur., 1999, Veenhoven, 1983, Wahl i sur., 2004, prema Lucev
I Tadinac, 2010).

Optimizam/pesimizam i psiholoski status uslijed potresa

Opcenito govoreci, [jude mozemo promatratikao pojedince sa sklonos¢u gledanja
na svijet na odreden nacin — s optimisticnog ili pesimisti¢nog stajaliSta, odnosno takvom
relativno stabilnomdispozicijom, to jestnac¢inom dozivljavanja. Dispozicijskioptimizam
je opcenito vjerovanje da ¢e se u zZivotu dogoditi dobre stvari, a smatra se klju¢nim
doprinosom o¢uvanju psihickogzdravlja uslijed dozivljenogtraumatskog dogadaja (Gero
i sur., 2021). Bromberger i Matthews (1996) optimizam navode i kao zastitni faktor u
razvoju depresivnih simptoma kod pojedinaca tijekom srednje odrasle dobi. U svojem su
istrazivanju Gero isuradnici(2021) otkrili da su povisenirezultati optimizma odmjerenog
prije potresa povezani s nizim vjerojatnostima razvoja depresivnih simptoma i simptoma
posttraumatskog stresa nakon potresa, a izraZzeni optimizam kod sudionika odraz je
psiholoske otpornosti na uc¢inke traumatskih dogadaja. Imajuci u vidu stabilnost ove
dispozicije kroz vrijeme, opravdano je smatrati optimizam svojevrsnim zastitnim
faktorom i pokazateljem otpornosti, koji pridonosi o¢uvanju dobrobiti uslijed doZivljenih

traumatskih dogadaja.

Optimizam i pesimizam samostalno predvidaju depresiju kod odraslih osoba

(Plomin i sur., 1992), pri ¢emu optimizam §titi pojedinca od razvoja depresivnih



simptoma 1 doprinosi ishodima za koje je vazna njegova motivacijska snaga, kao $to je to
slu¢aj u prozivljavanju traumatskog iskustva poput potresa. S druge strane, pesimisticno
stajaliSte predstavlja drugi kraj spektra sklonosti videnja stvari i buduc¢ih dogadaja u
negativnom svjetlu. Istaknuti pesimizam kod pojedinca, prema tome, ukazuje na
izostanak spomenutih zastitnih faktora kao posljedicu gledanja na stvari kao nepovoljne
1 usredotoCavanja na loSe aspekte situacija, §to moze pogodovati razvoju depresivnih

simptoma pri suocavanju s traumatskim dogadajima.
Socijalna podrsSka i psiholoSki status uslijed potresa

Svaka katastrofa moze nastetiti zdravlju prezivjelih i njihovoj kvaliteti Zivota te
tom prilikom tipi¢no dolazi do jake reakcije okoline, pri ¢emu se obi¢no nastoji zrtvama
pomo¢i na razne nacine dostupnim resursima, u koje je ukljucena i socijalna podrska.
Socijalnu podr§sku mozemo definirati kao postojanje ili dostupnost osoba na koje se
mozemo osloniti te koje nam daju do znanja da se 0 nama brinu, da nas vole i cijene
(Sarason isur., 1986, prema Ivanov, 2010). Takoder, socijalna podr§ka smatra se jednim
od najvaznijih prediktora posttraumatskih reakcija (Ozer i sur., 2008, prema Zhou i sur.
2016). Kad je uslijed potresa prisutna podrSka okoline, ona moZe olakSati daljnju
prilagodbu prezivjelih na novonastalu situaciju. Primjerice, socijalna podrSka moze
pomo¢i osobama da smanje Stetni potencijal koji im namece negativna situacija te ga
ponovo definiraju, ili pospjesiti moguénost noSenja s nametnutim zahtjevima, ¢ime

mijenja negativne ucinke stresnih situacija (Zhou isur., 2016).

Promatrajuéi socijalnu podrsku u odnosu s negativnijim ishodima izlaganja
traumatskim dogadajima, Lui i suradnici (2009) u svojem su istrazivanju dozivljenih
traumatskih dogadaja otkrili povezanost medu simptomima PTSP-a (kao pokazatelja
losijeg psiholoskog statusa) o kojima su sudionici izvjeStavali te njihove smanjene
procjene dostupne socijalne podrske. Holahan i suradnici (1997) svojim istraZivanjem
prikazali su da visi rezultati u percepciji socijalne podrske predvidaju manje simptoma
depresije, dok su Han i suradnici (2007, prema Xu i Wei, 2013) u prou¢avanju populacije
starijih osoba u nekoliko zajednica otkrili da postoji povecani rizik od depresije povezan

s nedostatkom socijalne podrske.

Imajuéi u vidu dosadasSnje nalaze iz navedenog pregleda istrazivanja na temu

nekih prediktora psiholoSkog statusa osoba koje su prezivjele potres, moze se zakljuciti



da se vecina radova bavi uglavnom pojedina¢nim odnosima s nekim od spomenuth
varijabli u kontekstu potresa, dok objedinjeno istrazivanje sa svim varijablama koje su
ovdje od interesa ne postoji, a naro€ito u kontekstu potresa u Hrvatskoj ili specificno

petrinjskog.
Cilj, problemi i hipoteze istraZivanja

Cilj ovogistrazivanja bio je istraziti u kakvom su odnosu zadovoljstvo zivotom 1
depresivnost, kao pokazatelji psiholoskog statusa nakon potresa, s nekim
sociodemografskim obiljezjima i posljedicama potresa, optimizmom i pesimizmom te
socijalnom podr§kom kod osoba koje su osjetile podrhtavanjetla prouzro¢eno petrinjskim

potresom, odnosno potresom s epicentrom u Petrinji koji se dogodio 29.12.2020. godine.

Problem 1: Istraziti koliko su ucestali pojedini simptomi depresivnosti te kolike su
vrijednosti depresivnosti i zadovoljstva zivotom u usporedbi s normama i ranijim

istrazivanjima na sli¢cnim uzorcimasudionika.

Problem 2: Ispitati odnos izmedu sociodemografskih varijabli, optimizma i pesimizma,
materijalnih i psiholoskih posljedica potresa, socijalne podrske te zadovoljstva zivotom i

depresivnosti kod osoba pogodenih potresom s epicentromu Petrinjiiz 2020. godine.

Hipoteza 2a: Visi rezultat na ljestvici zadovoljstva zivotom povezan je s ve¢im
socioekonomskim statusom, bivanjem u radnom odnosu i u partnerskom odnosu, visim
rezultatom na ljestvici optimizma, visim rezultatom na ljestvici dozivljene socijalne

podrske obitelji i prijatelja i nizim rezultatom na ljestvici pesimizma.

Hipoteza 2b: Visi rezultat na ljestvici depresivnosti povezan je s visim rezultatom
na ljestvici pesimizma, nizim rezultatom na ljestvici optimizma, nezaposleno$¢u, ne
bivanjem u partnerskom odnosu, nizim socioekonomskim statusom te nizim rezultatom

na ljestvici dozivljene socijalne podrske obitelji i prijatelja.

Problem 3: Ispitati predvidaju li i u kojoj mjeri sociodemografske varijable, optimizam i
pesimizam, materijalne i psiholoske posljedice potresa te socijalna podrska zadovoljstvo

zivotom kod osoba pogodenih potresom s epicentrom u Petrinjiiz 2020. godine.



Hipoteza 3: Bivanje u partnerskom odnosu, visi socioekonomski status, jaci
optimizam i slabiji pesimizam te jaca socijalna podrSka pozitivno predvidaju veée

zadovoljstvo zivotom.

Problem 4: Ispitati predvidaju li i u kojoj mjeri sociodemografske varijable, optimizam i
pesimizam, materijalne i psiholoske posljedice potresa te socijalna podrska depresivnost

kod osoba pogodenih potresom s epicentrom u Petrinji iz 2020. godine.

Hipoteza 4: Nezaposlenost, nizi socioekonomski status, ja¢i pesimizam, slabiji

optimizam i manja socijalna podrska predvidaju jacu depresivnost.
Metoda

Sudionici

U istrazivanju su sudjelovale 373 osobe koje su iskusile podrhtavanje tla
prouzroceno petrinjskimpotresom2020. godine. Prethodnoistrazivanjuupitnik je rijesilo
nekoliko sudionika sa svrhom razjasnjenja mogucih probema s formom pitanja i
koriStenim izrazima te njihovi rezultati nisu uzeti u obzir u glavnom istrazivanju i
kasnijim analizama. Ukupnoje predano 387 odgovora u anketi, no, s obzirom nato da je
uvjet sudjelovanja u istrazivanju bio dozivljaj podrhtavanja tla, osobe koje su na
kriterijskom pitanju o dozivljaju potresa odgovorile da nisu osjetile podrhtavanje tla
prouzroceno petrinjskim potresom nisu ulazile u daljnju analizu (N = 14). U ukupnom je
broju sudionika (N =373) ¢iji suodgovorianaliziraninjih 81.5 % Zenskogroda (N =304),
dok ih je muskogroda 18 % (N = 67), a 0.2 % sudionika ¢ine osobe koje se nisu htjele
izjasniti (N = 2). Raspon dobi sudionika bio je od 17 do 75 godina, a prosjecna dob 33.89
godina (SD =12.02).



Mjerni instrumenti

Upitnik o sociodemografskim podacima. Za potrebe istrazivanja konstruiran je
Upitnik o sociodemografskim podacima sa svrhom opisa uzorka sudionika, koji sadrzava
podatke o rodu, dobi, socioekonomskom statusu, statusu veze te radnom statusu

sudionika. ®

Mjere posljedica potresa. U anketu su uvrStena dva pitanja kojima su ispitane
materijalne posljedice potresa te procjena psiholoske uznemirenosti kod sudionika.
Pitanjem o materijalnim posljedicama potresa ispitano je jesu li sudionici osobno
dozivjelimaterijalnu Stetu, je li njima bliska osoba dozivjela Stetu, jesu limaterijalnu Stetu
dozivjeliibliska osobaisudionik istrazivanjailini bliska osobanisudionik. Bliska osoba
je netko s kime je sudionik u srodstvu ili prijatelj, $to je izraz koji je usvojen nakon
predistrazivanja kako bi bio sveobuhvatan. Na pitanju o procjeni psiholoske
uznemirenosti sudionici su odgovorili koliko ih je petrinjski potres uznemirio i to na

ljestviciod 1 = ,,vrlo malo“ do 5 = ,iznimno jako*.

Ljestvica optimizma i pesimizma. Kako bi se procijenila razina optimizma i
pesimizma kod sudionika, koristena je Skala optimizma-pesimizma (O-P skala, Penezic,
2002). Ova je ljestvica proizasla iz LOT-a (Life Orientation Test) autora Scheiera i
Carvera (1985) te OPS-a (Optimism-Pessimism Scale) Dembera i suradnika (1989)
provjerom iadaptacijom Cestica (prema Penezi¢, 2002). Sastoji se od ukupno 14 tvrdnji,
od kojih se njih 6 odnosi na procjenu optimizma, a 8 na procjenu pesimizma. Primjer
Cestice iz ljestvice optimizma glasi: ,,Stvari uvijek gledam s vedrije strane., a iz ljestvice
pesimizma: ,,Rijetko o¢ekujem da ¢e se dogoditi neSto dobro.* Ljestvica je Likertovog
tipa s ponudenih 5 stupnjevaodgovora (od 1 —,,Uopce se ne odnosi na mene*“do 5 —,,U
potpunosti se odnosi na mene®). Ukupni rezultat predstavlja linearnu kombinaciju
rezultata na tvrdnjama, pri ¢emu se ra¢unaju zasebno rezultat za optimizam i zasebno za
pesimizam. Ljestvice optimizma i pesimizma pokazale su zadovoljavajuce visoke

koeficijente pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije te Cronbachovi alpha koeficijenti

1 Bududi da je namjena istraZivanja bila otkriti korelate posljedica potresa imajuéiu vidu i sudionicima
bliske osobe, 0 mjestu stanovanja sudionicinisu izvjeStavali, ve¢ je za istraZivanje vazno samo da su osjetili

podrhtavanje prouzroceno potresom jer su za to vrijeme boravilina potresom zahva¢enom podrudju.
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ljestvica iznose .81 za ljestvicu optimizmate .76 za ljestvicu pesimizma (Penezi¢, 2002).
U ovom istrazivanju Cronbach alpha za obje je ljestvice visok: za ljestvicu optimizma

iznosi .83, a za ljestvicu pesimizma .87.

Ljestvica socijalne podrske. Za procjenu stupnja dozivljene socijalne podrske od
strane obitelji 1 prijatelja koriStena je Skala socijalne podrske (Ivanov, 2010). Rijec je o
ljestvici koju je prvotno konstruirao Macdonald (1998) prema teorijskim okvirima
Charlesa Tardyja objavljenima 1985. godine (Macdonald, 1998, prema lvanov, 2010), a
odnosi se na socijalnu podrsku koja je raspolozivai KoriStena kod sudionika, ukljucujuci
i pozitivnu evaluaciju socijalnepodrske (Ivanov, 2010). Ljestvica ima od 56 tvrdnji, medu
kojimase njih 28 odnosina socijalnu podrsku obitelji, a 28 na socijalnu podrsku prijatelja.
U spomenute podljestvice uvrstena su sljedeca Cetiri tipa socijalne podrske: emocionalna,
instrumentalna, informacijska te podr§ka samopostovanju, a autor navodi vise mogucih
nacina upotrebe ljestvice ovisno o ciljevima istrazivanja ili potrebama prakse (Ivanov,
2010). Sudionici oznaéavaju slaganje sa svakom od tvrdnji na ljestvici od 5 stupnjeva, pri
¢emu se moguci odgovori kre¢u od 1 = ,,Uopcée se ne slazem s tvrdnjom“do 5= ,, U
potpunosti se slazem s tvrdnjom*. Ukupni rezultat formira se kao linearna kombinacija
odgovora na svim cesticama ljestvice, odnosno podljestvicama, vodec¢i racuna o
Cesticama koje se obrnuto boduju. Visi rezultat ukazuje na vecu socijalnu podrsku.
Ljestvica na hrvatskom uzorku pokazuje visoku pouzdanost tipa unutarnje konzistencije
s Cronbachovim alpha u iznosu .96 za ¢itavu ljestvicu (Ivanov, 2010), a u skladu s time

Cronbachov alpha iu ovom istrazivanju iznosi .97.

Ljestvica zadovoljstva zivotom. Kao mjera zadovoljstva zivotom kod sudionika
ovog istrazivanja koriStena je Skala zadovoljstva Zivotom (Penezi¢, 2002). Originalna
ljestvica sastoji se od 20 Cestica, od kojih se 17 €estica odnosi na procjene globalnog
zadovoljstva zivotom, a 3 Cestice se 0dnose na procjenu situacijskog zadovoljstva. S
obzirom na prirodu ovog istrazivanja, koristeno je samo 17 Cestica koje mjere globalno
zadovoljstvo, bez osvrta na zadovoljstvo zZivotom unatrag nekoliko tjedana pred
istrazivanje koje bi odmjerile 3 Cestice situacijskog zadovoljstva Zivotom. Sudionici
odgovaraju na postavljene Cestice zadovoljstva zivotom procjenama na ljestvici
Likertovogtipas petstupnjeva (1 =,,Uopceseneslazem®, 5 =,,U potpunostise slazem®),
a ukupan rezultat predstavlja linearna kombinacija danih procjena, pri ¢emu valja voditi

brigu 0 dvjema cesticama koje se obrnuto boduju. Visi rezultat oznacava i vise
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zadovoljstvo zivotom, a Cronbach alpha ove ljestvice iznosi izmedu .84 i1 .95, prema
prethodnim istrazivanjima (Penezi¢, 2002). U ovom istrazivanju dobivena je pouzdanost

uiznosu .95.

Upitnik depresivnosti. Za samoprocjenu depresivnosti sudionika koriStene su
Cestice iz Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS, Rei¢ Ercegovac, 2012) koje
mjere depresivnost. Rije¢ je o ljestvici koju su originalno razvili Lovibond i Lovibond
1995. godine, sa svrhom pokri¢a cijelog raspona srznih simptoma anksioznosti 1
depresivnosti, bez preklapanja simptoma medu ljestvicama (Rei¢ Ercegovac, 2012).
DASS se sastoji od ukupno 42 Cestice te tri podljestvice, od kojih svaka sadrzi 14 Cestica.
Podljestvica depresivnosti odnosi se na simptome disforije, beznadnosti, vlastitog
obezvrjedivanja, apatije i nedostatka interesa (Rei¢ Ercegovac, 2012). Podljestvica
depresivnosti korelira s Beckovim inventarom depresivnosti (r =.74), no, unato¢ namjeri
da se osiguraju ,Ciste mjere konstrukata, podljestvice DASS-a takoder znacajno
medusobno koreliraju te depresivnosti anksioznost koreliraju r = .70, a depresivnosti
stres r = .59 (Rei¢ Ercegovac, 2012). Koeficijent pouzdanosti podljestvice depresivnosti
iznosi .79 na ameri¢kom uzorku te .93 na uzorku specifi¢nog istrazivanja u Hrvatskoj
(zena za vrijeme trudnoce te majki s djecom do godine dana starosti), zbog ¢ega autori
naglasavaju da su ljestvice, iako relativno stabilne tijekom vremena, ipak pod utjecajem
situacijskih ¢initelja, odnosno Zivotnih okolnosti (Rei¢ Ercegovac, 2012). U ovom

istrazivanju za podljestvicu depresivnosti dobiven je Cronbach alpha u iznosu .96.
Postupak

Istrazivanje je provedeno online putem Google Forms obrasca u periodu od
15.03.2021.d0 5.4.2021. godine. Anketa je sudionicima bila dostupna na Facebooku u
nekoliko grupa s ve¢im brojem aktivnih ¢lanova te u sklopu profila i stranica koje su je
podijelile. Nastojala sam obuhvatiti grupe koje okupljaju gradane iz razlicitih dijelova
Hrvatske, kao i one s raznolikim dobnim strukturama i stupnjevima obrazovanja
sudionika (npr. Potres na podrucju Sisacko-moslavacke zupanije, Planinarski kutak,
Zlatar volim, ...). Uz to, anketa je kratkoro¢no bila dostupnana Instagram profilima kao
poveznicau sklopu jednodnevnihpri¢a te u pojedinim privatnim WhatsApp grupama. Ove
su objave ankete sadrzavale temu i svrhu istrazivanja, obavijest o anonimnosti

prikupljenih podataka i moguénosti odustajanja sudionika od istraZivanja u bilo kojem
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trenutku, kao i predvideno vrijeme ispunjavanja ankete te informaciju o dostupnim
detaljima istrazivanja u uputi unutar poveznice na anketu. Procijenjeno trajanje
ispunjavanja ankete bilo je izmedu 10 i 15 minuta. U istrazivanju su analizirani samo
podaci sudionika koji su dali informirani pristanak na sudjelovanje u istrazivanju te

obradu podataka nagrupnoj razini.

Rezultati

Kao prvi korak u statistickoj obradi podataka, prije analize u svrhu odgovora na
probleme ovogistrazivanja, provjereno je distribuiraju li se normalno rezultati dobiveni
ljestvicama optimizma i pesimizma iz O-P skale, rezultati Skale zadovoljstva zivotom i
Skale socijalne podrske te depresivnosti iz DASS-a, kao i rezultati na pitanjima o
dozivljenoj materijalnoj Steti i psiholoSkoj uznemirenosti uslijed potresa. Normaliteti
navedenih ljestvica provjereni su Kolmogorov-Smirnovljevim (K-S) testom te pomocu
koeficijenata asimetri¢nosti i spljoStenosti. Prikupljeni podaci obradeni su u ra¢unalnom

statistiCkom programu IBM SPSS Statistics, verzija 26.

Tablica 1

Prikaz vrijednosti normaliteta distribucija uz koeficijente asimetricnosti te spljostenosti za
koristene ljestvice (N = 373).

Varijable K-S vl K
Materijalna Steta 25%* -.29 -1.49
Procjena psiholoske uznemirenosti 26%* - .96 A1
Pesimizam 07** .55 A2
Optimizam 13%* -.77 .98
Socijalna podrska 10** -.92 .65
Zadovoljstvo Zivotom .09** -.92 .78
Depresivnost 23%* 1.72 2.35

Legenda: K-S - Kolmogorov-Smirnovljev test, y/ - koeficijent asimetri¢nosti, x - koeficijent spljoStenosti
*x.p< 01

Iz Tablice 1 vidljivo je da sve distribucije rezultata na ljestvicama koristenim u
istrazivanju znac¢ajno odstupaju od normalne (p <.01), §to sugerira da se na navedenim
podacima ne preporucuje koriStenje parametrijske statistike. Medutim, Kolmogorov-
Smirnovljev test normaliteta predstavlja vrlo strogu mjeru, zbog ¢ega se u obzir uzimaju

i rasponi koeficijenata asimetriénosti te spljoStenosti. K-S test osjetljiv je na broj
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sudionika te je kod veceg broja rezultata, $to je slu¢ajuiu ovom istraZzivanju, samo jedan
ekstremni rezultat dovoljan kako bi test pokazao statisticki znacajno odstupanje od
normalne distribucije (Howel, 2010, prema Petz i sur., 2012). Prihvatljivi rasponi
pokazatelja asimetri¢nostii spljoStenosti nalaze se izmedu — 1.5 i + 1.5 (Tabachnick i
Fidell, 2001), $to u ovom sluc¢aju vrijedi za sve ljestvice osim za depresivnost koja
odskace koeficijentom spljostenosti. Medutim, ljestvica s tematikom usmjerenom na
simptome depresije kod sudionika op¢e populacije ne pretpostavlja nuzno tipi¢no
normalnu distribuciju, prema kojoj bi ve¢ina sudionika ima umjereno izraZzenu vecinu
simptoma, te smjer ovih ljestvice odgovara logickoj pretpostavci kretanja konstrukta u
populaciji. Buduéi da Kline (2010) spominje da je opravdano koristiti parametrijske
postupke kada je indeks asimetri¢nosti <3 te kada je indeks spljoStenosti <10, moze se
zakljuditi da je primjena parametrijskih postupaka na navedenim podacima, ukljucujuéi
depresivnost, ipak opravdana jer dobiveni indeksi ove ljestvice ne prelaze granic¢ne

vrijednosti.

Nakon provjere normaliteta rezultata na ljestvicama provedena je analiza
frekvencija sociodemografskih podataka te varijabli posljedica potresa, odnosno
dozivljene materijalne Stete te psiholoSke uznemirenosti uslijed potresa. Dobivene
frekvencije za ove varijable prikazane su u Tablici 2. Veéina navedenih varijabli u tablici
sociodemografskih varijabli i posljedica potresa ne nalazi se na intervalnoj ljestvici
(izuzev psiholoske uznemirenosti, koja nam je takoder zanimljivija kada ju promatramo
kvalitativno), stoga nije opravdano racunati deskriptivnu statistiku (Kline, 2010), nego su
izraCunate frekvencije odgovora. Iz Tablice 2 je vidljivo da u uzorku prevladavaju Zene,
osobe prosjecnog socioekonomskog statusa te osobe koje su zaposlene i koje su u nekom
obliku partnerskog odnosa ili braku. Zanimljivo je da je veéina sudionika (60.6 %)
dozivjela osobno ili posredno (njima bliska osoba je dozivjela) neki oblik materijalne
Stete uslijed potresa, a samo 34 od 373 sudionika procjenjuju da ih je potres uznemirio u
manjoj mjeri (odgovori,,1“1,,2“ na ljestvici 1-5 psiholoske uznemirenosti kao posljedice
potresa, pri¢emu 1 = vrlo malo), §to odgovararanije spomenutoj pretpostavci o razornosti

potresa i njegovom traumatiziraju¢em ucinku na sve ljude koji ga dozive.
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Tablica 2

Frekvencije odgovora za ispitane sociodemografske varijable i posljedice potresa (N = 373).

Varijable N (%)
Rod Muski 67 (18 %)
Zenski 304 (81.5 %)
Ne zelim se izjasniti 2(0.5%)
Socioekonomski status Ispodprosjecan 21 (5.6 %)
Prosjecan 298 (79.9 %)
Iznadprosjecan 54 (14.5 %)
Status veze U partnerskom odnosu/u braku 258 (69.2 %)
Bez partnera 115 (30.8 %)
Radni status Zaposlen/a 281 (75.3 %)
Nezaposlen/a 92 (24.7 %)
Materijalna Steta Osobno dozivio/la 88 (23.6 %)
Dozivjela bliska osoba 70 (18.8 %)
Dozivjeli i sudionik i bliska osoba 68 (18.2 %)
Nisu dozivjeli ni sudionik ni bliska osoba 147 (39.4 %)
Psiholos$ka uznemirenost 1 — potres vrlo malo uznemirio 5(1.3%)
2 29 (7.8 %)
3 58 (15.5 %)
4 113 (30.3 %)
5 — potres iznimno jako uznemirio 168 (45 %)

Deskriptivni podaci za koriStene ljestvice u istrazivanju, pri ¢emu su za svaku
izracunate vrijednosti aritmeti¢kih sredina, standardnih devijacija te minimalne i

maksimalne vrijednosti, prikazani su u Tablici 3.

Tablica 3

Deskriptivni podaci za koristene ljestvice u istrazivanju (N = 373).

Varijabla M SD Min Max Teoretski
raspon rezultata
Optimizam 22.17 4.21 6 30 6-30
Pesimizam 19.06 6.51 8 40 8-40
Socijalna podrska ukupno 232.14 34.68 98 280 56-280
Soc. pod. obitelji 116.35 21.94 31 140 28-140
Soc. pod. prijatelja 115.8 21.14 36 140 28-140
Zadovoljstvo zivotom 63.91 13.25 18 85 17-85
Depresivnost 7.18 9.55 0 42 0-42
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Temeljem podataka u Tablici 3 mozemo zakljuciti da se prosjecne vrijednosti
rezultata po ljestvicama krecu sukladno prethodnim istrazivanjima. Dobiveni rezultati
optimizma ipesimizma sadrZe sve vrijednosti teoretskograspona te se aritmeticke sredine
obaju ljestvicanalaze otprilike nasredinitih raspona. Nadalje, prosje¢nirezultat socijalne
podrske, kao 1 pripadajucih podljestvica, vrlo je visok u odnosu na moguci raspon, §to ne
iznenaduje u situacijama izlaganja traumatskom dogadaju poput potresa u ovom
istrazivanju. Resick (2001) navodi da reakcija okoline na traumatsko iskustvo uvelike
utjeCe na to kako prezivjeli tumace dozivljeni dogadaj te hoce li osoba nastaviti dijeliti
svoje iskustvo i reakcije ili se povuéiiizolirati. Prema toj perspektivi mozemo smatrati
ocekivanim da osobe koje su dijelile svoje iskustvo sudjelovanjem u ovom istrazivanju
ujedno osjecaju i odredenu dozu sigurnosti te socijalne podrske vazne u posttraumatskom
periodu. Nadalje, rezultati koje sudionici postizu na ljestvici zadovoljstva zivotom

umjereno su visoki, dok na ljestvici depresivnosti postizu vrlo niske rezultate.
Problem 1

Iz podataka u Tablici 3 mozemo zakljuciti da se ljestvica depresivnosti istice po
svojoj asimetri¢nosti s varijabilitetom ve¢im od vrijednosti aritmeti¢ke sredine (M =7.18,
SD = 9.55). U odnosu na norme Lovibondai Lovibond (1995, prema Rei¢ Ercegovac,
2012) dobivene na uzorku od oko tri tisu¢e odraslih pojedinaca (M = 6.34, SD = 6.97),
rezultati ovog istrazivanja imaju neSto veci prosjecni rezultat i varijabilitet. Rei¢
Ercegovac (2012) napominje da je distribucija vrijednosti ljestvice depresivnosti izrazito
asimetri¢na kada se primjenjuje na neklini¢kim uzorcima. 1z grafickog prikazau Prilogu
A vidljivo je da vise od polovice sudionika smatra da se na njih ne odnosinijedan od
navedenih simptoma depresivnosti, izuzev Cestice broj 14 (,,Tesko se prisilim da nesto
zapo¢nem raditi.*) na kojoj 55.2 % sudionika izvjeStava da se simptom u nekoj mjeri
odnosi na njih. Opcenito gledajuéi, prema zastupljenosti simptoma depresivnosti U ovom
istrazivanju najvise se isti¢u Cestice koje se odnose na energiju i zapocinjanje aktivnosti
(Cestice 2 1 14)te Cestice koje se odnose na gubitak interesai osjecaje potiStenosti (Cestice
4,51 9). Simptomi o kojima najmanyji broj ljudi izvjeStava da se odnose na njih u nekoj
mjeri ticu se smisla zivota (Cestice 7 1 13), pri ¢emu zastupljenost simptoma pod ¢esticom
7navodi 15.5 % sudionika, aza ¢esticu 13 njih 17.2 %. Ovirezultati sukladnisu i velikom

istrazivanju Joki¢-Begi¢ i suradnica (2020) pomoéu DASS-21 upitnika, koje navode da
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55 % sudionika nije imalo izrazene simptome depresivnosti tijekom pandemije i nakon

prozivljenog prvog od vecih potresa tijekom 2020. godine.

Po pitanju varijable zadovoljstva zivotom dobiveni rezultati odgovaraju ranijim
nalazima na hrvatskim uzorcima. Penezi¢ (2006) je u svojem istrazivanju uz ljestvicu
zadovoljstva Zivotom koristio i tri pitanja o situacijskom zadovoljstvu koja u ovom
istrazivanju nisu ukljucena u upitnik, stoga valja uzeti u obzir i da je moguci raspon
odgovora u ovom istrazivanju nesto manji. Na Skali opéeg zadovoljstva zivotom Penezi¢
(2006) na uzorku mladih adolescenata dobiva vrijednosti M = 72.95 i SD = 13.40, na
uzorku mladih odraslih M = 74.60 i SD = 10.32 te na uzorku srednje i starije dobi M =
70.65 i1 SD = 10.18, dok je u ovom istrazivanju dobiven nesto nizi M = 63.91 uz
pripadajuc¢i SD =13.25. S obziromna to da ranija istrazivanja ukazuju na to da ne postoji
znacajnarazlikau zadovoljstvu zivotom ovisno o dobi (Penezi¢, 1996,2002,2006), moze
se zakljucitida dobivenirezultatu ovomistrazivanjuodgovaraprocjenamaiz istrazivanja
Penezi¢ (2006), imajuc¢iu vidu i smanjeni raspon odgovora. Na grafickom prikazu u
prilogu B vidljivi su odgovori na svaku od Cestica i ve¢a zastupljenost odgovora kojima
sudionici izrazavaju slaganje s tvrdnjamau nekoj mjeri. Cestice na kojima vise od 50 %
sudionika izrazava neslaganje u nekoj mjeri ili daje neutralan odgovor su broj 1 (,,U vise
aspekata moj je zZivot blizak idealnom.*) te Cestica broj 5 (,,Kada bih ponovno zivio/la

svoj zivot, ne bih mijenjao/la gotovo nista.*).
Problem 2

Nolen-Hoeksema i Morrow (1991) u svojem su radu vezanom za posljedice
potresa zakljucili da se vrijednosti dobivene na mjerama reakcija na traumatski dogadaj
krec¢u vrlo sli¢no neovisno o tome je li materijalna Steta dozivljena osobno ilije rije¢ o
Steti kod bliskih osoba jer obje predstavljaju znacajne stresore za sudionika. U
spomenutom istrazivanju objedinjen je rezultat na pitanjima o Steti koja se dogodila u
tipicnom mjestu stanovanja sudionika (odnosno u zajednici), o steti dozivljenoj 0sobno,
0 stresu zbogstete koja se dogodilakod obiteljii prijateljate nepovoljnim uvjetima nakon
potresa. Budué¢idauovom istrazivanju nastojimouvidjeti kakav je odnos varijabli ovisno
o dozivljenoj Steti vaznoj za sudionika, prikupljene informacije mozemo raspodijeliti
ovisno o tome je li bilo materijalne Stete relevantne za sudionika ili nije te ovu varijablu

tako promatrati u daljnjoj analizi. Za potrebe narednih analiza varijabla doZivljene
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materijalne Stete uslijed potresarekodirana je tako da vrijednost 0 0znacava da osoba nije
dozivjela materijalnu Stetu, a vrijednost 1 oznacava bilo koji oblik dozivljene materijalne
Stete (objedinjeni odgovorio vlastitoj dozivljenoj teti, posrednoj — od strane bliske osobe
ili potvrdni odgovor za oba slucaja). Takoder, s obzirom nato da ne o¢ekujemo razlike u
variranju pojedinih dijelova Ljestvice socijalne podrske (konkretno, podrske od strane
obitelji te od prijatelja), u nastavku ¢e se kao pokazatelj socijalne podrske koristiti samo
ukupan rezultat postignut na toj ljestvici. U svrhu provjere prvog problema ovog
istrazivanja izraCunati su koeficijenti korelacije za ispitane varijable u ovom istrazivanju

I prikazani su u Tablici 4.

Temeljem podataka u Tablici 4 moze se zakljuéiti da je visi rezultat na Upitniku
zadovoljstva zivotom nisko, ali znacajno, povezan s visim SES-om, bivanjem u
partnerskom odnosu i zaposleno§cu, dok je visoko znacajno povezan S vi§im rezultatom
na ljestvici optimizma i visim rezultatom na ljestvici socijalne podrske. S druge strane,
dobivena je znacajna i visoka korelacija s niskim ukupnim rezultatom na ljestvici
pesimizma, kao i s negativnim aspektom psiholoskog statusa odnosno depresivnosti, $to
znaci da nizak pesimizam sudionikai nizak rezultat na ljestvici depresivnosti znaci vece

zadovoljstvo zivotom kod sudionika.

Za drugi pokazatelj psiholoSkog statusa sudionika, depresivnost, dobivena je
znacajna visoka povezanost s rezultatom na ljestvici pesimizma te niska pozitivna
povezanost s dozivljenom psiholoSkom uznemirenosti uslijed potresa. Dobivene su niske
I negativne korelacije s dobi, SES-om, ne bivanjem u partnerskom odnosu i
nezaposleno$¢u te umjereno visoke negativne povezanosti s optimizmom i socijalnom
podrskom. S rezultatom na ljestvici depresivnosti znacajno je visoko i pozitivnho povezan
rezultat na ljestvici pesimizma. Sukladno navedenome, moze se zakljuciti da su
depresivniji oni sudionici koji su pesimisti¢niji i koji su izrazenije psiholoski uznemireni
potresom, mlade osobe, osobe nizeg SES-ate osobe koje nisu u nekom obliku partnerskog
odnosa ni u radnom odnosu te koje primaju slabiju socijalnu podrsku. U skladu s tim
informacijama, optimisti¢nije osobe manje izvjeStavaju o dozivljenoj depresivnosti

uslijed potresa.
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Tablica 4

Korelacijska matrica koeficijenata korelacije (r) za sociodemografske varijable, posljedice potresa te rezultate upitnika o optimizmu, pesimizmu,
socijalnoj podrsci te zadovoljstvu Zivotom i depresivnosti kod osoba koje su dozivjele petrinjski potres (N = 373).

Varijable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Rod 1

2. Dab .00 1

3. SES -.07 .01 1

4. Partnerski status .06 16** .08 1

5. Radni status -1 .34** 12* 29%* 1

6. Materijalna Steta .06 .08 -.13* .08 .02 1

7.Psiholoskauznemirenost .29**  19** -1 .09 .00 24%* 1

8. Optimizam -.04 A 19** 14%* 15** -.07 .02 1

9. Pesimizam .03 -.07 -.32%* -.06 -.15%* 10 .08 -.6** 1

10. Socijalna podrska .05 -.10 A .06 .02 -.01* .01 35** - 38** 1

11. Zadovoljstvo zivotom -.02 .01 29** 23** A7r* -.06 -.01 B65**  -.64*%*  57** 1

12. Depresivnost -.02 -12* 0 -22% - 14%% L 20%* .02 A0* -.48*%*  62**  -38**F - T74** 1

Legenda: SES - socioekonomskistatus;** -p<.01,*-p< .05

Kodirane varijable: Rod (0= ,,muski“, 1 =,,zenski“,2 = ,,ne Zelim se izjasniti), SES (1 = ,,ispodprosje¢an”, 2 = ,,prosjecan”, 3 =, iznadprosjecan‘), Partnerski status

(0 = ,,nisamu partnerskom odnosu®, 1 =,,imam partnera/icu/ u brakusam®), Radnistatus (0=,,nezaposlen/asam®,1=,,zaposlen/a sam*).
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O ucinku dozivljaja potresa na sudionike informativan je i podatak o znacajnoj
pozitivnoj korelaciji psiholoske uznemirenosti s rodom i dobi te materijalnom Stetom, iz
cega se moze zakljuciti da je Zene i starije sudionike, kao i osobe koje su osobno i/ili
posredno iskusile materijalnu Stetu, petrinjski potres u ve¢oj mjeri psihi¢ki uznemirio.
Pritom valja primijetiti oprecni podatak u odnosu dobi s varijablama psiholoske
uznemirenosti i depresivnosti, pri ¢emu vrijedi da starije osobe izvjeStavaju o jace
dozivljenoj uznemirenosti, no ne i depresivnosti uslijed potresa, iako je uoc¢ena odredena
pozitivha povezanost u kretanju vrijednosti depresivnosti 1 pstholoSke uznemirenosti kod

sudionika.

Nadalje, ispitano je postojili u ovom istrazivanju problem multikolinearnosti koja
je prisutna u slucaju kad su dvije ili vie varijabli u regresiji linearno ili priblizno lineamo
zavisne, odnosno provjereno je u kojoj su mjeri prediktori medusobno povezani te utjece
li ta povezanost na iznos varijance dobiven u regresijskoj analizi. Kao pokazatelji
multikolinearnosti izracunati su faktor inflacije varijance (VIF) i tolerancija (TOL). S
obzirom na to da su dobivene vrijednosti VIF-a manje od 5, odnosno u rasponu izmedu
1.02111.8, avrijednosti TOL-a vece su od 0.2, moze se zakljuciti da u ovom istrazivanju

ne postoji znacajan problem multikolinearnosti (Coheni Cohen, 1975).
Problemi 3 i 4

Radi odgovora na treci i ¢etvrti problem izracunate su hijerarhijske regresijske
analize za kriterije, odnosno izracunato je koliko u objasnjavanju varijance zadovoljstva
zivotom/depresivnosti doprinose sociodemografske varijable, optimizam i pesimizam,
socijalna podrska te materijalna Steta i psiholoS8ka uznemirenost uslijed potresa kao
skupovi varijabli te sveukupno. U prvom su koraku kao prediktori uvrStene
sociodemografske varijable (rod, dob, SES, partnerski status i radni status), nakon ¢ega
je ukljucen sljede¢i blok s uvrStenima optimizmom 1 pesimizmom kao stabilnim
osobinama li¢nosti sudionika. U tre¢em je koraku uvrStena socijalna podrska iskazana
sudionicima te su u zadnjem koraku uvrStene materijalne i psiholoSke posljedice potresa.
Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij zadovoljstva Zivotom prikazani su u
Tablici 5.
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Tablica b

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij zadovoljstva zivotom (N = 373).

1. korak 2. korak 3. korak 4. korak
R?=.14 R?=.56 R? =.65 R? =.66
F-promjena (5, F-promjena (2, F-promjena (1, F—promjena (2,
367) =11.55**  365)=177.32** 364) =90.66** 362) =3.81*
Prediktori B B B B
Rod .01 .01 -.03 .02
Dob -.06 -.09 -.05 -.03
SES 26%* .08 .09 .08
Partnerski status 19%* .16 14 15
Radni status 10 .03 .03 .03
Optimizam .39%* .33 .34
Pesimizam -.38** -.28 -.27
Socijalna 33** .33
podrska
Materijalna Steta .01
Psiholoska -.09*
uznemirenost
AR? 14 43 .09 .01

Legenda: R® — koeficijent multiple determinacije; AR — porast koeficijenta multiple determinacije po

koracima; g —betaponder; **-p<.01,*-p<.05

Iz Tablice 5 mozemo is¢itati da u prvom koraku regresijske analize

socioekonomske varijable objasnjavaju 14 % varijance zadovoljstva zivotom, pri cemu
su se znacajnim pozitivnim prediktorima pokazali socioekonomski status i partnerski
status sudionika. U drugom koraku analize vidljivo je da optimizam i pesimizam oboje
znacajno pridonose objasnjavanju varijance kriterija zadovoljstva Zivotom s dodatih
43 %, pri ¢emu je optimizam znacajan pozitivni prediktor, a pesimizam negativni,
odnosno optimisti¢nije su osobe zadovoljnije Zivotom (dok za pesimisti¢nije sudionike
vrijedi obrnuto). U sljede¢em koraku socijalna podrska doprinosi s dodatnih 9 % u
objasnjenju varijance te je znacajan pozitivni prediktor, $to ukazuje na to da su sudionici
koji imaju vise socijalne podrske (ili situaciju dozivljavaju takvom) zadovoljniji Zivotom.

U cetvrtom, i ujedno posljednjem, koraku regresijske analize objasnjenju varijance
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zadovoljstva zivotom znacajno su doprinijele varijable posljedica potresa za 1 %,

medutim, samo se psiholoska uznemirenost pokazala znacajnom uz p <.05.

Svi uneseni prediktori zajedno objas$njavaju oko 66 % varijance zadovoljstva
zivotom kod sudionika koji su dozivjeli petrinjski potres (odnosno 67 % ako racunamo
prema pojedina¢nim doprinosima po blokovima i zaokruzenim iznosima A R?). Budu¢ida
su nakon uvrStavanja svakog od blokova varijabli prethodni prediktori ostali jednako
znacajni, nisu ispitivane zasebne analize kojima bi se utvrdili eventualni medijacijski
ucincivarijabli. Durbin-Watson testomprovjeren je problemkorelacije medu rezidualima
te je dobivena vrijednost D-W=1.91 koja se primice srednjoj vrijednosti testa (2), a koja
pokazuje dane postojikorelacijamedurezidualima, odnosno ukazuje nato dasu reziduali

nezavisni i da model dobro objasnjava varijancu kriterija (Field, 2009).

Za provjeru prediktivnostivarijabliza kriterij depresivnosti provedenaje jos jedna
hijerarhijska regresijska analiza s istim redoslijedom blokova uvedenih varijabli, a

rezultati ove analize prikazani su u Tablici 6.

Rezultati druge provedene hijerarhijske regresijske analize pokazuju da svaki od
koraka, odnosno svaki od unesenih skupova varijabli, znacajno doprinosi objasnjenju
varijance Kriterija depresivnosti. U prvom koraku pokazalo se da sociodemografske
varijable objasnjavaju 9 % ukupne varijance depresivnosti, pri cemu su se znacajnim
negativnim prediktorima pokazali SES 1 radni status. Drugim rijeCima, osobe nizeg
socioekonomskog statusa te nezaposlene osobe postigle su znacajno vise rezultate na
upitniku depresivnosti. U sljedeéem su koraku ukljucene varijable optimizma i
pesimizma koje zajedno objasnjavaju 33 % varijance depresivnosti te su obje varijable
depresivnima, dok za pesimisticne sudionike vrijedi obrnuto — vise pesimizma znaci i

vecu depresivnost.
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Tablica 6

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij depresivnosti (N = 373).

1. korak 2. korak 3. korak 4. korak
R*=.09 R*=.42 R%=.44 R%=.46
F—promjena (5, F-promjena (2, F—promjena (1, F-promjena (2,
367) =7,99**  365)=102,82** 364)=13,26** 362) =4.49*
Prediktori B B B B
Rod -.04 -.05 -.04 -.07
Dob -.05 -.03 -.05 -.07
SES -.20%* -.02 -.03 -.03
Partnerski status -.06 -.05 -.04 -.04
Radni status -17* -11 -11 -.10
Optimizam -.18** -.14 -.16
Pesimizam A49** 44 43
Socijalna podrska -.16** -.16
Materijalna Steta -.05
Psiholoska JA2*
uznemirenost
AR? .09 .33 .02 .01

Legenda: R® — koeficijent multiple determinacije; AR — porast koeficijenta multiple determinacije po

koracima;—betaponder; ** -p<.01,*-p<.05

U tre¢em se koraku socijalna podrSka pokazala znacajnim prediktorom te

objasnjava 2 % ukupne varijance, a kao negativni prediktor depresivnosti ukazuje na to

da osobe koje primaju viSe socijalne podrske od okoline dozivljavaju manje depresivnih

simptoma, odnosno na upitniku postizu nize rezultate. U posljednjem koraku uvrstene su

varijable posljedica potresa koje doprinose objasnjenju varijance depresivnosti za 1 %,

pri ¢emu se psiholoska uznemirenost uslijed potresa pokazala znacajnim pozitivnim

prediktorom uz p < .05, §to potvrduje da su osobe koje su vise uznemirene dogadajem

potresa ujedno i1 viSe podlozne simptomima depresije o kojima izvjeStavaju u

primijenjenom upitniku.
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Ukupno svi skupovi uklju€enih varijabli u ovu hijerarhijsku regresijsku analizu
objasnjavaju 45 % varijance kriterija depresivnosti, a provjera korelacije reziduala

Durbin-Watson testom ukazuje na to da medu rezidualima nema korelacije (D-W =2.04).

Rasprava

Prema podacima Markusi¢ i sur. (2021), podrhtavanje prouzro¢eno petrinjskim
potresom osjetilo se diljem Hrvatske te je zabiljeZeno i u okolnim zemljama, a sam
dogadaj predstavlja traumatsko iskustvo zbog svoje nepredvidljivosti i prijetnje zivotu,
zbogcega je od velike vaznostiraspoznati koji faktoripomazuboljoj prilagodbiu periodu
nakon potresa. Cilj ovog radabio je istraziti u kakvom su odnosu pokazatelji psiholoskog
statusa osoba s nekim sociodemografskim obiljezjima i posljedicama potresa,
optimizmom i pesimizmom te socijalnom podrskom nakon izlaganja traumatskom

dogadaju potresa s epicentrom u Petrinji u prosincu 2020. godine.

Prilikom odgovora na prvi problem u istrazivanju, koji je eksploratornog tipa,
usporedene su dobivene vrijednosti aritmetickih sredina i standardnih devijacija na
ljestvicama depresivnosti i zadovoljstva zivotom (Tablica 3) s drugim relevantnim
istrazivanjima i normama te su analizirane frekvencije pojedinih odgovora na Cestice
obaju ljestvica (Prilozi A i B). Dobivene se vrijednosti kre¢uu skladu s ranijim nalazima
na hrvatskim uzorcima (Joki¢ Begi¢ i sur., 2020, Rei¢ Ercegovac, 2012, Penezi¢, 1996,
2002, 2006). Na ljestvici depresivnosti kao najizrazeniji simptomi istiCu se problemi s
energijom i zapocinjanjem aktivnosti te gubitkom interesa i osje¢ajima potistenosti, iako
1 dalje u manjoj mjeri jer odgovor ,,U potpunosti se odnosi na mene* ima udio manji od
10% medu svim danim odgovorima na svakoj od €estica, §to zna¢ida u ovom istraZivanju
0 izrazenim simptomima depresije u prosjeku izvjestava manje od 37 ljudi po Cestici.
Gledamo li u¢estalost odgovora ,,U potpunosti se ne odnosi na mene*, rezultati pokazuju
da vec¢ina sudionika nema nikakve simptome depresivnosti, §to u prosjeku po Cestici
iznosi 66 %, a to predstavlja pozitivan pomak u odnosu na istrazivanje Joki¢ Begic i
suradnica (2020) u kojem je udio sudionika bez simptoma iznosio oko 55 %. Iz
frekvencije pojedinih odgovora na ljestvici zadovoljstva poslom mozemo isCitati da
sudionici na svim ¢esticama daju neutralne odgovore ili odgovore kojima ukazuju da se
tvrdnje odnose na njih u nekoj mjeri, pri ¢emu najvise odskace Cestica 5 (,,Kada bih

ponovno zivio/la svoj Zivot, ne bih mijenjao/la gotovo nista.*), a S§to mozda i ne
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iznenaduje s obzirom na prozivljene traumatske dogadaje i osvrtna njih. Spomenuti nalaz
mozemo potkrijepiti i time S$to osobe zadovoljnije zivotom manje ruminiraju o
prozivljenom iskustvu katastrofe (Zanon i sur., 2016), dok osobe sklone ruminiranju o
takvim dogadajima intenziviraju svoje negativno raspolozenje koje se odrazava i na

zadovoljstvu zivotom (Nolen-Hoeksemai Morrow, 1991).

U okviru odgovora na drugi problem (Hipoteza 2a i 2b), rezultati su potvrdili
o¢ekivanja prema dosadasnjim nalazima u literaturi. Na temelju dobivene korelacijske
matrice svih varijabli moze se zaklju¢iti da vise rezultate na ljestvici zadovoljstvazivotom
imaju osobe viseg socioekonomskog statusa, oni koji su u nekom obliku partnerskog
odnosa i zaposleni, koji izvjestavaju o jacoj socijalnoj podrsci koju primaju od okoline
(obitelji i prijatelja) i optimisti¢éne osobe. Sukladnotome, prisutnost pesimizmakaotrajne
osobine uklanja zastitni faktor koji pruza optimizam pa osobe koje su se pokazale
pesimisti¢nijima ujedno su postigle i niZe rezultate na ljestvici zadovoljstva Zivotom. Sto
se ti¢e depresivnosti kao negativnog ishoda, dobiveni rezultati ukazuju nato da sudionici
nizeg socioekonomskog statusa, oni koji nisu u partnerskom odnosu te su nezaposleni,
pesimisti¢no gledaju na stvari i izvjeStavaju o manjoj dozivljenoj socijalnoj podrsci
okoline postizu vise rezultate na ljestvici depresivnosti. Takoder, optimisticne 0sobe na
upitniku depresivnosti postizu niZi ukupni rezultat. U odnosu s depresivno$¢u dobivene
su i niska znaCajna negativna korelacija s dobi te niska znacajna pozitivna korelacija sa
psiholoskom uznemirenoséu koje nisu oc¢ekivane prema ranijim nalazima u literaturi.
Nalaz o dobivenoj znacajnoj pozitivnoj povezanosti psiholoske uznemirenosti s
depresivno$c¢u informativan je utoliko $to ukazuje na to da psihicke smetnje u vidu
depresivnosti bivaju to vece $to je traumatski dogadaj potresa za osobu bio dozivljen kao
jace uznemirujuce iskustvo — medutim, korelacija je niska (r = .10, p = .05), Sto ide u
prilog ocekivanjima da je svaki traumatski dogadaj uznemiruju¢ u odredenoj mjeri svim
osobama, a §to je i prema deskriptivnim podacima potvrdeno u ovome istrazivanju jer je
na ljestvici Likertovog tipa u sklopu pitanja o dozivljenoj psiholoskoj uznemirenosti
uslijed potresa odgovore 112, narasponu od 1 do 5 sukladno intenzitetu od ,,vrlo malo*
do ,,iznimno jako*, dalo samo 9.1 % sudionika, tj. 34 od ukupno 373 sudionika

obuhvacenih ovim istraZzivanjem.

Drugi nalaz koji nije pretpostavljen u ovom istrazivanju jest niska negativna

korelacija depresivnosti s dobi (r =-.12, p =.02), iz ¢ega bi se moglo zakljuéiti da osobe
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s porastom dobi postiZu nize rezultate na upitniku depresivnosti, odnosno daizvjestavaju
o manje dozivljenih depresivnih smetnji nakon potresa. Istrazivanja o prirodi odnosa dobi
I depresivnosti uslijed izlaganja prirodnim katastrofama nisu uvijek dosljedna, zbog ¢ega
se nije Cinilo opravdanim zaklju¢ivati o mogu¢em odnosu u bilo kojem smjeru.
Primjerice, O'donnell 1 Forbes (2016) u svojem radu isticu da dozZivljeno iskustvo potresa
u najvecoj mjeri narusava dobrobit osobama starije zivotne dobi, dok Rafiey i suradnici
(2016) u svojem istrazivanju dobivaju suprotni nalaz — osobe starije Zivotne dobi postizu
znacajno veci ukupni rezultat na ljestvici pozitivnog psihickog zdravlja uslijed potresa,
¢ime Se porice ranija tvrdnja da su starije osobe nuzno i ranjivije u kontekstu dozivljenih
prirodnih katastrofa poput potresa. Dobiveni nalaz u ovome radu moZemo objasniti
kontekstom i drugim okolnostima koje valja uzeti u obzir — petrinjski potres dogodio se
tijekom pandemije i nastavno na prvotni znacajniji potres s epicentromu Zagrebu, $to je
uz dozivljene stresore dodatno naglasilo smetnje kod stanovnika iz potresom pogodenih
podrugja. U istraZivanju Joki¢ Begi¢ i suradnica (2020) navedeno je da je na mlade osobe
(narocito djevojcCice) pandemijska situacija imala znacajniji negativni uc¢inak u korelaciji
s faktorima poput socijalne izolacije i gubitka kontakta s vr§njacima, prestanka putovanja
1 osiromasenja druStvenog Zivota, kao i uznemirenosti prouzrocene potresom iz ozujka
2020. godine. Djeci i mladim osobama mjerama u pandemiji uskra¢ena su neka od
tipi¢nih iskustava koja oblikuju njihov daljnji razvoj i iskustva, u odnosu na starije dobne
skupine (u kojima su pripadnici koji su iskusili normativne situacije tipi¢ne za tu dob),
§to moze opravdati dobiveni nalaz da dozivljavaju vise depresivnih smetnji. Prema
navedenome, iako nije sasvim opravdano navesti da osobe mlade dobi postizu vise
rezultate na upitniku depresivnosti te pritom zanemariti u¢inak ovog traumatskog
dozivljaja na druge dobne skupine, rezultati ovog istrazivanja predstavljaju kumulativno
iskustvo nakon dozivljenih nekoliko specifi¢nih traumatskih dogadaja ¢iji se ucinci ne
mogu sasvim razdvojiti, a ukazuju na veci negativni utjecaj na psiholoski status kod

pripadnika mladih dobnih skupina.

U svrhu odgovaranja na tre¢i i Cetvrti problem provedene su hijerarhijske
regresijske analize s uvrstenim Kriterijima zadovoljstvom Zivotom i depresivno$c¢u. U oba
su slucaja sve navedene skupine prediktora znacajno doprinijele obja$njenju varijance
kriterija. Prvom analizom provjereno je u kolikoj mjeri 4 bloka prediktorskih varijabli

objasnjavaju ukupnu varijancu kriterija zadovoljstva Zivotom te se pokazalo da
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objasnjavaju 0ko 66 %, ¢ime je potvrdena druga hipoteza. Znacajnim individualnim
prediktorima pokazalisu se SES i partnerskistatusuz p < .01. SES kao znacajan pozitivni
prediktor ukazuje na to da u situacijama dozivljavanja prirodnih katastrofa financijska
stabilnost (ili mogué¢nost noSenja s gubitcima i povec¢anim izdatcima materijalne prirode)
predstavlja vazan faktor dobrobiti sudionika i pokazatelj je njihove sveukupne
moguénosti noSenja sa zahtjevima i posljedicama situacije poput potresa, u skladu s
nalazom Ke i suradnika (2010). Gledajuc¢i cjelokupnu analizu, najjac¢im samostalnim
pozitivnim prediktorom pokazao se optimizam, $to ide u prilog ranijim nalazima Gero 1
suradnika (2021) o optimizmu kao zastitnom faktoru uslijed dozivljenih traumatskih
dogadaja, dok je pesimizam znacajan negativan prediktor. Socijalna podrska pokazala se
takoder znacajnim pozitivnim prediktorom i potvrdila o¢ekivanja, dok su se posljedice
potresa kao skupina varijabli pokazale zna¢ajnim prediktorima uz p < .05, pri ¢emu je
samo psiholoska uznemirenost znacajan negativan individualni prediktor. S obzirom na
to da se na hrvatskom uzorku dosad ove varijable nisu dovodile u odnos, nije postojao ni
temelj prema kojem bismo predvidjeli kako se one ,,ponasaju®, medutim, zanimljivo je
da je uznemirujuca priroda dogadaja imala veci ucinak u predvidanju zadovoljstva
zivotom od eventualne doZivljene materijalne Stete. Navedeno bismo mogli objasniti 1
time §to u uzorku ovogistrazivanja samo 5.6 % sudionika izvjeStava o procjeni vlastitog
SES-a kao ispodprosje¢nogu odnosu na cjelokupnostanovnistvo, a 60.6 % svih sudionika
dozivjelo je neki oblik materijalne Stete osobno i/ili posredno, §to vjerojatno znaci da su
bili u moguénosti suociti se s dozivljenom materijalnom Stetom u dovoljnoj mjeri da ona
ne utjeCe znacajno na njihovo ukupno zadovoljstvo zivotom. Valja imati na umu da je
moguce da ovim istrazivanjem nisu bile obuhvacene osobe koje su u potresu izgubile
znacajan dio imovine, odnosno ne mozemo dovesti u odnos to¢nu procjenu dozivljene
Stete kao prediktora zadovoljstva zivotom jer je pitanje postavljeno sudionicima bilo
kategoric¢ke prirode, bez obuhvaéene kvantitativne procjene dozivljene Stete ili podataka

kojibi se prikupili na terenu kod osoba koje su dozivjele znacajnu Stetu.

U provjeri prediktivnosti varijabli za kriterij depresivnosti takoder su potvrdena
oc¢ekivanja, a prediktorima je ukupno objasnjeno oko 45 % varijance Kriterija. Pokazalo
se da depresivnost individualno zna¢ajno predvidajunizi SES te nezaposlenost, zna¢ajno
negativno predvida ju optimizam, dok ju pozitivno (i ujedno u najveéoj mjeri) predvida

pesimizam. Ovi nalazi potvrduju pretpostavku temeljenu na odsutnosti optimizma kao
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zastitnog faktora prilikom doZivljaja traumatskih dogadaja (Plomin i suradnici, 1992), $to
podrazumijeva prisutnost pesimizma kao opre¢ne sklonosti dozivljavanja stvari, a koja
osobu €ini ranjivom u razvoju depresivnih smetnji prilikom doZivljavanja traumatskih
situacija poputpotresa. Socijalna podrs§ka pokazalase znaajnim negativnim pred iktorom
depresivnosti, odnosno prisutnost socijalne podrske svojevrsni je zastitni faktor u razvoju
depresivnih smetnji uslijed potresa. Psiholoska uznemirenost pokazala se pozitivnim
samostalim znacajnim prediktorom depresivnosti, dok materijalna $teta nije. Ponovno,
unato¢ tome $to ovaj odnos nije pretpostavljen temeljem ranijih nalaza, potvrduje se da
jaca psiholoSka uznemirenost djeluje pozitivno u predvidanju depresivnih smetnji
sudionika, no ovaj podatak valja promatrati u kontekstu s drugim varijablama koje ovim
istrazivanjem nisu obuhvacene, a mogle su utjecati na kona¢nu procjenu — primjerice,
prisutnost ranijih depresivnih smetnji, je li osoba bila ranjena u potresu, komorbiditet

drugih smetnji i/ili bolesti itd.
Kriti¢ki osvrti prakti¢ne implikacije istraZivanja

lako su rezultati provedenih analiza uglavnom potvrdili pretpostavljene odnose
medu varijablama, ovo istrazivanje ima odredena ograni¢enja. Provodenje ankete online
putem odli¢an je nacin prikupljanja velikog broja sudionika u kratkom vremenskom
periodu, ali ne postoji kontrola obuhvacanja sudionikapo bilo kojoj osnovi osim da su
dozivjeli podrhtavanje tla uslijed petrinjskog potresa. Nedostatak koristenja online
upitnika za prikupljanje podataka o¢ituje se u tome $to pristup ovakvojanketiimaju samo
pismene osobe s pristupom racunalu ili pametnom uredaju putem kojeg su mogli
sudjelovati te nekom od kanala na kojima je anketa bila dostupna za rjesavanje (drustvene
mreze Facebook, Instagram i WhatsApp). Uz to, sudjelovanje u istrazivanju u potpunosti
je bilo dobrovoljno, zbog ¢ega su sudjelovale samo osobe koje pokazuju interes za ovu
temu, no ne postoji na¢in kojim bismo mogli provjeriti prave motive sudionika. Bez
obzira na navedeni kontakt u uputi i naglaSenu moguénost kontaktiranja u slucaju bilo
kakvih pitanja, ne postoji moguénost izravnog pristupa sudionicima i razja$njenja
njihovih nedoumica za vrijeme ispunjavanja ankete, kao $to je to slucaj u rje§avanju uz
prisutnost osobe koja distribuira upitnik uzivo, stoga je to jo§ jedan nedostatak. Ovim
istrazivanjem mogli smo stec¢i uvid u manifestaciju varijabli i njihovih variranja, no ne
omogucuje nam donoSenje uzro¢no-posljedi¢nih zaklju¢aka jer ne ukljucuje

eksperimentalnu metodologiju. U generaliziranju rezultata ovog istrazivanja valja uzeti u
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obzir ograniCenja u reprezentativnosti uzorka obuhvacenog istrazivanjem u odnosu na
populaciju koju nastoji opisati - veéinski ga ¢ine zene (81.5 %), zaposlene osobe (75.3
%), osobe u nekoj vrsti partnerskog odnosa (69.2 %), prosje¢nog SES-a (79.9 %) i osobe
prosjecne dobi od 33.9 godina. Iako se nastojalo obuhvatiti §to heterogeniji uzorak osoba
koje su dozivjele petrinjski potres, buduca istrazivanja ove tematike trebala bi pokusati
dodatno kontrolirati deskriptivne varijable kako bi rezultati bili jo§ precizniji. U svthu
boljeg razumijevanja psihologije osoba koje su prezivjele traumatsko iskustvo potresa
poput petrinjskog, u buduc¢im istrazivanjima valjalo bi ukljuciti i kvalitativne podatke te
kombinirati rezultate s iskazima sudionika (primjerice, zahvatiti ciljano osobe koje su
dozivjele veliku Stetu i/ili Zive u privremenim smjeStajnim jedinicama), kako bi se
dodatno rastumacila iskustva te obuhvatili i oni pojedinci koji zbog odredenih prepreka
nisu sudjelovali u istrazivanju. Buduéi da mnostvo faktora utjec¢e na cjelokupno iskustvo
prezivjelih i odrazava se na njihov psiholoski status godinama nakon potresa, buduca
istrazivanja mogla bi pro§iriti nacrt dodavanjem varijabli koje se odnose na zadovoljstvo
lokalnom samoupravom ili drzavom u procesu rekonstrukcije i obnove nakon potresa,

uzimajuéiu obzir licnost sudionika i sli¢no.

Postoje visestruke prakti¢ne implikacije ovog istrazivanja. Potres kao traumatski
dogadaj i vrsta prirodne katastrofe zahvaca veliki broj ljudi te, osim materijalne pomoci i
osiguranja sigurnih uvjeta za prezivjele, vazan je faktor i razumijevanje psiholoskih
procesa kod prezivjelih — ovim radom pojasnjeno je Sto pomaze, a Sto odmaze, u nosenju
s posljedicama potresa. Potvrdilo se da velikiznac¢ajan utjecajna dobrobit prezivjelih ima
zajednica, odnosno da bliznje osobe prezivjelih u vidu socijalne podrske koju pruzaju
znacajno utje¢u na zadovoljstvo prezivjelih i vise od godinu dana nakon dozivljenog
dogadaja. Uz to, Ke i suradnici (2010) u svojem su istrazivanju naveli da se razlike
prouzrocene iskustvom potresa vise o¢ituju u domeni psihickog nego tjelesnog zdravlja,
Sto je slu¢aj i u ovom radu, barem ako materijalnu Stetu smatramo odrazom opasnosti
tjelesnom integritetu. Koli¢ina uznemirenosti prouzro¢ena potresom pokazala se vaznim
aspektom u procjeni dobrobiti sudionika neovisno o dozivljenoj materijalnoj steti, a
naglaSava i razornost te nepredvidljivost potresa time $to su gotovo svi sudionici bili
barem umjereno psihi¢ki uznemireni potresom. Nadalje, ¢ini se vrijednim istaknuti
vaznost optimizma kao stabilne i trajne sklonosti gledanja nastvari u pozitivnom svjetlu,

Sto sudionicima uz viSe procjene zadovoljstva Zivotom ujedno sluzi i kao zastitni faktor
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u razvoju depresivnih smetnji. Gero i suradnici (2021) navode da postojanje pozitivnih
stavova (poput optimizma ili nade) prije dozivljaja katastrofe ojacava otpornost
pojedinacapremarazvojusimptomaPTSP-anakon izlaganja potresu, dok sam optimizam
osobe ublazavarazvoj depresivnih simptoma uslijed dozivljenih velikihmaterijalnih Steta
ili razaranja u potresu. Dakle, kako gledamo na stvari oko sebe 1 buduénost, znacajno
utjeCe na nase sveukupno psihic¢ko zdravlje i kapacitete za nosenje s teSkim situacijama.
Naposljetku, petrinjski potres jedan je od najznacajnijih potresa u hrvatskoj modemoj
povijesti, a njegova su nam nepredvidljivost, nesigurnost i razornost ukazali na to koliko
se okolinai stvarnost mogu promijeniti u sekundama. S time na umu, svrha ovog rada
jest takoder vratiti prezivjelima dio osjecaja kontrole uvidom u brojke iza prozivljenog
iskustva te stjecanjem informacija koje ¢e, u najboljoj nadi, posluziti kao psiholoski alati

u nosenju s budué¢im zivotnim tesSko¢ama.
Zakljucak

Ovo je istrazivanje provedeno na uzorku osoba koje su iskusile potres s
epicentrom u Petrinji u prosincu 2020. godine. U istrazivanju su sudjelovale ukupno 373
osobe, a cilj ovoga rada bio je ispitati odnos nekih sociodemografskih karakteristika,
optimizma i pesimizma, materijalnih i psiholoskih posljedica potresa te socijalne podrske
s pokazateljima psiholoskog statusa (zadovoljstva zivotom i1 depresivnosti) kod osoba
koje su osjetile podrhtavanje tla prouzro¢eno petrinjskim potresom. Vecina hipoteza o
pretpostavljenim korelacijama medu varijablama ovog istrazivanja, kao 1 prediktorskim
odnosima, potvrdena je. Sukladno océekivanjima, pokazalo se da postoji znacajna
pozitivna povezanostizmeduzadovoljstva zivotomisocioekonomskogstatusa sudionika,
partnerskog statusa i radnog statusate socijalne podrske i optimizma, dok je zadovoljstvo
zivotom znadajnonegativno povezano s pesimizmomi procjenomdepresivnosti. Nadalje,
depresivnost je negativno povezana s optimizmom, radnim statusom i partnerskim
statusom, socioekonomskim statusom i socijalnom podrskom, dok pozitivno korelira s
pesimizmom i psiholoSkom uznemirenosti sudionika. Svaka od uvrstenih skupina
varijabli u hijerarhijskim regresijskim analizama pokazala se zna¢ajnom u obja$njavanju

kriterijskih varijanci zadovoljstva zivotom i depresivnosti.
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Prilozi
Prilog A

Graficki prikaz frekvencija odgovora na pojedinim cesticama iz podljestvice depresivnosti
preuzete iz DASS upitnika (N = 373).

1. Cini mi se da ne mogu osjetiti ni$ta pozitivno.
2. Jednostavno se ne mogu pokrenuti.

3. Osjecam da se nemam ¢emu veseliti.

4. Osje¢am se tuzno i potiSteno.

5. Cini mi se da sam za sve izgubio/la interes.

6. Osjecam da kao osoba ne vrijedim mnogo.

7. Cini mi se da se ne isplati ivjeti.

8. Ne vesele me stvari koje radim.

9. Osjecam se potisteno.

10. Ne mogu se ni u Sto uZivjeti.

11. Osjec¢am se priliéno bezvrijedno.

12. U buduc¢nosti ne vidim niSta ¢emu bih se
veselio/la.

13. Mislim da je Zivot besmislen.

14. Tesko se prisilim da nesto zapo¢nem raditi.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Uopce se ne odnosi na mene @ Donekle se odnosi na mene

B Uglavnom se odnosina mene B U potpunosti se odnosi na mene
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Prilog B

Graficki prikaz frekvencija odgovora na pojedinim Cesticama iz Skale zadovoljstva Zivotom (N
=373).

1. U vise aspekata moj je Zivot blizak idealnom.
2. Uvjeti mojega Zivota su izvrsni.

3. Zadovoljan/na sam svojim Zivotom.

4. Do sada imam sve vazne stvari koje sam zelio/la u
Zivotu.

5. Kada bih ponovno zivio/la svoj Zivot, ne bih
mijenjao/la gotovo nista.

6. Sve u svemu, ja sam jako sretna osoba.
7. Zivot mi donosi puno zadovoljstva.
8.Ja se opcenito dobro osjecam.

9. Mislim da sam sretna osoba.

10. U gjelini gledajuéi, jasam manje sretan/na od
drugih ljudi.*

11. Cesto sam utucen/ai zalostan/a.*
12. Mislim da sam sretan/na barem koliko i drugi ljudi.

13. Moja buduénost izgleda dobro.

14. Zadovoljan/na sam nad¢inom na koji mi se ostvaruju
planovi.

15. Sto god da se desi, mogu vidjeti i svijetlu stranu.
16. UZivam Zivjeti.
17. Moj mi se Zivot ¢ini smislenim.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 1-uopce se neslazem M 2 - uglavnom se ne slazem
M 3 - niti se slazem, niti se ne slazem ™ 4 - uglavnom se slazem

B 5 - u potpunosti se slazem

Legenda: * - estice koje se obrnuto boduju; odgovorina njih kodirani su na na¢in da vrijednosti
predstavljajusljedece: 5=1,4=2,3=3,2=4,1=5
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