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ODREDNICE RODITELJSKOG PONASANJA U VRIJEME PANDEMIJE
BOLESTI COVID-19

DETERMINANTS OF PARENTAL BEHAVIOR DURING THE COVID-19
PANDEMIC

Iva Sladi¢

Glavna premisa procesnog modela roditeljstva Jaya Belskyja (1984) je da je roditeljstvo
determinirano viSestrukim ¢imbenicima roditelja, djeteta 1 izvorima stresa 1 podrske iz
socijalnog konteksta. Utvrdeno je kako stresne okolnosti poput oruzanih sukoba mogu
djelovati na roditeljstvo, pa je zanimljivo ispitati determinante roditeljstva u kontekstu
stresa koje izaziva pandemija bolesti COVID-19. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati
doprinose karakteristika roditelja, djeteta i obiteljskih i Sirih kontekstualnih ¢imbenika
objasnjenju triju dimenzija roditeljstva — roditeljskoj podrsci, restriktivnoj kontroli 1
popustljivosti mjerenima URP-29 upitnikom (Kerestes i sur., 2019). U svrhu mjerenja
roditeljskih kontekstualnih stresora konstruirana su dva upitnika (Upitnik osobnih
stresora vezanih uz COVID-19 pandemiju i Upitnik stresora vezanih za dijete) i ispitane
njihove metrijske karakteristike. U istrazivanju je sudjelovalo 538 roditelja (440 majke i
98 oceva) koji su rjesavali online upitnik objavljen na druStvenim mrezama. Dobiveni
rezultati pokazuju kako se svaka od ispitanih dimenzija roditeljskih ponasanja moze
objasniti s jednim ili vise prediktora iz skupina odrednica roditeljskog ponasanja prema
Belskyjevu modelu. Vecu roditeljsku podrsku predvidaju Zenski spol roditelja, veca
roditeljska samoefikasnost, manja dob djeteta te manji broj djece. Vecu restriktivnu
kontrolu predvidaju manja dob roditelja i njithova manja roditeljska samoefikasnost 1
veca eksternalnost, muski spol djeteta i nezaposlenost. Na kraju, ve¢u popustljivost
predvidaju viSa dob roditelja i njihova veca roditeljska eksternalnost i manja roditeljska
samoefikasnost, vec¢i broj stresora povezanih s djetetovim op¢éim tesko¢ama, manji broj
djece i manji broj stresora vezanih uz rizike i teSkoc¢e uzrokovane pandemijom bolesti
COVID-19. Obrazovanje roditelja i zadovoljstvo brakom nisu pridonijeli objasnjavanju
roditeljskog ponasanja. Rezultati ovog istrazivanja sugeriraju kako kontekst pandemije
moze biti povezan s roditeljskim ponaSanjem te kako je vazno roditeljima pruZzati
podrsku kako bi osigurali kvalitetne oblike roditeljskog ponasanja.

Klju¢ne rijeci: roditeljske i djetetove karakteristike, kontekstualni ¢imbenici, roditeljsko
ponasanje, stresori

The main premise of the process model of parenting by Jay Belsky (1984) is that
parenting is determined by multiple factors of the parent, the child and sources of stress
and support from the social context. It has been established that stressful circumstances
such as armed conflicts can affect parenting, so it is interesting to examine the
determinants of parenting in the context of the stress caused by the COVID-19 disease
pandemic. The aim of this research was to examine the contributions of the
characteristics of parents, children and family and wider contextual factors to the



explanation of three dimensions of parenting - parental support, restrictive control and
permissiveness measured by the URP-29 questionnaire (Kerestes et al., 2019). In order
to measure parental contextual stressors, we constructed two questionnaires
(Questionnaire of personal stressors related to the COVID-19 pandemic and
Questionnaire of stressors related to the child) and their metric characteristics were
examined. In total, 538 parents participated in the research (440 mothers and 98 fathers)
who answered an online questionnaire posted on social networks. The obtained results
show that each of the examined dimensions of parental behavior can be explained by
one or more predictors from the groups of determinants of parental behavior according
to Belsky's model. Greater parental support is predicted by the female gender of the
parents, higher parental self-efficacy, younger age of the child and fewer number of
children. Greater restrictive control is predicted by the younger age of the parents and
their lower parental self-efficacy and greater externality, male gender of the child and
unemployment. In the end, higher parental age and their greater parental externality and
lower parental self-efficacy, a greater number of stressors related to the child's general
difficulties, a fewer number of children and a smaller number of stressors related to the
risks and difficulties caused by the COVID-19 disease pandemic are predicted to be
more permissive. Parents' education and marital satisfaction did not contribute to
explaining parental behavior. The results of this research suggest that the context of the
pandemic may be related to parental behavior and that it is important to provide support
to parents in order to ensure quality forms of parental behavior.

Keywords: parental and child characteristics, contextual factors, parental behavior,
stressors



UvoD

Za razvoj pojedinca nisu vazni samo bioloski ¢imbenici, ve¢ i okolinski
Cimbenici te njihova slozena interakcija. Medu okolinskim ¢imbenicima se istiCu
¢imbenici iz obiteljske okoline, posebno roditelji i njihove znacajke, kao i znacajke

njihovog roditeljskog ponasanja i medusobnog odnosa.

Prvi koji je u psihologiji spominjao ¢imbenike koji utjecu na razvoj pojedinca i
sistematizirao ih bio je Bronfenbrenner (Ceci, 2006). On je obiteljsko okruZenje
smjestio u mikrosustav koji definira kao obrazac aktivnosti, uloga i meduljudskih
odnosa koje dijete dozivljava licem u lice (Harkénen, 2007). Na dijete tako izravno
utjeCu temperament, osobnost i sustav vjerovanja njegove obitelji. Osim toga, svojim
modelom mijenja dotadasnju paradigmu da je veza roditelj-dijete jednosmjerna, tj. da
samo roditelj utjeCe na dijete, a ne obrnuto. Vezu roditelj-dijete opisuje kao dvosmjernu,
tj. ne samo da roditelj utjee na dijete, ve¢ i dijete samim svojim rodenjem, a potom i
svojim temperamentom, osobinama, spolom, dobi i sl., utje¢e na roditelja (Harkdénen,
2007). Ovakvo razmiSljanje preokrenulo je percepciju istrazivaca te se usmjeravaju na

istrazivanje ¢imbenika koji utjecu na roditeljstvo.

Jedan od istaknutijih modela koji odgovara na ovo pitanje je Belskyjev Procesni
model determinanti roditeljskog ponasanja (1984) koji je vrlo Cesto koriSten i
provjeravan. Model pretpostavlja tri izvora koja utjecu na roditeljstvo: porijekloi osobni
psiholoski resursi roditelja, djetetove individualne karakteristike te kontekstualni izvori
podrske i stresa. Prvi izvor podrazumijeva ¢imbenike poput starosti roditelja, njihovih
osobina licnosti (npr. lokusa kontrole), vjerovanja, znanja, iskustva vlastitog

roditeljstva, stupnja obrazovanja, spola i sli¢no.

Karakteristike djeteta koje mogu utjecati na ponaSanje roditelja su npr. osobine
licnosti djeteta, njegov temperament, dob i spol. Posljednji izvor utjecaja na roditeljstvo
sastoji se od socijalnog konteksta u kojem se roditeljstvo odvija (npr. kultura, prihodi) te
koli¢ine podrske koju roditelj percipira da dobivaod svoje okoline (partnera/ice,

njihovih roditelja, Skole, kolega, itd.). S obzirom da partneri dijele brigu oko djeteta,



njihov je odnos jedan od najvaznijih obiteljskih kontekstualnih ¢imbenika koji utjeCe na
roditeljstvo. Dijete, otac i majka su povezani gustom mrezom meduodnosa i
medudjelovanjem pa samo rodenje djeteta, a potom i njegove karakteristike, utjecu i na
odnose roditelja medusobno, koji potom na odreden naéin utje¢u na dijete (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2002). Martin i Colbert (1997) su navedeni model upotpunili
navodec¢i kako su varijable strukture obitelji (broj ¢lanova obitelji, broj djece u obitelji,
njihov redoslijed rodenja i dobna razlika te prisutnost jednog ili oba roditelja) te
kulturalni ¢imbenici takoder jako znacajniu kontekstu roditeljstva. Utvrdeno je kako
krizne okolnosti (npr. rat) znacajno utje¢u na roditeljsko ponasanje (npr. Eltanamly i
sur., 2021; Kuterovac Jagodi¢, 2015), pa je legitimno zapitati se i kako su kontekstualni
¢imbenici stresa koji su rezultat pandemije COVID-19 bolesti povezani s kvalitetom
roditeljstva.

Dimenzije roditeljskog ponasanja i izvori razlika u njima

Istrazivanja pokazuju kako su odnos roditelja i djeteta te kvaliteta roditeljskog
ponasanja najutjecajnije determinante razvoja djeteta (Holden, 2007). Premda se u
istrazivanju roditeljskog ponasanja proucavaju njegove razliite dimenzije i
karakteristike, najéeS¢e se promatraju dvije dimenzije: emocionalnost i kontrola
(Darling i Steinberg, 1993).

Dimenzija emocionalnosti je bipolarna dimenzija koja na jednom Kkraju
ukljucuje emociju ljubavi, brige, zainteresiranosti za dijete i privrzenost prema djetetu,
dok je na drugom kraju emocionalna hladno¢a, koju karakterizira roditeljstvo u kojem
se dijete zanemaruje odbacuje, kritizira i kaznjava (Klarin i Perda, 2014). Emocionalno
topli roditelji podrzavaju dijete, jasno 1 argumentirano iskazuju svoja ocekivanja,
pokazuju pohvalama i ohrabrivanjem, dok emocionalno hladni roditelji iskazuju ljutnju,
nerazumijevanje, kritiziraju dijete, kaznjavaju ga te pred njega postavljaju visoka

oc¢ekivanja.



Dimenzija kontrole odnosi se na postupke koje roditelji koriste kako bi
modificirali ponaSanje djeteta te na ocekivanja i standarde ponasanja koja se postavljaju
pred dijete, pri ¢emu se razlikuju psiholoSka i bihevioralna kontrola (Darling i
Steinberg, 1993). Psiholoska kontrola odnosi se na teznju roditelja da kontrolira
psiholoski i emocionalni svijet djeteta, ¢esto mu ne dopustajuc¢i da samostalno rjesava
probleme, nastojeci izazvati osjecaj krivnje, daju¢i mu previse paznje ili mu je pak
uskracuju. S druge strane, bihevioralna kontrola se odnosi na ponasanja kojima roditelj
zeli kontrolirati ili mijenjati djetetovo ponasanje, odredivanjem granica 1 pravila

ponasanja te kaZznjavanjem u slu¢aju njihovog krsenja (Barber, 1996).

Mnoga istrazivanja ukazuju na razliku izmedu majki i oCeva u iskazivanju
razli¢itih oblika ponaSanja prema djeci. Tako se majke ¢eS¢e procjenjuju emocionalno
toplijima i vise podrzavajuéima nego olevi (Raboteg-Sari¢ i Peénik, 2006; Macuka,
2015). Sto se tide kontrole, majke se ¢esée povezuju s ponasanjima psiholoske kontrole,
dok se oceve povezuje s ponasanjima bihevioralne kontrole (Vujica, 2019). Nadalje,
roditelji pokazuju vise emocionalnosti prema mladoj djeci, a daju vise autonomije
starijoj djeci (Van Holland i sur., 2018). Obrazovanje roditelja se takoder pokazalo
povezano s roditeljskim ponasanjem, tako da obrazovaniji roditelji daju viSe autonomije
djeci te ih manje kaZnjavaju (Vojni¢ Hajduk,2010). Pronadena je i povezanost dobi
roditelja s bihevioralnom kontrolom, tj. $to su roditelji stariji, to manje prakticiraju
restriktivnu kontrolu (Vojni¢ Hajduk, 2010). Rezultati o utjecaju spola djeteta nisu
jednoznaéni. Dok Holland i sur. (2018) nisu utvrdili razlike u ponasanju roditelja s
obzirom na spol djeteta, Macuka (2010) je pokazala kako u Hrvatskoj ocevi pokazuju
viSe emocionalnosti prema sinovima nego kéerima, a neka istrazivanja pokazuju kako
su roditelji viSe prihvacajuéi prema kéerima, a kontrolirajuéi prema sinovima (Kerestes,
2001; Penita i Indira, 2013). Sto se tie popustljivosti roditelja, prediktori u
istrazivanjima Cesto ne objasnjavaju znacajni postotak varijance roditeljske
popustljivosti (Soo i Kerestes, 2011; Stironja Bori¢ i sur.,, 2011). Povezanost
popustljivosti s dobi roditelja je pronadena u istrazivanju Soco i Kereste$ (2011) i to

tako da su starije majke bile popustljivije prema djeci od mladih majki.



U Hrvatskoj su se temom roditeljskog ponasanja bavile Kerestes i sur. (2012.)
koje su prepoznale potrebu za kulturolosko osjetljivom operacionalizacijom konstrukta
roditeljskog ponasanja. U svom radu su, umjesto emocionalnosti i kontrole, kao
konstrukte utvrdile roditeljsku podrsku, restriktivnu kontrolu te popustljivost.
Roditeljska podrska obuhvaca aspekte Emocionalnosti (Toplinu i Autonomiju) te
Bihevioralne kontrole (Roditeljsko znanje i Induktivno rezoniranje). Psiholoska
kontrola se podudara s dimenzijom Restriktivne kontrole koja obuhvaca ponaSanja
Intruzivnosti 1 KaZnjavanja, dok dimenzija Popustljivosti obuhva¢a mali dio

Bihevioralne kontrole.

U naSem istrazivanju ¢emo ispitati roditeljsko ponasanje kroz dimenzije koje

su potvrdene u prethodno navedenim istrazivanjima u Hrvatskoj.

Dozivljaj roditeljstva

Martin i Colbert (1997) u dopuni Procesnog modela determinanti roditeljskog
ponasanja naveli su kako, osim izvora roditeljstva koje je naveo Belsky (1984), na
roditeljska ponasanja takoder utjeCu i roditeljska uvjerenja i doZivljaj njihova
roditeljstva. Mnogim roditeljima je roditeljska uloga najvaznija uloga. Soc¢o i Kereste$
(2011) pokazali su kako je i majkama i oc¢evima djece od 3 do 16 godina starosti
roditeljska uloga vaznija od poslovne. Nadalje, roditeljska uloga je ujedno i
intelektualno, emocionalno i psihi¢ki najzahtjevnija uloga koju imaju odrasle osobe
(Coleman i Karraker, 2009). Ona od njih zahtijeva organizaciju vremena i energije,
kako bi svoje zadatke mogli uskladiti s potrebama obitelji, izravnu brigu za dijete te
emocionalnu i podrsku i ljubav koju treba dati djetetu i1 ostalim ¢lanovima obitelji.
Nacin na koji roditelji dozivljavaju svoje roditeljstvo ¢e utjecati i na njihovu motivaciju
za bavljenje djetetom te na odnos s njime (Peénik i Toki¢, 2011), kao i na mentalno
zdravlje roditelja i djetetov razvoj (Albanese, Russo i Geller, 2019) zbog ¢ega je, U

istrazivanju roditeljskog ponaSanja, vazno ispitati i ovu determinantu.

U psihologiji konstrukt dozivljaja roditeljstva ili samo-percepcije roditeljstva

obuhvaca konstrukte poput roditeljske samoefikasnosti, lokusa kontrole roditelja,



dozivljaja zahtjevnosti, zadovoljstva i vaznosti roditeljstvom, stavova i uvjerenja o djeci
I roditeljstvu, roditeljskih meta-emocija i meta-roditeljstva te dozivljaja ravnoteze
izmedu roditeljske uloge i drugih uloga (Kereste$ i Brkovi¢, 2014). Ovaj ¢e se rad
usmjeriti na dva specificna konstrukta koja se istrazuju u podruéju dozivljaja

roditeljstva, a to su roditeljska samoefikasnost i roditeljski lokus kontrole.

Roditeljska samoefikasnost ili samoucinkovitost se odnosi na individualna
uvjerenja koja roditelji imaju o svojim roditeljskim sposobnostima (Meunir i sur.,
2010). Uvjerenja o samoefikasnosti odreduju kako se roditelj osje¢a, razmislja pa cak i
ponasa (Bandura, 2001). Roditelji koji se procjenjuju kao uc¢inkoviti, vjerojatnije ¢e biti
zadovoljniji svojim roditeljstvom od onih koji se ne procjenjuju takvima. Majke koje su
bile zadovoljnije svojim roditeljstvom vise prihvacaju dijete (bezuvjetno ga prihvacaju i
toplije su prema njemu) te na bolje na¢ine rjeSavaju sukobe s njim (Rei¢ Ercegovac i
sur., 2013). Isto pokazuje istrazivanje dozivljaja roditeljstva adolescenata i kvalitete
odnosa roditelj-dijete (Pe¢nik i Toki¢, 2011). Nadalje, roditelji s veéim osjecajem
zadovoljstva roditeljstvom bolje komuniciraju s djecom (Bandura i sur., 2011), imaju
2008). Takoder, istrazivanja pokazuju vecu maj¢inu (Leivent, 2007) 1 ocevu (Lemmons,

2017) ukljuc¢enost u odgoj kod roditelja s ve¢im stupnjem zadovoljstva roditeljstvom.

Drugi konstrukt koji moze opisati dozivljaj roditeljstva je roditeljski lokus
kontrole. Opcenito, lokus kontrole prvi je definirao J.B. Rotter (1996) kao sklonost
osobe da dogadaje pripisuje vanjskim (eksternalnim) ili osobnim (internalnim)
faktorima. Osoba koja vjeruje da je ishod uvjetovan vlastitim ponaSanjem ima internalni
lokus kontrole, dok osoba s eksternalnim lokusom kontrole ishode dogadaja ve¢inom
pripisuje vanjskim faktorima, poput srece, prilike ili utjecaja drugih ljudi. Kerestes i
Brkovi¢ (2014) su definirale roditeljski lokus kontrole kao generalizirano ocekivanje
roditelja 0 mjestu kontrole potkrepljenja, pri ¢emu su ocekivanja usmjerena na ishode
roditeljstva. Roditelji koji imaju eksternalni lokus kontrole (roditeljska eksternalnost)
vjeruju da roditelj ima malo utjecaja na djetetovo ponasanje i razvojne ishode, dok

roditelji koji imaju internalni lokus kontrole (roditeljska internalnost) smatraju kako



mogu utjecati na djetetovo ponasanje i razvojne ishode. U istrazivanjima se roditeljski
lokus kontrole ¢esto povezuje s razlicitim aspektima djetetova ponasanja ili s drugim
varijablama roditeljskog funkcioniranja, najcesc¢e stresom. Majke koje imaju djecu s
ponasajnim problemima izvjestavaju o vecoj koli¢ini stresa te vecoj eksternalnosti od
majki koje nemaju djecu s ponasajnim potesko¢ama (Mauton i Tuma, 2010). U nekim je
istrazivanjima potvrdeno kako je veca razina internalnog lokusa kontrole povezana s

manjim roditeljskim stresom kod majki (Hassal, Rose i Mcdonald, 2005).

Bracni odnosi kao cimbenik roditeljstva

Odnos s partnerom jedan je od ¢imbenika koji su povezani s roditeljskim
ponasanjem (Belsky, 1984). Konkretno, Belsky (1984) u Procesnom modelu
roditeljstva navodi kako je partner jedan od najvecih izvora podrSske jer ukljucuje
emocionalno i interpersonalno prihvacanje, dobivanje informacija i savjeta te pomo¢
oko rutinskih zadataka. Kvaliteta partnerskog odnosa vazna je jer osjeCaj podrske i
prihvacanja dovodi do zadovoljstva odnosom ili brakom. Zadovoljstvo brakom definira
se kao subjektivan pogled svakog partnera na bra¢nu vezu (King, 2016) te, premda nije
objektivni pokazatelj karakteristika partnera i procesa u braku, dobar je pokazatelj kako
se osoba osje¢a u njemu. Roditelji koji su zadovoljniji svojim brakom, skloniji su
ulaganju u odnose s djecom, vise su posveceni 0dgoju, vise podrzavaju djecu i topliji su
prema njima (Grych, 2002; Pedro i sur., 2012). Takoder, istraZzivanja pokazuju kako
zadovoljstvo brakom utjece i na negativne aspekte roditeljstva. Chumakov i Chumakova
(2019) su u svom istrazivanju zakljucili kako osobe koje su zadovoljnije brakom rjede
kaznjavaju svoju djecu te su manje autoritarni, a Pe¢nik i Toki¢ (2011) su potvrdili kako
majke koje su zadovoljnije brakom manje tjelesno kaznjavaju djecu i manje viéu na
njih. Takoder, istrazivanja pokazuju kako je veci stupanj konflikta u braku povezan s

emocionalnom hladno¢om i ¢eS¢om ljutnjom prema djeci (Grych, 2002).

COVID-19 pandemija kao izvor stresa u roditelja
Godine 2020. i 2021.su bile obiljezene pandemijom koronavirusa (SARS-cov-
2). Ovaj virus uzrokuje COVID-19, respiratornu bolest koja moze zavrSiti fatalno.

Buduc¢i da se virus brzo prenosi i §iri, a kapaciteti bolnica nisu opremljeni za tako velik



broj slucajeva koji se pojavljuje, mnoge drzave, uklju¢ujuéi Republiku Hrvatsku, su
uvele brojne promjene u svakodnevnom funkcioniranju. Tijekom 2020. i 2021. zivot
ljudi se u mnogo¢emu promijenio. Svakodnevno su se u medijima objavljivale nove
informacije o broju zarazenih i umrlih. NoSenje maski je postalo svakodnevno i
obavezno u zatvorenim prostorima, ugostiteljski objekti bili su zatvarani, a ¢ak su se
povremeno zatvarale i granice medu drzavama. Zabranjena su bila i veca okupljanja
ljudi, bilo u njihovim domovima ili na javnim mjestima. Broj nezaposlenih se od 2019.
do 2020. povecao za 17,4% (HZZ, 2021). Gubitak posla u pandemiji te smanjivanje
prihoda povezani su s vi§im razinama teskih i vrlo teskih fizi¢kih napada na djecu, ali i
nizim razinama psiholoske agresivnosti (Wongai, 2021). Sto se ti¢e obrazovnog sustava,
Skolovanje se organiziralo na online na¢in. Osim toga, sve izvannastavne aktivnosti su
takoder bile ukinute. Dodatne teSkoce bile su s ¢uvanjem djece (osobito onih u nizim
razredima) te savladavanjem gradiva §to je novi na¢in Skolovanja zahtijevao. Nadalje,
mnogi roditelji su takoder poceli raditi od kuce, pri ¢emu su nekima distrakcije u
vlastitom domu ometale rad. Dostupnost socijalne i stru¢ne podrske koju su roditelji
dobivali u skoli (psiholog, razgovor s uciteljicom ili nekim drugim ¢lanom stru¢ne
sluzbe) je bila ograni¢enija nego do sad. Sve ove promjene i informacije snazno su
utjecale na roditeljstvo i odnos roditelj-dijete.

Kerestes i sur. (2020) su ispitali oko 400 roditelja kako se osjecaju za vrijeme
pandemije. Prosje¢na dob roditelja u ovom istrazivanju je 44 godine, dok su ¢ak 90,8%
uzorka sacinjavale zene. Vecina njih (82,6%) su Zzivjeli u braku ili partnerskoj vezi,
vecina ih je bila visokoobrazovana (77,6%) i zaposlena (77,5). Nesto vise od trecine
roditelja navodi da u pandemiji imaju povisene razine anksioznosti i depresivnosti, ali i
procjenjuju da je teze biti roditelj nego prije pandemije. Nadalje, roditelji su se u ovome
istrazivanju procijenili samoefikasnijima u roditeljstvu nego prije pandemije te su
navodili kako su njihova djeca u pandemiji stekla i neke nove vjestine. S druge strane,
Visnji¢-Jevti¢ 1 Viskovi€ (2021) su na uzorku od 1045 roditelja predskolske djece 2020.
godine istrazivale percepciju roditelja o kvaliteti roditeljstva te povezanost njihovih
ponasSanja sa statusom roditelja. Roditelji su procjenjivali svoje aktivnosti s djecom.

Utvrdeno je kako je roditeljstvo u pandemiji procjenjivano uglavnom pozitivno, no



postojale su razlike s obzirom na radno mjesto roditelja pa su tako roditelji koji su radili
od kuce te na visoko rizicnim poslovima efekt radnog mjesta na roditeljstvo
procjenjivali vaznijima u odnosu na ostatak roditelja. Nadalje, pozitivna roditeljska
ponasanja za vrijeme pandemije, a posebno pokazivanje empatije bili su povezani s
nizim rizikom od ponaSanja zlostavljanja dok su ponasanja zlostavljanja bila povezana
s duljim ,,gledanjem u ekran* djece, losijim mentalnim zdravljem majke te postojanjem
obiteljskog nasilja (Yamaoka i sur., 2021). S druge strane, Brown i suradnici (2020) u
svom istrazivanju navode kako kumulativni stresori povezani s COVID-19 nisu
znaCajno povezani s povecanim rizikom od potencijalnog zlostavljanja djece.
Zakljuéno, kako bi se stekla potpunija slika o roditeljskim ponasanjima nakon gotovo
dvogodisnjeg trajanja krize pandemije COVID-19, uocena je potreba za dodatnom
provjerom ne samo osobina roditelja i djece kao determinanti roditeljstva nego i izvora

stresa vezanih uz pandemiju.

CILJ

Budu¢i da se rad temelji na Procesnom modelu determinanti roditeljskog
ponasanja (Belsky, 1984), cilj ovog istrazivanja je provjeriti kako karakteristike djeteta
(dob, spol i stresori vezani uz dijete), kontekstualni izvori stresa i podrske (radni status
roditelja, broj djece, zadovoljstvo brakom te zivotni i COVID stresori roditelja) i
karakteristika roditelja (dob, spol, stupanj obrazovanja i roditeljska samoefikasnost)
doprinose objasnjavanju triju dimenzija roditeljskog ponasanja — roditeljske podrske,
restriktivne kontrole i popustljivosti tijekom pandemije COVID-a. U tu svrhu, cilj ovog
rada je vidjeti kako karakteristike roditelja, djeteta te kontekstualni ¢imbenici iz
Procesnog modela (1984) doprinose roditeljskom ponasanju u vrijeme pandemije
bolesti COVID-19.

Hipoteza
Uzimajuéi u obzir Belskyjev procesni model, pretpostavljamo da ¢e sve tri
kategorije odrednica roditeljstva sadrzavati znacajne prediktore svakog od tri aspekta

roditeljskog ponasanja.



Roditeljska veca podrska djetetu ¢e biti povezana sa zenskim spolom roditelja,
ve¢om roditeljskom samoefikasnos¢u kao aspektom kompetentnosti, viSim
obrazovanjem roditelja i njihovim ve¢im zadovoljstvom brakom te nizom dobi njihova

djeteta.

Veca roditeljska restriktivna kontrola biti ¢e povezana uz visu roditeljsku
eksternalnost kao aspekt kompetentnosti, uz nize obrazovanje roditelja, manje

roditeljsko zadovoljstvo brakom te uz veéi broj stresora roditelja vezanih uz dijete.

O dimenziji popustljivosti nismo uspjeli prona¢i puno podataka na temelju kojih
bismo mogli postaviti hipoteze stoga ¢emo jedino pretpostaviti kako ¢e veca roditeljska

popustljivost biti pozitivno povezana s visom dobi roditelja.

Budu¢i da nismo pronasli podatke o utjecaju internalnosti na roditeljsko
ponasanje, odlucili smo imati eksporatornu hipotezu, $to znaci da ju ne¢emo unaprijed

odrediti, ve¢ ¢emo ju u ovom istrazivanju utvrditi.

METODA

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 538 roditelja od ¢ega 440 (81.8%) majki i 98
(18.2%) oceva. Prosje¢na dob sudionika bila je 41 godina (M= 40.86, SD= 5.675).
Najveci broj roditelja ima dvoje djece (N= 235), dok je prosjek broja djece 2.6 (M=
2.59, SD= 1.05). Sto se ti¢e najviseg stupnja obrazovanja, najmanji broj sudionika ima
zavrSenu osnovnu $kolu (1.9%) i poslijediplomski studij (6.9%). Srednju skolu ima
zavr$eno njih 36.4%, preddiplomski studij/ visu stru¢nu spremu 13.6% dok najveci broj
sudionika (41.3%) ima zavrSen diplomski studij/ visoku struénu spremu. Od svih

ostali su zaposleni (85.3%).

Roditelji su u ovom istrazivanju procjenjivali svoje roditeljsko ponasanje prema jednom

svom djetetu osnovnoskolske dobi: njih 48.9% prema kéerima, a 51.1% prema



sinovima. Ukoliko su roditelji imali vise djece osnovnoskolske dobi, upuceni su da
svoje odgovore temelje na najstarijem od njih. Prosje¢na dob djece sudionika bila je 11
godina (M= 10.85, SD= 2.57), a raspon dobi od 6 do 15 godina.

Mjerni instrumenti
Skala zadovoljstva brakom (Brklja¢i¢, Glavak Tkali¢, Luéi¢, Suci¢ i Kaliterna
Lipovc¢an, 2019.)

Skala se sastoji od devet Cestica, od kojih jedna ispituje opce zadovoljstvo
brakom, a osam zadovoljstvo specificnim domenama bra¢ne veze (komunikaciju,
uzajamno postovanje stavova 1 vrijednosti, zajedniCke aktivnosti, podrSka 1
razumijevanje medu partnerima,raspodjela duznosti i odgovornosti, intimnost, stavova
prema novcu i materijalnim dobrima) (primjer Cestice: U Vasem braku ili vezi koliko ste
zadovoljni sa zajednickim aktivnostima?). Roditelji su odgovarali na skali od 0 do 10 pri
¢emu 0 znali ,,potpuno nezadovoljan/ nezadovoljna“, a 10 ,,potpuno zadovoljan/
zadovoljna“. Ukupni rezultat na skali se formira kao prosjek odgovora cijele skale, dok
se zadovoljstvo odredenim aspektom braka gleda kao pojedina¢ni odgovor na odredenoj

Cestici. Veci rezultat ukazuje na vece zadovoljstvo brakom.

Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije izrazena indeksom Cronbachov alfa za cijelu

skalu u ovom istrazivanju iznosi 0.96.
Skala roditeljske kompetentnosti (Kereste$ i Kuterovac Jagodi¢, 2011.)

Roditeljsku samoefikasnost i lokus kontrole ispitali smo Skalom roditeljske
kompetentnosti (Kereste§ i Kuterovac Jagodi¢, 2011) koja se sastoji od 12 estica u
kojima se od sudionika trazi da procijene koliko se slazu s iznesenim tvrdnjama o
roditeljstvu na skali od 1 do 4 (1 oznacava ,,Uopce se ne slazem®, a 4 ,,Potpuno se
slazem®). Skala se sastoji od 3 subskale. Subskala Roditeljske samoefikasnosti obuhvac¢a
5 Cestica (primjer: ,Ja sam osoba koja najbolje razumije $to muci moje dijete.*),
subskala Roditeljskog internalnog lokusa kontrole 3 Cestice (primjer: ,,Ne postoje dobra

i losa djeca, samo dobri i losi roditelji. ) i subskala Roditeljskog eksternalnog lokusa
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kontrole 4 Cestice (primjer: ,,Vjerujem da djetetova urodena narav vise odreduje kakva
¢e osoba ono postati nego nacin na koji ga odgajam. ). Rezultat za svaku subskalu
racuna se kao prosjek procjena na pripadajucim Cesticama. Veéi rezultat na skalama
upucuje na vecu izrazenost roditeljske samoefikasnosti odnosno veci internalni ili

eksternalni roditeljski lokus kontrole.

Cronbachovi o koeficijentu ovom istrazivanju za subskalu roditeljske
samoefikasnosti iznosi 0.72, za subskalu roditeljskog internalnog lokusa kontrole 0.68,

a za subskalu roditeljskog eksternalnog lokusa kontrole 0.67.
Upitnik stresora vezanih uz pandemiju bolesti COVID-19

Upitnik je konstruiran za potrebe ovog diplomskog rada. Za inicijalnu verziju
upitnika smo osmislili 15 Cestica na kojima su sudionici izvjestavali jesu li doZzivjeli
pojedine stresore povezane s pandemijom bolesti COVID-19 i, ako jesu, u kojoj mjeri
su im navedena iskustva bila stresna. Odgovarali su na skali od 5 stupnjeva (0- nisam
dozivio/la situaciju, 1-uopce nije stresno, 2- malo stresno, 3- dosta stresno, 4- jako

stresno).

Faktorska analiza provedena je metodom glavnih komponenata uz Varimax
rotaciju i uz Scree test. Rezultati su prikazani u Prilogu 1. Ekstrahirano je 5 znacajnih
faktora prema Kaiser-Guttmanovom kriteriju koji objas$njavaju 55,56% varijance
kriterija. Detaljnijim uvidom se vidi kako tri od pet znacajnih faktora imaju vrijednost
visu od 1.5, a jedan ¢ak iznad 2.5 prema Kaiser-Guttman Kkriteriju. Temeljem Scree testa
(Prilog 2) je ponovno napravljena faktorska analiza uz ograni¢enje na dva odnosno tri
faktora s Varimax rotacijom. Premda rjeSenje s tri faktora objaSnjava viSe zajednicke
varijance (40.24%) nego rjeSenje s dva faktora (29.68%) pouzdanost formiranih faktora
veta je u slucaju dvofaktorskog rjeSenja uz iskljucene Cestice 8 (Zbog pandemije
COVID-19 radim u otezanim uvjetima od kuée) i 13 (Nas obiteljski dom tezZe je oStecen
u potresu tijekom COVID-19 epidemije). Rezultate analize glavnih komponenata s

preostalih 13 Cestica uz zadana dva faktora 1 Varimax rotaciju su prikazani u Prilogu 3
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kao i koeficijenti pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije (Cronbach alfa) pojedinih

faktora.

Tako dobiveni faktori objasnjavaju 33,38% ukupne varijance dozivljenih
stresora,a nazvani su Osobna i obiteljska iskustva s bolesti virusa COVID-19 (Cestice 1,
2, 9, 10, 11, Cronbach alpha = .58) i Rizici i teskoc¢e uzokovane pandemijom bolesti
COVID-19 (¢estice 3, 4, 5, 6, 7, 12, 14, 15, Cronbach alpha = .63). Njihove pouzdanosti
su niZe, a skra¢ivanjem upitnika pouzdanost bi se dodatno smanjila. S obzirom na
raznolikost ukljucenih stresnih iskustava, ovakva pouzdanost je prihvatljiva. Rezultati
su formirani kao prosje¢ne vrijednosti za faktor odgovarajucih Cestica. Prikaz Cestica
Upitnika osobnih stresora vezanih uz bolest COVID-19 i njihove podjele po faktorima

su prikazani u Prilogu 3.
Upitnik stresora vezanih uz dijete dozivijenih tijekom pandemije COVID-19

Ovaj upitnik takoder je konstruiran za potrebe ovog rada. Upitnik ukljucuje
10 Cestica u kojima sudionici procjenjuju koliko su stresora povezanih s djetetovim
svakodnevnim funkcioniranjem i funkcioniranjem u situaciji pandemije dozivjeli te u
kojoj mjeri su im oni bili stresni. Odgovore su davali na skali od 5 stupnjeva (0-nisam
dozivio/la situaciju, 1- uopée nije stresno, 2-malo stresno, 3-dosta stresno, 4-jako

stresno).

Analizom glavnih komponenata uz Varimax rotaciju prema Kaiser-
Guttmanovom Kkriteriju utvrdena su 3 faktora,no kako je karakteristi¢ni korijen treceg
faktora bio tek malo iznad 1 (karakteristicni korijen= 1,02), provedena je analiza uz
zadana dva faktora. Dobivena dva faktora ukupno objasnjavaju 51.4% varijance
rezultata. Varimax rotacije i koeficijenti pouzdanosti dimenzija su prikazani u Prilogu
4,

Prvi je faktor nazvan Djetetove opce teskoce (Cestice 4,6,7,8,9,10) i
pouzdanost mu je 0.74 (primjer Ccestice:,,Moje dijete ima emocionalnih teskoca

(povuceno je, sramezljivo, osjetljivo*). Drugi je faktor nazvan Djetetovi rizici i teskoce
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vezani uz pandemiju bolesti COVID-19 (Cestice 1,2,3,5) i pouzdanost mu iznosi 0.76
(primjer Cestice: ,,Moje dijete tesko podnosi mjere zastite nametnute zbog COVID-19
epidemije ). Rezultati su formirani kao prosje¢ne vrijednosti navedenih Cestica.Prikaz
Cestica Upitnika stresora vezanih uz dijete i njihove podjele po faktorima prikazani su u

Prilogu 4.
Upitnik sociodemografskih podataka

U svrhu prikupljanja sociodemografskih podataka o roditeljima i djeci, izraden
je upitnik kojim su utvrdeni dob 1 spol roditelja, najvisi zavrSeni stupanj obrazovanja,

radni 1 bra¢ni status, broj djece te za svako dijete spol i dob.

Upitnik roditeljskog ponasanja (URP- 29; Kereste$, Brkovi¢, Kuterovac Jagodi¢ i
Greblo, 2012.)

Upitnik se sastoji od 29 cestica u kojima se od sudionika roditelja trazi da
procijene to¢nost tvrdnji koje opisuju njihov odnos prema djeci, postavljanju pravila,

komunikaciji i sl.
Tablica 1

Prikaz dimenzija i subskala Skale roditeljske kompetentnosti s primjerom Ccestice za svaku
subskalu te Crombachovim alfa koeficijentima za svaku dimenziju i subskalu (N=538).

Cronbach Broi Cronbach
Dimenzije alfa Subskale tes tiéa Primjer Cestice alfa
dimenzija subskala
Toplina 4 Poklanjam svom djetetu puno paznje. 73
Autonomija 4 Uvabzavam i postujem svoje dijete kao 68
Roditeljska o 0s00U.
. .83 Roditeljsko . . g
podrska Znanje 4 Uvijek znam gdje je moje dijete. .65
Induktivno 5 Objasnjavam djetetu razloge za 65
rezoniranje postojanje pravila. '
Restriktivna 24 Intruzivnost 4 Previse ispitujem svoje dijete o svemu. .63
kontrola ' Kaznjavanje 5 Vicem kad se dijete lose ponasa. .68
Popustljivost .69 Popustljivost 3 Dijete me lako nagovori na ono Stozeli. .69
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Odgovore daju na ljestvici od 1 (znaci potpuno neslaganje) do 4 (potpuno
slaganje). Ukupni rezultati na dimenzijama i subskalama formiraju se kao prosjeci na
odgovaraju¢im skalama. Veéi rezultat ukazuje na vecu izrazenost odgovarajuce
dimenzije roditeljskog ponasanja. Rezultati se mogu izraziti na 3 globalne dimenzije, ali
i na 7 subskala. U Tablici 1 su prikazane dimenzije i subskale upitnika s primjerom

Cestice te Cronbachovim alfa koeficijentima dimenzija i subskala.

Postupak

Prikupljanje podataka je provedeno od kraja sije¢nja do kraja veljace 2021.
godine, a podatci su prikupljeni online metodom, putem LimeSurvey platforme.
Poveznica na upitnik podijeljena je za roditelje u relevantnim Facebook grupama
(Roditelji, Mamine tajne anonimne i javne,RODA- Roditelji u akciji), preko osobnih
Facebook profila, te preko Whatsapp profila autorice. Objave su ukljucivale poziv na
istrazivanje koji je sadrzavao temu istrazivanja, uvjet za ispunjavanje upitnika (roditelj
osnovnoskolskog djeteta) te napomenu da je istraZzivanje anonimno i eticki regulirano.
Ulaskom na poveznicu istrazivanja, a prije popunjavanja upitnika, sudionici su bili
obavijeSteni jo$ jednom o svrsi istrazivanja, anonimnosti upitnika, moguénosti
odustajanja u svakom trenutku, o naéinu koriStenja podataka, te duljini trajanja
ispunjavanja upitnika. Takoder je bila navedena e-mail adresa studentice koja provodi
istrazivanje kako bi joj se mogli javiti za dodatna pitanja i informacije. Pritiskom na
tipku ,,Sljedece* sudionici su potvrdili da su razumjeli sve navedene informacije te time

davali svoj obavijesteni pristanak za sudjelovanje u istrazivanju.

Rezultati su obradeni u statistickom programu IBM SPSS Statistics 26.0.
Istrazivanju je ukupno pristupilo 1002 ispitanika, od kojih je njih 464 (46%) nevazecih
od kojih njih 435 nije ispunilo upitnik do kraja (94%) , a njih 29 (6%) ili nisu imali
partnera/partnericu ili su im nedostajali odgovori na pitanja iz odredenih upitnika zbog
Cega je bilo nemoguée izraCunati krajnju vrijednost na ispitanim skalama. Vazece
podatke imalo je 538 ispitanika (54%) osim 20 ispitanika kojima je nedostajao podatak
o spolu djeteta za koje smo procijenili da je pozeljno ukljuciti ih u analize zbog

informacija o svim ostalim ispitivanim karakteristikama.
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REZULTATI
Prije same obrade podataka, provjerili smo kako izgledaju distribucije varijabli

na prikupljenom uzorku.

Tablica 2

Osnovni deskriptivni podatci koristenih mjernih instrumenata (N=538).

M SD ('\'\A/I ilr?t) ('\'\//IIZ;) Asimetricnost  Kurticnost
Skala zadovoljstva brakom
. 0.11 10.00 * *
Zadovoljstvo brakom 7.79 2.06 -1.5 1.86
. © (0
Skala roditeljske kompetentnosti (subskale)
Roditeljska samoefikasnost 3.14 0.40 1('{3)0 4('4('))0 -0.02 0.36
T 1.00 4.00
Roditeljska internalnost 2.7 0.62 -0.35 0.26
’ @ @
Roditeljska eksternalnost 2.14 0.56 1('%0 4('4('))0 0.37 0.06
URP-29 (dimenzije)
Popustljivost 233 063 1('%0 4('2)0 0.21 0.4
Roditeljska podrika 367 028 2('15)3 4('2)0 1.36" 2.04"
Restriktivna kontrola 22 051 1('11)1 3(?)6 0.1 -0.7
Upitnik osobnih stresora vezanih uz bolest COVID-19 (subskale)
Osobna i obiteljska iskustva s 0.00 3.60 x .
bolesti COVID-19 038 05 ) (@ 201 6.38
Rizici i tesko¢e uzokovane 0.00 395
pandemijom bolesti COVID- 0.85 0.64 ('0) ('4) 0.9 0.95
19
Upitnik stresora vezanih uz dijete (subskale)

: LA 0.00 4.00 . .
Djetetove opce teskoce 0.78 0.74 ©) @) 1.18 141
Djetetovi rizici i teskoce

vezani uz pandemiju 1.05 1.03 0('8)0 4('2)0 1.02 0.14
bolesti COVID-19

Legenda : *- vrijednosti koje odstupaju od vrijednosti normalne distribucije
Min; —teorijska vrijednost minimuma; Max: - teorijska vrijednost maksimuma
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Rezultati te provjere prikazani su u Tablici 2 te se uocava kako rezultatina nekim
varijablama odstupaju od normalne distribucije. Medutim, zbog vrijednosti koeficijenata
kurti¢nosti (manji od +/- 10), koeficijenata asimetri¢nosti (manji od +/- 3) te velikog
uzorka na kojima su ove mjere dobivene (N=538), odlucili smo Koristiti parametrijske
statisticke postupke (Kline, 2005; Kim, 2013).

U odnosu na prosjecne teorijske vrijednosti, tj. srednje vrijednosti skale
odgovaranja, moguce je zakljuciti da su sudionici zadovoljni brakom/ dugoro¢nom
vezom te da imaju malo osobnih stresora i stresora vezanih uz dijete prisutnih u
razdoblju rjesavanja upitnika (tj. za vrijeme COVID-a). Ispitani roditelji su imali nize
vrijednosti na skali roditeljske podrske od prosje¢nih rezultata, ali su na dimenziji
popustljivosti i restriktivne kontrole, kao i na dimenzijama roditeljskog dozivljavanja

izvijestili o vrijednostima koje su usporedive s prosje¢nim teorijskim vrijednostima.

Objasnjenje roditeljskog ponasanja na temelju karakteristika roditelja i djeteta te

kontekstualnih cimbenika stresa

Prije provodenja regresijske analize provjerena je povezanost svih potencijalnih
prediktora s dimenzijama roditeljskog ponasanja. U Tablici 3 su prikazani Pearsonovi
koeficijenti korelacije izmedu razli¢itih kriterijskih varijabli i rezultata dobivenih na

upitnicima dimenzija roditeljskog ponaSanja.

Uvidom u Tablicu 3 vidljivo je kako stupanj obrazovanja, roditeljska
internalnost i osobna i obiteljska iskustva s bolesti COVID-19 nisu u Kkorelaciji s niti
jednim od kriterija dok su ostali potencijalni prediktori u korelaciji s barem jednim

Kriterijem.
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Tablica 3

Koeficijenti korelacije izmedu rezultata dimenzija roditeljstva upitnika URP-29 i
sociodemografskih varijabli, rezultata Upitnika zadovoljstva brakom, subskala Upitnika
roditeljske kompetentnosti, faktora Upitnika osobnih stresora vezanih uz bolest COVID-19 i
faktora Upitnika stresora vezanih uz dijete (N=538)

Roditeljsko ponasanje
Roditeljska Restriktivna

Popustljivost

podrska kontrola
Karakteristike roditelja
Dob roditelja -.09" -1 .09
Spol roditelja -.28" -.08 -.01
Stupanj obrazovanja -.01 -.05 -.06
Roditeljska samoefikasnost A4™ -2 -15"
Roditeljska internalnost .05 .01 .02
Roditeljska eksternalnost .06 37 24™
Karakteristike djeteta
Spol djeteta -.06 1" .01
Dob djeteta - 17 -.03 .05
Djetetove opée teSkoce -17 19™ A7
Kontekstualne karakteristike
Radni status .03 14 .01
Broj djece -27 -.03 -.16™
Zadovoljstvo brakom 147 -117 -13"
Osobna i obiteljska iskustva s bolesti
COVIDAY -01 05 02
Rizici i teSko¢e uzokovane 09" 05 03

pandemijom bolesti COVID-19
Legenda: “p<.01, "p<.05

Spol: 1= Zenski, 2= muski; Radni status: 1= zaposleni, 2= nezaposleni; Stupanj obrazovanja:
0= osnovna Skola, 1= srednja skola, 2=preddiplomski studij/visa stru¢na sprema, 3=
diplomski studij/visoka stru¢na sprema, 4= poslijediplomski studij

Dimenzija roditeljske podrske pokazala se negativno povezanom s dobi i spolom
roditelja (vise podrske daju majke), dobi djeteta, djetetovim opcéim poteskocama i
brojem djece, a pozitivno je korelirala s roditeljskom samoefikasno$¢u, zadovoljstvom

brakom i rizicima i teSko¢ama uzrokovanim pandemijom bolesti COVID-19. Dimenzija

17



restriktivne kontrole pozitivno je korelirala s roditeljskom eksternalnoséu, sa spolom
djeteta (roditelji restriktivniji prema djeacima), djetetovim opcim teSkocama i radnim
statusom (nezaposleni roditelji su bili restriktivniji), dok je negativno korelirala s dobi
roditelja, roditeljskom samoefikasnosti i zadovoljstvom brakom. Dimenzija
popustljivosti je pozitivno korelirala s dobi roditelja, roditeljskom eksternalnosti,
djetetovim opéim tesko¢ama i djetetovim teSkocama i rizicima vezanim uz pandemiju
bolesti COVID-19, a negativno je korelirala s roditeljskom samoefikasnos¢u, brojem

djece i zadovoljstvom brakom.

Kako bismo utvrdili koliki udio roditeljskog ponasanja objas$njavaju pojedinacni
prediktori nakon S$to kontroliramo doprinost ostalih prediktora, proveli smo tri
regresijske analize u kojima su kriterijske varijable bile 3 dimenzije roditeljskog
ponasanja (roditeljska podrska, restriktivna kontrola i popustljivost). U Tablici 4 vidimo

rezultate provedenih regresijskih analiza.

Ispitani model objaSnjava znacajnih 29% varijance roditeljske podrske, pri cemu
su zenki spol roditelja, ve¢a samoefikasnost, manja dob djeteta i manji broj djece bili
povezani s ve¢om roditeljskom podrskom.

Sto se tice restriktivne kontrole, model je objasnio 17% njene ukupne varijance.
Manja dob roditelja 1 roditeljska samoefikasnost, ve¢a roditeljska eksternalnost, muski
spol djeteta te nezaposleni radni status roditelja bili su povezani s ve¢om restriktivnom
kontrolom roditelja.

Nadalje, u varijabli popustljivosti je ovim modelom objasnjeno samo 12%
varijance. Starija roditeljska dob, niza roditeljska samoefikasnost, veca roditeljska
eksternalnost, viSe stresora vezanih uz djetetove opée poteskoce, manji broj djece te
manje stresora povezanih s rizicima i teSkoama uzrokovanih pandemijom bolesti

COVID-19 su povezani s vecom popustljivos¢u roditelja.
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Tablica 4
Rezultati regresijskih analiza na ispitivanim kriterijskim varijablama (N=538)

Roditeljsko ponasanje

Roditeljska  Restriktivna Popustljivost

podrska kontrola
Karakteristike roditelja
Dob roditelja .06 -.10" 10"
Spol roditelja -.25" -.04 .02
Stupanj obrazovanja .00 -.00 -.05
Roditeljska samoefikasnost 397 -.24" -13"
Roditeljska internalnost -.06 .06 .05
Roditeljska eksternalnost .01 29 217
Karakteristike djeteta
Spol djeteta -.07 127 .00
Dob djeteta -157 -.03 .00
Djetetove opée poteskoée -.07 .09 117
Djetetovi rizici 1 teSkoce vezane uz
p;ndemiju bolesti COVID-19 02 -04 06
Kontekstualne karakteristike
Radni status -.04 10" -.01
Broj djece -.09 -.02 -.18"
Zadovoljstvo brakom .07 -.04 -.08
Osobna i obiteljska iskustva s bolesti
virusa COVI D-119 00 06 02
Rizici i teSkoée uzrokovane pandemijom .
bolesti COVID-19 P : 07 ~02 -10
R2 31 .19 15
R, itagodeni .29 17 A2
F(15, 500) 14.7 8.05 5.75

Legenda: **p<.01, *p<.05

Spol: 1= zenski, 2= muski; Radni status: 1= zaposleni, 2= nezaposleni; Stupanj obrazovanja:
0= osnovna Skola, 1= srednja skola, 2=preddiplomski studij/visa stru¢na sprema, 3= diplomski
studij/visoka stru¢na sprema, 4= poslijediplomski studij
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RASPRAVA

Roditeljstvo i njegov utjecaj na dijete se u psihologiji ve¢ dugo proucava.
Belskyjev procesni model (1984) je jedan od prvih modela koji objasnjavaju §to utjece
na roditeljsko ponasanje. On navodi tri izvora utjecaja na roditeljstvo: roditeljski
psiholoski resursi i porijeklo, karakteristike djeteta i kontekstualni izvori stresa i
podrske. Cilj ovog rada bio je vidjeti kako karakteristike roditelja i djeteta te
kontekstualni ¢imbenici iz Procesnog modela (1984) doprinose roditeljskom ponasanju

u vrijeme pandemije bolesti COVID-19.

Roditeljska podrska

Roditeljska podrSka podrazumijeva ponasSanja prihvacanja, bliskosti s djetetom,
uvazavanja neovisnosti djeteta, koriStenje objaSnjenja 1 argumentiranja pri
discipliniranju djeteta, poznavanje njegovih aktivnosti i sli¢cno. Od svih prediktora koje
smo koristili u ovom istrazivanju (u Tablici 3), dob i spol roditelja, roditeljska
samoefikasnost, dob djeteta, broj djece, zadovoljstvo brakom te stresori povezani s
djetetovim opc¢im teSko¢ama i rizicima te teSkocama uzrokovanim pandemijom su bili
znacajno povezani s roditeljskom podrS§kom u korelacijskoj analizi. Medutim, kako
bismo ispitali utjecaj pojedina¢nih prediktora nakon $to su svi ponovno uvrsteni u
regresijsku analizu, roditeljsku podrsku su znacajno objasnili spol roditelja i roditeljska
samoefikasnost, dob djeteta i broj djece, dok su dob roditelja, djetetove opce poteskoce,
rizici i teSkoc¢e uzrokovani pandemijom bolesti COVID-19 te zadovoljstvo brakom
izgubili znacajnost. Sve ispitivane odrednice roditeljstva su objasnile 29% roditeljske
podrske..

Sto se ti¢e hipoteze povezanosti spola roditelja i roditeljske podrike, potvrdeno je da
¢e majke davati vise podrske nego ocevi. Vecina istrazivanja ukazuje upravo na takav
rezultat, tj. da majke pokazuju veci stupanj roditeljske podrske od oceva (Kuterovac-
Jagodi¢ i Kerestes, 1997; Macuka, 2010; Vojni¢ Hajduk, 2005). lako se trendovi u
zadnje vrijeme mijenjaju, oCevi Se sve ¢eS¢e ukljucuju u roditeljstvo te se razlike u

stupnju davanja podrske djetetu smanjuju (Van Holland i sur., 2018). Dobiveni rezultati
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ukazuju da uloga majki ipak jo$ uvijek dominira kada je u pitanju davanje podrske i
iskazivanje topline prema djeci.

Nadalje, roditelji koji se percipiraju vise samoefikasnima u ulozi roditelja daju vecu
podrsku svojoj djeci (Kereste$ i Brkovi¢, 2014; Pe¢nik 1 Toki¢, 2011), sto je u skladu s
postavljenom hipotezom. Roditelji koji se osjeCaju manje kompetentno izbjegavaju
rasprave i trazenje rjeSenja problema samo kako bi izbjegli djetetove burne reakcije te
dozivljavaju osjecaj bespomocnosti. Stoga je vjerojatno da roditelji koji se osjecaju
kompetentno i samoefikasno ne ,bjeze* od razgovora s djetetom, ve¢ se suocavaju S
njim, daju podrsku i razgovaraju s njima (Pecnik i Toki¢, 2011).

Dob djeteta je, kao karakteristika djeteta, takoder dodatno doprinijela objasnjenju
navedenog ponasanja. Roditelji su pokazivali viSe roditeljske podr§ske prema manjoj
Skolskoj djeci §to je u skladu s hipotezom. U nasem istrazivanju, roditeljska podrska
podrazumijeva ponasanja davanja topline, induktivnog rezoniranja 1 poznavanja djeteta i
njegovih rutina (vidi Tablicu 1). Sva ova ponasanja su potrebnija mladoj djeci nego
starijoj koja su samostalnija i sve vise vremena provode u interakciji s vrSnjacima.
Samim time provode i manje vremena s roditeljima, tj. roditelji su manje upoznati s

njihovom svakodnevicom nego kod mlade djece (Dekovi¢ i Buist, 2005).

Od kontekstualnih odrednica roditeljstva znacajnim prediktorom se pokazao samo broj
djece. Roditelji koji su imali manje djece pokazivali su veci stupanj roditeljske podrske,
Sto je u skladu s dosadasnjim istrazivanjima koja navode kako roditelji s manjim brojem
djece iskazuju vise pozitivnih roditeljskih ponasanja (Bori¢ i sur., 2011; Soco i
Kerestes, 2011). Roditelji koji imaju vise djece vjerojatno imaju manje snage, energije i
vremena kako bi se posvetili svakom pojedinom djetetu, dok oni s manjim brojem djece

imaju vise kapaciteta za iskazivanje podrske.

Varijabla koja, suprotno nasoj hipotezi, nije objasnila roditeljsku podrsku je
obrazovanje roditelja. Medutim, ovaj rezultat mozemo pripisati ¢injenici da veliki
postotak  roditelja koji su sudjelovali u istrazivanju spadaju u visokoobrazovanu
skupinu (oko 60%) zbog Cega je ovaj rezultat najvjerojatnije bio neznacajan. Isto tako,

zadovoljstvo brakom takoder nije statisticki znac¢ajno objasnilo roditeljsku podrsku Sto
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nije u skladu s naSom hipotezom. lako je bilo istrazivanja koja su ukazivala na pozitivnu
povezanost ovih varijabli (Bori¢ i sur., 2011; Markovi¢, 2018), u naSem istrazivanju se
ta povezanost nije pokazala znacajnom kao ni u istrazivanju Macuka (2010) koja je
takoder ispitivala koje odrednice utjecu na roditeljstvo. Zanimljivo je da je zadovoljstvo
brakom bilo znacajno za roditeljsku podrsku kada je ispitana samostalno, medutim,
kada je uvrStena u analizu s drugim prediktorima, ta znacajnost je postala statisticki
neznacajna. Sli¢an nalaz su dobili Stironja Bori¢ i sur. (2011) kada su takoder ispitivali
socio-kontekstualne determinante roditeljstva. lako je u njihovom istrazivanju
zadovoljstvo brakom ostalo znacajno kada su uvrsteni drugi prediktori, visina
povezanosti se smanjila $to ih je dovelo do zakljucka kako zadovoljstvo brakom nije

toliko znacajan prediktor roditeljskog ponasanja kako ga je Belsky naveo.

Restriktivna kontrola

Restriktivna kontrola u URP-29 ukljuCuje ponaSanja u kojima roditelj pokuSava
upravljati djetetovim osjecajima, kritiziranje, izazivanje osjecaja krivnje, kaznjavanje,
vikanje 1 sli¢éno. Kako bismo predvidjeli ponaSanje restriktivne kontrole, koristili smo
iste prediktore kao i za predvidanje roditeljske podrske (Tablica 3). Pokazalo se kako je
veca restriktivna kontrola povezana s mladom dobi roditelja, nizom roditeljskom
samoefikasnosti, ve¢om roditeljskom eksternalnosti, ve¢im brojem stresora povezanih s
djetetovim op¢im teSko¢ama, nezaposlenim radnim statusom, manjim zadovoljstvom
brakom te da su roditelji pokazivali vise restriktivne kontrole prema djeCacima.
Medutim, buduéi da nas zanima kako su svi ovi prediktori povezani s kriterijem kada
uzmemo u obzir i njihovu meduzavisnost, koristili smo regresijsku analizu koja je dala
nesto drugacije rezultate (Tablica 4). Znac¢ajnima su ostali svi prediktori osim stresora
vezanih uz djetetove opce poteskoce 1 zadovoljstva brakom. Ova dva prediktora nisu
znacajno objasnila ponasanje restriktivne kontrole. Sve odrednice su tako objasnile 17%

varijance restriktivne kontrole.

Od karakteristika roditelja najve¢i doprinos u objasnjenu je imao prediktor
roditeljska eksternalnost, a potom samoefikasnost pa dob roditelja. Sto su se roditelji

procjenjivali manje samoefikasnima, to su iskazivali ve¢i stupanj restriktivne kontrole
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Sto je djelomi¢no u skladu s drugim istrazivanjima. Peé¢nik i Toki¢ (2011) su takve
rezultate dobile samo za uzorak oceva, a ne majki. Ocevi, koji su imali veéi osjecaj
roditeljske kompetentnosti, su iskazivali manje ponaSanja tjelesnog kaznjavanja i
vikanja te ukidanja privilegija i zadavanja dodatnih obaveza djetetu. Sander i sur. (2005)
su pronasli povezanost samoefikasnosti i odgoja kod majki takoder, tj. majke koje su se
procjenjivale samoefikasnijima su takoder imale manji stupanj stroge discipline. Nas
rezultat moguce je objasniti u dva smjera: roditelji koji koriste ponaSanja restriktivne
kontrole vjeruju kako nisu samoefikasni roditelji ili sebe smatraju manje
samoefikasnima, stoga i poduzimaju ponaSanja restriktivne kontrole kako bi mogli
kontrolirati svoje dijete. Slican zaklju¢ak moZemo izvuéi 1 iz rezultata da roditelji koji
vjeruju da mogu u maloj mjeri utjecati na ishode odgoja djeteta (viS§i rezultat na
roditeljskoj eksternalnosti) su imali viSe rezultate na skali restriktivne kontrole $to je u
skladu s nasom hipotezom. Roditeljska eksternalnost pozitivno je povezana s
roditeljskom procjenom sukoba (Kerestes i sur., 2011). Moguce je da bas zbog toga Sto
vjeruju kako oni ne mogu utjecati u znacajnijoj mjeri na djecu koriste restriktivna
ponasanja kako bi kontrolirali svoje dijete. Ove pretpostavke o povezanosti subskala
roditeljske kontrole 1 restriktivne kontrole ne mozemo u ovom istrazivanju potvrditi,
stoga je potrebno dodatno istraziti i produbiti nalaze. Nadalje, pokazalo se da mladi
roditelji, pokazuju veci stupanj restriktivne kontrole od starijih roditelja sto je u skladu s
istrazivanjem Van Hollanda i sur. (2018) koji su takoder ispitivali sociodemografske
korelate roditeljskog ponasanja. Mladi roditelji vjerojatno imaju manje iskustva u
odgoju zbog Cega CeSce posezu za ponasanjima restriktivne kontrole od roditelja koji su

stariji.

Od karakteristika djeteta, znacajnim prediktorom se samo pokazao spol djeteta i
to tako da su roditelji iskazivali veci stupanj restriktivne kontrole prema dje¢acima nego
prema djevojéicama. Ovaj nalaz je u skladu s istrazivanjima koja pokazuju kako
roditelji pokazuju vise psiholoske kontrole (u naSem istrazivanju operacionalizirana kao
restriktivna kontrola) prema sinovima, dok prema kcerima pokazuju bihevioralnu

kontrolu (u naSem istrazivanju operacionallizirana kao popustljivost) (Macuka, 2010;
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Vujica, 2019). Nadalje, nije pronadena povezanost restriktivne kontrole i obrazovanja
roditelja Sto ponovno mozemo objasniti vVelikim postotkom visokoobrazovanih roditelja

u nasem uzorku.

Od kontekstualnih karakteristika se pokazao znacajnim radni status. Nezaposleni
roditelji su pokazivali veci stupanj restriktivne kontrole od roditelja koji su bili
zaposleni. Tako u istraZivanjima nije pronaden ovakav nalaz (Macuka, 2010), moZemo
pretpostaviti da su nezaposleni roditelji ¢eS¢e bili kod kuée i imali viSe kontakta s
djecom zbog Cega su 1 ¢eS¢e dozivljavali situacije u kojima dijete iskazuje nepoZzeljno
ponasanje. Upravo zbog tih  situacija, roditelji krenu posezati za ponaSanjima
restriktivne kontrole. S druge strane, roditelji koji su zaposleni nemaju toliko Cesto
takve situacije pa, kada se one i1 dogode, jo§ imaju kapaciteta za drugaciji oblik

reagiranja na iste.

Medutim, suprotno na$im ocekivanjima, zadovoljstvo brakom se nije pokazalo
znaajnim. Ocekivali smo da ¢e zadovoljstvo brakom biti negativno povezano s
restriktivnom kontrolom, sto se nije dogodilo. U prijasnjem istrazivanju se pokazalo da
roditelji, koji procjenjuju svoj braéni odnos konfliktnim, pokazuju veéi stupanj
emocionalne hladnoée prema djeci, veéu neosjetljivost na djetetove potrebe (Katz i
Gottman, 1996). Medutim, roditelji u ovom istrazivanju su u prosjeku natprosje¢no
zadovoljni svojim brakom (M= 7.80, na skali 0-10) zbog ¢ega smo dobili neznacajne
rezultate. Da su ispitanici bili heterogeniji po navedenoj dimenziji, mozda bi se i dobila

povezanost s restriktivnom kontrolom.

Popustljivost
Popustljivost u URP-29 je opisana kao ponasanje koje ukljuéuje popustanje
djetetovim zahtjevima i zeljama. U naSem istrazivanju,prediktori koji su zasebno
korelirali s popustljivos¢u su dob roditelja, roditeljska eksternalnost 1 samoefikasnost,
stresori vezani uz djetetove rizike i teSkoce vezane uz pandemiju bolesti COVID-19 i
djetetove opce teskoce, broj djece i zadovoljstvo brakom. Medutim, nakon $to smo

ispitali povezanost prediktora s popustljivos¢u regresijskom analizom, prediktor
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Djetetovi rizici i poteskoce vezani uz pandemiju bolesti COVID-19 su se pokazali
neznaCajnima u objaSnjavanju navedenog ponaSanja. Sve ispitivane odrednice

roditeljstva su objasnile 12% popustljivosti.

Karakteristike roditelja koje su znacajno korelirale s popustljivos¢u su dob
roditelja, roditeljska samoefikasnost i eksternalnost. Stariji roditelji su se procjenjivali
porastom broja godina i vise iskustva u odgoju, vide manje ,opasnosti“ u
svakodnevnom zivotu, opusteniji su I imaju manju potrebu za kontroliranjem vecéeg
broja faktora, ¢ime i ¢eS¢e odluCe popustiti zahtjevima koje djeca imaju. Nadalje,
roditeljska samoefikasnost i roditeljska eksternalnost su imale jednaki smjer
povezanosti kao i s restriktivnom kontrolom. To znaci da roditelji, koji sebe percipiraju
Wooley (2004) su pronasli jednaku povezanost samoefikasnosti majki s popustljivim i
nekonzistentnim ponaSanjem kao u ovom istrazivanju. To je ujedno bio i najsnazniji
prediktor koji je objasnjavao popustljivost majki. Budu¢i da je ovakav smjer pronaden i
kada se gledala restriktivna kontrola kao prediktor, mozemo zakljuéiti da ovi roditelji
CeS¢e odabiru reagirati kaznom, vikanjem i sl. ili popuStanjem djetetu i njegovim
prohtjevima, umjesto da odabiru ponasanja iz dimenzije roditeljske podrske
(discipliniraju objasnjavanjem, poStuju djetetov izbor i sl.). Nadalje, prediktor Djetetove
opce poteskoce je bio jedini znacajni prediktor povezan s popustljivoséu iz skupa
karakteristika djeteta. Roditelji koji su dozivljavali vise stresora vezanih uz djetetove
istrazivanjem Hutchison i sur. (2016) koji su ispitivali povezanost izmedu roditeljskog
ponasanja, roditeljskog stresa i izvrSnog funkcioniranja djece (Child Executive
Functioning) s ADHD-om i autizmom. Osim §to su zakljuéili da djeca s ADHD-om i
autizmom imaju slabije izvr$no funkcioniranje, rezultati njihova istrazivanja su pokazali
kako su upravo roditelji s djecom koja imaju slabije izvr§no funkcioniranje bili

popustljivoséu Sto je sukladno rezultatu naseg istraZivanja.
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Na kraju su jo$ uvrstene kontekstualne odrednice roditeljstva od kojih su se
zna¢ajnima pokazali prediktori broj djece i rizici i teSkoce uzrokovane pandemijom
bolesti COVID-19. Broj djece se pokazao kao znacajni prediktor $to nije u skladu s
istrazivanjem Stironja Bori¢ i sur. (2011) koji nisu dobili zna¢ajnu poveznicu ovih dviju
varijabli. Roditelji koji su imali manji broj djece u nasem istrazivanju su bili
djece manje spremni popustiti im jer imaju razvijenu svijest da ako popuste jednom
djetetu, da ¢e posljediéno morati popustiti 1 drugoj svojoj djeci Sto otezava njihovu
ulogu roditelja. Nadalje, pokazalo se da su roditelji koji imaju manje stresora vezanih uz
rizike 1 teSkoce uzrokovane pandemijom bolesti COVID-19 vise popustljivi prema djeci
od onih roditelja koji doZivljavaju viSe navedenih stresora. Moguce je da su roditelji
koji su dozivjeli viSe navedenih stresora i procijenili ih viSe stresnima imali izraZen jaci
strah od posljedica COVID-19 pandemije. To je posljedicno moglo prouzrokovati
manju popustljivost prema djeci kako bi 1 sebe 1 njih zastitili od istih posljedica. Na
kraju, zadovoljstvo brakom se ni ovdje nije pokazalo znacajnim $to je u skladu s
nalazima Macuke (2010) da nema povezanosti izmedu popustljivosti i zadovoljstva

brakom.

Jos jednu zanimljivost valja istaknuti, a to je da stresori koji su ispitani nisu
pridonosili znacajno objasnjenju roditeljskog ponasanja (izuzev Djetetove opce
poteskoce te RiziCi 1 poteSkoce uzrokovane pandemijom bolesti COVID-19 pri
objasnjavanju popustljivosti). Pandemija je uvelike promijenila stil Zivota i razinu stresa
u svakodnevnom Zivotu (Joki¢ Begi¢ i sur., 2020) te smo oc¢ekivali da ¢e ispitani stresori
biti u vecoj mjeri povezani s ispitivanim ponasanjima roditelja. Jedno od objasnjenja su
pouzdanosti subskali u upitnika. Finalna verzija Upitnika osobnih stresora vezanih uz
COVID-19 pandemiju sadrzi dva faktora: Osobna i obiteljska iskustva s bolesti COVID-
19 virusa (5 Cestica, o= .58 | Rizici i teskoc¢e uzrokovane COVID-19 pandemijom (8
Cestica, a=.63). Neki autori smatraju ovakve pouzdanosti subskala zadovoljavaju¢im za
istrazivacke svrhe (Taber, 2018), medutim, drugi smatraju kako je ovo nizak koeficijent

te da on treba iznositi minimalno 0.7 (Novak, 2020). Nizu pouzdanost subskala mozemo
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pripisati €injenici da Cestice ispituju Sirok spektar razli¢itih stresora (boravak u bolnici,
smrt ¢lanova obitelji, financijske poteskocée, manjak podrske i sl.) koji su u standardnim
uvjetima zivljenja nepovezani. U ovom upitniku su stavljeni zajedno zbog Cinjenice da
su prouzrokovani pandemijom bolesti COVID-19 sto i dalje ne mijenja njihovu razli¢itu
narav. To pokazuje i slabi postotak (33.4%) objasnjene varijance koju ova dva faktora
objasnjavaju. U budu¢im istrazivanjima bi bilo dobro provjeriti kako svaki od
navedenih stresora zasebno djeluje na roditeljska ponaSanja. S druge strane, iz Upitnika
stresora vezanih za dijete su takoder ekstrahirana dva faktora: Djetetove opce teskocée (6
Cestica, o= .74) i Djetetovi rizici i teskoce vezani uz pandemiju bolesti COVID-19(4
Cestice, a= .76). Ova dva faktora objaSnjavaju 51.1% ukupne varijance upitnika.
Pouzdanosti i postotak objaSnjene varijance su zadovoljavajuéi s obzirom na to da se
radi o novokonstruiranom upitniku. U buducim istrazivanjima bi valjalo provjeriti kako
sva 3 faktora dobivena u ovom upitniku te cjelokupni rezultat utjeCe na roditeljsko

ponasanje.

Dodatan razlog zbog kojeg se nije pokazala povezanost navedenih stresora s
roditeljskim ponaSanjima je Cinjenica da je uzorak homogen po pitanju dozivljaja
stresora. U Tablici 2 vidimo kako je distribucija rezultata ispitivanin skala

novokonstruiranih upitnika negativno asimetri¢na $to znaci da ispitanici u prosjeku nisu

Ogranicenja i smjernice za buduca istrazivanja

Zaklju¢no, mozemo vidjeti kako su barem jedan ili vise prediktora iz skupina
karakteristika roditelja, djeteta i kontekstualnih odrednica roditeljskog ponasanja
sudjelovali u objas$njenju svih dimenzija roditeljskog ponaSanja ¢ime smo potvrdili nasu
hipotezu da ¢e sve tri odrednice roditeljstva imati znacajnih prediktora iz svog skupa

koji ¢e objasnjavati sva tri aspekta roditeljskog ponaSanja.

Dimenzije dozivljavanja roditeljstva, tj. roditeljska samoefikasnost i roditeljska
eksternalnost su imale najveée povezanosti s dimenzijama roditeljskog ponasanja.

Subjektivni doZivljaj roditeljstva podlozniji je promjeni nego neke druge determinante
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roditeljstva (li¢nost, spol, dob ili karakteristike djeteta) zbog Cega je vazno usmjeriti se
na ovaj ¢imbenik kako bi se oblikovalo ponasanje roditelja (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2002). Ovaj nalaz ukazuje na vaznost edukacije roditelja, ali ¢ak i samog
Skolskog sustava o vaznosti subjektivnog dozivljaja roditelja 0 samom sebi, na njihov
osjecaj samoefikasnosti kao roditelja te na vaznost njihovih vjerovanja o tome koliko
utjeu na ishode roditeljstva. Prediktori koji nisu korelirali s niti jednim od ispitivanih
ponasanja su obrazovanje roditelja, roditeljska internalnost, zadovoljstvo brakom i
stresori vezani za djetetove rizike i teskoce vezane uz pandemiju bolesti COVID-19 i za
osobna i obiteljska iskustva s bolesti COVID 19 virusa. Macuka (2010) nije dobila
povezanost obrazovanja roditelja s ponaSanjem roditelja, Sto se potvrdilo 1 u naSem
istrazivanju. Medutim, kao i u njenom istrazivanju, velik broj roditelja ima zavrsenu
preddiplomsku razinu (36,4%) ili diplomsku razinu (41,1%) studija. Da smo imali
uzorak roditelja raznovrsnijeg stupnja obrazovanja, mozda bi ishod naseg istrazivanja u
pogledu ovih dviju povezanosti bio drugaciji. Roditeljska internalnost, u skladu s
istrazivanjem Kereste$ i suradnika (2011), nije se pokazala znacajnom u obja$njavanju
roditeljskog ponaSanja. Zadovoljstvo brakom takoder nije bilo povezano s niti jednim
roditeljskim ponasanjem $to mozemo pripisati ¢injenici da je uzorak nasih roditelja bio
homogen po pitanju zadovoljstva brakom (distribucija rezultata upitnika zadovoljstva
brakom je bila pozitivno asimetri¢na). Na kraju, subskale stresora vezanih uz osobna i
obiteljska iskustva s bolesti COVID 19 virusa i uz djetetove rizike i tesko¢e vezane uz
pandemiju bolesti COVID-19 takoder nisu korelirala s trazenim ponasanjima. Razlog
tome su vjerojatno loSe metrijske karakteristike same subskale ili ¢injenica da nismo
imali roditelje jako pogodene pandemijom. Mozda bi se uz trajanje pandemije i s
uzorkom roditelja koji su pogodeniji, dobila znafajnija povezanost s roditeljskim

ponasanjima.

Nadalje, ovo istrazivanje ima nedostatke. Vec¢ je objasnjen nac¢in na koji su Upitnik
osobnih stresora vezanih uz bolest COVID-19 i Upitnik stresora vezanih uz dijete bili
obradeni. Da smo iz upitnika ekstrahirali onoliko faktora koliko smo ih dobili

faktorskom analizom, mozda bi dobiveni faktori imali znacajan veéi udio u objasnjenju
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dimenzija roditeljstva. Medutim, takvu detaljnija analizu i povezanost svih tih faktora s
roditeljskim ponaSanjem nije mogucée napraviti u okviru ovog diplomskog rada. Stoga
preporucujemo iznova preispitati navedene instrumente. Takoder, nase istrazivanje je
provedeno online putem, $to znaci da su istrazivanju mogli pristupiti samo oni ispitanici
koji su imali pristup internetu te se koriste drustvenim mrezama. Na ovaj nacin smo
imali pristran uzorak roditelja jer nismo imali pristup roditeljima koji se ne nalaze na
drustvenim mrezama ili nemaju pristup internetu. Tako smo dobili uzorak roditelja koji
je iznadprosje¢nog obrazovanja. Samo je 38,7% ispitanika zavr§ilo osnovnu ili srednju
Skolu, dok su ostali zavr§ili minimalno preddiplomsku razinu obrazovanja Cime je
uzorak vecinski visokoobrazovan. Takoder, vidimo da su nasi ispitanici velikim dijelom
bili zaposleni (samo 79 ispitanika od njih 538 nisu bili zaposleni), imali natprosje¢ne
rezultate na skali zadovoljstva brakom te su veci dio uzorka sacinjavale majke (81,8%).
Moguce je da bi rezultati bili drugaciji da smo skupili heterogeniji, a samim time i
reprezentativniji uzorak do kojeg nam je, u okolnostima pandemije, bilo teze do¢i. Isto
tako, nase istrazivanje temelji se na samoprocjenama roditelja koji su subjektivni te su
podlozni davanju socijalno pozeljnih odgovora. Zbog toga su navedeni rezultati vise
subjektivne procjene ponaSanja roditelja, nego objektivne mjere zbog Cega je preporuka
u idu¢im istrazivanjima isto tako ispitati percepciju i djece i roditelja o roditeljskom
ponasanju kako bi vidjeli malo objektivniju situaciju. Isto tako bi bilo pozeljno koristiti
razli¢ite mjere zadovoljstva brakom 1 roditeljstva, bilo opazanja ili izvjestaje drugih

ljudi koji su upoznati sa Zivotom osobe koja se procjenjuje.

Doprinos istrazivanja
Provedeno istrazivanje moze doprinijeti spoznajama iz podruéja roditeljstva, osobito
u kriznim situacijama. Naime, COVID-19 je nova bolest s kojom se cijeli svijet
suoCava. Sve je viSe istrazivanja na tu temu, ali rijetko se koja odnose upravo na
ponasajne aspekte roditeljstva. Ovo istraZivanje je jedno od prvih na nasim podrucjima
koje je ispitalo kako je situacija pandemije povezana s ponasanjem roditelja prema
Skolskoj djeci. Isto tako, ispitani su i konstruirani novi upitnici koji se mogu dodatno

koristiti na Sirem i raznovrsnijem uzorku, kako bismo vidjeli s kakvim se stresorima
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susrecu roditelji u ovoj novoj svakodnevici. Nalazi ovog upitnika mogu ukazati i na
potrebe za buduc¢im intervencijama na roditeljima, kako bi im se olaksalo svakodnevno
funkcioniranje i suoCavanje sa stresorima. Isto tako, pozitivna strana ovog istraZivanja
je $to smo ukljucili mnogo varijabli, kako bi objasnili dimenzije roditeljskog ponasanja
te ispitali koji ih ¢imbenici odreduju. Otvorilo je mnoga pitanja koja se mogu ispitivati u
budu¢im istrazivanjima. lako se roditeljstvo mnogo istrazuje, u ovom istrazivanju smo
koristili prediktore koji nisu tako ucestali, poput roditeljske eksternalnosti i
samoefikasnosti. Oni su se pokazali izrazito znacajnima te nalazi ukazuju na vaznost
edukacije roditelja o dozivljaju roditeljstva, njihovoj eksternalnosti te rada na istim

buducéi da se navedeni konstrukti mogu edukacijama mijenjati.

ZAKLJUCAK
U ovom istrazivanju istrazili smo vaznost odrednice roditeljskog ponaSanja u

vrijeme pandemije bolesti COVID-19 po uzoru na Belskyjev procesni model.

Dobiveni rezultati pokazuju da su u objas$njenju roditeljskog ponaSanja bile
zastupljene sve skupine odrednica roditeljstva koje je u svom modelu predlozio Belsky,
odnosno iz svake od tih skupina postojao je barem jedan prediktor koji je bio znacajan
prediktor roditeljskog ponasanja. Vecu roditeljsku podrsku predvidaju Zenski spol
roditelja, vec¢a roditeljska samoefikasnost, manja dob djeteta te manji broj djece. Vecu
restriktivnu kontrolu predvidaju manja dob roditelja i njihova manja samoefikasnost i
veca eksternalnost, muski spol djeteta i nezaposlenost. Na kraju, ve¢u popustljivost
predvidaju visa dob roditelja i njihova veca eksternalnost i manja samoefikasnost, veci
broj stresora povezanih s djetetovim opéim teskoama, manji broj djece i manji broj
stresora vezanih uz rizike i teSkoce uzrokovane pandemijom bolesti COVID-19.
Obrazovanje roditelja i njihovo zadovoljstvo brakom nisu pridonijeli objasnjenju
njihova roditeljskog ponasanja u kontekstu preostalin prediktora. Rezultati ovog
istraZzivanja sugeriraju kako kontekst pandemije moze biti povezan s roditeljstvom te
kako je vazno roditeljima pruzati podrsku kako bi osigurali kvalitetne oblike

roditeljskog ponaSanja.
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PRILOZI

Prilog 1

Prikaz postotka objasnjene varijance, ekstrahiranih i rotiranih faktora dobivenih fakstorskom

analizom na izvornom Upitniku osobnih stresora vezanih uz bolest COVID-19

Ukupna objasnjena varijanca

%

Zbroj ekstrahiranih
kvadratnih opterecenja

Zbroj rotiranih
kvadratnih opterecenja

%

%

objasnjene Kumulativni objasnjene  Kumulativni objasnjene  Kumulativni
Komponente  varijance % KK* varijance % KK* varijance %

1 18.107 18.107 2.716 18.107 18.107 1.76 11.734 11.734
2 11.571 29.678 1.736 11.571 29.678 1.748 11.652 23.387
3 10.562 40.241 1.584 10.562 40.241 1.737 11.578 34.964
4 7.925 48.166 1.189 7.925 48.166 1.569 10.459 45.423
5 7.392 55.557 1.109 7.392 55.557 1.52 10.134 55.557
6 6.131 61.688

7 5.832 67.521

8 5.233 72.753

9 5.044 77.797

10 4.475 82.272

11 4.325 86.597

12 3.998 90.594

13 3.639 94.233

14 3.042 97.275

15 2.725 100

Metoda ekstrakcije: Analiza glavnih komponenata

*karakteristi¢ni korijen
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Prilog 2

Prikaz Scree testa dobivenog fakstorskom analizom na izvornom Upitniku osobnih stresora
vezanih uz bolest COVID-19

Scree Plot
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Prilog 3

Prikaz komunaliteta pojedinih cestica Upitnika osobnih stresora vezanih uz bolest COVID-19
za svaki faktor kad je ekstrahiran Varimax rotacijom na 2 faktora te prikaz unutarnjih
koeficijenata pouzdanosti za navedene fakore.

Faktori

1. Bio/la sam COVID-19 pozitivan i/ili imao blage simptome te 061
bolesti. -

2. Imala/imao sam COVID-19 i zbog toga boravila/o u bolnici. 0.59
3. Ubrajam se u skupinu rizi¢nu za obolijevanje od COVID -19 038
bolesti. 0.28 '

4. Radim na radnom mjestu (u hitnim sluzbama, zdravstvo, trgovina)

gdje sam svakodnevno u opashost da se zarazim virusom COVID-19. 0.42

5. Zbog pandemije imam nedovoljno Cest kontakt sa starijim

¢lanovima obitelji. 0.51

6. Tesko mi je dostupna potrebna zdravstvena skrb za druga

zdravstvena stanja zbog COVID-19 pandemije. 0.57

7. Zbog COVID-19 epidemije izgubila/izgubio sam posao. 0.45
3. Ubrajam se u skupinu rizi¢nu za obolijevanje od COVID -19

bolesti. 0.35
9. Clan moje obitelji bio je COVID-19 pozitivan i imao blage 0.63
simptome. '
10. Clan moje obitelji imao je COVID-19 i boravio u bolnici. 0.68

11. Clan moje obitelji umro je od COVID-19. 0.52
12. Clan moje obitelji radi na radnom mjestu (u hitnim sluzbama,
zdravstvo, trgovina) gdje je svakodnevno u opashosti da se zarazi
COVID-19.

13. Nas obiteljski dom teze je oste¢en u potresu tijekom COVID-19
epidemije. 0.29
14. Pandemija je mojoj obitelji uzrokovala ili pogorsala financijske

teSkoce. 0.67
15. Pandemija je ¢lanu ili clanovima moje obitelji uzrokovala psihicke

teSkoce. 0.57

0.48

57(.58%*
)

Koeficijent pouzdanosti 0.63*

* U izracunati koeficijent pouzdanosti su izbacene Cestice 8 1 13
** U izracunati koeficijent pouzdanosti nije ukljucena Cestica 3

1 - Rizici i teSko¢e uzokovane pandemijom bolesti COVID-19

2 - Osobna i obiteljska iskustva s bolesti virusa COVID-19
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Prilog 4

Prikaz komunaliteta pojedinih cestica Upitnika stresora vezanih uz dijete za svaki dobiveni
faktor kad je ekstrahiran varimax rotacijom na 2 faktora te prikaz unutarnjih koeficijenata

pouzdanosti za navedene fakore.

Faktori

1
1. Moje dijete se ubraja u skupinu rizi¢nu za obolijevanje od COVID -19 .93
bolesti.
2. Moje dijete tesko podnosi mjere zastite nametnute zbog COVID-19 41 A7
epidemije.
3. Moje se dijete boji da ¢e se zaraziti virusom COVID-19. .35 .53
4. Moje dijete tesko prati nastavu na daljinu koja se odvija zbog pandemije. .65
5. Moje dijete ima kroni¢nu bolest. .92
6. Moje dijete ima teskoca u $koli. .68
7. Moje dijete ima emocionalnih teSko¢a (povuceno je, sramezljivo, .67
osjetljivo).
8. Moje dijete ima problema u ponasanju (prkosno je, agresivno) .67
9. Moje dijete ima problema u spavanju. 57
10. Moje dijete ima psihosomatskih tegoba (glavoblje, trbuhoboljei sl.) .65
Koeficijenti pouzdanosti 0.74* .76

* U izracunati koeficijent pouzdanosti nisu uvrstene Gestice 2 i 3
1 - Dijetetove opce poteskoce
2 - Djetetovi rizici 1 teSkoce vezani uz pandemiju bolesti COVID-19
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