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Dosada kao pedagoski potencijal

Sazetak

Diplomski rad Dosada kao pedagoski potencijal podijeljen je u tri vece cjeline. Prvo ¢u ponuditi pregled
razlicitih pristupa fenomenu dosade, odnosno teorijskih i konceptualnih okvira, te ¢u analizirati kontekst
unutar kojega je dosada postala relevantan fenomen za danasnje drustvo. Zatim ¢u se baviti pitanjima
povezanim uz suvremene prakse koje nude mogucéa ,rjeSenja“ protiv dosade, prilikom ¢ega ¢e se
istaknuti pozicija koju prosjecan ¢ovjek ostvaruje u odnosu spram opisane svakodnevice. U posljednjem
dijelu rada fokusirat ¢u se na pedagoski potencijal dosade. Drustvene znanosti istrazivanjem fenomena
dosade bave se tek odnedavno, no vecinski ih prati negativan predznak — dosada je primarno shvaéena
kao nepozeljno stanje od kojega valja pobjeé¢i. Nuzno je razloziti zasto dosadu prate negativne
konotacije, u sklopu ¢ega valja raspraviti funkcioniranje danasnjeg drustva te analiticki pristupiti dosadi
kao drustveno relevantnom fenomenu. Pobjeci od trenutnog stanja zamjenjuju¢i ga novim ne ishodi
nuzno bolju situaciju, stoga bi poZzeljnije bilo zahtijevati reformu postojeceg. Potrebno je kriticki
promisliti o odnosu koji je drustvo izgradilo spram dosade te razmotriti zasto je tome tako i mora li tako
biti. U osnovi rada pedagoga jest da individui pristupa tako da mu omoguéi samosvjestan i slobodan put
k vlastitom rastu i razvitku. Stoga bi uloga pedagoga, glede analiziranja dosade i njezinih utjecaja,
trebala biti o istome osvjeStavati pojedince na njihovom putu samoizgradivanja, s obzirom na to da
govorimo o procesima koji su implicitno nauceni i nerijetko duboko internalizirani, a koji direktno
utjeCu na putanju pojedinceva zivota. Umjesto zaklju¢nog rezultata, otvorit ¢u pitanje moze li dosada
sluziti kao jedan od pedagoskih alata za bolje razumijevanje vlastitog sebstva na putu k samoostvarenju
vlastitoga potencijala.

Kljuéne rijeci: dosada, potencijal, samosvijest, sloboda

Boredom as pedagogical potential

Abstract

The thesis Boredom as a pedagogical potential is divided into three larger units. Firstly, I will offer an
examination of various approaches to the phenomenon of boredom, that is, theoretical and conceptual
frameworks, and an analysis of the context within which boredom has became a relevant phenomenon
for today’s society. Then I will deal with issues related to modern practices that serve possible
»solutions* against boredom, paying attention to the position that the average person is partaking in
everyday life. In the last part I will focus on the pedagogic potential of boredom. Social sciences have
started engaging in the research of the phenomenon of boredom only just recently, but it is mostly
viewed negatively — boredom is primarily understood as an undesirable state from which to escape. It is
necessary to analyse why boredom is primarily viewed negatively and to discuss the functioning of
today’s society. Escaping from the current state by replacing it with a new one does not necessarily
result in a better situation, so it would be preferable to demand a reform of the existing one. It is
necessary to think critically about the relationship that society has built in regards to boredom and to
consider why this is and whether it must be so. The basis of a pedagogue’s work is to approach an
individual in such a way as to enable him a self-conscious and free path to his own growth and
development. Therefore, the role of pedagogues should be to raise awareness of boredom and its effects,
given that we are talking about processes that are implicitly learned and often deeply internalized, and
directly affect the path of one’s life. Instead of a conclusion, I will open up a question can boredom
serve as one of the pedagogical tools for better understanding of oneself on the way to self-realization
of one’s own potential.

Keywords: boredom, potential, self-awareness, freedom



1. Uvod

Dosada — opéepoznata rije¢ za koju smo gotovo svi culi te smo vjerojatno imali priliku
dozivjeti je. Bilo da smo nekoga ili nesto procijenili dosadnim, bilo da nam je netko rekao da
smo dosadni, bilo da smo za nesto izgubili interes jer se druStveno smatra dosadnim, ili pak
nismo znali §to da radimo sa sobom i/ili od sebe pa smo samo lezali i govorili kako nam je
dosadno. Dosada je opceprisutna u naSim zivotima i moze se provlaciti kroz sve aspekte zivota
— dosadno nam je na poslu, dosadno nam je druZiti se s nekime, dosadni su nam neka knjiga ili
neki film, postalo nam je dosadno kako se odijevamo, procjenjujemo da je danasnji dan bas
dosadan, i tako dalje. Pa opet, nerijetko nam je teSko odrediti dosadujemo li se uopce i u kojim
situacijama se uistinu dosadujemo, jo§ nam je teze pokuSati dosadu konkretnije objasniti, a

precizno je definirati nam je gotovo nemoguce.

Zeleéi bolje teorijski objasniti, analizirati i, koliko je moguce, sintetizirati ono §to sam
neko¢ povezivala s pojmom dosade, a s ¢cime sam u Zivotu tijekom studija pedagogije osobno
imala najviSe problema, odlucila sam se posvetiti fenomenu dosade. Ne okupirati se izvanjskim
sadrzajima, stajati na mjestu, prepustiti se samoj sebi, biti u tiSini, opuSteno disati — samo su
neke od kategorija koje su mi neko¢ bile nezamislive, a koje se danas nerijetko poistovjecuju s
dosadom. ,,Dosada — nista ¢ovjeku nije tako nepodnosljivo kao potpuno mirovanje, bez velikih
strasti, bez posla, bez zabave, bez zanimanja. Tada on osjeca svoje nistavilo, svoju izgubljenost,
svoju nedostatnost, svoju ovisnost, svoju nemo¢, svoju prazninu. Namah ¢e se u dubini njegove
duse roditi dosada, sumornost, tuga, jad, srdzba, oc¢aj.* (Pascal, 1969, prema Svendsen, 2010a,
65). Pitala sam se zasSto je tome tako, zasto su naizgled jednostavna stanja Covjekova bivanja
meni bila neostvariva. Ultimativno sam odlucila o istome napisati diplomski rad, uvidjevsi da
sam kriticki promisljaju¢i vlastitu egzistenciju indirektno promisljala ono §to smatram
esencijom pedagogije, a Sto je pedagoski vodena putanja covjekova samoodredivanja unutar

vlastitog djelovanja koje nije izvanjski uvjetovano.

Potrebno je kriticki promisliti shvac¢anje postojecih sustava vrijednosti i naSeg odnosa
spram njih. Dosada se nametnula kao zanimljiv fenomen, s obzirom na to da u svojoj srzi
direktno uvjetuje postulate na kojima pociva ve¢ina danasnjih, primarno zapadnjackih, sustava
vrijednosti. Takoder, dosada je svojstvena svim ljudima, stoga se isplati preciznije prouciti na
koje sve nacCine utjeCe na Covjeka i zasto je vrijedno njome se baviti. Pritom, valja obratiti
pozornost na na¢in kojim se dosadi pristupa — kako je se shvacalo i kako je se danas shvaca te

zasto je tome tako. Uz to, imperativno je prouciti poziciju dosade unutar odredenih suvremenih



praksi te nacin na koji se isto odrazava na covjekovu egzistenciju. Sukladno tome, jedna od
osnovnih postavki ovoga rada jest da bi problematika dosade mogla biti mnogo plodonosnije
upotrebljavana u druStvenim znanostima, kako u teorijskim razmatranjima, tako i unutar
prakti¢ne primjene. lako dosada nije pojam karakteristi¢an ni za jednu druStveno-humanisticku
paradigmu, iako ne postoji jasno odreden znanstveni okvir istrazivanja dosade i iako se pojam
¢esto odbacuje kao irelevantan — smatram da je dosada iznimno pedagoski potentan fenomen
te da govori mnogo o uvjetima danaSnje egzistencije. Cilj ovog rada jest dosadi pristupiti
pedagoski razmatraju¢i potentnu ulogu koju dosada moZe imati u Zivotima individua.
Pretpostavka rada jest da zanemaruju¢i i/ili izbjegavaju¢i dosadu, zanemarujemo 1/ili
izbjegavamo sami sebe. Potrebno je analizirati suvremene uvjete koji diktiraju negativan nac¢in

na koji se odnosimo spram dosade te razmotriti dosadu alternativno.

Iz do sada navedenih razloga, smatram da fenomen dosade ide ruku pod ruku s onime
kako promisljam pedagogiju, a koju, kroz prizmu opce, odnosno sistematske pedagogije,
shva¢am kao znanost koja se bavi covjekom u svojoj promjeni. Sama rije¢ pedagogija, dolazi
od gr¢kih rijeci paidos (dijete) 1 ago (pratiti, voditi), a koja unutar potonjeg momenta ,,vodenja‘“
nuzno mora implicirati kretanje. Pedagogija, sukladno tome, mora imati odreden smjer kretanja,
Sto istice 1 Komar (2017), koji navodi da je pedagogija, odnosno pedagogijsko zbivanje,
kretanje prema necemu. Kretanje pak smatram da moramo gledati kroz ¢ovjeka samoga zato
Sto se svrha kretanja nalazi u ¢ovjeku, odnosno paidosu, samome jer ona niposto ne smije biti
unaprijed ili izvanjski odredena. Sam vid bivanja ¢ovjekom znaci sebe samoga shvacati kao
mogucnost promjene, a za Sto nam je nerijetko potrebno ohrabrenje te vodstvo, pogotovo u
svijetu poput danaSnjega koji do nas najcesce dolazi u ve¢ gotovom, posredovanom obliku, i
koji ostavlja zastrasujuc¢e malo mjesta za istinsku promjenu. Nazalost, i promjena sama po sebi
ljudima najcesce predstavlja svojevrstan problem Sto razlaze Fromm (1976, 121) navodeci: ,,Ne
kretati se naprijed, ostati gdje jesmo, nazadovati, drugim rijeCima — vezati se za ono §to imamo
vrlo je primamljivo, jer poznamo ono $to imamo. Za to se moZemo uhvatiti, u tome se osjecati
sigurni. Bojimo se i zbog toga izbjegavamo korak u nepoznato, neizvjesno. Jer dok korak nakon
Sto smo ga pocinili ne mora izgledati riskantnim, prije no §to smo ga poduzeli, nove perspektive
nam izgledaju vrlo riskantne i zbog toga zastraSujuce. Sigurno je, ili bar tako izgleda, samo ono
staro, iskusano. Svaki novi korak sadrzi opasnost od neuspjeha i to je jedan od razloga zasto se
ljudi boje slobode.“ Bez promjene nema kretanja, kako unazad, tako ni unaprijed, a isto tako
nema ni prostora za pedagogiju, koja u svojoj srzi zahtijeva prostor za promjenu, slobodu i

transformaciju. Pedagogicno je, dakle, kriticki se baviti odredenim odreduju¢im faktorima



covjekove promjene. Sukladno tome, smatram da je fenomen dosade od iznimnog znacaja za
podruc¢je pedagoskog djelovanja jer je jedno od egzistencijalnih stanja koje u sebi nosi
potencijal promjene, odnosno, ostavlja prostora za istinsku promjenu; a $to ¢u pokusati razloziti

u radu.

Promisljaju¢i dosadu kao fenomen relevantan za pedagogiju, naiSla sam na niz
problema. Prvo, dosada je pojam kojim se znanost intenzivnije pocela baviti tek unazad par
godina te je relativno neistrazen. Ne postoje adekvatni modeli proucavanja i definiranja dosade,
ne vezemo je uz neko odredeno podrucje istrazivanja, a najcesce je se ni ne shvaca kao bitnu
temu druStveno-humanistickih znanosti. Nadalje, fenomenu dosade je istrazivacki mozda
najteze pristupiti upravo zato Sto je pretjerano poznat — njime se ¢esto kolokvijalno koristimo

smatraju¢i da smo s pojmom dosade upoznati te da nam je jasan.

Glede metodologije istrazivanja dosade, a zbog same prirode fenomena, odlucila sam
introspekciju sagledati kao prvi korak u pristupu temi, no niposto kao metodu istrazivanja, s
obzirom na to da navedena metoda ne ostavlja mjesta za donoSenje opcenitih zakljucaka, Sto
smatram veoma bitnim za ovaj rad. Stoga sam odlucila istraziti dosadu putem kriticke analize
¢itavog niza znanstvenih radova. Sukladno tome, hermeneutika, odnosno razumijevajuca
metoda (Gudjons, 1994), nametnula se kao logican izbor, s obzirom na to da sam iS¢itavajuci
knjige i znanstvene Clanke o dosadi i povezanim fenomenima revidirala vlastito shvacanje
pojma, koje me je zatim vodilo k ponovnom iS¢itavanju tekstova, Sto je posebice osjetno i
relevantno bilo unutar procesa samoga pisanja rada. Nadalje, u sklopu kriticke znanosti o
odgoju, kritiku ideologije (Gudjons, 1994) sam odlucila iskoristiti kao drugu metodu, s obzirom
na to da Cvrsto vjerujem kako bi istrazivanje fenomena poput dosade bilo utoliko siromasnije,

ukoliko ga ne bih sagledala pomoc¢u uvjeta unutar kojih egzistira danas.

Isto tako, zato Sto je fenomen dosade raznovrstan, smatram da interdisciplinarni pristup,
koji se sastoji od konzultiranja polja poput filozofije, sociologije, psihologije, povijesti i
antropologije, kao rezultat moZe imati produktivniju analizu, koja za cilj ima jasniji pregled
fenomena. Interdisciplinarni pristup je djelomi¢no odreden i ¢injenicom da opseZnije
pedagoske literature o fenomenu dosade ima vrlo malo. U interesu jasnijeg shva¢anja dosade
odlucila sam konzultirati i beletristiku jer je, kako Svendsen (2010a, 18) navodi: ,,u pravilu i
daleko informativnija od kvantitativnih socioloskih ili psiholoskih studija. To vrijedi narocito

za na$ predmet gdje se mnogo znanstvenih istrazivanja usredotoc¢ilo na to kako manjak ili visak



osjetilnih stimulusa uzrokuje dosadu, a da to nikad nije bas informativno s obzirom na toliko

kompleksan fenomen kao S$to je dosada.*

Oslanjajuéi se na relevantnu literaturu, najprije zelim predstaviti korijene onoga Sto
danas definiramo kao dosadu, kako bih potom razlozila problematiku fenomena dosade, a u
interesu daljnje analize dosade kao pojmovne i konceptualne kategorije te kao specificnog
stanja covjekova bivanja u suvremenom dobu. Takoder Zzelim naznaciti kako ¢u se za potrebe
ovoga rada ograditi od iznoSenja ,,vjecCitih istina® te polaZzenja od pozitivisticki shvacenih
»datosti® koje bi se uzimale kao neovisne o specificnom povijesnom i socijalnom kontekstu.
,Ovdje se radi o istrazivanju ¢ovjeka u odredenoj povijesnoj situaciji. Mi smo ti o kojima ja
piSem, mi koji Zivimo u sjeni romantizma, kao nepopravljivi romantic¢ari bez romanticnog

hiperbolicnog povjerenja u sposobnost maste da preoblikuje svijet.” (Svendsen, 2010a, 15).



2. Problem dosade

Dosadu je lako odbaciti kao nesto sporadi¢no irelativno beznacajnog utjecaja na ljudski
zivot, no takav stav se temelji na sumnjivim pretpostavkama o ¢ovjekovoj prirodi. Za potrebe
ovoga rada zadovoljit ¢u se pretpostavkom da je dosada kompleksni fenomen Sirokoga spektra
koji pogada mnoge te za cilj ima reéi nesto bitno o uvjetima nae egzistencije. Stovise, dosadu
valja proucavati ne samo kao ¢ovjekovo unutarnje dusevno stanje, ve¢ i osobinu svijeta, s
obzirom na to da sudjelujemo u socijalnim praksama koje su prozete dosadom. ,,Malo je toga
ostalo, osim da se dosadujemo ili da dosadujemo drugima.* (Byron, 1973, prema Svendsen,

2010a, 19).

Prilikom razmiSljanja o fenomenu dosade, u razgovorima s ljudima razli¢itih
identifikacijskih markera, postavila bih im pitanje jesu li se ikada dosadivali. Zac¢udno, neki od
njih, uglavnom starije dobi, izjavili su da smatraju da se nikada nisu dosadivali. Glede onih koji
smatraju, ili pak odgovorno tvrde, da se nikada nisu dosadivali, Epstein (2011, 65) navodi:
,»Neki ljudi tvrde da nikada nisu iskusili dosadu. Lazu. Pojedinac ne moze biti ¢ovjekom, a da
nikada nije iskusio dosadu.“' Smatram da pojedinci koji tvrde da se nikada nisu dosadivali
mozda ne lazu, kako je prethodno navedeno, ve¢ jednostavno na odredena iskustva i1 Zivotne
situacije nisu gledali kao na dosadne te su se postavili drugacije spram njih. Isti pojedinci su
potencijalno ponekad bili uronjeni u duboku dosadu (o kojoj ¢e biti vise rijec¢i u nadolaze¢im
poglavljima), no toga nisu bili svjesni te nisu tome pridavali znacaj ili nisu u tome vidjeli
problem. ,,Dosada pretpostavlja subjektivnost, sto ¢e rec¢i samosvijest. (...) Da bi se dosadivao,
subjekt mora moc¢i shvatiti sebe samog kao individuu koja moze u¢i u razli¢ite kontekste smisla
1 taj subjekt zahtijeva smisao od svijeta i sebe samog. Bez takvog zahtjeva o smislu nece
postojati dosada.“ (Svendsen, 2010a, 41). Dakle, jedna od osnovnih stavki videnja nekoga ili
necega dosadnim jest nedostatak smisla, a Sto je samo jedan od momenata koji dosadu Cini
tesko ,,uhvatljivom®. Iako nas dosada okruzuje i svi je imamo priliku iskusiti, uvidjeti
dosadujemo i se, nije jednostavno. ,,U prirodi same stvari je da malo tko moZe dati tocan
odgovor na pitanje da li se dosaduje ili ne. Kao prvo, raspolozenja su za nas rijetko intencionalni
objekti — ona su nesto u ¢emu se bas nalazimo, a ne nesto prema ¢emu usmjerujemo svijest —
a, kao drugo, dosada je raspoloZenje koje se odlikuje rasapom kvalitete koji je Cini
uskracuju¢om viSe nego vec¢inu drugih raspolozenja.“ (Svendsen, 2010a, 16). Dosada je

kompleksno stanje koje ukljucuje raspon razlicitih emocija, sama po sebi moze se smatrati

! Pri citiranju svih izvora na stranom jeziku koristim vlastiti prijevod na hrvatski jezik.



emocijom te se, isto tako moze smatrati i raspolozenjem. ,,O¢ito ne bismo trebali govoriti o
dosadi, nego o dosadama jer pojam u sebi samom ukljucuje bezbroj raspolozenja i1 osjecaja koji

se opiru analizi.“ (Phillips, 1994, 78).

Dosada, takoder, najcesce ovisi o relaciji spram necega, no njezine izvore ¢esto nismo
u mogucnosti jasno odrediti. Kao $to sam ve¢ navela, posve je moguce dosadivati se, a da toga
nismo svjesni te je isto tako moguce dosadivati se, a da pritom ne mozemo navesti neki

konkretan razlog ili uzrok dosade. No, Sto to¢no dosada jest?

3. Konceptualizacija dosade

Dosadu je lako zamijeniti s drugim stanjima, odnosno pojmovima, s obzirom na to da
je Sirokog spektra, odredena je mnoStvom vanjskih faktora te ovisi o shvacanju individue koja
je prozivljava. Osobno nisam u moguénosti precizno razlikovati razlicite stupnjeve dosade, no
smatram da ona moze biti bilo §to od minorne nelagode do potpunog gubitka bilo kakvog
smisla. Prije definiranja dosade, zeljela bih je diferencirati od njoj slicnih pojmova koji se
kolokvijalno najcesc¢e poistovjecuju ili usporeduju s dosadom, odnosno s kojima je dosada

srodna.

3.1. Diferenciranje dosade

Mnostvo je pojmova, odnosno stanja, koje je lako poistovjetiti s dosadom. Pa tako
postoje konotacije povezane uz vrijeme, kao Sto su gubljenje vremena, sporo prolaZzenje
vremena, uzalud potroSeno vrijeme; uz rad (odnosno nerad), poput besposli¢arenja, lijenosti,
pasivnosti; ili pak uz odredena mentalna stanja kao S§to su primjerice depresija, ispraznost,
tjeskoba, melankolija, nemastovitost, nekreativnost; i tako dalje. PokusSati navesti sve do jedne
asocijacije na temu dosade smatram besmislenim za ovaj rad, no Zeljela bih izdvojiti odredene,
po mom misljenju relevantne pojmove, u interesu jasnijeg razgranic¢avanja dosade od njoj

srodnih pojmova.

3.1.1. Dosada i depresija

»(Dosadi) nedostaje ocigledna ozbiljnost depresije, pa je zato manje zanimljiva
psiholozima 1 psihijatrima.* (Svendsen, 2010a, 24). Depresija je ozbiljan psihicki poremecaj,
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bolest koju je potrebno lijeCiti — Sto dosada nije, no dosadu i depresiju definiraju brojna
zajednicka obiljezja kao $to su ravnodusnost, nemir, unutarnja neispunjenost, praznina, osjecaj
besmisla, 1 tako dalje. Zanimljivo je stoga da je depresija jedan od najc¢esc¢ih psihickih
poremecaja danasnjice dok je dosada jedno od najcescih stanja u kojima se ljudi danas nalaze.
Smatram da je s depresijom najizglednije povezati patolosku dosadu, koja predstavlja relativno
ozbiljan psiholoski problem. Fenichel (1951, prema Bargdill, 2000) opisuje patolosku dosadu
kao sklonost, odnosno navikom stvorenu pojavu, unutar koje nagoni ili Zelje postoje, ali su
njihovi ciljevi potisnuti. Isti¢e da u sklopu patoloske dosade ljudi proZivljavaju napetost izmedu
instinktivnih impulsa (nagona) 1 neispunjenog zadovoljstva (ciljeva), koju dozivljavaju kao
¢eznju za ne€im, a da zapravo ne znaju §to to tocno zele — zato ljudi posljedi¢no ne rade nista
te prozivljavaju osjecaj besciljnosti (Bargdill, 2000). No, patoloSka dosada nije isto Sto i
depresija, prvo zbog prethodno spomenutog momenta stvaranja odredene navike po pitanju
nastanka patoloskog oblika dosade; depresija ne nastaje ,,samo tako* putem stvaranja navike,
depresija je ipak ultimativno klini¢ki problem. Razliku je moguce uvidjeti i u na¢inu na koji se
ljudi odnose spram dosade s jedne, 1 depresije s druge strane, §to navodi Wangh (1979, prema
Bargdill, 2000, 190): ,,Osoba kojoj je dosadno, iznimno je sklona pripisivati svoje stanje uma i
raspolozenje vanjskim okolnostima, iz kojeg razloga se obicno osjeca superiorno, dok je osoba
koja se zali na prazninu, koja je u sustini depresivna, sklona osjecati se inferiorno.* Uz to,
Barbalet (1999, 635) navodi sustinsku razliku izmedu dosade i depresije: ,,No, dok je dosada
nemiran osjecaj nezadovoljstva odredenim stanjem, depresiju, s druge strane, karakterizira
malodusSnost i umor te rezigniranost. Razlika izmedu njih je u tome Sto dosada (...) proizlazi iz
gubitka svrhe dok depresija proizlazi iz gubitka poStovanja, poloZzaja ili statusa. Depresija je
stoga usmjerena na unutrasSnjost individue dok je dosada tipi¢nije usmjerena prema van — na
aktivnosti, angaZzmane 1 okolinu.* Sukladno tome, pojedinci koji pate od dosade Cesto ¢e bez
suzdrzavanja isto podijeliti s okolinom dok ljudi koji pate od depresije Cesto vlastiti problem ne
zele podijeliti s okolinom smatrajuci se teretom za istu okolinu, §to je samo jedan od problema

ove bolesti.

3.1.2. Dosada i i melankolija

Svendsen (2010a, 24) navodi kako ,,dosadi nedostaje Sarm melankolije, Sarm koji
melankoliju tradicionalno povezuje s mudroséu, osjecajnoscu i ljepotom. Zato dosada nije tako
atraktivna za estete.” Dosada je primarno definirana sadas$njo$¢u, ona je bez proSlosti i

buduénosti, dok je melankolija karakterizirana ¢eznjom za vremenom koje je bilo prije, ili pak
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za budué¢noscéu kakvoj se nadamo da ¢e do¢i. ,,(...) mozemo reci da je melankolik onaj koji zivi
u sjecanjima, dakle onaj koji ponavlja unatrag, dok se ponavljanje zapravo odvija prema
naprijed. Niti je ponavljanje unatrag, niti je ponavljanje prema naprijed primjenjivo za dosadu,
koja je u svojoj sustini repeticija, a ne ponavljanje. Dosada je Cista imanencija, dok je pravo
ponavljanje transcendencija.” (Svendsen, 2010a, 115). Repetitivne radnje se ponavljaju iznova
i iznova na identi¢an nacin dok se ponavljane radnje dogadaju mnogo puta na slican nacin.
Ponavljane radnje vezane su na stvaranje navika, na svjesne odluke koje vode k ostvarenju
ponasanja. Dosada, s druge strane, stanje je, odnosno raspolozenje, u koje upadamo, koje ne
mozemo samo tako odluciti svjesno dokinuti; koje ukljucuje svijest o zarobljenosti, bilo unutar
konkretne situacije ili unutar svijeta opcCenito. ,,Bilo koji pokusSaj da se radikalno raskine s
dosadom je uzaludan jer ¢e svi takvi pokus$aji nuzno biti dogadaji unutar totaliteta dosade.
Raspolozenje se ne moze modificirati razvojem volje, nego samo time da se nadomjesti novim
raspolozenjem. Medutim, odabir raspolozenja nije na nama.* (Svendsen, 2010a, 116). Ono $to

jest dobrim dijelom u naSoj mo¢i, odabrati je kako ¢emo provoditi vrijeme.

3.1.3. Dosada, rad, dokolica 1 vrijeme

Ljudi se danas Cesto zure; zacudo, neki ljudi €ak i1 glume zurbu zato $to misle da bi bilo
kakva pomisao da zapravo imaju slobodnoga vremena, ili da dokolicare, pokvarila sliku njih
kao uspjeSnih ljudi. Isto se dogada zato S§to uspjeSni ljudi nemaju nimalo vremena za
besposli¢arenje 1 uvijek su zauzeti poslom kako bi zaradili dovoljno novca kojim bi si mogli
priustiti slobodno vrijeme; a o dokolici nemaju vremena ni razmisljati (Poli¢, 2003). Ovdje je
potrebno naglasiti razliku izmedu besposlice 1 dokolice koju jasno sumira Poli¢ (2001, prema
Poli¢, 2003): ,(...) na pojmovnoj i jezi€noj razini nije uvijek jasan odnos izmedu slobodnog
vremena, dokolice i besposlice, pa se Cesto, iako sasvim pogresno, poistovjecuje besposlica i
dokolica. No, razlika je medu njima velika. Doduse i jedna i1 druga neka su vrsta slobodnog
vremena, ali dok je besposlica vrijeme u kojem je covjek slobodan od posla ili rada kao prisilne
djelatnosti, dokolica je, naprotiv, vrijeme u kojem je covjek slobodan za neposredno djelatno
ostvarenje, za igru, za stvaralastvo. Pa ako je slobodno vrijeme zapravo vrijeme slobode, a
najbolji su izraz slobode upravo igra i stvaralastvo, onda je bit slobodnog vremena dosegnuta
tek u dokolici i tek je dokolica pravo slobodno vrijeme, dok je to besposlica tek uvjetno. Jer
ako ne postoje objektivne i subjektivne pretpostavke da se besposlica ispuni bitno ljudskim i

oljuduju¢im sadrzajem, nego ostaje tek na razini besmislenog nerada, ubijanja vremena, ili ¢ak



potrosacke izmanipuliranosti, ona nije vrijeme mogucnosti i slobode, veé, naprotiv, vrijeme

nemogucénosti i neslobode, tj. neslobodno vrijeme.*

Dosada se u mnogoc¢emu kolokvijalno moze poistovijetiti s prethodno definiranom
besposlicom, no Zeljela bih istaknuti da, poput dosade, i besposlica moze sadrzavati svojevrstan
potencijal. Pa se tako, primjerice, Schlegel u knjizi Lucinda u poglavlju Idila o besposlici (2002,
110) zauzima za besposlicu s obzirom na to da ,,sve to prazno, nespokojno djelovanje ne
prouzrokuje nista drugo osim dosade, tude i1 vlastite®. Schlegel besposlicu postavlja kao
alternativu mehaniziranom, modernom druStvu; kao moguénost za pronalazenje unutarnjeg

mira — a produkt koje je dosada.

No, iako besposlica i dosada dijele mnoge sli¢nosti, u daljnjem tekstu bih se zeljela
zadrzati na odnosu dosade, rada 1 dokolice kako bih se priblizila jasnijem shvacanju onoga §to
dosada predstavlja. Pessoa (1997, prema Svendsen, 2010a, 43) pise: ,,Kaze se da je dosada
bolest svojstvena niSkoristi ili da ona napada samo one koji nemaju Sto raditi. Ta duSevna muka
je, medutim, suptilnija od toga: ona napada one koji su za nju disponirani, a posteduje u manjem
stupnju onoga koji radi ili navodi da radi (Sto se ovdje svodi na isto), nego istinski nedjelatnog.
Camotinja je najtea kad se ne moZzemo ispricati lijenoséu. Camotinja velikih naprezanja je
najgora od svih. Zivotna ¢amotinja nije nesto $to preuzimamo na sebe jer imamo malo posla i
zato se dosadujemo, nego je nesto daleko ozbiljnije, naime osjecaj da nije vrijedno truda Ciniti
bilo §to. A ako tako osje¢amo, osje¢amo to vecu ¢amotinju $to imamo vise posla.“ Smatram da
odgovor na pitanje zasto se dosadujemo ne lezi ni u radu, ni u slobodome vremenu. Ocekivano
je pretpostaviti da ¢emo se tijekom rada dosadivati u toliko ve¢oj mjeri no unutar slobodnog
vremena, no je li to uistinu tako? Jasno je da su mnogi oblici rada veoma dosadni. Isto tako, rad
je Cesto opterecujuc 1 nije u stanju pruziti Zivotni smisao. Ukoliko je tome tako, i rad nam ne
omogucava ispunjenost, pratit ¢e slobodno vrijeme koje daje jednako malo Zivotnog smisla.
MozZzemo imati mnogo slobodnog vremena i grozno se dosadivati, a moZemo imati malo
slobodnog vremena i uopée se ne dosadivati. ,,Cinjenica da se poveéanjem dobiti od
proizvodnje u modernoj industriji moglo skratiti radno vrijeme i povecati slobodno vrijeme ne
zna¢i nuzno neko poboljSanje kvalitete Zivota.“ (Svendsen, 2010a, 43). U kontekstu radnoga
vremena smo proizvodaci dok smo u slobodnome vremenu potrosaci, ali nismo nuzno

slobodniji u jednoj ulozi nego u drugoj, te jedna uloga nije nuzno smislenija no druga.

U pitanju je nacin na koji odabiremo ,troSiti* vlastito vrijeme pa tako ,,Fine (1990)

navodi da odsutnost vremenske autonomije — nedostatak kontrole glede donosenja odluke o



tome kako koristiti vlastito vrijeme — moze stvoriti situaciju koja naglasava iskustvo dosade.*
(Conrad, 1997, 473). Dosada je povezana s prekra¢ivanjem vremena, u kojem je vrijeme nesto
Sto se mora protjerati, umjesto da postane spektar moguénosti (Svendsen, 2010a). Mnogi ljudi
Cesto trée od jedne aktivnosti do druge upravo zato $to nisu u stanju zauzeti stav prema
,praznom‘ vremenu. Paradoksalno je stoga da danasnje ,,dupkom puno“ vrijeme nerijetko moze
djelovati zastrasujuce prazno kada se osvrnemo za njime. Gadamer (1987, prema Svendsen,
2010a, 30) navodi: ,.Sto zapravo ubijamo kad ubijamo vrijeme? Pa ne valjda vrijeme koje
prolazi? A ipak mislimo upravo na vrijeme, u njegovom praznom trajanju, koje je kao trajanje
predugo 1 pojavljuje se kao mucna dosada.” Dosada izvire iz refleksije, ,,a u svakoj refleksiji
ima tendencije prema gubitku svijeta.” (Svendsen, 2010a, 42). Smatram da se iz potonjeg moze
uvidjeti ono S§to je, po mom misljenju, bitna uloga dosade — dosada ima mogucénost pruZiti
individui svojevrsnu ,,ogoljenu* sliku vlastitog Zivota. Pa tako Brodski (1997, prema Svendsen,
2010a, 49) istice: ,,Jer dosada govori jezik vremena i ona ¢e ti dati najvredniju pouku tvoga
zivota...naime, pouku da si totalno beznacajan.” Slijedom navedenoga, mozemo isCitati da
,dosada nije pitanje rada ili slobodnog vremena, nego smisla.* (Svendsen, 2010a, 45), ili to¢nije

nedostatka smisla? Sto to¢no dosada jest, pokusat ¢u razloZiti u sljedeéem poglavlju.

3.2. Pokusaj definiranja dosade

S obzirom na slozenost fenomena dosade, a Sto sam djelomice razlozila u prethodnom
poglavlju, njegovu definiranju ¢u pristupiti navodeci razli¢ite uvide razli¢itih autora razlicitih
znanstvenih disciplina kako bih ostvarila Sto Siri i jasniji pregled fenomena. Posljedi¢no ¢u,
sintezom navedenih definicija, a u interesu teme rada, pokuSati ponuditi vlastitu definiciju

dosade.

Peter Toohey (2011), autor knjige Dosada: o Zivahnoj povijesti, nudi relativno
jednostavan prikaz; navodi da je dosada povezana s ograni¢enoS¢u, monotonijom i
repetitivnoS¢u. Smatra da bilo koja situacija koja ostaje ista predugo moze biti dosadna. Dakle,
istost odredene situacije, objekta ili osobe stvara u individui stanje dosade. Istost Toohey
definira putem predvidivosti i nepromjenjivosti — dosada nastaje onda kada individua
prozivljava neSto ve¢ poznato, nesto §to ne stvara nikakvu novinu ili promjenu. IzloZenost
individue monotonim i repetitivnim iskustvima stvara osjecaj zasi¢enosti, a Sto Toohey smatra
jednom od vrsta dosade. Primjerice, nije li dosadno koliko puta sam iskoristila pojam dosada u

ovome radu? Pretpostavljam da ovisi o interesu.
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Sociolog Peter Conrad (1997) u svom empirijskom istrazivanju dosade pokuSava
prikazati Siru konceptualizaciju fenomena. Conrad definira dosadu kao neugodno afektivno
stanje, odnosno otudenje od trenutka. Takoder je definira i kao ,relativno minornu iritaciju®
(Conrad, 1997, 474). Dosada je, prema Conradu (1997, 468) ,drustveni konstrukt —
interpretativna kategorija koriStena u svakodnevici kako bi se opisalo odredeno stanje
nezainteresiranosti ili mu¢noga iskustva. Dakle, u najmanju ruku, etiketa je koju koristimo kako
bismo prikazali osjecaj ili situaciju koju smatramo neugodnom ili nenagraduju¢om®. Kao i
Toohey, Conrad definira dosadu poput odnosa zato Sto se realizira samo unutar odnosa
individue 1 iskustva. Dosada je, sukladno tom odredenju, definirana kao afektivno stanje koje
nastaje putem subjektivne interpretacije odredenog iskustva, situacije ili objekta, koji se zatim
oznaCavaju dosadnim. Za Conrada ne postoji nesto Sto bi bilo dosadno samo po sebi. ,,Ali
dosada je i u oku promatra¢a. Sto je moZebitno dosadno jednoj osobi moze biti fascinantno za
drugu.” (Conrad, 1997, 468). Stavlja naglasak na individuu, time negiraju¢i mogucnost da se
dosadu shvati kao unutarnju karakteristiku neke situacije, iskustva ili objekta. Sumirajuci:
,Dosada nije karakteristika objekta, dogadaja ili osobe, ve¢ postoji u odnosu izmedu pojedinaca

1 njihove interpretacije vlastitog iskustva.* (Conrad, 1997, 468).

Poput Conrada, Jack Barbalet (1999) isti¢e vaznost interpretacije prilikom dozivljavanja
dosade. Barbalet, iako se primarno drzi socioloSkog pristupa, analizira dosadu i u psiholoskom
diskursu, ¢ime dodatno Siri moguénosti razumijevanja fenomena. Istice kako dosada nije nagon,
ve¢ emocija, Sto obrazlaze ¢injenicom da emocije zahtijevaju svojevrsne interpretativne okvire
koji omogucavaju njihovu realizaciju, Sto kod nagona nije tako. Kako sam ve¢ prethodno
navela, dosada izvire iz refleksije — individua putem procesa interpretacije (davanja simbolickih
1 drustvenih znacenja) okruzenja, situacije ili objekta, dosadu dozivljava kao emociju, dok
nagoni ne podlijezu refleksiji. Barbalet nadalje navodi da je dosada kompleksni osjecaj kojega
¢ini mnostvo dijelova, od kojih kao najvazniji istiCe osje¢aj neinvolviranosti, odnosno manjak
interesa za dogadaje ili aktivnosti, a koji prati osjecaj tjeskobe. Prethodno smatra bitnim, jer
»moZe se Ciniti pretjeranim osjecaj dosade povezivati s osjecajem tjeskobe. No tjeskoba u
dosadi je esencijalna za razlikovanje dosade od onih osjec¢aja unutar kojih manjak interesa za
nesto ne rezultira tjeskobom, i koji stoga ne ¢ine dosadu.* (Barbalet, 1999, 635). Dakle,
individua ¢e doZivjeti dosadu unutar refleksivnog odnosa spram odredene situacije ili objekta,
a koji u njemu pobuduje osjecaj tjeskobe. Razlog nastajanja tjeskobe, odnosno, osjecaja
nelagode, nemira i nezadovoljstva, pripisuje manjku interesa za nesto, to¢nije, besmislu, zato

Sto individua ne percipira svrhu 1 znacenje odredene aktivnosti, situacije ili objekta. Uz to istice
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da je ,,vaznost dosade u ovom procesu u tome §to ona ne samo da biljezi besmislenost, vec¢ je i
imperativ prema znac¢enju. Drugim rije¢ima, dosada je emocionalna zastita smislenosti i obrana
od besmisla.” (Barbalet, 1999, 633). Dakle, Barbalet (1999, 637) shvac¢a dosadu kao ,.tip ili
oblik anksioznosti koji nastaje zbog nedostatka smisla glede odredene aktivnosti, stanja, i

(potencijalno) zZivota.*

Glede filozofskog analiziranja dosade, zeljela bih se osvrnuti na autora knjige Filozofija
dosade, Larsa Svendsena. Svendsen (2010a) navodi da je nemoguce definirati dosadu, a §to
pripisuje nedostatku afirmativnih stajaliSta i pozitivnih znacenja. Dosada je, prema Svendsenu,
definirana kao odsustvo osobnog smisla. Po njemu, kako bismo pokusali shvatiti specifi¢no
stanje dosade, pogled ne bismo trebali usmjeriti na dosadu samu po sebi, nego na iskustva i
stanja koja nedostaju. Prethodno analizira Usi¢ (2017, 73): ,,Tako se dosada shvaca u klasi¢nom
sustavu binarnih opozicija te u okvirima onoga Sto se naziva metafizikom prisutnoga. Kao $to
se, unutar tih okvira, no¢ moZe shvatiti kao odsutnost dana, kojemu se pridaje afirmativna
definicija, tako se 1 dosada kod Svendsena shvaca kao odsutnost smisla. Jedan je pojam
nadreden drugome; drugi se definira samo kroz odnos s prvim; drugi reflektira odsustvo
prvoga.* Tako gledajuci, dosada predstavlja nedostatak odnosa, kako sa samim sobom, tako i
sa svijetom oko sebe te je karakterizirana izostankom snage i volje da u¢inimo $to bismo zeljeli
uciniti. ,,Kod dosade se radi o kona¢nosti 1 niStavilu. Ona je smrt u zivotu, ona je ne-zZivot.*

(Svendsen, 2010a, 50).

Antropologinja Yasmine Musharbash (2007, 307) dosadu definira kao ,,reaktivno stanje
koje odgovara na tupe i monotone podrazaje®. IstiCe kako mnogi autori dosadu spajaju s
vremenom, odnosno, subjektivnom percepcijom vremena, kroz koncepte monotonije i
repetitivnosti. Specificnije, dosadu karakterizira kao stanje u kojemu se iskustvo vremena

Lrastapa“ ili prestaje biti relevantno.

Ako problematici dosade pristupimo kombinacijom filozofske i1 psiholoske perspektive,
viSeslojnost dosade je na odredeni nacin sumirao Andreas Elpidorou (2015). Shvacanje
Elpidoroua implicira da je dosada relacijska, situacijska i1 viSezna¢na. Relacijska je zato Sto
nastaje u odnosu spram necega ili nekoga, situacijska zato S§to se realizira u specificnim
situacijama dok je znacenje dosade viSestruko zato $to uvelike ovisi o individui 1 subjektivnoj

interpretaciji.

Filozof Wendell O’Brien (2014, 237) je analiziraju¢i dosadu, predlozio sljedecu

definiciju, a u interesu vlastite daljnje analize: ,,Dosada je mentalno stanje umora, nemira i
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manjka interesa spram necega spram ¢ega smo u odnosu, §to je neugodno ili nepozeljno, u
kontekstu ¢ega su umor i nemir povezani s manjkom interesa.* Kako bih sumirala do sada

navedeno u poglavlju, ukratko ¢u izloziti sve tocke koje O’Brien (2014) navodi:

(1) dosada je kompleksno stanje posebne vrste — dosada je ,kvaliteta™ te kao takva dolazi u

stupnjevima, odnosno netko ju moze iskusiti vise, netko manje;

(a) dosada je (djelomicno) afektivno stanje; osjecaj, odnosno raspolozenje — ,,Jako nije sirov
kao veoma emocionalnog s obrazloZenjem da se ¢esto dosadivao. BliZe je raspoloZenju nego
emociji, iako bi, opet, bilo ¢udno govoriti za nekoga da je neraspolozen jer je sklon dosadi.
Mozda je sve $to mozemo reci, prilikom klasificiranja dosade, da je to osjecaj koji se ne
uklapa ,uredno’ u bilo koju od standardno priznatih kategorija afekata.” (O’Brien, 2014,

238);

(b) dosada je (djelomicno) voljno stanje —povezana je s voljom i zeljom. Biti u stanju dosade
zbog necega, znaci ne htjeti se baviti time $to nas dovodi do dosade, odnosno ne zeljeti se

baviti bilo ¢ime/ne¢ime drugim (O’Brien, 2014, 238);

(c) dosada je perceptivno, tj. kognitivno stanje — moramo moc¢i biti svjesni razloga zasto nam
je nesto dosadno jer nista nije dosadno samo po sebi (O’Brien, 2014, 239). Moramo takoder
moci percipirati reakcije koje imamo, a prema kojima je jasno da nam je dosadno (primjerice

zijevanje, uzdisanje...);

(2) dosada je simultano i umor i nemir — umor definiran kao umor od sitosti, a ne umor od
umora — rije¢ je o mentalnom umoru, no dosada ne mora nuzno obuhvacati mentalni umor
(O’Brien, 2014, 240). Bitno je dosadu razlikovati od stanja poput klonulosti ili tromosti §to su

stanja koja ne ukljucuju nemir;

(3) dosada ukljucuje nedostatak interesa — bitno obiljezje dosade je nedostatak interesa spram
necega, a koje implicira involviranost (O’Brien, 2014, 240). Objekti koji su dosadni su najcesce

monotoni, ponavljajuéi, predvidljivi, prejednostavni ili pak prekomplicirani;

(4) dosada je neugodna — autor smatra da je nepoZeljnost dosade dio njezine srzi (O’Brien,

2014, 242).
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3.2.1. Sinteza definiranja dosade

Za pocetak bih Zeljela istaknuti kako u sociologiji, prema klasi¢nom
konstrukcionistickom glediStu, znanje o znanstvenim ¢injenicama ne ovisi prvenstveno o
osobnom iskustvu individue, ve¢ uvelike ovisi o tome kome vjerujemo, odnosno o autoritetu
znanstvenika. Neko¢ je u znanosti klju¢na bila vjera u vrlinu znanstvenika dok se danas
presutno slazemo is onime o ¢emu ne znamo nista (Shapin, 1994). Kako svaki pojedinac razvija
svijest o vlastitom individualnom razumijevanju odredenoga pojma (u ovome slu¢aju dosade),
tako s druge strane, naknadnim iS¢itavanjem znanstvenih tekstova formira misljenje glede toga
Sto taj pojam doista jest, odnosno usvaja ,provjereniji, ,,CvrS¢i 1 ,,istinitiji* stav. Uslijed
heterogenosti teorija o dosadi gotovo je nemoguce precizno formulirati misljenje o tome Sto
ona uistinu jest. Problem nastaje u ¢injenici da su sve teorije u principu istinite jer polaze od
shvacanja dosade koje se razlikuje od shvacanja u drugim teorijama. Drugim rije¢ima,
znanstvenici se koriste posve razli¢itim pojmovima 1 definicijama dosade te prilaze fenomenu

iz razli¢itih perspektiva 1 misaonih struktura.

Smatram da je prethodno objasnjeno jedan od osnovnih problema proucavanja
odredenja fenomena ,,neuhvatljivog® poput dosade. Shvacanje fenomena dosade u bliskoj je
vezi s lociranjem dosade u relaciji spram problema srodnih dosadi. Produbljivanjem razgovora
o odredenome pojmu njegovo se znacenje u samome diskursu mijenja, Sto posebice dolazi do
izrazaja kod tako ,,labavo‘ definiranog problema kao $to je dosada. Slijedom navedenoga, za
potrebe ovoga rada zeljela bih ponuditi vlastitu definiciju dosade nadovezujuéi se na prethodno

analizirane autore.

Sumirajuéi prethodno navedene definicije 1 obiljeZja dosade, moguce je uociti kako se
vecina autora slaze da je dosada relacijska (nastaje u odnosu spram necega ili nekoga),
subjektivna (ovisi o interpretaciji vlastitog iskustva) te je neugodna (odnosno nepoZeljna).
Slozila bih se s navedenim, no Zeljela bih naglasiti kako smatram da dosada ne predstavlja
nuzno samo neugodno afektivno stanje §to primjerice naglasava Conrad (1997) ili pak potpuni
nedostatak ikakvog smisla kako navodi Svendsen (2010a), koji dosadu definira kao ,,smrt u

zivotu®, odnosno kao ,,ne-zivot.*

Pa tako Barbalet (1999, 41) navodi kako je dosada ,,nemiran i razdraZljiv osjecaj koji
pokrece proces koji vodi do znatizZelje, istrazivanja, kreativnosti, invencije i slicnih aktivnosti,
putem kojih se ne trazi samo raznolikost i novost, ve¢ konstruira smisao unutar datih aktivnosti

i okolnosti.“ Na Sto se nadovezuje Elpidorou (2015) te nadodaje da dosada Covjeka moze
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potaknuti na djelovanje jer sadrzi zelju za promjenom i otvara mogucnost kako za refleksiju,
tako 1 za autorefleksiju. Dosada nam, dakle, ako je odlu¢imo tako shvatiti te posljedi¢no
»iskoristiti“, moZze sluziti kao svojevrstan orijentir jer ukazuje na trenutnu situaciju i omogucéava
da postanemo svjesni ispraznosti i beznacajnosti date situacije za nas shvacajuci kako postoji i
mogucnost alternative. Usudila bih se ¢ak re¢i da, gledajuc¢i dosadu na ovaj na¢in, mozemo
uvidjeti kako ona u svojoj srzi sadrzava volju za zivotom, za kretanjem, za kreiranjem. Ako
¢emo se sloziti sa Svendsenovom tvrdnjom (2010a, 50): ,(...) dok se smrt pokazuje kao jedini
moguci, potpuni prekid s dosadom®, pa §to 1i je onda dosada no Zivot ili makar poziv na Zivot,
a ne ,,ne-zivot™. Dosada je bitno ljudska te je jedna od rijetkih stanja koja nam omogucuju da
budemo svoji, nekontrolirani vanjskim utjecajima — zaludeni bljesStavilom svijeta i praznim

obecanjima drustva.

Sukladno prethodno navedenome, Zeljela bih ponuditi sljede¢u definiciju dosade, u
interesu ovoga rada: Dosada je neugodno kompleksno relacijsko stanje koje ukljucuje
subjektivnu interpretaciju odredenog iskustva te upucuje na nedostatak smisla, a koje u svojoj

srzi sadrZi potencijal za promjenu.

4. Tipologije dosade

Nakon analize razli¢itih konceptualizacija dosade, namece se pitanje, s obzirom na
razli¢itost pristupa i1 definicija koje su iz njih proizasle, je li uopce moguce postaviti konkretnu
tipologiju dosade? Prvo bih, primjera radi, zeljela navesti kako u romanu Alberta Moravije
Dosada (1999, 13), pripovjedac, pateci od drugacijeg tipa dosade, usporeduje vlastitu dosadu s
onom koja je mucila njegova oca: ,,0Otac je, istina, patio od dosade, ali za njega je ta patnja
postala izlije€ena u sretnom vagabundiranju po raznim zemljama. Njegova dosada je, drugim
rijeCima, bila vulgarna dosada, onakva kakvom se ona obi¢no shvaca, dosada koja ne zahtijeva
niSta da bi se ublazila osim novih i rijetkih doZivljaja.* Sukladno tome, jasno je da postoje
razli€iti tipovi dosade. PokusSaji uspostave odredenih tipologija dosade u dostupnoj literaturi

isto tako ve¢ postoje.

Milan Kundera (1998, 12) u romanu /dentitet razlikuje tri tipa dosade: pasiviau dosadu
(,,djevojka koja pleSe i zijeva®), aktivnu dosadu (,,]jubitelji pustanja zmajeva®) i buntovnu
dosadu (,,mladeZ koja pali automobile i razbija izloge*). Svendsen (2010a) smatra da je

prethodno navedeno tipologija s malo sadrZaja jer ne €ini niSta drugo no §to istice da se na
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dosadu moze reagirati pasivno ili aktivno te nije u mogucnosti kvalitativno razlikovati razlicite
dosade. Svendsen zatim prelazi na tipologiju dosade Martina Doehlemanna (1991, prema
Svendsen, 2010a, 51) ,koji razlikuje Cetiri tipa dosade: (1) situacijsku dosadu, kad nekoga
¢ekamo, kad smo na predavanju ili ¢ekamo vlak, (2) dosadu zasicenosti, kad dobivamo previse
jednog te istog i sve postaje banalno, (3) egzistencijalnu dosadu, u kojoj je dusa bez sadrzaja i
svijet se nalazi u praznom hodu, i (4) kreativnu dosadu, koja nije toliko karakterizirana svojim
sadrzajem koliko svojim rezultatom, naime da smo prisiljeni napraviti nesto novo.* Epstein
(2011) istice kako psiholozi razlikuju uobicajenu 1 patolosku dosadu, od kojih je potonja
povezana sa psihickim poremecajima, ali ih nuzno ne uzrokuje. Nadalje, navodi distinkciju
izmedu situacijske 1 egzistencijalne dosade te razliku izmedu dosada pojedinih klasa jer se
neko¢ smatralo kako je dosada atribut aristokracije. Zatim, Toohey (2011) dijeli dosadu na
obicnu 1 egzistencijalnu dok ju Svendsen (2010a) pak dijeli na situacijsku 1 egzistencijalnu.
Nastavljajuéi se na Svendsenovu tipologiju dosade, Vuksanovié i Calovié¢ (2019, 2146) uvode
jo$ jedan tip — letalnu dosadu — koja se proizvodi industrijski, a zatim prodaje kao oblik
masovne zabave te je ,,produkt medijske zabave i opijenosti prazninom®. Conrad (1997)
naglaSava situacijsku dosadu dok O’Brien (2014) navodi tri osnovne podjele dosade:
situacijsku naspram uobicajene, jednostavnu naspram egzistencijalne te dosadu radnicke klase
naspram dosade vise klase. Heidegger (1992, prema Svendsen, 2010a) razlikuje povrsnu
dosadu, dublju dosadu te duboku dosadu gdje je paralele mogucée povuci izmedu povrsne i

situacijske dosade te dublje 1 duboke dosade glede egzistencijalne dosade.

Is¢itavajuci radove prethodno navedenih autora, moze se uvidjeti opetovano navodenje
situacijske dosade 1 egzistencijalne dosade, na ¢ijoj analizi bih se zadrzala, uz Heideggerove
uvide o povrsnoj, dubljoj i dubokoj dosadi. Time ne Zelim umanjiti vrijednost, primjerice,
Doehlemannove dosade kreativnosti i dosade zasiéenosti. Stovise, smatram da ih je moguée
uklopiti unutar okvira situacijske dosade, u socioloskom kontekstu, odnosno egzistencijalne

dosade, u filozofskom diskursu.

4.1. Situacijska i egzistencijalna dosada

Sukladno Conradovoj (1997) tvrdnji, situacijska dosada manifestira se putem
individuine subjektivne procjene odredene situacije, iskustva ili objekta kao dosadnog. Kao §to
sam ve¢ ranije spomenula, Conrad (1997) je proveo empirijsko istrazivanje dosade, i to na

uzorku od trideset i pet studenata. Proveo ga je tako Sto je studentima bilo receno da zapiSu
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vlastitu percepciju bilo kojeg dosadnog iskustva koje su nedavno prozivjeli. Opisano je
rezultiralo dvjema karakteristikama dosade (unutar okvira situacijske dosade) — prva se odnosi
na manjak stimulacije dok druga ukljucuje osjecaj iskljucenosti iz odredene situacije. Manjak
stimulacije odnosi se na nedostatak poticaja, interesa ili motivacije unutar datog okruzenja.
Studenti su naj¢esc¢e odgovarali sa ,,nemamo S$to raditi“ (Conrad, 1997, 469). Naravno, tvrdnje
da se ,,nema $to raditi“ nisu doslovno znacile da ne postoji nista $to se moze raditi, nego da ne
postoji nista $to su zeljeli raditi ili §to bi potaknulo njihov interes. U biljeSkama studenata
takoder se naglasavalo sporo prolaZzenje vremena, nemoguc¢nost iskoriStavanja vremena te
izostanak socijalnih interakcija. Manjak stimulacije je moguce povezati s Doehlemannovom
dosadom kreativnosti, s obzirom na to da su studenti Zeljeli neSto novo, ali nisu uspijevali
pronaci kreativan nac¢in da otklone trenutno dosadno stanje. S druge strane, osjeca;j iskljucenosti
oznacava nemogucnost za uspostavom odnosa s ne¢im, bilo da se radi o odredenoj situaciji ili
odredenom iskustvu. Studenti su ovdje navodili nepoznavanje tematike predavanja,
kompleksna 1 nerazumljiva gradiva, preSiroko poznavanje tematike predavanja (Sto je moguce
povezati s Doehlemannovom dosadom zasicenosti) te repeticiju otprije poznatog (takoder
vezano uz dosadu zasic¢enosti). Dakle, po pitanju osjecaja iskljucenosti, rije¢ je o nedostatku ili
viSku znanja glede odredene aktivnosti. ,,Situacijsku bi se dosadu moglo okarakterizirati kao
privremenu 1 blazu formu dosade koja se moZe manifestirati kako u situacijama koje
podrazumijevaju kolektivne aktivnosti tako iu situacijama u kojima se subjekt nalazi u odnosu
s objektima ili radnjama — npr. gledajuci televiziju, vozeéi se autobusom, sjedec¢i duze vrijeme

u ¢ekaonici, itd.* (Usi¢, 2017, 76).

Epstein (2011) jednostavno razlaze razliku izmedu situacijske 1 egzistencijalne dosade
te navodi da je situacijska dosada trenutna, uzrokovana konkretnim objektom ili prilikom dok
je egzistencijalna dosada uzrokovana samom egzistencijom; uzrokovana je modernom
kulturom 1 stoga je neizbjeZzna. Dakle, egzistencijalna dosada se profilira kao fenomen
modernosti. Svendsen (2010a) istie kako se moZe primijetiti da situacijska i egzistencijalna
dosada imaju razli¢ite simbolicke izraze. Situacijska se dosada izrazava putem jezika, govora
tijela ili gestikulacija, primjerice, istezanjem nogu i ruku, zijevanjem, vrpoljenjem na stolcu 1
tome slicno dok je egzistencijalna dosada u pravilu bezizrazajna. MoZe se stoga Ciniti da se
fizickim izrazima situacijske dosade njezin teret mozZe ,zbaciti sa sebe”, da se mozemo
»1izmigoljiti* i maknuti od dosade. No, u slu¢aju egzistencijalne, odnosno, duboke dosade, tome

nije tako.
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Toohey (2011) navodi kako egzistencijalna dosada zbunjuje. Cesto nema vidljivi uzrok,
moze se pojaviti neocekivano te je moze biti tesko ili ¢ak nemogucde ,,izlijeciti“. Navodi da se
ovaj oblik dosade moze opisati kao ,,vrsta ,praznine’ koja proizlazi iz toga Sto patnik vidi sebe

(13

kao drustveno izoliranog pojedinca.” Toohey (2011, 28). Egzistencijalnu dosadu stoga
povezuje sa stanjima poput otudenja, neproduktivnosti i ravnodusnosti. Iz navedenih razloga
cak predlaze: ,Nije li moZebitno ovaj egzistencijalni oblik dosade, ova filozofska ili ¢ak
religiozna bolest, najbolje okarakterizirana kao depresija? Depresija moze znaciti bilo Sto, od
blage, ali ustrajne tuge, do osakacene psiholoske boli. Isto tako moze 1 egzistencijalna dosada.
Ali, ako postoji razlika izmedu egzistencijalne dosade 1 blage ili klinicke depresije, ne pociva
11 mozda u ¢injenici da je ovaj oblik dosade postao intelektualiziran?“ Toohey (2011, 27).
Egzistencijalni oblik dosade je dakle, prema Tooheyju, oblik depresije koji zbog velikog
interesa znanstvenika biva pretjerano intelektualiziran, zbog cega izmice iskustvenoj i1
emotivnoj problematici (odnosno nadilazi sliku klini¢kog problema) te se moZe smatrati
»filozofskom boleS¢u®. Osobno se ne bih usudila egzistencijalnu dosadu izjednaCavati s
depresijom, iako smatram da su sli¢nosti evidentne. Odredene, kako sli¢nosti, tako i razlike,
izmedu dosade 1 depresije u sklopu poglavlja Diferenciranje dosade ve¢ sam navela, no unutar
okvira ovoga rada time se dalje ne bih Zeljela baviti. Stoga ¢u se zadovoljiti ogradivanjem od

poistovjecivanja egzistencijalne dosade s depresijom te isticanjem da smatram kako bismo

njihove sli¢nosti mogli umanjiti ukoliko bismo odlucili dosadu tretirati kao potencijal.

Vracajuci se na analiziranje egzistencijalne dosade — Toohey (2011), poput Epsteina
(2011), primjecuje da se egzistencijalna dosada, za razliku od situacijske, u pravilu nije
manifestirala prije 18. stolje¢a. Kao mozebitne uzroke istoga navodi porast otudenja i izolacije,
raspad tradicionalnih vrijednosti te komercijalizaciju dokolice. Prethodno potvrduje i Svendsen
(2010a, 26), navodeci: ,,Doduse, ima rezona pretpostaviti da odredeni oblici dosade egzistiraju
oduvijek — na primjer ono Sto bih nazvao ,situacijska dosada’, Sto ¢e re¢i dosada koju uzrokuje
neSto odredeno u nekoj situaciji. Ali egzistencijalna dosada se profilira kao fenomen
modernosti.“ Svendsen istice da unutar egzistencijalne dosade gubimo sposobnost pronaci bilo
kakav predmet nase pozude; navodi da dosada tada postaje poput magle, dok Heidegger (1976,
prema Svendsen, 2010a, 54) govori o dubokoj dosadi (koju je moguce povezati s
egzistencijalnom dosadom) kao ,,0 ,Sute¢oj magli’ koja sve stvari i ljude, ¢ak 1 samog subjekta,
povla¢i u ¢udnovatu ravnodusnost. U interesu Sto temeljitije i jasnije analize situacijske i
egzistencijalne dosade, okrenut ¢u se Heideggerovoj fenomenoloskoj analizi povr$ne, dublje 1

duboke dosade.
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4.2. Heideggerova fenomenoloska analiza dosade

Filozofskim promi$ljanjem dosade bave se mnogi znacajni filozofi, poput Pascala,
Rousseaua, Kanta, Schopenhauera, Kierkegaarda, Nietzschea, Heideggera, Benjamina i Adorna
(Svendsen, 2010a). Pozornost ¢u posvetiti Heideggerovoj fenomenoloskoj analizi dosade, jer
smatram da sadrzi iznimno kvalitetne uvide o fenomenu dosade, posebice glede pedagoskog
potencijala dosade. Direktan pristup Heideggerovoj fenomenoloskoj analizi dosade nemam, $to
zbog nemogucénosti pronalaska izvornog teksta, Sto zbog jezi¢ne barijere; stoga ¢u se pouzdati
u sekundarni izvor. Predavanja Martina Heideggera iz 1929. 1 1930. godine, o trima temeljnim
principima metafizike — svijetu, konaCnosti i samoc€i, sadrZze jedno od najiscrpnijih
fenomenoloskih istrazivanja dosade (Svendsen, 2010a). Primarno ¢u se osvrnuti na

Heideggerovu tipologiju dosade.

Prvo bih Zeljela naglasiti kako Heidegger dosadu smatra raspoloZenjem, te ukazuje na
to da raspoloZenja Cesto nisu samo unutarnja stanja koja se projiciraju na besmislen svijet.
Stovise, ,,ne mozemo reéi je li neko raspoloZenje nesto ,unutarnje’ ili neto ,vanjsko’ , jer se
raspolozenja otimaju shemi unutarnje-vanjsko i moraju se promatrati kao osnovne crte naseg
bitka-u-svijetu.” (Svendsen, 2010a, 137). Dakle, promjenu raspolozenja moramo simultano
promatrati kao promjenu u svijetu, a posebice onda kada se svijet razumije kao nesSto Sto moze
imati ili nemati smisao. Iz istog nam razloga sve djeluje Zivahno i poletno kada smo dobrog
raspolozenja, odnosno nezanimljivo i tmurno kada smo loSeg. RaspoloZenje isto tako nije
iskljucivo subjektivno, ni isklju¢ivo objektivno, ve¢ je ,,sama polarnost koja postoji izmedu
covjeka i svijeta oko njega.“ (Svendsen, 2010a, 139). Putem raspoloZenja odnosimo se spram
svijeta oko nas. Raspolozenja tvore temeljni okvir razumijevanja i dozivljavanja te uvjetuju
nasu spoznaju time Sto otvaraju svijet kao cjelinu pa nam tako razli¢ita raspoloZenja daju
razlicita iskustva prostora i vremena. Vrijeme i prostor su usko isprepleteni te u dosadi
temporalni horror vacui (strah od praznine) postaje 1 prostorni horror loci (strah od praznog
mjesta); prilikom situacijske dosade zelimo da sadaSnjost nestane kao §to zelimo nestati 1 s
mjesta na kojem se nalazimo dok se unutar egzistencijalne dosade vjecnost na neki nacin stapa
s mutnim sada te ne postoji razlika izmedu bliskog 1 dalekog (Svendsen, 2010a). U principu
smo pasivni spram raspoloZenja, ali moZemo nauciti razumjeti ih, barem otprilike, te na taj

nacin ostvariti svojevrsnu samostalnost u odnosu na njih.

Sljedece Sto Zelim je ukratko, na relativno jednostavan nacin, objasniti Heideggerov

pojam Dasein, a posebice u svezi dosade. Svendsen (2010a, 142) navodi da u izravnom
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prijevodu Dasein znaéi ,,tu-biti“, a oznacava pojam za bivstvo koje smo mi sami. Tocnije,
navodi da smo mi ,,taj tip bi¢a koji je tu u svijetu.” (Svendsen, 2010a, 142). Sastavni dio naseg
bivanja jest da imamo odreden odnos spram tog bivanja. Dasein uvijek ima samorazumijevanje.
,Dasein je nesto §to ima razumijevajuéi odnos prema sebi i svom bivanju.* (Svendsena, 2010a,
143). Raspolozenje odreduje tu Daseina time Sto otvara prostor unutar kojega Dasein moze
pronaci sebe samog. ,,Raspolozenje je upravo osnovni nacin na koji smo izvan naSeg sebstva.*
(Heidegger, 1989, prema Svendsen, 2010a, 143). Raspolozenja Dasein dovode u kontakt sa
svijetom dok bi nas ,,Cista* percepcija drzala na udaljenosti od istoga svijeta. Heidegger smatra
da putem raspoloZenja dosade dolazimo u bolju poziciju za pristup smislu vremena 1 bivanja.
Dosada je za Heideggera privilegirano temeljno raspoloZenje jer vodi izravno u problem bivanja
1 vremena. Heidegger dosadi (odnosno nama) ne zeli dopustiti da spava kroz razliCite oblike
,ubijanja vremena“, ve¢ ju zeli probuditi jer smatra da ,,spavanjem® Covjek uniStava prave
mogucnosti koje ima. Heidegger Zeli prizvati ,,budnost Daseina za sebe samog* (Heidegger,

1995, prema Svendsen, 2010a, 146).

4.2.1. Heideggerova tipologija dosade

Heidegger razlikuje povrsnu, dublju 1 duboku dosadu, od kojih duboka dosada, prema

Heideggeru, zahvac¢a samu osnovu Zivota.

Smatra da povrsna dosada ima potencijal zato Sto upucuje na duboku dosadu. ,,Ta
povrsna dosada treba nas dovesti u duboku dosadu, ili preciznije: PovrSna dosada se treba
ukazati kao duboka dosada koja nas prozima u osnovi zivota. Ta letimi¢na, privremena, nebitna
dosada treba postati bitna.” (Heidegger, 1992, prema Svendsen, 2010a, 146). Dovoljno je ne
opirati se dosadi koja ve¢ postoji i dati joj prostora da utjeCe na nas; $to je naravno puno
jednostavnije re¢i no uciniti. PokuSati ,ubiti“ dosadu zna¢i pokuSati ,ubiti“ vrijeme.
Kontinuirano gledanje na sat aktivnost je koja ne omogucuje ,,ubijanje vremena, odnosno brzi
protok vremena, ali je s druge strane jasan indikator da dosada raste. ,,U dosadi je vrijeme tromo
1 tom tromoS¢u primje¢ujemo da nemamo vrijeme u na$oj moc¢i, da smo mu podlozni.*
(Svendsen, 2010a, 147). No nije vrijeme samo po sebi, niti su stvari same po sebi one koje
mogu biti izvor dosade, ve¢ situacije u koje one ulaze. Odredena situacija moze nam postati
dosadna onda kada nam ne daje onu moguénost koju zelimo, primjerice, zZelimo sjesti u vlak u
planirano vrijeme. ,,Dosada je openito moguca samo zato $to svaka stvar, kako se kaze, ima

svoje vrijeme. Kad ne bi svaka stvar imala svoje vrijeme, ne bi bilo dosade.* (Heidegger, 1992,
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prema Svendsen, 2010a, 146). Dosada u ovome kontekstu nastaje zato §to postoji odreden
nerazmjer izmedu naSeg vlastitog vremena i onog vremena u kojima odredene stvari zatjeCemo

(Svendsen, 2010a).

Nadalje, Heidegger istrazuje dublju dosadu; primarno naglasava razliku izmedu dosade
zbog necega i dosade necim samim. Unutar dosade zbog necega svjesni smo S$to nam dosaduje,
ekvivalent ovome obliku jest situacijska, odnosno povrsna, dosada. S druge strane, dosada
ne¢im samim odnosi se na Heideggerovu dublju dosadu. Kao primjer za ovaj tip dosade
Heidegger navodi poziv na svecanu ve€eru u kojoj je hrana dobra, isto kao i glazba, u kojoj
pricamo 1 zabavljamo se. Prije no $to toga postanemo svjesni, veera je gotova i vrijeme je da
podemo kuci. Tek nakon $to dodemo kuci, uvidimo da smo se na toj svecanoj ve€eri dosadivali.
Ono $§to je ¢udno u ovome obliku dosade jest da nismo u mogucnosti re¢i §to nam je tocno
dosadivalo. Cak nismo ni pokusali ,,ubiti* vrijeme tijekom sve¢ane velere, ve¢ smo ga pustili
da slobodno tece. No, zapravo je cijela sveCana vecer bila ,,ubijanje vremena®, dakle, sama
situacija je bila ,,ubijanje vremena®. Bas iz tog razloga je to ,,ubijanje vremena‘ manje vidljivo,
i u principu se dogada, a da nismo ni svjesni da upravo to ¢inimo. Naknadnu svijest o tome da
smo se dosadivali, zbog prethodno navedenog razloga, treba shvatiti kao svijest o praznini. Jer,
iako je svecana vecer uglavnom bila ugodna, bila je posve prazna. Posvetili smo se ulozi
zabavljaca u druStvu te nam paZnja nije bila usmjerena ni na Sto drugo pa tako ni na tocno
vrijeme u koje ¢e se sveCana vecera kona¢no zavrsiti. Ali, usprkos tome $to je vrijeme bilo
ispunjeno, i nadalje je postojala praznina. Heidegger navodi da je ta praznina prostor prazan od
,haseg pravog sebstva‘* (Heidegger, 1992, prema Svendsen, 2010a, 150). Dakle, ono ¢ime smo
se bavili nije nas ispunilo. S obzirom na to da smo, u primjeru svecane vecere, bili u potpunosti
uronjeni u ono Sto se dogadalo oko nas, bili smo, dakle, u potpunosti uronjeni u sadasnji
trenutak, odvojeni od svoje proSlosti 1 budu¢nosti. Smatram da je pozitivno Zivjeti ,,ovdje i
sada®, no isto tako smatram da odnos koji ostvarujemo sa sadasnjoS¢u mora biti povezan s
nasom proslos¢u 1 buduéno$¢éu kako bi bio autentican nama samima. U kontekstu dublje dosade
na neki nacin gubimo se u sadasnjosti tako Sto sebe same razumijemo samo kroz prizmu onoga
Sto nas sluc¢ajno okruzuje u datoj situaciji. Odnosno, situacija kao cjelina nas odreduje.
Sumiraju¢i, dublja je dosada, dakle, definirana situacijom koja je sama po sebi ,ubijanje
vremena“, iz kojeg razloga se dosada ne moZe razumjeti kao rezultat necega u toj situaciji (Sto
bi bila dosada ne¢im samim). Za dosadu se dakle mora reci da izrasta iz Daseina samoga:
,Dosada iskace iz temporalnosti Daseina.” (Heidegger, 1992, prema Svendsen, 2010a, 151).

Svendsen ovo smatra slabom tockom u Heideggerovoj analizi, navode¢i da ,,iako dosada ne
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izrasta iz neCeg specificnog u danoj situaciji, ona moze iskakati iz okruzja shva¢enog kao
opsezniji kontekst, i zato nije prijeko potrebno traziti vlastitu temporalnost Daseina na ovoj

razini analize.“ (Svendsen, 2010a, 151).

Zavr$no, Heidegger istrazuje duboku dosadu. Navodi da Sto je dosada dublja, to je
dublje ukorijenjena u temporalnosti koja sam ja sam (Heidegger, 1992, prema Svendsen,
2010a). U dubokoj dosadi je dosada sama ono §to nas dosaduje. Unutar ovoga oblika dosade
proZeti smo dosadom. ,,Duboka dosada dosaduje kad kazemo, ili jo§ bolje, kad preSutno znamo:
Nekome je dosadno (Es ist einem langweilig).* (Heidegger, 1992, prema Svendsen, 2010a,
152). Heidegger navodi da nam u dubokoj dosadi dosaduje dosadujuc¢e. Ovaj oblik dosade
otima se svemu, nevazni su identifikacijski markeri poput dobi, spola, zanimanja 1 sli¢nog. U
dubokoj dosadi nas sve ostavlja praznima, ukljucujuéi i nas same. Za duboku dosadu Heidegger
ne pronalazi odreden primjer jer ona ne postoji u odnosu spram necega, poput povrsne i dublje
dosade. Za ovaj tip dosade ne postoji ¢ak ni mogucnost ,,ubijanja vremena“. Duboku dosadu
valja razumjeti kao onu koja nam jasno pokazuje ,.kako stvari s nama stoje*: ,,Dok nastojanje
u prvom obliku dosade smjera na zagluSivanje dosade ubijanjem vremena, tako da je ne treba
cuti, 1 dok je kod drugog oblika karakteristicno da se ne zeli cuti, sad smo prisiljeni Cuti,
prisiljeni u znacenju prisile u Daseinu, koja je povezana s najunutarnjijom slobodom...
(Heidegger, 1992, prema Svendsen, 2010a, 153). Dubokoj dosadi ¢u se vratiti u poglavlju
Pedagoski potencijal dosade.

5. Povijesni pregled dosade

,U pocetku bijaSe dosada, uobic¢ajeno nazivana kaosom. Bog, dosaden dosadom, stvorio
je zemlju, nebo, vode, Zivotinje, biljke, Adama i Evu; a potonji, kojima je dosadilo u raju, jeli
su zabranjeno voc¢e. Bogu su postali dosadni te ih je istjerao iz Edena; Kajinu je dosadio Abel
pa ga je ubio; Noa, obuzet dosadom, izumio je vino; Bog, ponovno dosaden ¢ovjeCanstvom,
odlucio je unistiti svijet Velikim potopom; ali mu je to zauzvrat dosadilo u tolikoj mjeri da je
opet vratio lijepo vrijeme. I tako dalje.* (Moravia, 1999, 13). Razumije se da se samo po sebi
ne moze precizno utvrditi kada je tocno dosada ,,nastala®, ali kako bismo je Sto bolje razumijeli,
te posljedi¢no to jasnije analizirali u uvjetima danasnjice, nuzno je razloziti djela relevantnih
autora (Conrad, 1997; Musharbash, 2007; Dalle Pezze i Salzani, 2009; Svendsen, 2010a;

Toohey, 2011) koji sli¢no razlazu povijest dosade.
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Tijekom 18. stolje¢a dolazi do konkretnih promjena drustvene, politicke 1 ekonomske
klime koje utjecu na dosadu na konceptualnoj i emirijskoj razini. Klju¢ne promjene ovoga
perioda mogu se uociti u promjeni prostora i vremena pod utjecajem procesa sekularizacije,
industrijalizacije i urbanizacije te razvoja kapitalizma. Svojevrsnu preteCu modernog oblika
dosade mozemo uociti u religiji — dosadu se povezuje s pojmom acedija (Musharbash, 2007;
Svendsen, 2010a). Acedija je (gr¢. akidia: ,,a* - negacijski prefiks i ,.kidia“ - briga; ,,ne brinuti
se 0°) u ranosrednjovjekovnoj teologiji shvaéena gotovo kao izvorni grijeh, odnosno grijeh koji
je izvor drugih grijeha. Acedija, ili ,,podnevni demon” (daemon meridianus), oznacCavala je
stanje niStavila 1 apatije koje dovodi u opasnost vezu s Bogom, a $to posljedi¢no onemogucava
osobi da zivi vjernickim Zivotom (Svendsen, 2010a). ,,On (demon) prisiljava redovnika da se
sjeti zivota kojeg je Zivio prije nego $to je postao redovnik, sa svim njegovim uZzicima, i dovodi
ga u iskusenje da napusti redovnicki zivot.“ (Svendsen, 2010a, 62). Acedija je, na neki nacin,
bila uvreda spram Boga zato §to vjernik nije bio u moguénosti prona¢i smisao u Bogu. U
renesansi je pojam acedije zamijenjen pojmom melankolije koja se shvaca kao najsli¢nije stanje
dosadi. Razlog tomu je Cinjenica da je renesansa utemeljila viSe naturalisticku perspektivu
svijeta (Svendsen, 2010a) — dok se acedija povezuje s moralnom domenom, melankolija
pronalazi svoje uporiste u tjelesnoj i psiholoskoj domeni. ,,Acedija se povezuje s dusom i
grijehom, melankolija s tijelom 1 aristokracijom.“ (Musharbash, 2007, 308). Ali kada se
»pojavljuje dosada? Mozemo li govoriti o povijesti dosade i/ili o nastanku dosade u odredenom
trenutku u povijesti, odnosno shvaca li se ,,pojavljivanje* dosade u 18. stolje¢u kao njeno

nepostojanje prije tog stoljeca?

Pitati se ima li dosada povijest znaci pitati se dvije stvari: prvo, jesu li ljudi dosadu
uvijek osjecali na isti nac¢in? I drugo: je li dosada oduvijek bila dio ljudskog Zivota? Toohey
(2011) kroz svoju povijesnu analizu dosade istiCe da ,,gledaju¢i kako se odredena emocija
percipira u razli¢itim povijesnim razdobljima — odnosno kako odredene emocije mogu varirati
tijekom vremena — mozemo proizvesti ili konstruirati povijesni narativ neke emocije* (Toohey,
2011, 148). Odnosno, dosada je, sagledana poput emotivnog stanja, u odredenim oblicima
sigurno postojala 1 u drustvima prije 18. stolje¢a, no dosada kao pojam nije postojala prije 18.
stoljeca kada se (kao pojam) po prvi puta uvodi u rje¢nike engleskog i njemackog jezika. U
engleskim rje¢nicima javlja se kao glagol ,.to bore* oko 1755. godine (dok se imenica boredom
javlja tek 1864. godine), a u njemackim nekoliko desetljeca ranije — Langeweile (Musharbash,

2007).
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Putem daljnje analize, Toohey (2011, 146) navodi uvide konstruktivista: ,,Svaka
povijesna epoha ima svoje vlastite nacine osjecanja, rezultat ¢ega je Cinjenica da su pojedinci,
u smislu svojih osjecaja, pod utjecajem specificnih povijesnih razdoblja: Grei i Rimljani,
primjerice, vjerojatno su osjecali svijet na sasvim drugaciji na¢in od onoga na koji mi osje¢amo
svoj svijet.” Naspram prethodno navedenoga iznosi stavove esencijalista, koji tvrde da ,,ljudi
nisu odredeni izoliranim iskustvenim realitetima i postoje odredene nepromjenjive datosti u
ljudskim karakterima.* (Toohey, 2011, 147). Prate¢i razmatranja esencijalista, navodi kako je
dosada nedvojbeno postojala prije 18. stolje¢a, ¢emu svjedoce odredeni natpisi iz antickih
vremena, kao $to je primjerice latinski natpis iz Pompeja na kojemu pise ,,Zid! Pitam se kako
to da se nisi srusio, kad veé¢ moras izdrzavati svu dosadu sadrzanu u svojim natpisima.*
(Toohey, 2011, 145). No daljnjim razlaganjem argumentira kako smatra da iako dosada jest
postojala prije 18. stoljeca, nije postojala u smislu dublje dosade — kao §to je primjerice danas
relativno raSirena egzistencijalna dosada. Toohey (2011) u daljnjoj analizi dosade isti¢e kako
su ljudi uvijek imali kapacitet za osjecanje emocije dosade, no da sva druStva ne omogucavaju,
odnosno zahtijevaju, moguc¢nost dozivljavanja dosade. Sukladno tome, unutar konteksta
lovacko-sakupljackih drustava Toohey primje¢uje nedostatak ,,vremenske margine” koja
omogucava da se dosada manifestira. Razlog tome je Cinjenica da su lovci-sakupljaci bili
primarno preokupirani tipovima aktivnosti koji su im osiguravali egzistenciju — njihov Zivot je
bio uvjetovan borbom za prezivljavanje. Ono §to nam omogucava pracenje povijesti dosade je
Sirenje ve¢ spomenute ,,vremenske margine”. Nju definiraju materijalni uvjeti zivota i njene
razlike se mogu uociti u pojedinim drustvenim uredenjima kroz povijest. Status koji dosada ima
u drustvu je, takoder, uvjetovan i samim razvojem odredenog drusStva na materijalnoj razini
zivotnih prilika. Odnosno, dosada u pojedinim drustvima poprima odredena znaCenja, ali
njezina uloga se moze popriliéno mijenjati, kroz razli¢ite druStvene organizacije i vremenske
epohe, u zivotima individua. Nastavno na Tooheyja (2011), suprotno nacinu Zivota lovaca-
sakupljaca, u rimskome drustvu dosada je postojala u vise razlicitih oblika, bez obzira na to $to
nije imala relevantan status za cjelokupno drustvo. Dakle, moZemo re¢ida je dosada ,,postojala”
prije 18. stoljeca, ali valja istaknuti da se od modernog oblika razlikuje i na drustvenoj razini (u
odredenim druStvima se vezivala uz odredene drusStvene polozaje) i na terminoloskoj (u
odredenim drustvima izraZavala se putem razli¢itih pojmova). Do sada navedeno ukazuje na
potrebu za promjenom korijenskog pitanja glede povijesti dosade — umjesto kada se dosada
»pojavljuje” ili kada dosada ,,nastaje”, bilo bi ispravnije postaviti pitanje kada to¢no dosada

postaje relevantan drustveni fenomen.
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Uzevsi preformuliranu problematiku u obzir, u povijesti dosade isti¢u se dva kljuc¢na
povijesna trenutka — romantizam i razvoj kapitalizma. Svendsen (2010a) navodi kako
romantizam oznacava polazis$ni povijesni kontekst za razumijevanje moderne dosade. ,,Necu
tvrditi da postoji neki jednoznacan, ostar prekid na nekom mjestu u povijesti, nego ¢u se
zadovoljiti konstatacijom da dosada nije bila tematizirana u nekim veéim razmjerima prije
prelaska u romantizam. S romantizmom je dosada postala takore¢i demokratizirana i nasla je
sirok izraz.“ (Svendsen, 2010a, 27). U tom povijesnom kontekstu naglasen je utjecaj
individualizma. ,,Sve do 18. stolje¢a dosada je bila tek marginalna pojava u ljudskim Zivotima,
nakon Cega drasticno dobija na znacaju stavljanjem fokusa na individuu. Duh prosvjetiteljstva
je u tome razdoblju doveo u pitanje teokraciju, autokraciju, tradicionalnu privilegiju 1
nepromisljenu privrzenost kolektivistickoj tradiciji; stoga ima smisla pokusati povezati dosadu
s pojacanim osjecajem vaznosti pojedinca 1 emocije pojedinca unutar ove velike drustvene
promjene.“ (Toohey, 2011, 150). Promatranje Covjeka kao individue istiCe se kao fokus
razdoblja romantizma, koji je orijeniran prema covjekovu subjektivnom stanju, iskustvu te,
prije svega, prema emocijama. U tom se kontekstu po prvi put javlja pretpostavka Covjekove
potrebe za samoostvarenjem, odnosno, odjednom Zivot individue ,,mora biti“ zanimljiv, a §to
podrazumijeva da u procesu samoaktualizacije zivot treba, takore¢i, obraniti od upadanja u
stanje dosade (Svendsen, 2010a). Tek je romantizam, prema Svendsenu, jasno definirao razliku
izmedu onoga §to je ,,zanimljivo* i onoga §to je ,,dosadno®. Naime, tada su se situacije koje
pridonose razvoju i obogacivanju bic¢a pocele sagledavati kao zanimljive; s naglaskom na one
situacije koje obiljezava potraga za novim iskustvima. Kategorija dosadnoga bi pak ukljucivala
situacije koje ne obogacuju individuu na duhovnom, emotivnom i intelektualnom planu, vec

¢ine suprotno, odnosno ne nude nikakav prostor za razvoj; napredak zamjenjuju staticnoscu.

Kako je ve¢ navedeno, u romantizmu, dolazi do ,,demokratizacije dosade”. Svendsen,
nastavno, navodi klasnu diferencijaciju dosade u periodima koji su prethodili romantizmu te
isti¢e kako je ista bila ,,rezervirana“ za plemstvo, odnosno privilegirane slojeve drustva. Elitni
sloj drustva tada je posjedovao dokolicu, za koju niZe pozicionirani nisu imali moguénosti.
Medutim, krajem 18. i tijekom 19. stoljea druStvena se paradigma krece mijenjati pod
utjecajem Francuske revolucije, kroz ideje prosvjetiteljstva, putem prve faze industrijalizacije i
razvoja kapitalizma te romantizma. Pod utjecajem navedenih procesa, a kroz promjene unutar
drustvenih struktura, dosada se §iri na sve razine drustva. U tezama mnogih autora izgradenim
na konstruktivistickom pristupu, Toohey (2011) upravo to razdoblje isti¢e kao ono u kojem je

specificna druStvena, ekonomska i tehnoloska konfiguracija ,,proizvela” dosadu, a slicne
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stavove dijeli i Conrad (1997). Conrad dosadu povezuje s povecanjem dokolice, a Sto se
podudara sa Svendsenovim misljenjem; dok Musharbash (2007) ide c¢ak i korak dalje,
izdvajaju¢i procese masovne proizvodnje, sekularizacije, povecanja utjecaja medija,
birokratizacije koja je nusproizvod uredenog drustva te vjere u pojedin¢evo ,,pravo na srec¢u‘
koje se provla¢i kao motiv romantizma. Uzimajuéi sve navedeno u obzir, valja zakljuciti da je
proces modernizacije zasluzan za formiranje povijesnog konteksta unutar kojega je dosada
stekla status drustveno relevantnog fenomena. Odnosno, Svendsenovim rije¢ima (2010a, 27),

dosada je ,,,privilegij” modernoga covjeka®.

6. Dosada i modernost

,»Dok postoji razlog vjerovati da se koli¢ina radosti i1 ljutnje kroz povijest odrzala
relativno konstantnom, ¢ini se da se koli¢ina dosade dramati¢no povecala. Svijet je naizgled
postao dosadniji.“ (Svendsen, 2010a, 27). Dosada je prije razdoblja romantizma bila relativno
nebitan fenomen, koji je bio ,,rezerviran* za redovnike i plemstvo, odnosno za one koji su tada
bili jedini s materijalnim temeljem koji se zahtijeva za dosadu. Pa tako, primjerice, Kundera
(1998, 45) u romanu Identitet navodi slicne uvide: ,,Rekao bih da je koli¢ina dosade, ako se
dosadu moze izmjeriti, danas mnogo veca nego nekoc¢. Jer su nekadasnja zanimanja, barem
velikim dijelom, bila nezamisliva bez strastvene predanosti: seljaci zaljubljeni u svoju zemlju;
moj djed, Carobnjak lijepih stolova; postolari su znali napamet stopala svojih suseljana; Sumari,
vrtlari; pretpostavljam da su tada ¢ak i vojnici ubijali sa stras¢u. Pitanje smisla Zivota nije se
postavljalo, bilo je u njima posve prirodno, u njihovim radionicama, njihovim poljima. Svako
je zanimanje stvorilo vlastiti na¢in miSljenja, vlastiti nac¢in postojanja. Lijecnik je razmisljao
druk¢ije od seljaka, vojnik se ponasao druk¢ije od ucitelja. Danas smo svi jednaki, ujedinjeni
zajednickom ravnodus$nos¢u prema svom poslu. Ta ravnoduSnost postala je stras¢u. Jednom
velikom kolektivnom straéu nasega doba.” Sirenje dosade na sve slojeve drustva uzrokovalo
je da ona izgubi ekskluzivnost. Ima viSe razloga vjerovati da je dosada prilicno ravnomjerno
raspodijeljena u ¢itavom zapadnom svijetu. ,,Odredeni dokazi upucuju na to da dosada postaje
sve Cesce stanje u dvadesetom stoljecu ili je barem vise razlicitih autora isto pocelo komentirati.
Orrin Klapp (1986) tvrdi da povecanje upotrebe rije¢i dosada izmedu 1931. 1 1961. godine
odrazava Sirenje dosade u modernom drustvu.” (Conrad, 1997, 466). Norveski filozof Lars
Svendsen (2010a) istice kako je rije¢ kjedelig (dosadno) postao jedan od najraSirenijih

norveskih jezi¢nih izraza te da se upotrebljava kako bi se oznaCio Citav niz osjecajnih
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razgranicenja 1 nedostatak smisla u razli¢itim situacijama. Sukladno tome, Conrad (1997)
navodi kako se u danaSnjici rije¢ dosada koristi poput inkluzivnog pojma objasnjenja;
,dosadno* je postalo univerzalni izraz neodobravanja, osobito medu mladima. ,,To je osobito
prikazano u tinejdzerskom apelativu ,bore-r-ring’. Doista, dosadno se moze koristiti kao snazan
epitet. Tko Zeli upoznati dosadnu osobu, pohadati dosadni teca;j ili procitati dosadnu knjigu?
(...) Sto god da dosada u nasem drustvu jest, ona uglavnom ima negativnu oznaku.“ (Conrad,
1997, 468). Dosada dakle sadrzi kriticki moment jer izrazava da su ili odredena situacija ili pak

Zivot u potpunosti iznimno nezadovoljavajuci.

Sukladno tome, ukoliko se dosada povecava, to znaCi da postoji ozbiljna greska u
drustvu ili kulturi kao instanci koja daje smisao (Svendsen, 2010a). ,,Onako kako se Covjek
javlja u bilo kojoj datoj kulturi, on je manifestacija ljudske prirode, manifestacija koja je,
medutim, u svom specificnom rezultatu odredena drustvenim uredenjem u kome zivi.“ (Fromm,
1984, 19). Drustvo koje dobro funkcionira unapreduje covjekovu sposobnost da nade smisao u
svijetu, a disfunkcionalno drustvo ne. Svendsen (2010a) navodi kako, u pravilu, u
predmodernom druStvu postoji kolektivni smisao koji je dovoljan dok je u danaSnjem,
postmodernistickom drustvu to problemati¢nije jer iako ljudi imaju tendenciju prihvacati

kolektivisticke na¢ine razmisljanja, oni se na kraju krajeva uvijek pokazuju kao nedovoljni.

Dosada nam, dakle, ukazuje da drustvo ili mi sami fundamentalno ne funkcioniramo.
Smatram da ju se upravo zato moze shvatiti privilegijem — poziva nas na promjenu, kako nas
samih, tako i drustva opcenito. Nadalje bih, stoga, fokus Zeljela usmjeriti na danasnje drustvo,
odnosno, na pokusaj sumacije nekih od faktora koji odreduju drustvenu zbilju danaSnjice te se
posvetiti analizi odredenih uvjeta koji istu tu realnost omogucuju, a u interesu stvaranja

»plodnoga tla* za §to jasniju analizu potencijala dosade.

7. Kultura danasnjice

McLaren (1989) navodi kako se ,,ideologija referira na produkciju i reprezentaciju ideja,
vrijednosti 1 vjerovanja te oznac¢ava nacin na koji su one izrazene i Zivljene od strane individua
1 grupa.” Ideologije nam omogucavaju okvire misli koji se u druStvu koriste kako bismo
objasnili i dali zna€enje Zivotu, no unutar njih uvid nam je neminovno strukturiran na odreden
nacin ovisno o tome koje koncepte koristimo. ,,Ideologije imaju karakter druStveno uvjetovane

iskrivljene svijesti koja podupire i opravdava postoje¢e vladajuc¢e odnose. (Klaftki, 1989,
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prema Gudjons, 1994). Hegemonija, prema McLarenu (1989), oznacava odrzavanje
dominacije, ne putem sile, ve¢ putem ustanovljenih drustvenih praksi, drustvenih formi i
drustvenih struktura koje su producirane na specifi¢an nacin — poput crkve, drzave, skole,
masovnih medija, politickog sistema i obitelji. Hegemonija je zapravo borba u kojoj oni na
poziciji moc¢i dobivaju presutni pristanak onih koji su potlaceni, a koji nesvjesno sudjeluju u
vlastitoj opresiji. Unutar hegemonije mo¢nici ne moraju koristiti silu kako bi omogu¢ili daljnju
produkciju hegemonije s obzirom na to da se njima podredeni aktivno ,,pretpisuju‘ mnostvu
njihovih vrijednosti 1 vjerovanja, a da nuzno ne znaju koji su izvori tih istih vrijednosti ili za
interese koji su ith oformili. Klju¢ ,prezivljavanja® hegemonije odnosno tlacitelja nad
potlacenima jest generalno neznanje potlacenih i uvjerenje da je ,,tako kako je* 1 da oni tu nista

ne mogu.

Danasnje postmoderno, postindustrijsko drustvo primarno se ogleda kroz optimizaciju
vlastitog vremena, output, potro$nju te je u gotovo svim pogledima podredeno ekonomiji i
izloZzeno gotovo konstantnim manipulacijama masovnih medija. ,,Prvi korak u dominaciji
ekonomije nad drustvenim Zivotom ispoljava se kao ocigledna degradacija biti u imati: ljudsko
ostvarenje vise se ne izjednacava sa onim Sto neko jest, ve¢ sa onim S§to ima. U sadasnjem
razdoblju, kada druStvenim Zivotom potpuno dominira akumulirana ekonomska proizvodnja,
dolazi do opéeg pomaka od imati ka izgledati.“ (Debord, 1967, 5). U kontekstu drustva koje je,
moglo bi se reci, ignorantski raspolozeno, ogleda se ogromna korporacija marketinga ¢ije su
primarne mete postali djeca i mladi. MarketinSke kompanije danas ciljaju na djecu od njihova
rodenja, sa sve naprednijim i naprednijim metodama. Schor (2005) navodi kako se djeca koja
tek krecu u Skolu mogu spontano sjetiti otprilike 200 razli¢itih brandova dok prilikom
nabrajanja primjerice drveca ili ptica obuhvate tek 20 posto onoga §to su naveli u brandovima.
Utjecaj slika je danas posvuda, roba nadilazi ljudsko postojanje. PotroSacki kapitalizam ulaze
ogromne koli¢ine novca kako bi naveli, odnosno prisilili, potroSace da plate visoke cijene za
robu, onu istu za koju su izazvali miSljenje da je potrebna za uspjeh, popularnost,
samozadovoljstvo 1 druge drustveno pozeljne kvalitete. ,,Reklame utjecu na stvaranje misljenja
1 naklonosti prema pojedinim proizvodima, pogotovo u djece i mladih koji nemaju razvijen
kriticki pristup.” (Knezovi¢ i Maksimovi¢, 2016, 651). ,,One su ,smisljeno, sistematsko i
kontrolirano Sirenje simbola od strane neke mo¢ne grupe proizvodaca, koji tim simbolima
see

prikriva svoju teznju za profitom, prikazujuéi svoj poslovni interes kao potrebu svih.”* (Susnjié,

1976, prema Knezovi¢ i Maksimovi¢, 2016, 651).
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Putem masovnih medija vr$i se jednosmjerna komunikacija od posiljatelja prema
primatelju; prenose se informacije koje ljudi ¢esto uzimaju zdravo za gotovo ne provjeravajuci
tocnost istih (iako ih je danas moguce provijeriti lakSe no ikada). Mediji tako prenose
informacije, a Citatelji sami postaju medijem daljnje informacijske propagande, ¢ime postaju
dijelom medijske manipulacije (Ruzi¢, 2010). Danasnje drustvo je okarakterizirano
dramati¢nim padom pismenosti, gube se vjestine povezane s racionalnom argumentacijom,
linearno 1 analiticko misljenje te kriticka i javna rasprava (Kellner, 1988). Drustvo koje je
zaslijepljeno predodzbom da se sve moze podvrgnuti kontroli ekonomskog stajaliSta, a koje
onemogucuje slobodu misljenja i time si oduzima mogucénost prepoznavanja iluzija — prepustilo
se neobrazovanosti, bez obzira na to koliko je znanja mozda nagomilalo i pohranilo (Liessmann,

2008).

»lesko da postoji psihicko stanje u kome ¢ovjek ne moze zivjeti i gotovo da ne postoji
niSta §to se s njim ne bi moglo uc¢initi i za Sto se ne bi mogao upotrijebiti.* (Fromm, 1984, 22).
Isto ne znaci da eksploatacija ljudi dugoro¢no ne dovodi do propadanja i raspada sustava koji
ih eksploatiraju. Fromm (1984, 22) navodi kako podanici ovih sustava reagiraju s apatijom ili
smanjenjem inteligencije, inicijative i sposobnosti te postupno prestaju vrsiti funkcije pomocu
kojih bi mu trebali sluziti. Ili pak reagiraju nagomilavanjem mrznje i razorne moc¢i koja unistava
kako sustav, tako i njegove pripadnike. Prevladavaju¢i sustav potreba u kapitalistickom
drustvu, ili u bilo kojem drugom represivnom drustvu, mora se shvatiti unutar svoje povijesne
geneze 1 interesa koje ono utjelovljuje 1 kojima sluzi. Za radikalne pedagoge to je prvi korak u
raskrStavanju s logikom 1 institucijama dominacije. ,,Ideologija implicira proces kojim se
znaCenje proizvodi, reprezentira i1 konzumira. Kriticki aspekt tog procesa predstavlja
refleksivno razumijevanje interesa utjelovljenih u samom procesu i na¢in na koji se ti interesi
mogu transformirati, propitivati ili odrzavati, kako bi se promicala, a ne potiskivala dinamika
kriti¢ke misli 1 djelovanja.” (Giroux, 2013, 25). Kriticki pedagozi zagovaraju kako bi znanje
trebalo biti analizirano na temelju toga je li opresivno i izrabljujuce, a ne na temelju toga je li
,»stinito* (jer ni jednu istinu ne mozemo gledati kao apsolutnu). S obzirom na to da je sve
temeljeno i podredeno kapitalu (pa tako i odgojno-obrazovne institucije), obrazovanje mora biti
samo sebi svrha, a ne sluziti za $to bolju performativnost i stvaranje radne snage u
kapitalistickom i tehnoloskom drustvu. Obrazovanje je kapitalu 1 trZiStu rada nuZno, ali je nuzno
i u borbi protiv njih. Jer mi smo radna snaga koja stvara kapital koji onda u principu upravlja
nama. Stoga bi Skolsko znanje trebalo imati emancipacijsku ulogu, a ne potpomagati

korporativne ideologije i proizvoditi ljudski kapital.
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No malo je mjesta danas ostavljeno za istinsko obrazovanje. Benjamin (1991, prema
Svendsen, 2010a) tvrdi kako je cijena iskustva pala. Isto je moguée povezati s novim oblikom
priop¢avanja u razvijenom kapitalizmu — informacijom. Danas pred sobom imamo obilje
informacija prema kojima se o¢ekuje da zauzmemo odreden stav. Informacija je toliko da
ultimativno od njih najcescée ostaje samo irelevantna buka. Iako sam zeljela da ovo poglavlje, u
interesu ostatka rada, donekle ima misaoni hod, te sam putem njega ipak Zeljela relativno jasno
ukratko sumirati okvirnu sliku nekih od elemenata za koje smatram da utje¢u na funkcioniranje
danasnjeg druStva, odlucila sam putem istoga ilustrirati par to¢aka — prvenstveno koliko je
jednostavno manipulirati informacijama. Unutar relativno kratkog poglavlja ,,nabacala® sam
poprili¢no velik broj razli¢itih informacija, preuzetih iz znanstvenih radova razli¢itih autora koji
su se bavili razli¢itim tematikama, a sve u svrhu ostvarenja vlastitih interesa (kako glede same
teme rada, tako i glede trenutne argumentacije). Isto tako sam Zzeljela otprilike ilustrirati
prethodno spomenutu ,,irelevantnu buku®. Smatram da je u ovom poglavlju moguce uociti
izglednu razliku u pisanju s obzirom na ostatak rada jer je ovakav oblik pisanja, odnosno nacin
rezoniranja, iznimno manjkav glede linearnog i1 analitiCkog misljenja, StoviSe suSta im je
suprotnost. Mozda se toliko ni ne osjeti razlika — zato Sto sam ultimativno, kao Sto sam ve¢
navela, ipak Zeljela ispostovati formu diplomskog rada te kreirati relativno smisleno poglavlje
—no osobno sam prethodni tekst Citala drugacije od ostatka rada; tekst je fragmentiran, na neki
nacin navodi na brze Citanje te ne dopusta u vecoj mjeri misaoni, kako hod, tako ni izvod.
Sumirajuci, putem pukog navodenja velikog broja razlicitih informacija gubi se na misaonom
sagledavanju predmeta istrazivanja, ne ostavlja se prostora za linearno i analiticko misljenje te

se gubi na samome smislu. Predmet u znacajnoj koli¢ini postaje ¢ak 1 potencijalno dosadan.

Glede porasta ,snage* informacija Thomas Stearns Eliot (1934, prema Svendsen,
2010a, 37) piSe: ,,Gdje je Zivot koji smo izgubili Zive¢i? Gdje je mudrost koju smo izgubili u
znanju? Gdje je znanje koje smo izgubili u informaciji?* Hiperstimulirani smo, zbunjeni 1i
dekoncentrirani. S druge strane, zbog op¢e dostupnosti istog obilja informacija, imamo dojam
da je rat na Bliskom istoku odmah ispred naSe zgrade. Zivimo u konstantnom strahu,
pokusSavajuéi ga prikriti, kako od sebe samih, tako i od drugih, skretanjem paznje na razlicite

zabavne forme.

30



7.1. Kultura straha i kultura rizika

Smatram da je neke od znacajnih Cinitelja prethodno ukratko opisanih uvjeta danasnje
egzistencije moguce sagledati kroz socioloske termine ,kultura straha* i , kultura rizika®. Strah
obiljezava danaSnjicu u tolikoj mjeri da skoro ne postoji druStvena domena unutar koje
perspektiva straha ne dolazi do izrazaja, a vise sociologa tvrdi da se danaSnje drustvo najbolje

moze opisati kao ,kultura straha* (Svendsen, 2010b).

Moglo bi se rec¢i kako je svijet postao uzasan — opasnosti naizgled prijete posvuda: iza
ku¢nog praga, u mracnim ulicama, od stranaca i od bliznjih, u prirodi isto kao i u tehnologiji, u
unutrasnjosti tijela isto kao 1 u vanjskim uvjetima; te se ¢ini da viSe ne postoji neSto Sto je
zapravo sigurno. Bojimo se, kako zbog nas samih tako 1 zbog nama bliskih jer smatramo da ¢e
nam biti uniSteno ono $to nam je od znacaja u zivotu (poput zdravlja, drustvenog statusa,
dostojanstva, slobode ili pak samoga zivota). U danaSnjici se Cesto potencijalne opasnosti
prikazuju kao da su aktualne, ali ve¢ina potencijalnih opasnosti nikada ne postanu aktualne.
Svijet u principu jest pun potencijalnih opasnosti: netko nas moze gurnuti pred tramvaj, pljackas
moze u svakome trenutku orobiti banku, meteorit nam moze pasti na glavu, ali nije ba§ dobra
ideja temeljiti svakodnevan Zivot na tome da se takvo §to moze dogoditi. No valja naznaciti
kako je ,jezgra u strahu pretpostavka negativne buduce situacije.” (Svendsen, 2010b, 50).
Prethodno navedeno daje zakljuciti da je strah u velikoj mjeri povezan s neizvjesnoscu. Jasno
je, doduse, da postoji ¢itav niz fenomena kojih se trebamo bojati; primjerice, potrebno je
pripaziti prije prelaska ceste, isto kao Sto je sasvim opravdano izbjegavati odredena mjesta u
odredenim dijelovima dana. Strah je evolucijski fenomen koji nam ¢esto moze biti od velike
pomoc¢i. Isto tako, strah je jedna od osnovnih emocija koja za cilj ima re¢i nam nesto o
stvarnosti, odnosno, strah mozemo sagledati kao instrument spoznaje — a svi instrumenti
spoznaje funkcioniraju adekvatno ili neadekvatno (Svendsen, 2010b). ,,Osjecaj straha daje
adekvatnu spoznaju ako je njegov objekt opasan te postoji razuman suodnos izmedu stupnja
ozbiljnosti straha i opasnosti.“ (Svendsen, 2010b, 49). Dakle, problem nastaje kada se
neopravdano necega bojimo, odnosno kada gotovo sve krenemo promatrati kroz perspektivu
straha. Strah koji danas dominira je strah niskog intenziteta — strah koji nas okruZuje 1 stvara
pozadinu za gotovo sva nasa iskustva i tumacenja svijeta. Zato moZemo reci da ovakav strah
prije ima obiljezja raspoloZenja, ne emocije, a Sto je sukladno Heideggerovom definiranju

raspolozenja, kao onoga §to nas, odnosno Dasein, dovodi u kontakt sa svijetom.
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Osjecaj straha je uvelike postao alat koji upravlja javnoséu te ,kulturalno uvjetovano
povecalo kroz koje promatramo svijet.” (Svendsen, 2010b, 14). Strah je posebice postao vazan
politicki resurs za javne vlasti, politicke stranke i interesne organizacije. ,,U vremenu u kojem
stare ideologije vise nemaju tako jaku motivacijsku snagu, strah postaje jedno od najistaknutijih
sredstava u politickom diskursu. Strah osigurava prijem neke poruke, a naroc¢ito se moze
upotrijebiti za podrivanje protivnika koji nas, tvrdi se, vode na opasne putove.“ (Svendsen,
2010b, 21). Strah se koristi kao alat za socijalnu kontrolu. ,,Ono $to uzrokuje strah gradana nisu
samo teroristi koji se nalaze na nekom neodredenom mjestu, nego 1 javna informacija o tome
koliko su ti teroristi opasni.“ (Svendsen, 2010b, 145). Politika funkcionira u savr§enoj simbiozi
s masovnim medijima s obzirom na to da zastraSivanja nepobitno kupuju paznju velikog dijela
konzumenata. Gotovo bilo S$to se moZe prikazati kao opasno uz uvjet da se informacija iznosi
na dovoljno jednostran nacin. Internetom su dugo kruzile informacije koje su se odnosile na
navodno opasnu supstancu dihidrogenmonoxid — iako se, naime, radilo o $ali. ,,Gledaju¢i na
Stetna djelovanja te supstance, moze se, nedvojbeno, naci razloga za zabrinutost: (1) Ona je
uzrok mnogih smrtnih slucajeva ba§ svake godine. (2) U velikoj mjeri stvara ovisnost i
apstinencijski simptomi ¢e osobu ubiti za nekoliko dana. (3) DuZe uzimanje supstance u
tekucem stanju moze usmrtiti covjeka. (4) U malim koli¢inama supstanca moze prouzrociti po
zivot opasno gusenje. (5) U plinovitom stanju supstanca moze dovesti do ozbiljnih opasnosti
od pozara. (6) Kod pacijenata koji boluju od raka supstanca se ¢esto nalazi u tumorima. (7) Ona
nosi i naziv ,hidroksilna kiselina® §to je jedan od glavnih sastojaka kiselih kisa. (8) Ona
pridonosi i eroziji tla i efektu staklenika. Supstanca s tolikim opasnim djelovanjima bi trebala
podle¢i velikim kontrolama ili se potpuno zabraniti. Zato je puno ljudi potpisalo peticiju za
njezinu zabranu. Problem je u tome da je ta opisana supstanca najobi¢nija voda. Voda ima sva
navedena svojstva.” (Svendsen, 2010b, 22). Strah je za masovne medije vazna roba zato su
masovni mediji jedan je od najvaznijih uzroka porasta ,kulture straha®. Istovremeno je jasno
da se ta kultura mogla razviti samo zato Sto je mi prihva¢amo. ,,Radamo se u svijetu koji ne
mozemo kontrolirati i ¢ini se da smo Citav zivot prepuSteni egzistencijalnoj neizvjesnosti.*
(Svendsen, 2010b, 27). Glavno obiljezje ,kulture straha“ vjerovanje je da su ljudi izloZeni
moénim, destruktivnim snagama koje ugrozavaju nasu svakodnevnu egzistenciju. Cesto nas se
informira da je ,.kraj blizu®, bilo u formi virusa ili meteora. Mediji pridonose stvaranju straha
koji nadilazi proporcije u usporedbi s onim za $to postoji objektivni razlog za strah. ,,MoZe se
tvrditi da je sva svijest o riziku — ili opsjednutost njime — veca opasnost nego svi rizici koji

inace postoje.* (Svendsen, 2010b, 16).
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Sociolog Anthony Giddens opisuje kasnu modernost kao ,.kulturu rizika“ (Svendsen,
2010b). Jedna od temeljnih karakteristika rizicnog drustva je da nitko nije izvan opasnosti, bez
obzira na drustveni status ili mjesto stanovanja. Pod pojmom , kultura rizika“ ne podrazumijeva
se da su ljudi danas izloZeniji opasnostima nego prije, ve¢ da imaju veéu svijest o tim
opasnostima. ,,Svijest gradana o riziku nije samo utemeljena na vlastitim iskustvima i
informaciji iz druge ruke, nego i na neiskustvima iz druge ruke, tj. svijest o riziku nije
utemeljena samo na necemu $to se nekome zaista dogodilo, nego isto tako na predodzbama o
svemu $to se moZe dogoditi.* (Svendsen, 2010b, 61). O razliCitim opasnostima smo uglavnom
informirani putem medija, a mediji uvijek naginju dramatiénim scenarijima. Jedan od
odredujucih faktora unutar ovoga konteksta jest da imamo tendenciju obracati vecu pozornost
na negativne nego na pozitivne dogadaje. ,,Vazan Cinilac je da ljudi imaju tendenciju promatrati
informaciju o visokom riziku kao pouzdaniju nego informaciju o niskom riziku, bilo da ona
dolazi od vlasti, industrije ili interesnih organizacija. Bez obzira tko posjeduje informaciju, ljudi
dakle najces¢e kao najvjerodostojniju promatraju onu s najgorim scenarijem.“ (Svendsen,
2010b, 70). Scenariji katastrofe stvaraju strah bez obzira na to §to su malo vjerojatni. Zatrpani
obiljem ,,opasnih* informacija, u ,kulturi rizika* svi postajemo pasivni, strah nas liSava
slobode. Heidegger (1988, prema Svendsen, 2010b) isti¢e sadasnjost straha. Navodi da nas strah
drzi zaklju¢anima u odredenoj situaciji, a zbog toga gubimo dio naSe slobode. Tako gledano,
strah zatvara prostor za vlastite moguénosti. Ewald (1993, prema Svendsen, 2010b, 93) pise:
,»Rizik stvara djelotvornu, kvantifikabilnu prisutnost onoga sto je ionako samo vjerojatno. Taj
novi odnos koji zivot ima prema sebi samome i prema smrti, nesumnjivo, moze stvoriti tjeskobu
1 svojevrsnu kolektivnu i individualnu opsjednutost zasticenoS¢u.* Zabrinutost za buduénost

time moze zasjeniti sadasnjost.

»Kultura straha®, odnosno, ,kultura rizika* za posljedicu ima Cinjenicu da se §titimo 1
izoliramo od svijeta oko nas. Drustvo obiljeZeno strahom se, dakle, prepusta komforu, odnosno
stvaranju vlastitih zona komfora. Zona komfora — iako sigurna, poznata i udobna — drasti¢no
smanjuje mogucnosti za razvoj te samim time, poput straha, uvelike zatvara prostor za vlastite
mogucénosti. Bez odredene koli¢ine rizika nema ni znacajne promjene, bilo nabolje ili nagore,
dok bez promjene nema Zivota — u punom smislu te rije¢i. Zivot drustva obiljezenog strahom
uvelike je karakteriziran posredovanim iskustvima, ograni¢enoscu i tjeskobom $to ostavlja
iznimno ogranicen prostor za stvaranje osobnog smisla. Tako gledano, relativno je jednostavno
iS¢itati da je dosada jedna od, kako posljedica ovakvoga drustva, tako i njegova bitna

karakteristika. Dok bi se, naspram straha niskog intenziteta koji karakterizira ,.kulturu straha®,
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intenzivniji dozivljaji straha mogli shvatiti kao sredstva za izbjegavanje dosade putem
primjerice sudjelovanja u adrenalinskim aktivnostima ili ekstremnim sportovima, gledanja

horor filmova, igranja horor igara, i tome sli¢nih aktivnosti.

7.2. Popularna kultura

»lzgleda da svaka kultura omogucuje lijek protiv izljeva neuroti¢nih simptoma, koji bi
nastali iz defekta koji ona sama proizvodi. (...) Ako bi se uklonili opijumi za drustveno
strukturirani defekt, na povrSinu bi izbila bolest.” (Fromm, 1984, 21). U danasnjici, jedan od
»lijekova® se zasigurno odnosi na proizvode popularne kulture. Sumirajuéi svojevrstan
zakljuc¢ak prethodnog potpoglavlja: drustvo uvjetovano strahom producira dosadu. Dosada je
susta suprotnost ,,idealnom* karakteru suvremenog produktivnog, svestranog i dinami¢nog
subjekta, odnosno shvacanju svakodnevice kao mjesta potrosacke i trziSne eksploatacije — §to
se posebice moze ogledati putem forme inherentne kapitalistickim druStvima: popularne
kulture. Pojam ,,popularna kultura®“ kreiran je pedesetih godina dvadesetog stolje¢a u
Sjedinjenim Americkim Drzavama, nakon Drugoga svjetskoga rata, kada je kupovna moc¢
gradana ponovno pocela rasti, a uz Sto se populacija pocela ubrzano povecavati (Laba$ i
Mihovilovi¢, 2011). Popularna kultura temelj je suvremene kulture. Odnosi se na opce
dostupnu, i1 putem masovnih medija Siroko rasprostranjenu, svakodnevnu kulturu u obliku
komercijalnog proizvoda. Za pocetak bih ukratko pozornost Zeljela skrenuti na jedan od
produkata, i ¢initelja, popularne kulture — pokret u umjetnosti zvan pop art, odnosno, na jednog

od njegovih predstavnika, Andy Warhola.

[ako je bio produkt popularne kulture, pop art se bavio upravo popularnom kulturom.
Koriste¢i slike popularne kulture, naglasavao je njene banalne ili kiaste elemente, najéesce
koriStenjem ironije (Honnef 1 Grosenick, 2004). Jedan od najpoznatijih predstavnika pop arta
je Andy Warhol — jedan od najkontroverznijih umjetnika 20. stoljeca, i uopce. ,,Warholovo
djelo kruZzi oko unutarnje apstrakcije stvari, u kojoj se sve stvari pojavljuju kao plitki eho sebe
samih, a Warhol potencira njihovu duhovnu prazninu.“ (Svendsen, 2010a, 126). Warholovo
stvaralastvo, i sam Warhol, iznimno su zanimljivi za predmet ovoga rada jer je bio jedan od
rijetkih koji su dosli najbliZe odustajanju od romantizma, odnosno, kako Svendsen (2010a, 130)
navodi ,,odustajanju od osobnog smisla®. Beskompromisno je inzistirao na besmislenosti,
njegova se umjetnost vrtjela oko stila i mode, ni¢eg drugog. Warhol je toga, doduse, bio veoma

svjestan rekavsi: ,,Ne mozete biti povrsniji od mene i zivjeti.* (Baudrillard, 1996, 78). ,,Warhol
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je anti-romanticar.” (Svendsen, 2010a, 129). Slavio je americki konzumerizam putem
ponavljanja prizora slavnih osoba popularne kulture ¢ine¢i od njih ikone. Njegove slike slavnih
osoba isprazne su fasade plitkih ikona, istrgnutih od dubine. Svojim radom nagovijestao je
ispraznost buduénosti, a vlastitu filozofiju nazivao je ,.traganje za nistavilom* (Warhol, 1989,
595). 1964. godine snimio je umjetnicki eksperiment, avangardni film Spavac. Film je bio jedan
od prvih Warholovih eksperimenata s filmskom umjetnoscéu, a osmisljen je kao ,anti-film*.
Spavac je nijemi crno-bijeli film koji, u trajanju od pet sati i dvadeset minuta, prikazuje nagog
covjeka kako spava, a spojen je iz viSe razliCitih kadrova. Iako ga je publika loSe primila,
»Warholov rad ostao je zapamcen u povijesti i teoriji umjetnosti kao pop-artisticko anticipiranje
osjecaja suvremenog nihilizma i serijalnosti, odnosno proizvodnje forme, a na temelju
oskudnog narativa, odnosno sadrzaja filma.“ (Vuksanovié i Calovi¢, 2019, 2141). Ovaj film
moze se smatrati svojevrsnim zacetkom jedne od suvremenih televizijskih formi — reality
showa. Od tada je za film znacajno da se forma stavlja prije sadrzaja, odnosno sam format izraza
proizvodi odreden sadrzaj, a ne obratno; Sto posebice vrijedi za reality formate (Vuksanovic i
Calovié, 2019). Warhol je znatno utjecao na dana$nju popularnu kulturu i njezine forme. Kako
stvaralaStvom, tako 1 na¢inom na koji se prezentirao u javnosti. ,,Sam Warhol nikada nije bio
niSta drugo nego neka vrsta holograma. Poznati ljudi dolazili su u Tvornicu kako bi se motali
oko njega, bez da su ista uspjeli dobiti od njega.* (Baudrillard, 1996, 78). Warhol je, moglo bi

se reci, napravio spektakl od sebe samog.

Popularna kultura producira standarde kulture koji manipuliraju druStvom i proizvode
otudenost. Isto je najvidljivije putem analize najizraZenijeg obiljezja popularne kulture —
spektakla. Pod pojmom spektakla shvacaju se sve vizualne i zvucne asocijacije koje nas u
sklopu popularne kulture svakodnevno okruzuju; sve bljestavilo koje posredovano do nas dolazi
u formi reklama, fotografija, glazbenih spotova, televizijskih programa, reality showova, mode,
snimaka prosvjeda, nesreca, i tako dalje. ,,Spektakl je nastao iz izgubljenog jedinstva svijeta, a
ogromna ekspanzija modernog spektakla otkriva svu veli¢inu tog gubitka: pomak svakog
individualnog rada i svih proizvoda rada u apstrakciju, savrSeno se uklapa u prirodu spektakla,
jer je upravo apstrakcija konkretan nain njegovog postojanja. U spektaklu se dio svijeta
predstavlja tom svijetu kao stvaran i nadmocan. Spektakl je op¢i jezik tog odvajanja.* (Debord,
1967, 10). Spektakl je ,,drustveni odnos izmedu ljudi posredovan slikama* (Debord, 1967, 4).
U stvaranju spektakla, odmicu¢i se od realnosti, najve¢u mo¢ ima slika, odnosno, slika
predmeta postaje dominantnija od samoga predmeta. ,,.Spektakl preuzima sve Sto je u fluidnom

stanju u ljudskoj aktivnosti i prevodi to u kruto stanje — u izokretanju svih zivih vrijednosti u
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Cisto apstraktne vrijednosti — (prepoznajemo svojega starog neprijatelja) robu. Nesto, na prvi
pogled, tako trivijalno i o¢igledno, a opet tako sloZeno i puno metafizickih nijansi.* (Debord,
1967, 11). U svojoj sustini spektakl je roba, odnosno, proizvodnja slika predmeta. Jednostavnije
receno, putem spektakla stvari nam se ne pokazuju kakve jesu, ve¢ kakve spektakl ima interes
da budu. Nametanjem znacenja spektakl dokida kriticko promisljanje i mo¢ zamisljanja. Na taj
nacin, pasivnim konzumiranjem spektakla odmicemo se od aktivnosti i kreativnosti u vlastitom
zivotu. ,,Pod utjecajem kulture multimedijske slike, zavodljivi spektakli fasciniraju pripadnike
medijskog 1 potrosatkog drustva, uvlace ih u semiotiku novog svijeta zabave, informacije 1
potros$nje, koja uvelike utjecCe na misljenje 1 djelovanje.” (Kellner, 2008, 262). Pa tako slavne
osobe predstavljaju ultimativne ikone popularne kulture: nac¢in na koji se odijevaju, njihov stil,
nacin na koji govore i §to govore te vrijednosti koje zastupaju postaju temelj za nove trendove
popularne kulture — jedan isprazniji od drugoga. Spektakli prozimaju gotovo sve sfere ljudskog
konstantno pokuSavaju nadi¢i jedni druge, svakodnevno se umnoZavaju te izviru sve
spektakularniji 1 ekstravagantniji. Pritom, na umu valja imati kako je zapravo ultimativni interes
spektakla iskljuc¢ivo odrzati sebe samog. ,,Tako dolazimo do sljedeceg rezultata tog lukavstva
robe: dok se svaka pojedinacna roba iscrpljuje borbom, op¢i robni oblik nesmetano nastavlja
put ka svojoj apsolutnoj realizaciji.“ (Debord, 1967, 18). Jasno je stoga da spektaklima, odnosno
popularnoj kulturi, nije stalo do individue ili drustva opcenito — ne sluze obrazovanju,

duhovnom ispunjenju, izgradnji karaktera, ukratko, nicemu $to je od vrijednosti.

Barthes (1990, prema Danesi, 2002, 216) popularnu kulturu naziva ,tvornicom
distrakcija”, Sto ona ultimativno i jest, a Sto se posebice moze uociti putem industrije zabave.
Zabava je iznimno bitan dio popularne kulture, koji se poput spektakla treba shvatiti kao roba:
,»ono §to je danas zabavno, po svojim bazi¢nim intencijama, jest i komercijalno, a vrijedi i
obratno“ (Vuksanovi¢ i Calovi¢, 2019, 2140). Zabava nam omoguéuje bijeg od nas samih, a
time i1 bijeg od dosade. Industrija zabave nastala je putem shvacanja da je ljudima nuzno
dosadno i da tu dosadu valja izbje¢i zabavom. Tako gledano bez dosade industrija zabave ne bi
ni mogla egzistirati. ,,(...) treba istaknuti da je, joS od svog zacetka, razvitak industrije zabave
bio pracen utemeljenjem posebne industrije osje¢aja dosade. Rije¢ je zapravo, o pratecoj
industriji kojom je omogucivana stabilnost osje¢aja dosade, kao antipoda industrijski
proizvedenom zabavljanju. Na taj je nacin stvaran privid da ono §to ne pripada sferi industrijski
proizvedenog zabavljanja jest puka dosada. (...) Razvoj suvremenih medijskih industrija, koje

su u ovome prepoznale perspektivu vlastitog rasta, dodatno je osnazio spomenute procese na
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planetarnom nivou. Na taj nacin, ideja zabavljanja s vremenom se sve vise poistovjecuje s
idejom konzumiranja ponuda industrije zabave. (...) Podredivanje zabavljanja, kao i osjecaja
dosade, trziSnim principima, do te je mjere izmijenilo pristup njihovom razumijevanju da je, u
krajnjoj liniji, rezultiralo promjenom njihovih pojmova. Tako smo, kona¢no, postali svjedoci
da se ono $to bi prema tradicionalnim mjerilima bilo odredeno kao dosadno, interpretira kao
zabavno, i obratno.“ (Vuksanovié i Calovi¢, 2019, 2143). Zamagljivanje razlike izmedu zabave
i dosade rezultat je otuduju¢ih odnosa prisutnih u svim podrucjima suvremenog zivota, kao i
opadanja kritickog misljenja. Dosada je, dakle, postala oblik zabave kojim se konstruira
slobodno vrijeme; jer kao Sto je rad ispunjen dosadom (te ga se pokuSava uciniti zabavnim),
tako je 1 zabava njome ispunjena — no ipak ju je potrebno prodati na trziStu (Vuksanovi¢ i

Calovié, 2019).

Iskoristavaju¢i dosadu kao neSto svojstveno svim ljudima, sustav ostvaruje profit,
prezentiraju¢i dosadnima 1 nepozeljnima posve obi¢ne, svakodnevne radnje; time nam
onemogucavajuc¢i dosadu za vlastiti benefit. lako je dozivljaj dosade subjektivnog karaktera,
drustvena sredina uvelike pridonosi onome Sto se shva¢a dosadnim, a Sto ne. Smatram da je
nacin na koji gledamo na vlastitu dosadu kljucan, kao i kriticko promisljanje iste. Umjesto
prijedloga kako otkloniti dosadu ili zamjenjivanja dosade nekim drugim stanjem, argumentirat

¢u zasto smatram potrebnim prigrliti vlastitu dosadu.

8. Pedagoski potencijal dosade

»Znacaju dosade za nacCine ljudskog djelovanja je, prema mom misljenju, bilo
posveceno puno manje paznje nego Sto ona zasluZzuje. Odlu¢no smatram da je ona kroz povijest
bila mo¢na pokretacka snaga a sad, u naSim danima, ona je to viSe nego ikad.* (Russel, 1982,
prema Svendsen, 2010a, 33). Ne postoje potpuno pouzdane studije o tome koliki se udio
svjetskog stanovniStva dosaduje (Svendsen, 2010a), no indikativnim glede opc¢e raSirenosti
dosade smatram prethodno spomenuto ubrzano jacanje industrije zabave (Vuksanovié i
Calovié, 2019), sveopée konzumiranje masovnih medija koji po¢inju konzumirati nas same
(Alter, 2017), ili, primjerice, sve vecu potrebu koju ljudi imaju za upraZznjavanjem uZzitaka, a
Sto je povezano s bijegom od dosade, odnosno, suocavanjem s vlastitim bicem (Svendsen,
2010a). Za razliku od radova koji se u sklopu istrazivanja fenomena dosade usredotoc¢uju na

njezine negativne ishode, kao §to su ,,izostajanje s posla i nezadovoljstvo poslom (Kass,
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Vodanovich i Callender, 2001); smanjeni angazman kod studenata (Mann i Robinson, 2009);
odustajanje od Skolovanja (Wegner, Flisher, Chikobvu, Lombard i King, 2008); rizi¢na
(Wegner i Flisher, 2009) i delikventna ponasanja mladih (Newberry i Duncan, 2001)“ (prema
Krizani¢ i Krupi¢, 2016, 7); zeljela bih se posvetiti dosadi kao znatno pozitivnijem fenomenu
od onoga kakvim ga se vecinski predstavlja — kako unutar znanstvene sfere, tako i u drustvu

opcenito.

Prvo Zelim pozornost usmjeriti k izdvajanju konkretnih uzroka nastanka dosade jer
smatram da je potrebno krenuti od korijena same stvari kako bismo je mogli $to bolje razumjeti,
1 samim time se Sto kvalitetnije prema njoj odnositi, a ne primarno se fokusirati na
odstranjivanje njenih negativnih posljedica. Postoje razli¢iti teorijski pristupi koji razmatraju

Sto uzrokuje dosadu pa tako Westgate 1 Wilson (2018) saZzimaju te izdvajaju tri glavna pristupa:

(1) teorije koje se bave okolinskim utjecajima — u sklopu kojih se smatra da je dosada rezultat
neadekvatnih vanjskih utjecaja, odnosno rezultat nedovoljne ili prekomjerne stimulacije,

neoptimalnog uzbudenja ili ograni¢enog izbora;

(2) teorije koje se bave utjecajem paznje — ¢iji fokus pocCiva na kognitivnom procesu regulacije
paznje, odnosno neuspjehu sustava paznje da se uspjeSno orijentira, ukljuci i zadrzi fokus na

aktivnost, a $to uzrokuje dosadu;

(3) funkcionalne teorije — koje istiCu da emocije imaju ulogu u prenoSenju relevantnih
informacija za trenutne okolnosti individue, u kom pogledu se smatra da je osnovna uloga
dosade signalizirati nam sluzi li odredena aktivnost korisnom cilju, stvara li oportunitetni troSak

te ima i smisla.

Glede predstavljenih uzroka dosade mogucée je uvidjeti socioloSke 1 psiholoske
poveznice s njom. Nekim od Sirih socioloskih aspekata koje je moguce povezati s dosadom sam
se u radu ve¢ bavila (kao $to su kultura straha, ili pak industrija zabave) dok se u ovome
kontekstu povezanost dosade 1 drustvene svakodnevice moze i$€itati iz specificnosti koje su
rezultat svakodnevnih praksi te istu svakodnevicu obiljezavaju, a S§to su, primjerice,
prekomjerna stimulacija, konstantno traganje za uZitcima te prezasiCenost trziSta — a $to
nerijetko za rezultat ima osje¢aj ogranienosti izbora. 1z prethodnoga se lako moZe zakljuciti
kako danasnjica ne samo da producira dosadu, ve¢ je i sama poprilicno dosadna. Psiholoski
aspekti dosade mogu se povezati kako sa brojnim psiholoskim procesima, kao §to je regulacija
paznje; tako i s razliitim psiholoskim poremecajima, kao Sto je primjerice depresija; a

isprepleteni su i s prethodno spomenutim sociolo$kim aspektima dosade. No, zato $to sam se
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do sada u radu gotovo isklju¢ivo bavila socioloskim, psiholoskim i filozofskim uvidima o
dosadi (kako bih omogu¢ila sto jasnije razumijevanje dosade i stvorila $to plodonosniju podlogu
za samu temu ovoga rada), sada se zelim okrenuti strani dosade za koju smatram da je bitno
pedagoska. Pozornost ¢u stoga posvetiti posljednjoj skupini funkcionalnih teorija o dosadi —
koja sugerira da je dosada ,,mjerni instrument smisla. van Tilburg i Igou (2012) definirali su
smisao kao ocekivanje da ¢e odredena aktivnost zadovoljiti cilj koji nam je od znacaja, i
sugerirali da je nedostatak smisla distinktno obiljezje dosade naspram ostalih emocija, poput
straha, tuge ili frustracije. Daljnjim ¢itanjem 1 razmatranjem, uglavnom psiholoskih, studija
koje se bave dosadom kao pokazateljem odsutstva smisla (Barbalet, 1999; van Tilburg i Igou,
2012; Westgate 1 Steidle, 2020) uvidjela sam da se opetovano predlaze otklanjanje, sprjeCavanje
ili pak minimiziranje dosade, kao i njezino zamjenjivanje ,,sretnijim* stanjima. Smatram da se
unutar takvih pristupa jasno moze uvidjeti odsutstvo pedagoske misli, a koje drzim iznimno
bitnim glede istinskog razumijevanja fenomena dosade, kao 11ideje Covjeka. Stoga ¢u se udaljiti
od takvih 1 tome slicnih zaklju€aka te paZnju usmjeriti na filozofski pristup dosadi,

sagledavajuci ju iz pedagoske perspektive.

Nekolicina egzistencijalista smatra da je ljudsko iskustvo dosade prvenstveno rezultat
nemogucnosti stvaranja smislenih egzistencija. Sartre (1947, prema Elpidorou, 2015) navodi
da Zivot nema unaprijed postavljen smisao te da ga pojedinci trebaju sami stvarati u vlastitom
zivotu. U svakom trenutku odgovorni smo za odabir smisla, odnosno znacenja, vlastitih
situacija. Iz prethodnoga je stoga moguce zakljuciti da ljudi kojima je dosadno ¢ekaju da im
netko drugi, ili nesto drugo, osmisli zivot. Netko tko zuriu smartphone ve¢inu dana nece nuzno
misliti ili priznati da se dosaduje, ali zasto bi inace potroSio ve¢inu svog dana gledajuci u ekran
— iako je jasno da postoje brojni drugi faktori koji utje€u na konzumaciju novih tehnologija,
poput, primjerice ovisnosti (Alter, 2017). Nove tehnologije je iznimno primamljivo koristiti jer
nude ,,instant rjeSenja za otklanjanje dosade — u formi druStvenih mreza, svakojakih igara,
razli¢itih aplikacija i tome sli€énog. No s druge strane, isti mediji ne o¢ekuju visoku participaciju
korisnika, odnosno ne traZe sudjelovanje u procesu (su)strukturiranja sadrzaja zbog cega Cesto
samo perpetuiraju dosadu. ,,Vjerujem da dosada ima korijene u nedostatku osobnog smisla i da
je uzrok tome u velikoj mjeri upravo to $to svi objekti i zbivanja do nas dolaze ve¢ kodirani,
dok mi kao potomci romantizma zahtijevamo osobni smisao. (...) Covjek je bice koje stvara
svijet, bi¢e koje aktivno konstruira svoj svijet, a kad je sve uvijek ve¢ zakodirano gotovo,
aktivno konstruiranje svijeta postaje suvisno i gubimo frikciju u odnosu prema svijetu.*

(Svendsen, 2010a, 40). Smatram da je dosada upravo iz prethodno navedenog razloga potentna
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jer nam omogucava vrijeme 1 prostor za bolje upoznavanje nas samih i svijeta oko nas, zbog

Cega bih se Zeljela vratiti Heideggerovim promisljanjima o dosadi.

U danasnje vrijeme, kada je u¢inkovitost jedna od rije¢i kojoj se pripisuje ogromno
znacenje, najvise bismo zeljeli da se sve odvija brzo, no tome nije tako glede suocavanja s onim
Sto zadire duboko u nas same, za takvo $to je iznad svega potrebno vrijeme. Kao $to sam navela
prethodno u radu, Heidegger (1992, prema Svendsen, 2010a) smatra da putem razli¢itih oblika
,ubijanja vremena®, odnosno bjezanja od dosade, covjek uniStava prave mogucnosti koje ima.
Konstantno bjezanje od dosade je, dakle, bjezanje od sebe samog. Smatram da je ovaj moment
kljuc¢an. Dosada, konkretno duboka dosada, za cilj ima probuditi nas, otrijezniti, omoguciti nam
vrijeme potrebno da se suo¢imo s vlastitim bivanjem. ,JJer dosada je invazija vremena na tvoj
sustav vrijednosti. Ona postavlja tvoju egzistenciju u perspektivu a neto-rezultat su precizni
uvid i poniznost. Dobro je primijetiti da je prvo uzrok ovome drugom. Sto vise u¢i§ o svom
vlastitom formatu, to si ponizniji 1 suosjecajniji prema svojim bliznjima, prema prasini koja se
kovitla u suncanoj zraci ili koja ve¢ nepomicno lezi na povrSini tvojega stola.* (Brodski, 1997,
prema Svendsen, 2010a, 176). U dubokoj dosadi stjeCemo iskustvo niStavila stvarnosti.
,Dosada skida veo smisla sa stvari i ¢ini da se pokazuju kao prazne i lemiti¢ne.“ (Svendsen,
2010a, 161). Dakle, duboka nam dosada razotkriva prazninu svijeta, beznacajnost unutar koje
stvari postaju ravnodusne. Izvan dosade pod utjecajem vanjskih ¢imbenika najceS¢e ne
obracamo paznju na samo vrijeme dok nam u dubokoj dosadi ne preostaje niSta osim
besadrzajnog sada, zbog ¢ega smo u mogucénosti postati svjesni vremena kao vremena. Tada
smo u moguénosti istinski se fokusirati na vlastito bivstvo, u punini postati svjesni vlastite
vremenitosti, odnosno prolaznosti te nac¢ina na koji unutar datoga vremena zivimo. Unistavajuci
odnos nepravog sebstva prema svijetu, u poziciji smo probuditi pravi odnos prema sebi
(Svendsen, 2010a). No, smatram da nam, u ovome kontekstu, dosada kao fenomen ima ,,samo*
toliko dati, za razliku od Heideggerove teznje k tome da nas duboka dosada treba dovesti do
nekog dubokog totalnog razumijevanja ,,smisla bivanja“. Van mojih moguénosti je tvrditi da
takvo $to uopce postoji ili ne postoji, ali smatram da se takvo razmisljanje kosi s logikom dosade
jer ukljucuje nadilaZzenje dosade, a $to je slicno prethodno spomenutim slu¢ajevima poput
otklanjanja dosade ili zamjenjivanja dosade ,,sretnijim* stanjima. Dosada, po mom misljenju,
ukazuje na ono obi¢no i ponekad sumorno u nama i svijetu oko nas. Dosada je ljudska, mogli
bismo re¢i ¢ak i preljudska te je dio naSih Zivota. Dosadu je, stoga, potrebno prihvatiti, a
posebice zato $to otvara prostor za refleksiju, jasnije shvacanje vlastitog sebstva, kreativnost te

nam ima ponesto reci o tome kako stvarno Zivimo; medu ostalim stvarima koje nudi.
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8.1. Potencijal dosade u djetinjstvu

Svaki ¢ovjek ima mno$tvo navika kojih nije svjestan zato §to svijest obi¢no nije
usmjerena prema njima (Svendsen, 2010b). Roditelji nerijetko prenose vlastite navike i
ponasanja na djecu ve¢inom potpuno nesvjesno. Smatram da, kad je rije¢ o dosadi, pozornost
ne bismo trebali usmjeriti k pojedinacnim navikama, ve¢ bismo navike trebali razmatrati
primarno na $irem planu — u smislu nacina zivota. Suvremeno doba pred nas je stavilo obilje
zahtjeva: potrebno je izgraditi se u profesionalnom aspektu, graditi kvalitetne privatne odnose,
biti fizicki aktivan, atraktivan 1 modno osvijeSten, imati luksuzan auto 1 vikendicu na moru i jo§
mnos$tvo toga. S obzirom na to da sve prethodno navedeno uvelike ovisi o radu, upornosti 1
investiranosti individue, isto ¢esto rezultira preoptere¢enim i, nerijetko, nezadovoljnim ljudima.
Preokupirani tranjem za novim ciljem, pretpostavljam, misle¢i da ¢e nas sljedeci uciniti
sretnima, zaboravljamo zivjeti. U skladu s prethodno navedenim, roditelji koji uzurbano trée od
jednoga cilja k drugome, isti teret najceSce stavljaju na leda svojoj djeci, time im
onemogucavajuci prostor za dosadu; moguce zabrinuti time Sto dosada moZe iznjedriti, s
obzirom na to da je sebi samima nisu istinski omogucili. Empirijskim istraZzivanjem
suvremenog roditeljstva u Sjedinjenim Americkim Drzavama, Ishizuka (2019) je konstatirao
da, bez obzira na klasu, prihod ili rasu, roditelji smatraju da djecu kojoj je dosadno, nakon Skole
treba upisati u izvannastavne aktivnosti te da bi roditelji, ukoliko su ne¢ime zauzeti, trebali
prekinuti ¢ime se bave i crtati sa svojom djecom ako se to od njih trazi. Dakle, svaki je slobodan
trenutak potrebno optimizirati, maksimizirati i voditi k odredenom cilju. ,,Koliko ¢esto se spram
djetetove dosade odnosimo s veoma zbunjuju¢im negodovanjem, sa Zeljom odrasle osobe da
djetetu omoguci distrakciju — kao da su odrasli odlucili da djetetov zivot mora biti, ili barem
izgledati, beskrajno zanimljiv. Zahtjev da dijete freba biti zainteresirano jedan je od
najopresivnijih zahtjeva odraslih, umjesto da djetetu omoguce potrebno vrijeme da pronade ono
Sto ga zanima. Dosada je klju¢an dio procesa uzimanja vlastitog vremena.* (Phillips, 1994, 69).
lako vjerujem da trebamo razvijati djecje umove i1 podupirati njihove interese, ne smatram da
je ispravno djecu ne¢ime konstantno okupirati i pred njih stavljati jedan za drugim zahtjeve —

naspram ¢ega im mozemo pruziti iskustvo dosade kao alternativu.

Od znacaja je da se djeca dosaduju, odnosno, da im bude dopusteno da se dosaduju.
Imperativno je ne shvacati, i predstavljati djeci, dosadu ,,problemom* koji je potrebno izbjeci
ili iskorijeniti, ve¢ im dopustiti da se s njom sami suoce. Posebice u danasnje doba kada se
,»dosadnim* obiljezava mnostvo toga $to je jednostavno, svakodnevno i ,,0bicno* jer na istome

nije moguce ostvariti profit, a $to smo nekritic¢ki prisvojili kao vlastita misljenja koja prenosimo
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svojoj djeci; dok se ,,zabavnim® najceS¢e smatraju razli¢ite forme gotovih igara, videoigre ili
Stogod mobiteli i ostali uredaji mogu pruziti Sto su kategorije koje djeci ne ostavljaju mnogo
prostora za aktivno konstruiranje vlastitih aktivnosti te, samim time prostora za stvaranje
osobnog smisla — a $to ukazuje na nedostatak prostora za dosadu. Jessica Smartt, autorica knjige
Pustite im da budu djeca: avantura, dosada, nevinost i drugi darovi koji su djeci potrebni (2020,
56), pri¢aju¢i o dosadi kao jednom od darova koje djeci mozemo dati, navodi zasto je iznimno
bitno djeci omoguciti da se dosaduju: ,,Jednom su moji decki prekrili tepih pliSanim igrackama
u legitimnoj nogometnoj formaciji. Objasnili su mi da su nogometni timovi ,Zivotinje s nogama’
1 ,Zivotinje bez nogu’. No, da sam im prethodno pruZzila mogucénost igranja Fortnite-a ili
gledanja LEGO filma, oni vjerojatno ne bi rekli: ,Ma ne, idemo mi po sve naSe pliSane igracke
da vidimo moZemo li se sjetiti svih nogometnih pozicija i odigrati improviziranu igru
nogometa.’. Malo vjerojatno.* Dakle, djeci je potrebno omoguciti uvjete za dosadu; prije cega
je, naravno, iznimno bitno osigurati im zadovoljenje bioloSkih potreba 1 sigurno okruzje kako
bismo smanjili moguénost negativnih posljedica do kojih dosada moZe dovesti te dosadi

osigurali ,,plodno tlo* za Sto pozitivnije rezultate.

Stoga, kontrarno logici izlaganja djece razli¢itim interesima, a Sto je posebice od znacaja
u danasSnjem svijetu koji ne manjka ¢itavim mnoStvom opcija, smatram kako bi djeca mogla
imati znaCajne dobrobiti od izlaganja dosadi. Istome ne pristupam iz postmodernistiCkog
shvacanja djeteta ,,kao racionalnog, aktivnog i autonomnog gradanina (i drustveno-politicki)
kojega se izjednacava s odraslima® (Basi¢, 2009, 29), jer takvim pristupom neminovno sve
nelagodnosti i terete kojima dosada moZze rezultirati, i svu odgovornost, prepustamo djetetu;
ve¢ kroz ,,shvacanje djeteta kao nesamostalnog, heteronomnog bica koje je potrebito odgoja i
koje je upuceno na vodenje i pomo¢ odraslih kako bi postalo socijaliziran (odgojen) i za
odgovorno vodenje Zivota sposoban pojedinac* (Basi¢, 2009, 40) jer smatram da je s djecom o
dosadi, kao emociji ili raspoloZenju opceprisutnom u nasim zivotima potrebno razgovarati te ih

osvjeStavati o moguénostima koje dosada nudi kao i o nelagodnostima koje ukljucuje.

Iako smatram da dosadu u kontekstu djetinjstva ne bi trebalo glorificirati kao
ultimativno odgojno rjeSenje, kao $to to, primjerice, ¢ini Smartt (2020), miSljenja sam da je
dosadu moguce iskoristiti kao alat koji vodi k procesima samoizgradivanja i samoobrazovanja,
a da isto djetetu nije nametnuto, ve¢ omoguceno kao alternativa naspram danasnjice koju
karakterizira ubrzanost, prekomjerna stimulacija i nebrojeno mnogo izbora. Dosada djeci moze
omoguciti potrebno vrijeme i prostor za autenti¢no djelovanje, za upoznavanje sebe samog, za

opusteno disanje. Isto tako, dopustanje djeci da im bude dosadno omogucava bolju pripremu za
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odrasli zivot koji je u mnogim pogledima dosadan — zasigurno mnogo dosadniji od djetinjstva.
,Poucavanje djece da podnose dosadu, zasigurno ¢e ih, umjesto prekomjerne konzumacije
zabave, pripremiti za realniju buduénost, onu koja ne izaziva lazna oc¢ekivanja o tome §to posao
ili zivot zapravo podrazumijevaju.* (Paul, 2019, prema Toohey, 2019, 32). Prethodno takoder
implicira i pripremu $to kvalitetnijeg odnoSenja spram dosade u odrasloj dobi, odnosno,
gradenje temelja za Sto bolje prihvacanje i noSenje s onim Sto nam dosada tek ima pruziti. ,,A
bez sposobnosti da se izdrzi izvjesna dosada ¢ovjek ¢e zivjeti mizeran Zivot jer ée zivjeti Zivot
u neprekidnom bijegu od dosade. Zato se sva djeca trebaju odgajati tako da se mogu

dosadivati.“ (Svendsen, 2010a, 175).

8.2. Potencijal dosade unutar odgojno-obrazovnih ustanova

»Moguce da je iz osnove promaseno koristiti dosadu kao privilegirani fenomen za
razumijevanje nas i nase suvremenosti. Mozda smo prosli pored dosade.* (Svendsen, 2010a,
167). U kontekstu odgojno-obrazovnih institucija fenomen dosade se naj¢esce ostavlja po strani
ili se njime bavimo zbog negativnih posljedica dosade. Rezultat ¢ega su znanstveni radovi koji
analiziraju¢i dosadu unutar odgoja i obrazovanja primarno razmatraju strategije glede njenog
otklanjanja, minimiziranja ili izbjegavanja: ,,(...) dosada dozivljena na nastavi imala je veci
negativni utjecaj na akademske rezultate, nego dosada dozivljena tijekom ucenja. Osim toga,
utvrden je znacCajan diferencijalni utjecaj dosade na akademsku motivaciju, strategije ucenja i
ponasanja te postignu¢a. Ovi nalazi sugeriraju kako bi obrazovni djelatnici trebali odrediti
strategije za ublazavanje dosade ucenika u akademskim uvjetima.“ (Tze i sur., 2016, 119).
Takoder postoje 1 istrazivanja koja predlazu zamjenjivanje dosade ,,ugodnim emocijama‘:
,Istrazivanja odgojno-obrazovnog procesa govore o tome da su dominantne emocije dosada 1
strah 1 da dominiraju neugodne emocije, ali isto tako da je moguce promijeniti stanje i postici
dominaciju ugodnih emocija.“ (Bognar i Dubovicki, 2012, 135). Dok razmatranja o prihva¢anju

i suocavanju s dosadom u odgojno-obrazovnim ustanovama, jedva da i postoje.

Pred odgojno-obrazovne djelatnike stavlja se mnostvo zahtjeva da nastavu ucine $to
uzbudljivijom i zabavnijom kako bi bila Sto manje dosadna. Nastavnici provode sve vise
vremena pronalazeci razliite nacine da ucfenicima nastavu ucine S§to zabavnijom, putem
primjerice vizualnog ili interaktivnog ucenja, nego Sto se fokusiraju na prijenos kvalitetnog
sadrzaja ili pak na poucavanje ljudskim vrlinama. Ne smatram da bi odgojno-obrazovna

ustanova trebala biti zabavna. Trebala bi, kao Sto sam naziv kaze, odgojiti 1 obrazovati.
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Odgojno-obrazovne ustanove trebale bi nas pripremiti za zivot, kvaliteta kojega uvelike ovisi o
nasim unutra$njim postavkama, a $to ukljucuje suocavanje s ne tako ugodnim emocijama i
raspoloZenjima, kao §to je, primjerice, dosada. Stoga je pocetna postavka da bi nastava trebala
biti zabavna, fundamentalno kriva. Stovi$e, u interesu razmatranja ,,zabavne nastave®, ukratko
bih paznju Zeljela usmjeriti na pitanje: §to je to¢no zabava? Analiziraju¢i postavljeno pitanje,
Bogost (2016) navodi kako u suvremenoj kulturi zabava ¢esto pokrece nase zelje i ponasanja,
ali da je o zabavi formirano malo teorija i postavljeno malo pitanja. Kontrarno o¢ekivanom,
argumentira da zabava nije uzitak, ve¢ ,,0sje¢aj pronalazenja neCeg novog u poznatoj situaciji‘
(Bogost, 2016, 17) Sto pretpostavlja da zabava gotovo zahtijeva dosadu. ,, Trebate osjecaj da
niSta dobro ne moze nastati iz iskustva kako bi iskustvo pronalazenja ne€ega tamo omogucilo
zadovoljstvo 1iznenadenje.“ (Bogost, 2016, 17). Uza §to navodi da suo¢avanje s dosadom, kako
bismo stvorili dublja znacenja, kreira mogucénost za igru. ,Jlgra je metoda suoCavanja s
dosadnim kroz dosadu kako bismo pronasli i iskusili duboku prirodu obi¢nih stvari u svemiru.*
(Bogost, 2016, 108). Tako gledajuc¢i, onemogucavaju¢i dosadu, onemogucavamo i zabavu i igru
zbog Cega je otklanjanje dosade ,,zabavnim* formama iznimno sumnjiva premisa, a posebice
jer podrazumijeva nesuocavanje s dosadom. Stoga bismo se, umjesto zabave, mogli pozabaviti

dosadom.

Imamo tendenciju obrazovanje poistovjecivati s prijenosom informacija od nastavnika
do ucenika — kojim se osigurava Sto brze prenosenje znanja kako bismo se mogli fokusirati na
ishode obrazovanja. Orijentirani k optimizaciji obrazovanja, shvaéaju¢i obrazovanje kao
kategoriju podloznu ekonomskoj iskoristivosti, usredotoeni smo na minimiziranje problema
koji nastaju u procesu poucavanja kako bismo Sto brze nastavili s daljnjim prijenosom novih
informacija. Time ne ostavljamo previSe prostora za bavljenje problemima koji proizlaze iz
uceni¢kog nekritickog preuzimanja prenesenog znanja kao ni za individualne probleme
ucenika. Ucenicima bismo unutar procesa ufenja trebali omoguciti prostor za refleksiju te
samoizgradivanje (a Sto ponekad ukljucuje i dosadu), no isto ne¢emo postici linearnim na¢inom
napredovanja od neznanja do novih znanja. ,,Ono §to Dewey naziva ,neobrazovnim iskustvom’
je ,bilo kakvo iskustvo . . . koje ima efekt zaustavljanja ili izobli¢avanja rasta daljnjeg iskustva.’
To se dogada u onim uc¢ionicama koje ne izazivaju probleme koji zahtijevaju razmisljanje i koje
ne dopustaju da individualni problemi ucenika izrastaju iz njihovih interakcija sa svijetom 1
drugima (...). Ovakve okoline ne pruzaju mogucénost da se ucenicka refleksija inicira
angaziranjem i podvrgavanjem svijetu na nain koji mijenja uc¢enikovu perspektivu sebe i

svijeta.” (English, 2013, 94). Sukladno tome, poucavanje bi trebalo ukljucivati stvaranje
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okruzenja koje kultivira probleme koji zahtijevaju razmisljanje i koje podupire ucenikove
teSko¢e u bavljenju tim problemima, odnosno, podupire bavljenje negativnoséu i
diskontinuitetom vlastitih iskustava (English, 2013) — rezultat kojih moze biti i dosada, s kojom
se, dakle, valja suociti. Shvacena kao moguénost za ostvarenje individualnih potencijala,
dosada pretpostavlja da nastavnik potencijalno, ne¢e znati Sto uciniti u datoj situaciji. U
suprotnom, dok god smo odredeni misljenjem da ¢emo u svakoj situaciji ,,znati §to uciniti®,
nismo otvoreni za prekide u procesu ucenja (Mansikka, 2008). U pokusaju da se ucenicima
prenesu gotove misli, tradicionalno obrazovanje ne ostavlja prostora za izravna iskustva
ucenika, odnosno ne ostavlja prostora za prekide u iskustvu iz kojih izrastaju pravi problemi
ucenika (English, 2013). ,,Bez suo¢avanja sa stvarnim poteskocama koje proizlaze iz izravnog
iskustva, ,ucenikovi problemi nisu njegovi vlastiti; odnosno, njegovi su samo kroz vid bivanja
uc¢enikom, a ne kroz vid bivanja ljudskim bi¢em’. Time tradicionalno obrazovanje pospjesuje
strateSke oblike u¢enja usmjerene na brzo postizanje to¢nih odgovora; medutim, onemogucava
transformaciju sebstva 1 svijeta s kojim se susrecemo kao ljudska bica kroz prozivljena
iskustva.* (English, 2013, 95). Odgovaraju¢i na uceni¢ku dosadu, tretirajuci je kao potencijal
za transformaciju, umjesto postavljanja pitanja: ,,Sto smo nauéili?* mogli bismo, primjerice,
ucenike pitati: ,,Sto mislite o tome?* time ostavljajuéi prostora za izranjanje autenti¢nih

sebstava (Mansikka, 2008).

Smatram da je iznimno bitno da, vodeni pedagoskom mislju, isticemo mogucénosti koje
dosada nudi, kako unutar odgojno-obrazovnih institucija, tako i uopce, suprotno uvrijezenom
misljenju da ih zatvara jer ,,nemogucnost toleriranja praznog prostora ogranicava koli¢inu
dostupnog prostora. (Bion, 1992, prema Phillips, 1994, 71). O potencijalima koje dosada pruza
potrebno je obrazovati, ne samo ucenike, ve¢ 1 odgojno-obrazovne djelatnike 1 roditelje kako
bismo izbjegli nekvalitetno nosenje s dosadom, odnosno, kako ne bismo nastavili izbjegavati

dosadu time nesvjesno ostaju¢i pod utjecajem (negativnih aspekata) dosade.
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9. Zakljuéna promisljanja

,Sto 1i je negdje egzistencijalno potresnije od dosade? (Hellesnes, 1994, prema
Svendsen, 2010a, 13). Iako nevoljko, zaplasena koli¢inom posla i tezinom zadatka, odlucila
sam se baviti upravo dosadom jer sam jedna od onih koju je dosada potresla. Dosada mi je
pruzila najgora i najbolja iskustva, prvenstveno me pozivaju¢i da upoznam sebe; na $to me je
prvo potaknula pedagogija, koja mi je, uostalom, omogucila da dosadu shvatim kao potencijal
i prestanem bjezati od nje. Citajuéi razli¢ite znanstvene radove o dosadi, ve¢inom onih iz
podru¢ja psihologije, uvidjela sam da je dosada iznimno kompleksni fenomen koji se opire
podrobnijoj analizi. Isto tako, shvatila sam da dosadu primarno prate negativne konotacije, a
Sto je suprotno mom iskustvu 1 mi§ljenju. Osnazena iskustvima koja mi je dosada omogucdila,
odlucila sam nastaviti istrazivati dosadu, gdje je od presudnog znacaja bila Heideggerova
fenomenoloska analiza dosade koja istiCe njen pun potencijal. Razmatraju¢i daljnje uvide o
potencijalu dosade, postupno sam bila sve sigurnija u pretpostavku da dosada predstavlja

pedagoski potencijal.

Temeljem provedenog predempirijskog istrazivanja pedagosSkog potencijala dosade
konstatirano je da je dosada iznimno potentna mogucnost glede suoCavanja s vlastitom
egzistencijom u uvjetima danasnjice. ,,Bombardirani* podrazajima, informacijama, sadrzajima,
u konstantnom Zurenju prema novome, prema ,,boljem*, nerijetko smo onemoguceni kriticki
promisljati o vlastitom Zivotu. Dosada omogucava potrebno vrijeme za upoznavanje sa
vlastitim autenti¢nim sebstvom, Stovise, radikalno ga namece. No, skloni smo dosadu najcesce
izbjegavati zbog negativnih konotacija koje se uz nju vezu pa i tezine koju nosi. Smatram da je
imperativno izmijeniti negativan stav koji je drustvo izgradilo spram dosade kako bismo je Sto
svjesnije mogli zivjeti te joj dopustiti da ,,u¢ini svoje* §to je, naravno, jednostavnije re¢i nego
uciniti. Pedagosko vodstvo u ovome pogledu je od velikog znacaja jer moze omoguditi individui
potrebno osnazenje 1 podrsku da tezi ka kritickom sagledavanju, kako dosade uopce, tako 1
vlastite dosade. Neophodno je osnaziti individuu da se suoci s vlastitom dosadom, da se odvazi
biti sam s vlastitim mislima, da se ne boji samoce. Potrebno je osluskivati Sto nam dosada ima
re¢i te uciti iz novonastalih uvida koje proizvodi, a koje ¢emo neminovno imati jer dosada
omogucava vrijeme 1 prostor za bavljenje vlastitim mislima: za prisje¢anje, za rjeSavanje
problema, za zamiSljanje misli i osje¢aja drugih, za mastanje, za kreiranje hipotetskih dogadaja
te jo§ mnostvo toga; ¢ime se ne bismo bili u prilici kvalitetno baviti ukoliko bismo bili
prezauzeti trée¢i k novoj distrakciji, k novom izvoru dopamina, k ne¢emu poznatom $to ne

zahtijeva trud, rad i odvaZnost. Dosadu je potrebno kriti¢ki promisliti, upoznati te prigrliti
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pruzajuéi si time svojevrsno ,,kontroliranje* dosade kako ne bismo nesvjesno dopustili dosadi

da kontrolira nas.

Zeljela bih naglasiti kako je relativnu jednostranost prikaza fenomena dosade u ovome
radu, odnosno fokusiranje na pozitivne aspekte dosade, potrebno isCitati kao svojevrsno
ograni¢enje rada; no za isto sam se svjesno odlucila zeleéi istaknuti potencijal dosade s obzirom
na to da je literatura u tom pogledu manjkava, a jer smatram da su pozitivni aspekti dosade od
presudnog znacaja za ljudsku egzistenciju, Sto smatram da sam predstavila u radu. Prirodu
fenomena dosade, primarno subjektivnost iskustva dosade, takoder valja shvatiti kao
svojevrsno ogranicenje jer uvelike otezava pristup fenomenu, a Sto se ogleda kroz razliCite
definicije dosade te izostanak konsenzusa glede odreduju¢ih faktora fenomena. Ogranicenja
rada mogu se uvidjeti 1 kroz nemogucénost ekspliciranih poveznica s konkretnim primjerima iz
prakse s obzirom na evidentan nedostatak teorijskih uvida koji bi iste uopée omogucili. Zbog

toga je jasno da i sam nedostatak teorijskih, posebice pedagoskih, uvida predstavlja ogranicenje.

Ovim radom ostavljen je prostor za prijeko potrebna daljnja teorijska razmatranja o
dosadi, a posebice o njenim potencijalima s obzirom na izniman nedostatak pedagoskih uvida
o istoj. Daljnja teorijska razmatranja takoder zahtijevaju 1 prakti¢nu provjeru, odnosno analizu
konkretnih situacija. Uz to, relacijska priroda fenomena dosade omogucava pregrst novih tema
za pedagoska razmatranja, kao Sto su: razmatranje nac¢ina na koji dosada utjece na obiteljske
odnose; istrazivanje povezanosti dosade i stvaranja navika, dosade 1 igre, dosade i1 ovisnosti ili
pak, dosade i psihickih poremecaja; uz daljnja istrazivanja dosade i djetinjstva te dosade unutar

odgojno-obrazovnih institucija.

Za sada bih vlastito istrazivanje fenomena dosade zeljela zakljuciti vrijednim uvidom
Josifa Brodskog (1997, prema Svendsen, 2010a, 175): ,,Kad te pogodi dosada, pa baci se u nju.

Pusti ju da te stiS¢e, da te obara, do samog dna.*

47



10. Popis koristene literature
Alter, A. (2017) Irresistible: The Rise of Addictive Technology and the Business of Keeping Us

Hooked. New York: Penguin Press.

Barbalet, J. M. (1999) Boredom and social meaning. British Journal of Sociology, 50 (4), str.
631-646.

Bardwick, J. (1991) Danger in the comfort zone: From boardroom to mailroom — How to break
the entitlement habit that’s killing American business. New York: American Management

Association.

Bargdill, R. W. (2000) The study of life boredom. Journal of Phenomenological Psychology,
31 (2), str. 188-219.

Basi¢, S. (2009) Dijete (ucenik) kao partner u odgoju: kriticko razmatranje. Odgojne znanosti,

11 (2), str. 27-44.
Baudrillard, J. (1996) The Perfect Crime. London, New York: Verso.

Bognar, L. 1 Dubovicki, S. (2012) Emotions in the teaching process. Croatian Journal of

Education, 14 (1), str. 135-163.

Bogost, 1. (2016) Play anything: the pleasure of limits, the uses of boredom, and the secret of

games. New York: Basic Books.

Conrad, P. (1997) It’s Boring: Notes on the Meanings of Boredom in Everyday Life. Qualitative
Sociology, 20 (4), str. 465-475.

Dalle Pezze, B. i Salzani, C. (2009) The Delicate Monster: Modernity and Boredom. U: Dalle
Pezze, B. i Salzani, C., ur. Essays on Boredom and Modernity. Amsterdam: Rodopi, str. 5-33.

Danesi, M. (2002) Understanding media semiotics. London: Oxford University Press.
Debord, G. (1967) Drustvo spektakla. Zagreb: Arkzin.

Elpidorou, A. (2015) The Significance of Boredom. A Sartrean Reading. U: Dahlstorm, D. O.,
Elpidorou, A., Hopp, W., ur. Philosophy of Mind and Phenomenology. Conceptual and
Empirical Approaches. London, New York: Routledge, str. 268-283.

English, A. R. (2013) Discontinuity in Learning: Dewey, Herbart, and Education as

Transformation. New York: Cambridge University Press.

48



Epstein, J. (2011) On Boredom. The Wilson Quarterly, 35 (3), str. 65.
Fromm, E. (1979) Imati ili biti?. Zagreb: Naprijed.
Fromm, E. (1984) Zdravo drustvo. Zagreb: Naprijed.

Giroux, H. (2013) Ideologija i ljudsko djelovanje u procesu obrazovanja. U: Perica, 1., ur.

Politicko — pedagosko: Janusova lica pedagogije. Zagreb: Udruga Blaberon, str. 11-35.
Gudjons, H. (1994) Pedagogija: temeljna znanja. Zagreb: Educa.
Honnef, K. 1 Grosenick, U. (2004) Pop art. Hong Kong: Taschen.

Ishizuka, P. (2019) Social Class, Gender, and Contemporary Parenting Standards in the United

States: Evidence from a National Survey Experiment. Social Forces, 98 (1), str. 31-58.

Kellner, D. (1988) Reading Images Critically: Toward a Postmodern Pedagogy. Journal of
Education, 170 (3), str. 31-52.

Kellner, D. (2008) Medijska kultura i trijumf spektakla. Europski glasnik, 13 (13), str. 261-280.

Knezovi¢, K. 1 Maksimovi¢, 1. (2016) Manipulativha mo¢ masovnih medija 1 eticke upitnosti

njihova utjecaja na dijete. Diacovensia: teoloski prilozi, 24, str. 645-665.

Komar, Z. (2017) Svrhovitost odgoja, obrazovanja i njezino jedinstvo s idejom ¢ovjeka kao ono

utemeljujuce pedagogijske znanosti. Radovi, 11, str. 47-60.

Krizani¢, V. i Krupi¢, D. (2016) Kada nam je dosadno? Studija uzorkovanja dozivljaja.
Primenjena psihologija, 9 (1), str. 5-22.

Kundera, M. (1998) Identitet. Zagreb: Nakladni zavod Matice hrvatske.

Labas, D. i Mihovilovi¢ (2011) Masovni mediji i semiotika popularne kulture. Kroatologija, 2

(1), str. 95-122.

Liessmann, K. P. (2008) Teorija neobrazovanosti: Zablude drustva znanja. Zagreb: Naklada

Jesenski 1 Turk.

Mansikka, J. E. (2009) Can Boredom Educate Us? Tracing a Mood in Heidegger’s Fundamental
Ontology from an Educational Point of View. Studies in Philosophy and Education, 28, str.
255-268.

49



McLaren, P. (1989) Broken dreams, false promises, and the decline of public schooling. Journal

of Education, 170 (1), str. 41-65.
Moravia, A. (1999) Boredom. New York: The New York Review of Books.

Musharbash, Y. (2007) Boredom, Time, and Modernity: An Example from Aboriginal
Australia. American Anthropologist, 109 (2), str. 307-317.

O’Brien, W. (2014) Boredom. Analysis, 74 (2), str. 236-244.

Phillips, A. (1994) On Kissing, Tickling and Being Bored: Psychoanalytic Essays on the

Unexamined Life. Cambridge, Massachusetts: Harvard University Press.
Poli¢, R. (2003) Odgoj i dokolica. Metodicki ogledi, 10 (2), str. 25-37.

Ruzi¢, B. (2010) Koncept vjerodostojnosti televizijske 1 internetske vijesti (informacije):

kriticka analiza. Medijske studije, 1 (1-2), str. 184-196.
Schlegel, F. (2002) Lucinda. Zagreb: Dora Krupic¢eva i Konzor.

Schor, J. B. (2005) Born to Buy: The Commercialized Child and the New Consumer Culture.

New York: Scribner.

Shapin, S. (1994) 4 Social History of Truth: Civility and Science in Seventeenth-Century
England. Chicago: The University of Chicago Press.

Smartt, J. (2020) Let Them Be Kids: Adventure, Boredom, Innocence, and Other Gifts Children
Need. Nashville, Tennessee: W Publishing Group.

Svendsen, L. FR. H. (2010a) Filozofija dosade. Zagreb: TIM press.
Svendsen, L. FR. H. (2010b) Strah. Zagreb: TIM press.
Toohey, P. (2011) Boredom: a lively history. New Haven, London: Yale University Press.

Toohey, P. (2019) Is It a Good Thing to Be Bored? U: Velasco, J. R., ur. Boredom Is in Your
Mind: A Shared Psychological-Philosophical Approach. Cambridge, Massachusetts: Harvard
University Press, str. 31-45.

Tze, V. M. C., Daniels, L. M., Klassen, R. M. (2016) Evaluating the Relationship Between
Boredom and Academic Outcomes: A Meta-Analysis. Educational Psychology Review, 28 (1),
str. 119-144.

50



Usi¢, E. (2017) O dosadi: nacrt za mogucu kritiku. Narodna Umjetnost, 54 (2), str. 69-82.

van Tilburg, W. A. P. i Igou, E. R. (2012) On boredom: Lack of challenge and meaning as

distinct boredom experiences. Motivation and Emotion, 36, str. 181-194.

Vuksanovi¢, D. i Calovié, D. (2019) Filozofija medija: jedan pogled na industriju zabave i

proizvodnju dosade. In Medias Res, 8 (14), str. 2139-2147.
Warhol, A. (1989) The Andy Warhol Diaries. New Y ork: Warner Books.

Westgate, E. C. 1 Steidle, B. (2020) Lost by Definition: Why Boredom Matters for Psychology
and Society. Social and Personality Psychology Compass, 14 (11), str. 2-42.

Westgate, E. C. 1 Wilson, T. D. (2018) Boring Thoughts and Bored Minds: The MAC Model
of Boredom and Cognitive Engagement. Psychological Review, Advance online publication,

str. 1-25.

51



	1. Uvod
	2. Problem dosade
	3. Konceptualizacija dosade
	3.1. Diferenciranje dosade
	3.1.1. Dosada i depresija
	3.1.2. Dosada i i melankolija
	3.1.3. Dosada, rad, dokolica i vrijeme
	3.2. Pokušaj definiranja dosade
	3.2.1. Sinteza definiranja dosade

	4. Tipologije dosade
	4.1. Situacijska i egzistencijalna dosada
	4.2. Heideggerova fenomenološka analiza dosade
	4.2.1. Heideggerova tipologija dosade

	5. Povijesni pregled dosade
	6. Dosada i modernost
	7. Kultura današnjice
	7.1. Kultura straha i kultura rizika
	7.2. Popularna kultura

	8. Pedagoški potencijal dosade
	8.1. Potencijal dosade u djetinjstvu
	8.2. Potencijal dosade unutar odgojno-obrazovnih ustanova

	9. Zaključna promišljanja
	10. Popis korištene literature

