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1. UvOD

a. Formulacija istrazivackih pitanja

Proslavljeni nizozemski lije¢nik i prvi veliki klinicar, Hermann Boerhaave
(1668. — 1738.), izjavio je da ,,nijedna medicinska knjiga nije tako savrSeno napisana“ kao
Umijeée medicinskih mjerenja (Ars de statica medicina; Venecija, 1614.).1 Popularnosti ovog
medicinskog traktata svjedoci i Cinjenica da je do kraja 18. stoljeca s latinskog izvornika
preveden na nekoliko narodnih jezika te tiskan u vise od 50 izdanja.? Iz perspektive povijesti
znanosti djelo je znacajno jer biljezi zaCetke kvantitativne medicine i medu prvima razmatra
ideju metabolizma kakvu danas poznajemo. Ne cudi, stoga, §to je cjelokupni opus Santorija
Santorija (1561.—1636.), mletackog lije¢nika i prirodoznanstvenika istarskih korijena, u
posljednjih desetak godina pobudio interes povjesniCara znanosti mlade generacije. Struka je
tako u njemu prepoznala zacetnika ijatrofizike, prethodnika korpuskularne teorije te
promicatelja kvantitativnin metoda u medicini. No, iako su istraziva¢i pomno iscrtali
Santorijevo mjesto u ranonovovjekovnoj medicinskoj epistemi, pitanjem tijela i tjelesnosti u

njegovu opusu bavili su se tek sporadi¢no.

lako naizgled ne predstavlja vrstu izvora primjerenu historijsko-antropoloskom
istrazivanju tijela, Umijece je zapravo vrlo zahvalna materija. Nominalnoj objektivnosti i
stilskoj konvencionalnosti unato¢, ranonovovjekovni medicinski spisi uopée predstavljaju
repozitorij predodzbi o ljudskome tijelu u odredenom povijesnom trenutku: raskorak izmedu
svim ljudima zajednickih fizioloskih procesa te njihovih razli¢itih tumacenja moze posluziti
kao polazisna tocka za propitivanje kulturnog univerzalizma te analizu kulturne razlike.
Medutim, u usporedbi s izvorima sli¢ne provenijencije, Umijece posjeduje i dodanu vrijednost
—ono omogucava analizu ne samo predodZbi o tijelu, ve¢ i procesa kodiranja tjelesnog iskustva.

Naime, temelj Santorijevih zaklju¢aka nije bio nitko drugi doli on sam: ve¢ u uvodu Umijeca

1 U nastavku rada Umijeée. Citirano prema: Mirko Drazen Grmek, Santorio Santorio i njegovi aparati i instrumenti
(Zagreb: Jugoslavenska akademija znanosti i umjetnosti, 1952), 21.

2 Fabrizio Bigotti, ,,Santorio, Sanctorius,” u: Encyclopaedia of Early Modern Philosophy and the Sciences, ur.
Dana Jalobeanu i Charles T. Wolfe (Cham, Springer, https://doi.org/10.1007/978-3-319-20791-9, datum pristupa
22.7.2021.). Santorijevo Umijece uvelike je utjecalo na razvoj fibrilarne teorije u 18. stolje¢u. Usp. Zrinka
Blazevi¢, ,,How to Create a Medical Knowledge: The Case of Georgius Baglivi (1668-1707),” RAD CASA -
Medical Sciences, vol. 547, sv. 54-55 (2021), 50-55; Hisao Ishizuka, Fiber, Medicine, and Culture in the British
Enlightenment (New York: Palgrave Macmillan, 2016).



autor otkriva da je do rezultata istrazivanja doSao svakodnevnim vaganjem kojem se

podvrgavao trideset godina.

Upravo je zato cilj ovog diplomskog rada utvrditi je li temeljem analize Umijeca
medicinskih mjerenja moguce interpretirati egzemplarnu ranonovovjekovnu antropologiju
tijela, ali 1 prouciti na koji nacin Santorio pomoc¢u mjernih instrumenata zivljeno iskustvo
svojega tijela apstrahira na razinu univerzalije. Rad ¢e pritom razmotriti i na koji se naéin
Santorio pri formuliranju svoje ijatrofizikalne koncepcije zdravlja nadovezuje na higijensko-
dijeteti¢ko ucenje o Sest neprirodnih stvari (Sex res non-naturales), koje prema hipokratsko-
galenovskoj paradigmi predstavljaju ¢imbenike zdravlja na koje covjek moze utjecati kako bi
sprije¢io bolest. Buduéi da je tijelo u Umijecu prisutno ne samo kao diskurzivna, vec i
fenomenoloska kategorija, analiza se u teorijskom smislu oslanja na dosege
postkonstruktivistickih i materijalistickih pristupa, od kojih preuzima heuristicki koncept

otjelovljenja (eng. embodiment).

Konaéno, osim pokusaja sagledavanja Umijeca kroz prizmu historijske antropologije,
ovo istrazivanje ima i dva Sira cilja. Prvi je svjesno odmicanje od Kkartezijanskih i
poststrukturalistickih tumacenja koja su tijelo uglavnom svodila na diskurs, zanemarujuéi
pritom zivljeno iskustvo otjelovljenja. Drugi je cilj propitivanje tradicionalnog misljenja da je,
za razliku od predodzbi o tijelu, tjelesno iskustvo transtemporalna i transkulturna kategorija.
Oba cilja proizlaze iz mojih vlastitih istrazivackih interesa te poimanja uloge i svrhe historijske
znanosti. Ona se, smatram, i preCesto bavi strukturama i procesima ili, pak, ,velikim
licnostima“ naustrb svakodnevnih iskustava ,,malog Covjeka“. Ovaj je rad stoga ujedno i
pokusaj priblizavanja nasem ontoloSkom drugom, proslosti, ali i boljeg razumijevanja sloZene

sadasnjosti koju doista 1 Zivimo.

b. Pregled i evaluacija literature

Najstariji biografski zapisi o Santoriju Santoriju potje€u iz 18. stolje¢a, a zbog
oskudnosti izvora na njih se oslanjaju sva naknadno objavljena djela.® Santorija je pocetkom
19. stolje¢a u svoje djelo Biografia degli uomini distinti dell'Istria ukljucio istarski sveéenik i

polihistor Petar Stankovi¢, a prve moderne studije o Santoriju napisali su talijanski povjesni¢ari

3 Arcadio Capello, De vita cl. viri Sanctorii Sanctorii olim in Patavino Gymnasio medicinam theoricam primo loco
prositentis sermo (Venecija: J. Tomasino, 1750).



Modestino Del Gaizo i Arturo Castiglioni.* Literatura novijega datuma potjee iz sredine
prosloga stolje¢a, no unato¢ pokusSajima reevaluacije Santorijeva djela i opusa, u pitanju su
relativno tradicionalne studije koje rekonstruiraju njegov zivotni put i taksativno popisuju
izume koji mu se pripisuju.® Pritom valja istaknuti da je hrvatsku, ali i europsku historiografiju
svojim radovima posebno zaduzio Mirko Drazen Grmek, koji je Santorijevu djelu i misli jo$
davne 1952. posvetio cijelu monografiju.® Znanstvena literatura druge polovine 20. stoljeéa
Santorija spominje tek usputno, najéeS¢e kao zacCetnika ijatrofizike u raznim sintezama
,znanstvene revolucije® ili, pak, u radovima koji se bave drugim ranonovovjekovnim
znanstvenicima.” Poticaj istrazivanju Santorijeve misli nesumnjivo je bilo i prvo suvremeno
kriti¢ko izdanje Umijeca medicinskih mjerenja na talijanskom, objavljeno 2000. godine pod
uredni¢kom palicom Giuseppea Ongara.® U novije vrijeme povjesni¢ari mlade generacije
ponudili su kvalitetne i temeljite analize Santorijevih djela, a svojim se interpretacijama
posebno istaknuo Fabrizio Bigotti.® U kontekstu ovoga rada potrebno je istaknuti da studije
objavljene u posljednjih desetak godina Santorijevu opusu pristupaju kroz prizmu intelektualne
historije i povijesti znanosti: rije¢ je o ¢lancima koji ponajprije razmatraju ideju kvantifikacije
te Santorijevu misao situiraju u kontekst ijatrofizike i korpuskularne teorije.'® Ovaj rad stoga
predstavlja prvu historijsko-antropolosku studiju na temu tijela i otjelovljenja u Santorijevu

opusu.

Kao $to je razvidno iz popisa koristene znanstvene literature, pri pisanju rada Kkoristila
sam se stranim, poglavito anglofonim publikacijama. Odabir literature bio je uvjetovan
isklju¢ivo (uskim) istrazivackim fokusom: historijska antropologija tijela u hrvatskim je

okvirima i dalje relativno neistrazena tema. Medutim, manjak radova na hrvatskom jeziku

4 Petar Stankovié¢, Biografia degli uomini distinti dell'lstria, sv. 2 (Trst: Giovanni Marenigh, 1829); Modestino
Del Gaizo, ,,Ricerche storiche intorno a Santorio Santorio ed alla medicina statica,* Atti della R. Accad. Medico-
Chirurgica di Napoli (Napulj: A. Tocco, 1889); Arturo Castiglioni, La vita e I'opera di Santorio Santorio
Capodistriano (Bologna i Trst: Licinio Cappelli Editore, 1920).

5 Maria Stella Ettari i Marco Procopio, Santorio Santorio. La vita e le opere (Rim: Istituto Nazionale della
Nutrizione i Citta Universitaria, 1968).

6 Grmek 1952; Mirko Drazen Grmek, Prva bioloska revolucija (Zagreb: Nakladni zavod Globus, 1996).

" Usp. Roger French, William Harvey's Natural Philosophy (Cambridge: Cambridge University Press, 1994).

8 Giuseppe Ongaro, Santorio Santorio: La Medicina Statica (Firenze: Giunti, 2000).

9 Usp. Fabrizio Bigotti, Physiology of the Soul: Mind, Body and Matter in the Galenic Tradition of the Late
Renaissance (1550-1630) (Turnhout: Brepols Publishers, 2019); Fabrizio Bigotti i David Taylor, ,,The Pulsilogium
of Santorio: New Light on Technology and Measurement in Early Modern Medicine,” Society and Politics, vol.
11, br. 2 (2017); Fabrizio Bigotti, ,,A Previously Unknown Path to Corpuscularism in the Seventeenth Century:
Santorio's Marginalia to the Commentaria in Primam Fen Primi Libri Canonis Avicennae (1625),* Ambix, vol. 64,
br. 1 (2017); Fabrizio Bigotti, ,,Mathematica medica. Santorio and the Quest for Certainty in Medicine,* Journal
of Healthcare Communications, vol. 1, br. 4 (2016).

10 Spomenutom trendu svjedo&i i Einjenica da je tijekom nastanka ovoga rada objavljen i zbornik naslovljen
Santorio Santori and the Emergence of Quantified Medicine, 1614-1790. Corpuscularianism, Technology and
Experimentation, ur. Jonathan Barry i Fabrizio Bigotti (Cham: Palgrave Macmillan, 2022).



mozemo promatrati ne (samo) kao nedostatak, ve¢ i kao priliku za daljnja, inovativna

istrazivanja.

2. TEORIJSKI OKVIR I METODOLOSKI POSTUPCI

Historijska antropologija, historijska subdisciplina koja se bavi proucavanjem
elementarnih ljudskih iskustava, od samih pocetaka tijelo ubraja u podru¢je svojih
istrazivanja.'* No, za razliku od tijela, otjelovljenje predstavlja relativno nov pojam unutar
njezina konceptualnog vokabulara. Rije¢ je o heuristickom konceptu koji je razvijen kao
odgovor na poststrukturalisticke pristupe tijelu. Naime, kao i druge druStveno-humanisticke
discipline, i suvremenu antropologiju uvelike je obiljezio lingvisticki obrat.!? Spomenute
tekovine osobito su razvidne iz utjecajnoga tekstualisti¢kog pristupa kulturnog antropologa
Clifforda Geertza, koji polazi od pretpostavke da je kultura sustav znacenja slian literarnom
tekstu. Primat jezika za antropologiju, a shodno tome i antropologiju tijela, imao je dvije vazne
metodoloske i epistemoloske implikacije: etnografski tekstovi podvrgnuti su knjizevnoj kritici
i Njoj svojstvenim postupcima, a antropoloska istrazivanja svedena su na prouéavanje diskursa
1 reprezentacija. Potonje ne ¢udi buduci da poststrukturalisticka misao na jezik gleda kao na
problemati¢no i neprovidno reprezentacijsko sredstvo koje generira vlastito znacenje i pritom
prije¢i spoznajno i objasnidbeno dohvacanje (u ovom sluéaju prosle) zbilje i zivljenog

iskustva.l?

Medutim, iako je poststrukturalizam antropologiju nagnao na interdisciplinarno
premrezavanje 1 metodoloSku autorefleksiju, dio istraZivaca ocijenio je epistemoloSko
izjednacavanje iskustva s reprezentacijama reduktivnim i dugoro¢no neodrzivim. Kako bi
previladali poststrukturalizmu svojstven jezi¢ni determinizam, a iskustvo ponovno ucinili
spoznajno valjanim predmetom istraZzivanja, spomenuti su se stru¢njaci okrenuli

fenomenoloskoj tradiciji. Fenomenologija kao grana filozofije proucava strukture svijesti, tj.

11 Buduéi da materiji pristupam kroz prizmu historijske antropologije, na ovom mjestu ne¢u pruziti pregled razvoja
historije tijela. Dobar uvod predstavlja: Willemijn Ruberg, History of the Body (London: Red Globe Press, 2020).
12 Jasan i jezgrovit pregled pruza: Zrinka Blazevi¢, Prevodenje povijesti. Teorijski obrati i suvremena historijska
znanost (Zagreb: Srednja Europa, 2014), 25-48.

13 Thomas J. Csordas, ,,Embodiment and Cultural Phenomenology,” u: Perspectives on Embodiment. The
Intersections of Nature and Culture, ur. Gail Weiss i Honi Fern Haber (New York i London: Routledge, 1999),
145-146; Ruberg 2020, 2.



subjektivni dozivljaj svijeta.’* lako su se njome bavili brojni istaknuti filozofi, medu kojima i
Edmund Husserl (1859. — 1938.) i Martin Heidegger (1889. — 1976.), na suvremenu historijsku
fenomenologiju tijela najvise je utjecala misao Mauricea Merleau-Pontyja (1908. — 1961.).1
Ve¢ u predgovoru Fenomenologije percepcije (1945.) Merleau-Ponty pozivao je na odmak od
empirijskih tumacenja svijeta i, posljedi¢no, na opisivanje Zivljenog iskustva, a kao kljucni
pojam izdvojio je percepciju.t® Za Merleau-Pontyja percepcija je temeljno tjelesno iskustvo
koje omogucava objektivaciju stvarnosti.!’” Jednostavnije reeno, tijelo otjelovljenoj osobi ne
predstavlja predmet (kao $to bi to, primjerice, bila knjiga na stolu), ve¢ izvoriste egzistencije,
tj. preduvjet spoznaje svijeta (pa tako i knjige na stolu). Upravo zato Merleau-Ponty smatra da
bi percepcija trebala biti polaziste svih fenomenoloskih istrazivanja. To, medutim, ne znaci da
je percepcija fiksna ili neproblemati¢na kategorija.'® Naprotiv, kultura uvelike oblikuje ne samo
predodzbe o svijetu, ve¢ i nacin na koji se pojedinci sluze ¢ulima kako bi dohvatili svoju okolinu
i u njoj djelovali.t® Zadatak fenomenoloski impostirane antropologije stoga je prouditi procese
samoobjektivacije, ali i nacin na koji se kultura i kulturna razlika manifestiraju na

predrefleksivnoj razini.?

Na tragu fenomenoloske i prakseoloske tradicije u posljednjih se dvadesetak godina u
humanistici razvila i paradigma otjelovljenja (eng. embodiment), koja otjelovljenu osobu
najéesée definira kao jedinstvo bioloskog organizma, svijesti, emocija i djelovanja.?
Spomenuta paradigma pritom ne nalaze potragu za nekom ,neposrednijom®, dosad
neotkrivenom vrstom izvora ili, pak, razvijanje novih istrazivackih metoda i tehnika, ve¢
dosljednu reinterpretaciju postojeCe materije pomocu novih interpretativno-analitickih
kategorija i koncepata.?> Medu brojnim teorijskim modelima koji operiraju konceptom
otjelovljenja iznimno operabilnim pokazao se onaj kulturne fenomenologije americkog
antropologa Thomasa J. Csordasa. Po uzoru na Merleau-Pontyja i Csordas polazi od
pretpostavke da otjelovljena osoba svoje tijelo ne poima kao objekt, ve¢ prozivljava kao

subjekt. Temeljnu metodolosku okosnicu njegova modela stoga Cini opreka izmedu tijela i

14 The Stanford Encyclopedia of Philosophy, S.V. »Phenomenology*
(https://plato.stanford.edu/archives/sum2018/entries/phenomenology/, datum pristupa 10.8.2021.).

15 Ruberg 2020, 75-76.

16 Maurice Merleau-Ponty, Fenomenologija percepcije, prev. Andelko Habazin, redakcija i pogovor Danilo
Pejovi¢ (Sarajevo: 10 Veselin Malesa, 1978), 6.

17 Csordas 1999, 146-147.

18 Thomas J. Csordas, ,,Embodiment as a Paradigm for Anthropology,“ Ethos, vol. 18, br. 1 (1990), 9.

19 1bid. 155.

20 Csordas 1990, 6-9.

2 Bryan S. Turner, ,,Embodied Practice. Martin Heidegger, Pierre Bourdieu and Michel Foucault,“ u: Routledge
Handbook of Body Studies, ur. Bryan S. Turner (London i New York: Routledge, 2012), 62.

22 Csordas 1990, 5.


https://plato.stanford.edu/archives/sum2018/entries/phenomenology/

otjelovljenja, pri ¢emu tijelo promatra kao bioloSko-materijalni entitet, a otjelovljenje kao
,heodredeno metodolosko polje definirano osjetilnim iskustvom te modalitetom prisutnosti i

djelovanja u svijetu«.?®

Iz navedenoga je razvidno da je Csordasevo tumacenje otjelovljenja dvojako: ono s
jedne strane naglasava biolosko-fenomenolosku stvarnost otjelovljenja, a s druge mogucnost
konkretnog djelovanja koja iz njega proizlazi. Navedena dvojakost ocituje se i u trodijelnoj
strukturi modela: kao osnovne analiticke koncepte Csordas izdvaja temeljne strukture
djelovanja (tj. odnos tijela i svijeta), spolnu razliku i komponente korporealnosti.?* No, kako bi
model bio primjeren za interpretativnu analizu ranonovovjekovnih medicinskih tekstova iz
njega je bilo potrebno izdvojiti prikladne koncepte. Kao $to ¢emo analizom pokazati, Santorijev
tekst tijelo tretira kao univerzaliju, kao svim ljudima zajednicku, depersonaliziranu podlogu
iskustva.?® Ono, dakle, nije prikazano kao djelatan subjekt u konkretnim situacijama, ve¢ kao
bioloSka stvarnost koja omogucava djelovanje. Umijecu stoga najviSe smisla ima pristupiti
pomocu Csordasevih komponenata korporealnosti, tj. odrednica koje ¢ine iskustvo
otjelovljenosti, redom: tjelesnog obli¢ja, osjetilnog iskustva, pokretnosti, orijentacije,

sposobnosti, roda, metabolizma i fiziologije, suprisutnosti, afekata i vremenitosti.?®

Konac¢no, prije pristupanja konkretnoj analizi valja osloviti potencijalnu zapreku
proucavanju povijesnih izvora kroz prizmu kulturne fenomenologije — narav istrazivacke
materije. Za razliku od antropologije koja podatke za svoja istraZivanja crpi ponajprije UZ
pomo¢ oralnih metoda, historijska znanost naj¢esc¢e je osudena na proucavanje tekstom (ili
slikom) posredovanih tragova prosle zbilje. Kako bi prou¢avanje subjektivnog dozivljaja prosle
zbilje bilo epistemoloski moguce potrebno je redefinirati ulogu jezika. Pobornici
fenomenoloskih pristupa stoga se vode Heideggerovom maksimom da jezik razotkriva
iskustvo.?” Dakle, iako su subjektivna iskustva dohvatljiva samo pojedincima koji ih

prozivljavaju, Cinjenica da u jeziku postoji pojam kojim imenujemo niz slicnih fenomena

2 Thomas J. Csordas, ,,Cultural Phenomenology. Embodiment: Agency, Sexual Difference, and Illness, u: A
Companion to the Anthropology of the Body and Embodiment, ur. Frances E. Mascia-Lees (Chichester: Wiley-
Blackwell, 2011), 137; Thomas J. Csordas, ,,Introduction: the body as representation and being-in-the-world,* u:
Embodiment and Experience. The Existential Ground of Culture and Self, ur. Thomas J. Csordas (Cambridge:
Cambridge University Press, 1995), 10-11. Kako bi ¢itatelju pribliZzio svoje ideje, Csordas u svojim radovima
razliku izmedu tijela i otjelovljenja redovito usporeduje s Barthesovom oprekom izmedu djela i teksta.

24 Csordas 2011, 138-147.

%5 Fabrizio Bigotti i Jonathan Barry, , Introduction,” u: Santorio Santori and the Emergence of Quantified
Medicine, 1614-1790. Corpuscularianism, Technology and Experimentation, ur. Jonathan Barry i Fabrizio Bigotti
(Cham: Palgrave Macmillan, 2022), 18.

% |bid. 147-148.

27 Csordas 1999, 146.



dozvoljava nam da o njima i raspravljamo.? To, medutim, ne znaci da jezik treba promatrati
izvan njegova kulturno-povijesnog konteksta: zadatak je povjesni¢ara prouciti rekurzivan
odnos kulturnog imaginarija na refleksivnoj i fenomenoloskih osje¢aja na predrefleksivnoj
razini te istraziti na koji su nacin ljudi u odredenom vremensko-prostornom kontekstu kodirali

i tumacili svoja iskustva.

Slijedom navedenoga, Umijece predstavlja idealnu materiju za historijsko-antropolosko
istrazivanje upravo zato Sto omogucava analizu na dvije razine: semiotickoj 1 fenomenolosko;j.
Prva se razina tice znanstvenih predodzbi o tijelu koje Santorija nedvojbeno situiraju u Siri
kontekst ranonovovjekovne medicinske episteme, pri cemu je tijelo prikazano kao objekt, tj.
predmet znanstvenih istrazivanja. Druga se, pak, razina ti¢e Santorijeva vlastitog iskustva
otjelovljenja temeljem kojega je izvodio zakljuke. Zanrovskim i (proto)znanstvenim
konvencijama unato¢, Umijece obiluje formulacijama koje upucuju na subjektivan dozivljaj
otjelovljenja: ,tijelo* se u Umijecu redovito osjeca na odreden nacin. Analizom u nastavku
stoga ¢emo prouciti upravo trenutak u kojem fenomenolosko tijelo postaje objektivno tijelo te
na koji je nacin kulturno-povijesni trenutak utjecao na Santorijev proces samoobjektivacije.
Uostalom, valjanost fenomenoloske interpretacije Santorijeva najvaznijega djela potvrduje i
njegova izjava da je ,,lijecnik osjetilni filozof koji ne proucava ono §to se ne nadaje osjetilima:
lije¢nik, naime, uvijek prezire dogmu o postojanju neosjetilnoga“.?® Santorio, dakle, instrument
spoznaje pronalazi ne samo u mjernim instrumentima, ve¢ i u osjetilnom filozofu, tj.

otjelovljenoj osobi lije¢nika.

3. STRUKTURA RANONOVOVJEKOVNOG MEDICINSKOG ZNANJA

a. Hipokratsko-galenovska paradigma

Prije no Sto prionemo analizi, potrebno je ukratko se osvrnuti na intelektualno-
znanstveni pejzaz u kojem je Santorio djelovao. Iako je Santorijeva misao u metodoloskom
smislu nedvojbeno inovativna, na sadrzajnoj razini ona i dalje barata konceptualnim

vokabularom hipokratsko-galenovske paradigme. Rije¢ je o sveobuhvatnom sustavu ideja i

28 Joanna Bourke, The Story of Pain. From Prayer to Painkillers (Oxford: Oxford University Press, 2014), 7.

2 | Sed medicus quae est sensatus philosophus, non tractat, nisi quae sensibus subiiciuntur: medicus enim semper
descipit dogma insensibile.“ Santorio Santorio, Commentaria in primam Fen primi libri Canonis Avicennae
(Venecija: Giacomo Sarcina, 1625), col. 62E. Ovim putem zahvaljujem dr. sc. Zrinki BlaZevi¢ na prijevodu citata.



praksi bastinjenom iz antike koji je medicinu definirao kao znanstveno-savjetodavnu djelatnost

&iji je cilj produljiti Zivotni vijek i ocuvati zdravlje.*® Potonje se pritom definiralo kao eukrasia,
tj. ravnoteza Cetiriju tjelesnih tekuéina.3* Navedeni pristup zdravlju temeljio se, dakle, na
elementaristiCkim tumacenjima prema kojima su sve pojave u prirodi (kako onoj koja nas
okruzuje, tako i u nasoj vlastitoj, ljudskoj) sa¢injene od Cetiriju kvaliteta: toplog, hladnog, suhog
i vlaznog.3? Boles¢u se zato smatrala patologka prevlast jedne kvalitete ili tjelesne tekuéine nad

ostalima.

SavrSena ravnoteza kvaliteta bila je, medutim, drzana neostvarivim idealom. Naime, jo§
je Galen vjerovao da ljudska tijela nikad nisu potpuno temperirana: ¢ovjeku svojstvena
(nepatoloska) prevlast jedne od Cetiriju tjelesnih tekucéina odredivala je temperament, a shodno
tome i konstituciju pacijenta. Upravo je zato individualizacija tretmana bila jedan od temeljnih
zahtjeva ranonovovjekovne uéene medicine.®® Buduéi da tjelesnu gradu nije bilo moguée
promijeniti, lijecnici su isticali vaznost zdravih navika kojima bi se korigirale urodene fizicke
nesavrsenosti i preduhitrio razvoj bolesti.®* S ciljem prevencije svojim su pacijentima stoga
propisivali individualizirane zdravstvene rezime koje su temeljili na Galenovom konceptu sest
neprirodnih stvari (sex res non-naturales).®® U pitanju su ¢imbenici zdravlja na koje covjek
moze utjecati kako bi sprijecio bolest, redom: 1) zrak i voda, 2) hrana i pice, 3) spavanje i

budnost, 4) viezbanje i mirovanje, 5) zadrzavanje i ispustanje te 6) dusevna ¢uvstva.®® Kao $to

30 Buduéi da je u pitanju sloZen i dinami¢an sustav znanja koji je oblikovao medicinsku misao Zapada od antike
do utemeljenja stani¢ne teorije, ovo poglavlje donosi uvelike pojednostavljen pregled njegovih temeljnih postulata.
Paradigma je naziv dobila po grékim lije¢nicima Hipokratu (460. pr. Kr. — 377. pr. Kr.) i Galenu (129. —199.).
Usp. Harold J. Cook, ,,Medicine,” u: The Cambridge History of Science. Early Modern Science, ur. Katharine Park
i Lorraine Daston, sv. 3, ur. serije David C. Lindberg i Ronald L. Numbers (Cambridge: Cambridge University
Press, 2008), 409.

31 Peter E. Pormann, ,,Medical Conceptions of Health from Antiquity to the Renaissance,* u: Health: A History,
ur. Peter Adamson (Oxford: Oxford University Press, 2019), 46. Nijansiranu intelektualno-historijsku analizu
donosi: Bigotti 2019, 114.

32 Kvalitete u parovima tvore osnovne elemente (zrak je topao i vlazan, vatra topla i suha, zemlja hladna i suha, a
voda hladna i vlazna), kojima odgovaraju tjelesne tekuéine (krv, zuta zu¢, crna zu¢ i sluz) i temperamenti
(sangvini¢an, koleri¢an, melankoli¢an i flegmati¢an). Hartmut Bohme, ,,Elemente - Feuer Wasser Erde Luft,” u:
Vom Menschen. Handbuch Historische Anthropologie, ur. Christoph Wulf (Weinheim i Basel: Beltz Verlag,
1997), 30-37; Andrew Wear, ,,Making Sense of Health and the Environment in Early Modern England,” u:
Medicine in Society. Historical Essays, ur. Andrew Wear (Cambridge: Cambridge University Press, 1992), 120.
3 Guido Giglioni, ,,Health in the Renaissance, u: Health: A History, ur. Peter Adamson (Oxford: Oxford
University Press, 2019), 154-155; Cook 2008, 409.

34 Ibid. 150.

35 Uz neprirodne, hipokratsko-galenovska medicina poznavala je i prirodne (res naturales) i protuprirodne stvari
(res contra-naturales). Prirodne stvari podrazumijevale su prethodno spomenutu gradu tijela, dok su se
protuprirodne odnosile na ¢imbenike koji naruSavaju zdravlje i normalno funkcioniranje tijela. Usp. Cook 2008,
410.

3 Kategorija ,,zadrzavanje i ispustanje* najéesc¢e se odnosila na spolne odnose. Usp. Louise Hill Curth, ,,Lessons
from the Past: Preventive Medicine in Early Modern England,” Medical Humanities, vol. 29 (2003), 16; Saul
Jarcho, ,,Galen's Six Non-Naturals: A Bibliographic Note and Translation,“ Bulletin of the History of Medicine,
vol. 44, br. 4 (1970), 375-376.
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metaboli¢ke procese kojima se rafiniraju tjelesne tekucine i na taj nacin uravnoteziti tijelo.

Pokusaj upravljanja okolisnim ¢imbenicima sasvim je u skladu s ranonovovjekovnim
poimanjem uloge medicine. Kao $to smo prethodno naznacili, hipokratsko-galenovska
medicina sastojala se od higijene, umijeca o¢uvanja zdravlja, i terapeutike, umijeca lijeCenja
bolesti. Naglasak je, dakle, u jednakoj mijeri bio i na prevenciji i na lije¢enju.®” Utjecaj
preventivne paradigme pritom nije bio ograni¢enoga dosega kao S$to je tvrdila starija
historiografija, ve¢ je prozimao sve aspekte zivota u ranonovovjekovnoj Europi (a posebice u
Italiji), ¢emu svjedoce ne samo materijalna kultura i kultura stanovanja, vec¢ i cijeli niz
zdravstvenih priru¢nika na narodnim jezicima ¢iji su autori bili upravo uceni lije¢nici.®® Ipak,
klju¢nu ulogu u napretku uc¢ene medicine tijekom 16. i na prijelazu u 17. stoljece odigralo je
ponovno otkri¢e i diseminacija Hipokratovih i Galenovih djela, koja su dotad u Europi bila

poznata samo u obliku arapskih prijevoda i prerada.®

b. Novovjekovna anatomija i interes za tijelo

Buduc¢i da je renesansna krilatica glasila ad fontes, ne ¢udi $to su se i ranonovovjekovni
lijecnici ozbiljno prihvatili ne samo proucavanja, ve¢ i kreativnog takmicenja s anti¢kim
uzorima (aemulatio).*’ Jedno od podru¢ja medicinske spoznaje koje je dobilo na vaznosti
tiskom Galenova opusa u Manuzijevoj (Venecija, 1525.), Giuntijevoj (Venecija, 1541.) i
Frobenovoj nakladi (Basel, 1542.) bila je stoga i anatomija.*! Naime, Galen je u svojim djelima,
a osobito u traktatu Anatomicae administrationes (Anatomski postupci), isticao vaznost
vlastoruéne disekcije kao jedinog nacina ovladavanja lije¢nickim umijeéem i znanjem.*? Kako
bi, dakle, provjerili (i potvrdili) ispravnost njegovih tumacenja (confirmatio), renesansni

lije¢nici prionuli su disekciji ljudskih tijela, ¢ime je krajem 16. stoljeca zapoceta transformacija

37 Giglioni 2019, 149.

% Sandra Cavallo i Tessa Storey, Healthy Living in Late Renaissance Italy (Oxford: Oxford University Press,
2013), 7-9; Giglioni 2019, 143-144.

3% Nancy G. Siraisi, Medieval and Early Renaissance Medicine. An Introduction to Knowledge and Practice
(Chicago i London: The University of Chicago Press, 1990), 11, 14-15.

40 Bigotti 2019, 33.

4l Uz anatomiju zama$njak su dobile i botanika i nosologija, grana medicine koja se bavi popisivanjem i
klasifikacijom bolesti. Usp. Bigotti 2019, 35; Jerome J. Bylebyl, ,,The School of Padua: Humanistic Medicine in
the Sixteenth Century,” u: Health, Medicine and Mortality in the Sixteenth Century, ur. Charles Webster
(Cambridge: Cambridge University Press, 1979), 342.

42 Bigotti 2019, 37; Bylebyl 1979, 357.



medicine u eksperimentalnu prirodnu znanost.** Iznimno vaznim i utjecajnim centrom
anatomskih istrazivanja pokazalo se Sveuciliste u Padovi na kojem je Santorio studirao i,
kasnije, predavao. lako su se u Padovi disekcije vrsile od 1368., u pitanju nije bio sveucilisni
predmet, ve¢ demonstracija koja se odrzavala jednom godi$nje.** Status zasebnoga kolegija s
vlastitom profesurom anatomija je u Padovi dobila upravo u 16. stolje¢u, nemalim dijelom i
zbog zasluga ondje zaposlenih uglednih anatoma predvodenih Andrijom Vezalom
(1514. — 1564.).° Oni su, po uzoru na Galena, naglasavali vaznost vlastitoga iskustva, stoga su
i silabi padovanskog studija medicine odrazavali vaznost klini¢ke prakse i seciranja. Uz vizite
pacijentima, studenti su pohadali i predavanja iz anatomije koja su se odrzavala u posebnim

teatrima izgradenima upravo u tu svrhu.*

Spomenuti teatri, doduse, nisu vrata otvarali iskljucivo studentima medicine. U pitanju
je bio theatrum publicum et perpetuum: predavanjima iz anatomije mogli su prisustvovati svi
zainteresirani pojedinci, od mletackih patricija do ribara.*’ Osim javnih disekcija, izvor
saznanja o unutrasnjosti tijela bili su i kriomice tiskani pamfleti s reprodukcijama ljudske
anatomije. lako iznimno pojednostavljeni te nerijetko i neispravni, spomenuti materijali
svjedoce interesu nestru¢ne javnosti za gradu tijela, koji je bio toliko snazan i rasprostranjen da
o kasnorenesansnom drustvu mozemo govoriti kao o ,kulturi disekcije“.*® K tome, veéina
materijala bila je naslovljena nosce te ipsum, pri ¢emu se delfijska maksima vise nije odnosila
samo na psiholosku, ve¢ i anatomsku autorefleksiju.*® Medutim, za razliku od pamfleta koji su
pretiskivani bez znacajnijih izmjena sve do 18. stoljeca, anatomija (i medicina uopce) biljezila
je napretke. lako su ranonovovjekovni lije¢nici zadrzali hipokratsko-galenovski konceptualni
vokabular 1 okvir, pojmove su reinterpretirali u skladu s rezultatima vlastitih anatomskih
istrazivanja.”® Kao $to ¢emo pokazati, nova otkriéa pospjesila su preobrazbu humoralne u

ijatrofizikalnu i ijatrokemijsku patologiju, pri ¢emu su tumacenja sve ¢e$¢e bivala temeljena na

43 Bigotti 2019, 34. Za raspravu ideje ,,znanstvene revolucije* u historiografiji, vidi: Steven Shapin, The Scientific
Revolution (Chicago: The University of Chicago Press, 1996).

44 Siraisi 1990, 88.

45 Bylebyl 1979, 353; William Eamon, ,,Science and Medicine in Early Modern Venice,“ u: A Companion to
Venetian History, 1400-1797, ur. Eric R. Dursteller (Leiden i Boston: Brill, 2013), 709.

46 Bylebyl 1979, 339; Cynthia Klestinec, ,,A History of Anatomy Theaters in Sixteenth-Century Padua,* Journal
of the History of Medicine and Allied Sciences, vol. 59, br. 3 (2004), 389, 399.

47 Klestinec 2004, 401.

48 Jonathan Sawday, The Body Emblazoned. Dissection and the Human Body in Renaissance Culture (London i
New York: Routledge, 1996), 2-6; “Chapter 4: Knowe Thyself. The Uses and Functions of Anatomical Images,”
Medical History, vol. 43, br. 19 (1999), 46-73. https://doi.org/10.1017/S0025727300073117

49 Andrea Carlino, ,,Knowe Thyself: Anatomical Figures in Early Modern Europe, RES: Anthropology and
Aesthetics, vol. 27 (1995), 64-65.

%0 Bigotti 2019, 70.
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premisama klasiéne mehanike.> Dakle, upravo je verifikacija proditanoga, koju je nalagao i

sam Galen, dovela do prvog ozbiljnog kolebanja izmedu anti¢kih autoriteta i novih saznanja.

c. Pocetci kvantifikacije u medicini

Jedan od prvih koncepata koji je reinterpretiran uslijed novih otkri¢a bio je, dakako, onaj
zdravlja. Za razliku od antic¢kih tumacenja koja su zdravlje smatrala nedostiznim idealom kojem
pojedinci trebaju stremiti neovisno o temperamentu, ranonovovjekovna medicinska misao
kretala se u smjeru individualizacije. Naime, lije¢nici su zdravlje poceli tumaciti ne kao
nepromjenjivo stanje savrSene ravnoteze, ve¢ kao stupanj udaljenosti od njega pri kojem osoba
zadrzava sposobnost odolijevanja bolesti (potentia resistendi).>? Tako definirana ,,proteznost
zdravlja“ (latitudo sanitatis) razlikovala se od osobe do osobe, a ovisila je o ¢imbenicima poput
dobi, spola i okoline. Ideja kao takva nije bila nova jer je korijene vukla iz Aristotelove teorije
promjene i Galenovog koncepta proteznosti (latitudo). Medutim, ono $to jest bilo novo bio je
pokusaj precizne kvantifikacije zdravlja, tj. pripisivanja numeri¢ke vrijednosti Stupnju
udaljenosti od ideala.>® Pritom u pitanju nije bio radikalan rez s prosloséu, veé
operacionalizacija postojeéih koncepata, ponajprije koncepta intenziteta.>* lako je hipokratsko-
galenovska medicina nastojala utvrditi ,,red veli¢ine* patoloskih pojava, to nije ¢inila pomocu
to¢no definiranih kvantitativnih parametara, ve¢ temeljem usporedbe fenomena. Tako su,
primjerice, lijec¢nici toplinu (danasnjim konceptualnim rje¢nikom temperaturu) tijela
procjenjivali polaganjem dlana na pacijenta, pri ¢emu je kljuéno myjerilo bilo lije¢nikovo
iskustvo.® No, budué¢i da su i lije¢nici smatrani tek ljudima podloznima humoralnoj
neuravnotezenosti, mjerilo istine krajem renesanse poceli su traziti ne samo u tijelu, ve¢ i izvan

njega — u instrumentima.

Pretpostavka koja je omogucila uvodenje mjernih 1 inih instrumenata kao alata spoznaje

u prirodnu filozofiju (pa tako i u medicinu) bilo je uvjerenje da oni ne iskrivljuju, ve¢ izoStravaju

51 Giglioni 2019, 145.

52 Bigotti 2019, 236.

%3 Ibid. 233-235; Giglioni 2019, 144; Grmek 1996, 17-21; Pormann 2019, 52-53.

% Osobito plodonosnim pristupom u prou¢avanju povijesti znanja i znanosti pokazao se onaj historije isprepletanja.
Za razliku od tradicionalnih tumacenja koja pocCivaju na ideji linearnosti i teleoloSkog razvoja, historija
isprepletanja znanost promatra kao druStvenu praksu u kojoj dolazi do fenomena ,istovremenosti
neistovremenoga‘“, tj. organskog prozimanja razli¢itih ideja. Usp. Zrinka Blazevi¢ i Tihana Kuster, ,,Historija
isprepletanja danas: teorijska polazista i istraZivacke perspektive,” Radovi - Zavod za hrvatsku povijest, vol. 52,
br. 1 (2020), 15-36; Sophie Roux, ,,Forms of Mathematization (14" - 17 Centuries),” Early Science and Medicine,
vol. 15, br. 4/5 (2010), 319-337.

%5 Bigotti 2019, 229; Grmek 1996, 21.
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percepciju.®® Tako je i gore spomenutom intenzitetu topline, koji je prethodno bio utvrdivan
isklju¢ivo dodirom, pomocu raznih mjernih sprava mogla biti pridruzena brojéana vrijednost.
Predmetom najranijih mjerenja u ranonovovjekovnoj medicini bili su parametri poput tezine,
topline, vlaznosti i pulsa, a cilj je bio utvrditi njihovu varijabilnost i njoj pridruzena zdravstvena
stanja.’’ Iz navedenoga mozemo zaklju¢iti da su ranonovovjekovni lijednici nastojali
kvantificirati ono $to se u hipokratsko-galenovskoj medicini smatralo kvalitetom: inovativnim
metodama usprkos i dalje su pokusavali izmjeriti proteznost zdravlja. lako je napredak u
znanosti ¢eSc¢e zasluga zajednice negoli pojedinaca, Santorio je neosporivo bio jedan od prvih
promicatelja kvantitativnih metoda u medicini. Sljedec¢e poglavlje stoga ¢e ukratko prikazati

njegov zivot i djelo.

4. PRODUKCIJSKI ASPEKTI

a. Autor

Santorio Santorio roden je 29. oZzujka 1561. u istarskom Justinopolu, danasnjem Kopru.
Njegov otac Antonio u Kopar je doselio iz Spilimberga u Furlaniji kao vojni dostojanstvenik u
sluzbi Mletacke Republike, a majka Elisabetta bila je kéi koparske plemicke obitelji Cordoni
(ili Cordonia). Djetinjstvo je proveo u Veneciji, a odgajan je i Skolovan s Andreom
Morosinijem.%® Laureat doktora medicine stekao je na Sveugilistu u Padovi, najvjerojatnije oko
1585.%° Nakon studija bavio se lije¢ni¢kom praksom u Padovi, gdje je zapodeo svoja prva
medicinska mjerenja i bio ¢lanom intelektualnoga kruga okupljenoga oko humanista Gian
Vincenza Pinellija (1535.—1601.).° Prema najnovijim saznanjima, Santorio je razdoblje

izmedu 1588. i 1592./1593. proveo u sluzbi nekoga poljskog kneza, najvjerojatnije kao vojni

% Jan Golinski, Making Natural Knowledge: Constructivism and the History of Science (Chicago i London: The
University of Chicago Press, 2005), 145-152; Paolo Rossi, Rodenje novovjekovne znanosti u Europi (Zagreb:
InTri, 2019), 229-230; Ofer Gal i Raz Chen-Morris, ,,Empiricism Without the Senses: How the Instrument
Replaced the Eye,” u: The Body as Object and Instrument of Knowledge. Embodied Empiricism in Early Modern
Science, ur. Charles T. Wolfe i Ofer Gal (Heidelberg, London i New York: Springer, 2010), 121-147.

57 Bigotti 2019, 230-231.

58 Andrea Morosini (Venecija, 14. 11. 1558. — 13. VIIL 1618.), mletagki patricij i politi¢ar. Clan Senata i Vije¢a
desetorice, reformator Sveucilista u Padovi, duzdev savjetnik i autor djela Historia Veneta ab anno MDXXI usque
ad annum MDCXV. In quinque partes tributa. S bratom Nicoloom osnivaé¢ Ridotta Morosini, intelektualnog salona
koji je izmedu otprilike 1578. i 1598. okupljao protivnike rimskog i Spanjolskog uplitanja u politiku Mletacke
Republike. Salon su, medu ostalima, pohadali i budu¢i duzd Nicol6 Contarini te Paolo Sarpi, Giordano Bruno i
Galileo Galilei. Detaljnije usp. Dizionario Biografico degli Italiani, s.v. ,Andrea Morosini“
(https://www.treccani.it/enciclopedia/andrea-morosini_(Dizionario-Biografico)/, datum pristupa 27.8.2022.).

%9 Bigotti i Barry 2022, 8.

80 Ibid. 8.
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lije¢nik. Tijekom toga razdoblja u viSe je navrata posjetio Ugarsku i Hrvatsku, a od 1594.
ponovno je boravio u Veneciji.®* U mletackoj metropoli proslavio se intelektualnim radom i
privatnom lije¢ni¢kom praksom, ali i angazmanom u salonu Ridotto Morosini. Zahvaljujuéi
osobnom 1 profesionalnom ugledu te politickim vezama, Santorio je 1611. bio imenovan
profesorom teorijske medicine na Sveuéilistu u Padovi,®? a 1616. i prvim predsjednikom
novoutemeljenog Collegio Veneta, posebne institucije koja je financijski pomagala potrebite
padovanske studente te omogucavala studij i izdavala diplome pojedincima koji nisu bili
rimokatoli¢ke vjeroispovijesti.?® Nastavnih duznosti bio je razrijeSen 1624. na vlastiti zahtjev,
poglavito zbog promjene politi¢ke klime i drustvenih pritisaka koji su shodno tome uslijedili.5*
Medutim, kraj profesorske karijere za Santorija nije znacio i kraj lijecni¢kog djelovanja: Sest
godina kasnije bio je izabran za predsjednika mletackoga lijecni¢kog udruzenja, a doprinos
suzbijanju znamenite kuge iz 1630/1631. dao je sastavljanjem epidemioloskih uputa. Umro je

u Veneciji 25. veljace 1636., a za sobom je ostavio velik imetak.%®

Kao $to smo ve¢ istaknuli, povijest znanosti Santorija pamti ponajprije kao izumitelja
mjernih 1 kirurSkih instrumenata. Svoje najvaznije naprave i njihovu namjenu opisao je jos
1612. u djelu Commentaria in artem medicinalem Galeni (Komentar Galenova medicinskog
umijeéa): pulsilogij je, kao §to ime otkriva, sluZio za mjerenje pulsa,®® termometar za

utvrdivanje temperature,®’ a stolac za vaganje (sella Sanctorii) za mjerenje neosjetnog

61 Bigotti i Barry 2022, 9; Grmek 1952, 13-17.

%2 Glavni kolegiji na studiju medicine u Padovi bili su teorijska i prakti¢na medicina (pri ¢emu valja napomenuti
da potonja nije bila ,,prakticna“ u danasnjem smislu klinicke prakse). Profesor teorijske medicine studente je
poucavao op¢im nacelima medicine i metodologiji proucavanja i lijeCenja bolesti, a profesor praktiéne medicine
kako spomenute metodoloske postupke primijeniti na pojedinacne bolesti. Teorijska medicina tako je obuhvacala
fiziologiju, op¢u patologiju i higijenu, dok se prakti¢na medicina bavila posebnom patologijom i terapeutikom.
Silabi su se, dakle, u velikoj mjeri prozimali i preklapali. Usp. Bylebyl 1979, 338-339; Cook 2008, 408-409, Siraisi
1990, 73-74.

8 Barry i Bigotti 2022, 19.

5 |bid. 23. U pitanju je bio sukob prorimske i proturimske struje u javnom Zivotu Republike, koji je bio posljedica
tzv. spora oko interdikta (1605. — 1607.). Povod sukobu bili su zahtjevi Svete Stolice za izru¢enjem dvojice
sveéenika optuzenih za teSka kaznena djela te zahtjev za opozivom zakona o crkvenom vlasnistvu koje je Senat
donio godinu dana ranije. Takvi su zahtjevi protumaceni kao zadiranje u unutarnju autonomiju Mletacke Republike
i, kao takvi, odbijeni. Papa Pavao V. stoga je proglasio interdikt nad cijelom drzavom, na §to je Paolo Sarpi, uime
Serenissime, odgovorio nizom spisa u kojima iz pravnog gledista brani apsolutni autoritet drzave. Spor je okon¢an
1607. francuskim posredovanjem, no napetosti su potrajale godinama. Usp. Gaetano Cozzi, Michael Knapton i
Giovanni Scarabello, Povijest Venecije, sv. 2, prev. Vanesa Begi¢ i dr. (Zagreb: Izdanja Antibarbarus d.o.o., 2007),
115-133.

8 Santorijeva oporuka otkriva da je neposredno pred smrt raspolagao imetkom od 41 730 dukata (u pokretninama):
tvrdio je da je cijeli iznos stekao iskljucivo vlastitim radom. Bigotti i Barry 2022, 7.

8 Usp. Fabrizio Bigotti, David Taylor i Joanne Welsman, ,,Recreating the Pulsilogium of Santorio: Outlines for a
Historically-Engaged Endeavour,“ Bulletin of the Scientific Instrument Society, br. 133 (2017).

57 lako neki povjesnicari znanosti otkriée i sustavnu uporabu termometra pripisuju Galileu Galileiju, Fabrizio
Bigotti u svojim radovima nastojao je dokazati da je termometar izumio upravo Santorio. Usp. Fabrizio Bigotti,
,,The Weight of the Air: Santorio's Thermometers and the Early History of Medical Quantification Reconsidered,
Journal of Early Modern Studies, vol. 7, br. 1 (2018); Bigotti 2019, 226-227.
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isparavanja.®® Svi instrumenti, dakle, po¢ivaju na istom principu: cilj im je pomoéu
kvantitativnih metaboli¢kih parametara utvrditi udaljenost od prirodnog stanja, tj. Stupanj
narusenosti vitalnih funkcija u trenutku mjerenja.®® Potonje upuéuje na ¢injenicu da Santorio
bolest nije promatrao isklju¢ivo (ili ¢ak primarno) kroz prizmu kvalitete, veé i kvantitete.
Naime, Santorijev odmak od tradicionalnih dijagnostic¢kih pretpostavki proizlazio je iz njegova
shvacanja materije. Za potrebe ovoga rada dovoljno je istaknuti da je Santorio materiju poimao
kao zrnastu strukturu ¢ija svojstva proizlaze iz razmjestaja, oblika i brojnosti (situs, figura,
numerus) korpuskula koje je tvore.”* Upravo je zahvaljujuéi matematizaciji i sustavnom
mjerenju metabolickih procesa Santorio Cesto istican kao idejni zacetnik ijatrofizike (ili
ijjatromehanike), lije¢nickog nauka nastalog u 17. stolje¢u koji je fizioloske pojave tumacio
zakonima mehanike.”? No, za razliku od kasnijih, naglageno mehanicisti¢kih koncepcija,

Santorio ljudsko tijelo ni u jednom trenutku nije sveo na mehanicki stroj.

U svojim djelima odbijao je, doduse, proucavati dusu kao takvu, ali to nije Cinio jer je
osporavao njezino postojanje, ve¢ zato §to ju je smatrao pitanjem metafizike. Naime,
kasnorenesansni galenisti duSu su opisivali kao nematerijalnu, neopazivu pojavu, $to Se izravno
kosilo sa Santorijevim poimanjem lijeénika kao osjetilnog filozofa (sensatus philosophus).” 1z
navedenoga mozemo izvesti dva vazna zakljucka: lije¢nik, smatrao je Santorio, treba proucavati
samo pojave koje se nadaju osjetilima, a kako bi to mogao €initi mora vjerovati u valjanost
osjetila kao instrumenta spoznaje.” Takva interpretacija smjesta ga na razmedu skolastike i
empirizma, intelektualnih pokreta koji su pod upitnik stavljali vjerodostojnost osjetila kao

izvora spoznaje: Santorio se nije oslanjao isklju¢ivo na logicko-filozofsku argumentaciju ili na

8 Teresa Hollerbach, ,,The Weighing Chair of Sanctorius Sanctorius: A Replica, NTM Zeitschrift fiir Geschichte
der Wissenschaften, Technik und Medizin, vol. 26, br. 2 (2018).

89 Nos utimur quatuor instrumentis, quibus reddimur certi de quantitate recessus [a statu naturali]...* (naglasak
moj). Santorio Santorio, Commentaria in artem medicinalem Galeni (Venecija: Giacomo Antonio Somasco,
1612), Pars I, col. 374B-375B. Citirano prema Bigotti 2019, 230. Santorijevim izumima bavio se i Grmek, iako
mlada generacija povjesnicara znanosti njegova tumacenja smatra manjkavima i ¢injeni¢no neutemeljenima. Usp.
Grmek 1952, 31-61.

0 Bigotti 2019, 246-247.

"1 Korpuskularne teorije polaze od pretpostavke da su svi prirodni procesi (a shodno tome i promjene) posljedica
interakcije ,korpuskula®, tj. Cestica. Santorijevo poimanje materije oslanjalo se na tzv. aristotelovski
korpuskularizam, koji su posebno njegovali i razvijali lije¢nici skolovani na Sveucilistu u Padovi. Usp. Bigotti
2019, 243-244; Fabrizio Bigotti, ,,»Gears of an Inner Clock™: Santorio's Theory of Matter and Its Applications«,"
u: Santorio Santori and the Emergence of Quantified Medicine, 1614-1790. Corpuscularianism, Technology and
Experimentation, ur. Jonathan Barry i Fabrizio Bigotti (Cham: Palgrave Macmillan, 2022), 77.

2 Usp. Grmek 1996, 52-65.

3 Bigotti 2019, 249.

4 Svoja opazanja nerijetko je legitimirao izrazima poput ,,medicus videt* (Santorio 1612, Pars III, col. 374B-
375B).
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instrumente, nego ih je, uz osjetilno iskustvo, ukomponirao u svoj eksperimentalni proces.”
Uloga mjernih instrumenata, dakle, nije bila zamijeniti, ve¢ izostriti i verificirati ljudsku
percepciju. Upravo zato Santorio slovi kao jedan od zacetnika eksperimentalne znanosti: uz
provijerljivost zaklju¢aka, inzistirao je i na njihovoj ponovljivosti.’® Nju je, kao i danas, bilo
moguce ostvariti isklju¢ivo u kontroliranim uvjetima. Ne ¢udi, stoga, Sto struktura Umijeca

prati neprirodne stvari, tj. ¢imbenike zdravlja.”’

b. Djelo

Prvo izdanje Umijeéa medicinskih mjerenja tiskano je 1614. u Veneciji.”® Kao $to smo
ranije istaknuli, rije¢ je o medicinskom traktatu pisanom latinskim jezikom, izvornog naslova
Ars Sanctorii Sanctorii lustinopolitani De Statica Medicina Aphorismorum Sectionibus septem
comrehensa. Djelo u sustini izu¢ava na koji nacin i u kojoj mjeri neprirodne stvari utjeCu na
smjer metabolickih procesa, pospjeSuju li ih ili oteZavaju. Do svojih saznanja Santorio je doSao
svakodnevno se vazuci stolcem za vaganje (sella Sanctorii), a zakljucke je uobli¢io u aforizme,
formu koju odlikuju deklarativnost i aksiomati¢nost.”® Djelo je organizirano u sedam odjeljaka
u kojima Santorio, uz Sest neprirodnih stvari, zasebno obraduje i neosjetno isparavanje,
nusproizvod trece probave.®’ Zbog nacela strukturiranja i savjetodavne funkcije, Umijece ima
smisla usporedivati ne samo sa suvremenim medicinskim traktatima, ve¢ 1 didaktickom
literaturom. Prvi ,,zdravstveni reZimi“ pojavili su se pocetkom 16. stolje¢a, a vrhunac
popularnosti dozivjeli su stotinjak godina kasnije. Rije¢ je o praktiénim smjernicama za

ocuvanje zdravlja koje su lijecnici sastavljali za nestru¢nu (ali, dakako, pismenu i imuénu)

S Santorio je svoje aforizme opisao kao theoremata, tj. zakljucke izvedene eksperimentalnom provjerom hipoteza.
Usp. Bigotti 2019, 247-248; Gal i Chen-Morris 2010, 139-140, Siraisi 1990, 75-76.

76 Aforizmi sadrzani u na3oj knjizi o medicinskom mjerenju, koja je veé objavljena prije nekoliko godina, svoju
istinitost potvrduju na temelju upotrebe ovog stolca (...) Ako su voljni slijediti istinu, svima ¢u njima udovoljiti
time $to ¢e pravu i Cistu istinu ne samo spoznati duhom i razumom, nego se u nju i posve opipljivo uvjeriti vlastitim
o¢ima, ako ono $to sam u ovoj knjizi napisao o tezini neosjetnog isparavanja i njegovim uzrocima, vremenu
pojavljivanja, Stetama i koristima, suviSku i manjku, te o utjecaju zraka, hrane i pi¢a te ostalih Sest neprirodnih
stvari na sprecavanje ili poticanje neosjetnog isparavanja, kao i o pone¢emu drugome, preispitaju pomocu strogog
statickog pokusa (naglasak moj).* Usp. Santorio 1728, 2.

7 Bigotti 2019, 233.

8 Ovim putem zahvaljujem dr. sc. Zrinki BlaZevi¢, koja mi je ljubazno ustupila neobjavljeni rukopis svojeg
prijevoda Umijeca medicinskih mjerenja. Svi prijevodi kojima se koristim pri analizi njezino su intelektualno
vlasnistvo. Aforizme Cu citirati na nacin da prva rimska brojka predstavlja odjeljak, a druga aforizam. Tako oznaka
I1.XXI. predstavlja 21. aforizam drugog odjeljka.

79 Ja sam se prvi prihvatio te opasne zadaée i (ako se ne varam), to sam umijeée vlastitim razmisljanjem i
tridesetogodi$njim iskustvom doveo do savrSenstva.“ Usp. Santorio 1728, Ad lectorem.

80 Qdjeljci su redom naslovljeni: O vaganju neosjetnog isparavanja (De ponderatione insensibilis perspirationis),
O zraku i vodi (De aere et aquis), O hrani i pi¢u (De cibo et potu), O spavanju i budnosti (De somno et vigilia), O
vjezbanju i mirovanju (De exercitione et quiete), O spolnom opéenju (De venere) i O duSevnim Cuvstvima (De
animi affectibus).
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publiku.8! Rezimi su stoga bili pisani narodnim jezikom i jednostavnim stilom, a bili su tiskani

u manjim, pristupaénim formatima.®?

S obzirom na istaknuto, mozemo zakljuéiti da je Umijece, Zanrovski i funkcionalno
gledano, svojevrsni hibrid. Za razliku od medicinskih traktata, koji su mahom bili tiskani u
formatu quarto (24 x 30 cm), prvo izdanje Umijecéa izdano je kao octavo (20 x 25 cm), itou
nakladi od najmanje 400 primjeraka.®® K tome, brojni zakljuéci formulirani su kao sugestije,
§to za udene rasprave nije bilo uvrijeZzeno.®* Navedeno sugerira da je djelo vjerojatno bilo
namijenjeno svakodnevnoj uporabi.® S druge strane, Umijeée je neupitno proizvod
humanisti¢ke ucene tradicije. Prvi i najocitiji znak je jezik: djelo je pisano latinskim, jezikom
koji je pocetkom 17. stolje¢a i dalje bio ne samo lingua franca europskih ucenih krugova, ve¢
i statusni simbol koji je lije¢nika intelektualca dijelio od neobrazovane konkurencije.®® Uz
jezi¢nu, nerazdruZzivo je bila vezana i stilska razina: Santorijev humanisti¢ki habitus tako se
ocitovao i u odabiru aforisti¢ke forme, kojom se sluzio i Hipokrat.®” Naposljetku, Umijece je,
za razliku od zdravstvenih rezima, Citatelju nudilo moguénost individualizacije tretmana (ne
samo) prema druStvenim odrednicama (dob, spol, staleSka pripadnost), ve¢ i prema
temperamentu.®® Konac¢no, ranonovovjekovna predodzba tijela bila je holisticka i (zbog
humoralne etiologije) daleko nijansiranija negoli suvremena, $to ¢e pokazati i analiza u

narednim poglavljima.

81 Pokugaj udenih lije¢nika da reZimima utje¢u na miljenje pacijenata te na taj na¢in zadrZe svoj drustveni status
i simbolicki kapital mozemo promatrati i u kontekstu diversifikacije medicinskog trzista, osobito u Italiji. Usp.
William Eamon, ,,Pharmaceutical Self-Fashioning or How to Get Rich and Famous in the Renaissance Medical
Marketplace,” Pharmacy in History, vol. 45, br. 3 (2003), 124-127; Cavallo i Storey 2013, 20.

82 Cavallo i Storey 2013, 21-24.

8 Na podru¢ju Mletacke Republike privilegij su stjecale knjige tiskane u najmanje 400 primjeraka. Usp. Cavallo
i Storey 2013, 14; Bigotti i Barry 2022, 13.

8 Primjerice I.LXIV: , Koliko svakome prili¢i isparavanja da satuva zdravlje, saznat ¢e$ na ovaj nadin (...).“

8 Libro popolare tiskan je u manjim formatima (poput octava i duodecima), dok su za libro umanistico obi¢no
bili rezervirani srednji formati (primjerice folio ili quarto). Armando Petrucci, ,,Alle origini del libro moderno:
libri da banco, libri da bisaccia, libretti da mano,” u: Libri, scrittura e pubblico nel Rinascimento, ur. Armando
Petrucci (Rim i Bari: Laterza, 1979), 141-143.

8 Michael Stolberg, ,,Zwischen Identititsbildung und Selbstinszenierung. Arztliches Self-Fashioning in der
Frithen Neuzeit,” u: Diskurse, Korper, Artefakte. Historische Praxeologie in der Friihneuzeitforschung, ur.
Dagmar Freist (Bielefeld: transcript Verlag, 2015), 40-41.

87 Smatrao sam uputnijim taj nauk opisati u aforizmima nego li u podrobnoj raspravi, ponajprije nastojeéi
oponasati nasega velikog Ucitelja jer sam uvijek drzao pohvalnim i¢i njegovim stopama. Potom sam to ucinio
nagnan svojevrsnom nuznos$¢u, kao i samim pokusima kojima sam se svakodnevno bavio tijekom mnogih godina.*
Usp. Santorio 1614, Ad lectorem. O aforizmima kao formulama vise rijeéi bit ¢e u kasnijim poglavljima.

8 Cavallo i Storey 2013, 31.
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5. ELABORACIJA ISTRAZIVACKOG PROBLEMA

a. Tijelo kao sustav: metabolizam, fiziologija i ideja ravnoteZe

Ravnoteza i izmjena tvari temeljni su koncepti ranonovovjekovne medicine, stoga je
analizu najsmislenije zapoceti razmatranjem fiziologije. Santorijev je pristup metabolizmu
naglaseno holisticki: probavu nikad ne promatra izolirano od ostalih fizioloskih procesa.
Umijece tijelo ponajprije konceptualizira kao metabolicki sustav koji asimilira korisne, a
uklanja Stetne tvari. Djelo pociva na pretpostavci da zdravo tijelo odrzava stalnu tezinu, dok
svaka (a osobito nagla) promjena upucuje na pocetak bolesti: ,,Ako se svakodnevno dodaje
potrebna koli¢ina i kvaliteta onoga $to nedostaje i uklanja ono Cega je previse, moguce je
obnoviti izgubljeno i ocuvati steCeno zdravlje® (I.I). Dakle, prema Umijecu tijelo kao sustav
podlijeze nacelu pribrajanja i oduzimanja (additio et ablatio), koje Santorio u skladu s teorijom
o tri vrste probave reinterpretira kao dvofazan proces omeksavanja i ispustanja hranjivih tvari

(elixatio et evacuatio).®

Ranonovovjekovna medicinska epistema transformacijske procese objasnjavala je uz
pomo¢ analogija: probava je tako bivala tumacena kao svojevrstan postupak varenja (tj.
kuhanja), na §to upucuje i njezin latinski naziv coctio.®® Prema spomenutoj teoriji, probava se
odvijala u tri faze: tijekom prve probave u zeludcu se razgradivala hrana, tijekom druge u jetri
pro¢iséavala krv, a tijekom trece obnavljale tjelesne tekuéine.®! Kao $to je za kuhanje potrebna
vatra, za uspjesnu probavu presudna je bila unutarnja toplina (calidum innatum), kvaliteta koja
poti¢e preradu i upijanje hrane te na taj na¢in upravlja probavom.%? Asimilacija je, dakle, bila
shvacana doslovno: tijelo je u svoja tkiva ugradivalo sebi slicne tvari 1 na taj se nacin

regeneriralo.®® S druge strane, drzalo se da zadrzavanje Stetnih tvari prijeci pro¢iséavanje

8 Bigotti i Barry smatraju da se Santorijevo tumacenje metabolike ravnoteZe oslanjalo i na postulate dvostrukog
knjigovodstva, s kojim se Santorio za mladosti susreo u o¢inskoj kuéi. Usp. Bigotti i Barry 2022, 7; Bigotti 2022,
82.

% | atinski naziv coctio izveden je iz glagola coquo (coxi, coctum, 3.), znadenja kuhati, variti, pe¢i. Usp. Ken
Albala, Eating Right in the Renaissance (Berkeley, Los Angeles i London: University of California Press, 2002),
54.

%1 Pojam probave (coctio) bio je nadreden pojmu varenja (digestio), koji se odnosio na procese razgradnje tvari
tijekom prve probave. Usp. Jacob Pancraz Bruno, Castellus renovatus, hoc est Lexicon medicum (Niirnberg:
Christian-Sigismund Froberg, 1682), 321, 324-325; Michael Stolberg, Experiencing llIiness and the Sick Body in
Early Modern Europe, prev. Leonhard Unglaub i Logan Kennedy (New York: Palgrave Macmillan, 2011, 123-
124,

92 Unutarnja toplina bila je poznata i pod nazivima calor naturalis i calidum nativum. Smatralo se da se nalazi u
krvi, kojom protjece ljudskim tijelom. Usp. Albala 2002, 53; Bigotti 2019, 88-91; Bruno 1682, 206.

% Albala 2002, 56-62, 65.
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tjelesnih tekuéina.®* Za o¢uvanje metaboli¢ke ravnoteZe zato je jednako vazno bilo i izlu¢ivanje,
koje je pratilo tri faze probave: ostatci prve probave tako su se ispustali stolicom, druge urinom,

a treée u obliku neosjetnog isparavanja.®®

Upravo je neosjetnom isparavanju Santorio posvetio najvise paznje, tvrde¢i da se
najveéi dio probavljenih (i neprobavljenih) tvari izluéuje putem koze.®® Prvi, a ujedno i
opsegom najveci odjeljak svojevrstan je manifest u kojem Santorio isti¢e vaznost pravilnoga
isparavanja i nuznost njegova ispravnoga mjerenja.’’ Kao proizvod tre¢e probave, neosjetno
isparavanje bilo je znak da su svi probavni procesi uspjesno privedeni kraju: najzdravijim
isparavanjem zato je drzao ono koje osoba i ne primjeéuje.®® Budu¢i da termin neosjetnoga
isparavanja u hrvatskom jeziku predstavlja leksi¢ku prazninu, suvremenom citatelju spomenuti
je koncept mozda najlakse predociti pomocu znoja. lako je razlika izmedu znoja i neosjetnog
isparavanja bila kontroverzno pitanje jo§ u ranome novom vijeku, nacelni je konsenzus ucenih

lije¢nika glasio da je rije¢ o istoj izludevini, ali razli¢itom stupnju rafiniranosti.*®

Metabolic¢ki procesi omeksavanja bili su, dakle, proces stalnog rafiniranja unesene
hrane. Stupanj rafiniranosti bio je proporcionalan lakoéi ispustanja, $to potvrduje i sljedeci
aforizam: ,,Ako ono §to se zadrzalo u tjelesnim prolazima postane tekuce i ima sposobnost
isparavanja, to je dobro, a ako ne, taj dio najprije postane tvrd, nalik na tvrdu koZzu, a potom se
pretvara u tumor® (I.XLV). Iz navedenoga se mogu izvesti dva zakljucka. S jedne strane,
ljudska tijela bila su smatrana fluidnima: njima su u svakom trenutku protjecale Cetiri tjelesne

tekuéine i rafinirane izlu¢evine.'%° S druge strane, citat ukazuje i na reverzibilnost metabolickih

% Stolberg 2011, 102-105.

% lbid. 122-124.

% _Neosjetno isparavanje obi¢no je samo po sebi mnogo obilnije nego sva osjetna isparavanja zajedno* (1.IV);
»Skriveno i neosjetno isparavanje nas ¢ini lak§im vise nego sva osjetna izlu€ivanja zajedno. Nakon spavanja prije
osjetnog izlucivanja putem stolice svatko se osjeca lak§im. To je i to¢no jer je tijelo tada obi¢no lakse oko tri libre*
(1.LVIH).

% Prvi odjeljak, ,,O vaganju neosjetnog isparavanja*“ (De ponderatione insensibilis perspirationis), broji 140
aforizama, dok preostali odjeljci uglavnom ne premasuju sto aforizama.

% Ako su stolica, znojenje ili povraéanje obilniji nego $to trebaju biti, a isparavanje je manje, nije dobro* (I.XIV);
,Neosjetno isparavanje izluCevina je treCe probave: stoga, ako nema prve, nece biti ni treée probave
(IILLXXXIV); ,,Sto je neosjetno isparavanje manje primjetno i bez vlaznosti, to je zdravije” (LXXIV).

9 Zdravo isparavanje koje odvodi mnogo nekorisnoga tereta iz tijela ne dogada se putem znojenja nego putem
nevidljivog isparavanja. Zimi se tijekom jednoga dana prirodno moze izluciti do 40 i vise unci® (I.XXI);
,Isparavanje koje se ne razaznaje osjetilima prirodno je i oznaCava snagu. Suprotno tome je pak znojenje* (I.CX).
Usp. E. T. Renbourn, ,,The Natural History of Insensible Perspiration: A Forgotten Doctrine of Health and
Disease,* Medical History, vol. 4, br. 2 (1960), 136-144; Michael Stolberg, ,,Sweat. Learned Concepts and Popular
Perceptions, 1500 — 1800, Blood, Sweat and Tears — The Changing Concepts of Physiology from Antiquity into
Early Modern Europe, ur. Manfred Horstmanshoff, Helen King i Claus Zittel (Leiden i Boston: Brill, 2012), 504-
507; Stolberg 2011, 122-124.

190 Fluidnost ujedno sugerira i emocionalnu nestabilnost, o ¢emu ¢e rijeéi biti u poglavlju o afektima. Usp. Gail
Kern Paster, Humoring the Body. Emotions and the Shakespearean Stage (Chicago i London: The University of
Chicago Press, 2004), 19; Bigotti 2022, 82.

18



procesa. Zastoj isparavanja (poznat i pod nazivom adiapneustija), prouzrocen unutarnjim ili
izvanjskim ¢imbenicima, vodio je nastanku loge kvalitete, a shodno tome i gubitku zdravlja.1%
Prethodno rafinirane izlucevine, smatrao je Santorio, tada bi se ponovno sabijale u izlu¢evinu
niZega stupnja i zadrzavale u tijelu te na taj nadin uzrokovale groznice i upale.’’? Buduéi da se
neosjetno isparavanje odvijalo putem koze, zaprijeCeno (ili, pak, presnazno) isparavanje
smatralo se posljedicom pretjeranog stezanja i/ili sirenja pora.’®® Naredno poglavlje stoga ¢e

razmotriti osjetilno iskustvo na primjeru koze.

b. Tijelo kao dio sustava: uloga osjetilnog iskustva

U ranome novom vijeku koza nije (kao u danasnje vrijeme) bila smatrana ¢vrstom
granicom koja pojedinca dijeli od okoline, ve¢ propusnom opnom koja ga s njome spaja.'%
Santorio kozu nije poimao kao zaseban organ, a poput ve¢ine suvremenika pri njezinome opisu
sluzio se analogijom (ribarske) mreze: ,,Neosjetno isparavanje zbiva se ili preko tjelesnih pora
koje su potpuno propusne i prekrivaju kozu poput mreze ili se zbiva preko usta, a u jednome
danu se obi¢no moze popeti do oko pola libre, Sto potvrduju kapljice na staklu ako se ono
priblizi ustima“ (1.V). Navedena usporedba vazna je jer upucuje na dvije kljuéne zadace koze:
ona ¢uva tjelesno jedinstvo, ali i omogucava kruzenje tvari izmedu ¢ovjeka i njegove okoline

(dakako, u oba smjera).%®

IzloZenost izvanjskim utjecajima ranonovovjekovnim Europljanima predstavljala je
izvor nelagode i nesigurnosti, a spomenuto uvjerenje ogleda se i u Umijecu. U njemu tijelo nije
prikazano isklju¢ivo kao samodostatan sustav, ve¢ kao dio Sirega, prirodnog sustava. Iz
navedenoga slijedi da santorijevsko tijelo ne postoji u vakuumu, ve¢ da je ono uvijek situirano

u konkretnom prostoru. Santorio tako navodi cijeli niz unutarnjih i izvanjskih ¢imbenika koji

101 | Losa kvaliteta nastaje od suviska, a ne obratno* (. XVIII).

102 Ako nakon vaganja vidi§ da je doSlo do zadrzavanja isparavanja te nakon nekoliko dana nije doslo ni do
znojenja ili mokrenja, po tome ¢e§ zakljuciti da zadrzavanje isparavanja navijeSta skoru upalu® (I.XLIII);
,,Gangrena ne nastaje kod onih koji imaju dobro isparavanje. Kod onih kod kojih je doslo do upale, nastaje bolest
kostiju“ (I.CVI); ,,Ljudi slabe konstitucije zimi, a snaznije ljeti zadrzano isparavanje pretvaraju u urin“ (II. XIX).
103 Bjgotti 2022, 83.

104 Daniela Bohde, ,,Skin and the Search for the Interior: The Representation of Flaying in the Art and Anatomy
of the Cinquecento,” u: Bodily Extremities. Preoccupations with the Human Body in Early Modern European
Culture, ur. Florike Egmond i Robert Zwijnenberg (Aldershot: Ashgate, 2003), 31-32; Stolberg 2011, 105-109.
105 Jdeja koze kao ribarske mreze prisutna je ve¢ u Platonovu Timeju. Usp. Mieneke te Hennepe, ,,Of the
Fisherman's Net and Skin Pores. Reframing Conceptions of the Skin in Medicine, 1572-1714,“ u: Blood, Sweat
and Tears — The Changing Concepts of Physiology from Antiquity into Early Modern Europe, ur. Manfred
Horstmanshoff, Helen King i Claus Zittel (Leiden i Boston: Brill, 2012), 525-527.
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onemogucavaju isparavanje, ali posebno isti¢e ulogu zraka.’® On je, naime, imao dvojak u¢inak
na zdravlje: toplina i vlaznost atmosferskog zraka utjecali su na prohodnost pora (a sukladno
tome i na moguénost isparavanja), dok je kuzni zrak po udisanju uzrokovao kugu.®" No,
neovisno o etiologiji bolesti, prevladavalo je uvjerenje da ¢e se simptomi manifestirati upravo
na kozi. Naime, ranonovovjekovna medicinska epistema nije poznavala ideju koznih bolesti
kao izdvojenoga fenomena: dermatoze su bile smatrane tek znakom prisustva Stetnih tvari u

tijelu. 108

Dobar primjer predstavljaju akrimonijske upale. Prema humoralnoj teoriji akrimonijom
(acrimonia) se smatralo nagrizajuée djelovanje tjelesnih tekucina do kojega je dolazilo uslijed
zadrzanog isparavanja.l®® Na zastoj isparavanja velikim je dijelom utjecala upravo toplina
atmosferskog zraka: prehladan zrak dovodio je do zatvaranja pora i talozenja prethodno
rafiniranih izlu¢evina, dok je pretopao zrak rasprSivao unutarnju toplinu tijela i na taj nacin
prije¢io razlaganje unesene hrane.!’® Ucinak je bio isti: zbog gomilanja tvari (kako
probavljenih, tako i neprobavljenih), oba metabolicka poremecaja rezultirala bi osjecajem
7arenja, 0sobito u predjelu koze.!'! No, unato¢ podrobnim opisima i sloZenoj strukturi
ranonovovjekovnoga medicinskog znanja, suvremeni Citatelji u svojim upalama vjerojatno ne

bi prepoznali elemente akrimonije.

Akrimonijske upale stoga su zoran primjer manifestacije kulturne razlike na osjetilnoj
razini. Biolosko sucelje za dohvacanje stvarnosti nije se zna¢ajno mijenjalo od ranoga novog

vijeka. Medutim, ono $to se jest promijenilo je nacin na koji ljudi objaSnjavaju fizioloske

16 Tri su unutarnja razloga koja spre¢avaju isparavanje: prirodna nemoguénost isparavanja, preokretanje njegova

tijeka i op¢a slabost™ (I.LII); ,,Izvanjski uzroci koji onemogucavaju isparavanje su hladan, oneciséen i vlazan zrak,
kupanje u hladnoj vodi, masna i ljepljiva hrana, izbjegavanje vjezbanja tijela ili duha, a kod ljudi snaznije
konstitucije, preveliko suzdrzavanje od spolnih uzroka® (I.LXVII).

107 | Zrak koji je prekomjerno hladan, vlazan ili vjetrovit spredava isparavanje. Stoga oni koji, poput Zena, borave
kod kuée, ne pate ni od kaslja ni od prehlade niti od upale plu¢a“ (IL.LX); ,,Kugom se ne moZzemo zaraziti putem
dodira ve¢ udisanjem kuznoga zraka ili zbog isparavanja osobnih stvari® (I.CXXVII).

108 K ozne promjene nisu se lijecile, ve¢ tumacile kao znak da bolest ide svojim prirodnim tokom. Usp. Stolberg
2011, 105.

109 Pojam je na popularnosti dobio Sirenjem ijatrokemijskih ideja tijekom 17. i 18. stolje¢a. Usp. Stolberg 2011,
101-104.

110 Tzvanjska hladno¢a onemogucéava isparavanje kod ljudi slabe konstitucije jer rasprsuje njihovu toplinu. Kod
snaznijih ljudi ga pak povecava jer se njihova toplina vra¢a unutra i udvostruCuje, ¢ime prirodno postaju
snaznijima. Potom teZina zadrzanog isparavanja smjesta nestaje, a tijelo se osjeca i postaje laksim* (I.LXVIII);
,,Ljeti nas muéi vruéina, no ne ponajprije zbog topline zraka (naime, ljeti je svaki dio tijela topliji od zraka), nego
zato §to u ljetnome zraku nema dovoljno hladnoée da bi se prirodna toplina dovoljno koncentrirala. Zbog toga je
ono $to treba ispariti raspr§eno po ¢itavome tijelu i ne moZe se prirodno izbaciti putem neosjetnog isparavanja.
Ako se ono §to treba ispariti zadrzava u tijelu, postaje akrimoni¢nim i to je razlogom zaSto nas ljeti muci vruéina®
(1. XXVII). Usp. Bigotti 2022, 84.

111 Ako je zadrzano isparavanje akrimonijsko, izaziva groznice i upale koZe. Ako je obilno, izaziva gnojenje, lose
prociscavanje tekucina ili kaheksiju* (IL.LI).
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procese (i, u konaénici, koje senzacije uopée svjesno zapazaju).**? Potonje ukazuje na kulturnu
uvjetovanost percepcije: buduci da ljudi ne posjeduju urodeno znanje o unutrasnjosti tijela, pri
tumacenju fizioloskih procesa i osjetilnih iskustava oslanjaju se, medu ostalim, na medicinska
saznanja.''® Kulturni imaginarij i fenomenologki osjeti nalaze se, dakle, u rekurzivnom odnosu:
ranonovovjekovni covjek tako ne samo da zamjecuje osjecaj zarenja i potkoznog talozenja, veé
ga (za razliku od suvremenoga ¢itatelja) i uci zamijetiti (i to kao akrimoniju).!* S obzirom na
¢injenicu da je rije¢ o vrlo neugodnoj senzaciji, Santorio u Umijecu ujedno donosi konkretne
preporuke za otvaranje ili zatvaranje pora, ovisno o Zeljenom uc¢inku. Iduée poglavlje stoga ¢e

biti posveceno zivotnim praksama kojima se pojedinac moze zastititi od izvanjskih utjecaja.

c. Tijelo u prostoru: orijentacija i modaliteti intersubjektivnosti

Interakcija tijela i svijeta ¢ini okosnicu Csordaseve kategorije suprisutnosti, koja
podrazumijeva ne samo supostojanje subjekata (bilo humanih, bilo ahumanih), ve¢ i njihovo
medudjelovanje.!'® Suprisutnost se stoga u Umijecu manifestira kao moguénost prilagodbe
tijela okolini, ali i odabira (i oblikovanja) konkretne sredine kojim ¢e si osoba osigurati
najpovoljnije metabolicke uvjete. Slijedom navedenoga, santorijevsko ,,zdravo tijelo mogucée
je promatrati kao ,,zasti¢eno tijelo®. Na takvu konceptualizaciju najjasnije upucuju aforizmi u
kojima Santorio cCitatelje savjetuje kako se prikladno odjenuti. Poput drugih aktivnosti i
tjelesnih procesa, odijevanje je u Umijecu takoder prikazano u kontekstu regulacije neosjetnog
isparavanja. Buduc¢i da tijelo samo ne moZe odolijevati izvanjskim utjecajima (i na taj nacin

116 Zdravo tijelo“ tako postaje

o€uvati humoralnu ravnotezu), potrebno je dodatno ga zastititi.
klizna, dinami¢na konstelacija: promjena jednog parametra (primjerice, vremenskih prilika)

podrazumijeva uskladivanje svih parametara (odjece, a posljedi¢no 1 isparavanja).

Ideja zdravoga tijela kao zastiCenoga tijela odraZava se i u aforizmima koji se odnose na
spavanje. Buduc¢i da no¢u dolazi do promjene temperature (a shodno tome i do naglog Sirenja

i/ili suzavanja pora), Santorio svojim ¢itateljima savjetuje da tijekom cijele godine spavaju

112 Suvremena psihologija tako podvlaci razliku izmedu osjeta kao podraZzaja receptora i percepcije kao svjesnoga
osjetnog dozivljaja. Usp. E. Bruce Goldstein, Osjeti i percepcija, ur. hrv. izd. Vladimir Kolesari¢, prev. Koraljka
Modi¢ Stanke i Veseljka Rebi¢ (Jastrebarsko: Naklada Slap, 2011), 7.

113 Stolberg 2011, 174.

114 1pbid. 106-107.

115 Csordas 2011, 148.

116 Najesen te ne¢e muciti nikakva bolest ako te nadolazeéa hladnoca zatekne prikladno odjevena, ako koristis
diuretike i ako zadrzi$ istu tjelesnu tezinu kao i prije” (ILXLVI); ,,Onaj tko je dobro zasti¢en odje¢om bolje
isparava i tako postaje lak§im“ (ILXLVII); ,,Oni koji u proljec¢e prebrzo odbace odjeu i najesen je prekasno
odjenu, ljeti lako obole od groznice, a zimi od loSeg procis¢avanja tekucina“ (IL.L).
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pokriveni.'*” Da nije rije¢ tek o preporukama, ve¢ o praksama koje su se doista svakodnevno
primjenjivale svjedoci i materijalna kultura ranonovovjekovne Italije. Do pocetka 17. stoljeca
vedina sjevernotalijanskih kué¢anstava bila je opremljena krevetima s baldahinima, a u spava¢im
sobama nerijetko su se nalazili i kamini. Kreveti se pritom vise nisu nalazili na sredini, ve¢ u
kutu prostorije, a bili su opremljeni i brojnim prekriva¢ima.*® Navedene mjere predostroznosti
poduzimale su se kako bi se sprijecila izlozenost tijela hladno¢i i propuhu, a proizlazile su iz
suvremene kulture medicinske prevencije (u kojoj je, uostalom, svojim Umijec¢em sudjelovao i

Santorio).!®

Ista kultura nalagala je 1 gradnju stambenih objekata na ,,zdravim mjestima®:
ranonovovjekovni arhitekti nastojali su u svrhu o¢uvanja zdravlja iskoristiti prirodne prednosti
odredenoga prostora, prilagodavajuci lokaciju zgrade i raspored prostorija ,,zdravim* lokalnim
vjetrovima, koji su ,gistili zrak od negistoéa.'?® Santorio je takoder pristajao uz takvo
tumacenje, tvrdeci da je ,,zrak u gradu losiji od zraka na selu zato $to je gusci 1 neciséiji pa
smanjuje apetit* (IL.LXI).}?! Ako potonji aforizam promotrimo kroz prizmu orijentacije, koju
Csordas definira kao ¢in pretvaranja prostora u mjesto putem interakcije s okolinom, tada tijelo
U Umijecu (zdrava) mjesta proizvodi uskladivanjem izvanjskih ¢imbenika i metabolickih
procesa.’?? Potonji su ujedno i temelj santorijevskoga poimanja vremenitosti, kojim se bavi

naredno poglavlje.

117 Tijekom ljetnih noéi tijelo je vrlo sklono groznici zbog promjene temperature zraka: pocetkom noéi zrak je

vru¢, sredinom no¢i umjerenije temperature, a u zoru hladan. Zbog toga je kod onih spavaca koji se raskriju
onemoguceno uobicajeno isparavanje. Zbog toga njihova tijela postaju tezima, $to se tijekom zimskih noc¢i ne
dogada‘ (I1.XL); ,,Pokriveni dijelovi tijela zdravo isparavaju. Ako se u snu otkriju, njihove se pore suzavaju ¢ak i
od najtoplijega zraka“ (II.LIX); ,,Kod onih koji spavaju bez pokrivaca isparavanje je onemoguéeno u veéoj mjeri
nego kod onih koji su budnome stanju neodjeveni, kako zbog mirnoée tijela tijekom spavanja, tako i zato $to
toplina vanjskih dijelova tijela bjezi natrag u unutrasnjost“ (IV.LII).

118 Cavallo i Storey 2013, 133-136.

119 U veéoj je mjeri zaprijeceno isparavanje onih koji spavaju na hladnome juznom zraku, negoli onih koji su
budni na velikoj studeni® (IV.XIV).

120 Ranonovovjekovni arhitekti uzor su pronasli u Vitruviju i njegovom spisu De architectura (O arhitekturi, nakon
27. pr. Kr.), kao i brojnim suvremenim preradama, od kojih je najpoznatija bila ona Leona Battiste Albertija,
naslovljena De re aedificatoria libri X (O umjetnosti gradenja u deset knjiga, 1485.). Usp. Clarence Glacken,
Traces on the Rhodian Shore. Nature and Culture in Western Thought from the Ancient Times to the End of the
Eighteenth Century (Berkeley, Los Angeles i London: University of California Press, 1967), 430-431; Cavallo i
Storey 2013, 81.

121 Santorijevo pozitivno vrednovanje seoskog zraka zasigurno se moze povezati i s renesansnom Villeggiaturom,
tj. kulturom ljetovanja na ladanju. Buduéi da je villeggiatura bila povlastica visih slojeva, aforizmi poput gore
navedenoga odaju Santorijev status i druStveni polozaj, ali i profil ciljane publike. Usp. Cavallo i Storey 2013, 54-
55.

122 Csordas 2011, 148.
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d. Tijelo u vremenu: poimanje vremenitosti

Na samome pocetku potrebno je istaknuti razliku izmedu vremena kao objektivnog,
linearnog slijeda dogadaja i vremenitosti kao subjektivne percepcije njegova protoka.'?®
Antropologija tijela u Umijecu upucuje na dvojako poimanje vremena: ciklicko i linearno.
Naime, metabolicki se procesi uvijek iznova ponavljaju i to na dnevnoj, mjesecnoj i godisnjoj
razini. Santorio tako tvrdi da tijelo tijekom dana ne isparava jednako, ve¢ u skladu s fazom
probave,'?* da na mjese¢noj razini prolazi krize koje se kod muskaraca manifestiraju u vidu

mokrenja, a kod Zena kao menstrualno krvarenje'? i da, kona¢no, metabolizam na godi$njoj

razini prati izmjenu godi$njih doba.'?® Navedeni ciklusi zajedno ¢ine veéi Ciklus regeneracije

ljudski Zivot konceptualizira kao opetovanu regeneraciju tkiva.'?’

Zivotna razdoblja definirana su prema stanju tkiva i njegovoj sposobnosti isparavanja,
pri ¢emu bioloska starost ne nastupa u istoj kronoloskoj dobi kod svih ljudi: ona je opisana kao
»stanje opceg otvrdnjenja vlakana“ (V.XXXV). Preuranjeno otvrdnjenje vlakana moze
uslijediti kao posljedica pretjeranog vjezbanja,'?® ali i prekomjernog debljanja.l?® 1z
navedenoga slijedi da protok vremena, barem na metaboli¢koj razini, nije jednak za sva tijela
(a shodno tome ni za sve osobe): za pojedince koji se previse (ili, pak, nedovoljno) izlazu
fizickim naporima vrijeme se ,,ubrzava“. Buduéi da zdravlje prema definiciji podrazumijeva
pravilno i dosljedno isparavanje, starost je u Umijecu prikazana kao patolosko stanje (koje se,

doduse, moze produziti ispravnim na¢inom Zivota).!®® Djelo tako donosi niz dijetetickih

128 Csordas 2011, 148.

124 Tijelo ne isparava u svaki sat na jednak nacin jer prvih pet sati nakon jela isparava najvise oko jedne libre, od
petog do dvanaestog sata nakon jela oko tri libre, od dvanaestog do Sesnaestog sata (kada je potrebno uzimati
hranu ili lijekove) jedva pola libre* (I.LVI)

125 Zdravo tijelo mugkarca koji se umjereno hrani svakoga mjeseca obi¢no postaje tezim za jednu do dvije libre.
Na uobicajenu tezinu se vraca pred kraj mjeseca, slicno zenama, ali nakon krize koju uzrokuje malo obilnije ili
malo teze mokrenje* (L.LXV).

126 Od jesenje ravnodnevice do zimskog suncostaja svakoga dana isparavamo manje od libre, da bi od proljetne
ravnodnevice poceli slobodnije isparavati* (IL.XLI).

127 Zasto zivo tijelo Zivi, a ne propada kao mrtvo? Zato §to se svaki dan obnavlja. Zasto dje¢aci mogu Zivjeti dulje
nego starci? Zato §to se ¢es¢e mogu obnavljati pocevsi od najmanje pa do najvece tjelesne tezine koju mogu doseci.
Stoga mogu posjedovati razli¢ite mjere zdrave tjelesne teZine. Zasto starci nuzno umiru? Zato §to su sposobni
obnavljati samo onu tjelesnu tezinu koju su ve¢ dosegli. Ali zaSto samo nju? Zato $to su njihova vlakna tvrda i kao
takva se ne mogu vise obnavljati. Stoga dolazi do smrti (I.LXXX).

128 Od previse vjezbanja vlakna postaju tvrda i dolazi do starenja, koje je stanje opéeg otvrdnjenja vlakana:
otvrdnjenje zatvara tjelesne prolaze i gusi toplinu, dok ih mekoca otvara i osigurava dugovjecnost™ (V.XXXV).
129 Tezi se ljudi razlikuju od laksih koji su jednakoga zdravlja jer veéa tjelesna tezina ubrzava starenje. Uzmimo
zdravog Covjeka koji tezi dvjesto i onoga koji tezi dvjesto i pet libri: opazit cemo da onaj koji je pet libri tezi, brze
stari (LLXXIX).

130 | Starost je doista bolest, no moZe se prili¢no produZiti ako tijelo dobro isparava* (I.LLXXXIII); ,,Stari ljudi ne
dozivljavaju duboku starost zbog oslabljenih organa za izluCivanje. Stoga kad piju viSe nego obi¢no, manje mokre
1 manje nego obic¢no isparavaju. Lijek je izjednacavanje izlu¢ivanja i unosa“ (.LXXXV).
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preporuka temeljenih upravo na (bioloskoj) dobi, a zbog naglaska na individualnim fiziolo§kim
procesima, Santorijeve konceptualizacije vremenitosti lifene su eshatoloskih interpretacija.t*!
Medutim, kao $to ¢e iduce poglavlje pokazati, izostanak simboli¢kih tumacenja ne znaci da

Santorio podlijeze ¢istom mehanicizmu.

e. Duhi tijelo: afekti i fenomenologija osjecaja

Za razliku od kartezijanske misli, kojoj je povijest znanosti tradicionalno pripisivala
reduktivno poimanje tijela kao stroja koji nastanjuje odjelita, nematerijalna dusa, Santorio duh
i tijelo smjesta u holisti¢ki odnos meduovisnosti.’*? U krs¢anskom nauku, koji je utjecao na
brojne ranonovovjekovne diskurse (pa tako i medicinski), dusa i tijelo ¢ine jednu zbiljnost: rije¢
je 0 dvama nerazdruzivim nacelima jednoga ljudskog bitka. Spomenuto tumacenje uvelike se
oslanjalo na aristotelovsku misao prema kojoj je dusa oblikovno i djelatno nacelo tijela.’*® Kao
takva, obuhvacala je duh u uzem smislu i organsku dusu. Dok je duh predstavljao razuman i
uzviSen dio ljudske naravi, organska dusa dijelila se na vegetativnu (dusu rasta) i animalnu

(du$u zamjedbe), a upravljala je rastom i razmnoZavanjem te percepcijom i kretanjem.!34

Sposobnost kretanja pritom se nije odnosila isklju¢ivo na gibanje tijela, ve¢ i duse.
Naime, suvremeni pojam ,,emocija“ korijen vuce iz latinskoga glagola emoveo, 2, znacenja
maknuti, ukloniti, uzdrmati.®®® Osjeéaji su, dakle, bili smatrani stanjem uzbudenosti (ili
uznemirenosti) duse koje se dogada protivno njezinoj volji.** Konotacija pasivnoga trpljenja

oCituje se i u konceptualnom vokabularu ranonovovjekovne medicine, koji nije poznavao

131 Djelo spominje prakse koje pogoduju ,,mladiéima®, a Stete ,,starcima®, primjerice spolno opéenje: ,,Stari ljudi
nakon umjerenog spolnog opcenja postaju tezima i hladnijima, a mladi¢i pak lakSima i toplijima“ (VI.XXX) i
,»Spolno opcenje kod mladiéa jaca fizicke, vitalne i prirodne sposobnosti: fizicke procis¢ava zbog kretanja i izaziva
umor; prirodne zbog izbacivanja suvi$nih tvari, a vitalne zbog osjeéaja sre¢e” (VI.XXXI).

132 Descartes mozda i jest vjerovao da je moguce stvoriti machina carnis, ali smatrao je da takav stroj u sustini ne
bi bio ljudsko bice jer se dusa ne moze svesti na mehaniku. Usp. Daniel Black, Emobdiment and Mechanisation.
Reciprocal Understandings of Body and Machine from the Renaissance to the Present (Farnham: Ashgate, 2014),
63.

133 Thomas Dixon, From Passions to Emotions. The Creation of a Secular Psychological Category (Cambridge:
Cambridge University Press, 2003), 38.

134 Svaka ,,dusa“ prebivala je u jednome od tri glavna organa. Vegetativna dusa tako je imala sjediSte u jetri,
animalna u srcu, a intelektualna u mozgu. Zivotnim funkcijama duse su upravljale putem rafiniranih fluida
poznatih pod nazivom ,,spiritusi“: zraéni spiritus (spiritus animalis) po¢iva u mozgu, prirodni spiritus (spiritus
naturalis) ima sjediste u jetri, a Zivotni (Spiritus vitalis) u srcu. Usp. Katharine Park, ,,The Organic Soul,” u: The
Cambridge History of Renaissance Philosophy, ur. C. B. Schmitt, Quentin Skinner, Eckhard Kessler i Jill Kraye
(Cambridge: Cambridge University Press, 2007), 464-469; Ongaro 2000, 18-20.

135 Patricia Simons, ,,Emotion,* u: Early Modern Emotions. An Introduction, ur. Susan Broomhall (London i New
York: Routledge, 2017), 36.

136 Pregledno u: Zrinka Blazevi¢, ,,Osjeéaji u povijesti: koncepti, diskursi, prakse,“ u: Emotio, affectus, sensus...:
o0 osjecajima u povijesti na jadranskom prostoru, ur. Marija Mogorovi¢ Crljenko i Elena Uljanci¢ (Porec¢: Zavicajni
muzej Porestine, 2021), 9-14; Dixon 2003, 18.
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pojam emocija. Lije¢nici su tako pisali 0 ,,afektima“ i ,,pasijama‘ kao reakcijama duse zamjedbe
na izvanjske podrazaje.’®” lako su autori navedene pojmove razli¢ito koristili i vrednovali,
afekti su nacelno bili drzani uravnotezenim i korisnim, a pasije sirovim i neumjerenim

osje¢ajima: potonje su stoga imale negativan predznak.®

Budu¢i da su poticali dusu zamjedbe (kao dio organske duse), afekti i pasije
manifestirali su se na fizickoj razini i kao takvi bili smatrani nizima od ,,svetih afekata®, koji su
proizlazili iz duha (u uZzem smislu) i bili upravljeni prema Bogu.*® Za razliku od patristicke
misli (koja je nalagala obuzdavanje tjelesnih strasti), Santorio animalnu dusu nije podredio
duhu, ve¢ isticao ravnopravnost svih (tjelesnih i dusevnih) funkcija u o¢uvanju zdravlja.14°
Umijece zato afektima i pasijama ne pridruzuje moralne konotacije ni vrijednosne sudove, nego
ih promatra iskljucivo kroz prizmu metabolickih procesa. Afekti, smatrao je Santorio, utje€u na
smjer i intenzitet neosjetnog isparavanja u jednakoj mjeri kao i druge neprirodne stvari, §to se

potvrduje u gotovo svim aforizmima sedmog odjeljka.

Kao $to je prethodno istaknuto, Santorio se nije bavio metafizikom duse, ve¢ je njezino
postojanje uzimao zdravo za gotovo. Ipak, iz teksta Umijeca ocito je da dusa nije izjednacena s
cuvstvima: ,,DuSevna ¢uvstva upravljena su prema unutarnjem jastvu jer ga vise poti¢u nego
Sto su od njega poticana (...)*“ (VILXXXVII). Latinski izvornik pritom ponovno ukazuje na
ideju Cuvstava kao gibanja duse: Passiones animi versantur circa internum subiectu, quod
magis movet qua moventur (naglasak moj). Sli¢an zaklju¢ak moguce je izvesti i iz sljedeceg
aforizma, u kojem Santorio usporeduje pokrete duse i tijela: Motus vehemens animi differt a
motu vehementis corporis; hic quiete et somno; ille nec quiete nec somno cessat (naglasak
moj).*** Buduéi da duSevno uzbudenje (za razliku od tjelesnoga) nije moguée ublaziti
pocinkom, otjelovljena osoba prikazana u Umijecu nemoéna je pred navalom osjecaja: Santorio

stoga dusevno uzbudenje smatra pogubnijim od tjelesnoga.'#2

137 Imenica affectus, us, m. izvodila se od glagola afficio, feci, fectum, 3 znagenja djelovati (na koga ili §to), dok
imenica passio, passionis, f. potje¢e od glagola patior, passus sum, dep. 3 znacenja trpjeti, podnositi. Kako nisu
bili od duse, ve¢ nesto $to joj se dogada, afekti i pasije bili su uvr§tavani na popis neprirodnih stvari. Usp. Bruno
1682, 38, 894; Paster 2004, 4-5.

138 Aleksondra Hultquist, ,,The passions, u: Early Modern Emotions. An Introduction, ur. Susan Broomhall
(London i New York: Routledge, 2017), 71.

139 O utjecaju patristicke misli na koncept ,,svetih afekata“ ukratko u: Hannah Newton, ,,Holy affections,“ u: Early
Modern Emotions. An Introduction, ur. Susan Broombhall (London i New York: Routledge, 2017), 67-70.

140 Bigotti 2019, 249-250.

141 Silna uznemirenost duha razlikuje se od silovitog kretanja tijela: ono prestaje zahvaljuju¢i mirovanju i
spavanju, dok duSevnu uznemirenost ne smiruje ni mirovanje ni spavanje* (VIL.XLI).

142 Mnogo vise $teti odve¢ veliko duSevno uzbudenje nego li odveé veliko kretanje tijela® (VILXXXIX).
Ranonovovjekovni intelektualni diskurs obiluje usporedbama Cuvstava i prirodnih fenomena (poput snaznih naleta
vjetrova, moc¢nih valova i sl.). Usp. Paster 2004, 8-11.
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Uz navedene primjere, poimanje afekata kao neprirodnih stvari potvrduju i brojni
aforizmi koji podvlace sli¢nost izmedu dusevnih Cuvstava i izvanjskih ¢imbenika zdravlja.
Umijece tako usporeduje bolesti koje nastaju od melankolije i ne¢istog zraka: one su ,,sli¢ne po
tome §to neposredno nastaju od gustoée zadrzanih stvari koje trebaju ispariti. Zalost, naime,
unutar tijela sprecava da izade gusti dio onoga Sto treba ispariti, a necisti zrak to ¢ini izvana®
(VILXIV). 1z navedenoga je razvidno i da Umijeée duSevnim Cuvstvima pripisuje fiziCku
dimenziju, §to znaci da u santorijevskoj antropologiji tijela mozemo govoriti 0 svojevrsnoj
fenomenologiji osjecaja: tuga je tako opisana kao afekt koji prijeci isparavanje te posljedi¢no
tijelo ¢ini hladnim i teskim, dok je ljutnja prikazana kao topao afekt koji tijelo ¢ini lak3im.*
No, unato¢ konkretnim fizickim manifestacijama i ucincima ¢uvstava, Santorio tvrdi da se
,»duSevni osjeéaji ne lijece lijekovima, ve¢ drugim, suprotnim osjecajima odnosno osjecajima
koji su iste vrste, ali suprotnog djelovanja“ (VILXII). U spomenutoj izjavi potvrduje se
liminalna narav afekata (kao tjelesnih fenomena koji, medutim, nisu od tijela), ali i
elementaristiCko tumacenje svijeta koje zagovara postizanje i oCuvanje ravnoteze, ¢emu
svjedoCe i oOpisani asocijativni nizovi: oni su odraz kulturnog imaginarija europskog

ranonovovjekovlja.

f. Musko tijelo i/ili ljudska tijela: rodno kodiranje

Jo$ jedna binarna opozicija vazna za ranonovovjekovno poimanje svijeta jest opreka
izmedu muskaraca i Zena. Santorijevo djelo Citatelju podastire naizgled deseksualizirano tijelo.
Naime, jedino mjesto na kojem Umijece eksplicitno razmatra zensku anatomiju jest tumacenje
zenskoga ,,gusenja* do kojega dolazi zbog nemoguénosti isparavanja sjemena.** Takvo je
objasnjenje u skladu s ranonovovjekovnim medicinskim teorijama prema kojima su Zenska
tijela (pa tako i njihovo sjeme) hladna i vlazna, dok su muska topla i suha.!*® Medutim, iako
suptilna 1 implicitna, Santorijeva perspektiva nije rodno neobiljeZena. Da je traktat pisan iz

muskoga gledista otkriva viSe aforizama, primjerice: ,,Poslije neumjerenog spolnog opcenja sa

143 Medu duSevnim ¢uvstvima ljutnja i preveliko veselje ¢ine tijelo lak§im, strah i tuga tezim, a ostala Suvstva u

tome sudjeluju* (VILI); ,,Ako je tuga dugotrajna, Cini tijelo hladnim jer sprec¢ava da ispari gust i hladan dio onoga
Sto treba ispariti” (VILIX); ,,Kako se moze zakljuciti po vaganju, strah i tuga uklanjaju se izbacivanjem gus¢ih
izluCevina, a ljutnja i preveliko veselje izbacivanjem rjedih® (VIL.XXII).

144 Kad se Zene guse, to se ne dogada zato §to maternica pritis¢e dijafragmu, ve¢ zbog hladnoée pokvarenog
sjemena zbog nepostojanja vlastitog isparavanja®“ (I.LXXXVII). Vidi objasnjenja pojmova u bilj. 150.

145 Katharine Park, Secrets of Women: Gender, Generation, and the Origins of Human Dissection (New York:
Zone Books, 2010), 219.
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zenom koju se jako zeli ne osjeca se umor. Tada duSevna utjeha potice isparavanje srca i jaca

njegovu snagu, pa se brze nadoknaduje ono §to se izgubilo* (VI.VI).

Seksualni odnosi u Umijecu prikazani su, dakako, u kontekstu metabolic¢kih procesa:
kao vrsta ispustanja spolno opcenje takoder utjece na intenzitet neosjetnog isparavanja.l4®
Vecina aforizama ne specificira spol osoba koje sudjeluju u ¢inu, no muska perspektiva najbolje
se ogleda u prethodno navedenom primjeru sjemena.'*’ Sesti odjeljak tako isti¢e da ,,oni koji
tijekom spolnog odnosa namjerno ne ispustaju sjeme lako dobivaju tumor testisa jer sperma ne
moze isparavati® (V1.XVI1I).24¢ U citiranom aforizmu (kao i u nizu drugih) Santorio ne samo da
koristi rije¢ sperma, koja se odnosi isklju¢ivo na musko sjeme, ve¢ isti¢e i blagodati njezina
ispustanja.'*® Buduéi da prema njegovu tumadenju ne ispustaju sjeme, Zene su automatski
isklju¢ene iz Santorijeva narativa o spolnom op¢enju. K tome, aforizmi o spolnim odnosima ne
donose moralne sudove, ali jednako tako ni preporuke za ocuvanje Zenskog reproduktivnog

zdravlja. '

Temeljem navedenoga moguce je ponuditi dvije interpretacije. S jedne strane, muSko
tijelo uzima se kao mjerilo: Zensko tijelo nije mu ravno, stoga ne zasluzuje zaseban tretman i
biva izbrisano iz medicinskog narativa. Takvom tumacenju u prilog ide i ¢injenica da se zene
izri¢ito spominju u tek Cetiri aforizma, od kojih su dva (u kojima Zene nisu usporedene s
muskarcima ili prikazane kao predmet njihove pozude) dodana naknadno, u dopunjenom
izdanju Umijeca iz 1634.%°! S druge je, pak, strane moguée argumentirati da su u santorijevskoj
antropologiji sva tijela apstrahirana na razinu metabolickog sustava te da stoga razlike u spolu
uglavnom i nisu bitne. Muska i Zenska anatomija, a shodno tome i konkretne funkcije

reproduktivnih organa, doista se razlikuju. No, za razliku od brojnih drugih medicinskih

146 Odvise suzdrzavanja od spolnog opéenja, kao i njegovo preveliko upraznjavanje spre¢avaju isparavanje, no

preveliko upraznjavanje vise* (VLI); ,,Spolno opéenje obicno skodi prvoj probavi najprije tako §to smanjuje
isparavanje, a potom tako $to hranu ostavlja neprobavljenom* (VI.XV).

147 Tijekom spolnog odnosa izlu¢uje se mnogo neprobavljenih tvari, a ako odnos traje dugo, neprobavljene tvari
se prenose od sredine prema rubovima tijela, nastaju zacepljenja, a potom i zatvor (VL.XII).

148 1li qui coeundo, sperma ex studio non emittunt, in tumorem testiculorum facile incidunt: sperma enim est
impersperabile (naglasak moj).

149 Pojam sjemena (lat. semen) bio je znaGenjski nadreden onima sperme (lat. sperma) i jajasca (lat. ovulum).
Ranonovovjekovna medicinska epistema poznavala je, dakle, razliku izmedu muskog i Zenskog sjemena. Usp.
Bruno 1682, 1047.

150 Umijeée prikazuje isklju¢ivo metabolicke udinke spolnih odnosa: Santorio nigdje ne isti¢e da partneri trebaju
biti u braku pa ¢ak ni razli¢itoga spola. U drugim se djelima tako bavio i pederastijom. Usp. Bigotti i Barry 2022,
10.

151 Rije¢ je o prethodno citiranim aforizmima koji se nalaze pod sljede¢im brojevima: .LXV i VLVI te ILLX i
LLLXXXVII.
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traktata, Umijece nijedno tijelo (pa tako ni Zenska) ne tretira s omalovazavanjem.'® Kona¢no,
lije¢nici su u svakodnevnoj praksi lijecili i muskarce i Zene, stoga se drugo tumacenje (unato¢
muskome ociStu djela) ipak cini izglednijim. Medutim, kao Sto ¢e iduce poglavlje pokazati,
apstrahiranje tijela ne zna¢i da su iste zdravstvene i preventivne prakse vrijedile za sve

pojedince.

g. Discipliniranje tijela: dijetetika kao autoformativna i autorefleksivna praksa

Krilatica u¢ene medicine u ranome novom vijeku bila je individualizacija dijetetike, tj.
prilagodba mjera svakoj osobi sukladno njezinoj gradi i temperamentu.’®® Uz spomenute
odrednice, Santorio je u obzir uzimao i one drustvene. Tako su konkretne prakse U Umijecu
implicirane na razini spola, a preporucene na temelju dobi.’®* No, iako drustveno raslojavanje
nije istaknuto kao klju¢na odrednica dijetetike, jasno je da je Santorio pisao u kontekstu u kojem
je polje djelovanja muSkaraca i Zena, mladi¢a i staraca te pripadnika razli¢itih drustvenih
skupina u velikoj mjeri bilo odredeno sociohistorijskim moguénostima. Ipak, ono §to je svima
bilo zajednicko jest interes za gradu tijela. Kao Sto je prethodno opisano, $esnaesto i
sedamnaesto stoljece bili su razdoblje javnih disekcija i velikoga interesa §ire javnosti za
anatomiju. Dijetetika se stoga profilirala kao autorefleksivna praksa: kako bi pojedinac mogao

sebi prilagoditi staticko ucenje, svoje je tijelo trebao kontinuirano promatrati.>

Umijece donosi i konkretan naputak za individualizaciju dijete. Naime, Santorio je
smatrao da idealnu koli¢inu neosjetnog isparavanja ¢ini aritmeti¢ka sredina isparavanja nakon
dana s obilnim obrocima i dana s posnim obrokom.!*® Buduéi da su navedene vrijednosti
varirale od osobe do osobe, bilo je potrebno uociti osobitosti svakoga tijela, a zatim i dosljedno

primjenjivati dva temeljna nacela za ocuvanje humoralne ravnoteze: dosljednost i umjerenost.

152 Srednjovjekovni i ranonovovjekovni medicinski tekstovi nerijetko su Zene prikazivali kao pohotne, otrovne,
zlonamjerne i opasne, osobito tijekom menstrualnog krvarenja. Usp. Park 2010, 74, 94.

153 Cook 2008, 409.

154 Stare ljude uniStava spolni odnos, stvarna hladnoca tijela, prekomjerno pijenje, jedenje kao da su mladi,
prekomjerna ljutnja i previse vjezbanja* (LLXXXIV); ,,Stari ljudi trebaju jesti tri puta na dan, poput Antioha, $to
je sigurnije nego jesti dvaput ili jednom na dan jer to silno sprecava isparavanje* (I11.XC).

155 Znat ¢es koliko treba jesti ako tijekom viSe dana promatra$ kako se tijelo nakon spavanja bez poteskoca vraca
na istu tezinu“ (IIL.LVII).

156 Koliko svakome prili¢i isparavanja da saduva zdravlje, saznat ¢e$ na ovaj na¢in. Ujutro poslije obilnijeg obroka
promatraj snaznije isparavanje, koje kod tebe moze trajati tijekom dvanaest sati, i neka ono bude 50 unci. Drugog
jutra promatraj to isto, ali nakon posta, no pod uvjetom da prethodnoga dana nisi pretjerao s hranom tijekom rucka.
Recimo da je tada bilo 20 unci. Imajuéi to na umu, odaberi onu hranu i umjereno koristi onih Sest neprirodnih
stvari koji te svakodnevno mogu dovesti do isparavanja izmedu 50 i 20 unci odnosno njegove srednje vrijednosti
od 35 unci. Na taj ¢e$ nacin voditi nadasve zdrav i dug zivot, cak i stotinu godina“ (I.LXIV).
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Santorio tako upozorava da ,,samoga sebe pomalo uniStava onaj koji jednom na dan jede mimo
obicaja, bilo to manje ili vise” (III. XLIV), a drzi i da ,,onaj tko pojede vise nego Sto treba dobiva
manje hranjivih tvari nego mu treba“ (III.LIV).*>” Medutim, premda je naizgled u pitanju tek
usvajanje ispravnih prehrambenih navika, rutinizacija se moze protumaciti i kao oblik
(auto)discipliniranja: ona to postaje u trenutku kad osoba svoju svakodnevicu po¢ne oblikovati

u skladu sa zdravstvenim preporukama.'®®

Uceni lije¢nici tako su ve¢ krajem 17. stoljea upozoravali na korelaciju izmedu
opsesivnog Vvaganja i poremecaja koji bi se (dana$njim rje¢nikom) mogao nazvati
ortoreksijom.'® lako je Santorio stolac izvorno zamislio kao predmet svakodnevne uporabe
namijenjen siroj, lai¢koj javnosti,'® lije¢nici su ubrzo uoéili da njegova prisutnost u zivotnome
prostoru poti¢e nezdrave obrasce ponasanja i vodi hipohondriji.!®! Upravo su zato drzali da bi
stolac trebao ostati medicinskim instrumentom kojim bi rukovali isklju¢ivo stru¢njaci u svrhu
novih znanstvenih otkriéa.'%? U tom smislu tijelo i stolac za vaganje moguce je promatrati kao

sklop koji dozvoljava apstrahiranje tjelesnoga iskustva na razinu bioloske univerzalije.

h. Narativizacija tijela: poznanstvljenje tjelesnog iskustva

Kao $to je prethodno istaknuto, Santorio instrument medicinske spoznaje nije pronalazio
samo u stolcu za vaganje, ve¢ u konfiguraciji koju mjerni instrumenti tvore s otjelovljenom
osobom lije¢nika. Spoznaja je tako u Umijecu prikazana kao dvofazan proces. Prva faza
podrazumijevala je osjetilno iskustvo (ad sensum), dok je druga proizlazila iz vaganja (ad
stateram).!®® Subjektivan dozivljaj tjelesne dobrobiti pritom je bio vazan korak u dijagnostici:

Santorio je u brojnim aforizmima isticao da je osobna procjena dobar pokazatelj zdravstvenoga

157 Ovakvi savjeti nisu se odnosili samo na dijetetiku u uzem smislu, veé i na druge neprirodne stvari, §to potvrduju
i sljedeéi aforizmi: ,,Prirodna snaga se uvelike gubi ako se za veceru jednom konzumira ¢etiri, a drugi puta Sest
libri hrane* (IIL.XXXV); ,Intenzivno vjezbanje duha i tijela ¢ini tijelo lakSim i ubrzava starenje, prijeteci
preuranjenom smrcéu. Prema filozofu, brze umiru oni koji vjezbaju nego oni koji ne vjezbaju* (V.XIX); ,,Nakon
neumjerenog spolnog opéenja kod vecine ljudi ¢e biti zaustavljena Cetvrtina od uobicajenog isparavanja* (VLII);
,,Umjereno veselje neosjetno izbacuje samo ono §to je suvisno, a neumjereno veselje i ono $to je suvisno i ono $to
je korisno* (VILXXIV).

18 Lucia Dacome, ,,Living With the Chair: Private Excreta, Collective Health and Medical Authority in the
Eighteenth Century®, History of Science, 39, 2001, 483.

159 Tako jos uvijek nije sluzbeno prepoznata kao poremeéaj prehrane, ortoreksija je nezdrava usredotodenost na
kvalitetu prehrane.

160 | Stolac je smjesten onako kako pokazuje ova slika na kojoj je vaga obje$ena na gredu blizu njezina ruba da ne
bi narusavala izgled blagovaonice i zbog neukih ljudi kojima se sve neobi¢no €ini smijeSnim. Stolac je za debljinu
prsta izdignut iznad poda da bi ostao postojan i da se ne bi mogao lako potresti.“ Usp. Santorio 1728, 2.

161 Dacome 2001, 469.

162 |bid. 479.

163 Bigotti i Barry 2022, 18-19.
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stanja.!®* Zadatak mjernog stolca stoga nije bio zamijeniti percepciju, veé¢ eksperimentalno
provjeriti ono $to u biti jest osjetilno, ali se ne moze izravno opaziti osjetilima. Najzorniji je
primjer, dakako, onaj neosjetnoga isparavanja, kao sto je razvidno iz sljedeceg aforizma: ,,Oni
koji ravnomjerno jedu ne osjec¢aju dobrobit poput onih koji jednom ili dvaput mjesecno jedu i
piju preobilno jer izbacivanje tolike koli¢ine hrane zbog iritacije izaziva toliko isparavanje da

tome nitko bez vaganja ne bi mogao povjerovati* (I11.C, naglasak moj).

Mijerni stolac ujedno je i utjelovljavao prethodno opisanu ideju proteznosti zdravlja
(latitudo sanitatis).'®® Budu¢i da je zdravlje konceptualizirao kao matematic¢ki raspon, Santorio
je pomocu stolca patoloskim stanjima mogao pridruziti numeric¢ku vrijednost. Takav je projekt
bio zamisliv (i izvediv) jer je Santorio, moZemo pretpostaviti, vjerovao da je tijelo sustav Koji
je moguée pretoCiti u formulu. Dakle, vaganjem je zapravo nastojao preobraziti svoje
fenomenolosko tijelo u objektivno tijelo, tj. induktivhom ga metodom liSiti onoga §to je
pojedinaéno i izdignuti na razinu univerzalije.'® Navedena se pretpostavka ocituje i na
formalnoj razini djela. Zakljuéci izneseni u Umijecu formulirani su kao silogizmi i aksiomi, a
zbog svoje apodikti¢nosti nadaju se kao neupitne istine. Kona¢no, Santorijeva odluka da svoje
djelo uobli¢i u zbirku aforizama njegovu ucenju daje na dodatnoj teZini i smjesta ga u okvire
postojeée paradigme: aforizmi su ipak bili omiljena forma ,naseg velikog Ucitelja*

Hipokrata.t®’

164 Tezina kod koje se ¢ovjek osje¢a uobicajeno laganim kada se penje po strmini mjera je zdravlja“ (L.XVII);

,Najbolji znak zdravlja je da se poklope ove dvije stvari — da se Covjek osjeca laksim premda to zapravo nije‘
(I.XXX); ,,Kada se tijekom citavog dana osjeca lakoca i pokretljivost tijela, to je zasluga prethodne probave putem
zuci 1 krvi. Ostaci tre¢e probave takoder u potpunosti isparavaju® (II1.XX).

185 O instrumentima kao reifikaciji znanstvenih teorija vidi u: Bruno Latour i Steve Woolgar, Laboratory Life. The
Construction of Scientific Facts, uvod Jonas Salk (Princeton, New Jersey: Princeton University Press, 1986), 68.
166 Fenomenalno tijelo jest sprega svijesti i materije, tijelo koje Zivimo. Objektivna tijela za nas predstavljaju tijela
drugih osoba: svjesni smo da su ona za sebe fenomenalna, ali za nas (koji ih ne Zivimo) ona su objektivna. Merleau-
Ponty 1978, 120.

167 Smatrao sam uputnijim taj nauk opisati u aforizmima nego li u podrobnoj raspravi, ponajprije nastojeéi
oponasati naSega velikog U¢itelja jer sam uvijek drZzao pohvalnim i¢i njegovim stopama.* Usp. Santorio 1728, Ad
lectorem.
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6. ZAKLJUCAK

Ovim radom na temu otjelovljenja u Santorijevu opusu nastojala sam razloziti
santorijevsku antropologiju tijela u djelu Umijece medicinskih mjerenja. Analizi sam pristupila
s osloncem na heuristicki model kulturne fenomenologije ameri¢koga antropologa Thomasa J.
Csordasa. Navedeni model pokazao se primjerenim i korisnim u ovom istraZivanju jer je i
Santorio u svojem djelu osobu promatrao ne kao diskurzivnu kategoriju, ve¢ kao jedinstvo
biologije, svijesti i afekata. lako je u ovome radu, kao i u svakoj historijskoj interpretaciji koja
pociva na tekstualnom predloSku, nemoguce ponuditi kona¢ne odgovore, ipak je moguce
interpretativno (re)konstruirati nacrt santorijevske antropologije tijela. Ona je u skladu s
ranonovovjekovnim medicinskim saznanjima jer pociva na ideji ravnoteze i kruzenja tvari
izmedu tijela i njegove okoline, ponajprije putem probave. Sve neprirodne stvari, ali i
komponente korporealnosti, u Umijecu su stoga podredene metaboli¢kim procesima. Dobar
primjer predstavlja santorijevska konceptualizacija vremena i prostora. Zdravo tijelo u Umijecu
je prikazano kao zasticeno tijelo koje se prilagodava prirodnim ciklusima, ali i okoli§nim

¢imbenicima.

Cimbenici, medutim, nisu bili iskljuéivo izvanjski. Santorio znaéajnu paznju posveéuje
I unutarnjim faktorima zdravlja poput afekata i spolnih nagona. Njih takoder dovodi u vezu s
mehanizmima triju probava, isti¢uéi pritom holisticku povezanost duse i tijela. Santorio svoje
Citatelje poziva i na umjerenost i dosljednost, pri ¢emu su se mjerni instrumenti profilirali i kao
instrumenti dijetetickog (auto)discipliniranja. Ne smijemo, medutim, zaboraviti ni njihovu
ulogu u procesu stvaranja medicinskog znanja: pridruzivanjem numeri¢ke vrijednosti
subjektivnim tjelesnim stanjima Santorio je svoje tijelo liSio onoga §to je individualno i
izdignuo na razinu matematicke formule. Kona¢no, matematizacija zdravlja ogleda se i na
stilskoj razini djela: zaklju€ci izneseni u Umijecu uobliceni su u aforizme, apodikti¢nu formu

koja potvrduje kontinuitet Santorijeva ucenja i hipokratsko-galenovske paradigme.

Kao s§to sam prethodno istaknula, posredni cilj ovoga istrazivanja bio je propitati
tradicionalno uvjerenje da je tjelesno iskustvo univerzalna, nepromjenjiva i transtemporalna
kategorija. Naime, ¢vrsto vjerujem da se historijska znanost ne bi smjela baviti (isklju¢ivo)
rekonstrukcijom prosle zbilje, ve¢ i propitivanjem uvrijeZenih interpretacija. Upoznavanjem
ranonovovjekovne povijesti, koja nam je strana koliko i bliska, gradimo razumijevanje za drugo

1 drugacije. Nadam se da ¢e ovaj rad Citateljima biti poticaj da intelektualnu znatizelju 1
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otvorenost novim znanjima i iskustvima prenesu i u svakodnevan zivot. Uostalom, isto je ¢inio

1 Santorio 1 nepovratno promijenio nacin na koji razmisljamo o zdravlju.
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Sazetak: Predmet rada medicinski je traktat Umijec¢e medicinskih mjerenja (1614.) mletackog
lije¢nika Santorija Santorija. Djelo je znacajno jer biljezi zacetke kvantitativne medicine i medu
prvima razmatra ideju metabolizma kakvu danas poznajemo. lako su mu brojni radovi pristupili
iz perspektive intelektualne historije, ovaj rad Santorijevo djelo razmatra kroz prizmu
historijske antropologije, konkretnije pomocu modela kulturne fenomenologije americkog
antropologa Thomasa Csordasa. Cilj je rada razloziti santorijevsku antropologiju tijela,
odnosno analizirati na koji nacin Santorio iskustvo vlastita tijela izdiZze na razinu univerzalne i
apstraktne bioloske datosti. Rad se osvrée i na Siri intelektualno-znanstveni kontekst

(hipokratsko-galenovsku paradigmu) te razmatra ulogu mjernih instrumenata.

Kljuéne rije¢i: Santorio Santorio, historijska antropologija, antropologija tijela, kulturna

fenomenologija

Abstract: The thesis addresses the medical treatise Ars de statica medicina (1614), penned by
the Venetian physician Santorio Santorio. The treatise is important for two reasons: it was
among the first works to promote the quantitative approach in medicine, but also one of the first
to study metabolism. Although a number of historians have approached Ars de statica medicina
from the perspective of intellectual history, this thesis considers the treatise through the lens of
historical anthropology. The analytical framework employed is that of cultural phenomenology
as developed by the American anthropologist Thomas Csordas. The aim is to give an outline of
the Sanctorian anthropology of the body, i.e. to analyze how Santorio abstracts the lived
experience of his body to the level of a universal biological given. The thesis also situates Ars
de statica medicina within the wider intellectual context and considers the role accorded to

measuring devices.

Keywords: Santorio Santorio, historical anthropology, anthropology of the body, cultural

phenomenology
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