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Odrednice namjere za hranjenjem preteZzito biljnom prehranom
Determinants of intent to eat a predominantly plant-based diet

Hana Radovanovié

SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja odnosi se na provjeru nekih pretpostavki teorije planiranog ponasanja u
kontekstu odabira pretezito biljne prehrane. Budu¢i da je, prema ovoj teoriji, namjera najbolji
prediktor stvarnog ponasanja, iz prakti¢nih je razloga upravo namjera za hranjenjem pretezito
biljnom prehranom uzeta kao sredi$nji konstrukt, odnosno kriterij ovog istrazivanja. Ispitan je i
doprinos moralne norme, kao dodatnog prediktora u modelu, objasnjavanju varijance namjere za
hranjenjem pretezito biljnom prehranom. Provedbom hijerarhijske regresijske analize u dva koraka
ustanovljeno je kako su stavovi, subjektivna norma te percipirana bihevioralna kontrola znacajni
samostalni prediktori namjere, a zajedno objasnjavaju 69% varijance namjere. Dodavanjem
moralnih normi u model, objaSnjeno je dodatnih 10% varijance namjere za hranjenjem preteZito
biljnom prehranom, a moralne norme, uz stavove, pokazale su se najboljim samostalnim
prediktorom. 7-testovima su potvrdene rodne razlike u stavu, moralnoj normi i namjeri, 1 to tako
da Zene opcenito pokazuju pozitivniji stav prema hranjenju pretezito biljnom prehranom, imaju
izrazeniji unutarnji normativni pritisak, odnosno moralnu normu te pokazuju snazniju namjeru za
odabirom pretezito biljne prehrane.

Kljucne rijeci: teorija planiranog ponaSanja, preteZito biljna prehrana, moralna norma, rodne
razlike

ABSTRACT

The aim of this research was to examine the assumptions of the theory of planned behavior in the
context of choosing to eat a predominantly plant-based diet. Since, according to this theory,
intention is the best predictor of actual behavior, for practical reasons, it is the intention to eat a
predominantly plant-based diet that has been taken as the central construct, or criterion of this
research. The aim was also to investigate whether the introduction of moral norms to the model,
as a new predictor, contributes to explaining the variance of the intention to eat a predominantly
plant-based diet. By conducting hierarchical regression analysis in two steps, it was established
that attitudes, subjective norm and perceived behavioral control are significant independent
predictors of intention, and together they explain 69% of variance of intention. By adding moral
norms to the model, an additional 10% of the variance of the intention was explained, and moral
norms, along with attitudes, proved to be the best independent predictor. 7-tests confirmed gender
differences in attitudes, moral norms and intentions to eat a predominantly plant-based diet,
suggesting that women generally show a more positive attitude, more pronounced internal
normative pressure and a stronger intention to choose a predominantly plant-based diet.

Keywords: Theory of planned behavior, plant-based diet, moral norm, gender differences



Uvod

Jedan od ciljeva socijalne psihologije jest razumjeti stavove i socijalne pritiske koji
oblikuju ljudsko ponaSanje te na temelju toga osmisliti 1 uvesti intervencije s ciljem usmjeravanja
ljudi ka odrzivijim nac¢inima zivota (Myers, 2003). Kada govorimo o odrzivosti, jedna od goruc¢ih
tema jest prehrana. Medutim, ta je tema Cesto izostavljena iz psiholoskih udzbenika i znanstvenih

Casopisa, osim kada se radi o poremecajima u prehrani (Rozin, 1996).

Osim $to je prehrana jedan od najvaznijih mehanizama prezivljavanja, ona je usko vezana
1 uz emocije i raspolozenje, buduci da hranjenje predstavlja oblik nagradujuc¢eg ponasanja (Meule
i sur. 2013). Hrana je jedan od najvecih izvora uzitka u nasim Zivotima te je Cesto srediSnji dio
socijalnih dogadanja. Usko je vezana i uz religiju i kulturu, a osim toga, na§ nacin prehrane
odrazava i nasa individualna iskustva, stavove te moralne norme (Rozin, 1996). Uzevsi u obzir
centralnost prehrane u ljudskim Zivotima, potrebno je podrobnije istraziti kako i zasto biramo $to

jedemo te koji su pokretaci promjene nacina prehrane.

Prehrana, okolis i zdravlje

Neupitno je kako se trenutno suocavamo s ekoloSkom krizom na globalnoj razini.
Izmjerene temperature na Zemlji viSe su no ikada, 1 to zbog pretjeranog nakupljanja staklenic¢kih
plinova poput ugljikovog dioksida i metana u atmosferi (Rockstrém 1 sur., 2009). Staklenicki
plinovi su normalan dio naSe atmosfere 1 sluze za zadrZavanje sun¢evog zracenja u atmosferi, ¢cime
zagrijavaju Zemlju i ¢ine ju pogodnom za Zivot (Cassia i sur. 2018). Medutim, ¢ovjek je svojim
djelovanjem znatno povecao emisije staklenickih plinova, narocito ugljikovog dioksida (CO»),
¢ime je uzrokovao pretjerano povecanje temperature Zemlje (Goudie, 2018). Povecane emisije
CO: u atmosferi djelomi¢no su produkt sve vece potrebe za hranom 1 sukladnog porasta
prehrambene industrije (Rockstrom i sur., 2009). Od industrijske revolucije, emisije CO> povecale
su se za 40%, a proizvodnja hrane odgovorna je za oko 25% ukupnih emisija CO> (Poore 1
Nemecek, 2018; Tilman 1 Clark, 2014). Dakle, proizvodnja hrane jest veliki pokreta¢ klimatskih
promjena, ali ne ostavljaju sve namirnice jednake ugljiéne otiske. Zivotinjski proizvodi, a posebice

meso, ostavljaju najveci ugljicni otisak, cak i kada se u obzir uzme hranjiva vrijednost namirnica



(Poore i Nemecek, 2018; Tilman i Clark, 2014). Prema podacima UN-ove organizacije za hranu i
poljoprivredu (FAO), polovica kopnene povrSine Zemlje (ne ukljuuju¢i nepogodna podrucja
poput ledenjaka i pustinja) koristi se za poljoprivredu. Od toga, gotovo 80% povrSine namijenjeno
je mesnoj i mlije¢noj industriji, ukljucujuéi i povrsine na kojima se uzgaja sto¢na hrana. Kako bi
se osigurao prostor potreban za poljoprivredu, uniStavaju se mnoga prirodna stanista 1 vegetacija
koji su nam prijeko potrebni za oCuvanje bioraznolikosti i regulaciju staklenickih plinova u

atmosferi (Lewis, 2006; Smith i sur., 2008).

Osim ekoloskih prednosti, pretezito biljna prehrana ima i zdravstvene dobrobiti. Neka
istrazivanja pokazuju kako je hranjenje pretezito biljnom prehranom povezano sa smanjenim
rizicima obolijevanja od kroni¢nih bolesti poput kardiovaskularnih i respiratornih poremecaja,
pretilosti, dijabetesa, pa ¢ak 1 nekih oblika karcinoma, $to su vode¢i uzroci smrti danas$njeg doba

(Song i sur. 2016; Tilman i Clark, 2014).

Oblici biljne prehrane

Pretezito biljna prehrana, za potrebe ovog istraZivanja, definirana je kao prehrana koja se
vecinski bazira na namirnicama biljnog podrijetla, ukljucujuéi voce, povrée, Zitarice, sjemenke 1
oraSaste plodove, a u kojoj se pritom ograni¢ava ili potpuno izbjegava konzumiranje Zivotinjskih
proizvoda, naroCito mesa. Postoje razni oblici biljne i preteZito biljne prehrane, ovisno o
namirnicama koje su ukljucene ili iskljucene iz nje (Tilman i Clark, 2014). Na primjer, veganska
prehrana je iskljucivo biljna prehrana, a ¢esto podrazumijeva 1 odreden nacin Zivota u kojem se
izbjegava koristenje ikakvih proizvoda (npr. kozmetike) koji su testirani na zivotinjama ili izradeni
od Zivotinjskih sirovina. NeSto fleksibilniji oblik prehrane jest vegetarijanska prehrana u kojoj su
iskljuceni mesni 1 riblji proizvodi, a ukljueni mlije€ni proizvodi 1 jaja. Prehrana slicna
vegetarijanskoj, a koja dozvoljava konzumaciju ribljih proizvoda, naziva se pesketarijanskom
prehranom. U pretezito biljne prehrane spada i1 takozvana mediteranska prehrana koja
podrazumijeva umjerenu konzumaciju mesnih proizvoda (nekoliko puta mjesec¢no), uz redovitu
konzumaciju plave ribe, svjezeg voca i povrca, Zitarica, sloZzenih ugljikohidrata, te masti u obliku
maslinovog ulja (Tuso 1 sur. 2013). Svi navedeni oblici prehrane, uz njihove ostale kombinacije,

ukljuceni su u definiciju pretezito biljne prehrane koja je koriStena u ovom istrazivanju.



Teorija planiranog ponasanja

Ajzen (1991) je razvio jednu od danas najkoristenijih teorija kojima se pokusava razumjeti
i predvidjeti ljudsko ponasanje, poznatu pod nazivom teorija planiranog ponasanja. Teorija
planiranog ponasanja opisuje odrednice koje utjecu na odluku osobe da se uklju¢i u odredeno
ponasanje. Ova je teorija razvijena iz Fishbeinove i Ajzenove teorije razloZzne akcije prema kojoj
snaznija namjera za nekim ponasanjem predvida vecu vjerojatnost izvodenja tog ponaSanja.
Namjera za ponaSanjem opisuje snagu volje i odlu¢nost da se ulozi trud u izvrSavanje odredenog
ponasanja (Fishbein i Ajzen, 2011). Medutim, teorija razlozne akcije podrazumijeva da je
ponasanje pod potpunom voljnom kontrolom, §to nije uvijek slucaj. Stoga je Ajzen (1991) prosirio
teoriju razlozne akcije dodavsi bihevioralnu kontrolu, uz namjeru za ponasanjem, kao prediktor

stvarnog ponasanja.

Bihevioralna kontrola odnosi se na dostupnost prilika i resursa potrebnih za izvodenje
odredenog ponasanja (Ajzen, 2002). lako je stvarna bihevioralna kontrola itekako vazna za uspjeh
u izvodenju nekog ponasanja, nasa percepcija te kontrole zanimljiviji je psiholoski konstrukt koji
utjeCe na nase namjere i ponasanja, a moze biti dobra zamjena za mjeru stvarne bihevioralne
kontrole ukoliko je realisticna, odnosno ukoliko je pojedinfeva percepcija kontrole relativno to¢na
(Ajzen, 1991). Percipirana bihevioralna kontrola moZe se usporediti s Bandurinim (1982)
konstruktom samoefikasnosti, koji se odnosi na nase vjerovanje u vlastitu sposobnost snalazenja
u situaciji 1 postizanja Zeljenog cilja. Smatra se da percipirana bihevioralna kontrola odrazava i
pojedinceva prethodna iskustva te percipirane prepreke na putu ka izvrSavanju nekog ponaSanja
(Ajzen, 1991). Dakle, prema teoriji planiranog ponaSanja, uspjeh u izvrSavanju odredenog
ponasanja ovisi o stupnju percipirane bihevioralne kontrole te jacini namjere za izvrSavanjem tog

ponasSanja (Ajzen, 1991).

Prema teoriji planiranog ponaSanja, namjera za ponasanjem moZze se predvidjeti trima
nezavisnim faktorima: stavom prema tom ponasanju, subjektivhom normom te percipiranom
bihevioralnom kontrolom (Ajzen, 1991). Stupanj u kojem pojedinac pozitivno ili negativno
evaluira neko ponaSanje odreduje njegov stav prema tom ponasanju. Percipirani socijalni pritisci 1
oCekivanja vezana za izvrSavanje doticnog ponaSanja Cine subjektivnu normu. Percipirana
izvedivost nekog ponasanja &ini percipiranu bihevioralnu kontrolu. Sto je stav prema nekom

ponaSanju pozitivniji, subjektivnha norma povoljnija 1 percipirana bihevioralna kontrola veca,
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namjera za izvodenjem tog ponasanja, prema teoriji planiranog ponasanja, trebala bi biti jaca
(Ajzen, 2006). Teorija planiranog ponaSanja moze se primijeniti na razna voljna ponaSanja, a
ovisno o konkretnom ponasanju, razli¢ite odrednice mogu imati razli¢ite udjele u objasnjavanju 1

predvidanju namjere (Ajzen, 1991).

Antecedenti stavova, subjektivnih normi i percipirane bihevioralne kontrole su, prema ovoj
teoriji, bihevioralna, normativna i kontrolna uvjerenja (Ajzen, 1991). Na Slici 1 prikazani su
odnosi konstrukata unutar teorije planiranog ponasanja. Prema Fishbeinovom i Ajzenovom
modelu ocekivanih vrijednosti, ljudi formiraju stav o nekom ponasSanju na temelju salijentnih
uvjerenja koja imaju o istom. PonaSanju dajemo pozitivne ili negativne atribute ovisno o
ocekivanom ishodu tog ponasanja, a, ovisno o vjerojatnosti pojedinog ishoda, na temelju toga
formiramo stavove. Dakle, izgradit ¢emo pozitivan stav o ponaSanju za koje vjerujemo da donosi
pozeljne posljedice, a negativan stav o onom za koje vjerujemo da donosi nepozeljne posljedice i
to ovisno o tome s kojom vjerojatnos¢u predvidamo da ¢e se odredeni ishod dogoditi (Ajzen,
1991). Normativna uvjerenja odnose se na procjenu vjerojatnosti da ¢e znacajni drugi podrzati ili
ne podrzati odredeno ponasanje. Ta uvjerenja o oc¢ekivanjima drugih, zajedno sa motivacijom za
,pokoravanjem® tim ocekivanjima, tvore subjektivnu normu (Ajzen, 1991). Kontrolna uvjerenja
odnose se na percipirano prisustvo ili odsustvo resursa i prilika, a uvjetovana su prethodnim
iskustvima, informacijama koje imamo o odredenom ponasanju te ostalim faktorima koji bi mogli
olaksati ili oteZati izvodenje odredenog ponasanja. Sto pojedinac vjeruje da ima vise resursa i $to

manje prepreka ocekuje, to ¢e njegova percipirana bihevioralna kontrola biti ve¢a (Ajzen, 1991).

Vaznost sociodemografskih varijabli je takoder prepoznata teorijom planiranog ponasanja.
Ova teorija gleda na varijable poput spola, dobi, rase, religije, obrazovanja i socioekonomskog
statusa, kao 1 na licnost, inteligenciju, Zivotne vrijednosti 1 emocije kao na pozadinske faktore koji
oblikuju bihevioralna, normativna i kontrolna uvjerenja (Ajzen, 2015). Stoga, u ovom istraZivanju,
sociodemografske varijable nisu posebno uklju¢ivane u model teorije planiranog ponasanja, ve¢

su rodne razlike u pojedinim konstruktima ispitane izvan modela teorije planiranog ponasanja.



Slika 1

Odnos konstrukata unutar teorije planiranog ponasanja (Ajzen, 2006).

Bihevioralna Stav prema
uvjerenja - ponasanju
Normativna Subjektivna . Ponasani
) ’ Namjera onaSanje
uvjerenja —> norma —
Kontrolna Percipirana It ]
uvjerenja — bihevioralna -
kontrola ~  |W~--—______ Stvarna
““““ bihevioralna
kontrola

Teorija planiranog ponasanja je, radi svoje Siroke primjenjivosti, ¢esto testirana u raznim
kontekstima te je dobila snazne empirijske potvrde. Prema rezultatima meta-analize Armitagea i
Connera (2001), koja je obuhvatila 185 nezavisnih istrazivanja, teorijom planiranog ponasanja
moze se objasniti 27% varijance stvarnog ponasanja te 39% varijance namjere za ponaSanjem.
Medutim, ta je meta-analiza obuhvacala istraZzivanja koja su se bavila raznim, mozda i
nepovezanim ponasanjima. Kada se u obzir uzmu samo ponasanja povezana sa zdravljem, teorija
objasnjava u prosjeku 34% varijance stvarnog ponaSanja te 41% varijance namjere za ponasanjem
(Godin 1 Kok, 1996). Kada se, iz toga, u obzir uzmu samo ponaSanja vezana uz prehranu, koli¢ina
objasnjene varijance namjere je nesto niza i iznosi 32% (Godin i Kok, 1996). Novija meta-analiza
McEachana i sur. (2011) koja je ukljucivala 30 istrazivanja vezanih konkretno uz ponasanja u
prehrani pokazala je da je teorija planiranog ponaSanja ipak neSto uspjeSnija u objaSnjavanju
namjere (50.3% objasnjene varijance), ali manje uspjeSna u objasnjavanju stvarnog ponasanja

(21.2% objasnjene varijance). Harland i suradnici (1999) ispitivali su efikasnost teorije planiranog



ponasanja u kontekstu pro-okoliSnih ponaSanja, ukljucuju¢i smanjenje konzumacije mesa. U
njihovom je istrazivanju kombinacija stava, subjektivne norme i percipirane bihevioralne kontrole

objasnila 47% varijance namjere za smanjenjem konzumacije mesa.

Moralne norme

Ovisno o kojem ciljnom ponaSanju se radi, ponekad je potrebno, osim vanjskih, socijalnih
pritisaka, razmotriti i one unutarnje, odnosno osje¢aje moralne obveze za izvrSavanjem ili
odbijanjem izvrSavanja nekog ponaSanja (Gorsuch i sur, 1983). Neka su istrazivanja pokazala kako
je u moralno upitnim situacijama moralna norma snazniji samostalni prediktor namjere od
originalnih konstrukata teorije planiranog ponaSanja te kako znacajno doprinosi koli¢ini ukupne
objaSnjene varijance te namjere (Beck i Ajzen, 1991; Gorsuch i Ortberg, 1983; Schwartz i Tessler,
1972). Vecina se tih istrazivanja bavila ponaSanjima poput krade, varanja 1 laganja, ali 1 pro-
okoli$na ponasanja, kao §to je recikliranje ili hranjenje pretezito biljnom prehranom, takoder imaju
moralnu komponentu (Harland i sur. 1999; Turaga i sur. 2010). U istrazivanju Harlanda i suradnika
(1999), uvodenje moralne norme u model objasnilo je dodatnih 10% varijance namjere za
smanjenjem konzumacije mesa, ¢ime se koli¢ina objaSnjene varijance podigla na 57%. U tom se
istrazivanju takoder pokazalo kako su stav i moralna norma najbolji samostalni prediktori namjere

za smanjenjem konzumacije mesa.

Postoje 1 druge, takozvane moralne teorije, kao Sto je teorija aktiviranja normi, koje se
koriste za objasnjavanje pro-okoliSnog ponasanja (Turaga i1 sur. 2010). Medutim, istrazivanje
Faletara (2018) pokazalo je kako teorija planiranog ponaSanja bolje objasnjava pro-okoli$na
ponasanja od teorije aktiviranja normi. Na Slici 2 je prikazan odnos varijabli proSirenog modela

teorije planiranog ponasanja, koriStenog u ovom istrazivanju.



Slika 2

Sazeti prikaz prosirene teorije planiranog ponasanja

Stav prema
—> .
—> ponasanju
Subjektivna
> norma \
¢ Namjera
Percipirana
L » bihevioralna
kontrola
——> Moralna norma
L

Rodne razlike u stavovima, moralnoj normi i namjeri za hranjenjem pretezito biljnom prehranom

Rezultati istraZivanja dosljedno pokazuju kako se muskarci 1 Zene razlikuju u stavovima
Fiirstu (1994), muskarci vise potvrduju svoj identitet kroz hranu koju jedu, dok zene vise potvrduju
svoj identitet kroz hranu koju ne jedu (Kubberad i sur., 2002). To je u skladu s nalazima drugih
istrazivanja prema kojima se jedenje mesa povezuje sa maskulinim osobinama poput modi,
dominacije 1 virilnosti (Ruby 1 Heine, 2011). Muskarci ¢eS¢e smatraju kako zdrava prehrana uvijek
podrazumijeva konzumaciju mesa (Breadsworth i sur. 2002). Takoder se pokazuje kako zene ¢es¢e
iskazuju gadenje prema izgledu i okusu mesa te izjavljuju kako ga teSko probavljaju (Kubbered 1

sur., 2002). Osim toga, zene imaju dosljedno pozitivnije stavove prema vegetarijancima i biljnoj
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prehrani opcenito te su otvorenije prema prelasku na takav oblik prehrane (Judge i Wilson, 2019;

Rosenfeld i Tomiyama, 2021).

Takoder, prilikom donoSenja odluka vezanih za prehranu, Zene ceS¢e razmisljaju o
dobrobiti zivotinja i ekoloskim pitanjima nego muskarci (Breadsworth i sur. 2002; Lea i Worsley,
2003; Ruby, 2012). Zene pokazuju veéu tendenciju zagovaranju proizvodnje hrane koja
minimizira Zivotinjsku patnju te kupovanju namirnica koje su proizvedene na odrzive nacine
(Breadsworth 1 sur. 2002; Kruise, 1999). U skladu s time, Flynn i1 suradnici (1994) pokazali su
kako muskarci opéenito percipiraju rizike za okoli§ manjima nego $to to ¢ine zene te kako je njihov

skepticizam vezan uz hranjenje biljnom prehranom znatno veéi nego u Zena.

S obzirom na prethodno navedene nalaze, nije neobi¢na Cinjenica da Zene, narocito u
zapadnim zemljama, iskazuju snaZzniju namjeru za prelaskom na pretezito biljnu prehranu te ceSce

stvarno 1 smanjuju konzumaciju mesa te postaju vegetarijanke i veganke (Ruby, 2012).

Uloga ostalih sociodemografskih varijabli u odabiru hranjenja pretezito biljnom prehranom

Prema istrazivanju Rimala (2002) na americkom uzorku, dob je pozitivho povezana s
preferencijom pretezito biljnih obroka te negativno povezana s konzumacijom crvenog mesa. [
istrazivanje Gossarda i Yorka (2003) je pokazalo kako se s dobi smanjuje konzumacija mesnih
proizvoda. Medutim, istraZivanje na Svicarskom uzorku pokazuje kako su mladi pripadnici
populacije obi¢no otvoreniji prema konzumaciji raznih zamjena za meso (Siegrist 1 Hartmann,

2019).

Takoder se pokazuje kako su razina obrazovanja, kao 1 razina prihoda, pozitivno povezani
s izbjegavanjem konzumacije mesa (Fraser i sur., 2000; Rimal, 2002). Gossard 1 York (2003) su
pokazali kako pripadnici radnicke klase konzumiraju viSe mesnih proizvoda nego ljudi koji se bave

usluznim 1 profesionalnim zanimanjima.

U istrazivanju Gossarda i Yorka (2003) i rasna pripadnost se pokazala znaCajnim
prediktorom koli¢ine konzumiranog mesa. Naime, dobiveno je kako pripadnici bijele rase u

prosjeku konzumiraju znac¢ajno manje mesnih proizvoda od pripadnika crne i Zute rase.



cilj

Cilj ovog istrazivanja jest identificirati odrednice teorije planiranog ponasanja koje
najbolje predvidaju namjeru za hranjenjem pretezito biljnom prehranom. Osim ispitivanja
pretpostavki originalne teorije planiranog ponasanja, cilj je bio i ispitati doprinos moralnih normi,
kao dodatnog prediktora u modelu, u objasnjavanju varijance namjere za hranjenjem pretezito

biljnom prehranom te ispitati postojanje rodnih razlika u nekim od mjerenih konstrukata.

Problemi i hipoteze

Problem 1: Ispitati moguénost predikcije namjere za hranjenjem pretezito biljnom prehranom
originalnim konceptima teorije planiranog ponasanja, odnosno stavom prema hranjenju pretezito

biljnom prehranom, subjektivnhom normom i percipiranom bihevioralnom kontrolom.

Hipoteza 1: Stav prema hranjenju pretezito biljnom prehranom, subjektivna norma i percipirana
bihevioralna kontrola objasnit ¢e znac¢ajni udio varijance namjere za hranjenjem preteZzito biljnom
prehranom. Sve tri varijable bit ¢e statisticki znacajni prediktori 1 to tako da ¢e pozitivniji stav,
povoljnija subjektivna norma, odnosno ve¢i vanjski normativni pritisak i veca percipirana

bihevioralna kontrola predvidjeti jacu namjeru za hranjenjem preteZito biljnom prehranom.

Problem 2: Ispitati pridonosi li moralna norma objaSnjavanju varijance namjere za hranjenjem

preteZito biljnom prehranom, povrh stava, subjektivne norme 1 percipirane bihevioralne kontrole.

Hipoteza 2: Moralna norma ¢e imati statistiCki znacajan samostalni doprinos objasnjavanju
varijance namjere za hranjenjem pretezito biljnom prehranom, povrh stava, subjektivne norme i
percipirane bihevioralne kontrole. Povoljnija moralna norma, odnosno snazniji unutarnji

normativni pritisak bit ¢e povezan s jaCom namjerom za hranjenjem pretezito biljnom prehranom.

Problem 3: Ispitati razlikuju li se muskarci 1 Zene u stavu prema hranjenju pretezito biljnom

prehranom, moralnoj normi te namjeri za hranjenjem preteZito biljnom prehranom.
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Hipoteza 3.1: Postojat ¢e statisticki znacajna razlika izmedu musSkaraca i Zena u stavu prema

hranjenju pretezito biljnom prehranom i to tako da ¢e zene opcenito imati pozitivniji stav.

Hipoteza 3.2: Moralna norma ili unutarnji normativni pritisak za hranjenjem pretezito biljnom

prehranom bit ¢e statisti¢ki znac¢ajno snazniji kod Zena nego kod muskaraca.

Hipoteza 3.3: Postojat Ce statisticki znacajna razlika izmedu muskaraca i Zena u namjeri za
hranjenjem pretezito biljnom prehranom i to tako da ¢e Zene op€enito imati snazniju namjeru za

hranjenjem pretezito biljnom prehranom.

Metoda

Postupak i sudionici

IstraZivanje je provedeno online upitnikom putem platforme LimeSurvey, a podaci su
prikupljeni tijekom travnja 2022. godine. Poveznica na upitnik podijeljena je na raznim drustvenim
mrezama te se Sirila metodom snjezne grude, a upitniku je mogao pristupiti svatko, neovisno o
sociodemografskim karakteristikama i prehrambenim navikama. To uzorak ¢ini prigodnim, a ovaj
je nacin prikupljanja sudionika odabran kako bi se zahvatio $to heterogeniji uzorak buduci da nam
je, s obzirom na cilj istraZivanja, bila potrebna Sto Sira distribucija svih mjerenih varijabli.
Ispunjavanje upitnika trajalo je otprilike 10 minuta, bilo je anonimno, a sudionici su mogli odustati

u bilo kojem trenutku.

Ispunjavanju upitnika pristupio je ukupno 791 sudionik, od ¢ega je 539 sudionika upitnik
ispunilo do kraja. Naknadno je iz analize iskljuc¢eno jo$ njih 42 radi preskakanja vec¢ine Cestica ili
preskakanja nekih klju¢nih ¢estica. Naime, kako ¢e biti navedeno naknadno pri opisivanju mjernog
instrumenta, ukupni rezultat na skali subjektivne norme racunao se na nacin koji zahtjeva odgovor
na svaku Cesticu iz te skale, te su stoga iz analize izbaceni oni sudionici koji nisu odgovorili na
neku od tih Cestica. Vizualnom inspekcijom utvrdeno je kako su neodgovorene Cestice nasumicne
te kako nije postojao neki sustavni razlog za njihovo preskakanje. U kona¢nom uzorku od 497
sudionika, 74.6% cine Zene, a 22.3% muskarci, dok je 15 sudionika ostalo neizja$njeno po pitanju
spola. Prosje¢na dob sudionika ovog istrazivanja bila je 35.87 godina (SD = 13.92), a kretala se u

rasponu od 16 do 80 godina. Distribucija ispitanika po dobi je pozitivno asimetricna, a vidljiva je
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u Prilogu A. Podaci o socioekonomskom statusu, obrazovanju i trenutnim prehrambenim

navikama sudionika vidljivi su u Tablici 1.

Prikaz raspodjele sudionika u kategorije oijgzlgzcgodemograﬁkih varijabli (N = 497).
Varijabla Kategorija N %

Osnovna skola ili nize 4 0.8
Srednja skola 126 25.4
Visa skola 31 6.2

Stupanj obrazovanja Preddiplomski studij 89 17.9
Diplomski studij 195 39.2
Poslijediplomski studij (specijalizacija, magisterij, 50 101
doktorat)
Daleko ispodprosjecan 2 0.4
Ispodprosjecan 37 7.4

Socioekonomski status Prosjecan 319 64.2
Iznadprosjecan 132 26.6
Visoko iznadprosjec¢an 6 1.2
Pretezito zivotinjska prehrana 46 9.3
Podjednako zivotinjska i biljna prehrana 210 42.3
Pretezito biljna prehrana 73 14.7

Trenutni oblik prehrane Pesketarijanska prehrana 19 3.8
Vegetarijanska prehrana 64 12.9
Veganska prehrana 79 15.9
Ostalo 6 1.2

Legenda: N — ukupan broj sudionika u pojedinoj kategoriji; % — postotak sudionika u pojedinoj kategoriji
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Mjerni instrumenti

Ajzen (2002) je sastavio smjernice za konstrukciju upitnika namijenjenog za ispitivanje
konstrukata iz njegove teorije planiranog ponasanja, ukljucujuéi stav, subjektivnu normu,
percipiranu bihevioralnu kontrolu te namjeru za odredenim ponaSanjem. Medutim, buduéi da
konstrukcija takvog upitnika zahtjeva provodenje predistrazivanja, ¢estice za ovaj upitnik preuzete
su vecinski iz istrazivanja Bosnjaka i suradnika (2005). Ovi autori su testirali proSirenu teoriju
planiranog ponasanja te su stoga, osim originalnih konstrukata, ispitivali i moralnu obvezu (u
ovom istrazivanju moralna norma), $to je slu¢aj i u nasem istrazivanju. Medutim, ciljno ponasanje
u istrazivanju Bosnjaka i suradnika razlikuje se od ciljnog ponaSanja u naSem istrazivanju, pa su
stoga Cestice morale biti prilagodene kako bi odgovarale naSem ciljnom ponasanju te prevedene
na hrvatski jezik. Prema Ajzenu (2002), Cestice na svim skalama trebale bi biti vezane za isto ciljno
ponasanje koje je, u sluaju ovog istrazivanja, definirano kao hranjenje pretezito biljnom
prehranom. Na pocetku upitnika definirano je $to se to¢no podrazumijeva pod terminom preteZito

biljna prehrana.
1) Stav prema hranjenju preteZito biljnom prehranom

Stav prema hranjenju preteZito biljnom prehranom mjeren je skalom semantickog
diferencijala koja se sastojala od 8 ¢estica, odnosno 8 parova pridjeva. Recenica na koju se pridjevi
odnose glasila je: "Hranjenje pretezito bilinom prehranom za mene je...". Sudionici su na skali sa
7 toc¢aka izmedu dva suprotna pridjeva trebali odabrati onu koja najbolje opisuje njihov stav prema
ciljnom ponasanju. Parovi pridjeva preuzeti iz upitnika Bosnjaka i suradnika (2005) glasili su:
lose-dobro, pozitivno-negativno, ugodno-neugodno, dosadno-zanimljivo, neprivlacno-privlacno
te nagradujuce-kaznjavajuce. Jo$ dva para pridjeva (nevazno-vazno i korisno-stetno) dodana su u
skalu po uzoru na upitnik Faletara (2018) ¢ije ciljno ponaSanje (kupnja ekoloskog povréa) je
slicnije naSem, a ti su se pridjevi smatrali relevantnima za ispitivanje stava o hranjenju pretezito
biljnom prehranom. Nakon obrnutog bodovanja odredenih Cestica, provedena je faktorska analiza
na tih 8 Cestica kojom je potvrdeno da se u njihovoj pozadini nalazi samo jedan latentni faktor. Na
temelju toga moZemo reci da je opravdano raCunati ukupni rezultat kao aritmeticku sredinu svih
vrijednosti. Konacan teorijski raspon ove skale je od 1 do 7, pri ¢emu veéi rezultat ukazuje na

pozitivniji stav. Odredeni broj sudionika nije dao odgovor na jednu ili dvije Cestice iz ove skale,
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pa je njihov ukupni rezultat na skali stava racunat kao aritmeticka sredina preostalih vrijednosti.
Cronbachov alfa originalne skale iz upitnika Bosnjaka i suradnika (2005) iznosio je 0.87, dok je

nas iznosio 0.92.
2) Subjektivna norma

Skala subjektivne norme konstruirana je po uzoru na skalu Faletara (2018), uz neke
preinake. Naime, prva skupina Cestica (njih 5) mjerila je koliko sudioniku vazni ljudi (obitelj,
prijatelji, kolege, partneri 1 mediji) smatraju da bi se sudionik trebao upustati u ciljno ponaSanje,
odnosno hraniti pretezito biljnom prehranom. Primjer takve Cestice jest ,, Moja obitelj misli da bih
se trebao/la hraniti pretezito biljnom prehranom. . Druga skupina Cestica (njih 4) mjerila je koliko
se ti isti, sudionicima vazni ljudi, sami upustaju u ciljno ponaSanje. Primjer takve Cestice glasi
., Moji bliski prijatelji se hrane preteZito biljnom prehranom.“. Trea skupina Cestica (njih 5)
mjerila je koliku vaznost sudionici daju misljenjima njima bliskih ljudi. Primjer takve Cestice glasi
., Vazno mi je da moja prehrana bude u skladu s misljenjem mojeg partnera/moje partnerice. “.
Sudionici su trebali naznaditi stupanj slaganja sa svakom ¢esticom na skali Likertovog tipa od 7
tocaka, pri ¢emu 1 znaci uopce se ne slazem, 4 znaci niti se slazem niti se ne slazem, a 7 znaci u
potpunosti se slazem. Ukupni rezultat se formirao zbrajanjem rezultata pripadajucih €estica iz prve
1 druge skupine te mnoZenjem tog zbroja sa pripadaju¢om Cesticom iz trece skupine (npr. Zbroj
rezultata na Cestici ,, Moja obitelj misli da bih se trebao/la hraniti pretezito bilinom prehranom. *
1rezultata na Cestici ,, Moja obitelj se hrani pretezZito biljnom prehranom. “ pomnoZen sa rezultatom
na cestici ,, Vazno mi je da moja prehrana bude u skladu s misljenjem moje obitelji. ). Na taj su se
nacin bihevioralne norme vaznih ljudi ponderirale sa znac¢ajem koji im sudionici pridaju. Zatim su
se umnoSci za sve kategorije vaznih ljudi uprosjecili kako bi se formirao ukupni rezultat
subjektivne norme. Konacan teorijski raspon ove skale je od 0 do 98, pri ¢emu veci rezultat ukazuje
na povoljniju subjektivnu normu, odnosno jaci vanjski normativni pritisak za izvodenjem ciljnog

ponasanja. Cronbachov alfa ove skale iznosio je 0.87.
3) Percipirana bihevioralna kontrola

Skala percipirane bihevioralne kontrole sastojala se od 5 Cestica prilagodenih iz upitnika
Bosnjaka i suradnika (2005). Primjer takve Cestice jest: ,, Imam potpunu slobodu u odlucivanju o

tome hocu li se hraniti pretezito biljnom prehranom.“. Sudionici su trebali izraziti svoj stupanj
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slaganja sa svakom Cesticom na skali Likertovog tipa od 1 (uopce se ne slazem) do 7 (u potpunosti
se slazem). Na prikupljenim je podacima dokazano postojanje dvofaktorske strukture na skali
percipirane bihevioralne kontrole, $to je u skladu s nalazima prethodnih istrazivanja, prema kojima
postoji razlika izmedu dva tipa kontrole: samoefikasnosti i kontrolabilnosti (Ajzen, 2002). Prema
Ajzenovom hijerarhijskom modelu percipirane bihevioralne kontrole, samoefikasnost i
kontrolabilnost su dvije odvojene komponente koje se mjere razlicitim ¢esticama, ali zajedno tvore
mjeru percipirane bihevioralne kontrole te je stoga ukupni rezultat na ovoj skali opravdano racunati
kao aritmeticku sredinu svih odgovora (Ajzen, 2002). Ve¢i ukupni rezultat oznacuje snazniju
percepciju kontrole nad ciljnim ponaSanjem. Cronbachov alfa originalne skale iz upitnika

Bosnjaka i sur. (2005) iznosio je 0.81, dok je na$ iznosio 0.79.
4) Moralna norma

Moralna norma inicijalno je mjerena sa 4 Cestice prilagodene iz upitnika Bosnjaka 1
suradnika (2005), ali je naknadno jedna Cestica izbafena iz analize. Radi se o Cestici koja glasi
., Moja odluka o (ne)hranjenju pretezito biljnom prehranom je u potpunosti uskladena s mojim
moralnim uvjerenjima.“. Odgovor na ovu Cesticu moze imati razli¢ito znacenje razliitim
sudionicima i najmanje korelira sa ostalim ¢esticama 1 ostalim povezanim konstruktima te je stoga
analiza provedena samo na preostale 3 Cestice (npr. ,, Osjecam moralnu obvezu da se hranim
pretezito biljnom prehranom. ). Kao 1 na ostalim skalama, sudionici su trebali naznaciti svoj
stupanj slaganja sa svakom cesticom od 1 (uopce se ne slazem) do 7 (u potpunosti se slazem).
Faktorskom analizom preostalih triju ¢estica potvrden je jedan latentni faktor, a ukupni rezultat na
ovoj skali izraZzen je kao aritmeticka sredina svih vrijednosti, pri ¢emu ve¢i rezultat upucuje na
snazniju moralnu obvezu, odnosno ja¢i unutarnji normativni pritisak za izvodenjem ciljnog
ponasanja. Cronbachov alfa iznosio je 0.90, dok je isti u originalnoj skali Bosnjaka i suradnika

(2005) iznosio 0.69.
5) Namjera za hranjenjem pretezito biljnom prehranom

Skala namjere za hranjenjem pretezito biljnom prehranom takoder je preuzeta od Bosnjaka
i suradnika (2005), a sastojala se od 6 tvrdnji (npr. ,, Planiram se hraniti preteZito biljnom
prehranom. ) s kojima su sudionici trebali izraziti slaganje na skali od 1 (uopce se ne slazem) do

7 (u potpunosti se slazem). Faktorskom analizom prikupljenih podataka potvrden je jedan latentni
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faktor, pa je ukupni rezultat izrazen kao aritmeticka sredina svih odgovora, pri ¢emu veci rezultat
oznacava snazniju namjeru za hranjenjem pretezito biljnom prehranom. Cronbachov alfa ove skale

iznosio je 0.99, dok je isti u originalnoj skali Bosnjaka i suradnika (2005) iznosio 0.92.
6) Sociodemografski podaci

Na kraju upitnika, sudionicima su postavljena pitanja o njihovom spolu, dobi, obrazovanju,

socioekonomskom statusu te trenutnim prehrambenim navikama i preferencijama.

Rezultati

Najprije je testirana normalnost distribucija svih varijabli na kojima ¢e se vrsiti analize.
Kao S§to je vidljivo iz Tablice 2, Kolmogorov-Smirnovljevi testovi svih varijabli statisticki su
znacajni, Sto ukazuje na distribucije rezultata koje znacajno odstupaju od normalne. Kada se uzme
u obzir priroda konstrukata koji su mjereni (npr. stav), za ocekivati je da rezultati nece biti
normalno distribuirani, ve¢ da ¢e sudionici teziti jednom od polova. Ipak, neki autori smatraju
kako je opravdano koristiti parametrijske postupke ¢ak i1 kada uvjet normalnosti distribucije nije
zadovoljen, ukoliko u interpretaciju uklju¢imo i1 neke druge indikatore normalnosti kao $to su
koeficijenti asimetricnosti (eng. Skewmness) 1 spljostenosti (eng. Kurtosis) distribucije (Kline,
2015). Prema Kline (2015), ukoliko je vrijednost koeficijenta asimetri¢nosti manja od 3, a
spljoStenosti manja od 10, distribucija se moze smatrati ,,prihvatljivo nenormalnom®. Takoder,
ukoliko imamo dovoljno veliki uzorak ( > 25 sudionika u svakoj skupini u slu¢aju racunanja ¢-
testa za nezavisne uzorke), ukoliko nema ekstremnih rezultata, te ukoliko distribucije nisu jako
izobliCene, vrSenje parametrijskih postupaka nad kontinuiranim varijablama moze biti opravdano
(Le Cessie i sur., 2020). Budu¢i da su svi izracunati koeficijenti asimetricnosti manji od 3 te gotovo
svi izracunati koeficijenti spljoStenosti manji od 10 (kako je vidljivo u Tablici 2), a pritom imamo
relativno velik broj ispitanika (N = 497) medu kojima nema ekstremnih rezultata, odlucili smo se

za provodenje parametrijskih statistickih postupaka.
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Tablica 2
Prikaz deskriptivnih podataka ispitivanih varijabli (N = 497).

M SD K-S Pk-s  Asimetricnost Spljostenost
Stav 5.42 1.44 14 <.001 -0.54 -.76
Subjektivna norma 11.26 10.70 19 <.001 2.71 10.75
Eg;ctirgilgana bihevioralna 5.72 1.17 14 <001 0.84 0.22
Moralna norma 4.69 1.98 13 <.001 -0.35 -1.17
Namjera 4.83 2.15 16 <.001 -0.59 -1.10

Legenda: M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; K-S — vrijednost Kolmogorov-Smirnov
testa; px_s — stupanj znacajnosti Kolmogorov-Smirnov testa

U Tablici 3 prikazani su izrauni Pearsonovih koeficijenata korelacije svih mjerenih
varijabli. Namjera za hranjenjem preteZito biljnom prehranom, kao kriterijska varijabla u ovom
istrazivanju, pozitivno i statisticki znacajno korelira sa svim varijablama iz teorije planiranog
ponasanja. Dakle, oni sudionici koji pokazuju vecu namjeru za hranjenjem pretezito biljnom
prehranom imaju i pozitivniji stav prema tom ponasanju (#(495) = .81, p < .01), osjecaju veci
poticaj okoline da se hrane pretezito biljnom prehranom (7(495) = .25, p <.01), osjecaju da imaju
viSe kontrole prilikom odlu¢ivanja o vlastitoj prehrani (#(495) = .57, p < .01) te imaju izraZeniju
moralnu obvezu da se hrane pretezito biljnom prehranom (7(495) = .81, p < .01). Korelacija
namjere sa spolom pokazala se negativnhom 1 statisticki znacajnom, $to znaci da su sudionici s
jacom namjerom za hranjenjem pretezito biljnom prehranom ceSce zenskog roda ((495) =-.36, p
<.01). Buduc¢i da se distribucije rezultata ipak razlikuju od normalne, izracunati su 1 Spearmanovi
koeficijenti korelacije, a rezultati su prikazani u Prilogu B 1 u skladu su s rezultatima dobivenim

parametrijskim postupcima.

16



Tablica 3
Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu varijabli koristenih u istraZivanju (N = 497).

1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Stav 1
2. Subjektivna norma AT7HE 1
3. Percipirana bihevioralna 53k 07 1
kontrola
4. Moralna norma T0** 23xE 47 1
5. Spol -38** -.02 = 24%% 3RH* 1
6. Namjera B1E* 25%* STE* B1FF _36%* 1

Legenda: ** —p < .01; rod kodiran kao Z =1, M =2

Prije provedbe hijerarhijske regresijske analize, kojom ¢emo testirati hipoteze 1 i 2,
potrebno je razmotriti uvjete za njenu provedbu. Analizom korelacijske matrice u Tablici 3,
utvrdeno je kako ni jedna kombinacija prediktora nema korelaciju ve¢u od .80, Sto ukazuje da
nema slucajeva kolinearnosti. To je potvrdeno i razmatranjem VIF ( < 2.20) i tolerance ( > 0.46)
indikatora. Nadalje, uvjet nezavisnosti reziduala zadovoljen je, budu¢i da rezultat Durbin-Watson
testa iznosi 2.04. Sljedeci preduvjet za provedbu regresijske analize jest da je varijanca reziduala
konstantna, odnosno da postoji homoscedascitet, $to je i potvrdeno razmatranjem dijagrama
rasprSenja. Vrijednosti Cookove distance nisu prelazile 1, Sto ukazuje na to da u nasem uzorku nije
bilo znacajnih ekstremnih rezultata koji su mogli utjecati na rezultate. Posljednji uvjet za provedbu
hijerarhijske regresije jest da su reziduali normalno distribuirani, §to u naSem uzorku nije slucaj
budu¢i da je vrijednost Kolmogorov-Smirnov testa znacajna (p < .001). Medutim, budu¢i da se
radi o vrlo strogom testu, a pogledom na graficki prikaz frekvencija reziduala u Prilogu C vidljivo
je kako distribucija nalikuje normalnoj, provedba hijerarhijske regresijske analize smatra se

opravdanom.

Hijerarhijska regresijska analiza provedena je u dva koraka. U prvom su koraku, kao
prediktori, ukljucene varijable iz originalne teorije planiranog ponasanja, odnosno stav prema
hranjenju pretezito biljnom prehranom, subjektivna norma te percipirana bihevioralna kontrola.
Takvim je modelom objasnjeno ukupno 69% varijance kriterija, odnosno namjere za hranjenjem

pretezito biljnom prehranom (F(3, 493) = 363.55; p < .01). Sva tri prediktora imala su statisticki
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znacajan samostalan doprinos objasnjavanju varijance kriterija. Kao $to je vidljivo u Tablici 4,
najveci samostalni doprinos u ovom modelu imao je stav ( = .68), zatim percipirana bihevioralna
kontrola (= .19) te subjektivna norma (3= .12). U drugom je koraku uklju¢ena jo§ moralna
norma te je takav model objasnio ukupno 79% varijance kriterija (F(4, 492) = 452.70, p < .01).
Uvodenjem moralne norme kao dodatnog prediktora objasnjeno je dodatnih 10% varijance u
kriteriju, $to je statisticki znacajno (F(1, 492) = 224.87, p < .01). I u drugom modelu, stav (=
41), subjektivna norma (3 =.06) i percipirana bihevioralna kontrola (§ = .13) zadrzali su znacajne

samostalne doprinose, a moralna norma, kao dodani prediktor imala je najveci samostalni doprinos

(B = .45).

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kri}::fgl;ac;nfjere za hranjenjem preteZito biljnom prehranom
(N =497).
Bm1 Bu2
Stav 68** A1F*
Subjektivna norma 2% 06**
Percipirana bihevioralna kontrola 9% 3%
Moralna norma A45%*
R? (RZ4)) 69 (.69) .79 (.79)
F 363.55 452.70
p <.01 <.01
AR? .10
Fpgr2 224.87
Par? <01

Legenda: B — vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta; M1, M2 — grupe prediktora u

hijerarhijskoj regresijskoj analizi (modeli); R? — ukupni doprinos objasnjenoj varijanci; R2, ; — korigirani

ukupni doprinos objasnjenoj varijanci; F — vrijednost ukupnog F-omjera; AR? — doprinos pojedine grupe
prediktora objasnjenoj varijanci; ** —p <.01

Naposlijetku smo z-testovima za nezavisne uzorke testirali hipoteze 3.1, 3.2 1 3.3, odnosno
provjerili smo postoje li znacajne rodne razlike u stavu, moralnoj normi i namjeri za hranjenjem
preteZito biljnom prehranom. Kao $to je vidljivo u Tablici 5, muskarci 1 Zene znacajno se razlikuju

u stavu prema hranjenju preteZito biljnom prehranom (#480) = 8.25; p < .01), moralnoj normi
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(#(480) = 9.05; p < .01) te namjeri za hranjenjem pretezito biljnom prehranom (#(480) = 8.49; p <
.01), 1 to uz velike veli¢ine uc¢inka (d > 0.9). Razlike su dobivene u smjeru da zene opCenito imaju
pozitivniji stav, izraZzeniju moralnu normu i snazniju namjeru za hranjenjem pretezito biljnom
prehranom. Buduc¢i da je broj muskaraca u uzorku (N = 111) puno manji nego broj zena (N =371),
ista je analiza provedena i na uzorku od 111 nasumi¢no odabranih Zena i 111 muskaraca, a rezultati
su vidljivi u Prilogu D 1 u skladu su s rezultatima #-testa na ve¢em uzorku Zena. Buduc¢i da rezultati
na skalama ne zadovoljavaju kriterij normalnosti distribucija, proveden je i Mann-Whitneyev U
test kao neparametrijska verzija t-testa za nezavisne uzorke. Rezultati su vidljivi u Prilogu E i u

skladu su s rezultatima provedenog #-testa.

Tablica 5
Prikaz aritmetickih sredina i standardnih devijacija ispitivanih varijabli za Zene (N = 371) i muskarce
(N = 111) te t-testova (df = 480) za usporedbu rezultata po rodu na ispitivanim varijablama.

M; (SD) M, (SD) t d
Stav 5.70 (1.31) 4.39 (1.43) 8.95%* 0.95
Moralna norma 5.09 (1.84) 3.29 (1.80) 9.05%* 0.99
Namjera 5.24 (2.00) 3.38(2.11) 8.49%* 0.90

Legenda: M, — aritmeticka sredina za cjelokupan uzorak; My — aritmeticka sredina za zene; M,,—
aritmeticka sredina za muskarce; SD — standardna devijacija; ¢ — vrijednost t-testa; ** — p < .01; d —
vrijednost Cohenovog d (indikator veli¢ine ucinka)

Rasprava

Ovim smo istrazivanjem htjeli provjeriti pretpostavke originalne teorije planiranog
ponasanja u kontekstu odabira preteZito biljne prehrane, ali 1 ispitati doprinos moralne norme kao
dodatnog prediktora, buduci da naSe ciljno ponasanje ima i moralnu komponentu. Osim toga, htjeli
smo provjeriti dobivaju li se ofekivane rodne razlike u stavu, moralnoj normi i namjeri 1 na

hrvatskom uzorku.

Provodenjem hijerarhijske regresijske analize potvrdili smo prvu hipotezu, odnosno

pokazali kako se teorija planiranog ponaSanja uspjeSno moze koristiti i u kontekstu pro-okolisnog
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ponasanja, odnosno u predvidanju namjere za hranjenjem pretezito biljnom prehranom. Dobiveno
je kako pozitivniji stav, povoljnija subjektivna norma (veca razina podrske iz okoline) te veca
percipirana bihevioralna kontrola predvidaju snazniju namjeru za hranjenjem pretezito biljnom
prehranom. Ta tri prediktora zajedno objaSnjavaju 69% varijance namjere, pri ¢emu su sve tri
varijable znacajni prediktori, a najve¢i samostalni doprinos ima stav. Najmanji samostalni
doprinos ima subjektivna norma, sto je u skladu s nalazima meta-analize McEachana i sur. (2011)
koja je obuhvatila sva istrazivanja koja su testirala teoriju planiranog ponasanja u kontekstu
ponaSanja povezanih sa zdravljem. Ta je meta-analiza ukljucivala 30 istrazivanja vezanih
konkretno uz ponaSanja u prehrani te je dobiveno da je teorija planiranog ponaSanja najuspjesnija
u objasnjavanju upravo tih ponaSanja (21.2% objaSnjene varijance), odnosno namjera (50.3%
objasnjene varijance). To je neSto manji postotak objasnjene varijance namjere nego $to je
dobiveno u nasem istrazivanju (69%), iz ¢ega bi se moglo zakljuciti da je teorija, na nas§em uzorku,
iznimno uspjeS$na u predvidanju namjere za hranjenjem pretezito biljnom prehranom. U meta-
analizi je takoder dobiveno da su stavovi najbolji samostalni prediktor namjere za vecinom
ponaSanja povezanih sa zdravljem, slijedi percipirana bihevioralna kontrola te naposlijetku
subjektivna norma kao najslabiji samostalni prediktor. Takoder je dobiveno kako, u kontekstu
ponasanja u prehrani, namjere predvidaju stvarno ponasanje bolje nego u kontekstu dugih
ponasanja povezanih sa zdravljem. Sli¢ne podatke saZeo je i Ajzen (2015) uz jednu iznimku. Kada
je ciljno ponasanje bilo hranjenje zdravom prehranom (Sto dijeli mnogo karakteristika s nasim
ciljnim ponaSanjem), pokazalo se kako je najbolji samostalni prediktor namjere percipirana

bihevioralna kontrola (Conner i sur., 2002).

Osim kao ponasanje vezano za zdravlje, naSe ciljno ponasanje moZze biti klasificirano i kao
pro-okoliSno ponasanje. Harland i suradnici (1999) bavili su se testiranjem teorije planiranog
ponasanja u kontekstu pro-okoliSnih ponaSanja, izmedu ostalog i u kontekstu smanjenja
konzumacije mesa. U njihovom je istrazivanju kombinacija stava, subjektivne norme i percipirane
bihevioralne kontrole objasnila 47% varijance namjere za smanjenjem konzumacije mesa, a
uvodenje moralne norme u model objasnilo je dodatnih 10% varijance, jednako kao i u naSem
istrazivanju. Pokazalo se kako su, sukladno naSim nalazima, stav i moralna norma najbolji
samostalni prediktori namjere za smanjenjem konzumacije mesa. | ostala istrazivanja pokazuju
kako uvodenje moralne norme moze znacajno povecati prediktivnost modela u kontekstu pro-

okoli$nih ponasanja, i to tako da povoljnija moralna norma (jaci osjecaj moralne obveze) predvida
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snazniju namjeru za pro-okoliSnim ponaSanjem (Bosnjak i sur. 2005; Manstead, 1999). Time smo
potvrdili i drugu hipotezu, odnosno pokazali kako moralna norma ima inkrementalnu prediktivnu
valjanost, odnosno znacajno doprinosi objasnjavanju varijance namjere za hranjenjem pretezito
biljnom prehranom, povrh stavova, subjektivne norme i percipirane bihevioralne kontrole. I nakon
uvodenja moralne norme u model, svi prediktori zadrzali su svoju znacajnost, pri ¢emu je moralna
norma bila najbolji samostalni prediktor, a sveukupno su uspjeli objasniti ¢ak 79% varijance
namjere za hranjenjem pretezito biljnom prehranom. Toliki doprinos moralne norme ukazuje na
to da je glavni pokretac pro-okoliSnog ponasanja izbjegavanje ocekivanih neugodnih emocija
uzrokovanih suprotstavljanjem vlastitim moralnim principima ili teZznja ugodnim emocijama

uzrokovanih ,,¢injenjem prave stvari“ (Arvola i sur., 2008).

Provedbom t-testa potvrdili smo i hipoteze 3.1, 3.2 i 3.3, odnosno ustanovili kako se
muskarci i zene znacajno razlikuju u stavu prema hranjenju pretezito biljnom prehranom, moralnoj
normi povezanoj s istim, te namjeri za hranjenjem pretezito biljnom prehranom. Sukladno
rezultatima mnogih istrazivanja, Zene imaju opcenito pozitivniji stav, izrazeniju moralnu normu te
snazniju namjeru za hranjenjem pretezito biljnom prehranom (De Backer 1 sur, 2020; Kubbered 1
sur., 2002; Prattila i sur., 2007; Rothgerber, 2013; Ruby i1 Heine, 2011). Muskarci ¢e$¢e imaju
negativnije stavove prema vegetarijancima, rjede sami postaju vegetarijanci te ceS¢e smatraju kako
zdrava i raznovrsna prehrana podrazumijeva redovitu konzumaciju mesa (Breadsworth 1 sur. 2002;

Modlinska i sur. 2020).

Muskarci 1 Zene koriste razli€ite strategije opravdavanja konzumacije mesa. Muskarci
ceS¢e negiraju zivotinjsku patnju, smatraju zivotinje nizom vrstom, koriste religijske ili
zdravstvene argumente u korist konzumacije mesa te vjeruju da je ljudima sudeno da jedu Zivotinje
(Rothgerber, 2013). U tom kontekstu Zene imaju izraZeniji osje¢aj moralne obveze buduci da cesce
razmiSljaju o dobrobiti zivotinja i ekoloskim pitanjima, zagovaraju proizvodnju hrane koja
minimizira zivotinjsku patnju te kupuju namirnice koje su proizvedene na odrZive naline

(Breadsworth i sur. 2002; Kruise, 1999; Lea i Worsley, 2003; Ruby, 2012).

Prema Rothgerberu (2013), ta se razlika izmedu muSkaraca 1 Zena moZe objasniti
povezivanjem jedenja mesa (pogotovo crvenog) sa maskulinim osobinama poput virilnosti,
dominacije, agresije i mo¢i. Slicno tome, Fiirst (1994; prema Kubberod i sur., 2002) tvrdi kako je

za identitet muskaraca centralnija hrana koju jedu, dok je za identitet Zena centralnija hrana koju
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ne jedu. Prema De Backeru 1 sur. (2020), Sto se muskarci viSe identificiraju s netradicionalnim
oblicima maskulinosti manje su privrZeni mesu, imaju pozitivnije stavove prema vegetarijancima
1 jacu namjeru za smanjenjem konzumacije mesa. Dakle, to¢nije je reci da su razliciti stavovi i
namjere prema jedenju mesa uvjetovani stupnjem identifikacije s tradicionalnom maskulinom

ulogom, nego §to su produkt bioloskih spolnih razlika.

Doprinosi, ogranicenja i smjernice za buduca istraZivanja

Bitno je razmotriti nedostatke 1 ogranic¢enja ovog istrazivanja kako bi se u buduénosti ova
tema mogla istraziti na jo§ kvalitetniji nacin. Prvo se ograni¢enje ti¢e naina prikupljanja
sudionika. Uzorkovanje metodom snjezne grude je pristran nacin prikupljanja sudionika buducéi
da odabir nije slucajan i nemaju svi ¢lanovi populacije jednaku Sansu za sudjelovanjem. Kao §to
se moze i vidjeti u Tablici 1, vec¢ina je sudionika visoko obrazovana, rane odrasle dobi te barem

prosje¢nog socioekonomskog statusa $to ne odrazava pravo stanje u populaciji.

Drugo se ogranicenje tice nacina prikupljanja podataka. Online anketiranje ima nekoliko
poznatih mana, ukljucujuéi potencijalne tehnicke poteskoce, kojih je vjerojatno bilo i u ovom
istrazivanju budu¢i da su neki sudionici prijavili nemogucénost otvaranja poveznice. Tocne
posljedice potencijalnih tehnickih poteskoca ispitiva¢ima su nepoznate, ali vjerojatno ukljucuju
odustajanje odredenog broja sudionika od ispunjavanja upitnika. Nadalje, prikupljanje podataka
putem online upitnika onemogucava uvid u ozbiljnost sudionika prilikom rjeSavanja, Sto moze
dovesti do provodenja analize na nevaljanim podacima. Osim toga, odsutnost ispitivaca prilikom
ispunjavanja upitnika smanjuje moguénost dodatnih pojaSnjenja uputa i pojedinih Cestica, Sto

moze dovesti do nevaljanog rjeSavanja upitnika.

Sljedec¢i nedostatak tice se samog upitnika. Naime, koriSteni upitnik nije konstruiran prema
Ajzenovim (2002) smjernicama, vec¢ je preuzet iz sli¢nog istrazivanja. Medutim, istraZivanje iz
kojeg je preuzet (Bosnjak 1 sur., 2005) bavilo se ciljnim ponasanjem koje se znatno razlikuje od
naSeg, a prema Ajzenovim uputama, Cestice bi trebale biti formirane na temelju salijentnih
uvjerenja vezanih uz specificno ponasanje (Ajzen, 2002). Prije provodenja sljede¢eg ovakvog

istrazivanja preporuca se nanovo konstruirati upitni¢ke mjere prema Ajzenovim uputama.
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Nadalje, kriterij u naSem istrazivanju bila je namjera za ponasanje, a ne stvarno ponasanje,
te je u daljnjim istrazivanjima potrebno ispitati jaCinu povezanosti namjere sa stvarnim
ponasanjem, ali i provjeriti odnos mjerenih konstrukata prilikom predvidanja ponasanja. Bilo bi
korisno pokusati predvidjeti stvarno ponasanje na temelju namjera koriste¢i longitudinalni nacrt,

¢ime bi se dobio uvid u potencijalne promjene u mjerenim varijablama tijekom vremena.

Naposlijetku, uzevsi u obzir rodne razlike u mjerenim konstruktima, trebalo bi provesti
dvije odvojene hijerarhijske regresijske analize i provjeriti je li odnos medu prediktorima jednak
kod musSkaraca i Zena, budu¢i da znaCajnost pojedinih prediktora ima razliCite prakti¢ne
implikacije. Takoder bi bilo korisno provesti naprednije statisticke analize, poput strukturalnog
modeliranja, ¢ime bi se mogao dobiti bolji uvid u odnose medu uklju¢enim varijablama te

potencijalne moderacijske 1 medijacijske ucinke.

Budu¢i da je smanjenje konzumacije Zivotinjskih proizvoda jedan od mogucih, ali i nuznih
puteva ka odrzivijoj buduénosti, bilo bi korisno osmisliti 1 uvesti intervencije s ciljem poticanja
stanovnistva na postepeno uvodenje promjena u vlastitu prehranu. Kako bi te intervencije bile $to
ucinkovitije, bilo je potrebno istraziti na koje aspekte bi one trebale ciljati. Upravo je to korist
ovoga 1 ovakvih istraZivanja kojima bi se trebala posvetiti veca paznja. Budu¢i da su rezultati
pokazali kako su moralne norme i stavovi najbolji prediktori namjere za hranjenjem preteZito
biljnom prehranom, potencijalne intervencije bi se mogle usmjeriti na osvjeStavanje 1 educiranje
stanovniStva o ekoloskoj krizi, nacinu funkcioniranja prehrambene industrije te etickim pitanjima
vezanim uz tretiranje Zivotinja. Jo$ jedan doprinos ovog istraZivanja jest potvrda primjenjivosti
proSirene teorije planiranog ponaSanja na ovakav tip pro-okoliSnog ponasanja. Osim toga, ovo
istrazivanje moZe sluZiti kao smjernica novim 1 kvalitetnijim istraZivanjima, budu¢i da ih na ovu

temu nedostaje.
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Zakljucéak

Prvi istrazivacki problem bio je testirati pretpostavke originalne teorije planiranog
ponasanja u kontekstu odabira pretezito biljne prehrane, odnosno ustanoviti mogu li stavovi,
subjektivna norma i percipirana bihevioralna kontrola predvidjeti namjeru za hranjenjem pretezito
biljnom prehranom. Drugi problem bio je ispitati inkrementalnu prediktivnost moralne norme kao

dodatnog prediktora namjere, a tre¢i identificirati rodne razlike u stavu, moralnoj normi i namjeri.

Kao odgovor na prvi istrazivacki problem dobiveno je da stav, subjektivna norma i
percipirana bihevioralna kontrola zajedno objaSnjavaju 69% varijance namjere za hranjenjem
pretezito biljnom prehranom, pri ¢emu su sve tri varijable bile znacajni prediktori, a najveci

samostalni doprinos imali su stavovi.

Kao odgovor na drugi istrazivacki problem dobiveno je da moralna norma ima
inkrementalnu valjanost povrh ranije navedena tri prediktora, a ovakav proSireni model objasnjava
ukupno 79% varijance namjere za hranjenjem pretezito biljnom prehranom. I u prosirenom
modelu, svi su prediktori zadrzali znacajnost, a najveci samostalni doprinos pokazala je moralna
norma. Ti rezultati pokazuju kako je u ovom kontekstu prikladno i poZeljno koristiti proSirenu

teoriju planiranog ponasanja.

Kao odgovor na tre¢i istraZzivacki problem pokazano je da Zene imaju znacajno pozitivnije
stavove, izrazeniju moralnu normu te snazniju namjeru za hranjenjem pretezito biljnom prehranom

nego muskarci.
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Prilozi

Prilog A

Slika 3
Graficki prikaz distribucije ispitanika po dobi (M = 35.87; SD = 13.92; N = 495).
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Prilog B

Tablica 6
Prikaz Spearmanovih koeficijenata korelacije izmedu varijabli koristenih u istrazivanju (N = 497).
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Stav 1
2. Subjektivna norma Q2% 1
3. Percipirana bihevioralna 2% 09* 1
kontrola
4. Moralna norma JT1EE 26%* S5k 1
5. Spol -36%* -.02 -25%% L3 1
6. Namjera B1** 26%* O67** B2k L 36%* 1

Legenda:*—p < .05; **—p < .01; rod kodiran kao Z =1, M =2
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Prilog C

Slika 4
Graficki prikaz frekvencija standardiziranih regresijskih reziduala za kriterij namjere za hranjenjem
pretezito biljnom prehranom (N = 497).
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Prilog D

Tablica 7
Prikaz aritmetickih sredina i standardnih devijacija ispitivanih varijabli za nasumicni uzorak 111 Zena te
originalni uzorak 111 muskaraca (N, = 222), te t-testova (df = 220) za usporedbu rezultata po rodu na
ispitivanim varijablama.

M, (SD) M, (SD) M,, (SD) t d
Stav 5.00 (1.54) 5.61 (1.38) 439 (1.43) 6.46%* 0.87
Moralna norma 421 (2.01) 5.14 (1.76) 3.29 (1.80) 7.74%x 1.04
Namjera 4.29 (2.23) 5.19 (1.96) 3.38 (2.11) 6.62%* 0.89

Legenda: M, — aritmeticka sredina za cjelokupan uzorak; My — aritmeticka sredina za zene; M,,—
aritmeticka sredina za muskarce; SD — standardna devijacija; ¢ — vrijednost t-testa; ** — p < .01; d —
vrijednost Cohenovog d (indikator veli¢ine ucinka)
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Prilog E

Tablica 7
Prikaz prosjecnog ranka zZena (N = 371) i muskaraca (N = 111) u ukupnom uzorku (N = 482) te rezultata
Mann-Whitney testa za usporedbu ispitivanih varijabli po rodu.

Mean Rank (Z) Mean Rank (m) Mann — Whitney U P

Stav 268.92 149.86 10418.50 <0.001
Moralna norma 269.64 147.43 10149.00 <0.001
Namjera 268.39 151.62 10614.00 <0.001

Legenda: z - Zene; m - muskarci; p - vjerojatnost
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