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Pedagoske odrednice ¢itanja i pri¢anja prica u obitelji

Sazetak

Aktivnosti slobodnog vremena obitelji promijenile su se kroz vrijeme. Mnostvo obveza,
uzurbani nacin zivota te razni zahtjevi danasnjice pred obitelji stavljaju brojne prepreke.
Jedna od njih je 1 sve manja zastupljenost obiteljskog Citanja i1 pricanja prica. Zbog toga,
u ovom radu cilj je istraziti ucestalost obiteljskog Citanja i pri¢anja pria unutar
zajednickog slobodnog vremena obitelji. Provedeno je kvantitativno istrazivanje u kojem
je sudjelovalo 167 roditelja djece vrticke, predskolske i osnovnoskolske dobi. Nakon
prikupljanja podataka koriStena je deskriptivna analiza. Rezultati su pokazali da 41,4%
roditelja djeci ¢ita ili prica pri¢e jednom/vise puta dnevno. Takoder, 61,1% roditelja od
30 do 47 godina C¢itaju ili pri¢aju price djeci jednom/viSe puta dnevno. Takoder, tu
aktivnost Cine roditelji fakultetske naobrazbe u 22,5% viSe slucajeva nego roditelji
srednjoskolske naobrazbe. Cak 68,8% roditelja &ita ili pri¢a pri¢e jednom/vise puta
dnevno djeci mladoj od jedne godine. Nadalje, dnevni raspored roditelja nije povezan s
ucestalosti te aktivnosti, a viSe od 69% roditelja smatra ju vaznom 1 uziva u njoj. No, 27%
roditelja smatra da joj zbog svakodnevnih obveza ne uspijeva posvetiti dovoljno vremena.
Rezultati su takoder pokazali da roditelji kojima se u djetinjstvu ¢escée Citalo ili pricalo
pric¢e, imaju viSu naobrazbu te ¢eS¢e provode tu aktivnost sa svojom djecom.

Kljucne rijeci: obitelj, slobodno vrijeme, ¢itanje prica, pricanje prica

Pedagogical determinants of family reading and storytelling
Abstract

Family leisure activities have changed over time. Many obligations, hectic lifestyle and
various demands of today put many obstacles in front of families. One of them is the
declining representation of family reading and storytelling. Therefore, the aim of this
paper is to investigate the frequency of family reading and storytelling within the shared
free time of the family. A quantitative study was conducted in which participated 167
parents of kindergarten, preschool and primary school children. After data collection,
descriptive analysis was used. The results showed that 41.4% of parents read or tell stories
to their children once/several times a day. Also, 61.1% of parents aged 30 to 47 read or
tell stories to their children once/several times a day. Also, this activity consists of
university educated parents in 22.5% more cases than parents of secondary education.
68.8% of parents read or tell stories once/several times a day to children under one year
of age. Furthermore, the daily schedule of parents is not related to the participation of this
activity. Also, more than 69% of parents think it is important and enjoy it. Still, 27% of
her parents feel unability to devote enough time to reading or storytelling. The results also
showed that parents who were more likely to read or tell stories with their parents had a
higher education and were more likely to carry out this activity with their children.

Key words: family, leisure time, reading stories, storytelling



I. UvOD

Slobodno vrijeme je svo ono vrijeme oslobodeno od rada i obveza te ga pojedinac
samostalno kreira prema svojim raspolozZenjima i interesima. Aktivnosti slobodnog
vremena mogu se kretati od odmora, preko razonode do aktivnosti koje poti¢u razvoj
pojedinca. Vazno je da to vrijeme nije provedeno u pasivhom besposliCarenju jer
slobodno vrijeme prostor je koji za pojedinca predstavlja moguénosti za aktivni razvoj.
(Previsi¢, 2000). Zbog toga, slobodno vrijeme smjeSteno je u podrucje pedagogijske
znanosti. Proces Covjekova razvoja traje cijeli zivot, no klju¢ni period u kojem se
postavljaju temelji za zdrav rast 1 razvoj jest razdoblje ranog djetinjstva. Tada najvecu
ulogu u odgoju 1 psihosocijalnom razvoju djeteta ima obiteljska okolina (Bornstein i
Bornstein, 2007), pa tako i zajednicko slobodno vrijeme obitelji. Obiteljsko slobodno
vrijeme od izuzetne je vaznosti jer i djeci i roditeljima pruza moguénosti za produbljivanje
1 utvrdivanje njihovih odnosa, §to rezultira zadovoljstvom obiteljskim Zivotom u cijelosti
(Berc 1 Blazeka Kokori¢, 2012). Takoder, zajednicke aktivnosti roditelja i djece u
slobodnom vremenu utje¢u na razvoj licnosti djeteta te njegovih kompetencija. Jedna od
aktivnosti koja pruza neizmjernu koli¢inu dobrobiti djecjem razvoju, kao 1 kvaliteti
odnosa u obitelji, jest roditeljsko Citanje 1 pri€anje prica. Osim §to su im primarno izvor
zabave, pri¢e su za djecu izvor znanja i upoznavanja svijeta (Perrow, 2010). Ono Sto
osnazuje tu obiteljsku aktivnost jest kontekst u kojem djetetu vazne poruke iz prica
prenosi upravo bliska osoba uz koju se osjeca sigurno, a to je najcesce roditelj (Frude 1
Killick, 2011). Citanje i pri¢anje pri¢a ima veliku odgojno-obrazovnu ulogu te je vazna
gotovo kao 1 zadovoljavanje primarnih djetetovih potreba. Ona uvelike pomaZe u razvoju
jezika, maSte 1 kreativnosti, vjestina sluSanja te raznih drugih kompetencija (Radoni¢ i
Stricevi¢, 2009). Svako vrijeme nosi svoje izazove, pa se tako 1 dolaskom
postmodernizma suvremeni ¢ovjek mora navikavati na nove pojave i nauciti kako na
najbolji nacin Zivjeti s njima. Uz svoje pozitivne strane, kao $to je tehnoloski napredak i
porast zivotnog standarda, postmodernizam je donio ubrzan i sve stresniji nacin zivota,
Sto snazno utjece na obiteljsku svakodnevicu (Vukasovi¢, 1989). Rastrganost izmedu
zahtjeva placenog rada i obiteljskih obveza, popunjenost dnevnih rasporeda djece
Skolskim obvezama 1 raznim drugim aktivnostima, velika prisutnost medija u
svakodnevici te loSa organizacija slobodnog vremena, neki su od razloga narusenosti

kvantitete 1 kvalitete slobodnog vremena obitelji. Zabriskie 1 McCormick (2003) isticu da



diljem svijeta vlada zabrinutost oko dobrobiti obitelji te njezinog slobodnog vremena.
Svakodnevna utrka s vremenom zbog zahtjeva danasnjice narusava koli¢inu i kvalitetu
zajednickog vremena obitelji, a promjena obiteljske dinamike neminovno utjece i na
promjene u odrastanju djece. Takoder, i obiteljsko Citanje i pri¢anje prica dovodi se u
nepovoljnu poziciju. Promjene koje se dogadaju potrebno je pomno pratiti te kao struka
prepoznati i nastojati sacuvati sve pozitivne prakse koje povoljno utje¢u na djecu i obitelj
te ih prilagoditi suvremenim izazovima. Zbog toga, istrazivanje ove teme vazno je s
obzirom na sve dobrobiti koje aktivnost roditeljskog Citanja i pricanja pric¢a djeci donosi

u slobodnom vremenu obitelji.

U prvom dijelu rada opisani su teorijski temelji obitelji kao odgojno-socijalizacijske
zajednice te obiteljskog provodenja slobodnog vremena, povijesni pregled obiteljskog
¢itanja i pri¢anja prica, pedagoska vaznost Citanja i priCanja prica u obitelji, izazovi
organizacije sadrzaja slobodnog vremena u obitelji te pozitivni u€inci €itanja 1 pri¢anja
pri¢a u obitelji koji su podijeljeni na akademski uspjeh i pismenost, socioemocionalni
razvoj, moralni razvoj te kreativnost i mastu. U drugom dijelu rada opisana je
metodologija empirijskog istrazivanja u kojoj su postavljeni cilj 1 problem istrazivanja te
hipoteze. Zatim su prikazani rezultati istrazivanja te rasprava na temelju analiziranih
rezultata i teorijskog okvira. Na kraju je iznesen zakljucak s najvaznijim rezultatima i

prijedlozima za nastavak istraZivanja ove teme te je navedena koriStena literatura.

Vaznost aktivnosti Citanja 1 pri¢anja prica u obiteljskom okruzenju uvidjela sam
osvrnuvsi se na vlastito djetinjstvo koje sam u velikoj mjeri provela s bakom u
zajednickom ¢itanju 1 pricanju pri¢a. Uocivsi veliku razliku u aktivnostima provodenja
slobodnog vremena tijekom vlastitog djetinjstva i djetinjstva suvremene djece, motivirana

sam da pobliZe istraZim ovu temu.



I1. METODOLOGIJA TEORIJSKE ANALIZE

2.1. Obitelj kao odgojno-socijalizacijska zajednica

Obitelj je odgojno-obrazovna unija roditelja 1 djece koja se temelji na medusobnim
odnosima prozetim emocionalnim vezama (Males 1 sur, 2003; prema Jurcevi¢ Lozanci¢,
2011). Sastoji se od vise ¢lanova koji funkcioniraju kao medusobno povezani dinami¢ni
sustavi koji su usmjereni na zajednicki cilj te utje¢u na okolinu, ali su i pod njezinim
utjecajem (White 1 Klein, 2002; prema Zabriskie i McCormick, 2003). Obitelj je,
osnovna, najstarija i najvaznija jedinica drustva (Zabriskie 1 McCormick, 2001) te kao
takva ima najvazniju ulogu u odgoju i1 psihosocijalnom razvoju djeteta i njegove
cjelokupne li¢nosti. Unutar obitelji, dijete se prvi put susreée sa svijetom te stjee svoja
prva iskustva koja mu pruzaju temelj za zdrav rast i razvoj (Belamari¢, 2017). U prvim
godinama djetetova Zivota, roditelj ima posebnu vaznost. Taj period kljucan je i razvojno
drugaciji od bilo kojeg drugog razdoblja u Zivotu. Tada se razvija djetetova osobnost,
moral, vjestine rjeSavanja problema i mnogi drugi aspekti koji kroz odgoj izgraduju dijete
u odraslu osobu (Bornstein 1 Bornstein, 2007). Obiteljska okolina prvi je oblik
socijalizacije djeteta, a prema suvremenom shvacanju, ona je proces u kojem dijete
aktivno sudjeluje. Kako su i roditelji i dijete aktivni sudionici te socijalizacije, ona na
svakoga od njih vr$i odredeni utjecaj. Dok dijete u sigurnoj obiteljskoj okolini nastoji
razviti samostalnost te nauciti funkcionirati u Sirem drustvenom okruZenju, roditelji
nastoje prilagoditi i uravnoteZiti svakodnevne obveze i potrebe djeteta zbog ¢ega 1 oni

prolaze kroz proces socijalizacije (Livazovi¢ 1 Kakuk, 2019)

Prema tradicionalnom shvacanju obitelji, njezina su osnovna obiljezja da ,,zapoCinje
brakom izmedu muZa i Zene, sastoji se od njih i njihove rodene ili posvojene djece te su
njezini ¢lanovi ujedinjeni putem zakonskih veza, obvezani gospodarstvenim, religijskim,
rezidencijalnim 1 ostalim pravima, njihovi odnosi precizno su odredeni pravima i
zabranama te su proZeti raznim vrstama osjecaja kao $to su ljubav, pripadanje, poStovanje,
strahopoStovanje 1 slicno* (Ljubeti¢, 2006, str. 7). No, u suvremenom, postmodernom
drustvu, nije moguce takvu vrstu obitelji smatrati prosjekom jer je pluralizam obiteljskih
struktura sve vise zastupljen. Sve su ¢eSc¢e jednoroditeljske obitelji, obitelji s nevjencanim

roditeljima, nove bracne ili izvanbrane zajednice u koje ulaze razvedeni roditelji s



djecom iz pro§log braka (rekonstruirane obitelji s jednim bioloSkim i jednim nebioloskim
roditeljem), obitelji u kojima su primarni skrbnici djedovi i bake (KuSevi¢, 2010)
homoseksualne obitelji ili obitelji u koje su uklju¢ene surogat-majke (Ljubeti¢, 2006).
Najvaznija zadaca obitelji jest na pravi nacin razvijati 1 njegovati vjestine 1 djece i
roditelja. Zbog toga, istiCe novu vrstu obitelji nastalu s razvojem postmodernizma koju je
nazvao vitalna obitelj. Takva vrsta obitelji moze imati bilo kakvu strukturu, no njena
najvaznija karakteristika je prepoznavanje vaznosti da se i roditelji i djeca u toj obitelji
mijenjaju i rastu. Prilagodba obitelji na to da uspje$no izmjenjuje svoj utjecaj na jednog
ili na sve ¢lanove obitelji, ovisno o situaciji i potrebi, doprinosi ljudskom razvoju u

cijelosti (Elkind, 1995; prema Ljubeti¢, 20006).

Nadalje, obiteljski odnosi, kao i cjelokupno obiteljsko ozracje, uvelike utjeCu na
funkcioniranje obitelji i odgoj djeteta (Belamari¢, 2017). Odnosi roditelja i djece nalaze
se u sredistu njihovih Zivota te predstavljaju jedno od najvaznijih okruzenja u kojima se
djeca razvijaju kao pojedinci 1 kao aktivni ¢lanovi kulture 1 drustva. Obiteljski odnosi
smatraju se bliskim meduljudskim odnosima, a karakterizira ih izdrzljivost, dugotrajnost,
emocionalna predanost te uzajamnost. Jedinstvenost obiteljskog odnosa vidljiva je u
razini predanosti 1 duznosti gdje je vidljiva asimetricnost uloge roditelja i djeteta (Russell
1 sur., 2002). U obiteljskom odnosu mora postojati hijerarhijska skupina pravila koji
usmjerava 1 odrzava odnose Clanova obitelji (Zabriskie 1 McCormick, 2003; prema
Broderick, 1993). S jedne strane je roditelj koji ima odgovornost te oko svega mora
brinuti, a s druge strane je dijete kojemu je ta briga potrebna. No, obje strane jednako su
vazne 1 snazno doprinose odnosu (Russell 1 sur., 2002). Kvaliteta obiteljskih odnosa,
interakcija 1 psiholoske karakteristike ¢lanova, roditeljski odgojni stil te odnos obitelji
prema drusStvu u kojem Zzivi, doprinose kvaliteti obiteljskog ozracja. Takoder, uvelike joj
doprinosi i pozitivni dozivljaj vlastite vrijednosti svakog ¢lana koja se moze nauciti i ste¢i
samo u zdravoj obiteljskoj atmosferi (Ljubeti¢, 2006). Kvaliteta komunikacije medu
¢lanovima obitelji najcesc¢e oznacava kvalitetu odnosa, no ono Sto se rjede osvjestava jest
metakomunikacija poruka koje ¢lanovi razmjenjuju. Naime, nije vazan samo sadrZaj
poruke, ve¢ nacin na koji je poslana i kako ju primatelj interpretira. Prema Glasseru
(2000), ljudi Cesto osjete zelju za kontrolom nad odnosima s drugim ljudima te nastoje
,prisiliti“ druge da se ponasaju u skladu s njithovim Zeljama i o¢ekivanjima misle¢i da oni

znaju najbolje. Taj fenomen Cesto se dogada bas u interakciji sa ,,znacajnim drugima®,



odnosno roditeljima, djecom, partnerima, a zatim prijateljima, kolegama s posla i slicno
te moze uvelike utjecati na unaprjedenje ili narusavanje odnosa. Glasser razlikuje
nedjelotvorna ponaSanja, takozvane ,ubojite“ navike (kritike, okrivljavanje,
prigovaranje, kaznjavanje i slicno) te djelotvorna ponasanja, ,,skrbne* navike (slusanje,
ohrabrivanje, poStovanje, prihvaéanje i slicno). Sukladno toj podjeli navika ponaSanja
unutar obitelji, Arbuni¢ i Ljubeti¢ (2006) proveli su istrazivanje nastoje¢i utvrditi koje
navike najcesce koristimo u odnosima sa ,,znacajnim drugima“. Rezultati su pokazali da
je izbor ponasanja prema ,,znacajnim drugima*“ odreden emocionalnom povezanosti s
njihovim statusom i ulogom u zivotu pojedinca. Drugim rije¢ima, kada ljudi ne osjecaju
egzistencijali emocionalni angazman prema ,,znacajnom drugome*, ¢esce koriste skrbne
navike koje unaprjeduju odnose, a to se dogada uglavnom s prijateljima i kolegama. S
druge strane, unutar obiteljskih odnosa, odnosno tamo gdje je postoji egzistencijalni
emocionalni angazman, ljudi ¢e kombinirati skrbne 1 ubojite navike. Stoga,
samoprocjenom ponasanja i ¢e$¢im koristenjem ,,skrbnih® navika prema ,,znacajnim
drugima®, raste kvaliteta odnosa u obitelji. Kvaliteta obiteljskih odnosa koja ukljucuje i
podrsku (ljubav, savjetovanje i brigu) i nesuglasice (svadu, kritiziranje i zahtjeve), moze
utjecati na dobrobit pojedinca u psiholoskom 1 bihevioralnom smislu. Osobe koje od
¢lanova obitelji dobivaju podrsku razvijaju samouvjerenost 1 pozitivnu sliku o sebi, a to
im utjecCe 1 na mentalno zdravlje. Takoder, stresne situacije 1 nesuglasice prozivljene u
obitelji, popra¢ene podrskom, kod pojedinca jacaju vjesStine noSenja sa stresom $to im

pomaze u druStvenim situacijama u buduénosti (Thomas 1 sur., 2017).

Od djetetove potpune ovisnosti o roditelju pa sve do njegove postupne autonomije, stil
odgoja koji roditelj primjenjuje moze imati neposredni i dugotrajni utjecaj na djetetov
socijalni razvoj. Stoga, kako bi djetetu pruzili najpovoljniju okolinu za razvoj njegovih
potencijala, roditelji moraju balansirati izmedu strogosti i discipline u odgoju, a
istovremeno stvarati ozracje topline, suosje¢anja i podrske (Bornstein i Bornstein, 2007).
Roditeljstvo je slozena aktivnost koja ukljucuje specifi¢na ponasanja roditelja usmjerena
na dijete. Njihova je glavna uloga utjecati, poucavati i kontrolirati dijete, a u nastojanjima
da to ostvare, roditelji se mogu razlikovati. Drugim rije¢ima, odgoj svakog roditelja moze
se svrstati u odredeni odgojni stil. Odgojni stil koji roditelj koristi utje¢e na psiholosko
zdravlje, samopoimanje 1 kvalitetu Zzivota djeteta. Njega oznacavaju dva kljuc¢na

elementa: suosjecanje (toplina i podrska) te kontrola (zahtjevi 1 disciplina), a moze se



razvrstati u Cetiri kategorije. Autoritarno roditeljstvo oznacava niska razina suosjecanja i
visoka razina kontrole, permisivno roditeljstvo karakterizira visoka razina suosjecanja i
niska razina kontrole te autoritativno roditeljstvo koje oznaCava visoka razina suosjecanja
1 kontrole te indiferentno roditeljstvo koje oznaCava niska razina suosjecanja i kontrole
(Raboteg-Sari¢ i sur., 2002). Za razliku od ostalih, autoritativno roditeljstvo potite
pozitivne aspekte psihosocijalnog razvoja mladih. Djeca autoritativnih roditelja pokazuju
nezavisnost, vjestine regulacije ponasanja, emocionalnu prilagodbu, zadovoljstvo te
drustvenu odgovornost. Takoder, djeca koja sudjeluju u obiteljskim odlukama pokazuju
manju ucestalost devijantnog ponasanja, a aspekti roditeljskog ponasanja koji su
karakteristi¢ni za autoritativno roditeljstvo pozitivno utjeCu na socijalizaciju mladih
(Raboteg-Sari¢ i sur., 2002). Stoga, autoritativni odgojni stil stvara zdravu obiteljsku
okolinu u kojoj pojedinac moze razvijati svoje socioemocionalne vjestine, pozeljna

ponasanja te napredovati u svakom smislu.
2.2. Obiteljsko provodenje slobodnog vremena

Slobodno vrijeme jest ono vrijeme koje osoba oblikuje i1 prilagodava svojim Zeljama
bez obveze ili nuzde (Valjan Vuki¢, 2013; prema Livazovi¢ 1 Kakuk, 2019). To je vrijeme
izvan rada koje oslobodeno za odmor, razonodu 1 stvaralastvo. Dijeli se na dvije temeljne
dimenzije: produktivnu dokolicu i neproduktivnu besposlicu. Dokolica je produktivna jer
je predvidena za slobodno odabrane aktivnosti pojedinca ovisno o njegovom raspoloZenju
1 zeljama. Te aktivnosti najprakti¢nije je podijeliti prema njihovim funkcijama na
aktivnosti odmora, razonode i razvoja li¢nosti (Livazovi¢, 2018). Previsi¢ (2000) smatra
da slobodno vrijeme predstavlja prostor za samoaktualizaciju i razvoj osobnosti te pruza
mogucénosti za socijalizaciju i inkulturaciju zbog ¢ega, umjesto pasivnog besposliarenja,

predstavlja vrijeme aktivnog razvoja.

Najdragocjenije vrijeme tijekom kojeg obitelj moZe graditi i razvijati svoje odnose jest
upravo zajednicko slobodno vrijeme koje cClanovi obitelji provode u odabranim
aktivnostima. Istrazivanja ve¢ viSe od 70 godina pokazuju pozitivhu povezanost izmedu
zajedni¢kog slobodnog vremena obitelji 1 pozitivnih ishoda unutar obitelji Sto dovodi do
zadovoljstva obiteljskim zivotom. Kvalitetno obiteljsko slobodno vrijeme dovodi do
obiteljske kohezivnosti (Zabriskie 1 McCormic, 2003) te pruza mogucnosti za

zblizavanje, jaCanje odnosa te rjeSavanje problema (Agate 1 sur., 2009). Prema Arbunicu



(2004), preduvjeti za kvalitetne obiteljske odnose su snazna emocionalna povezanost
njezinih ¢lanova, medusobno povjerenje i poStovanje, dobro poznavanje i dobra
komunikacija te izvrSavanje obiteljskih obveza. Zabriskie i McCormick (2001) predlozili
su dva modela provodenja slobodnog vremena obitelji te istrazivanjem zeljeli odrediti
njihov utjecaj na zadovoljstvo obitelji njihovim slobodnim vremenom i obiteljskim
zivotom. Ta dva modela su temeljni i balansiraju¢i model obiteljskog slobodnog vremena.
Modeli opisuju tipove provodenja slobodnog vremena pa se tako temeljni model odnosi
na uobicajene i svakodnevne aktivnosti za koje nije potrebno izdvajanje novca te se
najcesce odvijaju kod kuce i obitelji ih ucestalo ponavljaju. Te aktivnosti su igranje
drustvenih igara, zajedni¢ko objedovanje, Citanje ili igranje u dvoristu. S druge strane,
balansiraju¢i model odnosi se na neuobicajene i nesvakidasnje obiteljske aktivnosti kao
Sto su odlasci na izlete, putovanja, sportske ili druge dogadaje, tematske parkove 1 sli¢no.
Dok aktivnosti temeljnog modela u obitelji stvaraju osjecaje sigurnosti i konzistentnosti
te jacaju bliskost i osjecaje medu ¢lanovima obitelji, aktivnosti balansirajuéeg modela
dovode clanove obitelji u nova nepredvidljiva iskustva koja zajedno prozivljavaju.
Rezultati istraZzivanja pokazali su da temeljni model obiteljskog slobodnog vremena ima
jaci pozitivni utjecaj na zadovoljstvo obiteljskim Zivotom nego balansiraju¢i model. lako
svaki nacin kvalitetno provedenog slobodnog vremena obitelji pruza zadovoljstvo
njezinim ¢lanovima, jednostavne 1 svakodnevne zajednicke aktivnosti kod kuce klju¢ne
su za zadovoljstvo obiteljskim Zivotom. Zajednicko slobodno vrijeme obitelji ima
kratkoro¢ni cilj, koji se odnosi se na poboljSanje komunikacije i odnosa medu ¢lanovima,
dok je dugorocni cilj obiteljska kohezivnost (Shaw 1 Dawson, 2001; prema Berc 1 Blazeka
Kokori¢, 2012). Slobodno vrijeme provedeno u obitelji pozitivno utjece na zadovoljstvo
obiteljskim zivotom, ali i Zivotom u cijelosti svih njezinih ¢lanova. Zbog toga, nuzna je
senzibilizacija 1 osvjeStavanje roditelja o vaznosti njegovanja kvalitetnog provodenja

slobodnog vremena obitelji od najranije dobi djece.

Najvaznija zadaca roditelja jest djetetu osigurati uvjete za njegov zdrav psihicki
razvoj, a podrazumijeva ju pruzanje ljubavi i povjerenja, osiguravanje vedrog i zdravog
ozracja te stvaranje doma u kojem dijete moze razvijati pozitivne osobine li¢nosti
(Ljubeti¢, 2006). Sudjelovanje roditelja u slobodnom vremenu djece stvara povoljne
uvjete za njihov zdrav razvoj i stjecanje pozitivnih vrijednosti. Takoder, ukljuc¢enost

roditelja u odgoj unaprjeduje socioemocionalne vjestine djece te smanjuje rizik od pojave



problema u ponasanju (Berc i Blazeka Kokori¢, 2012). Aktivnosti slobodnog vremena
imaju razvojno-preventivnu funkciju u Zivotu djece i mladih, a kako bi se ispunile,
potrebno je za njih stvoriti odredene uvjete. Ti uvjeti zahtijevaju poznavanje djeteta sa
svim njegovim navikama, interesima i Zeljama. Tijekom slobodnog vremena, djeca i
mladi se socijaliziraju te zadovoljavaju svoje interese. No, ako to vrijeme nije dobro
organizirano, prepusteni su samoregulaciji svog ponasanja Sto ponekad moze rezultirati i
pojavama problema u ponasanju. Ipak, slobodno vrijeme nudi i mnoge mogucnosti za
prevenciju tih problema te njihovo razotkrivanje i rjeSavanje. Zbog toga je djecu i mlade
vazno poticati na razvoj sposobnosti i navika kreiranja sadrzajnog, korisnog i ugodnog

provodenja slobodnog vremena. (Livazovi¢, 2018).
2.3. Povijesni pregled Citanja i pricanja prica

Pricanje prica u Sirem kontekstu mozemo usporediti s oralnom tradicijom. To je prvi
1 najrasireniji oblik ljudske komunikacije. Oralna tradicija jest govorno-slusni medij
pomocu kojeg se prenose, razvijaju i pohranjuju znanje, umjetnost i ideje. Ona je obicno
pojam suprotan pismenosti i1 knjiZzevnosti jer se uglavnom radi o narodnoj tradiciji. No,
na razne nacine te pojmove moguce je povezati (Foley, 2019). Primjerice, razni motivi iz
narodnih pri¢a, mitova 1 legendi koriSteni su u mnogim knjiZevnim djelima i1 bajkama za
djecu. Tijekom povijesti, u mnogim tradicionalnim kulturama, mudri starci poucavali su
one najmlade pomocu metafora i prica. Pomoc¢u poucnih prica, poticali bi pozitivno
ponasanje, a zauzvrat bi dobivali put do djecje maste. Na taj nacin, lakse su dopirali do
djece na pozitivne 1 prihvatljive nacine (Perrow, 2010). U mladosti nasih djedova 1 baka,
prije nego $to je svako kucanstvo u svom domu posjedovalo televizor, ljudi su se nakon
radnog dana odmarali u druStvu svojih bliznjih i susjeda. Okupili bi se u necijem domu te
pricali pri¢e. Ponekad bi onaj tko je imao bolje obrazovanje 1 posjedovao razne knjige,
isto tako ¢itao onima koji bi se tu vecer okupili u njegovom domu. Na tim okupljanjima
bivale su cijele obitelji sa svojom djecom. Djeca bi tako u okruZenju svojih roditelja, ali
1 svih onih uz koje su odrastali, slusali price, postavljali pitanja i razgovarali s njima.
Brojna istrazivanja provedena na svim dijelovima svijeta pokazuju da je oralna tradicija
1u dvadeset 1 prvom stoljecu najzastupljeniji oblik ljudske komunikacije, unato¢ porastu

pismenosti u svijetu (Foley, 2019).



Razvoj suvremene znanosti i tehnologije u dvadesetom stolje¢u omogucio je povoljne
Zivotne uvjete kao $to su skraé¢ivanje radnog vremena i porast Zivotnog standarda. Cinilo
se da ¢e ta promjena utjecati na intelektualni, kulturni, estetski i moralni razvoj drustva te
No, materijalni i duhovni razvoj kre¢u obrnuto proporcionalnim smjerom (Vukasovié,
1989). Dolaskom postmodernizma pojavila se kultura konzumerizma, modernizacije,
individualizacije 1 socijalne diferencijacije. Drustvom uglavnom upravlja odnos
proizvodnje i potroSnje te stjecanje materijalnih dobara. To umanjuje ljudsku spontanost
te potrebu za opustanjem i druzenjem s obitelji i prijateljima (Jancic¢ i sur., 2019). Zbog
toga, pitanje medusobnog odnosa tehnoloskog napretka i odgojne krize bit ¢e aktualno
sve dok se razvoj znanosti, tehnologije i proizvodnje ne uskladi s razvojem kulture,
odgoja 1 morala (Vukasovi¢, 1989). Suvremeno zapadno drustvo u gospodarskom,
socijalnom i moralnom kontekstu stvorilo je velike promjene i u obitelji. Takoder,
liberalizam kao dominantna ideologija doveo je do jacanja individualizma zbog ¢ega su
ponudene vece moguénosti za izbor naina zivota (Males, 2012). No, jacanje
individualizma dovelo je i do toga da ¢lanovi obitelji sve ¢eS¢e moraju birati izmedu
zadovoljenja vlastitih individualnih potreba 1 Zelja 1 onih obiteljskih. Te okosnice
dogadaju se izmedu zahtjeva posla i obitelji, privlacnosti uspona u karijeri 1 uZivanja u
odgoju djece te obiteljskih obveza i raznih drugih Zivotnih zadovoljstava (PaSali¢ i Kreso,

2004, prema Males, 2012, prema Janci¢ i sur., 2019).

Ubrzani nacin Zivota pred ljude stavlja velike izazove 1 nesigurnosti. Izreke kao Sto su
,vrijeme je novac“ i ,kupiti vrijeme* svima su nam dobro poznate te ih svjesno ili
nesvjesno primjenjujemo u svakodnevici. Ona se najceSce sastoji od kratkoro¢nih
aktivnosti u kojima je najvaZznije u §to kra¢em vremenu i $to brze napraviti §to vise stvari,
zbog Cega se ¢ini kao da zivimo u ,,ekspres loncu® (Perrow, 2013). Uz navedeni izum
namijenjen brzoj pripremi hrane, od industrijske revolucije pa sve do danas proizvedeni
su razni aparati 1 pomagala koji ,.kupuju vrijeme®, odnosno skracuju svakodnevne
aktivnosti koje su prije oduzimale dosta vremena. Jedno takvo ,,pomagalo® u provodenju
zajednickog vremena roditelja 1 djece proizvedeno je krajem dvadesetog stoljeca. Rijec
je o jednominutnim pri¢ama za laku no¢ na audio-snimkama koje Carl Honore (2005)

opisuje u svojoj knjizi Pohvala sporosti. To su klasi¢ne bajke na snimkama od 60 sekundi,



a cilj im je da traju dovoljno kratko kako bi zaposleni roditelji svojoj djeci mogli pustiti
prie prije spavanja jer ih unato¢ svojim obvezama ne stignu ¢itati ili pricati djeci. Honore
je istaknuo da je pojavljivanjem jednominutnih prica isprva bio odusSevljen. Njegov sin
volio je dugo ¢itanje s puno digresija za §to je autor tesko nalazio vremena. Cesto bi mu
¢itao Sto krace knjige te skracivao i ubrzavao radnju. Povremeno bi ga sin opomenuo da
¢ita prebrzo i molio za jos jednu pricu kada je autor ve¢ bio na odlasku iz njegove sobe.
Nakon nekog vremena, shvatio je da je to Sto radi suludo te poceo kriticki sagledavati
razne sli¢ne primjere koje je primjecivao u svojoj svakodnevici. Nov nacin Zivota toliko
se ubrzao da roditelji pokuSavaju naéi zamjenu za stvari kojima istinski treba dati
vremena, u kojima trebaju usporiti i uzivati u procesu, kao $to je Citanje i pricanje prica

sa svojim djetetom (Honore, 2005).

Ipak, Perrow (2010) u svojoj knjizi Price za laku noc¢ isti¢e da pripovijedanje diljem
svijeta dozivljava preporod. Mogu¢éi razlog tome je ljudska potreba za cjelovitijom i
izravnijom komunikacijom koja je oslabjela zbog pojave mase mehanickih i elektronickih
uredaja. Na pocetku 21. stolje¢a pripovjedaci su se poceli okupljati kako bi obnovili i
vratili zaboravljenu umjetnost pripovijedanja, a tisu¢e ljudi odazvale su se pokretu
Postani pripovjedac. Pripovijedanje se sve viSe popularizira te se u svijetu i kod nas
odrzavaju se festivali pri¢anja prica u kojima se naglasava govorna interpretacija.
Govorom se izrazavamo, izlaZemo svijetu te se iz njega saznaje puno o sugovorniku.
Danas se zanemaruje snaga izgovorene rijeci te se govor sve vise svodi samo na prijenos
informacije ¢ime socijalni aspekt govora ostaje minimalan. Zbog toga, viSe nego ikada,
potrebno je vratiti se zajedniStvu 1 razumijevanju Sto se mozZe posti¢i poticanjem na

pri¢anje pri¢a medu mladim generacijama (Stanger-Veli¢ki, 2012).
2.4. Pedagoska vaznost ¢itanja i pricanja prica u obitelji

Prema Radoni¢ i Stri¢evi¢ (2009), rezultati mnogih istrazivanja pokazala su da je
Citanje za razvoj djece od gotovo iste vaznosti kao i zadovoljavanje njihovih osnovnih
potreba za hranom, zdravstvenom skrbi, igrom, odmorom i ljubavlju. Citanje pomaze u
razvoju govornih sposobnosti, obogacuje vokabular, upoznaje dijete sa svijetom maste,
uvjezbava djetetove vjeStine slusanja, opazanja, koncentracije te misljenja i logickog

zakljucivanja. No, od posebnog je znacaja upravo kada se provodi u zajedniStvu s
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roditeljima i to od najranije dobi §to utjete na zdrav psihofizicki razvoj djeteta. Sto se tice
pri¢anja prica, Engel (2016) takoder savjetuje da se Sto ¢es¢e uvodi u svakodnevicu djece
do trec¢e godine starosti te nudi nacine kako u tome uspjeti. Predlaze da se s djetetom dugo

1 Cesto razgovara, prica o proslosti i buducnosti te da ga se uvijek slusa.

Osim dobrobiti roditeljskog Citanja i pricanja prica na razvoj djeteta, veliku vaznost
ima 1 interakcija koja se tijekom te aktivnosti moze odvijati izmedu roditelja i djeteta.
Tijekom iznosenja price roditelj moze raditi stanke u kojima bi djetetu postavljao pitanja
o prici ili ga pitao $to misli o odredenoj situaciji (Duursma i sur., 2008). Na taj nacin,
roditelj bi ga poticao da se ukljuci, komentira, postavlja svoja pitanja ili samostalno dovrsi
dio price. Takvim interaktivnim ¢itanjem ili prianjem prica, dijete iz pasivnog slusatelja
postaje aktivni sudionik ¢ime uvjezbava pripovijedanje te razvija samopouzdanje. Uz to,
razgovorom o pri¢i 1 odgovaranjem na postavljena pitanja, dijete uvjezbava
komuniciranje s drugom osobom i vjeStinu otvorenosti prema drustvu (Radoni¢ i
Stri¢evi¢, 2009). Nadalje, razgovor i razmjena dojmova tijekom ¢itanja ili pri€anja prica
zblizava roditelja i dijete te im omogucéava da se bolje upoznaju. Govorom tijela,
reakcijama na situacije, emocijama koje pokazuje te izrazavanjem stavova tijekom
prianja, roditelj-pripovjeda¢ omogucava djetetu da ga poblize upozna zbog cega je
znacajno da bas roditelj ili bilo koja bliska osoba iz obitelji djetetu prica pri€u. Ono §to
dodatno osnazuje vrijednost prica jest kontekst u kojem djetetu poruke iz prica prenosi
autoritet 1 ujedno osoba kojoj vjeruje (Frude i Killick, 2011). Postoji tendencija da se
tijekom zajedniCkog Citanja ili pri¢anja prica pokreti, geste i jezi¢no izraZzavanje djece i
roditelja sinkroniziraju, a zajednickim putovanjem kroz pri¢u, oni dijele iskustva i
prozivljavaju sliéne emocije. Tijekom zajednickog €itanja, interakcija izmedu roditelja i
djeteta ostvaruje se uglavnom u stankama u kojima ditatelj djetetu postavi pitanje ili
podijeli svoja razmis$ljanja. S druge strane, interakcija s djetetom puno je vecéa tijekom
prianja prica kada je roditelj slobodniji u izraZavanju te moze imati puno veci fokus na

dijete, nego kada je vezan za pisani tekst.

Djeca Cesto traze od odraslih da im cCitaju ili pri¢aju price ¢ime izrazavaju svoju
potrebu za kontaktom (Stanger-Veli¢ki, 2012). Stoga, odabir na¢ina izno$enja price nije
toliko vazan, koliko je zadovoljenje te djetetove potrebe. Gallets (2005) smatra da su 1

Citanje 1 pricanje prica jednako dobre i poticajne aktivnosti, ponajvise za ucenje Citanja te
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da se prakticira ono u ¢emu je roditelj bolji. Uz aktivno sudjelovanje u prici te
produbljivanje odnosa s roditeljem, velik je znacaj i u samom sluSanju pric¢a. Slusanjem
kako im netko c¢ita ili prica pricu, djeca uvjezbavaju vjestinu strpljivog sluSanja
sugovornika 1 dopustanja da kaZe Sto Zeli. Na taj nacin, djeca se uCe razumjeti da drugi
ljudi mozda imaju drugacije interpretacije i perspektive od njih (Kumon, 2022). Ako su
tijekom slusanja pri¢e djeci stimulirana i druga osjetila, dublje ¢e ju prozivjeti i bolje
zapamtiti. Primjerice, ta druga osjetila mogu biti vid, ako se radi o slikovnici ili dodir,
ako pripovjeda¢ povremeno s djetetom uspostavlja fizicki kontakt kao Sto je tapSanje po
ledima, rukovanje ili zagrljaj. Takoder, Citanje i pricanje pri¢a djeci pruza neizmjernu
koli¢inu nijansi glasa, intonacije, vizualnog kontakta, ekspresija lica, govora tijela i
emocionalnih reakcija (Perrow, 2013). Takoder, moZe se odvijati i putem nekog medija,
primjerice televizije, radija ili filma, no takvi oblici pricanja pri€a ne stvaraju interakciju

s djetetom te zbog toga imaju manju snagu od onih ispri¢anih uzivo.

Jednom prigodom, cak je i1 Einstein istaknuo koliko su pri¢e vazne. Kada je jedna
majka u svom sinu prepoznala potencijalnog genijalca, odlucila se posavjetovati bas s
njim upitavsi ga kako da se njezin sin usavr$i u matematici. Einstein joj je za to dao
sljedeci savjet: ,,Pri¢ajte mu price ako Zelite da bude inteligentan, a ako Zelite da postane
mudar, onda mu ¢itajte jos viSe prica“ (Perrow, 2010). Price su najsnazniji nacin da ljudi
prenesu svoje iskustvo te najbolji oblik promisljenog ucenja i izrazavanja onoga Sto
znamo o sebi 1 drugim ljudima (Bruner, 1986; Schank, 1990; prema Engel, 2016). Na
primjeru pri¢e iz vlastitog Zivota, Engel (2016) objasnjava vaZnost prepri¢avanja
dogadaja iz obitelji. Njezin sin devetogodiSnjak nosio mladeg dvomjesecnog sina niz
stepenice. No, stariji se sin spotaknuo 1 zajedno su pali niz stepenice. Nakon tog dogadaja,
ta prica se njezinu mladem sinu Cesto prepricavala, a ve¢ kada je imao 2,5 godine, poceo
ju je samostalno pricati. Taj primjer pokazuje da prepri¢avanje obiteljskih prica kreira
sliku djeteta o proslosti svoje obitelji, o njthovim odnosima i osjecaja unutar nje. Na taj
nacin, dijete ne dobiva priliku samo sudjelovati u razgovoru i prici, ve¢ se na poseban

nacin zblizava s roditeljem, odnosno svojom obitelji.
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2.5. Izazovi organizacije sadrzaja slobodnog vremena u obitelji

Za vecinu zaposlenih roditelja uskladivanje zahtjeva roditeljstva i pla¢enog rada izvor
je velikog stresa. Taj sukob jo$ je veci kod roditelja nizeg socioekonomskog statusa ili
roditelja s viSe djece. Sukob izmedu radne 1 obiteljske uloge u porastu je, a utjecaj radnog
stresa na Zene 1 muskarce poprilicno je velik. Roditelji su primorani neprestano balansirati
izmedu toga da rade dovoljno da financijski mogu pruziti djeci sve $to im je potrebno, ali
i da uspijevaju s njima provoditi vrijeme (UNICEF, 2013). Cesto se zbog velike
opterec¢enosti poslom skrb o djeci svede gotovo samo na zadovoljenje njihovih osnovnih
zivotnih potreba. S druge strane, bliskost 1 zajednicki trenuci koji su 1 za djecu i1 za
roditelje od izrazite vaznosti, stavljaju se u drugi plan. Roditelji zbog raznih objektivnih
razloga (egzistencija, needuciranost) ili subjektivnih razloga (nepronalazenje vremena,
neosjetljivost na potrebe djeteta, smanjena komunikacija) ne uspijevaju djeci pruziti

poticajnu okolinu za optimalan razvoj njihovih potencijala (Belamari¢, 2017).

Iako primarno govorimo o naruSenosti slobodnog vremena odraslih zbog
zaokupljenosti poslom, mnoga djeca zauzeta su skoro kao i1 njihovi roditelji. Rezultati
istrazivanja koli¢ine slobodnog vremena djece u Hrvatskoj (IliSin, 2001; prema Valjan
Vuki¢, 2013) pokazali su da dio djece nema na raspolaganju veliku koli¢inu slobodnog
vremena. Dok ga viSe od 4 sata dnevno ima 39% djece, njih 36% ga ima od 3 do 4 sata,
22% djece ga ima do 2 sata dnevno, dok 3% djece smatra da ga nema uopce. Uz Skolske
obveze, domace zadace 1 ucenje kod kuce, mnoga djeca odlaze na razne izvannastavne 1
izvanskolske aktivnosti ¢ime popunjavaju svoje slobodno vrijeme (UNICEF, 2013). S
jedne strane, organizirane aktivnosti pruZaju velik broj pozitivnih utjecaja na djecu. One
poticu njihov socijalni razvoj, omogucuju im prostor za stjecanje novih vjestina i njihovo
uvjezbavanje, a naj¢es¢e su im zabavne. Takoder, takve aktivnosti kod djece razvijaju
razumijevanje 1 iskazivanje osjecaja i stavova, poti¢u na pozitivna ponasanja te znatno
poboljsavaju $kolski uspjeh (Durlak i sur., 2007; prema Siljkovi¢ i sur., 2007). Mnoga
djeca ve¢ u predskolskoj dobi ukljucena su u programe koji se odvijaju izvan klasi¢nog
boravka u vrti¢u. Upisivanje djece na brojne aktivnosti za strukturirano provodenje
slobodnog vremena te edukativne i1 rekreacijske programe roditelji smatraju dobrom
pripremom za budu¢nost njihove djece. S druge strane, ti dodatni sati koje djeca provedu

u organiziranim aktivnostima znace dodatne sate provedene izvan obitelji. Neki roditelji
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smatraju da djeci ¢ine dobro ako ih upisuju na rekreativno-obrazovne aktivnosti. No,
potrebno je uspostaviti ravnotezu izmedu koli¢ine vremena provedene u obiteljskom
okruZenju i aktivnostima izvan doma te osvijestiti da su za razvoj djeteta najvazniji odnosi

s drugim ljudima, a ne aktivnosti same po sebi (Centar Proventus, 2017).

Uz zadovoljenje osnovnih Zivotnih potreba, za kvalitetan rast, razvoj i1 sazrijevanje
Govjeka kljuéni su i brojni posebni ¢imbenici. Covjeku je od najranije dobi vazno
zadovoljenje potrebe za njegom i brigom te zadovoljenje emocionalnih i komunikacijskih
potreba. No, danas je Cest slucaj da roditelji pokuSavaju jedne ¢imbenike zamijeniti ili
nadomjestiti drugima. Primjerice, nepovoljnu obiteljsku klimu luksuznim stambenim
prostorom, a nedostatak komunikacije i ljubavi materijalnim bogatstvom. Nerijetko se
dogada da roditelji zavedeni raznim marketinskim trikovima pokusavaju kupiti sre¢u
svoje djece raznim igrackama, ra¢unalima ili mobilnim telefonima. No, takva praksa
moze imati negativne utjecaje na razvoj djetetove osobnosti (Jankovi¢, 2012). Dakle,
potrebno je djetetu istovremeno pruzati osnovne uvjete za zivot, a istovremeno zdravu i
stimulirajucu okolinu u kojoj moze razvijati svoje potencijale. Ipak, do problema moze
do¢i ako roditelji to ne razumiju ili nemaju resurse 1 mogucnosti da djeci pruze takvu
okolinu. Zbog toga, odgojno-obrazovne ustanove, mediji te razne agencije mogli bi
pomagati u Sirenju svijesti o vaznosti stvaranja poticajne okoline te pruzati potporu
roditeljima. Primjer jedne takve kampanje jest The Family Reading Campaign koja
osigurava da organizacije povezane s roditeljevanjem, obrazovanjem i zdravljem, kao 1

knjiznicama, naglasavaju vaznost €itanja kod kuce (Clark, 2007).

Dodatni problem zbog kojeg kvantiteta i kvaliteta obiteljskog provodenja slobodnog
vremena moze biti narusena jest ukljucenost medija u obiteljsku svakodnevicu. Obitelj i
obiteljski dom primarno je mjesto djetetova odgoja i obrazovanja. No, u posljednjih
dvadesetak godina, unutar svog doma, djeca sve ranije pocinju aktivno koristiti medije
(Mezak, 2019). Virtualni svijet dostupan danas zaokuplja paznju djece putem crtanih
filmova 1 igrica. Njihova izloZenost jarkim bojama, glasnim zvukovima, pokretima i
izraZzajnim emocijama snazno stimulira njihov mozak u razvoju ¢emu se ona tesko
odupiru. Problem te jake stimulacije jest pasivnost mozga koji dobiva ,,gotovi proizvod*
te nema potrebu za zamisljanjem 1 aktivnim kreiranjem vlastitih slika, ali ni interakcijom

kao Sto je slucaj kod ¢itanja 1 pricanja prica s roditeljem. Djeca u ranom razvoju brzo
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usvajaju vjestine koristenja uredaja poput paljenja, odabira i pokretanja sadrzaja (Kuljis,
2020). Digitalni mediji lako privlace dje¢ju paznju te im nude razli¢ita iskustva, no njihov
utjecaj je brz, snazan i neprimjetan. No, do problema moZze do¢i kada elektronicki uredaji
postanu mehanizam umirivanja djece na odredeno vrijeme. PusStanje djeci da vrijeme
provode uz elektronicke uredaje ucinkovito je za roditelje da ,,kupe malo vremena® za
svoje obaveze. No, zbog velike kolicine obveza, ova praksa moze postati vrlo Cesta §to
ve¢ kod male djece moZze stvoriti ovisnost o medijima. Kada dode do toga da se dijete
moze umiriti gotovo isklju¢ivo uz medijski sadrzaj te on jedini ispunjava njegove potrebe
za zabavom, tesko ga se od toga odvikava. Ipak, koriStenje tehnologije u djetinjstvu, pa i
onom ranom, nije nuzno negativno. Neizbjezno je da djeca odrastaju uz tehnologiju i da
ju sve ranije pocinju koristiti. Takoder, elektronic¢ki uredaji i mediji na djecu mogu
djelovati i edukativno. No, s obzirom na ovaj porast, nuzan je i porast regulacije koli¢ine

i sadrzaja koriStenja elektronickih uredaja i medija (Mezak, 2019).
2.6. Pozitivni ucinci citanja i pricanja prica na djecu
2.6.1. Utjecaj citanja i pricanja prica na akademski uspjeh i pismenost

Istrazivanja o utjecaju uloge roditelja na obrazovanje njihove djece traju od sredine
proSlog stoljec¢a te pokazuju da unato¢ ekonomskim, rasno-etnickim ili obrazovnim
obiteljskim pozadinama, postoji jaka pozitivna povezanost izmedu sudjelovanja roditelja
u obrazovanju njihove djece te uspjeha koji djeca ostvaruju tijekom Skolovanja (Mapp,
2003). Prema Heckmanu (2006), na razvoj kognitivnih i nekognitivnih vjestina kod djece
viSe utjece njihova stimulacija u djetetovoj okolini, nego financijski resursi koji su mu
omoguceni. Takoder, djeca s kojima roditelji suraduju u ucenju imaju razvijene
kognitivne kompetencije, dobro se snalaze u rjeSavanju problema, vise uZivaju u Skolskim
aktivnostima, provode puno vremena u $koli te imaju manje problema u ponasanju. Prema
Williams (2010), jedno istrazivanje pokazalo je da djeca kojoj se redovito Citaju price
prije polaska u Skolu pokazuju bolji akademski uspjeh. Takoder, ta aktivnost jaca jezik
djeteta i trenira djecju mastu, §to pomaze u razvoju apstraktnog misljenja. Stoga, jednom
od najvaznijih aktivnosti razvoja djecje pismenosti kod kuce jest sluSanje roditelja kako
im nesto Citaju, a takva aktivnost dobra je priprema za polazak u osnovnu skolu. Jedno
istrazivanje pokazalo je da Sto ranije roditelji ponu poucavati dijete vjeStinama

pismenosti, to ¢e ih dijete bolje savladati te ¢e rezultati biti dugoroc¢ni (Clark, 2007).
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Stovise, djetetu treba poceti &itati odmah nakon njegovog rodenja. Citanje novorodendetu
pomaze pri stvaranju mozdanih puteva Sto postavlja dobre temelje za kasnije ucenje
jezika (Fox, 2001). Jessica Logan (2019; prema Grabmeier, 2019) je sa svojim
suradnicima pokusala odrediti optimalan broj rije¢i koju djeca slusajuci price trebaju cuti
kako bi njihov razvoj vokabulara i vjestine Citanja bio dobra priprema za vrti¢ i Skolu.
Tako su odredili da djeca do pete godine starosti, kojoj roditelji ¢itaju barem jednu pri¢u
dnevno, ¢uju oko 290 000 rijeci vise nego djeca kojoj se ne ¢ita redovito. Zanimljivo je
kako su kao optimalnu koli¢inu roditeljskog Citanja pri¢a predlozili ¢itanje 5 prica
dnevno, ¢ime bi dijete do kretanja u vrti¢ ¢ulo 1,4 milijuna rije¢i viSe nego dijete kojemu
se nikad ne ¢itaju pric¢e. Tu razliku nazvali su ,,praznina od milijun rijec¢i* ¢ime su zeljeli
naglasiti koliko djeca rane dobi, kojoj se svakodnevno i puno ¢itaju price, brze i1 lakse
savladavaju vjestine Citanja. Kada dijete slusa nekoga tko Cita, povecava se aktivnost
centra za jezik u njegovu mozgu. Razlog tome je §to dijete ono $to ¢uje nastoji pohraniti
u pamcenje (Keller i Just, 2009). Taj korak kljuan je u razumijevanju jezika jer
savladavanje sustava glasova koje slusa dok mu se Cita, djetetu omogucava razvoj od
govornog pa sve do pisanog jezika. Takoder, omogucava mu razumijevanje pojedinih
znacajki jezika te shvacanje da govorom, iz slova, nastaju glasovi. Jezik se uci slusajuci,
govoreci 1 promatrajuci pa se tijekom sluSanja necijeg Citanja dijete ne upoznaje samo s
izgovorenim rije¢ima, odnosno vokabularom, ve¢ 1 s nacinom izgovora te na¢inom na
koji se ¢ita tekst (s lijeva nadesno, od vrha prema dnu i sli¢no) (Stanger-Velicki, 2012).
Znanstvenike 1 struénjake prethodnih desetlje¢a zabrinjava sve slabija jezi¢na
kompetencija djece te porast govorno-jezi¢nih teSkoca. Navedeni moguéi uzroci su
manjak komunikacije 1 interakcije s drugim ljudima te velik utjecaj medija §to se kosi sa
zadovoljavanjem stvarnih djecjih potreba koje se postiZe pruzanjem poticajne okoline za

razvoj govora (Velicki, 2009).

Rano djetinjstvo vrijeme je kada se djecji mozak razvija najbrze te je svako novo
iskustvo prilika za ucenje. Djeca doznaju nesto novo iz svega ¢ime su okruzena, Sto vide,
¢uju, osjete, miriSu 1 okuse (Rovis, 2019). Ucenje te savladavanje niza kognitivnih,
socijalnih 1 emocionalnih kompetencija u ranoj dobi stvara osjecaj vrijednosti Sto djecu
motivira da uce jos vise. Takoder, to je preduvjet da ¢e djeca u kasnijoj dobi nastaviti s
ucenjem te ¢e ono biti ucinkovitije. Obiteljsko okruzenje u ranoj dobi stvara preduvjete

za razvoj kognitivnih i nekognitivnih vjestina kod djeteta. No, ako okolina za dijete u
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ranoj dobi nije stimulativna, u kasnijoj dobi dijete ¢e teze nadoknadivati te nedostatke.
Stoga, pripremanje djece za Citanje prije njihovog kretanja u Skolu olakSat ¢e im
savladavanje raznih jezi¢nih vjestina s kojima ¢e se susresti u skoli (Heckman 2006). No,
priprema za Citanje kod ku¢e ne mora nuzno obuhvacati ucenje vjestine Citanja, vec
njegove segmente, primjerice okretanje stranica, €itanje slijeva nadesno te odnos slova,
rijeci 1 prica koje one stvaraju. Pravilno koriStenje glagolskih vremena i pridjeva djeca
najlaksSe i najprije nauce uz pomo¢ prica. Ono sto dodatno obogacuje razvoj govora jest
melodija, odnosno ton glasa kojim roditelj naglaSava odredene emocije ili situacije
tijekom Citanja ili pri¢anja price. Takoder, koriStenje gesti i zaigranosti tijekom citanja ili
pricanja pri¢e ne odrzava samo paznju djeteta i zabavlja ga, ve¢ pomocu toga dijete bolje
razumije pri¢u §to ga poti¢e na razvoj govornih sposobnosti (Stanger-Velicki, 2012).
Ukljucenost djeteta u aktivnosti ¢itanja kod kué¢e moZe mu stvoriti 1 dugoro¢ni interes za
¢itanje. Djeca ¢iji roditelji smatraju da je ¢itanje vazna i dragocjena aktivnost, ¢esto su i

sama zainteresirana za Citanje iz uzitka (Clark, 2007).
2.6.2. Utjecaj citanja i pricanja prica na socioemocionalni razvoj

Socioemocionalni razvoj obuhvacéa kompetencije prepoznavanja i noSenja s vlastitim 1
tudim emocijama u socijalnom okruzenju. On zapocinje od djetetova rodenja te je proces
koji traje tijekom cijelog odrastanja do odrasle dobi, a odvija se kroz razli€ite faze te je
promjenjivog intenziteta (Weissberg 1 sur., 2015). UspjeSne socijalne interakcije te
sposobnost odrzavanja i zadovoljstvo dobrim odnosima s drugima pokazatelji su socijalne
kompetencije, dok su izrazavanje emocija u skladu sa situacijom, razumijevanje vlastitih
1 tudih emocija te uspjeSna regulacija emocija pokazatelji emocionalne kompetencije
(Vranjicanisur., 2019). Na dijete i njegov razvoj snazno utjecu najranija Zivotna iskustva,
a upravo je obitelj njegovo primarno okruzenje. Stoga je velika zadaca roditelja stvaranje
obiteljskog ozracja u kojem se dijete osjeca sigurno. Kvaliteta odnosa u obitelji najvise
doprinosi socioemocionalnom razvoju djeteta te je klju¢na za uspjeSan nastavak
odrastanja i sve razvojne faze koje slijede. Roditelj djetetu predstavlja sigurnu polazisnu
toCku s koje otkriva svijet u koju se u svakom trenutku nesigurnosti moze vratiti (Killick
1 Boffey, 2012). Takoder, kvalitetni obiteljski odnosi te zadovoljstvo djece obiteljskim
zivotom u obrnuto su proporcionalnom odnosu s pojavom rizi¢nih ponasanja Sto je

kljuéno u razvoju buducih odnosa te akademskih uspjeha (Livazovi¢, 2012).
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Jedan od najboljih mehanizama za produbljivanje odnosa roditelja i djeteta jest upravo
obiteljsko cCitanje i pricanje prica. Tu je aktivnost posebno znacajno provoditi pred
spavanje kada je dijete fokusirano na kontakt te ima vecu potrebu za regulacijom i
umirenjem kroz bliskost. Takva vecCernja rutina moze stvoriti temelje cjelozivotnog
bliskog odnosa djeteta i roditelja (Kuljis, 2020). Takoder, zajednicko citanje ili pricanje
prica roditelja i djece pomaze u razumijevanju odnosa djece s vrSnjacima, nacinima
rjeSavanja problema, razvoju samopouzdanja i usvajanju opcéeg znanja. No, Citanje ili
pricanje pri¢a ne bi trebalo biti samo sebi svrhom, niti naglasak treba biti samo na
informacijama koje ¢e dijete nauciti iz price (Duursma i sur., 2008). Djeca kroz price
razvijaju svoju emocionalnu pismenost osvjestavanjem poveznice izmedu misli, osjecaja
1 ponaSanja te obogacuju svoj vokabular zbog ¢ega mogu na jasniji i precizniji nacin
opisati svijet oko sebe. Takoder, na taj nacin lakSe prepoznaju i razumiju i svoje i tude
emocije, Sto najposlije doprinosi i ¢itavom drustvu (Erickson, 2018). Pri¢e nude modele
socijalizacije 1 ponasanja ¢ime pomazu djeci u snalazenju u svijetu. U svakom drustvu i
na odredenim mjestima postoje pravila kojih se pojedinac treba drzati. Stoga,
poistovje¢ivanjem s likovima iz prica, djeca se uc¢e razumijevanju drugih ljudi i njihovih
pravila te reguliranju svojih Zelja 1 uskladivanje istih s okolinom. Takoder, kako se likovi
¢esto nadu u odredenim problemima te se suocavaju s njima, djeca prikupljaju njihove
ideje 1 nacine njihovog rjeSavanja. Usvajanjem toga, oni se mogu suocCavati i s vlastitim

problemima (Hrvatin i Tucié, 2010).

Likovi u pricama Cesto ulaze u opasne 1 rizicne situacije koje na djecu ostavljaju dozu
straha 1 nesigurnosti. Na prvu se ¢ini kako price s takvim elementima nisu prilagodene
djeci. No, izlaganje djece takvim impresijama, pozitivno utjeCe na njihov psiholoski
razvoj. Mnoge price 1 gotovo sve bajke imaju fantasticne elemente koji nisu moguci u
stvarnosti, ali ¢ak i iz takvih prica djeca mogu uciti o stvarnom svijetu. Fantasti¢ni
elementi te egzoticna mjesta i Sarenilo, zadrzavaju paznju djece, a uzbudljive i opasne
situacije u pricama omogucavaju im da ih nauce prepoznati te reagirati na njih na Sto
adekvatniji nacin (Frude 1 Killick, 2011). StraSne price kod djece izazivaju osjecaj
sigurnosti jer se poistovjecuju s likovima i situacijama u kojima se nadu. No, ono $to djeci
ostaje u pamcenju nisu samo likovi i situacije iz prica, ve¢ i osjecaji koje prozivljavaju,
pa tako 1 sam osjec¢aj sigurnosti u drustvu roditelja koji su im prenijeli pricu (Killick 1

Boffey, 2012). Kada se djeca tijekom sluSanja pri¢e susretnu s nefim §to smatraju
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nesigurnim, povecat ¢e se njihova potreba za sigurnoséu i bliskoscu, a pronalaze ju upravo
u bliskoj osobi s kojom tu pri¢u prozivljavaju. Takoder, uz roditelja koji prezentira strasnu
pricu, dijete ima dozu kontrole. Ono u svakom trenutku roditelju moze re¢i da se zaustavi
ili od njega zatraZiti pojasnjenje ili utjehu (Flood, 2016). Citanje i pri¢anje pri¢a unutar
obitelji dolazi prirodno te je dio svakodnevnih situacija kao $to je zajedni¢ko objedovanje,
slobodno vrijeme ili neki posebni dogadaji. Slusanje prica ostavlja dugorocne i duboko
urezane razvojno-poticajne utjecaje na djetetov mozak, a ucestalim prakticiranjem,
roditelji sve viSe razvijaju vjesStinu pri¢anja prica iz ¢ega je vidljiv pozitivan utjecaj te

aktivnosti i na roditelja i na dijete (Kiser i sur., 2010).
2.6.3. Utjecqj citanja i pricanja prica na moralni razvoj

Moralni odgoj djece trebao bi poceti ve¢ u ranom djetinjstvu poticanjem na vrijednosti
kao Sto su postivanje tudih prava te suosjecanje i pristupanje ljudima s dostojanstvom
(Koc i Buzzelli, 2004). Price su ve¢ dugo dio odgojnog obrazovanja, a njihova je odgojna
uloga slojevita jer obuhvaca sloZenost Zivotnih situacija. Odgojna uloga pri¢a posebno je
prepoznatljiva u pitanjima 1 problemima nepravde, manipulacije te zloupotrebe i
nepostivanja ljudskih prava. Takav sadrzaj u pricama obogacuje djetetov moralni razvoj
te potiCe na druStvenu promjenu i reagiranje na ljudsku patnju zbog osjecaja odgovornosti
(Radovan Burja, 2017). Gotovo sve price imaju hermeneuticku funkciju, odnosno nose
odredenu poruku. Uglavnom se te poruke odnose na sugeriranje specificnog ponaSanja ili
razmiSljanja. One opisuju razliku izmedu dobra 1 zla, $to je pravilno a Sto krivo, u njima

je naglaSen moral te standardi ili o€ekivanja odredene kulture (Frude 1 Killick, 2011).

Prema Raki¢ i Vukus$i¢ (2010), poucavanju moralnih vrijednosti moze se pristupati
izravno 1 neizravno. [zravni pristup stavlja naglasak na ohrabrivanje djece da se ponasaju
u skladu s odredenim vrlinama za koje se predvida da djeca trebaju usvojiti, ne osvréuci
se toliko na njihovu analizu. S druge strane, neizravni pristup, podrazumijeva kriti¢ko 1
kreativno promisljanje, rjeSavanje problema i zaklju¢ivanje ¢ime se djecu poti¢e da
samostalno rasuduju o tome §to jest ili nije moralno. No, kritiari oba pristupa naglasavaju
da oni zanemaruju emocionalnu i bihevioralnu dimenziju poucavanja te da je Cesta
metoda poucavanja razmatranje moralnih vrijednosti i dilema izvan konteksta, $to ima

manji utjecaj na promjenu ponasanja (Hooper 1 sur., 2003; prema Raki¢ i Vukusi¢, 2010).
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No, nedostacima ovih pristupa mogu doskociti upravo pri¢e. Razne situacije u pricama
uklju¢uju moralna, kulturna, pravna i politiCka pitanja unutar kojih se raspravlja o
suvremenim druStvenim pojavama i s njima povezanim odgojnim izazovima. One djecu
motiviraju na dijalog, slobodno izrazavanje misljenja koje se moze i razlikovati od drugih
te na toleranciju, razumijevanje i1 prihvacanje tudih stavova. Takoder, djeca
poistovjecivanjem s likovima iz pri¢a te uzivljavanjem u situacije koje ih snalaze razvijaju
empatiju (Radovan Burja, 2017). lako su price djeci primarno izvor zabave, uzbudenja ili
opustanja, one im neposredno sluZze za upoznavanje s nacinima postojanja, ponasanja i
susretanja sa zivotom, pomazu u poimanju stvarnosti, tumacenju raznih iskustava te
utjecu na ponasanje, vrijednosti i zZivotno usmjeravanje. Price su klju¢ne u pomaganju
djeci da spoznaju svijet oko sebe. Slusajuci price, djeca se poistovjecuju s iskustvima 1
mislima likova toliko jako da po¢nu zamisljati da su i sami protagonisti. Tim snaznim
povezivanjem s likovima, mogu se staviti u njihovu situaciju te predvidjeti kako ¢e se
likovi ponasati, ali i kako bi se oni sami ponasali u tim situacijama. Zbog toga, likovi u
pricama mogu biti odli¢ni uzori ukoliko djeca dublje promisljaju o razlozima odredenih
ponasanja i odluka likova (Koc 1 Buzzelli, 2004). Jedan od najvaznijih pedagoskih ciljeva
1 1zazova jest uvjeriti djecu da je svijet prozet smislom te da Zivot svakoga od njih ima

vrijednost, a to se moze posti¢i upravo pomocu prica (Cindri¢, 2014).

2.6.4. Utjecaj citanja i pricanja prica na kreativnost i mastu

Sve §to je Covjek proizveo tijekom povijesti i sve §to je dio njegove kulture proizvod
je maste i kreacije. Pri definiranju kreativnosti i maste, ta dva pojma ¢esto su u suodnosu.
Pojam maste najceSce se koristi za neSto neistinito, ono §to nema veze sa stvarnoscu te
ono §to nema znacaj u prakticnom smislu, neSto suprotno znanstvenom objasnjenju
(Vygotsky, 2004). Prema Torranceu (1979; Petrovi¢-Soco, 2000), kreativnost je
stavljanje informacija koje su nam na raspolaganju u novi odnos te se javlja zbog
svjesnosti o postojanju nekog problema i Zeljom za pronalaZzenjem rjeSenja. Informacije
koje su nam na raspolaganju zapravo su svi elementi iz realnosti koje su nam poznate, a
koje na nove nacine mozemo kombinirati mastanjem. Stoga, kako bi dijete stvorilo snazne
temelje za kreativnost, trebala bi mu biti pruzena razna iskustva iz kojih moze izvlaciti
inspiraciju. Sto vise toga dijete vidi, ¢uje i iskusi, vi$e toga upoznaje i preuzima, bolje ¢e

razumjeti realnost te razvijati i koristiti svoju mastu (Vygotsky, 2004).
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Uglavnom se smatra da je dje¢ja masta drugacija i bogatija od maste odraslih. Perrow
(2010) smatra da se masta na pocetku zivota pojavljuje u najvecoj kolicini i snazi te da s
odrastanjem slabi. Kod odraslih masta radi slabije jer su oni uglavnom fokusirani na
fizicku i svakodnevnu realnost $to ih prikuje u ubrzanu Zivotnu kolote¢inu prepunu stresa,
zbog Cega puno manje razmisljaju o apstraktnim stvarima. Ipak, prema Vygotskom
(2004), djecja masta siromasnija je od maste odraslih jer nju obogacuju prozivljena
iskustva kojih odrasli, naravno, imaju vise od djece. Stoga, za razvoj maste, kao 1 ostalih
vjestina i osobina djeteta, potrebna je stimulacija. Jedan od najboljih oblika stimulacije
dje¢je maste, odnosno apstraktnog misljenja i kreativnosti, upravo je sluSanje prica.
Slusanjem necijeg Citanja ili naracije te gledanja slika u slikovnici, djetetov mozak dobiva
samo dio gotovih informacija zbog ¢ega je primoran aktivno kreirati slike kako bi si
vizualizirao pricu u cjelini. Taj proces stvara nove sinapse u mozgu, umrezava neurone i
povezuje lijevu polutku mozga, zaduzenu za jezik, s desnom polutkom, zaduzenom za
imaginaciju, odnosno mastu (Kulji$, 2020). Nadalje, price 1 bajke koje djeca najviSe vole
najc¢eS¢e su prepune fantasti¢nih elemenata koji u stvarnosti nisu mogu¢i. Uz to §to
zaokupljaju njihovu paznju te im predstavljaju oblik zabave, bajke 1 price prilagodene su
razini dje¢jeg rezoniranja i zaklju¢ivanja zbog ¢ega u njih imaju puno povjerenja. One im
daju odgovore na mnoga pitanja te daju smisao realnosti koja im je ¢esto nejasna jer ne
mogu razumjeti racionalna objasnjenja svijeta koja im nude odrasli. U pocetku, djeca
zbog straha od nepoznatog bjeZe u idealni svijet maste te Cesto stvarima oko sebe daju
ljudske osobine (Bettleheim, 2010). Njihovo razumijevanje realnosti 1 svoje okoline jo$
nije dovoljno razvijeno zbog ¢ega imaju veliku potrebu za bajkama i raznim fantasticnim
pricama (Vygotsky, 2004). Ponekad je u bajkama predstavljeno nesto Sto je djeci potpuno
novo i strano s ¢ime se mozda susre¢u po prvi put u zivotu. No, upoznavanje s necim
nepoznatim, u poc¢etku pomalo straSnim, djeci pomaze da se u stvarnom svijetu lakSe nose
s novim situacijama. Zbog toga, za djecu je veoma znacajno da ih sa stvarnim svijetom,
kroz bajke i price, postepeno upoznaje bliska osoba uz koju se osjecaju sigurno. Tijekom
obiteljskog Citanja i pricanja prica, djeca imaju priliku iz sigurne okoline upoznavati
svijet. Taj osjecaj sigurnosti oslobada djetetovu znatizZelju, stvara osjecaj vrijednosti 1
samopouzdanja Sto rezultira njegovom spremnosc¢u da na sve ozbiljniji i1 realiji nacin

shvaca svijet oko sebe (Bettelheim, 2010).
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Obiteljsko pricanje pri¢a, pa ¢ak i zajedniCko stvaranje i smi$ljanje prica moze
oplemeniti ¢ak i mastu roditelja. Na taj nacin, oni se mogu vratiti u djetinjstvo Sto bi im
pomoglo da se priblize svojoj djeci 1 bolje ih razumiju. Takoder, u izgradnji i razvoju
djecje maste, uvelike pomazu metafore kojih je u pricama napretek te puno vise djeluju
na djecu nego bilo kakve pedagoske upute ili pravila (Perrow, 2010). Prema Engelu
(2016), pricanje prica vazno je i u simbolic¢koj igri gdje djeca ili njihove igracke dobivaju
odredene uloge i ponaSaju se na odredeni nacin. U takvoj igri, djeca ukljucuju mastu te
stvaraju pri¢u koja ima odredene likove s njihovim svojstvenim emocijama. Cak i djeca
koja ne govore naglas dok prakticiraju simboli¢ku igru, gestama pokazuju da prepricavaju
odredenu pricu. Igrom djeca reproduciraju svoje i dojmove koje su odredena iskustva
ostavila na njih. Njihovim kombiniranjem, djeca koriste¢i kreativnost i mastu stvaraju
vlastitu realnost koja odgovara na njihove potrebe. Takoder, crtanjem i izmisljanjem prica

zadovoljavaju svoju potrebu za imaginacijom i kreativnoséu (Vygotsky, 2004).
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III. METODOLOGIJA EMPIRIJSKOG ISTRAZIVANJA

3.1. Cilj i problem istrazivanja

Cilj je istraziti uCestalost obiteljskog Citanja i pri¢anja pric¢a unutar zajednickog slobodnog
vremena obitelji. Problemi istrazivanja usmjereni su na odnos svakodnevne zaposlenosti

1 slobodnog vremena roditelja s aspekta Citanja i pricanjaprica u obitelji.
3.2. Hipoteze istrazivanja

H1- ocekuje se razlika u ucestalosti Citanja ili pri¢anja pri¢a djeci s obzirom na

sociodemografske znaCajke

H2- ocekuje se da roditelji koji imaju viSe slobodnog vremena vise Citaju ili pri¢aju price

djeci

H3- ocekuje se da interes roditelja i djece za Citanje ili pricanje prica raste s obzirom na

koli¢inu zajednicki provedenog vremena
3.3. Uzorak

U istrazivanju su sudjelovali roditelji djece vrticke 1 predskolske dobi te djece koja
pohadaju razrednu nastavu. Anketu je ispunilo 167 roditelja, od ¢ega je 28 (16,8%) oCeva
1 139 (83,2%) majki. Zbog tako velike razlike u broju ispitanih oceva i majki, spol kao
sociodemografski podatak u ovom istraZivanju nece biti relevantan. Sociodemografski
podatak koji je takoder ispitan u anketi jest struktura obitelji ispitanika. No, ¢ak 163
(97,6%) ispitanika c¢lanovi su dvoroditeljskih obitelji, a njih samo 4 (2,4%) dio su
jednoroditeljskih obitelji zbog Cega niti taj podatak nece se uzimati kao varijabla u ovom
istrazivanju. Velika razlika medu ispitanicima je i s obzirom na njihov status zaposlenja
gdje je cak 141 (84,4%) ispitanik zaposlen na puno radno vrijeme, dok je ostalih 26
(15,6%) ispitanika raspodijeljeno na zaposlenje na pola radnog vremena, honorarno
zaposlenje, status studenta, nezaposlene i1 na roditelje odgajatelje, pa ¢e se u ovom

istrazivanju i ta varijabla zanemariti.
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Sociodemografski podaci ispitani u istrazivanju bili su dob, razina obrazovanja te broj
i dob djece ispitanika. Najvise roditelja ima 36 do 41 godinu (39,5%), a nakon njih slijede
roditelji od 30 do 35 godina (31,7%). Ostali roditelji rasporedeni su u kategorije od 42 do
47 godina (15%), od 24 do 29 godina (11,4%), viSe od 47 godina (1,8%) te od 18 do 23
godine (0,6%). Prema razini obrazovanja, roditelji su rasporedeni na sljede¢i nacin:
najvise je roditelja sa zavrSenim fakultetom, umjetnickom akademijom ili diplomskim
sveuciliSnim studijem (40,1%), zatim slijede roditelji sa zavrSenom srednjom Skolom
(29,3%), nakon njih slijede oni sa zavrSenim preddiplomskim stru¢nim ili sveuciliSnim
studijem (16,1%), a najmanje je roditelja sa zavrSenim poslijediplomskim ili doktorskim
sveucilisnim studijem (14,4%). Nijedan roditelj nije oznafio da ima nezavrSenu ili
zavrSenu osnovnu Skolu. Nadalje, najviSe roditelja ima jedno dijete (50,9%), zatim dvoje
(37,1%), troje (10,2%), a najmanje ih ima viSe od troje djece (1,8%). Prema dobi djece,
najvise ih ima od 1 do 3 godine (47,9%), zatim od 4 do 6 godina (36,5%), od 7 do 9
godina (30,5%), 10 ili 11 godina (19,2%) te ih najmanje ima manje od 1 godinu (9,6%).

3.4. Instrument

Za prikupljanje podataka koristena je kvantitativna metoda, odnosno anketni upitnik
izraden u Google obrascima. Sastojao se od 22 pitanja, od kojih su sva imala su ponudene
odgovore. Bilo ih je potrebno oznaciti te je na sva bilo obavezno odgovoriti. Prvi dio
upitnika sadrzavao je 11 pitanja koja su se odnosila na sociodemografske podatke o
ispitanicima, dob njihove djece, koli¢inu vremena provedenog u poslu i obvezama te na

koli¢inu slobodnog vremena ispitanika i1 njihove djece:

1. Spol: M (musko); Z (Zensko)

Koliko imate godina? (18-23; 24-29; 30-35; 36-41; 42-47; viSe od 47 godina)

3. Struktura VaSe obitelji: dvoroditeljska obitelj; jednoroditeljska obitelj; drugo
(udomiteljska, posvojiteljska, stambena zajednica...)

4. Razina obrazovanja: (nezavrSena osnovna Skola; zavrSena osnovna skola; zavrSena
srednja Skola; zavrSen preddiplomski struc¢ni ili sveucilisni studij; zavrSen fakultet;
umjetnicka akademija ili diplomski sveucilis$ni studij; zavrSen poslijediplomski ili
doktorski sveucilisni studij; ostalo)

5. Radni status: (zaposlen/a na puno radno vrijeme; zaposlen/a na pola radnog
vremena; povremeni rad (honorarni); student/ica; nezaposlen/a; umirovljen/a;
ostalo)
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6. Kojaje Vasa dnevna koli¢ina vremena provedena u poslu i/ili obvezama (odnosi se
na posao, putovanje prema poslu i s posla, obiteljske i kuéne obveze)? (manje od 4
sata; 4 do 6 sati; 6 do 8 sati; 8 do 10 sati; 10 do 12 sati; vise od 12 sati)

7. Koliko imate djece? (jedno; dvoje; troje; vise od troje)

8. Koja je dob Vaseg djeteta/djece? (mogucnost odabira vise odgovora) (manje od 1
godine; 1 do 3 godine; 4 do 6 godina; 7 do 9 godina; 10 ili 11 godina)

9. Koliko dnevno imate slobodnog vremena? (manje od 1 sata; 1 do 3 sata; 3 do 5 sati;
5 do 7 sati; viSe od 7 sati)

10. Koliko dnevno vremena provodite s djetetom/djecom? (manje od 1 sata; 1 do 3 sata;
3 do 5 sati; 5 do 7 sati; vise od 7 sati)

11. Koliko ¢esto djetetu/djeci Citate ili pricate pri¢e? (nikad; jednom mjesecno;
nekoliko puta mjesecno; jednom tjedno; nekoliko puta tjedno; jednom dnevno; vise
puta dnevno).

Drugi dio upitnika sastojao se od 10 tvrdnji za koje su ispitanici procjenjivali koliko
se s njima slazu. Tvrdnje su se odnosile na misljenje roditelja o ¢itanju i pri¢anju prica, o
tome smatraju li da za njega odvajaju dovoljno vremena te koliko su oni i njihova djeca
zadovoljna kvantitetom i kvalitetom te aktivnosti te im je bila ponudena Likertova skala

s 5 stupnjeva (/-uopce se ne slazem, 2- djelomicno se ne slazem; 3- niti se slazem niti se

ne slazem; 4- djelomicno se slazem; 5-u potpunosti se slazem). Navedene tvrdnje su:

12. Citanje i pri¢anje pri¢a svom djetetu smatram vaznom i korisnom aktivnosti

13. Samostalno predlazem djetetu da mu ¢itam ili pricam pricu

14. Moje dijete samostalno predlaze da mu ¢itam ili pricam pri¢u

15. Cesto uspijevam naéi vremena za ¢itanje/pri¢anje prica djetetu

16. Posao 1 ostale obveze ne utjecu na koli¢inu vremena koju provodim s djetetom u
¢itanju/pricanju prica

17. Uzivam u Citanju/pri¢anju prica djetetu

18. Primjecujem da je moje dijete zadovoljno kad mu ¢itam/pricam pricu

19. Tijekom ¢itanja/pri¢anja prica, sa svojim djetetom osjecam bliskost

20. Zadovoljan/na sam koli¢inom i kvalitetom vremena koje provodim s djetetom u
¢itanju/pricanju prica

21. Smatram da je moje dijete zadovoljno koli¢inom 1 kvalitetom vremena koje

provodimo u ¢itanju/pri¢anju prica.
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U tre¢em dijelu upitnika postavljeno je jedno pitanje koje je ujedno i posljednje te se

odnosilo na ucestalost aktivnosti ¢itanja ili pri¢anja pric¢a u djetinjstvu ispitanika:

22. Kada ste Vi bili djeca, koliko su Vam roditelji ili druge bliske osobe iz obitelji
Citale/pricale price? (nikad; vrlo rijetko, nekoliko puta u zivotu; rijetko, nekoliko puta
godisnje; povremeno, nekoliko puta mjesecno; cesto, nekoliko puta tjedno;

svakodnevno).
3.5. Postupak

Anketni upitnik proveden je u listopadu 2021. godine za vrijeme pandemije
koronavirusa. Zbog sprecavanja Sirenja zaraze, anketu je bilo jednostavnije i sigurnije
provesti putem Interneta. Ispitanici su upitnik mogli rjeSavati putem mobilnih uredaja ili
racunala unutar 10 dana te im je zajamcena anonimnost prilikom prikupljanja i analize
podataka. Nakon tog perioda, prikupljeno je 167 odgovora §to zadovoljava potrebe ovog
istrazivanja. Prikupljeni rezultati prebaceni su u Microsoft Excel tablicu te je pomoc¢u
tortnih grafikona pracena ucestalost pojedinih odgovora. Nakon toga, odgovori na sva
pitanja sortirani su u tablice usporedbom odgovora na pitanje 11 (Koliko cesto
djetetu/djeci Citate ili pricate price?). Takoder, odgovori na pitanje 22 (Kada ste Vi bili
djeca, koliko su Vam roditelji ili druge bliske osobe iz obitelji Citale/priCale price?)
usporedeni su s odgovorima na pitanje 4 (Razina obrazovanja). Nakon toga dobiveni

rezultati 1 odnosi izmedu varijabli prikazani su tabli¢éno od Tablice 1 do Tablice 16.
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IV. REZULTATI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA

4.1. Rezultati istrazivanja

Varijabla ucestalosti roditeljskog Citanja ili pricanja prica djeci (Tablica 1) klju¢na je
u ovom istraZivanju pa ¢e se ostale varijable usporedivati s njom. Prema rezultatima,

najvise roditelja (28,7%) djeci Cita ili prica pri¢e nekoliko puta tjedno.

Tablica 1 Ucestalost ¢itanja/prianja prica roditelja njihovoj djeci

UCESTALOST N %
Nikad 7 4,2
Jednom mjesecno 10 6
Nekoliko puta mjesecno 17 10,1
Jednom tjedno 16 9,6
Nekoliko puta tjedno 48 28,7
Jednom dnevno 39 23,4
Vise puta dnevno 30 18
Tablica 2 Dob roditelja
DOB RODITELJA N %
18-23 1 0,6
24 -29 19 11,4
30-35 53 31,7
36 -41 66 39,5
42 - 47 25 15
Vise od 47 3 1,8

Iz Tablice 3 vidljivo je da djeci najcesce Citaju ili pricaju price roditelji od 30 do 35

godina (N=30) te da nakon njih po ucestalosti slijede roditelji starije dobi.

Tablica 3 Ucestalost ¢itanja/pri¢anja pric¢a djeci s obzirom na dob roditelja

N
UCESTALOST DOB RODITELJA
18-23 [ 24-29 130-35|36-41|42-47| >47

Nikad 0 1 1 5 0 0
Jednom mjese¢no 0 2 2 5 1 0
Nekoliko puta mjeseéno 0 4 0 9 4 0
Jednom tjedno 0 1 2 9 4 0
Nekoliko puta tjedno 0 5 18 19 6 0
Jednom dnevno 0 3 15 12 7 2
Vise puta dnevno 1 3 15 7 3 1
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Tablica 4 Razina obrazovanja roditelja

RAZINA OBRAZOVANJA N %

Nezavr$ena osnovna $kola 0 0

Zavrsena osnovna Skola 0 0
Zavrsena srednja Skola 49 29,3
Zavr$en preddipl. stru¢ni studij 27 16,1
Zavrsen fakultet/umj.akad./dipl.studij 67 40,1
Zavr$en poslijedipl./doktorski studij 24 14,4

Prema rezultatima iz Tablice 5, vidljivo je da prosje¢no 47% roditelja vise naobrazbe

(zavrsen preddiplomski, diplomski ili poslijediplomski studij) djeci ¢ita ili prica price

jednom/viSe puta dnevno, dok to istom ucestalos¢u ¢ine roditelji srednjoskolskog

obrazovanja u samo 24,5% slucajeva.

Tablica 5 Ucestalost Citanja/pri¢anja pric¢a djeci s obzirom na obrazovanje roditelja

%
5 RAZINA OBRAZOVANJA
UCESTALOST Srednja skola Preddipl. Fakult./umj. Pos.dipl./
studij akad./dipl. st. doktorski st.
Nikad 10,2 3,7 1,5 0
Jednom mjesecno 14,3 7,4 1,5 0
Nekoliko puta mjese¢no 8,2 14,8 11,9 472
Jednom tjedno 8,2 18,5 7,5 8,3
Nekoliko puta tjedno 34,7 11,1 26,9 41,7
Jednom dnevno 18,4 18,5 29.9 20,8
Vise puta dnevno 6,1 25,9 20,9 25

U Tablici 6 je vidljivo je da vecina roditelja, njih prosje¢no 31%, ¢ita ili prica price

djeci nekoliko puta tjedno, dok prosjecno 40,1% njih to €ini jednom/vise puta dnevno.

Tablica 6 Ucestalost Citanja/pri¢anja pri¢a s obzirom na broj djece ispitanika

%
UCESTALOST BROJ DJECE
JEDNO DVOJE TROJE > TROIJE

Nikad 3,5 4.8 5,9 0
Jednom mjesecno 8,2 3,2 0 33,3
Nekoliko puta mjeseéno 9,4 8,1 17,6 33,3

Jednom tjedno 11,8 8,1 5,9 0

Nekoliko puta tjedno 27,1 30,6 353 0
Jednom dnevno 20 27,4 23,5 33,3

Vise puta dnevno 20 17,7 11,8 0
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Djeci u dobi manjoj od 1 godine do 3. godine starosti jednom/vise puta dnevno cita ili

prica price prosjec¢no 61,3% roditelja, dok istom ucestaloS¢u djeci starijoj od 4 godine to

¢ini upola manje roditelja (30,8%) (Tablica 7).

Tablica 7 Ucestalost Citanja/pri¢anja pri¢a s obzirom na dob djece ispitanika

%
UCESTALOST DOB DJECE
<1 1-3 4-6 7-9 10ili 11

Nikad 6,3 2,5 0 5,9 12,5

Jednom mjesecno 0 3.8 1,6 7.8 12,5
Nekoliko puta mjesecno 0 7.5 11,5 15,7 15,6
Jednom tjedno 0 5 14,8 11,8 6,3

Nekoliko puta tjedno 25 27,5 39,3 27.5 25
Jednom dnevno 31,3 21,3 26,2 27,5 15,6
Vise puta dnevno 37,5 32,5 6,6 3,9 12,5

Tablica 8 Koli¢ina vremena provedena u poslu i/ili obvezama

BROJ SATI N Y%
<4h 8 4,8

4 — 6h 15 9
6 —8h 22 13,2
8 —10h 76 45,5
10 -12h 32 19,2

> 12h 14 8,4

Zanimljiv je podatak da prosjecno 34,3% roditelja koji rade od 4 do 8 sati dnevno Cita

ili prica price djeci jednom/viSe puta dnevno, dok sli¢an broj roditelja (prosjecno 38,65%)

koji rade puno vise (8 do 12 sati dnevno) to ¢ine istom ucestalosc¢u (Tablica 9).

Tablica 9 Ucestalost ¢itanja/pri¢anja prica djeci s obzirom na zaposlenost roditelja

%
5 BROJ SATI PROVEDEN U POSLU
UCESTALOST I/ILI OBVEZAMA (DNEVNO)

<4h 4 - 6h 6 - 8h 8-10h | 10-12h >12h

Nikad 0 6,7 0 3,9 6,3 7,1

Jednom mjesecno 0 13,3 9,1 2,6 3,1 21,4
Nekoliko puta mjese¢no 0 13,3 0 9,2 18,8 14,3
Jednom tjedno 12,5 13,3 4,5 9,2 9,4 14,3

Nekoliko puta tjedno 25 6,7 54,5 28,9 31,3 7,1
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Jednom dnevno 12,5 26,7 13,6 27,6 25 14,3

Vise puta dnevno 50 20 18,2 18,4 6,3 0

Tablica 10 Usporedba slobodnog vremena roditelja i vremena provedenog s djecom

SLOBODNO VRIJEME | VRIJEME PROVEDENO
BROJ SATI S DJECOM
N % N %
<1h 31 18,6 3 1,8
1-3h 64 38,3 52 31,1
3-5h 46 27,5 62 37,1
5-7h 23 13,8 24 14,4
>7h 3 1,8 26 15,6

Iznenaduje podatak da bez obzira na koli¢inu slobodnog vremena, svi roditelji u

prosje¢no 40% slucajeva Citaju ili pri¢aju pric¢e jednom/vise puta dnevno (Tablica 11).

Tablica 11 Ucestalost ¢itanja/pricanja prica djeci s obzirom na slobodno vrijeme roditelja

%
UCESTALOST BROJ SATI SLOBODNOG VREMENA (DNEVNO)
<1h 1-3h 3-5h 5-7h >Th
Nikad 6,5 4,7 2,2 4,3 0
Jednom mjese¢no 6,5 7,8 43 43 0
Nekoliko puta mjesecno 12,9 12,5 8,7 4,3 0
Jednom tjedno 9,7 10,9 6,5 13 0
Nekoliko puta tjedno 25,8 23,4 32,6 39,9 33,3
Jednom dnevno 16,1 23,4 28.3 26,1 0
Vise puta dnevno 22,6 17,2 17,4 8,7 66,7

U Tablici 12 vidljivo je da roditelji koji s djecom provedu vise od 5 sati dnevno u
prosjeku Cesce Citaju ili pricaju price (51,45%) od roditelja koji s njima provedu manje

od 5 sati dnevno (37,3%).

Tablica 12 Ucestalost ¢itanja/pri¢anja prica s obzirom na vrijeme provedeno s djecom

%

UCESTALOST BROJ SATI PROVEDENIH S DJECOM

<1h 1-3h 3-5h 5-7h >Th
Nikad 33,3 3,8 3,2 8,3 0

Jednom mjesecno 33,3 9,6 0 8,3 7,7
Nekoliko puta mjeseéno 0 11,5 12,9 8,3 3,8
Jednom tjedno 0 17,3 4.8 8,3 7,7
Nekoliko puta tjedno 33,3 25 37,1 29,2 15,4
Jednom dnevno 0 17,3 27,4 29,2 23,1
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Vise puta dnevno 0 15,4 14,5 8,3 42,3

Tablica 13 Procjena slaganja s tvrdnjama vezanim za obiteljsko Citanje/priCanje prica

TVRDNJA %
1 2 3 4 5
1. Citanje i pri¢anje pri¢a svom djetetu smatram 0 0 53 | 13,2 | 81,5
vaznom i korisnom aktivnosti.
2. Samostalno predlazem djetetu da mu ¢itam ili 24 | 24 | 14,4 | 27,5 53,3

pricam pricu.

3. Moje dijete samostalno predlaze da mu citam ili | 6,6 6 13,2 | 21 | 53,2
pri¢am pricu.
4. Cesto uspijevam naéi vremena za Citanje/pri¢anje | 3 6 19,2 | 28,7 | 43,1
prica djetetu.
5. Posao i ostale obveze ne utjeu na koli¢inu vremena | 12,6 | 14,4 | 18 | 20,4 | 34,7

koju provodim s djetetom u Citanju/pri¢anju prica.

6. Uzivam u Citanju/pri¢anju prica djetetu. 0 0 7,2 | 23,41 69,5

7. Primjecujem da je moje dijete zadovoljno kad mu | 1,2 | 1,8 | 54 | 15,6 | 76
¢itam/pric¢am pricu.

8. Tijekom ¢itanja/pricanja prica, sa svojim djetetom | 0 0 48 1162 | 79
osjecam bliskost.

9. Zadovoljan/na sam koli¢inom i kvalitetom vremena | 54 | 11,4 | 22,2 | 24 37
koje provodim s djetetom u ¢itanju/pri¢anju prica.
10. Moje dijete zadovoljno je koli¢inom i kvalitetom 3,6 6 | 24,6 263|395
vremena provedenog u Citanju/pricanju prica.

Dok je 52% roditelja ¢italo ili pricalo pri€e sa svojim roditeljima nekoliko puta
mjesecno do nekoliko puta tjedno (Tablica 14), danas u istom postotku to sa svojom

djecom ¢ini nekoliko puta tjedno do jednom dnevno (Tablica 1).

Tablica 14 Ucestalost obiteljskog Citanja/pri¢anja pri¢a u djetinjstvu roditelja

UCESTALOST N %

Nikad 9 5,4
Vrlo rijetko, nekoliko puta u Zivotu 27 16,2
Rijetko, nekoliko puta godisnje 27 16,2
Povremeno, nekoliko puta mjesecno 45 26,9
Cesto, nekoliko puta tjedno 42 25,1
Svakodnevno 17 10,2
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Cak 82,3% roditelja kojima su se u djetinjstvu svakodnevno ¢itale ili pricale price

danas to sa svojom djecom ¢ine jednom ili vise puta dnevno (Tablica 15).

Tablica 15 Ucestalost Citanja/pricanja prica prema ucestalosti te aktivnosti u djetinjstvu roditelja

%
UCESTALOST U DJETINJSTVU RODITELJA
UCESTALOST Nekoliko | Nekoliko | Nekoliko | Nekoliko | Svako-
DANAS Nikad putau puta puta puta dnevno
Zivotu godisnje | mjesecno tjedno
Nikad 223 3,7 7,4 4.4 0 0
Jednom mjesecno 22,2 11,1 3,7 4.4 4.8 0
Nekoliko puta mjesecno 0 14,8 14,8 11,1 7,1 5.9
Jednom tjedno 11,1 11,1 14,8 15.6 2.4 0
Nekoliko puta tjedno 0 333 222 35,6 35,7 11,8
Jednom dnevno 33,3 25,9 14,8 20 26,2 29,4
Vise puta dnevno 11,1 0 22,2 8,9 23,8 52,9

42,8% roditelja kojima su se u djetinjstvu citale ili pricale price nekoliko puta

mjesecno ili tjedno, zavrsilo je srednjoSkolsko obrazovanje, dok je roditelja koji su

fakultetski obrazovani u prosjeku 56%.

Tablica 16 Razina obrazovanja roditelja s obzirom na ucestalost Citanja/pri¢anja pri¢a u

njihovom djetinjstvu
5 %
UCESTALOST U RAZINA OBRAZOVANJA
D;EFII;IINF{ESIZI:I‘;U . Preddi.pl. Fakult./pmj .a Pos.dip} J
Srednja Skola studij kad/dipl. doktorski st.
studij

Nikad 14,3 0 2,9 0
Nekoliko puta u zivotu 24,5 11,5 13,2 12,5
Nekoliko puta godisnje 12,2 23,1 17,6 12,5
Nekoliko puta mjesecno 22,4 19,2 30,9 333

Nekoliko puta tjedno 20,4 34,6 25 25
Svakodnevno 6,1 11,5 10,3 16,7
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4.2. Rasprava

H1- ocekuje se razlika u ucestalosti ¢itanja ili pricanja pric¢a djeci s obzirom na

sociodemografske znacajke

Prema prvoj hipotezi ovog istrazivanja, neke sociodemografske znacajke ispitanika
povezane su sa ucestalos¢u njihovog Citanja ili pri¢anja prica djeci. Ti sociodemografski
podaci su dob roditelja, njihova razina obrazovanja te dob djece. Istrazivanje je pokazalo
da roditelji od 30 do 35 godina naj€esce Citaju ili pricaju price svojoj djeci. 90,6% tih
roditelja to ¢ini nekoliko puta tjedno do jednom ili vise puta dnevno. Nakon njih po
ucestalosti slijede roditelji od 36 do 41 godinu kojih je 38 (57,6%) te roditelji od 42 do
47 godina kojih je 16 (64%) (Tablica 3). Tek nakon njih slijede roditelji mladi od 30
godina te troje roditelja starijih od 47 godina.

Vazan sociodemografski podatak jest i naobrazba roditelja. Naime, roditelji vise
naobrazbe (zavrSen barem prvi stupanj fakultetskog obrazovanja) u prosjeku ¢esce Citaju
ili pri¢aju pri¢e od roditelja nizeg (srednjoskolskog) obrazovanja. Stovise, gotovo upola
manje roditelja srednjoskolskog obrazovanja djeci ¢ita ili prica price jednom ili viSe puta
dnevno (24,5%), nego Sto to u prosjeku rade fakultetski obrazovani roditelji (47%)
(Tablica 5). No, jedno istraZivanje utjecaja Citalackog kulturnog kapitala roditelja
(posjedovanje knjiga kod kuce, ljubav prema ¢itanju, razgovor o knjizevnim temama i sl.)
na Citalacku socijalizaciju djece rane 1 predskolske dobi pokazalo je da svi roditelji, bez
obzira na naobrazbu, sa svojom djecom provode bazicne odgojno-obrazovne citalacke
prakse kao $to su pjevanje pjesmica i €itanje prica. Takoder, ¢italacku socijalizaciju djece
svi roditelji smatraju vaznom te su oko nje angaziraniji nego oko vlastite. Ipak, razlika je
u tome $to roditelji s viSom naobrazbom intenzivnije Citalacki socijaliziraju svoju djecu

jer imaju vecu kuénu biblioteku od roditelja manje naobrazbe (Boneta 1 sur., 2020).

Nadalje, dob djece kao sociodemografska znacajka takoder potvrduje ovu hipotezu.
Roditelji koji imaju mladu djecu u prosjeku Citaju ili pricaju price ¢eS¢e od roditelja koji
imaju stariju djecu. Konkretnije, roditelji koji imaju djecu mladu od 1 godine citaju ili
pri¢aju price najcesce. Njih 68,8% to ¢ini jednom ili vise puta dnevno dok ih 25% to &ini

nekoliko puta tjedno. Prema UNICEF-ovom istrazivanju (2013), 65% roditelja u Hrvatskoj
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s trogodi$njim djetetom C¢ita slikovnicu jednom ili vise puta tjedno, 16% ih ¢ita nekoliko
puta dnevno, a tek 15% ih ¢ita jednom ili nijednom unutar tjedan dana. U istrazivanju
ovog diplomskog rada, djetetu od 1 do 3 godine 18,8% roditelja ¢ita ili prica pri¢e jednom
tjedno, jednom ili nekoliko puta mjesecno ili nikad, 27,5% roditelja to ¢ini nekoliko puta
tjedno, a 53,8% roditelja jednom ili viSe puta dnevno (Tablica 7). S obzirom na vremenski
razmak od skoro jednog desetlje¢a izmedu ova dva istrazivanja, podaci su poprili¢no
optimisti¢ni te je vidljiv velik skok u ucestalosti obiteljskog Citanja ili pri¢anja prica i
sli¢nih aktivnosti kod ku¢e. Nuzno je naglasiti koliko je tako pozitivan trend vazno odrzati
1 dodatno pojacati jer Citanje ili pricanje prica djeci u ranoj dobi uvelike pomaze u razvoju
jezika. Jessica Logan pokrenula je istrazivanje o utjecaju broja dnevno procitanih rijeci
djeci rane dobi na razvoj njithovog vokabulara i vjestine ¢itanja. Motivaciju za to dobila
je zbog zabrinjavajucih rezultata prethodnih istrazivanja koja su pokazala da, na
nacionalnoj razini, jednoj ¢etvrtini djece roditelji ne Citaju nikada, dok ostaloj djeci ¢itaju
rijetko, odnosno jednom ili dvaput tjedno (Grabmeier, 2019). Nadalje, u rezultatima
istrazivanja ovog diplomskog rada vidljivo je da se ucestalost obiteljskog ¢itanja ili
prianja prica postepeno smanjuje $to su djeca starija. Djeci od 10 ili 11 godina 40,6%
roditelja Cita ili pric¢a price jednom, nekoliko puta mjesecno ili nikad (Tablica 7). Jedno
istrazivanje u SAD-u na uzorku od 2000 roditelja pokazalo je da je 10% roditelja nastavilo
s prianjem prica prije spavanja cak do trinaeste godine zivota svog djeteta. No, 11%
roditelja reklo je da je s tom aktivnoS$¢u zavrSilo ve¢ kada je njihovo dijete napunilo 3 ili
4 godine (People Staff, 2020) $to je poprili¢no rano s obzirom na to da djeca u toj dobi
trebaju poticaj za razvoj jezika Sto ih priprema za Skolu. S druge strane, jedno istraZivanje
u SAD-u 2018. godine pokazalo je da je ¢ak 77% roditelja koji imaju djecu od 0 do 5
godina pocelo djeci ¢itati price dok su bila mlada od 1 godine. Stovise, ¢ak 43% roditelja
pocelo je Citati pri¢e djeci mladoj od tri mjeseca, dok je 2014. ta brojka bila na 30%, Sto
je poprilicno velik pomak u pozitivnom smjeru (Watson, 2021). Prema podacima
istrazivanja ovog diplomskog rada, vidljivo je da 68,8% roditelja koji imaju djecu mladu

od 1 godine ¢itaju ili pricaju price jednom ili vise puta dnevno (Tablica 7).

Sociodemografski podatak koji medu ispitanicima nije pokazao razliku u ucestalosti
¢itanja ili pri¢anja pri€a je broj njihove djece. Prema rezultatima Tablice 6, vidljivo je da
bez obzira na broj djece, u prosjeku 38,4% roditelja djeci Cita ili pric¢a price jednom ili

vise puta dnevno.
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H2- ocekuje se da roditelji koji imaju viSe slobodnog vremena viSe ¢itaju ili pricaju

price djeci

Prema drugoj hipotezi, roditelji koji imaju vise slobodnog vremena u prosjeku cesce
¢itaju ili pricaju price svojoj djeci. Pitanja u anketi koja ispituju tu hipotezu su procjena
ispitanika o dnevnom broju sati koje provedu u poslu i obvezama te o broju sati njihovog
slobodnog vremena u danu. S obzirom na dnevnu koli¢inu zaposlenosti medu roditeljima
nema velike razlike $to se tice ucestalosti ¢itanja ili pricanja prica te ih u prosjeku 39% tu
aktivnost provodi jednom ili vise puta dnevno (Tablica 9). Iznimke su roditelji koji u
obvezama provedu manje od 4 sata (Citaju/pricaju price ¢eS¢e od navedenog prosjeka) ili
viSe od 12 sati dnevno (Citaju/pricaju price rjede od navedenog prosjeka). Medu
roditeljima koji pripadaju kategorijama izmedu, razlika je mala (Tablica 9). Stovise,
roditelja koji rade od 8 do 12 sati dnevno te Citaju ili pri¢aju price jednom ili vise puta
dnevno je za 4,4% viSe od roditelja koji rade od 4 do 8 sati dnevno. Taj podatak pozitivno
iznenaduje s obzirom na to da u ovom istraZivanju €ak 73,1% roditelja u radnim
obvezama provede od 8 do preko 12 sati dnevno (Tablica 8) po ¢emu se da naslutiti da

dnevna zaposlenost nije povezana s ucestalosti roditeljskog ¢itanja ili pricanja prica djeci.

Ipak, prema rezultatima jednog australskog istrazivanja (Merga 1 Ledger, 2018),
najveca prepreka u ucestalosti Citanja pri¢a djeci je upravo vremenska raspoloZivost
roditelja. Prema UNICEF-ovom istrazivanju (2013), tre¢ina zaposlenih oceva i Cetvrtina
zaposlenih majki smatra da im zahtjevi posla Cesto ili uvijek otezavaju ispunjavanje
roditeljske uloge. Uz to, zaposleni roditelji viSe ometaju¢im za obiteljski Zivot
dozivljavaju rad, nego Sto je obrnuto. 6 od 10 roditelja smatra da aktivnost Citanja i
pri¢anja prica pomaze djeci u usvajanju vjeStine Citanja, no da im rasporedi prepuni
obveza te zadovoljavanje osnovnih potreba djece stvaraju veliku barijeru u pronalasku
vremena za Citanje pri¢a (Peat, 2018). Iz navedenih podataka, vidljiva je velika
opterecenost roditelja obvezama zbog ¢ega izrazito teSko pronalaze vremena za kvalitetno
slobodno vrijeme koje bi proveli sa svojom djecom. Nastavno na to, istrazivanje Berc i
Blazeke Kokori¢ (2012) pokazalo je da roditelji u 51,5% slu¢ajeva smatraju da im za
kvalitetnije provodenje obiteljskog slobodnog vremena treba vise novca. Takoder, njih

38,5% smatra da im za to treba viSe vremena.
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Roditelji svoje slobodno vrijeme procjenjuju na 1 do 3 sata dnevno, a vrijeme
provedeno s djecom na 3 do 5 sati dnevno (Tablica 10). To je zanimljivo jer se slobodno
vrijeme 1 vrijeme provedeno s djecom kod nekih roditelja preklapa. Stoga bi u budu¢im
istrazivanjima bilo korisno ispitati kako roditelji interpretiraju svoje slobodno vrijeme te
u kojoj mjeri u njega ubrajaju provodenje vremena s djecom. Prema americkim
istrazivanjima iz 1997. godine, roditelji su prije 30 godina sa svojom djecom provodili
¢ak 40% vise vremena. Takoder, zabrinjavajuc je i rezultat europskih istraZzivanja prema

kojima majka s djetetom u prosjeku razgovara 12 minuta dnevno (Velicki, 2009).

Nadalje, Tablica 11 prikazuje ucestalost €itanja ili pri¢anja prica s obzirom na procjenu
slobodnog vremena ispitanika. Gotovo svi roditelji u vise od 64% slucajeva djeci Citaju
ili pri¢aju price nekoliko puta tjedno te jednom ili vise puta dnevno bez obzira na koli¢inu
slobodnog vremena kojom raspolazu. 38,7% roditelja koji imaju manje od 1 sat
slobodnog vremena djeci Citaju ili pricaju price jednom ili vise puta dnevno. Malo manje
od njih (34,8%) ima roditelja koji tu aktivnost provode istom ucestalos¢u, ali imaju puno
viSe slobodnog vremena, odnosno 5 do 7 sati dnevno. Takoder, izmedu te dvije grupe
roditelja, medu onima koji djeci nikada ne €itaju 1 ne pri¢aju price, razlika je svega 2,2%.
Stoga, mozemo re¢i da roditelji koji imaju malo slobodnog vremena poprilicno cesto
¢itaju ili pricaju price djeci. Takoder, iz navedenih rezultata mozZe se zakljuciti da

slobodno vrijeme nije povezano s ucestalo$¢u roditeljskog Citanja ili pri¢anja prica.

H3- ocekuje se da interes roditelja i djece za Citanje ili priCanje prica raste s obzirom

na koli¢inu zajedni¢ki provedenog vremena

Prema posljednjoj hipotezi istrazivanja, interes za Citanje ili pricanje prica bit ¢e veci
kod roditelja 1 djece koji provode viSe vremena zajedno. U ovom istrazivanju vidljiv je
velik interes 1 posvecenost roditelja aktivnosti obiteljskog €itanja ili pri€anja prica bez
obzira na vremensko ograni¢enje zbog posla i obveza. Sa svakom od deset tvrdnji o
zadovoljstvu 1 interesu roditelja 1 djece za tu aktivnost, najviSe se roditelja slagalo u
potpunosti (oznacilo odgovor 5-u potpunosti se slazem, Tablica 13). 81,5% roditelja u
potpunosti se slozilo da je €itanje i pri€anje prica djeci vazna i korisna aktivnost, a 69,5%
u potpunosti se slozilo da uziva u toj aktivnosti. Takoder, 79% roditelja u potpunosti se
slozilo da sa svojim djetetom osjeca bliskost tijekom citanja ili pricanja prica. Pozitivne

rezultate pokazuje 1 istraZivanje iz SAD-a na uzorku od 2000 roditelja. Njih 86% voli
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djecu pratiti na spavanje uz citanje ili priCanje pri¢a, a 36% njih kaze da je to
najkvalitetniji dio dana koji provedu s djecom. Takoder, 93% roditelja smatra da je vazno
pricati djeci price prije spavanja. Osim §to to predstavlja dio rutine odlaska na spavanje,
ta aktivnost na djecu utjece umirujuce, a dobra je i1 za razvoj djecje maste te zblizavanje

s roditeljima (People Staff, 2020).

No, odgovori na neke tvrdnje, u usporedbi s ostalima, imaju veéi broj odgovora na
lijevoj strani Likertove skale. Drugim rijeCima, viSe roditelja izrazava neslaganje s njima,
nego s ostalim tvrdnjama. lako roditelji u jako velikom broju aktivnost ¢itanja 1 pri¢anja
prica smatraju vaznom te za nju iskazuju interes, dio roditelja izrazava nezadovoljstvo
kada dode do pitanja odnosa posla/obveza i vremena koje im ostane za tu aktivnost. Tek
se 34,7% roditelja u potpunosti sloZilo s tvrdnjom da im posao i ostale obveze ne utjecu
na koli¢inu vremena koju provode s djecom u ¢itanju ili pri¢anju prica. Takoder, 37%
roditelja u potpunosti je zadovoljno koli¢inom i kvalitetom vremena provedenog u toj
aktivnosti, a 39,5% roditelja to procjenjuje za svoje dijete. Marie Emery (prema Peat,
2018) istaknula je da nije ¢udno Sto roditelji cijene i vole aktivnost Citanja prica djeci, no
da zauzetost poslom, obiteljske obveze, ali i slab pristup knjigama utjecu na to da ne ¢itaju
djeci toliko cesto koliko bi Zeljeli. Takoder, prema istrazivanju iz Ujedinjenog
Kraljevstva na uzorku od 1000 roditelja, gotovo svi, njih 97%, cCitanje priCa smatra
vaznim, a 58% ih tu aktivnost smatra posebnom prilikom za zblizavanje s djetetom. No,

samo 15% tih roditelja djeci €ita svaki dan (Peat, 2018).

Posebno je zanimljivo analizirati odgovore ispitanika na pitanju o obiteljskom ¢itanju
1 pricanju pri¢a u njihovom djetinjstvu. Rezultati su pokazali da roditelji kojima se u
djetinjstvu ¢esce Citalo ili pricalo price danas sa svojom djecom takoder ¢eSc¢e provode tu
aktivnost (Tablica 15). 52% roditelja citalo je ili pricalo price u svome djetinjstvu s
roditeljima ili drugim bliskim osobama nekoliko puta mjesecno do nekoliko puta tjedno
(Tablica 14). Takoder, 52% roditelja danas to sa svojom djecom ¢ini nekoliko puta tjedno
do jednom dnevno (Tablica 1), §to pokazuje porast u ucestalosti provodenja te aktivnosti
u obitelji. Nadalje, 82,3% roditelja kojima su se u djetinjstvu svakodnevno citale ili
pricale price to svakodnevno ¢ine i danas sa svojom djecom jednom ili viSe puta dnevno.
No, pozitivno iznenaduje podatak da 44,4% roditelja kojima se u djetinjstvu nisu nikad

Citale ili pricale pric¢e danas to sa svojom djecom ¢ine jednom ili vise puta dnevno. Ipak,
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njih 22,3% ni danas, kao ni u djetinjstvu, ne provodi tu aktivnost. Stoga, moze se
primijetiti povezanost ucestalosti obiteljskog Citanja ili pricanja pri¢a u djetinjstvu

roditelja s prenoSenjem te aktivnosti na svoje dijete.

Kako je ovo transgeneracijski zanimljiv podatak, pomocu varijable Razina
obrazovanja istrazeno je je li Citanje 1 pricanje prica u djetinjstvu roditelja povezano s
razinom obrazovanja koju su postigli. Rezultati su pokazali da roditelji kojima se ceSce
¢italo ili pricalo pric¢e u djetinjstvu u prosjeku imaju viSu postignutu naobrazbu. 14,3%
roditelja kojima se u djetinjstvu nisu nikad Ccitale ili pricale price zavrSilo je samo
srednjoskolsko obrazovanje, a roditelji kojima se c¢italo ili pricalo svakodnevno u
najvec¢em su postotku zavrsili poslijediplomski ili doktorski studij (16,7%). Roditelja
kojima su se u djetinjstvu ¢itale ili pricale pri¢e nekoliko puta mjesecno ili tjedno, a
srednjoskolski je obrazovano jest 42,8%, dok je roditelja koji su fakultetski obrazovani u
prosjeku 56%. S obzirom na sli¢nu koli¢inu provodenja vremena u aktivnost Citanja ili
pri¢anja prica u svom djetinjstvu, razlika u broju srednjoskolski i fakultetski obrazovanih
roditelja nije velika. U daljnjim istrazivanjima utjecaja Citanja ili pri¢anja prica, bilo bi
zanimljivo ispitati u kojoj mjeri ta aktivnost doprinosi razvoju literarnih 1 lingvistickih

vjestina, interesu za Citanje ili ¢ak profesionalnoj Zivotnoj orijentaciji pojedinca.
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V. ZAKLJUCAK

Suvremena obitelj u postmodernistickom drustvu suocava se s raznim preprekama.
Obitelji su danas opterecene velikom koli¢inom stresa te stalnom utrkom s vremenom.
Potrebe danasnjice takve su da Cesto oba roditelja rade vise od 8 sati dnevno, zbog cega
je izvrsavanje obiteljske uloge za njih velik izazov. Takoder, sve su ceSce 1
jednoroditeljske obiteljske strukture gdje sve obiteljske i radne obveze padaju na teret
jednog roditelja. Istovremeno, liberalizam i individualizam stvorili su mogu¢nosti prema
kojima se svaki pojedinac, i roditelj i1 dijete, ima potrebu razvijati u Zeljenom smjeru.
Tako se roditelji nalaze u sukobu izmedu obiteljskih obveza i ostvarivanja u karijeri, dok
djeca imaju mnostvo skolskih obveza, raznih izvanskolskih aktivnosti, ali su i poprilicno
zaokupljena medijskim sadrzajima. Zbog svega toga, obitelji provode manje vremena
zajedno 1 sve slabije ga provode uz odredene strukturirane aktivnosti. Takav novi nacin
Zivota stvara teZe uvjete za kvalitetno obiteljsko provodenje slobodnog vremena. Samim
time, pati i aktivnost obiteljskog Citanja i pri¢anja prica zbog ¢ega autori kao §to su
Honore (2005) te Frude 1 Killick (2011) izraZzavaju zabrinutost. Razna istraZivanja
pokazuju zabrinjavajuce rezultate vezane za ucestalost te aktivnosti u obiteljskom Zivotu.
Primjerice, UNICEF-ovo istraZivanje (2013) pokazalo je da zaposlenim roditeljima posao
viSe ometa obiteljski Zivot nego Sto je obratno. Rezultati jednog australskog istrazivanja
pokazali su da je vremenska raspolozivost roditelja najveca prepreka u ucestalosti ¢itanja
1 pricanja prica (Merga 1 Ledger, 2018). Uz to, 1ako viSe od 95% roditelja Citanje prica

smatra vaznim, to ih svakodnevno ¢ini tek 15% (Peat, 2018).

Cilj istrazivanja ovog rada bio je ispitati ucestalost obiteljskog Citanja i pri¢anja prica
unutar zajednickog slobodnog vremena obitelji s obzirom na problem dnevnog rasporeda
roditelja. Rezultati su pokazali da odredeni sociodemografski podaci stvaraju razliku u
udestalosti roditeljskog ¢itanja ili pri¢anja pri¢a djeci. Cak 61,6% roditelja koji ¢itaju ili
pricaju price jednom ili vise puta dnevno pripadaju grupama roditelja od 30 do 47 godina.
Takoder, tu aktivnost ceS¢e provode i roditelji viSe naobrazbe. Roditelji koji imaju
minimalni stupanj fakultetskog obrazovanja ¢itaju ili priaju price ¢eS¢e od roditelja
srednjoskolskog obrazovanja. Nadalje, roditelji najceS¢e citaju najmladoj djeci, a
starenjem djece ta se aktivnost prorjeduje . Roditelji u 68,8% slucajeva jednom ili vise

puta dnevno ¢itaju ili pri¢aju price djeci do godine dana te u 53,8% slucajeva djeci od 1
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do 3 godine starosti. No, to jednom ili viSe puta dnevno €ini tek prosjecno 30,8% roditelja
s djecom od 4 do 11 godina. Sto se tiGe vremena provedenog u poslu i obvezama te
slobodnog vremena, rezultati su pokazali da roditelji u prosjeku citaju ili pricaju djeci
nekoliko puta tjedno s tendencijom prema jednom dnevno (52,1%). S obzirom na koli¢inu
dnevne zaposlenosti, roditelji se ne razlikuju u udestalosti. Stovise, neki roditelji koji
poprili¢no velik dio dana provedu u obvezama (8 do 12 sati), tu aktivnost ¢ine ¢esc¢e od
roditelja koji ga u obvezama provedu manje (4 do 8 sati). Takoder, vise od 64% roditelja
djeci ¢ita ili prica price nekoliko puta tjedno te jednom ili viSe puta dnevno bez obzira na
koli¢inu slobodnog vremena kojom raspolazu. Takoder, sli¢ni su rezultati i kod usporedbe
ucestalosti te aktivnosti s obzirom na vrijeme provedeno s djecom. Roditelji koji ga
provode vise od 5 sati dnevno ¢esce Citaju ili pri¢aju price nego oni koji s djecom provode
manje od 5 sata dnevno. Ipak, te razlike nisu velike te se roditelji bez obzira na strukturu
svojih dnevnih rasporeda poprili¢cno cesto posvecuju toj aktivnosti. Jako velik broj
roditelja smatra ju vaznom i korisnom, uzivaju u njoj te ju koriste kao nacin za zblizavanje
s djecom. No, iako vecina roditelja smatra da im zaposlenost i obveze gotovo i1 ne utjecu
na koli¢inu 1 kvalitetu vremena provedenog u ¢itanju ili pricanju prica djeci, njih 27%

smatra da zbog zaposlenosti za nju ne uspijeva odvojiti dovoljno vremena.

S obzirom na dobivene rezultate ovog istraZivanja, ohrabruju¢a je poprilicna
osvijeStenost o vaznosti ove obiteljske aktivnosti te volje za njezinim odrZavanjem u
zajednickom vremenu obitelji. Roditeljima je danas Cesto teSko uskladiti poslovne 1
obiteljske obveze 1 svakoj se posvetiti jednako kvalitetno. Zbog toga, potrebno im je
olakSati tu situaciju te omoguciti uvjete u kojima na zadovoljavaju¢ nacin mogu
posvecivati vrijeme svojoj obitelji, odnosno djeci. Promjene tih uvjeta nazalost su izvan
dohvata odgojno-obrazovnih djelatnosti jer se odnose na promjene u oc¢ekivanjima trzista
rada, ali 1 cjelokupnog postmodernistickog nacina zivota. No, ono $to se moZe uciniti jest
ucestalo osvjesStavanje o vaznosti kvalitetnog provodenja obiteljskog slobodnog vremena
te osnazivanje i pruzanje podrske i razumijevanja prezaposlenim roditeljima u obliku

savjetovanja i pomaganja oko brige za djecu te stvaranja uvjeta za njihov napredak.
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