Uloga seksualnog samopostovanja i seksualne
asertivnosti u seksualnom zadovoljstvu muskaraca i
zena

Petkovi¢, Lara

Master's thesis / Diplomski rad
2022

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Humanities and Social Sciences / SveuciliSte u Zagrebu, Filozofski
fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:335088

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-10

Filozofski fakultet

Sveucilista u Zagrebu

Repository / Repozitorij:

V¢
ODRAZ - open repository of the University of Zagreb
Faculty of Humanities and Social Sciences

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:335088
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ffzg.unizg.hr
https://repozitorij.ffzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ffzg:6262
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ffzg:6262
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffzg:6262

Sveuciliste u Zagrebu
Filozofski fakultet
Odsjek za psihologiju

ULOGA SEKSUALNOG SAMOPOSTOVANJA I SEKSUALNE
ASERTIVNOSTI U SEKSUALNOM ZADOVOLJSTVU
MUSKARACA I ZENA

Diplomski rad

Lara Petkovi¢

Mentorica: Doc. dr. sc. Tanja Jurin

Zagreb, 2022.



IZJAVA

Pod punom moralnom odgovornos¢u izjavljujem da sam ovaj rad izradio/la samostalno
te da u njemu nema kopiranih, prepisanih ili preuzetih dijelova teksta tudih radova koji

nisu propisno oznaceni kao citati s navedenim izvorom iz kojeg su preneseni.

U Zagrebu, 07.07.2022.

Lara Petkovi¢



SADRZAJ

UVOU ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaeaaaeaes 1
Seksualno ZadOVOLJSTVO ............ccoveuiiiiiiiiiiieeeeeee et 2
SekSualno SAMOPOSIOVANTE ...........ccccuveeecuieeeiieeeieieeeeeesee e ae e ae s eaaee e 4
Seksualna asertiviost 1 FOANE FAZITKE ......eeeeeeeeeeeeeiiiiii 6

Cilj, problemi i istrazivacke hipoteze .................c...ccccoiiiiiiiiiiiice e 9
HIDOTOZE ..ottt ettt s 9

MIEEOAA ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaeeeeanaeaaes 10
SUATOTUICT ceeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e et reae e e e e e e et rraaeeeeeeeeaaeneaens 10
TIUSTVUIICIUET ..o ettt e e e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e enraeeeeeaaens 11
POSTUDQE ...ttt et et e e n 13

Rezultati ... 14
Povezanost svih istrazivanih varijabli .................ccoceoevueeevieeeiiieeiiieeie e 15
Hijerarhijska regresijska analiza ..................cccoceeeioiiiciiiiieiiieiieieeeeee e, 16
Posredujuéa uloga seksualne aSertiviosti ...........cc..ueeecueeecueeesieieeiieeeiieeeieeesiee e 18

RASPIAVA ..o ettt eree e 22
MetodoloSka ogranicenja i smjernice za buduca istraZivanja .................ccceeeuueene... 26

ZAKIJUCAK .......ooiiiiiiiiiieiee ettt ettt et sttt e beeae e eenneas 30

) D110 2110 ) ¢ OO OO PR SRPPRR PP 31

Prilozi
PFIIOG A .o e ettt et neas 37
PFIIOZ B ..ottt et ettt e ettt e e aae et e e enbeeennrae s 40
PFIIOG € oot ettt b e tean 40



Uloga seksualnog samopostovanja i seksualne asertivnosti u seksualnom
zadovoljstvu muskaraca i Zena

The role of sexual self-esteem and sexual assertiveness in sexual
satisfaction of men and women

Lara Petkovié

Sazetak

Vazan dio seksualnog zdravlja predstavlja osje¢aj zadovoljstva svojim seksualnim
zivotom. Stoga se sve viSe paznje posvecuje odredenim cCimbenicima pozitivho
povezanima sa seksualnim zadovoljstvom, imaju¢i na umu potencijalne razlike izmedu
muskaraca i zena. Seksualno samopostovanje predstavlja nacin na koji sebe evaluiramo
kao seksualno bice. Seksualna asertivnost, odnosno sposobnost da izrazimo svoje
seksualne potrebe 1 iniciramo njihovo ostvarenje tijekom seksa, potencijalni je
mehanizam u pozadini odnosa izmedu seksualnog samoposStovanja i1 seksualnog
zadovoljstva. Cilj ovog istrazivanja je ispitati rodne razlike u seksualnom zadovoljstvu,
seksualnom samopoStovanju i seksualnoj asertivnosti, kao i doprinos seksualnog
samopostovanja i seksualne asertivnosti seksualnom zadovoljstvu muskaraca i1 zena. U
online istraZivanje sudjelovalo je 1053 Zena 1 442 muskaraca u dobi od 18 do 63 godine.
Primijenjeni su sljedec¢i upitnici: Nova skala seksualnog zadovoljstva, Skala seksualnog
samopostovanja 1 Hurlbertov indeks seksualne asertivnosti. Rezultati su pokazali
izostanak rodnih razlika u seksualnom zadovoljstvu i1 seksualnoj asertivnosti, dok su iste
dobivene po pitanju seksualnog samopostovanja koje je nesto izrazenije u muskaraca.
Utvrdene su pozitivne povezanosti izmedu sve tri temeljne varijable, uz znacajan
relativan doprinos seksualnog samopostovanja i seksualne asertivnosti seksualnom
zadovoljstvu muskaraca 1 zena. Osobe viSih razina seksualnog samopoStovanja i
asertivnosti izvjeStavaju o viSim razinama seksualnog zadovoljstva. Takoder, porastom
seksualnog samopostovanja dolazi i do rasta po pitanju seksualne asertivnosti.
Ustanovljena je 1 posreduju¢a uloga seksualne asertivnosti u odnosu seksualnog
samopostovanja i seksualnog zadovoljstva kod oba roda, a rezultati ukazuje na to da suu
pozadini tog odnosa posrijedi i jo§ neki drugi ¢imbenici. Ovi podaci nude korisne
smjernice za rad s klijentima tijekom seksualne terapije, no potrebna su daljnja
istrazivanja.

Kljuéne rijeci: seksualno zadovoljstvo, seksualna asertivnost, seksualno
samopostovanje, rodne razlike



Abstract

Being satisfied with one's sex life is an important part of sexual health. Therefore, more
attention is being brought to certain factors positively related to sexual satisfaction,
keeping in mind potential differences between men and women. Sexual self-esteem
represents the way we evaluate ourselves as sexual beings. Sexual assertiveness, or the
ability to express our sexual needs and initiate their fulfillment during sex, is considered
a potential mechanism behind the relationship between sexual self-esteem and sexual
satisfaction. The aim of this study is to examine gender differences in sexual satisfaction,
sexual self-esteem and sexual assertiveness, as well as the contribution of sexual self-
esteem and sexual assertiveness in explaining sexual satisfaction, in men and women.
1,053 women and 442 men aged 18 to 63 participated in the online survey. The following
questionnaires were used: New Scale of Sexual Satisfaction, Sexual Self-Esteem Scale,
and Hurlbert Index of Sexual Assertiveness. Results showed the lack of gender
differences in sexual satisfaction and sexual assertiveness, while sexual self-esteem was
significantly higher in men. Positive correlations were found between all three main
variables, while sexual self-esteem and sexual assertiveness accounted for a significant
portion of the sexual satisfaction variance. People with higher levels of sexual self-esteem
and assertiveness reported higher levels of sexual satisfaction. Likewise, the increase in
sexual self-esteem is followed by an increase in sexual assertiveness. It was established
that sexual assertiveness is an intermediary of the relationship between sexual self-esteem
and sexual satisfaction in both groups, and the results indicate that there are other factors
key to explaining this relationship. These data offer valuable guidelines for working with
clients during sexual therapy, but further research is needed.

Kljucne rijeci: sexual satisfaction, sexual assertiveness, sexual self-esteem, gender
differences



Uvod

Ljudska seksualnost predstavlja vrlo kompleksnu, u danasnjem drustvu uvelike
tabuiziranu 1 stigmatiziranu temu, o kojoj se nesumnjivo nedovoljno govori. Ona se
odnosi na inherentnu ljudsku sposobnost da se izrazimo kao seksualna bi¢a, ali 1 na nac¢in
na koji doZivljavamo erotsko zadovoljstvo (Rathus i sur., 2013, prema Anti¢evié i Sodi¢,
2014). Tako svatko od nas ima odredene stavove i misljenja o seksualnosti, kao i potrebe
1 osjecaje koji su s njom povezani, €injenica je da seksualnost predstavlja nesto osobno,
te ju svatko od nas dozivljava na sebi svojstven nacin. Jedan od problema koji otezava
dijalog o ovoj tematici predstavlja izostanak univerzalne, sveobuhvatne teorije ljudske
seksualnosti, koja se stoga uglavnom promatra u okviru biopsihosocijalnog modela
(Jurin, 2020). Osvrnemo li se na istrazivacke studije usmjerene na seksualnost, one su
uglavnom posvecéene seksualnim disfunkcijama, dok se tematika seksualnog zadovoljstva
1 uzitka — nekih od pozitivnih aspekata seksualnosti — u usporedbi s navedenim dosad
zanemarivala (Cooper i Stoltenburg, 1987). S jedne strane, to i nije posve iznenadujuce
kada se uzme u obzir odnos drusStva prema seksualnosti kao i negativne posljedice koje
takve smetnje izazivaju, ali i zabrinjavaju¢i podaci o raSirenosti seksualnih smetnji,
poglavito u zenskoj populaciji gdje su ucestaliji i ¢ine svakodnevicu izmedu 25 1 50%
7ena (Basson i sur., 2000; Berman i sur., 1999, prema Stulhofer i sur., 2003). No u
posljednje vrijeme dolazi do progresivnog povecanja u broju istrazivanja u podrucju
seksualnosti (Antiéevi¢ i Sodi¢, 2014). Taj je iskorak praéen i povecanim interesom za
seksualnost, pa se tako fokus usmjerava i na seksualno zdravlje i neke njegove odrednice.
Kada govorimo o seksualnom zdravlju, njega je najjednostavnije definirati kao odsustvo
bolesti, odnosno seksualnih poremecaja, no takvo poimanje zanemaruje ¢injenicu da
veliki broj ljudi, unato¢ neimanju tegoba, osje¢a kontinuirano nezadovoljstvo svojim
seksualnim zivotom. Takoder je zamjetna i obrnuta situacija, odnosno da kod starijih
osoba ucestalo pronalazimo o¢uvano zadovoljstvo unato¢ slabijem funkcioniranju (Jurin,
2020). Stoga se adekvatnijom smatra definicija seksualnog zdravlja kao stanja koje je, uz
izostanak seksualnih smetnji, pra¢eno i zadovoljstvom vlastitim seksualnim Zzivotom
(Jurin, 2020). Nadalje, Svjetska zdravstvena organizacija seksualno zdravlje definira kao
kontinuitet pozitivnih fizi¢kih, psihickih 1 sociokulturalnih iskustava povezanih sa
seksualnoscu (World Health Organization, 2004, prema Jurin, 2020). Uz nepostojanje

seksualnih disfunkcija, bolesti i slabosti, naglaSava se 1 vaznost emocionalne, socijalne i



psiholoske dobrobiti. 1z ovih je definicija vidljiva vaznost seksualnog zadovoljstva za
ljudsko seksualno zdravlje kao i za zdravlje opcenito, srecu (Whipple i sur., 2007, prema
Menard 1 Offman, 2009) ali i opéu dobrobit (Henderson i sur., 2009). Seksualno
zadovoljstvo uostalom predstavlja i vazan element po pitanju kvalitete 1 stabilnosti
intimnih veza (Christopher i Sprecher, 2000), a samim time i njihova duljeg trajanja
(Felmlee 1 sur., 1990) iz ¢ega je 1 viSe nego vidljiva ne samo teorijska, ve¢ 1 prakti¢na

vaznost njegova izu€avanja i razumijevanja.

Seksualno zadovoljstvo

Prije samog navodenja definicije seksualnog zadovoljstva, vazno je istaknuti manjak
dosljednosti u odredivanju §to ono to¢no jest, kao i u njegovoj operacionalizaciji
(Lawrance 1 Byers, 1992). U sustini, ono se definira kao afektivna reakcija temeljena na
evaluaciji naseg seksualnog odnosa, Sto ukljucuje i procjenu da su potrebe nas i naSeg
partnera/ice uspjesSno ostvarene (Offman 1 Matheson, 2005). Jednostavnije, rije¢ je o
stupnju u kojem je osoba zadovoljna seksualnim aspektima svoje veze (Sprecher i Cate,
2004). Byers (1999, str. 96) pri definiranju ovog konstrukta dodaje kako ,,Seksualno
zadovoljstvo nije jednako odsutnosti nezadovoljstva, kao Sto ni sreca nije jednaka
izostanku depresivnosti, a zdravlje bolesti.“ Prilikom mjerenja seksualnog zadovoljstva,
suoCavamo se sa Sirokim rasponom mjernih instrumenata, pa tako i koristenjem razlicitog
broja Cestica. Autori su se dosad najc¢esce oslanjali na samo jednu Cesticu, odnosno pitanje
koliko je osoba zadovoljna svojim seksualnim Zivotom, ili na dva, jednostavnija
indikatora, koji se temelje na podjeli seksualnog zadovoljstva na dvije temeljne
komponente — one fizickog uzitka i emocionalnog zadovoljstva (Haavio-Mannila i
Kontula, 1997). No, sve viSe autora upozorava na sloZzenost ovog konstrukta i potrebu za
drugacijim konceptualizacijama koje bi nudile sustavniju kategorizaciju odrednica
seksualnog zadovoljstva, posebice ako se u obzir uzme njihova raznolikost. Takav pristup
naravno zahtjeva 1 njemu sukladne instrumente koji bi omogucili mjerenje seksualnog
zadovoljstva kao viSedimenzionalnog fenomena.

Jedna od takvih slozenijih konceptualizacija je ona Carpenter i sur. (2009), koja istice
kako je seksualno zadovoljstvo oblikovano interakcijama ¢imbenika na trima razli¢itim
razinama. Prva, individualna razina, prvenstveno se odnosi na opce psihofizi¢ko stanje

osobe, ali 1 osjete koji se javljaju tijekom seksualnih aktivnosti, no ujedno ukljucuje i



stavove koje osoba ima o seksualnosti kao 1 njezina prethodna iskustva u toj sferi. Druga
razina je relacijska, odnosno interpersonalna, te se ve¢inom odnosi na dostupnost partnera
te na vrstu, trajanje i stabilnost intimne veze u kojoj se osoba nalazi, ali i obrasce
seksualnih aktivnosti. Posljednja, tre¢a razina obuhvaca kulturoloske ¢imbenike, odnosno
razli¢ita kulturalno uvjetovana ocekivanja povezana s izrazavanjem 1 funkcijom
seksualnosti te je za nju karakteristina svojevrsna rodna specifi¢nost (Carpenter i sur.,
2009). Naime, ova razina obuhvacéa ¢imbenike poput razlicitih, drustveno uvjetovanih
standarda 1 moralnih pravila za muskarce 1 zene. Utjecaj ovih faktora jo§ vise dolazi do
izrazaja u kontekstu Zenske seksualnosti, ¢emu primjerice svjedoce nalazi kako su stavovi
o intimnosti 1 seksualnom moralu zna¢ajno povezani sa seksualnim zadovoljstvom Zena,
dok isto ne vrijedi za muskarce (Stulhofer i Gregurovi¢, 2003), §to dodatno potkrepljuje
istrazivanje sociokulturalnih ¢imbenika kao jednu od glavnih zada¢a u podrucju
seksualnosti.

Smatrajuéi prethodnu podjelu prejednostavnom, Stulhofer i Busko (2008) predlazu
podjelu na pet dimenzija. Prva dimenzija odnosi se na kvalitetu i intenzitet seksualnih
dozivljaja, odnosno na iskustvo seksualnog uZzitka koji potic¢e ponavljanje seksualnih
aktivnosti (Hurlbert i sur., 1993). Ve¢ je Byers (1999) istaknula kako se seksualni uzitak
i zadovoljstvo ne bi trebali poistovjecivati obzirom da je moguce da, iz razli¢itih razloga,
osoba dozivljava uzitak tijekom odnosa, no svejedno je niskog seksualnog zadovoljstva,
primjerice zbog nedovoljne emocionalne povezanosti s partnerom ili frekvencije odnosa.
Druga dimenzija naglaSava seksualnu usredotocenost, koja se ocituje u moguénosti da se
prepustimo uzitku i usmjerimo na seksualne senzacije, Sto u konacnici omogucuje
odrzavanje visoke razine seksualnog uzbudenja i intenziviranje uzitka. Tre¢a dimenzija u
prvi plan isti¢e reciprocitet u sklopu seksualnih odnosa, odnosno uspostavljanje
ravnopravne ,,razmjene* seksualnih dodira i iskustava medu. Dimenzija emocionalne
povezanosti, ¢etvrta po redu, naglasava kvalitetu odnosa medu partnerima, intimnost,
bliskost, povjerenje, Sto je u konacnici 1 preduvjet za otvaranje prema partneru i
prepustanje tijekom seksualnih aktivnosti. Poticanjem otvorene komunikacije o seksu
medu partnerima, emocionalna povezanost dovodi do veceg zadovoljstva seksualnim
zivotom (Byers, 2005). Posljednja, peta dimenzija odnosi se na raznolikost, uestalost 1
trajanje seksualnih aktivnosti (Stulhofer i Busko, 2008). Upravo je raznolikost seksualnih

dozivljaja negativno povezana sa seksualnom dosadom, pojmom koji se smatra opre¢nim



seksualnom zadovoljstvu. Prema Mikulasu i Vodanovichu (1993), rije¢ je o stanju
obiljezenom nezadovoljstvom i relativno niskom pobudenos$c¢u, koje se javlja zbog
nedovoljno seksualno stimulirajuc¢ih okolnosti Sto se, izmedu ostalog, moze odnositi i na
repetitivna seksualna iskustva. Seksualna dosada moze rezultirati gubitkom interesa za
seksualne odnose (¢ija ucestalost, uz jos neke ¢imbenike koji se odnose na seksualne
aktivnosti, doprinosi seksualnom zadovoljstvu), te u kona¢nici moze dovesti i do prekida
veze, ali 1 braka (De Chenne i Moody, 1988). U skladu sa ovim poimanjem seksualnog
zadovoljstva, Stulhofer i Busko (2008) su razvili instrument koji zahvaéa sve navedene
dimenzije, Novu skalu seksualnog zadovoljstva koja je nespecificna s obzirom na rod,
seksualnu orijentaciju 1 intimni status osobe.

Nastavno na konceptualizacije Carpenter i sur. (2009) te Stulhofera i Bugko (2008) nuZno
je osvrnuti se na neke specificne ¢imbenike povezane sa seksualnim zadovoljstvom.
Dosad poznati nalazi isticu neke demografske odrednice poput mlade dobi (Christopher
1 Sprecher, 2000) 1 viSeg stupnja obrazovanja, ali i ranijeg upuStanje u seksualne odnose
(Haavio-Mannila i Kontula, 1997) i prevladavanje pozitivnih stavova prema seksualnosti
unutar obitelji (Bridges, 1999). No, u posljednje se vrijeme sve vise paznje pridaje nekim
drugim faktorima povezanima sa seksualnim zadovoljstvom iz Sire domene li¢nosti,
poput seksualnog samopostovanja i seksualne asertivnosti, kojima se izmedu ostalog

cesto posvecuje paznja u sklopu seksualne terapije (Haavio-Mannila i Kontula, 1997).

Seksualno samopostovanje

Vecina istrazivanja u podru¢ju ljudske seksualnosti prvenstveno je bila usmjerena na
ponasSanja i stavove, zanemarujuci $to seksualnost predstavlja i znaci za pojedinca, kako
ju on vrednuje, te kako se ona uklapa u ostale sfere njegova zivota. No odnedavno se kao
jedna od vaznijih odrednica seksualnog zadovoljstva, ali 1 seksualnog funkcioniranja
opcenito, etabliralo seksualno samopostovanje. Rije¢ je o nacinu na koji sebe evaluiramo
kao seksualno bi¢e, primjerice potencijalno se smatraju¢i viSe ili manje
(ne)kompetentnima i/ili (ne)privlaénima seksualnim partnerima (Mayers i sur., 2003).
Snell 1 Papini (1989) se nadovezuju na ovu definiciju, navode¢i kako seksualno
samopoStovanje nije samo nacin na koji vidimo sebe kao seksualnog partnera, vec
ukljucuje 1 pozitivno misljenje i uvjerenje da mozemo uspjesno iskusiti svoju seksualnost

1 ostvariti svoje seksualne potrebe na zadovoljavajuci nacin. Iz ovih je definicija vidljivo



kako je vazna komponenta seksualnog samopostovanja subjektivnost (Doyle Zeanah i
Schwarz, 1996). Naime, ova evaluacija u danom trenutku naj¢esce nije posve realisticna,
te je vrlo vjerojatno odraz nasih kako sadaSnjih tako i prijasnjih iskustava i ucenja
povezanih sa seksualnos¢u, uz vazan utjecaj povratnih reakcija iz okoline (Snell i Papini,
1989).

Sto se ti¢e konceptualizacije seksualnog samopo$tovanja, ono se uglavnom smatra
dijelom seksualnog samopoimanja, koje se ocituje kroz pozitivne i negativne dozivljaje i
osjecaje prema sebi kao seksualnom bicu (Rostosky 1 sur., 2008). Na prvi pogled se mogu
primijetiti odredene sli¢nosti u definiranju seksualnog samopoimanja i samopostovanja.
U nizu istrazivanja, kao 1 pri konstrukciji pripadaju¢ih mjernih instrumenata, ova su se
dva konstrukta poistovjec¢ivala. No mjere u kojima se seksualno samoposStovanje poblize
specificira 1 nastoji definirati §to uze u pravilu imaju bolju pouzdanost i valjanost nego
Sire mjere koje se temelje na izjednacavanju ova dva pojma (Doyle Zeanah i Schwarz,
1996). Odvojivosti ovih dvaju koncepata, kao 1 diskriminantnoj pa samim time i
konstruktnoj valjanosti seksualnog samopoStovanja, idu u prilog i nalazi o umjerenoj
povezanosti seksualnog i opceg samopostovanja, i postojanju odredenih razlika izmedu
muskaraca i Zena ovisno o tome u kojoj je mjeri seksualno samopostovanje povezano sa
seksualnim ponasanjima i stavovima (Bailey i sur., 1987). I druga istrazivanja potvrduju
kako je seksualno samopostovanje blisko povezano s opéim samopostovanjem, ali da je
rije¢ o drugacijim dimenzijama (Oattes i Offman, 2007). U skladu s time prevladava
glediste seksualnog samopoimanja kao multidimenzionalnog konstrukta, nadredenog
seksualnom samopostovanju, koji obuhvaéa ukupnost vjerovanja i stajaliSta koja osoba
ima o sebi u kontekstu svoje seksualnosti, a poput opéeg samopoimanja sadrzi tri razlicita
aspekta — opisni, evaluacijski i motivacijski (Larsen i buss, 2010, prema Anticevi¢, 2015).
Kao sto je opée samopostovanje evaluacijski dio opéeg samopoimanja, u istom su odnosu
injihove seksualne komponente. Kao druga dva aspekta seksualnog samopoimanja, Snell
1 Papini (1989) navode seksualnu depresiju 1 preokupiranost seksom. Vise seksualno
samopostovanje povezano je sa otvorenim stavovima prema seksualnim iskustvima, te
naglasavanjem uzajamne briznosti i poStovanja u intimnim 1 seksualnim odnosima (Snell
i sur.,, 1992). Ujedno se pokazalo kako postoji pozitivna, znafajna povezanost sa
seksualnim zadovoljstvom (Peixoto 1 sur., 2018). No, postavlja se pitanje koji je

mehanizam u pozadini odnosa izmedu seksualnog samoposStovanja i1 seksualnog



zadovoljstva. Menard i1 Offman (2009) te van Gelder (2016) predlazu da odgovor mozda
lezi u jednom drugom konstruktu — seksualnoj asertivnosti. Drugim rije¢ima, autori
smatraju kako pozitivna evaluacija sebe kao seksualnog bica potic¢e seksualno asertivno
ponasanje, odnosno izrazavanje svojih seksualnih potreba i zauzimanje za njih, Sto u

konacnici dovodi do zadovoljavajuceg seksualnog zivota.

Seksualna asertivnost i rodne razlike

Seksualna asertivnost se ocituje kao sposobnost izrazavanja vlastitih seksualnih potreba i
iniciranja Zeljenih seksualnih ponasanja u odnosu s partnerom (Shafer, 1977), a jednako
tako obuhvaca i izri¢ito odbijanje neZeljenih seksualnih aktivnosti (del Mar Sanchez-
Fuentes 1 sur., 2016). [zvorne definicije ovog konstrukta temeljile su se na inzistiranju na
upotrebi kontracepcijskih sredstava te odgovornom i sigurnom seksualnom ponasanju, ali
s vremenom se utvrdilo kako je takvo shvacéanje presimplificirano. Seksualna asertivnost
je pozitivno povezana sa seksualnim zadovoljstvom (Haavio-Mannila i Kontula, 1997),
kao 1 boljim seksualnim funkcioniranjem (Hurlbert, 1991). Kod Zena s viS§im razinama
seksualne asertivnosti primijec¢en je ve¢i broj dozivljenih orgazama (Ferroni i Taffe,
1997), veéa uclestalost seksualnih aktivnosti, ali i povecana seksualna pobudenost
(Hurlbert, 1991), dok se kod anorgazmic¢nih Zena nerijetko javlja otezana mogucnost
komuniciranja vlastitih seksualnih zelja i potreba (Cotten-Huston i Wheeler, 1983).

U nekim se istrazivanjima, umjesto seksualne asertivnosti, upotrebljavao termin
seksualno samootkrivanje, oznaceno kao stupanj u kojem osoba daje do znanja
partneru/ici koje su joj omiljene seksualne tehnike, primjerice po pitanju ljubljenja,
masturbiranja, oralnog ili vaginalnog seksa (MacNeil i Byers, 2005). No, komuniciranje
svojih Zelja partneru se uvelike razlikuje od poduzimanja koraka da se one 1 ispune. Stoga
je vazno naglasiti kako seksualna asertivnost nadilazi ¢isto iznoSenje svojih seksualnih
preferencija partneru/ici, ve¢ nuzno ukljuCuje 1 aktivno iniciranje ponasanja. To u
konacnici dovodi do potencijalno vecih interpersonalnih rizika kao S$to je odbijanje
nastojanja, nego u sluaju samog izrazavanja nasSih zelja, a osobe viSeg seksualnog
samopoStovanja bi mogle biti spremnije preuzeti takav rizik (Menard i Offman, 2009).
Potporu takvom shvacanju daju nalazi o pozitivnoj povezanosti seksualne asertivnosti i
samopoStovanja (Oates 1 Offman, 2007), kao i prethodno spomenute pozitivne

povezanosti ovih varijabli sa seksualnim zadovoljstvom. Navedeno upucuje na



moguénost da je ovdje rije¢ o medijacijskom odnosu, odnosno da je povezanost
seksualnog samoposStovanja 1 seksualnog zadovoljstva posredovana seksualnom
asertivnoscu, koja je zapravo medijator te veze. Drugim rijeima, moze se pretpostaviti
kako, u izvjesnoj mjeri, visoko seksualno samopostovanje moze potaknuti osobu da se
ponasa seksualno asertivno, izrazavajudi i iniciraju¢i svoje seksualne potrebe i zelje, i
time doprinositi ostvarenju zadovoljavajucih seksualnih odnosa 1 iskustava. Koliko nam
je poznato, ovaj se medijacijski model dosad ispitivao, te je i potvrden, u dva navrata no,
obzirom da su navedena istraZivanja isti provjeravala na dijelom razli¢itim uzorcima,
njihovi rezultati nisu posve usporedivi.

Prvotno istrazivanje (Menard i Offman, 2009) ukljucivalo je i muskarce 1 Zene te je na
takvom mjeSovitom uzorku utvrdena pozitivna povezanost izmedu seksualnog
samopostovanja 1 seksualnog zadovoljstva. No ona je bila samo djelomi¢no posredovana
seksualnom asertivno$¢u. Kasnije istrazivanje (van Gelder, 2016), koje je za razliku od
prethodnog provedeno isklju¢ivo na zenskom uzorku, rezultiralo je drugacijim nalazima.
Povezanost izmedu seksualnog samoposStovanja i seksualnog zadovoljstva je takoder
potvrdena, no ovaj put je taj odnos bio u potpunosti posredovan seksualnom asertivnoscu.
Drugim rije¢ima, dobiven je potpuni medijacijski efekt seksualne asertivnosti na
povezanost izmedu seksualnog samopostovanja i seksualnog zadovoljstva. lako medu
ovim istraZivanjima po pitanju uzorka postoje jo§S neke razlike, navedeni rezultati
sugeriraju potrebu za detaljnijim ispitivanjem nekih od moguéih nacina na koji su ovi
konstrukti povezani, te je li priroda ove povezanosti univerzalna ili pak drugacija za
muskarce i Zene. Pri tome treba imati na umu ogranicenja koriStenog nacrta koji ne
dopusta uzrocno-posljedi¢no zakljucivanje, te predloZzeni medijacijski model predstavlja
samo jedan od potencijalnih nacina na koji bi navedeni konstrukti mogli biti povezani. O
smjeru povezanosti izmedu navedenih varijabli mozemo zakljucivati samo na temelju
longitudinalnog ili eksperimentalnog nacrta. Uz to je potrebno obratiti paznju i na
doprinose seksualnog samopoStovanja 1 seksualne asertivnosti u objaSnjavanju
seksualnog zadovoljstva muskaraca i Zena. Cinjenica je da dosadasnji nalazi sugeriraju
postojanje odredenih rodnih razlika po pitanju seksualnog samopostovanja, seksualnog
zadovoljstva i seksualne asertivnosti zbog Cega se ispitivanje navedenog na zasebnim
muskim i zenskim uzorcima, kao §to je 1 uinjeno u ovom istrazivanju, ¢ini kao dobar

korak za unapredenje prethodnih istrazivanja i razumijevanja spomenutih varijabli.



Prethodno je potrebno osvrnuti se na dosadasnje nalaze o rodnim razlikama u navedenim
konstruktima.

U podrucju ljudske seksualnosti nailazimo na niz razlika izmedu muskaraca i Zena,
pocevsi od onih ponesto ocitijih u vidu anatomskih, odnosno primarnih spolnih obiljezja,
te razlika u Cetiri osnovne, njima zajednicke faze ciklusa seksualnog odgovora. No razlike
se javljaju 1 u nekim sloZenijim aspektima, kao Sto je seksualno zadovoljstvo, jedna od
srediSnjih dimenzija intimne povezanosti koja doprinosi fizickom i psihi¢kom zdravlju
ali 1 kvaliteti zivota (Trudel 1 sur., 2000). Niz dosad provedenih istrazivanja ukazao je da
muskarce u vecoj mjeri interesira seks, o njemu ceS¢e razmiSljaju i fantaziraju te
izvjesStavaju o ucestalijoj seksualnoj zelji (Baumeister 1 sur., 2001). Stoga, kada se govori
o seksualnoj zelji 1 zadovoljstvu, muskarci ¢e prije istaknuti fizicko zadovoljstvo i sam
seksualni odnos. Naspram njih, Zene su sklonije romanti¢nijem doZivljaju seksualnosti 1
pridavanju vaznosti emocionalnom okviru u kojem se zbiva seksualna aktivnost, odnosno
(partnerskoj) vezi, intimnosti 1 privrZzenosti (Peplau, 2002). Njihova je seksualna
orijentacija emocionalno-interpersonalna (Buss i Schmitt, 1993), te je stoga moguce da
se, obzirom na osnovnu, dualnu prirodu seksualnog zadovoljstva (Haavio-Mannila 1
Kontula, 1997), viSe usmjeravaju na emocionalno zadovoljstvo dok muskarci naglasavaju
fizicku komponentnu uzitka s obzirom na svoju rekreacijsku orijentaciju. Ove se
orijentacije smatraju jednim od prevladavajucih objasnjenja rodnih razlika u seksualnosti,
koje se izmedu ostalog javljaju i u seksualnom zadovoljstvu i njegovim odrednicama.
Upravo je jedan od robusnijih nalaza o rodnim razlikama dosad bio onaj o veéem
seksualnom zadovoljstvu muskaraca u odnosu na zene (Petersen i Hyde, 2010; Ziherl i
Masten, 2010). Razlike u istom smjeru prisutne su i u seksualnom samopostovanju (Snell
1 sur., 1993; Haavio-Mannila i Kontula, 1997; Anticevi¢ i sur., 2018) i seksualnoj
asertivnosti (Haavio-Mannila 1 Kontula, 1997; ). No, Cinjenica je da je broj istrazivanja
koji se bavio razlikama izmedu muskaraca i Zena u ovim varijablama limitiran, te im je
nuzno posvetiti viSe paznje. Zbog postoje¢e nepodudarnosti u dosadasnjim rezultatima i
manjka provedenih istrazivanja, postoji potreba za stjecanjem boljeg uvida u prirodu
povezanosti seksualnog samopoStovanja i seksualnog zadovoljstva, te ¢e se naposljetku
ispitati mogucnosti da je taj odnos posredovan seksualnom asertivnoscu, kao i sami
doprinosi seksualnog samopostovanja 1 seksualne asertivnosti seksualnom zadovoljstvu.

Shodno je istaknuti da se, prema naSim saznanjima, nijedno istrazivanje nije bavilo



posreduju¢om ulogom seksualne asertivnosti na povezanost izmedu seksualnog
samopostovanja i seksualnog zadovoljstva isklju¢ivo na uzorku muskih sudionika, zbog
Cega ti zakljucci nisu poznati. Stoga, ovo istrazivanje bi moglo doprinijeti boljem
razumijevanja nacina na koji su prethodno spomenute varijable povezane, ali i na temelju
cega se razlikuju. Naposljetku, potrebno je spomenuti kako koriSteni nacrt ne omogucuje
uzro¢no-posljedi¢no zaklju¢ivanje te predlozeni model predstavlja samo jednu od

potencijalnih moguénosti odnosa izmedu navedenih varijabli.

Cilj, problemi i istraZivacke hipoteze

Cilj ovog istrazivanja je ispitati rodne razlike u nekim aspektima seksualnog zadovoljstva,
odnosno u seksualnom samopostovanju i seksualnoj asertivnosti. Postavljeno je i pitanje
prirode povezanosti izmedu navedenih konstrukata te mogucih razlika u doprinosu
seksualnog samopostovanja i seksualne asertivnosti u objasnjenju seksualnog
zadovoljstva muSkaraca 1 Zena. U skladu s ciljevima istraZivanja postavljeni su sljedeci

istrazivacki problemi:

1. Ispitati postoje li rodne razlike izmedu muSkaraca i Zena u seksualnom
samopostovanju, seksualnoj asertivnosti i seksualnom zadovoljstvu.

2. Ispitati povezanost izmedu seksualnog samopostovanja, seksualne asertivnosti i
seksualnog zadovoljstva muskaraca i Zena.

3. Ispitati relativni doprinos seksualnog samoposStovanja i seksualne asertivnosti u
objasnjenju seksualnog zadovoljstva kod muskaraca i zena.

3.a Provjeriti pretpostavku o mogucoj ulozi seksualne asertivnosti kao posrednika u

povezanosti seksualnog samopostovanja i seksualnog zadovoljstva muskaraca i zena.

Hipoteze

1.1. Ocekuje se da ¢e muskarci imati izrazenije seksualno samoposStovanja u odnosu na
Zene.

1.2. Ocekuje se da ¢e muskarci imati izrazeniju seksualnu asertivnost u odnosu na Zene.
1.3. Oc¢ekuje se da ¢e muskarci imati izraZenije seksualno zadovoljstvo u odnosu na

zZene.



2.1 Ocekuje se pozitivna povezanost seksualne asertivnosti i seksualnog zadovoljstva.
2.2. Ocekuje se pozitivna povezanost seksualnog samopostovanja s varijablom
seksualne asertivnosti.

2.3. Ocekuje se pozitivna povezanost seksualnog zadovoljstva s varijablom seksualne

asertivnosti.

3. Seksualno samopostovanje i seksualna asertivnost imati ¢e znacajan relativan
doprinos u objasnjenju seksualnog zadovoljstva i kod muskaraca i kod zena.
3.a Oc¢ekuje se da je povezanost seksualnog samopostovanja 1 seksualnog zadovoljstva i

u muskaraca i u Zena posredovana seksualnom asertivnoscu.

Metoda
Sudionici

Od ukupnog broja sudionika i sudionica koji su pristupili ovom istrazivanju i dali
pristanak, cjelovite je podatke dalo njih 1495, te su njihovi podaci i uzeti u daljnju obradu.
88.83% sudionika (N=1328) izvijestilo je kako je u proteklih pola godine imalo seksualne
odnose, bilo u vezi bilo izvan nje, dok je njih 11.17% (N=167) negativno odgovorilo na
navedeno pitanje. Rod sudionika ispitan je jednom cesticom, s 3 ponudena odgovora
(musko, zZensko, drugo), te su zbog potreba ovog istrazivanja prethodno izuzeti svi
sudionici koji su odabrali posljednju opciju. Stoga je konac¢ni uzorak ¢inilo 1053 Zena
(70.43%) 1442 muskarca (29.57%). Raspon dobi sudionika varirao je od 18 do 62 godine,
uz prosje¢nu dob od 28.45 godina, dok su najmlade sudionice imale 18, a najstarija 63
godine uz prosje¢nu dob od 26.63 godina. U obzir su uzeti samo punoljetni sudionici.
Detaljniji pregled sociodemografskih karakteristika uzorka, koji ukljuCuje status veze,
seksualnu orijentaciju i radni status, naveden je u Tablici 1. Potrebno je istaknuti kako je,
uz prethodno spomenutih 1495 sudionika, njih 596 dalo odgovore na sociodemografske
podatke, no u daljnjem tijeku upitnika su odustali od ispunjavanja, te stoga nisu ukljuc¢eni

u daljnju obradu.
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Tablica 1

Postoci i frekvencije sudionika za pojedine sociodemografske varijable stupnja obrazovanja,

statusa veze i seksualne orijentacije Zena (n=1053) i muskaraca (n=442)

osnovna Skola (primarno visa skola, prvostupnistvo ili

srednja Skola (sekundarno)

. obrazovanje) viSe od toga (tercijarno)
Stupanj
Obrazovanja V4 1.0% (l’lzl) 35.6% (1’12375) 64.3% (1’12677)
m 0.2% (n=1) 39.6% (n=175) 60.2% (n=266)
nii ; 1o ne 5 edn. zive zajedno (brak, Zivotno
je uvez U vezl, No he zive zajedno partnerstvo, kohabitacija)
Status veze 26.1% (n=275) 44.1% (n=464) 29.8% (n=314)
m 38.0% (n=168) 33.5% (n=148) 28.5% (n=126)
iskljucivo uglavnom biseksualna uglavnom iskljucivo
Seksualna heteroseksualna  heteroseksualna U homoseksualna  homoseksualna
orijentacija  Z 70.1% (n=738) 17.6% (n=185)  8.0% (n=84) 1.2% (n=13) 3.1% (n=33)
m 81.9% (n=362) 5.7% (n=25) 3.2% (n=14) 2.0% (n=9) 7.2% (n=32)

Legenda: 7. — Zene, M — muskarci

Instrumenti

Od sudionika se najprije trazilo da odgovore na neka pitanja o sociodemografskim
obiljezjima: seksualnoj orijentaciji, statusu veze, najviSem postignutom stupnju
obrazovanja, radnom statusu, socioekonomskom statusu, vaznosti vjere u Zivotu.
Seksualna orijentacija sudionika ispitana je jednom cesticom (Kinsey 1 sur., 1948), na
kojoj su sudionici mogli oznaciti svoju seksualnu orijentaciju odabirom jedne od 5
ponudenih vrijednosti (1 = iskljucivo heteroseksualna, 2 = uglavnom heteroseksualna, 3
= biseksualna, 4 = uglavnom homoseksualna, 5 = iskljucivo homoseksualna).
Procijenjena je 1 vaznost seksa u zivotima sudionika (1 = potpuno nevazan, 2 =
djelomicno nevazan, 3 = osrednje (ne)vazan, 4 = djelomicno vazan, 5 = izrazito vaZan).
Iz rezultata je vidljivo kako on predstavlja znacajan dio u zivotima i muskaraca (M=3.99)
1 Zzena (M=3.92), a razlika u vaznosti seksa nije statisticki znacajna (#(1493) = 1.485; p >

05, d=0.08)
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Seksualno zadovoljstvo

Seksualno zadovoljstvo ispitano je pomocu skracene verzije Nove skale seksualnog
zadovoljstva (Stulhofer i Busko, 2008), koja sadrzajno pokriva svih 5 temeljnih teorijskih
aspekata originalne skale od 20 cestica — seksualnu aktivnost, seksualnu razmjenu,
seksualne osjete, seksualnu usredotocenost i emocionalnu bliskost. Ova se verzija sastoji
od 12 cestica na skali Likertovog tipa, a zadatak sudionika bio je procijeniti svoje
seksualno zadovoljstvo u proteklih 6 mjeseci na svakoj od Cestica, odabirom vrijednosti
na ljestvici od 1 do 5 (1 = nimalo zadovoljan/a, 2 = malo zadovoljan/a, 3 = osrednje
zadovoljan/a, 4 = uglavnom zadovoljan/a, 5 = potpuno zadovoljan/a). Ukupni rezultat
dobiva se zbrajanjem rezultata na svim Cesticama, te pritom veéi rezultat ukazuje i na
veéu razinu seksualnog zadovoljstva. Autori (Stulhofer i Bugko, 2008) su prilikom
analize unutarnje konzistencije ovog mjernog instrumenta dobili zadovoljavajucu
pouzdanost rezultata Cronbach alpha o = .93, a navedena pouzdanost ove ljestvice

dobivena je i u ovom istrazivanju.

Seksualna asertivnost

Za procjenu razine seksualne asertivnosti koju osoba iskazuje u seksualnom odnosu sa
svojim partnerom/icom koriSten je Hurlbertov indeks seksualne asertivnosti (Hurlbert,
1991), prethodno preveden na hrvatski jezik. Sastoji od 25 Cestica Likertovog tipa, poput
»Neugodno mi je razgovarati za vrijeme seksa.”, ,,Tesko mi je reci ne cak i kada ne Zelim
seks.”, te ,,Smatram da sam otvoren/a sa svojim partnerom/icom oko svojih seksualnih
potreba.”. Zadatak sudionika bio je procijeniti u kojoj se mjeri slazu sa svakom od
navedenih tvrdnji, na ljestvici od 1 do 5 (1 = nikad , 2 = rijetko, 3 = ponekad, 4 = vecéinu
vremena, 5 = stalno). Ukupni se rezultat formirao zbrajanjem vrijednosti ostvarenih na
svim Cesticama, pri ¢emu visi rezultat na skali upucuje na visi stupanj seksualne
asertivnosti. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije, izrazene kao Cronbach o
koeficijent, za ovu mjeru varira od .84 do .91, ovisno o istrazivanju (Pierce i Hurlbert,

1999), a na naSem je uzorku dobivena zadovoljavajuc¢a pouzdanost Cronbach a od .89.
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Seksualno samopostovanje

Sa engleskog je jezika prevedena jedna od tri subskale Ljestvice seksualnosti, koje uz
seksualno samopostovanje mjere i seksualnu depresiju i preokupiranost seksom (Snell i
Papini, 1989). Koristeno je 10 Cestica koje pripadaju navedenoj podljestvici i opisuju niz
stavova prema ljudskoj seksualnosti, poput ,,Bolji/a sam u seksu nego vecina ljudi.”,
wmatram se vrlo dobrim seksualnim partnerom/icom.”, te ,,Nisam samopouzdan po
pitanju svojih seksualnih vjestina. “. Kao §to je slu¢aj i u prethodna dva instrumenta, svaka
se Cestica upitnika procjenjivala na skali Likertovog tipa, koja je sadrzavala 5 vrijednosti
pomocu kojih su sudionici izrazavali svoje slaganje, odnosno neslaganje, sa izjavama
navedenima u upitniku (1 = ne slaZem se, 2 = djelomicno se ne slazem, 3 = niti se ne
slazem niti se slazem, 4 = djelomicno se slazem, 5 = slazem se). Zbrajanjem pojedinacnih
rezultata na svakoj od tvrdnji dobiva se ukupan rezultat, a njegove vise vrijednosti
ukazuju na viSu razinu seksualnog samopostovanja. Analizom pouzdanosti utvrden je

zadovoljavajuci koeficijent pouzdanosti Cronbach a = .93.

Postupak

Nakon prilagodbe instrumenata online metodi prikupljanja podataka i danog odobrenja
od strane Etickog povjerenstva Odsjeka za psihologiju, istrazivanje je provedeno putem
interneta tijekom prosinca 2021. i sije¢nja 2022. godine, pomocu platforme
SurveyMonkey. Upitniku je bilo moguce pristupiti putem poveznice ili putem QR koda
koji su bili podijeljeni u nizu Facebook grupa, poput onih namijenjenih za studente
hrvatskih sveuciliSta (Studenti RH, Brucosi hrvatske 2021./2022.) te distribuciju upitnika
za potrebe prikupljanja sudionika (Anketalica — Podijeli svoju anketu, Upitnici za radove
i istrazivanja), kao i u grupama gdje se okuplja veliki broj psihologa, psihoterapeuta i
entuzijasta psihologije (O mentalnom zdraviju uz kavu, Psiholozi). Jednako tako, putem
e-maila je odaslan poziv za sudjelovanjem u istrazivanju vecini hrvatskih sveucilista sa
zamolbom da isti bude proslijeden studentima i zaposlenicima. Podaci su dijelom
prikupljani i metodom ,,snjezne grude* obzirom da su svi sudionici zamoljeni da, ukoliko
su u mogucénosti te to zele uciniti, poveznicu proslijede dalje poznanicima. Online
upitnicima prethodio je prigodni poziv na istrazivanje koji je uz detaljno objaSnjenje svrhe

istrazivanja ukljucivao i1 zahvalu sudionicima na sudjelovanju. Sudionike se nastojalo
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dodatno motivirati uz napomenu kako ¢e ovo istrazivanje doprinijeti Sto boljem
razumijevanju do tada nedovoljno istrazenih Cimbenika. Pritom je posebno istaknuto
kako je sudjelovanje anonimno i dobrovoljno a podaci povjerljivi, imajuéi na umu
specificnost teme koja je od sudionika zahtijevala da daju odgovore na pitanja intimne
prirode. Ujedno je i naglaSeno kako ¢e se podaci analizirati isklju¢ivo na grupnoj razini,
te da sudionici u bilo kojem trenutku mogu odustati od ispunjavanja. Uz kontakt Etickog
povjerenstva, navedena je i e-mail adresa na koju su se sudionici mogli obratiti u slucaju

pitanja i nedoumica, no ista su izostala.

Rezultati

Rezultati su obradeni u raCunalnom programu /BM SPSS Statistics for Windows, verzija
22.0 uz PROCESS v3.5 by Andrew F. Hayes nadogradnju. U daljnjoj obradi rezultati
muskih i zenskih sudionika, odnosno dva poduzorka, razmatrani su zasebno.

Kao prvi korak u obradi podataka proveden je Kolmogorov-Smirnovljev test normaliteta
distribucije, kako bi se utvrdilo postoji li odstupanje distribucija rezultata od normalne
distribucije. Dobiveni rezultati su prikazani u Tablici 2. Na Zenskom se poduzorku
pokazalo kako se distribucije rezultata na skalama seksualnog samopostovanja,
seksualnog zadovoljstva 1 seksualne asertivnosti statisticki znacajno razlikuju od
normalne distribucije. Kod muskaraca se ispostavilo kako jedino rezultati na skali
seksualne asertivnosti ne odstupaju od normalne distribucije. No, prije donoSenja
zakljucaka o prikladnosti primjene parametrijskih statistickih postupaka potrebno je imati
na umu odredene nedostatke Kolmogorov-Smirnovljevog testa, koji ¢e kod velikih
uzoraka biti statisticki znacajan Cak i kada je rije¢ o malim odstupanjima od normaliteta
(Field, 2009). Stoga je potrebno prouciti i preostale pokazatelje normaliteta distribucije,
poput histograma te, prvenstveno, indeksa asimetri¢nosti i spljoStenosti (Field, 2009).
Vizualnom inspekcijom histograma vidljiva su odredena odstupanja od normalne
distribucije za seksualno zadovoljstvo, seksualno samopostovanje i seksualnu asertivnost
kod muskaraca i zena. U prilogu A nalaze se prikazi histograma distribucija rezultata na
svakoj od tri skale za oba poduzorka. Nadalje, distribucije ¢ije se vrijednosti

asimetri¢nosti 1 spljoStenosti nalaze u intervalu [-2, 2], kao Sto je slucaj s naSim
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rezultatima, mogu se smatrati priblizno normalnima (Ryu, 2011) te kao takve omogucéuju
opravdanu upotrebu parametrijske statistike.

Pomocu t-testa za velike nezavisne uzorke €iji su rezultati takoder prikazani u Tablici 2,
ispitano je potencijalno postojanje rodnih razlika izmedu muskaraca i Zena na svakoj od
tri temeljne varijable, navedenih u prvom problemu. Dobiveni rezultati pokazuju kako je
statistiCki znacCajna razlika prisutna samo po pitanju seksualnog samopostovanja, koje je

kod zena (M=37.02) nize nego u muskaraca (M=38.61).

Tablica 2

Deskriptivna statistika i rezultati testova normaliteta distribucija, te prikaz statisticki znacajnih
razlika u ispitivanim varijablama izmedu poduzoraka zZena (n=1053) i muskaraca (n=442)

M SD KS asimetri¢nost spljostenost t d
Seksualng ¥ 4639 1013 3.203%%x 11,153 1.497
zadovoljstvo 4560 956 1.985%%* -1.053 1.685 0o
Seksualno 7 3702 888  2.666%%* -0.557 ¢
samopostovanje 3861 8.14 1.762% -0.607 -0.019 ’ '
Seksualna > 9863 1405 2323 -0.801 0.635 e oo
asertivnost m 9756 1212 1358 -0.396 0.286 ' '

Legenda: M — aritmeticka sredina rezultata sudionika u poduzorku; SD — standardna devijacija;

KS Kolmogorov-Smirnovljev test normaliteta distribucije; asimetricnost — indeks asimetri¢nosti;

spljostenost — indeks spljoStenosti; ¢ — t-test znaCajnosti razlika; d — Cohenov d veli¢ine u€inka
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Povezanost seksualnog zadovoljstva, seksualnog samopostovanja i  seksualne

asertivnosti

Drugi problem ovog istraZivanja bio je ispitati povezanost seksualnog samopostovanja,
seksualne asertivnosti 1 seksualnog zadovoljstva muskaraca i Zena. U tu svrhu koristen je
Pearsonov koeficijent korelacije kako bi se analizirale navedene povezanosti, a u Tablici
3 prikazana je korelacijska matrica istrazivanih varijabli. Kao §to je vidljivo iz predo¢enih
rezultata, dobivene su pozitivne, znacajne povezanosti izmedu ispitivanih varijabli na oba

poduzorka, ¢ime su potvrdene pretpostavke postavljene u drugoj hipotezi. Dobivena je
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znaCajna pozitivna povezanost izmedu seksualnog samoposStovanja i1 seksualnog
zadovoljstva za oba uzorka. Neovisno o spolu, osobe koje su postizale vise rezultate na
seksualnom samopostovanju izvjestavale su o viSim razinama seksualnog zadovoljstva.
O viSim razinama seksualnog zadovoljstva ujedno izvjeStavaju i osobe visih razina
seksualne asertivnosti, sukladno pozitivnoj povezanosti izmedu ove dvije varijable.
Potvrden je 1 pozitivan odnos izmedu seksualnog samopoStovanja i seksualne
asertivnosti. Muskarci 1 Zene viSeg seksualnog samopostovanja ujedno iskazuju i visu

seksualnu asertivnost.

Tablica 3

Prikaz interkorelacija seksualnog samopostovanja, seksualne asertivnosti i seksualnog
zadovoljstva, za Zene (n=1053, iznad glavne dijagonale) i muskarce (n=442, ispod glavne
dijagonale)

Seksualno Seksualno .
. N . Seksualna asertivnost
zadovoljstvo samopostovanje
Seksualno zadovoljstvo 1 0.454%%** 0.609%***
Seksualno samopostovanje 0.544%** 1 0.587***
Seksualna asertivnost 0.526%** 0.538*** 1

x4 p< 001

Hijerarhijska regresijska analiza

Obzirom na ustanovljene pozitivne, statisticki znaCajne povezanosti seksualnog
samopostovanja i1 seksualnog zadovoljstva, te seksualnog zadovoljstva i seksualne
asertivnosti 1 kod muskaraca 1 kod Zena, kao slijedeci korak u obradi podataka provedena
je hijerarhijska regresijska analiza na oba poduzorka. U prvom koraku analize, kao
prediktor je uvrSteno seksualno samopoStovanje, te rezultati ukazuju na znacajan
samostalni doprinos ove varijable u objasnjavanju varijance kriterija, seksualnog
zadovoljstva. Odnosno, Zene 1 musSkarci koji iskazuju viSe razine seksualnog
samopoSstovanja, izvjeStavaju 1 o viSim razinama seksualnog zadovoljstva. U drugom
koraku je u model uvedena varijabla seksualne asertivnosti, za koju je takoder utvrdeno

da predstavlja znacajan prediktor seksualnog zadovoljstva, Sto ukazuje da osobe visih
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razina seksualne asertivnosti postizu i viSe rezultate na seksualnom zadovoljstvu.
Prilikom uvodenja ove varijable, doprinos seksualnog samopostovanja kao inicijalnog
prediktora seksualnog zadovoljstva se smanjuje, no ipak ostaje znacajna, Sto ukazuje na
mogucnost da seksualna asertivnost djelomi¢no posreduje odnos druge dvije varijable, 1
to u slucaju oba uzorka.

Analiza je provedena zasebno za oba uzorka, te je polucila istovjetne rezultate, obzirom
da u oba sluc¢aju rezultati upucuju na to da je povezanost seksualnog samopostovanja i
seksualnog zadovoljstva djelomi¢no objasnjiva, odnosno posredovana, seksualnom
asertivnoScu. U tablici 4 prikazani su rezultati na poduzorku Zena, iz kojih se moze iscitati
da je modelom koji ukljucuje oba prediktora, seksualno samopostovanje 1 seksualnu
asertivnost, ukupno objasnjeno 38.5% varijance kriterija seksualnog zadovoljstva. U
Tablici 5 prikazani su rezultati na poduzorku muskaraca, te je u tom slucaju postotak

objasnjenje varijance kriterija na temelju dva prethodno navedena prediktora 37.2%.

Tablica 4

Prikaz rezultata hijerarhijske regresijske analize za kriterij seksualnog zadovoljstva, uz
prediktore seksualnog samopostovanja i seksualne asertivnosti za poduzorak zZena (n=1053)

Prediktori 1. korak 2. korak
Sanfs;ZZ?;Zane p 0.454%x 0.147%**
Seksualna asertivnost B 0.522%%%
Kriterij
Seksualno zadovoljstvo R 0.454%** 0.620%**
R? 0.206%** 0 385%%*
AR2 0.172%**

Legenda: p = standardizirane vrijednosti regresijskih koeficijenata; R = koeficijent multiple

korelacije; R’ = koeficijent determinacije; AR2 = promjena u postotku objasnjene varijance
nakon uvodenja druge varijable

*

¥ p<.001
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Tablica 5

Prikaz rezultata hijerarhijske regresijske analize za kriterij seksualnog zadovoljstva, uz
prediktore seksualnog samopostovanja i seksualne asertivnosti za poduzorak muskaraca (n=442)

Prediktori 1. korak 2. korak
Sanfsﬁzzzfz;)nje p 0.544%%= 0.367%**
Seksualna asertivnost p 0.328 %%
Kriterij

Seksualno zadovoljstvo R 0.544%%* 0.610%%*
R? 0.296%** 0 372%%%

AR2 0.076%**

<001

Posredujuca uloga seksualne asertivnosti

Smanjenje doprinosa inicijalnog prediktora seksualnog samopostovanja pri objasnjenju
varijance kriterija seksualnog zadovoljstva, pri uvodenju varijable seksualne asertivnosti,
ukazuje kako bi seksualna asertivnost mogla biti posrednik odnosa izmedu seksualnog

samopostovanja i seksualne asertivnosti.

Samim modelom pretpostavlja se kako je u podlozi odnosa seksualnog samopostovanja i
seksualnog zadovoljstva seksualna asertivnost kao posrednik te veze. Na slici 1 te tablici
6 prikazani su rezultati na zenskom poduzorku. Navedeni podaci o veli¢ini, smjeru i
statistickoj znacajnosti regresijskih koeficijenata potvrduju ocekivanja iznesena u
hipotezi 3.a. Naime, seksualno samopostovanje pozitivno je povezano sa seksualnim
zadovoljstvom (5=0.4536). Potvrdena je i uloga seksualne asertivnosti kao posrednika
odnosa prethodno spomenutih varijabli (5=0.3066). Nadalje, prediktorska varijabla
seksualnog samopostovanja pozitivho je povezana s posreduju¢om varijablom,
seksualnom asertivnoSc¢u (=0.5871), §to znaci da vise razine seksualnog samopostovanja
u Zena upucuju na izrazeniju seksualnu asertivnost. Seksualna asertivnost usto je
pozitivno povezana sa seksualnim zadovoljstvom (=0.5223). Zene izraZenije seksualne
asertivnosti iskazivati ¢e vece seksualno zadovoljstvo. Dobiven je i znacajni direktni efekt

seksualnog samopostovanja na seksualno zadovoljstvo (f=0.147). Stoga mozemo utvrditi
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kako seksualna asertivnost ne objasnjava odnos izmedu seksualnog samopostovanja i
seksualnog zadovoljstva u potpunosti, ve¢ djelomi¢no posreduje njihov odnos. U slucaju

potpune posredujuce uloge seksualne asertivnosti direktni bi efekt trebao biti neznacajan.

Tablica 6

Prikaz rezultata o velicini, smjeru i statistickoj znacajnosti pojedenih regresijskih koeficijenata
dobivenih provedbom analize posredujuce uloge seksualne asertivnosti na povezanost
seksualnog samopostovanja i seksualnog zadovoljstva na uzorku zena (n=1053)

b Bootstrap
95% Cl
efekt seksualnog samopostovanja
. 0.9290***
na seksualnu asertivnost
efekt seksualne asertivnosti na sk
seksualno zadovoljstvo 0.3766
indirektni efekt (seksualnog
samopostovanja na seksualno sk B
zadovoljstvo preko seksualne 0.3499 [0.2977 - 0.4035]
asertivnosti)
direktni efekt seksualnog
samopostovanja na seksualno 0.1682%**
zadovoljstvo
totalni efekt 0.5181%**

Legenda: b — nestandardizirane vrijednosti regresijskih koeficijenata; Bootstrap 95% CI —
bootstrap intervali pouzdanosti uz 95% sigurnosti
p<***.001

Slika 1
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Graficki prikaz velicine, smjera i statisticke znacajnosti pojedinih regresijskih koeficijenata
dobivenih analizom posredujuce uloge seksualne asertivnosti na seksualnog samopostovanja i
seksualnog zadovoljstva na uzorku Zena, metodom ponovnog uzorkovanja (bootstrap) (n = 1053).

seksualna
asertivnost
b=0.9290%**%* b=0.3766%*%
B=0.5871%%* B=0.5223%%%*
seksualno N seksualno
samopostovanje zadovoljstvo
b=0.1682%*%*
B=0.147%**

Legenda: b = nestandardizirane vrijednosti regresijskih koeficijenata; f = standardizirane
vrijednosti regresijskih koeficijenata
™ p<.001

Istovjetno je dobiveno i na muSkom poduzorku, a rezultati su prikazani u tablici 7 te na
slici 2. I u ovom je slucaju potvrdena pozitivna povezanost seksualnog samopostovanja i
seksualne asertivnosti ($=0.5434), kao 1 posredujuca uloga seksualne asertivnosti na taj
odnos (f=0.1764). Takoder, iz rezultata je vidljivo kako izraZenije seksualno
samopostovanje pozitivno povezano sa seksualnom asertivnoSc¢u (=0.5380), koja je pak
pozitivno povezana sa seksualnim zadovoljstvom (5=0.3279). Odnosno, muskarci viSeg
seksualnog samopostovanja iskazuju viSu seksualnu asertivnost, 1 ujedno ostvaruju i vece
seksualno zadovoljstvo. Direktni efekt seksualnog samopoStovanja na seksualno
zadovoljstvo je statisticki znacajan (=0.367). Dakle, pozitivna povezanost ove dvije

varijable samo se u odredenoj mjeri moZe objasniti seksualnom asertivnoscu.

Tablica 7
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Prikaz rezultata o velicini, smjeru i statistickoj znacajnosti pojedenih regresijskih koeficijenata
dobivenih provedbom analize posredujuce uloge seksualne asertivnosti na povezanost
seksualnog samopostovanja i seksualnog zadovoljstva na uzroku muskaraca (n=442)

b Bootstrap
95% CI
efekt seksualnog samopostovanja na
] 0.8011***
seksualnu asertivnost
efekt seksualne asertivnosti na seksualno 025945

zadovoljstvo

indirektni efekt (seksualnog
samopostovanja na seksualno zadovoljstvo 0.2078***
preko seksualne asertivnosti)

[0.1447 — 0.2799]

direktni efekt seksualnog samopostovanja

sksksk
na seksualno zadovoljstvo 0.4327

totalni efekt 0.6405%**

Legenda: b — nestandardizirane vrijednosti regresijskih koeficijenata; Bootstrap 95% CI —
bootstrap intervali pouzdanosti uz 95% sigurnosti
p<*¥**(0.001

Slika 2

Graficki prikaz velicine, smjera i statisticke znacajnosti pojedinih regresijskih koeficijenata
dobivenih analizom posredujuce uloge seksualne asertivnosti na povezanost seksualnog
samopostovanja i seksualnog zadovoljstva na wuzorku muSkaraca, metodom ponovnog
uzorkovanja (bootstrap) (n = 442).

seksualna
b=0.8011%** i
0,538 asertivnost b= 0.2594 **%
’ B=0.3279%%%*
seksualno o seksualno
samopostovanje zadovoljstvo

b=0.4327***
B=0367%**

Legenda: b = nestandardizirane vrijednosti regresijskih koeficijenata; f = standardizirane

vrijednosti regresijskih koeficijenata
skeksk

p<.001

Rasprava
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Ovim se istrazivanjem nastojalo detaljnije ispitati rodne razlike u seksualnom
zadovoljstvu, seksualnom samopostovanju i1 seksualnoj asertivnosti, kao i sam odnos
navedenih konstrukata. Imaju¢i na umu moguce razlike izmedu muskaraca i Zena, ujedno
se nastojalo ste¢i uvid u ulogu seksualne asertivnosti u objasnjenju odnosa seksualnog
samopostovanja i seksualnog zadovoljstva, nezavisno kod muskaraca i kod Zena.

U kontekstu prvog problema, istraZivanje nije polucilo rezultate u skladu s postavljenim
hipotezama. lako se ispostavilo kako muSkarci postizu viSe rezultate na seksualnom
samopostovanju od Zena Sto potvrduje prethodne nalaze (Snell i sur., 1993), ocekivane
rodne razlike su izostale u vidu seksualnog zadovoljstva i seksualne asertivnosti. Kao §to
je ve¢ spomenuto u uvodu, dosadas$nji rezultati sugeriraju kako je seksualno zadovoljstvo
u pravilu viSe izrazeno kod muskaraca u odnosu na Zene (Barrientos i Paez, 2006;
Carpenter 1 sur., 2009). No, ve¢ su u prijaSnjim navratima pojedina istrazivanja dolazila
do oprec¢nih rezultata, odnosno do izostanka rodnih razlika (Haavio-Mannila i Kontula,
1997), ili ¢ak do visih rezultata Zena po pitanju seksualnog zadovoljstva (Heiman 1 sur,
2011). Uocene nedosljednosti se mozda mogu pripisati osobitostima uzoraka koristenih
u istrazivanju, poput dobi sudionika. Preciznije, jedna potencijalna mogucénost je da
navedene rodne razlike postoje samo u odredenim dobnim skupinama. Kada sagledamo
promjene seksualnog zadovoljstva u kontekstu dobi, vidljivo je kako s godinama dolazi
do pada u njegovoj razini, i to kod oba roda (Barrientos i Paez, 2006). lako se kao i u
svakom istrazivanju tezilo Sto vecoj heterogenosti uzorka, primjetno je da su istrazivanju
pristupili ve¢inom mladi sudionici uglavnom studentske dobi, i sli€ne starosti. Naime,
dob sudionika pokrivala je prili¢no Sirok raspon — istrazivanju su pristupile muske osobe
¢ija je dob varira od 18 do 62 godine, odnosno 63 godine u slucaju Zenskog uzorka. No
prosjec¢na dob sudionika u obje skupine bila je oko 27 do 28 godina, odnosno rijec je o
ispitanicima neSto mlade dobi koji stoga i ostvaruju nesto vise, i k tome slicne, razine
seksualnog zadovoljstva. To bi mogao biti jedan od razloga za manje rodne razlike,
odnosno njihov izostanak. Stulhofer i sur. (2004) su u svom istraZivanju obuhvatili
sudionike od 18 do 60 godina te detaljnije promotrili kako se rodne razlike u razini
seksualnog zadovoljstva ocituju ovisno o dobnim skupinama. Ispostavilo kako je spol
predstavljao znacajan prediktor samo u najmladoj dobnoj skupini, onoj od 18 do 29
godina, dok u ostalim skupinama to nije bio slu¢aj. Sagledamo li prosjecnu dob sudionika

koji su sudjelovali u naSem istraZivanju, ona se nalazi na samoj granici navedene dobne

22



skupine, te je veoma blizu dobi sljedece ispitivane skupine od 30 do 39 godina, gdje spol
prestaje biti znaCajan prediktor. Navedeno ide u prilog predloZzenom objasnjenju
dobivenih rezultata u ovom istrazivanju. No, dodatne analize podataka pokazuju kako u
naSem slucaju spol nije bio prediktor niti u jednoj dobnoj skupini, pa tako niti u onoj gdje
su se nalazili najmladi ispitanici (Prilog C), ¢ime dato objaSnjenje nije potvrdeno na
naSem primjeru. Takoder, niti u jednoj skupini nisu nadene razlike u seksualnom
zadovoljstvu izmedu muskaraca i zena (Prilog D). No, potrebno je istaknuti nerazmjer u
veli¢ini dobnih skupina te manjak starijih ispitanika §to je zasigurno utjecalo na nase
statisticke postupke, kao i Cinjenicu da u najmladoj dobnoj skupini imamo ponesto
grani¢nu vjerojatnost od 0.051 uz malu veli¢inu efekta od 0.13 (Prilog D). Nadalje,
ispitanici u ovom istrazivanju su ve¢inom viSeg obrazovnog statusa (Tablica 1), koji je
takoder povezan s viSim razinama seksualnog zadovoljstva, te stoga potencijalno
doprinosi manjim razlikama izmedu dvije skupine (Barrientos 1 Paez, 2006; Carpenter i
sur., 2009).

No, na mladu dob sudionika nadovezuje se jo§ jedno mogucée objasnjenje izostanka
rodnih razlika u seksualnom zadovoljstvu 1 seksualnoj asertivnosti, a to su druStvene
promjene unatrag posljednjih nekoliko desetlje¢a u seksualnom ponaSanju i stavovima.
Naime, tema ljudske seksualnosti neodvojiva je od sociokulturalnih utjecaja i normi. U
posljednje se vrijeme sve viSe nastoji ostvariti jednakost u seksualnim pravima muskaraca
1 Zena, a suvremeno je doba obiljezeno ve¢om otvorenosc¢u i globalnim trendom rastuce
permisivnosti (Scott, 1998). Poznato je 1 da visi stupanj obrazovanja i mlada dob, ujedno
i karakteristike naseg uzorka, doprinose permisivnosti (Stulhofer, 1999). Te su se
promjene u proteklih 30 do 40 godina odrazile i na mlade u Hrvatskoj. Istrazivanje
Stulhofera i suradnika (2005) pokazalo je kako kod djevojaka nalazimo izraZenije
promjene nego kod mladica, koje se sada sve mlade upustaju u seksualne odnose. Iako su
prije mladi¢i bili ti koji su ranije stupali u seksualne odnose, po pitanju prosjecne dobe u
seksualnoj inicijaciji danas ne nalazimo rodne razlike. U odnose se sve vise stupa s ciljem
da se postigne uzitak, gdje vidimo poveznicu sa seksualno asertivnim ponaSanjem. Porast
u permisivnosti se kod hrvatske mladezi odrazava 1 u veCem odobravanju pobacaja i
predbra¢nog seksa, kao i pozitivnijim glediStem na homoseksualnost, ali i vecoj
spremnosti da se s prijateljima 1 roditeljima razgovara o seksualnosti — primjetniji su

tolerantniji 1 progresivniji stavovi. Ujedno je doSlo do pomaka ka vecem seksualnom
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uzitku modernih djevojaka nego Sto je prije bio slucaj, ali i ka ve¢oj odgovornosti i
inzistiranju na upotrebi kontracepcijskih sredstava (Stulhofer i sur., 2005). Sve navedeno,
a posebice posljednji spomenuti nalazi, se mogu povezati s izostankom rodih razlika u
seksualnom zadovoljstvu i seksualnoj asertivnosti. Uostalom, od navedenog istrazivanja
proslo je i viSe od desetljeca, Sto je moglo rezultirati i dodatnim smanjenjem razlika.
Nuzno je dotaknuti se i ¢injenice kako je prije takozvani ,,dvostruki standard*, odnosno
nejednako vrednovanje muskih i Zenskih seksualnih iskustava (Stulhofer, 2005), bio
izrazeniji, uz negativnije i restriktivnije poglede na zensku seksualnost. Nastavno na to,
pokazalo se kako se apsolutne razine u seksualnom zadovoljstvu razlikuju ovisno o
kulturi, te je seksualno zadovoljstvo najvise izrazeno u zapadnim, europskim kulturama.
A upravo se u europskim kulturama koje su orijentirane ka rodnoj jednakosti pronalaze
najmanje rodne razlike u seksualnom zadovoljstvu izmedu muskaraca i Zena, naspram,
primjerice, euro-azijskih ili kultura pod islamskim utjecajem koje su u tom kontekstu
ponesto tradicionalnije (Laumann i sur., 2006). Nalazi prethodno spomenutog istrazivanja
Stulhofera i sur. (2005) sugeriraju kako nasa kultura postepeno postaje sve vise
»europska®“ uz slabljenje utjecaja tradicionalizma. No, iako su razlike u seksualnom
zadovoljstvu 1 seksualnoj asertivnosti izostale, iste su dobivene po pitanju seksualnog
samopostovanja, u skladu s predvidanjima (Tablica 2). Dobiveni rezultati ukazuju na
mogucnost da je seksualno samoposStovanje muSkaraca i Zena odredeno drugacijim
¢imbenicima. Do istog su zakljucka dosle i Anticevi¢ i sur. (2018) koje su u svom
istrazivanju ustanovile kako je seksualno samoposStovanje muskaraca ovisno o statusu
veze, dok ono nema ucinka na seksualno samoposStovanje Zena. Naime seksualno
samopostovanje Zena opc¢enito je nize u odnosu na muskarce, a kada uzmemo u obzir
status veze, muskarci koji imaju partnericu postizu vise razine od Zzena u vezi. No, kod
muskaraca samaca ono doseze 1 nize razine od seksualnog samopoStovanja zena.
Prethodna istrazivanja utvrdila su kako slika o vlastitoj seksualnosti kod musSkaraca ovisi
o tome koliko su im dostupne seksualne aktivnosti (Beutel i sur., 2002), koje su ucestalije
u stalnoj vezi, $to 1 potkrepljuju spomenuti nalazi Anticevi¢ i sur. (2018). Nadalje, otprije
je poznato kako slika o vlastitom tijelu u zena predstavlja vazan Cimbenik njihove
seksualnosti (Nazarpour i sur., 2021) ali je i snazan prediktor samopostovanja (Stapleton
1 sur., 2017), Sto ilustrira jedno od mogucih objasnjenja rodnih razlika u seksualnom

samopoSstovanju.
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Drugi problem ovog istrazivanja odnosio se na odnose izmedu temeljnih konstrukata —
seksualnog zadovoljstva, seksualnog samoposStovanja i seksualne asertivnosti Zena i
muskaraca. Dobiveni rezultati potvrdili su postavljenu hipotezu. Vise razine seksualnog
samopostovanja povezane su s viSim razinama seksualne asertivnosti, $to znaci da
pojedinci koji imaju pozitivniju sliku o sebi kao seksualnom partneru lakSe komuniciraju
svoje zelje 1 potrebe tijekom seksualnih odnosa s partnerom/icom. Vise razine seksualne
asertivnosti ujedno su i povezane s viSim razinama seksualnog zadovoljstva. Odnosno,
izrazavanje naSih seksualnih potreba i poticanje njihova ostvarivanja tijekom odnosa
doprinosi zadovoljstvu seksom. Osim S§to osje¢aj zadovoljstva seksom potkrepljuje
komuniciranje nasSih potreba, takoder doprinosi i jacanju osje¢aja samopostovanja na Sto
upucuju dobivene pozitivne povezanosti izmedu seksualnog samopoStovanja i
seksualnog zadovoljstva. Navedeni rezultati su u skladu s literaturom (Haavio-Mannila i
Kontula, 1997, Peixoto 1 sur., 2018), a ove pozitivne povezanosti su nam omogucile
daljnje testiranje posredujuce uloge seksualne asertivnosti na zasebnim poduzorcima.
Korelacije medu ovim varijablama visoke su, odnosno variraju od 0.45 do 0.61 (Tablica
3) Sto ukazuje da je rije¢ o dobivenim visokim, stvarnim znacajnim povezanostima.

Medijacijski ucinak seksualne asertivnosti na odnos seksualnog samopoStovanja i
seksualnog zadovoljstva dosad su ispitivali samo Menard i Offman (2009) te van Gelder
(2016), ¢ija su istrazivanja polucila odredene nedosljednosti. Dok je u prvom radu na
mjesovitom uzorku dobivena djelomi¢na medijacija, kasnije je na iskljucivo zenskom
uzorku ustanovljen potpuni medijacijski uc¢inak. Stoga se, postavilo pitanje moguce
posredujuce uloge seksualne asertivnosti na odnos seksualnog samopoStovanja i
seksualnog zadovoljstva kod musSkaraca i Zena. Kao §to je vidljivo iz rezultata, dobiveni
su istovjetni rezultati za oba poduzorka (Tablice 6 1 7). Drugim rije¢ima, osobe viseg
seksualnog samoposStovanja ostvarivat ¢e 1 viSe razine seksualne asertivnosti, Sto Ce
naposljetku rezultirati vi§im seksualnim zadovoljstvom. No, rezultati takoder ukazuju da
seksualna asertivnost nije jedini mehanizam u pozadini veze izmedu seksualnog
samopostovanja i seksualnog zadovoljstva. Izmedu ostalog, pregledom rezultata vidljivo
je kako kod muSkaraca oba prediktora imaju relativno podjednake korelacije sa kriterijem
(Tablica 5), dok kod zena seksualna asertivnost viSe korelira sa seksualnim
zadovoljstvom od seksualnog samopostovanja (Tablica 4), ujedno 1 viSe doprinoseci

kriteriju. Jedno potencijalno objaSnjenje lezi u Cinjenici kako Zene teze postizu orgazam
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od muskaraca. Odnosno, za muskarce je mnogo vjerojatnije da ¢e posti¢i orgazam tijekom
seksualnih aktivnosti s partnerom/icom, posebice ako je rije¢ o seksualnom odnosu koji
ukljucuje penilno-vaginalnu penetraciju (Salisbury i Fisher, 2014). O veli¢ini te razlike,
koja se nerijetko naziva ,,the orgasm gap®, svjedoci €injenica da naspram 90% muskaraca
koji u pravilu postizu orgazam tijekom heteroseksualnog seksa, ve¢ina Zena (njih ¢ak do
70%) ne dozivi orgazam (Wade i sur., 2005). Naime, dok je nekim zenama dovoljna sama
penetracija, vecini je za postizanje orgazma potrebna i dodatna stimulacija klitorisa (Mah
1 Binik, 2001). Ova razgranata struktura se svojom gradom razlikuje od Zene do Zene, $to
dovodi i do razlika u moguénosti postizanja orgazma koje su posve uobicajene i ne moraju
biti upucivati na postojanje seksualne disfunkcije. Moze se konstatirati kako kod Zena
adekvatna stimulacija igra puno vec¢u ulogu, zbog ¢ega komunikacija s partnerom dodatno
dobiva na vaznosti. Tu je vidljiva uloga seksualne asertivnosti, koja se izmedu ostalog
odrazava u izraZavanju i iniciranju svojih seksualnih potreba i zelja, ali i u, primjerice,
koristenju seksualnih igracaka koje omogucuju dodatnu stimulaciju (Haavio-Mannila 1
Kontula, 1997). Stoga i1 ne ¢udi Cinjenica da je anorgazmija Cesto pracena naruSenom
komunikacijom medu partnerima (Huberle, 1991). Uostalom, u svom predvidanju kako
¢e se razlike u seksualnom zadovoljstvu izmedu muskaraca i Zena u buduénosti smanjiti
(Sto je 1 dobiveno u naSem istrazivanju), Haavio-Mannila i Kontula (1997) isti¢u upravo
seksualnu asertivnost u Zena, odnosno njezin porast, kao jedan od klju¢nih ¢imbenika koji
¢e pridonijeti navedenoj promijeni u rodnim razlikama, $to takoder podupire dobiveni

izostanak rodnih razlika u seksualnoj asertivnosti.

Metodoloska ogranicenja i smjernice za buduca istrazivanja

Nuzno je osvrnuti se na odredene metodoloske nedostatke ovog istrazivanja. Kao i u svim
ostalim znanstvenim podru¢jima, i1 u istrazivanjima seksualnosti nasa mogucénost
generalizacije uvjetovana je nacinom odabira uzorka. Veina istraZivanja u ovom
podrudju koristi one neprobalistickog tipa (Anti¢evié i Sodi¢, 2014), te je tako uéinjeno i
ovdje. Istrazivanje je provedeno na prigodnom, online uzorku, odnosno pojedincima koji
su nam u tom trenutku bili dostupni, ali 1 sami ispitanici su zamoljeni da prosljeduju dalje
upitnik onima za koje smatraju da odgovaraju ciljanoj skupini istrazivanja. Utvrdene su i
razlike u odazivu ovisno u rodu. No, suprotno nalazima kako su vec¢ina sudionika u

istrazivanjima seksualnosti muSkarci (Boynton, 2003), u nasem su istrazivanju veéinu
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uzorka Cinile zene $to je u skladu s opéim trendovima u sastavu sudionika (Smith, 2008).
Sve navedeno moze utjecati na pristranost uzorka. Mlada dob sudionika, kao i njihov
status obrazovanja, nisu iznenadujuci, obzirom da su istrazivanja utvrdila kako su to
najceS¢e karakteristike sudionika prikupljenih putem interneta (Hewson, 2003). Sve
navedeno moze doprinijeti pristranosti uzorka, ali i ograni¢iti moguénost generalizacije
dobivenih rezultata. Moguénost generalizacije uzorka je uvjetovana i1 njegovom
veli¢inom. Trenutno istrazivanje je u usporedbi s onima Menard i Offman (2009) i van
Gelder (2016) uspjelo prikupiti dosad najbrojniji uzorak $§to mu daje nesto vecu statisticku
snagu nego njegovim prethodnicima. U oba spomenuta istrazivanja broj sudionika nije
prelazio 153 $to je bilo dostatno za provedbu potrebnih statistickih postupaka, ali opet
koli¢inom mnogo manje nego 1495 sudionika prikupljenih za potrebe ovog istrazivanja.
No, 1 veliki uzorci podloZni su autoselekciji sudionika, odbijanju jednog dijela
potencijalnih sudionika da sudjeluju u istraZivanju. Takva pojava je k tome joS 1 izraZenija
u istrazivanjima seksualnosti, zbog osjetljivog sadrzaja 1 tabua koji prate seksualnost
(Nyitray 1 sur., 2010). Problemi s odazivom sudionika ¢esto mogu dodatno oteZati
postizanje reprezentativnog uzorka. lako zbog njegova online na¢ina provedbe za potrebe
ovog istrazivanja nije moguce dobiti to¢nu informaciju koliko je osoba odlucilo ne
pristupiti rjeSavanju, postojao je znacajan broj sudionika koji u konacnici nisu do kraja
ispunili upitnik, preciznije njih 596. Postavlja se pitanje razlikuju li se mozda osobe koje
pristupaju ovakvim istrazivanjima u nekim aspektima svoje seksualnosti ili drugim
karakteristikama od onih pojedinaca koji ih zaobilaze. Istrazivanja ukazuju na to da su
osobe veéeg seksualnog iskustva i pozitivnijih, liberalnijih stavova o seksualnosti
motiviranije sudjelovati u istrazivanjima seksualnosti (Boynton, 2003). U naSem
istrazivanju se samo 11.17% sudionika izjasnilo kako u proteklih 6 mjeseci nisu imali
seksualne odnose, te je uzorak ve¢inom sac¢injen od sudionika s redovitijim i recentnijim
seksualnim iskustvima.

Znacajan problem u istrazivanjima seksualnosti odnosi se na iskrenost sudionika. U njima
se pretezito koriste samoizvjestaji, odnosno mjere samoprocjene, no stvarno seksualno
ponasanje sudionika moZe se podosta razlikovati od onih koje prijavljuju u upitnicima
(Catania, 1999). Zato je potrebno posebnu paznju pri istrazivanjima iz podrucja ljudske
seksualnosti posvetiti mogucnosti socijalno-pozeljnog odgovaranja. Svojstvena upravo

samoizvjestajima, ova se tendencija odraZava u nastojanjima sudionika da izmijene svoje
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odgovore kako bi se pokazali u S$to boljem svjetlu (Tracey, 2016). Pri proucavanju
seksualnosti ona dodatno dolazi do izraZaja jer je rijecC o temi iznimno osjetljive, intimne
prirode te se kod sudionika moZze javiti osjecaj ranjivosti, neugode ili pretjeranog
zadiranja u njihovu privatnost kada se od njih zatraze odgovori na takva pitanja (Herold
1 Way, 1988). Takvi osjec¢aji takoder mogu dijelom biti u pozadini toga da je dio sudionika
u ovome istrazivanju odlucio ne zavrsiti upitnik do kraja. Nadalje, na to¢nost i valjanost
dobivenih podataka ispitanici naj¢eS¢e utjecu na nacin da precjenjuju, odnosno
podcjenjuju ucestalost nekih od svojih seksualnih aktivnosti ili tako S§to pogreSno
izvjeStavaju da se jesu, odnosno nisu upustili u odredena seksualna ponaSanja. Ovakvo
iskrivljavanje proizlazi iz bojazni da ¢e biti negativno percipirani kao potencijalno
neiskusni ili pak promiskuitetni, zbog ¢ega se moze javiti i preskakanje pitanja ako
ispitanici procijene da bi se davanje odgovora moglo na njih nepovoljno odraziti (Meston
1 sur., 1998). Posljednjem navedenom problemu u ovom istrazivanju se doskocilo
zahtijevajuci od sudionika da daju odgovor na sva pitanja, jer inace ne¢e moci nastaviti s
rjeSavanjem. Anonimnost sudionika takoder doprinosi smanjenju pojave upravljanja
dojmom koja se ocituje u socijalno-poZeljnom odgovaranju, te je u ovom istrazivanju
jasno navedeno kako je osigurana povjerljivost podataka. IzraZeniji osje¢aj anonimnosti
¢ini sudionike spremnijima na iskrenije odgovaranje na postavljena pitanja (Wood i sur.,
2004). Kada identitet sudionika nije poznat odgovori u ve¢oj mjeri odrazavaju njihova
stajaliSta i stvarna ponasanja u svezi sa seksualnosc¢u, a manje su posljedica socijalno-
pozeljnog odgovaranja (Paulhus, 1991). U budu¢im istrazivanjima ne bi bilo loSe
primijeniti neku od ljestvica za kontrolu socijalno-pozeljnog odgovaranja. Iskrivljavanje
podataka moze biti uzrokovano i time u kojoj se mjeri ispitanici to¢no prisjecaju proslih
seksualnih iskustava vaznih za predmet istraZivanja (Anti¢evié i Sodi¢, 2014). Zaborav
zbog protoka vremena moze umanjiti valjanost danih odgovora i uvecati pogresku
mjerenja. Stoga je uobiCajena praksa u istrazivanjima u podrucju seksualnosti izuzimanje
dijela sudionika koji u odredenom vremenskom roku nisu imali seksualne odnose. No,
analizom podataka uoceno je kako se ispitanici koji nisu imali odnose u proteklih Sest
mjeseci znacajno razlikuju od onih koji su ih imali u posljednjih pola godine, odnosno da
su izvjeStavali o niZim razinama po pitanju seksualnog zadovoljstva, seksualnog
samopostovanja, seksualne asertivnosti, ali 1 vaZznosti seksa (Prilog B). Njihovim

izbacivanjem bi se neopravdano suzio varijabilitet uzorka te ne bismo u potpunosti
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zahvatili sve dijelove populacije koja je predmet ovog istrazivanja, te stoga naposljetku
nisu izuzeti iz obrade. Spomenute se pristranosti nastoje umanjiti koriStenjem pouzdanih
i valjanih mjera seksualnog ponasanja i dozivljavanja. Za sve instrumente koristene u
ovom radu iste su i ustanovljene.

S obzirom na to da zbog korelacijske prirode koristenih postupaka nije dopusteno
uzro¢no-posljedi¢no zakljucivanje, ne mogu se iskljuciti druge moguénosti povezanosti
koriStenih varijabli. Stoga bi valjalo provesti eksperimentalno istrazivanje ili osmisliti
longitudinalni nacrt. Dosadasnja longitudinalna istrazivanja, preciznije ono Larsona i sur.
(1998), pruzaju podrsku pretpostavljenom smjeru povezanosti navedenih varijabli.
Ustanovljeno je kako su se u predvidanju seksualnog zadovoljstva u braku istaknuli
samopoSstovanje 1 otvorenu komunikaciju prije stupanja u brak — koju Menard i1 Offman
(2009) navode kao dio seksualne asertivnosti — uz doduse nesto drugaciju dinamiku kod
muskaraca 1 Zena. Dok su Zenama najvazniji bili njihovi vlastiti ¢imbenici kod muSkaraca
su se ti prediktori odnosili na partnericu, odnosno otvorenu komunikaciju 1

samopostovanje od strane supruge, a ne njihovu vlastitu.

Seksualni terapeuti se u svome radu sve CeS¢e susrecu s klijentima koji se osjecaju
nezadovoljno svojim seksualnim Zivotom, iako ne pate od nikakve specifi¢ne seksualne
disfunkcije (Schover, 1982; prema McCann i Biaggio, 1989). Ovim se istrazivanjem
nastojalo detaljnije ispitati neke od aspekata seksualnog zadovoljstva na koje bi se moglo
usmjeriti prilikom terapijskog rada s klijentima i tako pozitivno utjecati na njihovo
seksualno zadovoljstvo i seksualno zdravlje, ali i istraziti mogucée rodne razlike u ovim
odrednicama. Dobiveni rezultati sugeriraju kako je potrebno posvetiti se detaljnijem
izu€avanju navedenih ¢imbenika, ali i nac¢inu na koji su oni povezani. Poznato je i kako
Hrvatska u velikoj mjeri zaostaje u broju provedenih istrazivanja i objavljenih publikacija
na temu ljudske seksualnosti u usporedbi s vec¢inom drugih svjetskih zemalja (Anti¢evi¢
Sodi¢, 2014). Stoga &injenica da su podaci prikupljani upravo u Hrvatskoj na ,,domaéem*
uzorku sudionika — kao i to da, prema naSim saznanjima, dosad niti jedno drugo
istrazivanje nije ispitivalo posredujucu ulogu seksualne asertivnosti iskljucivo na uzorku
muskaraca — takoder predstavlja svojevrsni doprinos ovog istraZivanja, i bilo bi
preporucljivo i provoditi $to vise takvih istrazivanja.

Zakljucak
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Ovim su se istrazivanjem nastojale ispitati rodne razlike u seksualnom samopostovanju,
seksualnoj asertivnosti i seksualnom zadovoljstvu, kao i povezanosti navedenih varijabli.
Ustanovljeno je kako muskarci imaju izrazenije seksualno samopostovanje, no izostale
su oc¢ekivane razlike po pitanju seksualne asertivnosti i seksualnog zadovoljstva izmedu
muskaraca i Zena. Utvrdene su pozitivne povezanosti seksualnog samopostovanja, kao i
seksualne asertivnosti, sa seksualnim zadovoljstvom na oba poduzorka. Odnosno, osobe
koje sebe vise vrednuju kao seksualnog partnera/icu, izvjestavaju o viSim razinama
seksualnog zadovoljstva kao i osobe koje su spremnije izraziti svoje seksualne potrebe
ali 1 inicirati njihovo ostvarenje. Ujedno je dobivena i pozitivha povezanost izmedu
seksualnog samopostovanja 1 seksualne asertivnosti kod muskaraca kao 1 kod Zena, Sto
ukazuje na to da porastom seksualnog samopoStovanja dolazi i do rasta po pitanju

seksualne asertivnosti, ¢ime je u konacnici potvrdena prva hipoteza.

Ustanovljen je i1 znacajan relativan doprinos seksualnog samopostovanja i seksualne
asertivnosti u objaSnjenju seksualnog zadovoljstva 1 kod muskaraca 1 kod Zena. Dok je
kod muskaraca rije¢ o podjednakim doprinosima, kod Zena je seksualna asertivnost imala
neSto veci znaCaj od seksualnog samopostovanja. Provjerena je i posredujuca uloga
seksualne asertivnosti na povezanost seksualnog samopoStovanja i seksualnog
zadovoljstva zasebno kod musSkaraca i zena te je ispitivanje ovog modela polucilo
istovjetne rezultate na dvama poduzorcima. Drugim rije¢ima, osobe koje imaju pozitivno
videnje sebe kao seksualnog bica bit ¢e spremnije svome partneru odnosno partnerici
prenijeti svoje seksualne potrebe kao i inicirati Zeljena seksualna ponaSanja, Sto ce
posljedi¢no rezultirati ve¢im zadovoljstvom seksualnim odnosom. Dobiveni rezultati
ukazuju na to da su u pozadini veze seksualnog samopostovanja i seksualnog zadovoljstva
posrijedi jo$ neki drugi ¢imbenici uz seksualnu asertivnost. Prethodni model dosad nije
ispitivan na isklju¢ivo muSkom uzorku. Ovi podaci nude vrijedne smjernice za rad s
klijentima tijekom seksualne terapije, obzirom da seksualno samopostovanje 1 seksualna
asertivnost predstavljaju odrednice seksualnog zadovoljstva na koje se tijekom
terapijskog rada moze utjecati. No, potrebno je uzeti u obzir i odredena metodoloska
ograni¢enja ovog istrazivanja i naglasiti potrebu za daljnjim, Sto iscrpnijim ispitivanjem

navedenih konstrukata.
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Graficki prikazi distribucija rezultata na upitnicima seksualnog zadovoljstva, seksualnog
samopostovanja i seksualne asertivnosti na poduzorku zZena (n = 1053)
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Graficki prikazi distribucija rezultata na upitnicima seksualnog zadovoljstva, seksualnog
samopostovanja i seksualne asertivnosti na poduzorku muskarca (n = 442)
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Prilog B

Prikaz statisticki znacajnih razlika u ispitivanim varijablama izmedu osoba koje su u proteklih 6
mjeseci imale seksualne odnose (n=1328) te osoba koje ih nisu imale (n=167)

M SD t d df

imale su odnose 47.60  8.38

seksualno . 16.873%%* 1.1 1493
zadovoljstvo nisu imale odnose  34.93 13.81
imale su odnose 38.15  8.38

seksualno 8.562%#* 0.67 1493
samopostovanjeé njsu imale odnose  32.19  9.32
Ksual imale su odnose 99.57 12.81

seksuaina o 10.548%%* 0.82 1493
asertivnost nisu imale odnose  88.28 14.76

imale su odnose 4.02 0.798

vaznost seksa o 10.277%** 0.78 1493
nisu imale odnose  3.32 1.00

Legenda: M — aritmeticka sredina rezultata sudionika u poduzorku; SD — standardna devijacija; ¢
— t-test znacCajnosti razlika; d — Cohenov d veli¢ine ucinka; df — stupnjevi slobode
**#p<.001

Prilog C

Spol kao prediktor seksualnog zadovoljstva u razlicitim dobnim skupinama

Seksualno zadovoljstvo

Dobne skupine

18.—29. godina  30. - 39. godina 40. —49. godina  50. — 65. godina
(n=1086) (n=217) (n=138) (n=54)

Spol 0.59 0.10 -0.13 0.01

*p<.05
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Prilog D
Prikaz razlika u seksualnom zadovoljstvu izmedu muskaraca i Zena u razlicitim dobnim
skupinama

Prva dobna skupina (18. — 29. godina, N=1086)

M SD t df p d
Seksualno

zadovoljstvo  mugkarci (n=306)  45.41 9.82

sene (=780) 4669 9.64 1957 1084 0.051 0.13

Legenda: M — aritmeticka sredina rezultata sudionika u poduzorku; SD — standardna devijacija; ¢
— t-test znacCajnosti razlika; p — vjerojatnost; d — Cohenov d veli¢ine u¢inka

Druga dobna skupina (30. — 39. godina, N=217)

M SD t df p d
Seksualno

zadovoljstvo muskarci (n=50)  45.76 8.82

sene (n=167) 4602 1124 0149215 0882 0.03

Legenda: M — aritmeticka sredina rezultata sudionika u poduzorku; SD — standardna devijacija; ¢
— t-test znacCajnosti razlika; p — vjerojatnost; d — Cohenov d veli¢ine uéinka

Treca dobna skupina (40. — 49. godina, N=138)

M SD t df p d

Seksualno
zadovoljstvo  mugkarci (n=62)  47.68  8.18
zene (n=76) 45.00 11.21

1.569 136 0.119 0.27

Legenda: M — aritmeticka sredina rezultata sudionika u poduzorku; SD — standardna devijacija; ¢
— t-test znaCajnosti razlika; p — vjerojatnost; d — Cohenov d veli¢ine u€inka
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Cetvrta dobna skupina (50. — 59. godina, N=54)

Seksualno
zadovoljstvo muskarci (n=24) 43.96 11.16
sene (n=30) 4417 1273 06 2 0.95 0.02

Legenda: M — aritmeticCka sredina rezultata sudionika u poduzorku; SD — standardna devijacija; ¢
— t-test znacCajnosti razlika; p — vjerojatnost; d — Cohenov d veli¢ine u¢inka
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