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Psihometrijska validacija Upitnika izvora i intenziteta roditeljskog stresa u uzorku
roditelja djece rane Skolske dobi

Psychometric validation of the Questionnaire for Measuring Stressors and Intensity
of Parental Stress in a sample of parents of lower primary school children

Anita Jularié¢

Sazetak: Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa instrument je za procjenu
roditeljskog stresa koji je prvotno namijenjen za roditelje djece predskolske dobi. Cilj
ovog istrazivanja bio je psihometrijskom validacijom provjeriti primjenjivost Upitnika za
roditelje djece rane Skolske dobi. Podaci su prikupljeni online putem te se kona¢ni uzorak
sastoji od 275 majki 1 33 oca. Rezultati majki ukazuju na zadovoljavaju¢u pouzdanost
tipa unutarnje konzistencije za svih 13 podljestvica 1 Upitnik u cjelini. Ekstrahirana su
dva faktora koji objaSnjavaju 65.83 % ukupne varijance rezultata. Prvi faktor obuhvaca
karakteristike djeteta 1 neposredan odnos roditelj-dijete, a drugi kontekstualne izvore
roditeljskog stresa. Statisti¢ki znacajne pozitivne korelacije ukupnih rezultata na Upitniku
izvora i intenziteta roditeljskog stresa s razinom stresa, depresivnosti i anksioznosti te
eksternalnim lokusom kontrole govore u prilog konvergentnoj valjanosti Upitnika.
Rezultati dobiveni u uzorku o¢eva ukazuju na zadovoljavaju¢u pouzdanost Upitnika u
cjelini te svih podljestvica, izuzev podljestvice Vezanost za dijete. 1 u uzorku oceva je
utvrdena pozitivna povezanost ukupnih rezultata na Upitniku s razinom stresa,
depresivnosti 1 anksioznosti, no povezanost s eksternalnim lokusom kontrole nije bila
statisticki znacajna. Faktorska analiza odgovora oceva nije provedena zbog premalog
uzorka. Utvrdene psihometrijske karakteristike govore u prilog opravdanosti primjene
Upitnika u uzorcima majki djece rane Skolske dobi, a za donoSenje zakljuCaka o
primjenjivosti Upitnika u uzorcima oceva potrebna su istraZivanja na ve¢im uzorcima.
Naposljetku, roditelji djece rane Skolske dobi u ovom istraZivanju izvijestili su o
dozivljavanju blagog roditeljskog stresa, pri ¢emu je roditeljski stres majki bio
intenzivniji od roditeljskog stresa oceva.

Kljucne rijeci: Upitnik izvora 1 intenziteta roditeljskog stresa, djeca rane Skolske dobi,
psihometrijska validacija

Abstract: Questionnaire for Measuring Stressors and Intensity of Parental Stress is
originally developed for the purpose of measuring parenting stress among parents of
preschool children. The aim of this study was to examine its psychometric characteristics
when administered to parents of lower primary school children in order to determine its
applicability to other samples. Data was collected through an online survey and the final
sample consisted of 275 mothers and 33 fathers. Mothers' results demonstrate satisfactory
internal consistency reliability of each subscale and the Questionnaire as a whole. Two
factors that explain 65.83 % of the total variance of mothers' results were extracted. The
first factor includes the characteristics of the child and the direct parent-child interaction,
and the second factor includes the contextual sources of parental stress. Convergent
validity is established by statistically significant positive correlations between the
Questionnaire for Measuring Stressors and Intensity of Parental Stress overall scores and
levels of stress, depression, anxiety, and external locus of control. Fathers' results
demonstrate acceptable internal consistency reliability of the Questionnaire as a whole



and of each subscale, except the Parental Attachment subscale. Positive correlations were
also found between the fathers’ overall results on the Questionnaire and the level of
stress, depression, and anxiety, but the correlation with the external locus of control was
not statistically significant. Factor analysis of fathers’ scores was not conducted due to
insufficient sample size. Results of conducted psychometric validation are in favor of
applicability of the Questionnaire to mothers of lower primary school children. Larger
sample size is needed to draw conclusions about the applicability of the Questionnaire to
fathers. Finally, parents of lower primary school children reported experiencing mild
parental stress in this study, with mothers reporting more intense parenting stress than
fathers.

Key words: Questionnaire for Measuring Stressors and Intensity of Parental Stress, lower
primary school children, psychometric validation



UvVOD

Roditeljstvo Cesto poistovje¢ujemo s neizmjernom, nesebi¢nom i1 bezuvjetnom
ljubavi te izvorom ugodnih, radosnih i ponosnih trenutaka. U odnosu izmedu roditelja i
djeteta legitimira se asimetricno zajedniStvo pa jedna strana ima osjecaj da daje bez
zahtjeva za primanjem zauzvrat (Profaca, 2002). No, uz pregrst ugodnih emocionalnih
iskustava, roditeljstvo sa sobom donosi i izazove s kojima se roditelji vise ili manje
uspjesno suocavaju. Roditeljska uloga jedna je od najznacajnijih uloga u zivotu pojedinca
koja konstantno iziskuje puno truda, strpljenja i energije. Abidin (1990) isti¢e visoku
kompleksnost roditeljske uloge ¢ije su okolnosti izvedbe vrlo zahtjevne, pri ¢emu
karakteristike djeteta, bilo psihicke ili fizicke, uz ograniene resurse roditelja, mogu
roditeljsku zadacu uciniti jo§ izazovnijom i zahtjevnijom.

Drustvo pred roditelje postavlja visoka oc¢ekivanja koja podrazumijevaju da je
svaki roditelj sposoban ili u moguénosti savladati sve prepreke na koje nailazi u
roditeljskoj ulozi, usprkos prirodi i ozbiljnosti teskoca, a bez opskrbljivanja roditelja
»alatima” za suoCavanje s problemima. Belsky (1984) navodi da je roditeljska
kompetentnost viSestruko determinirana te u svom procesnom modelu roditeljstva izdvaja
tri glavne skupine odrednica roditeljskog funkcioniranja: individualne karakteristike
roditelja koje ukljuuju razvojnu povijest i osobine licnosti, zatim individualne
karakteristike djeteta te kontekstualne izvore stresa i podrSke. IstraZivanje odrednica
roditeljskog funkcioniranja ima vrlo vaZzne prakticne implikacije jer je kvaliteta

roditeljskog funkcioniranja znac¢ajno povezana s razvojem i dobrobiti djeteta.

Roditeljski stres

Kao vazna kontekstualna odrednica roditeljskog funkcioniranja istice se stres koji
roditelji dozivljavaju u roditeljskoj ulozi. Deater-Deckard (1998) definira roditeljski stres
kao averzivnu psiholosku reakciju na zahtjeve roditeljske uloge, odnosno kao neugodne
osjecaje prema sebi 1/ili djetetu koje pripisujemo zahtjevima roditeljske uloge. To je
kompleksan proces koji povezuje zahtjeve roditeljstva, roditeljsku psiholosku dobrobit i
ponasanje, kvalitetu veze roditelj-dijete te djetetovu psihosocijalnu prilagodbu. Vecina
psihologa i psihijatara naglasava da je za pozitivno roditeljstvo i pozitivne ishode djeteta
kljuéna prilagodba na roditeljsku ulogu bez ve¢ih poteskoca te niska razina stresa

dozivljena u roditeljskoj ulozi kroz zivotni vijek pojedinca (Deater-Deckard, 1998).



Medutim, u svakoj se obitelji roditelji suocavaju s izazovnim zahtjevima odgoja i brige o
djetetu jer djetetovo ponasanje ponekad moze biti naporno i frustrirajuce.

Iako se moze Ciniti da su svakidasnje situacije s kojima se susrecu roditelji u
roditeljskoj ulozi zanemarive 1 uobiCajene, njihov kumulativni u¢inak kroz odredeni
vremenski period moZe predstavljati znaCajan izvor stresa te imati implikacije na
roditeljsko, obiteljsko 1 djecje funkcioniranje (Crnic 1 Greenberg, 1990). Dakle,
roditeljski stres je sveprisutan jer svi roditelji, bez obzira na njihove karakteristike i
karakteristike djeteta, socioekonomske okolnosti i socijalnu podrsku, dozivljavaju stres u
odredenoj mjeri. Cinjenica da je stres uobi¢ajena posljedica roditeljske uloge ne umanjuje
njegovu vaznost, stoga ga ne treba trivijalizirati (Deater-Deckard, 1998). Roditeljski stres
je kroskulturalni konstrukt koji je pod utjecajem specificnih obiteljskih 1 Zivotnih
okolnosti. Pojacan je izazovnim zivotnim situacijama poput siromastva, samohranog
roditeljstva 1 roditeljskog razvoda, ali je neutraliziran povlasticama roditeljstva,
ukljucujuéi intrinzicne osjecaje topline i ljubavi (Louie 1 sur., 2017). Psihicka
uznemirenost koja je prouzrokovana zahtjevima roditeljstva vrlo je vazan aspekt razvoja
nefunkcionalnog odnosa izmedu roditelja i djeteta te rizicni faktor za psihopatologiju
odraslih i djece (Deater-Deckard, 1998).

Povecani interes za istrazivanje konstrukta roditeljskog stresa istice se krajem 20.
stoljeca i uvelike se pripisuje porastu broja zlostavljane djece i1 zabrinutosti druStva zbog
kvalitete roditeljske njege koju djeca dobivaju (Abidin, 1990). Istrazivanja konzistentno
ukazuju na snaznu povezanost roditeljskog stresa s viSestrukim ishodima za roditelje,
dijete 1 obitelj (Holly i sur., 2019). PoviSeni roditeljski stres je pokazatelj neravnoteze
zahtjeva koji proizlaze iz skrbi o djetetu i roditeljeve moguénosti da na njih odgovori
primjereno, s obzirom na vlastite psihosocijalne resurse i1 resurse koji su mu na
raspolaganju u okolini (Peénik, 2013). Veca razina dozivljenog roditeljskog stresa
povezana je s loSijom psiholoSkom prilagodbom roditelja 1 djece (Cousino i Hazen,
2013). Konstrukt roditeljskog stresa je osobito vazan za roditelje djece s klinicki
znacajnim intelektualnim, emocionalnim i bihevioralnim problemima (Holly i sur.,
2019). Naime, mnogobrojna istrazivanja potvrdila su da, u usporedbi s roditeljima djece
urednog razvoja, roditelji djece s poteSkocama kao Sto su ADHD (Johnston i Mash, 2001),
Downov sindrom (Phillips i sur., 2017), poremecaj iz spektra autizma (Hayes 1 Watson,

2013) te kroni¢ne bolesti (Cousino i Hazen, 2013) izvjeStavaju o vecoj razini roditeljskog



stresa. Nadalje, Teti i suradnici (1991) isticu da je veca razina maj¢inskog stresa povezana
s nesigurnom privrzenosti djeteta.

Najpoznatije teorije roditeljskog stresa naglasavaju dvosmjernu prirodu veze
izmedu roditeljskog stresa 1 teSkoca u djetetovoj prilagodbi (Holly 1 sur., 2019). Ovu
hipotezu u svom istraZivanju potvrduju Neece i1 suradnici (2012) te navode da je
roditeljski stres ujedno 1 antecedent 1 posljedica problemati¢nog ponasanja djece. Drugim
rijeima, roditelji mogu doZivljavati vecu razinu roditeljskog stresa zbog pojedinih
djetetovih karakteristika ili poteSkoca, ali veca razina roditeljskog stresa ujedno moze
negativno djelovati na kvalitetu brige o djetetu.

Veca razina roditeljskog stresa povezana je i s loSijom kvalitetom interakcije
izmedu roditelja 1 djeteta (McKay 1 sur., 1996), ali i s autoritarnim roditeljstvom koje
korelira s problematiénim ponaSanjem djeteta (Deater-Deckard i Scarr, 1996).
Istrazivanje roditeljskog stresa u uzorku hrvatskih roditelja djece predskolske dobi
potvrduje povezanost roditeljskog stresa 1 postupaka roditelja — majke koje izvjeStavaju
o intenzivnijem roditeljskom stresu viSe koriste autoritarne postupke 1 djecu manje poticu
na samoaktualizaciju, dok ocevi s ve¢om razinom roditeljskog stresa u manjoj mjeri
prihvacaju djetetove reakcije i djeluju u skladu s djetetovim potrebama, koriste vise
autoritarnih postupaka 1 viSe kaznjavaju djecu (Profaca, 2002). Prema Rodriguez i Green
(1997) intenzivniji roditeljski stres takoder je povezan s karakteristikama i1 stavovima
roditelja koji su prediktivni za rizik zlostavljanja djeteta.

U mnogobrojnim je istrazivanjima provjeravana povezanost roditeljskog stresa s
raznim karakteristikama roditelja. Deater-Deckard (1996) istiCe povezanost intenzivnijeg
roditeljskog stresa s nizim roditeljskim obrazovanjem i1 nizim socioekonomskim
statusom, a Pe¢nik (2013) izvjeStava o intenzivnijem stresu roditeljske uloge onih
roditelja koji imaju viSe od jednog djeteta. U istrazivanju Proface (2002) navedeni
korelati nisu bili statisti¢ki znacajni, dok su znacajni prediktori dozivljaja roditeljskog
stresa bili veca eksternalnost roditelja 1 percepcija manje obiteljske podrSske. Pojam
eksternalnosti odnosi se na pripisivanje ishoda situacija sreéi ili slu¢ajnim okolnostima,
a ne vlastitim sposobnostima (Rotter, 1966) te roditelji koji u vecoj mjeri vjeruju da su
pojedini dogadaji rezultat sre¢e u prosjeku dozivljavaju intenzivniji roditeljski stres

(Profaca, 2002).



Istrazivaci roditeljskog stresa bavili su se i razlikama u intenzitetu dozivljaja
roditeljskog stresa izmedu majki 1 oCeva. Na temelju istrazivanja Ciji rezultati pokazuju
vecu ukljucenost majki u skrb o djetetu u usporedbi s uklju¢enoséu oceva (Yeung i sur.,
2001; Wood 1 Repetti, 2004), mozZe se ocekivati da su majke u ve€oj mjeri opterecene
roditeljskom ulogom te potencijalno dozivljavaju intenzivniji roditeljski stres. U skladu s
navedenim, Pe¢nik (2013) izvjeStava o intenzivnijem stresu roditeljske uloge kod majki
u odnosu na oc€eve $to pripisuje vecem udjelu preuzetih obaveza skrbi o djeci 1 ¢eS¢em
provodenju disciplinskih postupaka kaznjavanja. No, nalazi drugih istrazivanja razlika u
intenzitetu doZivljaja roditeljskog stresa izmedu o€eva 1 majki nisu konzistentni. Deater-
Deckard (1996) navodi da su slicnosti izmedu majki i ofeva u dozivljaju roditeljskog
stresa izrazenije od razlika, a Profaca (2002) izvjesStava o jednakom ukupnom intenzitetu
roditeljskog stresa, dok su pronadene razlike za pojedine izvore roditeljskog stresa.

Navedene istrazivaCke spoznaje upucuju na vaznost daljnjeg istrazivanja
roditeljskog stresa s ciljem poboljSanja kvalitete roditeljstva 1 sprjecavanja neZeljenih

negativnih ishoda za dijete 1 roditelje.

Abidinov model roditeljskog stresa

Richard R. Abidin je velik dio svoje karijere posvetio konstruktu roditeljskog
stresa 1 istrazivanju odnosa izmedu roditelja 1 djeteta te je njegov istrazivacki rad vrlo
vazna prekretnica za mnoge istrazivacke radove u ovom podrucju. Konstrukcija poznatog
Abidinovog Indeksa roditeljskog stresa (eng. Parenting Stress Index, PSI) zasniva se na
teorijskom modelu odrednica nefunkcionalnog roditeljstva. Prema modelu (Slika 1)
ukupni stres koji dozivljava roditelj funkcija je triju glavnih domena izvora stresa:
karakteristika djeteta, karakteristika roditelja i situacijskih varijabli koje su povezane s
roditeljskom ulogom (Abidin, 1995).

Karakteristike djeteta koje Abidin (1995) identificira kao potencijalne izvore
roditeljskog stresa su prilagodljivost djeteta na promjene, zahtjevnost djetetovog
ponasanja, raspoloZenje te distraktibilnost/ hiperaktivnost. Kao vazne stresore iz ove
domene takoder istice prihvacenost, odnosno podudaranje oc¢ekivanja koja roditelj ima
od djeteta 1 stvarnih djetetovih obiljezja, te potkrepljivanje roditelja koje predstavlja
stupanj u kojemu interakcija roditelj-dijete rezultira pozitivnim afektom roditelja.

Roditeljsku domenu modela, tj. licnost 1 patologiju roditelja ¢ine depresija i osjecaj



kompetencije u roditeljskoj ulozi te roditeljska privrzenost koja predstavlja intrinzi¢nu
ukljucenost u roditeljskoj ulozi. Velik doprinos u razini roditeljskog stresa takoder ima 1
domena situacijskih varijabli koju ¢ine odnosi s partnerom, socijalna izolacija/podrska,
fizicko zdravlje roditelja 1 ograni¢enja uloge (utjecaj roditeljstva na osobnu slobodu
roditelja i druge zivotne uloge). Istrazivanje odrednica roditeljskog stresa ima izrazitu
vaznost jer je visoka razina roditeljskog stresa povezana s nefunkcionalnim roditeljskim

ponaSanjem i negativnim interakcijama izmedu roditelja i djeteta (Abidin, 1995).

Slika 1
Abidinov teorijski model roditeljskog stresa (Abidin, 1995)

Komponente Komponente
roditelja djeteta
.| Socijalna podrika Prilagodenost
Depresija
Odnosi sa
l / supruznikom / Prihvacenost
Litnost i patologii - e Zahtjevnost
icnost i patologija Rc?dneljska » RODITELISKI STRES |« Karakteristike |
privrienost djeteta
Y \
Raspoloienje
Osjecaj
lecal | Hiperaktivnost/
kompetencije Distraktibilnost
Ograni€enja uloge Nefunkcionalno Zdravlje roditelja istra
roditeljstvo
Potkrepljivanje
roditelja

Mjere roditeljskog stresa

Kako bi se S§to kvalitetnije istrazio konstrukt roditeljskog stresa, njegove
odrednice 1 prakticne implikacije te testirale teorijske pretpostavke, vrlo je vazno
raspolagati mjernim instrumentima koji ¢e omoguditi pristup kljuénim informacijama.
Jedna od prvih i najéesc¢e upotrebljavanih mjera roditeljskog stresa je Indeks roditeljskog
stresa (PSI; Abidin, 1995) koji je konstruiran na temelju ranije opisanog Abidinovog

modela roditeljskog stresa. Dizajniran je kao trijazni i dijagnosticki instrument koji mjeri



relativnu razinu stresa u sustavu roditelj-dijete kako bi facilitirao ranu identifikaciju djece
koja su rizi¢na za razvoj bihevioralnih ili emocionalnih poteSkoc¢a (Loyd i Abidin, 1985).
Preveden je na minimalno 28 jezika i koriSten u neklinickim 1 klini¢kim populacijama
(Holly 1 sur., 2019). Sastoji se od 120 tvrdnji, od Cega se 54 tvrdnje odnose na domenu
roditelja, 47 na domenu djeteta, a 19 na Zivotni stres. Te tri domene zajedno daju procjenu
razliCitih stresora koji mogu rezultirati devijantnim roditeljskim stilom i problemati¢nim
roditeljskim ponasanjima (Solis 1 Abidin, 1991). Ispunjavanje ljestvice zivotnog stresa je
neobavezno jer se njome procjenjuju globalni situacijski stresori, tj. stresori izvan
roditeljstva, koji povecavaju razinu roditeljskog stresa. Roditeljska uloga je zahtjevnija i
potencijal pojave problema u obiteljskim interakcijama je izraZeniji kada je prisutna
visoka razina Zzivotnog stresa (npr. zbog financijskih poteskoca). Ovaj je upitnik
standardiziran za primjenu na roditeljima djece u rasponu dobi od mjesec dana do 12
godina zivota (Abidin, 1995).

S obzirom da je Indeks roditeljskog stresa opsezan i ispunjavanje traje dvadesetak
minuta, na zahtjev kliniCara 1 istrazivaca koji se u svom radu susrecu s problemom
vremenskog ograni¢enja, osmisljen je kratki oblik upitnika (PSI-SF; Abidin, 1995).
Sastoji se od 36 Cestica i 3 faktora: roditeljska uznemirenost, nefunkcionalna interakcija
roditelj-dijete 1 tesko dijete. Bududi da je Indeks roditeljskog stresa namijenjen samo za
roditelje djece do 12. godine, konstruirana je i mjera roditeljskog stresa za roditelje djece
od 11 do 19 godina. Indeks stresa za roditelje adolescenata (eng. Stress Index for Parents
of Adolescents, SIPA) je razvojno osjetljiva nadogradnja Indeksa roditeljskog stresa Cije
su Cestice prilagodene problematici s kojom se susrecu roditelji adolescenata (Eadeh i
sur., 2018). Kao alternativu Indeksu roditeljskog stresa, Berry i Jones (1995) konstruirali
su Ljestvicu roditeljskog stresa (eng. Parental Stress Scale, PSS) koja sadrzi 18 Cestica, a
namijenjena je za roditelje djece do 18 godina starosti. Polovica Cestica oznafava vecu
razinu stresa, a ostatak niZu razinu stresa te sudionici oznacavaju slaganje s tvrdnjom na
liestvici od 5 stupnjeva. Cestice odrazavaju dihotomiju roditeljstva, odnosno roditeljstvo
kao izvor zadovoljstva, ali i kao izvor optereéenja. Rezultati psihometrijske validacije
potvrduju da je PSS brza i adekvatna zamjena opseznom Indeksu roditeljskog stresa u
istrazivanjima i obe¢avajuc¢i klinicki instrument (Berry 1 Jones, 1995).

Holly 1 suradnici (2019) su u svom radu napravili pregled psihometrijskih

karakteristika raznih mjera roditeljskog stresa, ukljuCujué¢i i prethodno opisane



instrumente. Nalazi istrazivanja govore u prilog sadrzajnoj valjanosti upitnika
roditeljskog stresa koji pokrivaju Sirok raspon domena roditeljskog stresa, ovisno o
teorijskim modelima na kojima se baziraju. Konvergentna valjanost u vecini je
istrazivanja utvrdena statisticki znaCajnom povezanosti sa teorijski relevantnim
konstruktima, poput li¢nosti i1 psihopatologije roditelja te teSko¢a u ponaSanju djece.
Primjerice, intenzitet roditeljskog stresa pozitivno je povezan s eksternalnim lokusom
kontrole (Profaca, 2002) te s depresivnosc¢u, anksiozno$¢u i razinom opceg stresa roditelja
(Berry i Jones, 1995; Oronoz i sur., 2007). Pouzdanost je najcesce provjeravana metodom
unutarnje  konzistencije te su dobiveni koeficijenti unutarnje konzistencije

zadovoljavajuci.

Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa

S ciljem prevladavanja metodoloskih nedostataka nekih od postojecih upitnika,
Profaca i Arambasi¢ su konstruirale instrument za mjerenje roditeljskog stresa namijenjen
roditeljima djece predSkolske dobi — Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa
(Profaca, 2002). Glavna kritika postojecih mjera roditeljskog stresa koju navode je da
roditelji procjenjuju postojanje pojedinih stresora u njihovoj roditeljskoj ulozi, §to ne daje
informaciju o procjeni vaznosti i znacenja koji taj odredeni izvor stresa njima predstavlja.
Drugim rije¢ima, ne saznaje se je li roditeljima koji ispunjavaju upitnik opisana situacija
stresna ili nije. Isticu da pojedinci razli¢ito procjenjuju znacenje pojedinih zahtjeva
roditeljske uloge, mogucnost svog utjecaja na te zahtjeve, kao 1 strategije suocavanja.
Naglasak stoga stavljaju na vaznost kognitivne procjene u modelu stresa koja objaSnjava
individualne razlike u dozivljavanju roditeljskog stresa (Profaca i Arambasi¢, 2004).
Odredeni okolinski pritisci kod znatnog broja ljudi izazivaju stres, ali uvijek postoje
individualne 1 grupne razlike u osjetljivosti 1 ranjivosti na odredene vrste dogadaja
(Lazarus 1 Folkman, 2004). Sukladno navedenom, autorice tvrde da postoje neki aspekti
roditeljstva koji predstavljaju izvore stresa za vecinu roditelja, ali da su individualne
razlike u procjeni tih stresora najvaznije za razumijevanje dozivljaja roditeljskog stresa.
Tom su se pretpostavkom vodile i1 u izradi svog instrumenta za procjenu roditeljskog
stresa.

U prvom koraku izrade Upitnika autorice su zamolile roditelje predSkolske djece

da pismenim putem nabroje one situacije u roditeljskoj ulozi koje su im teske, odnosno



one situacije koje procjenjuju stresnima. Na temelju dobivenih izjava u predispitivanju i
izvora iz literature osmislile su 65 tvrdnji koje ¢ine konacnu verziju Upitnika izvora i
intenziteta roditeljskog stresa (Profaca, 2002). Sve tvrdnje predstavljaju raznolike
stresore roditeljske uloge, a procjenom od strane roditelja dobiva se podatak o intenzitetu
dozivljaja roditeljskog stresa. Dobivene su tvrdnje grupirane prema izvorima stresa $to je
rezultiralo s 13 podljestvica, tj. 13 izvora roditeljskog stresa (Profaca i Arambasi¢, 2004).
Podljestvice su uvidom u sadrzaj Cestica svrstale u 3 Sire skupine izvora stresa: 1)
karakteristike djeteta (Zahtjevnost djeteta, Neadaptiranost djeteta, Zdravlje djeteta), 2)
interakcija roditelja s djetetom (Neispunjena ocekivanja od djeteta, Vezanost za dijete,
Discipliniranje djeteta, Komunikacija s djetetom) 1 3) karakteristike roditelja i njihova
socijalna mreza (Nekompetencija, Nedostatak podrske, Ogranicenja roditeljske uloge,
Odnosi sa supruznikom, Materijalna situacija, Zahtjevi drugih uloga).

U istrazivanju Proface 1 Aramba$i¢ (2004) dobivene su zadovoljavajuce
psihometrijske karakteristike koje opravdaju primjenu Upitnika u uzorcima roditelja
djece predSkolske dobi. Koeficijenti unutarnje konzistencije izracunati su za svih 13
podljestvica Upitnika za ukupni uzorak i poduzorke majki i oceva te dobivene vrijednosti
govore o dobroj pouzdanosti instrumenta (a > .67). Faktorskom analizom rezultata za 13
podljestvica na ukupnom uzorku roditelja dobivena su dva faktora s karakteristicnim
korijenima ve¢ima od jedan koji su objasnili 65.18 % varijance rezultata. Na poduzorku
oCeva ekstrahiran je jedan faktor koji je objasnio 58.84 % varijance rezultata, a na
poduzorku majki dva faktora koja su objasnila 65.37 % varijance rezultata. Zbog visoke
korelacije pet podljestvica s oba faktora te visoke korelacije rezultata na dva faktora
autorice su se opredijelile za jednofaktorsko rjesenje kojim je objasnjeno 39.45 % ukupne
varijance. Rezultate postignute primjenom Upitnika moguce je formirati kao zbroj
procjena roditelja na svih 65 tvrdnji te zasebno za svaku podljestvicu.

Uzimajuéi u obzir da je Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa jedina
hrvatska mjera roditeljskog stresa te da ne raspolazemo hrvatskim upitnikom koji mjeri
intenzitet roditeljskog stresa roditelja djece rane Skolske dobi, u ovom smo istrazivanju

provjerili moze li se prosiriti dobni raspon djece za €ije je roditelje Upitnik primjenjiv.



CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istraZivanja je provjeriti opravdanost upotrebe Upitnika izvora i
intenziteta roditeljskog stresa u uzorcima roditelja djece rane Skolske dobi, odnosno
ispitati psihometrijske karakteristike Upitnika na rezultatima roditelja djece koja

pohadaju niZe razrede osnovne Skole.

PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Problem 1. Ispitati pouzdanost Upitnika izvora i intenziteta roditeljskog stresa u
uzorku roditelja djece rane Skolske dobi.

Hipoteza 1. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za Upitnik izvora i intenziteta
roditeljskog stresa u cjelini te za svih 13 podljestvica Upitnika bit ¢e zadovoljavajuca
(a0 >.60; Taber, 2017), u skladu s rezultatima psihometrijske validacije Upitnika u uzorku

roditelja djece predSkolske dobi.

Problem 2. Ispitati faktorsku strukturu Upitnika izvora i inteziteta roditeljskog
stresa u uzorku roditelja djece rane Skolske dobi.

Hipoteza 2. Eksploratorna faktorska analiza za 13 podljestvica Upitnika izvora i
intenziteta roditeljskog stresa rezultirat ¢e dvofaktorskim rjeSenjem, u skladu s nalazima
psihometrijske validacije Upitnika u uzorku roditelja djece predskolske dobi u kojoj su

dva faktora objasnila 65.18 % ukupne varijance rezultata.

Problem 3. Utvrditi konvergentnu valjanost Upitnika izvora i intenziteta
roditeljskog stresa u uzorku roditelja djece rane Skolske dobi:

a) Ispitati povezanost ukupnih rezultata na Upitniku izvora i intenziteta roditeljskog
stresa s rezultatima na podljestvicama depresije, anksioznosti i stresa DASS-21
upitnika.

b) Ispitati povezanost ukupnih rezultata na Upitniku izvora i intenziteta roditeljskog

stresa s rezultatima dobivenim na Ljestvici eksternalnosti.



Hipoteza 3. Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa pokazat ce
zadovoljavajuc¢u konvergentnu valjanost:

a) Ukupni rezultat na Upitniku izvora i intenziteta roditeljskog stresa bit ¢e u
statistiCki znacajnoj pozitivnoj korelaciji s rezultatima na podljestvicama
depresije, anksioznosti i stresa dobivenim primjenom DASS-21 upitnika. Roditelji
koji dozivljeni roditeljski stres procjenjuju intenzivnijim, izvjeStavat ¢e o vecoj
prisutnosti simptoma depresije, anksioznosti 1 stresa.

b) Ukupni rezultati na Upitniku izvora i intenziteta roditeljskog stresa bit ¢e u
statisticki znacajnoj pozitivnoj korelaciji s rezultatima dobivenim na Ljestvici
eksternalnosti. Roditelji koji izvjestavaju o veéoj razini roditeljskog stresa,

iskazivat ¢e vecu eksternalnu orijentaciju.

Problem 4. Utvrditi razlikuju li se ocevi 1 majke u intenzitetu doZzivljenog
roditeljskog stresa.

Hipoteza 4. Utvrdit ¢emo statisticki znacajnu razliku izmedu majki 1 oCeva u
ukupnim rezultatima na Upitniku izvora i intenziteta roditeljskog stresa. Drugim rije¢ima,

majke Ce izvjestavati o vecoj razini dozivljenog roditeljskog stresa od oceva.
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METODA ISTRAZIVANJA

Sudionici

Istrazivanju su pristupila 334 roditelja, to¢nije 294 majki (88 %) 1 40 oceva
(12 %), a detaljnom analizom predanih obrazaca zadrzali smo 308 sudionika. Konacni
uzorak ¢ini 275 majki (89.3 %) 133 oca (10.7 %). Kriteriji za reduciranje broja sudionika
vecinski su se temeljili na dobivenim sociodemografskim podacima koji su posluZili kao
kontrolne varijable. Prvi 1 najvazniji kriterij bio je dob djeteta, odnosno razred koji dijete
pohada. Uvjet za sudjelovanje u istrazivanju bio je da su sudionici roditelji djeteta koje
pohada prva cetiri razreda osnovne Skole. Oni sudionici koji su ispunjavali upitnik za
dijete mlade ili starije od ciljane populacije iskljuceni su iz statisticke obrade. Nadalje,
sudionice koje su se za radni status izjasnile kao majke njegovateljice takoder su
isklju¢ene iz obrade jer je cilj bio prikupiti neklini€¢ki uzorak roditelja, vodeéi se
pretpostavkom da su majke kojima djeca imaju dijagnosticiranu kroni¢nu bolest,
invaliditet ili razvojne teskoce pod znacajno vecim roditeljskim stresom od populacije
roditelja zdrave djece. Nekolicina sudionika koji su pristupili istrazivanju ne Zive u
Hrvatskoj stoga smo i njihove odgovore eliminirali. Osim sociodemografskih podataka,
pri analiziranju odgovora bilo je vazno provjeriti sadrzavaju li predani obrasci odgovore
na sva pitanja. Gotovo su svi sudionici predali u potpunosti ispunjene obrasce ili su
nedostajala 2-3 odgovora u cijeloj bateriji upitnika. Tri su obrasca odstupala od
navedenog jer je nedostajalo vise od 20 % odgovora te su oni iskljuceni iz daljnje analize.

Prosjecna dob sudionika ovog istrazivanja je 39 godina, pri cemu najmladi roditel;
ima 26 godina, a najstariji 56 godina. U 43.4 % slucajeva dijete za koje su roditelji
ispunjavali upitnik su djevojcice, a 55.8 % su djecaci. Prvi razred osnovne Skole pohada
20.2 % djece, drugi razred 24.8 %, treci razred 29.3 %, dok Cetvrti razred pohada 25.7 %
djece iz uzorka. Vecina roditelja iz naseg uzorka je zaposlena (82.4 %) 1 u braku (86 %)
te u prosjeku imaju po dvoje djece (M = 2.15, SD = 0.81). Najveci dio roditelja ima
zavrSeno srednjoskolsko obrazovanje (43.2 %), preddiplomski (19.2 %) ili diplomski
studij (30.8 %) te vecinski dio procjenjuje svoj zivotni standard prosje¢nim (57.3 %).
Istrazivanje je proslijedeno u razne dijelove Hrvatske, stoga sudionici dolaze iz 60-ak

razlicitih gradova, a najvise ih je iz Zagreba (34.1 %).
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Mjerni instrumenti

Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa (Profaca i Arambasi¢, 2004)

Kako bismo na roditeljima djece rane Skolske dobi primijenili Upitnik izvora i
intenziteta roditeljskog stresa koji je prvotno namijenjen za roditelje djece predskolske
dobi, najprije je napravljena sadrzajna analiza Cestica. Pojedine tvrdnje nisu bile razvojno
prikladne za ranu Skolsku dob pa su prilagodene ciljanom uzrastu. Takoder, zbog porasta
broja izvanbracnih zajednica, pojmovi suprug/supruga zamijenjeni su pojmovima
partner/partnerica. U skladu s tim, podljestvica Odnosi sa supruznikom preimenovana je
u Partnerski odnosi. Izmjene Cestica vidljive su u Prilogu A. U uputi za ispunjavanje
Upitnika naglaSeno je da je Upitnik namijenjen za roditelje djece koja pohadaju nize
razrede osnovne Skole te je istaknuto da, u sluc¢aju da roditelji imaju vise djece navedenog
uzrasta, ispunjavaju Upitnik misle¢i na najstarije dijete. Zadatak sudionika bio je
procijeniti na ljestvici Likertovog tipa od 4 stupnja koliko su opisane situacije za njih
teske, uznemirujuce ili stresne (0 = situacija mi nije teska, uznemirujuca, stresna ili
situacija se na mene ne odnosi, 3 = situacija je za mene jako uznemirujuca, teSka, stresna).
Zbrojem bodova na svim Cesticama Upitnika dobiva se ukupni intenzitet roditeljskog
stresa koji dozivljavaju roditelji, a rezultat se moze kretati u rasponu od 0 do 195 bodova.
Primjenom ovog Upitnika takoder je moguce izracunati intenzitet roditeljskog stresa za
svaku podljestvicu, odnosno za 13 razlicitih izvora stresa, pri ¢emu je moguci raspon
rezultata od 0 do 15 bodova. Veci rezultat ukazuje na intenzivniji dozivljaj roditeljskog

stresa (Profaca 1 Arambasi¢, 2004).

Ljestvica depresije, anksioznosti i stresa (DASS-21; Lovibond i Lovibond, 1995)

Za potrebe ovog istrazivanja koriStena je hrvatska adaptacija ljestvice DASS-21,
koja se sastoji od 21 tvrdnje podijeljene u tri podljestvice. Svaka se podljestvica sastoji
od sedam tvrdnji. Sudionici na ljestvici Likertovog tipa od 4 stupnja (0 = uopce se nije
odnosilo na mene, 3 = gotovo u potpunosti ili ve¢inu vremena se odnosilo na mene)
oznacavaju broj koji najbolje opisuje kako su se osjecali u posljednjih tjedan dana.
Podljestvica depresije procjenjuje disforiju, beznade, obezvrjedivanje Zivota,
samokriticnost, manjak interesa/ukljucenosti, anhedoniju 1 inertnost. Podljestvica
anksioznosti se odnosi na pobudenost autonomnog Ziv€anog sustava, reakcije skeletnih

miSi¢a i situacijsku anksioznost, dok se podljestvicom stresa procjenjuje kroni¢na
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nespecificna pobudenost poput nemogucnosti opustanja, uznemirenosti, iritabilnosti,
pretjeranog reagiranja i nestrpljivosti. Rezultat za svaku podljestvicu se formira zbrojem
bodova postignutih na pripadaju¢im tvrdnjama (Lovibond 1 Lovibond, 1995), uz moguci
raspon od 0 do 21. Ve¢i rezultat ukazuje na loSije emocionalno stanje osobe, odnosno
vecu razinu depresije, anksioznosti ili stresa. Koeficijenti unutarnje konzistencije u ovom
su istrazivanju visoki za sve tri podljestvice, §to upucuje na zadovoljavaju¢u pouzdanost
podljestvica depresije (Otmajke = -93; Qlocevi = .88), anksioznosti (Cmajke = .91; Alozevi= .86) 1

stresa (Olmajke = -94; Olocevi = .93).

Ljestvica eksternalnosti (Bezinovi¢, 1990)

Ljestvica eksternalnosti je jednodimenzionalna ljestvica koja mjeri eksternalnu
orijentaciju pojedinca. Sastoji se od 10 tvrdnji koje sadrzajno predstavljaju fatalisti¢ku
orijentaciju pojedinca po kojoj sudbina, predodredenost, srec¢a ili slucajnosti odreduju Sto
¢e se pojedincu dogoditi. Sudionici na ljestvici Likertovog tipa od 5 stupnjeva (0 = u
potpunosti netocno, 4 = u potpunosti to¢no) uz svaku tvrdnju trebaju zaokruziti broj koji
oznacava koliko ih ta tvrdnja opisuje. Konacni rezultat se formira kao zbroj bodova
postignutih na svih 10 tvrdnji, pri ¢emu je minimalni rezultat 0, a maksimalni 40. Veci
rezultat odrazava izrazeniju eksternalnu orijentaciju pojedinca. Koeficijent unutarnje
konzistencije u ovom je istrazivanju zadovoljavajuce veliine u oba uzorka (Otmajke = .92;

Ologevi — .92)

Upitnik sociodemografskih podataka

Za potrebe ovog istrazivanja osmisljeno je 11 sociodemografskih pitanja u svrhu
detaljnije analize uzorka. Pitanja se odnose na spol i dob roditelja, zatim spol, dob i1 razred
djeteta za koje ispunjavaju upitnike, ukupan broj djece i njihovu dob, radni status 1 najvisi
zavrseni stupanj obrazovanja roditelja, procjenu Zivotnog standarda obitelji te grad u

kojem Zive. Upitnik sociodemografskih podataka nalazi se u Prilogu B.
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Postupak

Podaci su prikupljeni tijekom ozujka 2022. godine online putem. IstraZivanje je
kreirano u programu za izradu upitnika i anketa Google Forms. U pozivu za sudjelovanje
u istrazivanju je ukratko opisan cilj istrazivanja s naglaskom na vaznost sudjelovanja oba
roditelja. Istaknuta je anonimnost i dobrovoljnost sudjelovanja, kao i predvideno vrijeme
ispunjavanja. Na prvoj stranici online upitnika su ponovljene osnovne informacije o
istrazivanju, s uputom da odgovaraju za ono dijete koje pohada niZe razrede osnovne
Skole. Za dodatna pitanja, komentare 1 prituzbe prilozena je e-mail adresa autorice
istrazivanja. Redoslijed pitanja bio je jednak za sve sudionike te su najprije ispunjavali
Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa, zatim DASS-21, Ljestvicu eksternalnosti i
naposljetku Upitnik sociodemografskih podataka. Uzorak je prigodan te je informacija o
istrazivanju prosljedivana metodom snjezne grude preko poznanika i putem Facebook
grupa. Poziv na istrazivanje i pripadajuca poveznica prvotno su proslijedeni roditeljima
djece rane Skolske dobi, manjem broju ravnateljica osnovnih Skola te uciteljicama
razredne nastave kako bi oni proslijedili poveznicu u roditeljske grupe ili poznanicima
putem e-mail adrese. Zbog tendencije znatno manjeg odaziva muSkaraca u online
istrazivanjima, ulozen je poseban napor u poticanje oceva na sudjelovanje. S tim ciljem,
istrazivanje je podijeljeno i na Facebook grupama poput MaMe na Fejsu, Tata je tata

(Dubrovnik) 1 Mame i tate iz Zadra.

REZULTATI

Vode¢i racuna o tome da su ukupni rezultati sudionika na svim koriStenim
mjernim instrumentima formirani kao zbroj bodova postignutih na njihovim ¢esticama te
da jedan prazan odgovor sustavno smanjuje rezultat, odgovori koji su nedostajali
zamijenjeni su aritmetiCkom sredinom rezultata koje je sudionik postigao na pripadajucoj
podljestvici ili ljestvici. Zamjena aritmetickom sredinom opravdana je jer je za koriStene
Cestice u istrazivanju nedostajao vrlo mali udio odgovora, maksimalno jedan posto
odgovora po cestici. Budu¢i da je u ovom istraZivanju sudjelovalo znatno manje oceva

(n = 33) nego majki (N = 275), statisticke analize provedene su zasebno na svakom
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poduzorku. Faktorska analiza provedena je samo u uzorku majki zbog nedostatne veli¢ine

uzorka oceva.

Normalitet distribucije rezultata

Prvi korak u statistickoj obradi podataka bio je provjeriti odstupaju li distribucije
rezultata na koriStenim upitnicima i pripadaju¢im podljestvicama zna¢ajno od normalne
distribucije. Prema rezultatima Kolmogorov-Smirnovljevog testa, ukupni rezultati i
rezultati na podljestvicama Upitnika izvora i intenziteta roditeljskog stresa u uzorku
majki statisticki se znacajno razlikuju od normalne distribucije. U uzorku oceva nema
statistiCki znac¢ajne razlike na rezultatima podljestvica Neispunjena ocekivanja, Vezanost,
Ogranicenja roditeljske uloge, Partnerski odnosi, Zahtjevi drugih uloga te na ukupnom
rezultatu Upitnika, a rezultati na preostalim podljestvicama se takoder statisticki znac¢ajno
razlikuju od normalne distribucije. Vizualna inspekcija pripadaju¢ih histograma
uglavnom upucuje na blago pozitivno asimetri¢nu distribuciju rezultata.

S obzirom da je Kolmogorov-Smirnovljev test osjetljiv na broj ispitanika jer kod
velikih uzoraka i vrlo malo odstupanje od normaliteta distribucije proglaSava statisticki
znacajnim (Field, 2009), a kod malih uzoraka asimetricnu distribuciju moze proglasiti
normalnom (Howell, 2010), sljede¢i je korak bio provjeriti koeficijente spljoStenosti i
asimetri¢nosti distribucije. Deskriptivna statisticka obiljezja 1 pokazatelji normalnosti
distribucije za rezultate postignute na Upitniku izvora i intenziteta roditeljskog stresa
prikazani su u Tablici 1. Iako se za navedene koeficijente ne izraZzava statistiCka
znaajnost, mnogi istraziva¢i vode se pretpostavkom da su koeficijenti spljoStenosti i
asimetri¢nosti u rasponu od -2 do +2 prihvatljivi za odstupanje od normalne distribucije
(George 1 Mallery, 2019). Sude¢i prema ovom kriteriju, ukupni rezultati i rezultati na
svim podljestvicama Upitnika (izuzev podljestvice Zdravlje djeteta ¢iji koeficijent
spljostenosti ukazuje na leptokurti¢nost distribucije rezultata majki i oeva) ne odstupaju
znaCajno od normalne distribucije te smatramo opravdanim koristiti parametrijske

statistiCke postupke.
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Tablica 1

Deskriptivni pokazatelji i pokazatelji normalnosti distribucija ukupnih rezultata i rezultata na
podljestvicama Upitnika izvora i intenziteta roditeljskog stresa (UIIRS) u uzorku majki (N = 275)
ioceva (n=33)

SPOL M SD Skew Kurt K-S
Zahtjevnost djeteta Majke 5.16 3.34 0.66 -0.03  .12%*
Ocevi 4.48 3.16 0.61 -0.75  23**
Neadaptiranost djeteta Majke 3.82 2.80 1.04 1.03 18%*
Ocevi 2.97 2.59 1.01 0.55 16*
Zdravlje djeteta Majke 2.53 3.04 1.60 2.25 23%*
Ocevi 2.39 2.28 1.29 243 5%
Neispunjena ocekivanja Majke 5.74 3.52 0.33 -0.57  .09**
Ocevi 4.30 2.53 0.23 -0.21 13
Vezanost za dijete Majke 6.32 3.70 0.52 -0.40  .13**
Ocevi 5.48 2.59 0.28 0.63 15
Discipliniranje djeteta Majke 5.58 3.30 0.63 -0.26  .15%*
Ocevi 4.58 3.01 0.26 -1.02 5%
Komunikacija s djetetom Majke 5.77 3.54 0.48 -0.42  12%*
Ocevi 4.64 3.40 0.85 0.42 A7*
Nekompetencija Majke 4.45 3.62 0.78 -0.10  .13**
Ocevi 3.39 3.31 0.93 0.27 A15%
Nedostatak podrske Majke 4.85 3.77 0.58 -0.54  13**
Ocevi 3.36 2.85 1.16 1.38 16*
Ogranicenja roditeljske uloge Majke 6.24 4.13 0.35 -0.77  .09**
Ocevi 4.42 3.37 0.27 -0.92 13
Partnerski odnosi Majke 5.92 4.28 0.39 -0.84  11%*
Ocevi 5.94 4.37 0.46 -0.62 13
Materijalna situacija Majke 4.79 4.35 0.64 -0.71  15%*
Ocevi 3.73 3.65 1.07 1.21 A7*
Zahtjevi drugih uloga Majke 5.81 4.06 0.30 -0.80  .10**
Ocevi 5.12 3.50 0.61 0.08 13
UIIRS ukupno Majke 66.99  35.49 0.49 -0.40  .08**
Ocevi 54.82 2794 0.64 0.11 13

Legenda: M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija, Skew = koeficijent asimetri¢nosti,
Kurt = koeficijent spljostenosti, K-S = Kolmogorov-Smirnovljev test, * = p < .05,
kk —

=p<.01

16



U Tablici 2 prikazana su deskriptivna statistiCka obiljezja i pokazatelji
normalnosti distribucije za rezultate na podljestvicama depresije, anksioznosti 1 stresa
upitnika DASS-21 te za ukupne rezultate na Ljestvici eksternalnosti. Rezultati
Kolmogorov-Smirnovljevog testa ukazuju da se jedino rezultati oeva na Ljestvici
eksternalnosti statisticki zna€ajno ne razlikuju od normalne distribucije. Daljnja analiza
koeficijenata spljosStenosti 1 asimetricnosti ukazuje na normalne distribucije rezultata na
svim podljestvicama DASS-21 upitnika i ukupnom rezultatu na Ljestvici eksternalnosti u
uzorku majki. Distribucija rezultata na podljestvicama depresije, anksioznosti i stresa

DASS-21 upitnika pozitivno je asimetri¢na i leptokurticna u uzorku oceva.

Tablica 2

Deskriptivni pokazatelji i pokazatelji normalnosti distribucije rezultata majki (N = 275) i oceva
(n = 33) na Ljestvici eksternalnosti i podljestvicama DASS-21 upitnika

SPOL M SD Skew Kurt K-S
Podljestvica stresa Majke 8.36 5.80 0.52 -0.52 A1%*
Ocevi 4.58 4.88 1.66 3.06 A7*
Podljestvica anksioznosti ~ Majke 5.81 6.66 0.99 0.18 JA5%*
Ocevi 3.15 4.15 1.99 3.59 30**
Podljestvica depresije Majke 6.09 5.73 1.04 0.28 14%*
Ocevi 291 3.88 2.15 6.00 23%*
Ljestvica eksternalnosti Majke 15.68 9.09 0.10 -0.55 .06*
Ocevi 12.36 8.82 0.83 0.91 12

Legenda: M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija, Skew = koeficijent asimetri¢nosti,
Kurt = koeficijent spljostenosti, K-S = Kolmogorov-Smirnovljev test, * =p < .05,
kk —

=p<.01

Pouzdanost

Pouzdanost Upitnika izvora i intenziteta roditeljskog stresa provjerena je
metodom unutarnje konzistencije (rezultati su prikazani u Tablici 3). Koeficijenti
unutarnje konzistencije ukazuju na zadovoljavaju¢u pouzdanost svih podljestvica
(vrijednosti Cronbach alphe krecu se od .60 do .90) i ukupnih rezultata na Upitniku u
uzorku majki (o = .97). Sto se ti¢e uzorka o¢eva, pouzdanost za cijeli Upitnik (o. = .95) i
podljestvice (vrijednosti Cronbach alphe kre¢u se od .61 do .89) je takoder

zadovoljavajuca, izuzev podljestvice Vezanost za dijete koja ima nisku pouzdanost tipa
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unutarnje konzistencije (a0 = .45) zbog niskih i nultih medusobnih korelacija tvrdnji

unutar navedene podljestvice.

Tablica 3

Koeficijenti unutarnje konzistencije (Cronbach alpha) za 13 podljestvica i cijeli Upitnik izvora i
intenziteta roditeljskog stresa (UIIRS) za uzorak majki (N = 275) i oceva (n = 33)

PODLIJESTVICA Broj o (majke) a (ocevi)
Cestica
1. Zahtjevnost djeteta 5 75 1
2. Neadaptiranost djeteta 5 .60 .63
3. Zdravlje djeteta 5 .76 .61
4. Neispunjena o¢ekivanja 5 .80 .65
5. Vezanost za dijete 5 .82 46
6. Discipliniranje djeteta 5 77 71
7. Komunikacija s djetetom 5 .82 17
8. Nekompetencija 5 .84 .88
9. Nedostatak podrske 5 .79 .68
10. Ogranicenja roditeljske uloge 5 .86 a7
11. Partnerski odnosi 5 .88 .89
12. Materijalna situacija 5 .90 .89
13. Zahtjevi drugih uloga 5 .87 .86
UIIRS Ukupno 65 .97 95

Legenda: o - Cronbach alpha koeficijent

Faktorska struktura

U svrhu provjere faktorske strukture Upitnika izvora i intenziteta roditeljskog
stresa u uzorku majki djece rane Skolske dobi, provedena je eksploratorna faktorska
analiza metodom glavnih komponenti. U prvom je koraku provjerena podobnost
korelacijske matrice za faktorizaciju. Keiser-Meyer-Olkin koeficijent (KMO) je visok i
iznosi 0.92 §to upucuje na velik dio zajednicke varijance podljestvica Upitnika. Rezultati
Bartlettovog testa sferificiteta potvrduju da se dobivena korelacijska matrica statisticki
znacajno razlikuje od matrice identiteta (x2 = 2693.87, df = 78, p < .01) §to potvrduje
pretpostavku da se medusobne korelacije podljestvica statisticki znacajno razlikuju od

nulte korelacije. Navedeni rezultati opravdaju provedbu faktorske analize.
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Eksploratorna faktorska analiza metodom glavnih komponenti provedena je na
rezultatima za 13 podljestvica sa zadanim Kaiser-Guttmanovim kriterijem ekstrakcije
(iskljucivo onih faktora s karakteristiénim korijenom ve¢im od 1) te oblimin rotacijom u
slucaju ekstrakcije viSe faktora. Ekstrahirana su dva faktora koji objasnjavaju 65.8 %

varijance (Tablica 4), a koeficijent korelacije medu njima iznosi .65.

Tablica 4

Faktorska analiza rezultata na podljestvicama Upitnika izvora i intenziteta roditeljskog stresa u
uzorku majki djece rane skolske dobi (N = 275) — prikaz karakteristicnih korijena vecih od 1 i
pripadajucih postotaka objasnjene varijance

Faktor KK % V
1 7.42 52.65
2 1.14 43.36

Legenda: KK = karakteristicni korijen, % V = postotak objasnjene varijance

Prvi ekstrahirani faktor odnosi se na karakteristike djeteta i neposredan odnos
roditelj-dijete, a ukljucuje podljestvice Discipliniranje djeteta, Komunikacija s djetetom,
Neadaptiranost djeteta, Neispunjena ocekivanja, Zahtjevnost djeteta, Nekompetencija,
Vezanost za dijete i Zdravlje djeteta. Drugi faktor odnosi se na kontekstualne izvore
roditeljskog stresa te ukljuCuje Ogranicenja roditeljske uloge, Materijalnu situaciju,
Partnerske odnose, Nedostatak podrske i Zahtjeve drugih uloga (Tablica 5). Podljestvice
Nedostatak podrske 1 Zahtjevi drugih uloga zasi¢ene su obama faktorima, ali su u vecoj
mjeri povezane s drugim faktorom, u sklopu kojeg su i interpretirane. Zasi¢enost prvim
faktorom kod navedene dvije podljestvice vjerojatno je prisutna zbog toga sto pripadajuce
tvrdnje sadrzajno obuhvacaju i odnos izmedu roditelja i djeteta, no ne predstavljaju njihov
neposredan odnos nego klju¢nu ulogu imaju vanjski posredujuci Cinitelji. Buduéi da su
ekstrahirani faktori u visokoj korelaciji, smatramo da je opravdano zadrzati originalan
nacin izrazavanja rezultata u Upitniku, prema kojemu je ukupni rezultat zbroj bodova
dobivenih na svih 65 tvrdnji 1 predstavlja ukupni intenzitet dozivljenog roditeljskog
stresa. Zbrojem bodova postignutih na ¢esticama pojedine podljestvice dobiva se podatak
o intenzitetu doZivljenog roditeljskog stresa za svaki od 13 razli¢itih izvora roditeljskog

stresa.
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Tablica 5

Matrica faktorskog obrasca za rezultate na 13 podljestvica Upitnika izvora i intenziteta
roditeljskog stresa dobivena nakon Oblimin rotacije u uzorku majki djece rane skolske dobi
(N=275)

Faktor Faktor

Subskala 1 5

Discipliniranje djeteta 99 -.13
Komunikacija s djetetom 97 -.10
Neadaptiranost djeteta .84 -.02
Neispunjena ocekivanja .80 .02
Zahtjevnost djeteta 79 A2
Nekompetencija .76 15
Vezanost za dijete 41 15
Zdravlje djeteta 34 .28
Ogranicenja roditeljske uloge .04 .86
Materijalna situacija -.10 .86
Partnerski odnosi .02 .84
Nedostatak podrske 37 55
Zahtjevi drugih uloga 33 52

Konvergentna valjanost

U svrhu provjere konvergentne valjanosti izracunat je Pearsonov koeficijent
korelacije kao mjera povezanosti ukupnih rezultata na Upitniku izvora i intenziteta
roditeljskog stresa s rezultatima na podljestvicama depresije, anksioznosti i stresa DASS-
21 upitnika te Ljestvici eksternalnosti (Tablica 6). Rezultati ukazuju na statisticki
znaCajnu pozitivnu korelaciju ukupnog rezultata na Upitniku s rezultatima na
podljestvicama depresije, anksioznosti i stresa 1 u uzorku majki i u uzorku o¢eva. Drugim
rije¢ima, §to je veca razina samoprocijenjenog roditeljskog stresa na Upitniku izvora i
intenziteta roditeljskog stresa, ve€a je 1 razina samoprocijenjene depresivnosti,
anksioznosti 1 stresa. Potvrdena je 1 statisticki znaCajna pozitivna korelacija izmedu
ukupnih rezultata na Upitniku izvora i intenziteta roditeljskog stresa 1 rezultata na
Ljestvici eksternalnosti u uzorku majki. Prema tome, majke s ve¢om razinom roditeljskog
stresa iskazuju i veéu eksternalnu orijentaciju. U uzorku oceva nije utvrdena statisticki

znacajna povezanost ukupnih rezultata na Upitniku 1 rezultata na Ljestvici eksternalnosti.
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Tablica 6

Koeficijenti korelacije ukupnih rezultata na Upitniku izvora i intenziteta roditeljskog stresa s

rezultatima na podljestvicama upitnika DASS-21 i Ljestvici eksternalnosti za poduzorak majki
(N =275)ioceva (n=33)

Stres Anksioznost  Depresija  Eksternalnost
UIIRS Majke 66%* S6** 63%* ATH*
ukupno
Ocevi .66%* STH* S8H* .10

Legenda: ** =p < .01

Usporedba rezultata oceva i majki

Kako bismo utvrdili razlikuju li se ocevi i majke prema intenzitetu ukupnog
roditeljskog stresa proveden je t-test za nezavisne uzorke. S obzirom na neravnomjernu
ukljucenost o¢eva i majki u ovom istrazivanju, u svrhu ove statisticke analize, iz ukupnog
uzorka majki (N = 275) slucajnim je odabirom izdvojen jednak broj majki kao 1 oceva
(n =33). Levenov test homogenosti varijance (¥ = 1.12, p > .05) ukazuje na podjednake
varijance uzoraka majki i oeva, ¢ime je kriterij za provedbu t-testa zadovoljen. Majke i
ocevi se u ovom istrazivanju statisticki znacajno razlikuju prema ukupnim rezultatima na
Upitniku izvora i intenziteta roditeljskog stresa (¢(64) = 2.25, p < .05). Dobivena je
srednja veli¢ina ucinka (d = 0.56) prema kojoj se distribucije rezultata majki i o¢eva ne
prekrivaju u iznosu od otprilike 38 %. Specifi¢nije, ocevi u ovom istraZzivanju u prosjeku
izvjeStavaju o manjoj razini roditeljskog stresa u usporedbi s majkama. U Prilogu C
prikazani su deskriptivni statistiCki pokazatelji za slucajni uzorak majki na kojemu je

provedena ova statisticka analiza.
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RASPRAVA

Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa konstruiran je za roditelje djece
predskolske dobi (Profaca, 2002). Buduéi da ne postoji hrvatski upitnik za mjerenje
roditeljskog stresa roditelja djece koja pohadaju nize razrede osnovne Skole, analizom
nekih psihometrijskih karakteristika nastojali smo provjeriti moze li se prosiriti upotreba
Upitnika 1 na roditelje djece navedenog uzrasta. Pouzdanost i konvergentna valjanost
provjereni su odvojeno za uzorak majki i o€eva zbog neravnomjernog sudjelovanja oceva
(n=133) 1 majki (N =275) u istrazivanju, odnosno vec¢inskog udjela majki u cjelokupnom
uzorku. Zbog premalog broja ofeva faktorska analiza provedena je isklju¢ivo na
rezultatima majki. Naposljetku smo, zbog nekonzistentnih rezultata prijasnjih
istrazivanja, usporedili razinu ukupnog roditeljskog stresa kojeg dozivljavaju majke 1

ocevi u nasem uzorku.

Psihometrijske karakteristike Upitnika izvora i intenziteta roditeljskog stresa

Prvi problem ovog istraZzivanja odnosi se na provjeru pouzdanosti Upitnika u
cijelosti te njegovih 13 podljestvica. Koeficijenti unutarnje konzistencije dobiveni u
uzorku majki djece rane Skolske dobi u skladu su s prvom hipotezom 1 inicijalnom
provjerom pouzdanosti Upitnika u uzorku majki djece predskolske dobi, u kojoj se
koeficijent unutarnje konzistencije za podljestvice kretao u rasponu od .67 do .87, a za
Upitnik u cijelosti iznosio je .97 (Profaca i Arambasi¢, 2004). Prema tome, mozemo
zakljuciti da je pouzdanost tipa unutarnje konzistencije u uzorku majki djece rane skolske
dobi zadovoljavajuca za svih 13 podljestvica i za Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog
stresa u cijelosti. Koeficijenti unutarnje konzistencije dobiveni u uzorku oceva djece rane
Skolske dobi za Upitnik u cijelosti 1 za pojedine podljestvice takoder ukazuju na
zadovoljavaju¢u pouzdanost. Iznimka je podljestvica Vezanost za dijete koja ima nisku
pouzdanost. Analiza korelacija izmedu Cestica podljestvice Vezanost za dijete pokazala
je da su u uzorku oceva Cestice slabo medusobno povezane. Tvrdnja ,,Vezan/a sam uz
dijete** odstupa jer nije statisticki znacajno povezana s ostalim tvrdnjama te podljestvice
(,,Ne mogu se lako odvojiti od djeteta”, ,,Moje dijete mi nedostaje kad nismo skupa“,
,Moje dijete prebrzo odrasta® i ,,Kad nismo zajedno, stalno mislim Sto dijete radi*).
Izbacivanjem ove tvrdnje u naSem uzorku oceva koeficijent unutarnje konzistencije za

podljestvicu povecao bi se na .62. Podljestvica Vezanost za dijete je 1 u validaciji na
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uzorku oceva 1 majki predskolske djece imala najmanju (a0 = .67) pouzdanost tipa
unutarnje konzistencije (Profaca i ArambaS$i¢, 2004) Sto moZe upucivati na vecu

heterogenost tvrdnji te podljestvice u usporedbi s drugim podljestvicama.

U sklopu drugog problema provjerili smo faktorsku strukturu Upitnika izvora i
intenziteta roditeljskog stresa u uzorku majki. Dobiveno je dvofaktorsko rjeSenje kojim
je objasnjeno 65.8 % ukupne varijance. Prvi faktor ukljucuje izvore roditeljskog stresa
koji se odnose na karakteristike djeteta (Zahtjevnost, Neadaptiranost i Zdravlje djeteta)
te neposredan odnos izmedu roditelja i1 djeteta (Neispunjena ocekivanja, Vezanost za
dijete, Discipliniranje i Komunikacija s djetetom te Nekompetencija roditelja). Drugi
faktor obuhvaca kontekstualne izvore roditeljskog stresa (Ogranicenja roditeljske uloge,
Materijalna situacija, Partnerski odnosi, Nedostatak podrske 1 Zahtjevi drugih uloga).
Dvofaktorsko rjeSenje potvrduje pretpostavku da je roditeljski stres viSedimenzionalan
(Abidin, 1995). U skladu je s procesnim modelom roditeljstva u kojem su individualne
karakteristike djeteta i kontekstualni izvori stresa i podrske vrlo vazne odrednice
roditeljskog funkcioniranja (Belsky, 1984). Opisana faktorska struktura usporediva je i s
Abidinovim modelom roditeljskog stresa. Prvi ekstrahirani faktor u ovom istrazivanju
sadrzi domene roditelja i djeteta koje isti¢e Abidin (1995), uz dodatne izvore stresa koji
se odnose na interakciju roditelj-dijete, a to su Discipliniranje djeteta 1 Komunikacija s
djetetom. Drugi faktor sadrzajno se preklapa s domenom situacijskih varijabli uz dodatak

podljestvica Zahtjevi drugih uloga i Materijalna situacija.

Kako bismo odgovorili na tre¢i problem istrazivanja i utvrdili konvergentnu
valjanost Upitnika najprije smo provjerili povezanost ukupnih rezultata u Upitniku s
rezultatima na podljestvicama depresije, anksioznosti i stresa DASS-21 upitnika. Odabir
navedenih konstrukata voden je rezultatima psihometrijskih validacija drugih upitnika
roditeljskog stresa prema kojima je veca razina roditeljskog stresa povezana s vise
depresivnih simptoma (Ethier i sur, 1995; Oronoz i sur, 2007), ve¢om razinom
anksioznosti (Berry i Jones, 1995; Oronoz i sur., 2007) i ve¢om razinom opceg stresa
(Berry 1 Jones, 1995). Dobiveni koeficijenti bivarijatne korelacije u ovom istrazivanju
potvrduju hipotezu o statisticki znacajnoj pozitivnoj povezanosti ukupnih rezultata na

Upitniku izvora i intenziteta roditeljskog stresa s rezultatima na podljestvicama depresije,
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anksioznosti i stresa DASS-21 upitnika u uzorku majki i oceva. Prema tome, roditelji
djece rane Skolske dobi koji procjenjuju dozivljeni roditeljski stres intenzivnijim,
izvjeStavaju o vecoj prisutnosti simptoma depresije, anksioznosti i stresa.

U drugom dijelu ispitivanja konvergentne valjanosti Upitnika provjerili smo
povezanost ukupnih rezultata s rezultatima na Ljestvici eksternalnosti, koja mjeri razinu
eksternalnog lokusa kontrole pojedinca. Eksternalni lokus kontrole ili eksternalnost
odnosi se na vjerovanje pojedinca da su ishodi neke situacije u kojoj se nalazi rezultat
srece, sluc¢ajnosti ili utjecaja druge osobe. S druge strane, vjerovanje pojedinca da je ishod
situacije rezultat vlastitog ponaSanja ili vlastitih karakteristika naziva se internalni lokus
kontrole ili internalnost (Rotter, 1966). Osobe eksternalnog lokusa kontrole, zbog
osjecaja bespomocnosti i manjka kontrole nad situacijom, imaju tendenciju dozivljavanja
veée razine stresa nego osobe internalne orijentacije (Paranjpe, 2014). Sukladno
rezultatima istraZivanja povezanosti stresa 1 lokusa kontrole, potvrdeno je da se lokus
kontrole istiCe 1 kao znacajan prediktor roditeljskog stresa. Majke i1 ocevi djece
predskolske dobi s izraZenijom eksternalnom orijentacijom izvjeStavaju o vecoj razini
roditeljskog stresa (Profaca, 2002).

U naSem smo istrazivanju potvrdili hipotezu o pozitivnoj korelaciji ukupnih
rezultata na Upitniku izvora i intenziteta roditeljskog stresa 1 rezultata na Ljestvici
eksternalnosti u uzorku majki. Prema tome, majke s izrazenijom eksternalnom
orijentacijom dozivljavaju intenzivniji roditeljski stres. U nasem uzorku oceva razina
eksternalnosti i roditeljskog stresa nisu povezane. Uzimajuci u obzir da uzorak ofeva u
ovom istrazivanju nije dovoljno velik i reprezentativan za generalizaciju rezultata na
populaciju oceva djece rane Skolske dobi, a da je u uzorku majki dobivena znacajna
pozitivha povezanost, postoji moguénost da navedeni rezultati ofeva ne odrazavaju
stvarnu prirodu povezanosti konstrukta eksternalnosti i roditeljskog stresa. Ovu bi

pretpostavku u buduéim istraZivanjima bilo poZeljno provjeriti.

Posljednji dio istrazivanja odnosi se na usporedbu ukupnih rezultata oceva i majki
na Upitniku izvora i intenziteta roditeljskog stresa, odnosno provjeru spolnih razliku u
razini dozivljaja roditeljskog stresa. Rezultati istrazivanja spolnih razlika u dozivljaju
roditeljskog stresa su mjeStoviti 1 nekonzistentni te se krec¢u i u smjeru postojanja razlika

1 u smjeru sli¢ne razine roditeljskog stresa majki i oceva (Deater-Deckard, 1996).
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Primjerice, u istrazivanju Proface (2002) u uzorku o¢eva i majki predSkolske djece koja
pohadaju vrti¢ nije dobivena statisticki znaCajna razlika u ukupnom intenzitetu
roditeljskog stresa, ali su utvrdene razlike za razli¢ite izvore stresa. Na podljestvicama
Discipliniranje djeteta 1 Ogranicenja roditeljske uloge o intenzivnijem dozivljaju stresa
izvijestile su majke, dok su o¢evi Zahtjeve drugih uloga procijenili stresnijima. O sli¢énim
rezultatima izvjeStavaju i Smojver-Azi¢ 1 Martinac Dor¢i¢ (2010). S druge strane, u
istrazivanju koje je provela Pe¢nik (2013) majke u prosjeku dozivljavaju znacajno veci
roditeljski stres nego ocevi. McBride i Mills (1993) su u svom istrazivanju utvrdili
znacajno vecu ukljucenost majki u odgojne aktivnosti od oceva, bez obzira radi li samo
jedan roditelj ili su i majka i otac zaposleni. Iako se godinama sve viSe smanjuju
tradicionalne rodne uloge u roditeljstvu te su ocevi u sve vecoj mjeri ukljuceni u skrb o
djetetu, Holden (2015) isti¢e da vecina oceva manje sudjeluje u aktivnostima skrbi o
djetetu 1 provode znatno manje vremena s djecom nego njihove majke.

Slab odaziv o¢eva u usporedbi s majkama u naSem istrazivanju i mali udio oCeva
u Skolskim roditeljskim grupama mozemo protumaciti upravo kao pokazatelj jo§ uvijek
vece angaziranosti majki u skrbi o djetetu. Zbog navedenog smo u ovom istrazivanju
pretpostavili da majke dozivljavaju ja¢i roditeljski stres u usporedbi s ocevima.
Vizualnom inspekcijom prosje¢nih odgovora na svim podljestvicama i cijelom Upitniku,
mozemo primijetiti da i o¢evi i majke izvjestavaju o blagom roditeljskom stresu te da su
rezultati majki uglavnom nesto visi u usporedbi s rezultatima oceva ili se krecu oko
sliénih vrijednosti (Tablica 1). Majke najstresnijim procjenjuju Zahtjeve drugih uloga
koji utjeCu na kvalitetu odnosa s djetetom 1 Vezanost za dijete, dok o€evi najstresnijim
percipiraju Partnerske odnose (negativne ucinke roditeljske uloge na odnos s
partnericom) te takoder Vezanost za dijete. Ukupni rezultati na Upitniku izvora i
intenziteta roditeljskog stresa ukazuju na ukupno vec¢i roditeljski stres majki nego oceva
u nasem istrazivanju. S obzirom na nesrazmjeran broj majki i o¢eva koji su sudjelovali u
istrazivanju, statisticku znacajnost razlika izmedu majki i o¢eva provjerili smo samo za
ukupan rezultat u Upitniku (ne 1 za rezultate na podljestvicama) i to na jednakom broju
majki 1 oCeva. 1z uzorka majki slu¢ajnim smo odabirom izdvojili 33 majke te smo njihove
rezultate usporedili s rezultatima oceva. Analiza je rezultirala statistiCki znacajnom
razlikom u ukupnom intenzitetu roditeljskog stresa izmedu majki i o€eva. Ocevi u ovom

istrazivanju izvjeStavaju o manjoj razini roditeljskog stresa nego majke, $to je u skladu s
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nasom hipotezom. Ove rezultate potrebno je zbog veliine uzorka interpretirati s
oprezom, ali mogu posluziti kao poticaj za buduca istrazivanja spolnih razlika u

roditeljskom stresu.

Dobivene rezultate majki 1 oeva djece rane Skolske dobi usporedili smo 1 s
rezultatima roditelja djece predskolske dobi iz istrazivanja Proface (2002). Usporedba
rezultata majki ukazuje na veéi roditeljski stres majki djece rane Skolske dobi od majki
djece predskolske dobi (#(466) = 3.48; p <.01), uz malu veli¢inu u¢inka (d = 0.32) prema
kojoj je postotak neprekrivanja dviju distribucija nesto visi od 21 %. Intenzitet
roditeljskog stresa oceva djece predskolske i rane Skolske dobi je podjednak (#(224) =
0.18; p > .05). Razlike, odnosno sli¢nosti u intenzitetu dozivljaja roditeljskog stresa ne
mozemo jednoznacno pripisati dobi djece zbog dvadesetogodiSnjeg razmaka izmedu dva
istrazivanja. Stoga bi bilo korisno provesti istrazivanje roditeljskog stresa na oba uzorka
roditelja istovremeno ili provesti longitudinalno istraZivanje kojim bi se pratile promjene
roditeljskog stresa s porastom djetetove dobi. Na taj bismo nacin iskljucili u¢inak raznih
situacijskih varijabli 1 ustanovili razlikuju li se roditelji djece razli¢itog dobnog uzrasta u
dozivljaju roditeljskog stresa.

Jaci roditeljski stres majki djece rane Skolske dobi, izuzev dobne razlike, moze
biti rezultat raznih negativnih zbivanja u svijetu tijekom proteklih nekoliko godina, poput
pandemije koronavirusa i Skolovanja na daljinu, potresa, inflacije potrosackih cijena 1
ukrajinskog rata, koji su jos viSe otezali kompleksne i izazovne zahtjeve roditeljstva. S
obzirom da je uzorak oc¢eva djece rane Skolske dobi u naSem istrazivanju puno manji od
uzorka o€eva djece predSkolske dobi (N = 193) iz istrazivanja Proface (2002) vrlo je
vazno oprezno interpretirati usporedbu rezultata i ne donositi zakljuc¢ak da su ocevi djece
predSkolske i rane Skolske dobi i izvan okvira ovog istrazivanja pod jednakim
roditeljskim stresom. Veci uzorak oceva djece rane Skolske omogucio bi provjeru

dobivenog nalaza.
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Metodoloska ogranicenja istrazivanja

Najve¢i nedostatak ovog istrazivanja je, kao $to je ve¢ navedeno, slab odaziv
oceva zbog kojeg je ugrozena vanjska valjanost istrazivanja, odnosno onemogucena
generalizacija rezultata oCeva. U skladu s tim, rezultate svih provedenih statistickih
analiza na o€evima potrebno je interpretirati s velikom dozom opreza i isklju¢ivo u
okvirima ovog istrazivanja. Takoder, u pozivu na istrazivanje naglaSena je vaZnost
sudjelovanja oba roditelja, s ciljem postizanja podjednakog odaziva majki i o¢eva, no nije
koriStena kontrolna varijabla uz pomo¢ koje bismo mogli razluciti koliki je udio
dobivenih podataka o€eva 1 majki zavisan, a koliki je nezavisan. Drugim rijecima, ne
mozemo naknadno utvrditi jesu li majke i ocevi koji su pristupili istrazivanju roditelji
istog djeteta.

Nadalje, uzorak majki i oCeva je prigodan i samoselekcioniran pa ne mozemo sa
sigurnoS¢u znati razlikuju 1i se nasi sudionici od ostatka populacije u razini roditeljskog
stresa 1 jesu li, primjerice, roditelji koji dozivljavaju jaci roditeljski stres bili motiviraniji
pristupiti istrazivanju. No, s pozitivne strane, uzorak majki je velik i heterogen. Zahvaca
majke iz razli¢itih gradova Hrvatske, s raznolikim sociodemografskim karakteristikama,
za razliku od inicijalne psihometrijske validacije provedene na roditeljima djece
predSkolske dobi koja su pohadala djecji vrti¢ i pritom dolazila iskljucivo iz Cetiri
zagrebacka vrti¢a. lako je online prikupljanje podataka u ovom istrazivanju omogucilo
pristup heterogenom uzorku sudionika, nedostatak ovakvog istrazivanja je nemoguénost
dodatnog pojasnjenja upute u slu¢aju nerazumijevanja i osiguravanja kontroliranih uvjeta
za ispunjavanje, s dovoljno vremena na raspolaganju i bez okolinskih distraktora. Profaca
(2002) je podatke prikupila na roditeljskim sastancima gdje su pismenim putem pozvana
oba roditelja za potrebe istrazivanja, a roditelje je dodatno motivirala radionicama koje
su vodili psiholozi iz vrtia. Na opisani je nacin i odaziv o€eva bio u skladu s ciljanom
veli¢inom uzorka 1 zadovoljavaju¢im omjerom oceva 1 majki. Uzimajuéi u obzir da je
zbog pandemije koronavirusa odrzavanje klasi¢nih roditeljskih sastanaka bilo otezano, a
za istrazivacke svrhe i neizvedivo, u ovom istraZzivanju podaci su prikupljeni online
putem.

Buduéi da su tvrdnje Upitnika izvora i intenziteta roditeljskog stresa konstruirane
pregledom izvora iz literature 1 na temelju izjava roditelja predskolske djece, prije

provodenja istrazivanja tvrdnje su dodatno analizirane na sadrzZajnoj razini i prilagodene
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za roditelje djece rane Skolske dobi. Kako bismo osigurali da su tvrdnje u skladu sa
zahtjevima roditeljstva s kojim se susrecu roditelji djece rane Skolske dobi, pri pregledu
tvrdnji mogli smo potraZiti 1 misljenje o prikladnosti i od nekoliko roditelja djece rane
Skolske dobi. Na taj bismo nacin dobili informacije 1 na temelju njihovog iskustva, a ne

samo na osnovu stru¢nog znanja.

Prakticne implikacije istrazivanja

Istrazivanja konstrukta roditeljskog stresa ukazuju na vaznost daljnjeg
istrazivanja ove odrednice roditeljstva zbog uske povezanosti s roditeljskim odgojnim
postupcima, kvalitetom odnosa roditelj-dijete te psihopatologijom djeteta i roditelja. U
svrhu promoviranja pozitivnih zdravstvenih i psiholoskih ishoda, roditeljski stres moze
koristiti kao intervencijska meta na koju mozemo utjecati 1 koju mozemo modificirati
(Cousino 1 Hazen, 2013). Razvoj valjanih mjera roditeljskog stresa od velikog je znacaja
za identifikaciju pojedinih stresora roditeljske uloge i intenziteta dozivljaja roditeljskog
stresa, za osmisljavanje programa za roditelje 1 vrednovanje ishoda postignutih u radu s
njima (Profaca, 2002). Rezultati na pojedinim domenama upitnika su korisni prilikom
profesionalnog savjetovanja jer pomazu stru¢njacima u daljnjem istrazivanju onih
domena u kojima je stres najizrazeniji (Loyd i Abidin, 1985). Uvid u zahtjeve roditeljstva
koji najviSe opterecuju roditelja omogucava usmjeravanje na jaCanje potrebnih
roditeljskih snaga i vjeStina. Rana identifikacija stresa roditeljske uloge i intervencije za
ublazavanje intenziteta doZivljaja stresa usmjerene su na smanjivanje ucestalosti 1 jacine
emocionalnih i pona$ajnih teSkoca djeteta (Profaca i Arambasi¢, 2004).

Kerestes 1 Brkovi¢ (2014) su napravile pregled hrvatskih istrazivanja dozivljaja
roditeljstva, koja ukljucuju i roditeljski stres, te su ustanovile kako je populaciji roditelja
djece mlade skolske dobi posveéeno vrlo malo paznje, stoga je pozeljno posvetiti se
istrazivanju ove teme u buduc¢im istrazivanjima. U skladu s navedenim, javlja se potreba
za valjanom i pouzdanom mjerom roditeljskog stresa za roditelje djece rane Skolske dobi,

¢emu smo u ovom istrazivanju nastojali doprinijeti.

28



ZAKLJUCAK

U ovom je istrazivanju provjerena primjenjivost Upitnika izvora i intenziteta
roditeljskog stresa, inicijalno namijenjenog roditeljima djece predskolske dobi, za
roditelje djece rane Skolske dobi. Rezultati dobiveni u uzorku majki ukazuju na
zadovoljavajuéu pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za svih 13 podljestvica Upitnika
te za Upitnik u cjelini. Faktorska analiza provedena na rezultatima majki na 13
podljestvica Upitnika rezultirala je dvofaktorskim rjeSenjem. Prvi faktor obuhvaca izvore
roditeljskog stresa koji se odnose na karakteristike djeteta 1 neposredan odnos roditelj-
dijete, a drugi kontekstualne izvore roditeljskog stresa. Konvergentnu valjanost Upitnika
potvrdili smo statisticki zna¢ajnom pozitivnom korelacijom ukupnih rezultata na
Upitniku izvora i intenziteta roditeljskog stresa s rezultatima na podljestvicama depresije,
anksioznosti 1 stresa DASS-21 upitnika te s rezultatima na Ljestvici eksternalnosti.
Navedene psihometrijske karakteristike govore u prilog opravdanosti primjene Upitnika
u uzorku majki djece rane Skolske dobi.

Koeficijenti unutarnje konzistencije dobiveni u nasem uzorku oceva ukazuju na
zadovoljavajuéu pouzdanost Upitnika u cjelini te svih podljestvica, izuzev podljestvice
Vezanost za dijete Cija je pouzdanost niska. Konvergentna valjanost u uzorku oceva je
utvrdena statisticki zna¢ajnom pozitivhom povezanosti ukupnog rezultata na Upitniku
izvora i intenziteta roditeljskog stresa s rezultatima na podljestvicama DASS-21 upitnika,
dok za Ljestvicu eksternalnosti nije utvrdena povezanost. lako dobiveni rezultati u uzorku
o¢eva pokazuju zadovoljavaju¢u konvergentnu valjanost i pouzdanost Upitnika, potrebno
je provesti istrazivanje na vecem, reprezentativnom uzorku kako bismo mogli donositi
zakljucke o primjenjivosti Upitnika na oevima djece rane Skolske dobi.

Naposljetku, roditelji djece koja pohadaju nize razrede osnovne Skole u ovom
istrazivanju izvjeStavaju o blagom roditeljskom stresu, pri ¢emu majke procjenjuju
ukupno doZivljeni roditeljski stres intenzivnijim u usporedbi s o€evima. Dobivene nalaze
istrazivanja je, zbog nedostatnog odaziva oceva, pozeljno provjeriti u buduéim

istrazivanjima.

29



LITERATURA

Abidin, R. R. (1990). Introduction to the special issue: The stresses of parenting. Journal
of Clinical Child Psychology, 19(4), 298-301. doi:
10.1207/s15374424jccp1904 1

Abidin, R. R. (1995). Parenting Stress Index. Odessa: Psychological Assessment
Resources, Inc.

Belsky, J. (1984). The determinants of parenting: A process model. Child Development,
55(1), 83-96. doi:10.2307/1129836

Berry, J. O. i Jones, W. H. (1995). The Parental Stress Scale: Initial psychometric
evidence. Journal of Social and Personal Relationships, 12(3), 463-472.
doi:10.1177/0265407595123009

Bezinovi¢, P. (1990). Skala eksternalnosti. U: N. Ani¢ (Ur.), Praktikum iz kognitivne i
bihevioralne terapije III (str. 155-157). Drustvo psihologa Hrvatske.

Cousino, M. K. i Hazen, R. A. (2013). Parenting stress among caregivers of children with
chronic illness: A systematic review. Journal of Pediatric Psychology, 38(8),
809—-828. https://doi.org/10.1002/smi.2780

Crnic, K. A. i Greenberg, M. T. (1990). Minor parenting stresses with young children.
Child Development, 61, 1628—1637. https://doi.org/10.2307/1130770

Deater-Deckard, K. i Scarr, S. (1996). Parenting stress among dual-earner mothers and
fathers: Are there gender differences? Journal of Family Psychology, 10(1), 45-
59. https://doi.org/10.1037/0893-3200.10.1.45

Deater-Deckard, K. (1998). Parenting stress and child adjustment: Some old hypotheses
and new questions. Clinical Psychology: Science and Practice, 5(3), 314-332.
https://doi.org/10.1111/j.1468-2850.1998.tb00152.x

Eadeh, H. M., Langberg, J. M., Molitor, S. J., Behrhorst, K., Smith, Z. R. 1 Evans, S. W.
(2018). Factor structure and convergent validity of the Stress Index for Parents of
Adolescents (SIPA) in adolescents with ADHD. Assessment, 26(5), 825-838. doi:
10.1177/1073191118754707

Ethier, L. S., Lacharité, C. i Couture, G. (1995). Childhood adversity, parental stress, and
depression of negligent mothers. Child Abuse & Neglect, 19(5), 619—632.
https://doi.org/10.1016/0145-2134(95)00020-9

Field, A. (2009). Discovering statistics using SPSS. SAGE.

George, D. 1 Mallery, P. (2019). IBM SPSS statistics 26 step by step: A simple guide and
reference. Routledge.

30



Hayes, S. A. 1 Watson, S. L. (2013). The impact of parenting stress: A meta-analysis of
studies comparing the experience of parenting stress in parents of children with
and without autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 43(3), 629—-642. doi: 10.1007/s10803-012-1604-y

Holden, G. W. (2015). Parenting: A dynamic perspective. SAGE.

Holly, L. E., Fenley, A. R., Kritikos, T. K., Merson, R. A., Abidin, R. R. i Langer, D. A.
(2019). Evidence-base update for parenting stress measures in clinical samples.
Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 48(5), 685-705. doi:
10.1080/15374416.2019.1639515

Howell, D. C. (2010). Statistical Methods for Psychology. Cengage Wadsworth Belmont.

Johnston, C. i Mash, E. J. (2001). Families of children with Attention-Deficit/
Hyperactivity Disorder: Review and recommendations for future research.
Clinical ~ Child and Family  Psychology  Review, 4(3), 183-207.
https://doi.org/10.1023/A:1017592030434

Kerestes, G. 1 Brkovi¢, 1. (2014). Istrazivanja doZivljaja roditeljstva. U: A. Brajsa-
Zganec, J. Lopizi¢, Z. Penezi¢ (Ur.), Psiholoski aspekti suvremene obitelji, braka
i partnerstva (str. 69-97). Naklada Slap.

Lazarus, S. L. 1 Folkman, S. (2004). Stres, procjena i suocavanje. Naklada Slap.

Lovibond, S. H. 1 Lovibond, P. F. (1995). Manual for the Depression Anxiety & Stress
Scales (2nd Ed.). Psychology Foundation.

Louie, A. D., Cromer, L. D. i Berry, J. O. (2017). Assessing parenting stress. The Family
Journal, 25(4), 359-367. doi:10.1177/1066480717731347

Loyd, B. H., Abidin, R. R. (1985). Revision of the Parenting Stress Index. Journal of
Pediatric Psychology, 10(2), 169—177. doi:10.1093/jpepsy/10.2.169

McBride, B.A. i Mills, G. (1993). A comparison of mother and father involvement with
their preschool age children. Early Childhood Research Quarterly, 8(4), 457-477.
https://doi.org/10.1016/S0885-2006(05)80080-8

McKay, J. M., Pickens, J. 1 Stewart, A. L. (1996). Inventoried and observed stress in
parent-child interactions. Current Psychology: A Journal for Diverse Perspectives
on Diverse Psychological Issused, 15(3), 223-234,
https://do1.org/10.1007/BF02686879

Neece, C. L., Green, S. A. i Baker, B. L. (2012). Parenting stress and child behavior
problems: A transactional relationship across time. American Journal on
Intellectual and Developmental Disabilities, 117(1), 48—66. doi: 10.1352/1944-
7558-117.1.48

31



Oronoz, B., Alonso-Arbiol, I. i Balluerka, N. (2007). A Spanish adaptation of the
Parental Stress Scale. Psicothema, 19(4), 687-692.

Paranjpe, V. (2014). The Relationship between locus of control and perceived stress:
Indian Journal of Mental Health, 1(1), 64-70. doi: 10.30877/IJMH.1.1.2014.64-
70

Pecnik, N. (2013). Kako roditelji i zajednice brinu o djeci najmlade dobi u Hrvatskoj.
Ured UNICEF-a za Hrvatsku.

Phillips, B. A., Conners, F. i Curtner-Smith, M. E. (2017). Parenting children with Down
syndrome: An analysis of parenting styles, parenting dimensions, and parental
stress.  Research in  Developmental  Disabilities, 68, 9-19. doi:
10.1016/5.ridd.2017.06.010

Profaca, B. (2002). Roditeljski stres i neke karakteristike emocionalnog i socijalnog
razvoja djeteta predSkolske dobi. [Neobjavljeni magistarski rad]. Odsjek za
psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu.

Profaca, B. 1 Arambasi¢, L. (2004). Upitnik izvora 1 intenziteta roditeljskog stresa.
Suvremena psihologija 7(2), 243-260.

Rodriguez, C. M. 1 Green, A. J. (1997). Parenting stress and anger expression as
predictors of child abuse potential. Child Abuse & Neglect, 21(4), 367-377. doi:
10.1016/s0145-2134(96)00177-9

Rotter, J. B. (1966). Generalized expectancies for internal versus external control of

reinforcement. Psychological Monographs: General and Applied, 80(1), 1-28.
https://doi.org/10.1037/h0092976

Smojver-Azi¢, S. i Martinac Dorci¢, T. (2010). Povezanost osobina li¢nosti i nekih
karakteristika obiteljskoga funkcioniranja sa psihickim simptomima majki i
oceva. Drustvena istrazivanja, 19, 209-231.

Solis, M. L. i Abidin, R. R. (1991). The Spanish version Parenting Stress Index: A
psychometric study. Journal of Clinical Child Psychology, 20(4), 372-378.
https://doi.org/10.1207/s15374424jccp2004 5

Taber, K. S. (2017). The use of Cronbach’s alpha when developing and reporting research
instruments in science education. Research in Science Education, 48, 1273—1296.
do0i:10.1007/s11165-016-9602-2

Teti, D. M., Nakagawa, M., Das, R. 1 Wirth, O. (1991). Security of attachment between
preschoolers and their mothers: Relations among social interaction, parenting
stress, and mother's sorts of the Attachment Q-Set. Developmental Psychology,
27(3), 440-447. https://doi.org/10.1037/0012-1649.27.3.440

32



Wood, J. J. 1 Repetti, R. L. (2004). What gets dad involved? A longitudinal study of
change in parental child caregiving involvement. Journal of Family Psychology,
18(1), 237-249. doi:10.1037/0893-3200.18.1.237

Yeung, W. J., Sandberg, J. F., Davis-Kean, P. E. i Hofferth, S. L. (2001). Children’s time

with fathers in intact families. Journal of Marriage and Family, 63(1), 136—154.
doi:10.1111/5.1741-3737.2001.00136.x

33



PRILOZI

Prilog A

Izmijenjene tvrdnje Upitnika izvora i intenziteta roditeljskog stresa

Nije uporno kad naide na prepreku koliko ja mislim da bi trebalo biti.

(Nije uporno kad u igri naide na prepreku, koliko ja mislim da bi trebalo.)

Ne mogu se lako odvojiti od djeteta.

(Ne mogu se lako odvojiti od djeteta kad idem na posao.)

Otkad imamo dijete partner/partnerica i ja manje izlazimo sami (bez djeteta).

(Otkad imamo dijete suprug/supruga i ja manje izlazimo sami (bez djeteta).)
Dijete ne pokazuje onoliko interesa za Skolske i druge aktivnosti koliko ja mislim da bi
trebalo.

(Dijete ne pokazuje onoliko interesa za igru i aktivnosti koliko bih ja zeljela/zelio.)

Otkad imamo dijete, partner/partnerica i ja se Cesto porjeckamo.

(Otkad imamo dijete, suprug/supruga i ja se ¢esto porjeckamo.)

Ne mogu udovoljiti svim djetetovim potrebama jer za to nemam materijalnih mogucnosti.

(Ne mogu udovoljiti svim djetetovim zeljama, jer za to nemam materijalnih moguénosti.)

Moje dijete se cCesto ozlijedi.

(Moje dijete se ozljeduje u igri.)

Partner/partnerica ne sudjeluje u odgoju naseg djeteta.

(Suprug/supruga ne sudjeluje u odgoju naseg djeteta.)

Partner/partnerica i ja smo malo sami otkad imamo dijete.

(Suprug/supruga 1 ja smo malo sami, otkad imamo dijete.)
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Ne slazem se s partnerom/partnericom oko odgoja djeteta.

(Ne slazem se sa suprugom oko odgoja djeteta.)

Otkad imamo dijete, manje razgovaram s partnerom/partnericom.

(Otkad imamo dijete, manje razgovaram sa suprugom.)

Nemam vremena za kvalitetno druzenje s djetetom.

Nemam vremena za kvalitetnu igru s djetetom.

Dijete ne uci od mene onoliko koliko ja mislim da bi trebalo.

Dijete uci vise od drugih nego od mene.

Otkad imamo dijete, partner/partnerica i ja manje radimo zajedno ono $to volimo.

(Otkad imamo dijete, suprug/supruga i ja manje radimo ono $to volimo.)
Cesto vicem na dijete zbog problema u drugim podrucjima Zivota (npr. zbog
problema na poslu).

(Cesto vi¢em na dijete zbog problema na poslu.)

Napomena: u zagradi se nalaze originalne tvrdnje Upitnika
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Prilog B
Upitnik sociodemografskih podataka

Za kraj Vas molimo da odgovorite na nekoliko opcenitih pitanja o sebi.

1. Upitnik ispunjava: Majka
Otac

2. Vasa dob (navrSene godine):

3. Dijete za koje ispunjavam upitnik je: Djevojcica

Djecak

4. Dob djeteta za koje ispunjavam upitnik (navrSene godine):

5. Razred koji pohada dijete za koje ispunjavam upitnik: prvi razred osnovne Skole
drugi razred osnovne skole
tre¢i razred osnovne Skole
cetvrti razred osnovne Skole

6. Koliko djece imate?

1 2 3 45 viSe od 5

7. Ako imate viSe od jednog djeteta, upiSite njihovu dob na crtu, od najstarijeg do

najmladeg.

8. Vas$ radni status:  Zaposlen/a
Nezaposlen/a
Umirovljen/a

Drugo
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9. Koji je Vas najvisi zavrSeni stupanj obrazovanja?
osnovna Skola
srednja Skola
preddiplomski studij ili viSa Skola
diplomski studjij ili fakultet
poslijediplomski studij

10. Kako procjenjujete zivotni standard Vase obitelji?
Znatno ispod prosjeka
Nesto ispod prosjeka
Prosjecan
Nesto iznad prosjeka

Znatno iznad prosjeka

11. U kojem gradu zivite?

12. Vas bracni status:
U braku
U izvanbrac¢noj zajednici
Razveden/a
Udovac/udovica

Drugo:
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Prilog C

Deskriptivni pokazatelji i pokazatelji normalnosti distribucija ukupnih rezultata i rezultata na
podljestvicama Upitnika izvora i intenziteta roditeljskog stresa (UIIRS) na slucajnom
poduzorku majki (n=33)

M SD Skew Kurt K-S
Zahtjevnost djeteta 6.12 3.12 0.71 0.30 5%
Neadaptiranost djeteta 3.97 2.58 1.11 1.60 9%
Zdravlje djeteta 2.03 2.16 1.11 0.77 A7*
Neispunjena ocekivanja 5.94 341 0.19 -0.80 A2
Vezanost za dijete 6.97 3.64 0.11 -0.91 A7
Discipliniranje djeteta 6.18 3.15 0.67 -0.46 16*
Komunikacija s djetetom 5.85 3.14 0.48 -0.25 A2
Nekompetencija 4.24 3.64 1.52 1.87 19%*
Nedostatak podrske 5.15 3.71 0.54 -0.23 14
Ogranicenja roditeljske uloge 6.30 4.09 0.36 -1.15 .14
Partnerski odnosi 6.45 4.82 0.46 -1.06 16*
Materijalna situacija 6.03 4.51 0.27 -1.02 A2
Zahtjevi drugih uloga 6.48 4.09 0.03 -0.78 12
UIIRS ukupno 71.73 33.05 0.35 -0.55 .09

Legenda: M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija, Skew = koeficijent asimetri¢nosti,
Kurt = koeficijent spljostenosti, K-S = Kolmogorov-Smirnovljev test, * = p <.05, ** =p <.01
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Prilog D

Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa za roditelje djece rane skolske dobi

Ovim upitnikom Zelimo ispitati koliko su Vam teSke, uznemirujuce ili stresne neke
situacije s Vasim djetetom koje ide u prva Cetiri razreda osnovne Skole. Ako ste roditel;
viSe djece koja pohadaju nize razrede osnovne $kole, molimo Vas da odgovarate misle¢i

na svoje najstarije dijete koje ide u niZe razrede osnovne Skole.

Na skali od 0 do 3 zaokruzite broj koji najbolje opisuje koliko je navedena situacija za

Vas uznemirujuca, teska, tj. stresna. Brojevi znace sljedece:

0 - situacija mi nije uznemirujuca, teska, stresna
1 - situacija je za mene malo uznemirujuca, teSka, stresna
2 - situacija je za mene umjereno uznemirujuca, teska, stresna

3 - situacija je za mene jako uznemirujuca, teska, stresna

Ako se situacija na Vas ne odnosi, takoder zaokruzite 0, jer Vam to onda nije

uznemirujuce.

1. Moje dijete burno reagira kad nije po njegovom.

2. Moje dijete Cesto place bez razloga.

3.Dijete ne jede dovoljno.

4. Nije uporno kad naide na prepreku koliko ja mislim da bi trebalo biti.

5. Ne mogu se lako odvojiti od djeteta.

6. Kad djetetu kazem da neSto ucini, ono me ne poslusa.

7. Moje dijete ne obraca paznju na ono §to mu govorim.

8. Ne znam u kojoj dobi treba postaviti neki zahtjev pred dijete, kada Sto traziti od
njega.

9. Glavnina poslova oko odgoja djeteta je na meni.

10. Ponekad poZzelim biti sama/sam, ali to nije moguce.

11. Otkad imamo dijete partner/partnerica i ja manje izlazimo sami (bez djeteta).

12. Nedostatak novaca onemoguc¢uje mi da odgajam dijete onako kako bih Zeljela/zelio.
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13.
14.
15.
16.
17.

Zbog drugih obaveza, malo sam s djetetom.

Kad moje dijete nesto zeli, to mora odmah dobiti.
Moje dijete je ¢esto u sukobu s drugom djecom.
Moje dijete je Cesto bolesno.

Dijete ne pokazuje onoliko interesa za Skolske i druge aktivnosti koliko ja mislim da

bi trebalo.

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.

Moje dijete mi nedostaje kad nismo skupa.

Ponekad udarim dijete.

Dijete me namjerno ne slusa.

Ne odgajam svoje dijete kako bih htjela /htio.

Ukucani se upli¢u u moj odnos s djetetom.

Nemam slobodnog vremena za sebe.

Otkad imamo dijete, partner/partnerica i ja se ¢esto porjeckamo.

Ne mogu udovoljiti svim djetetovim potrebama jer za to nemam materijalnih

mogucnosti.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Nisam dovoljno s djetetom jer mi dan nije dovoljno dug za sve obaveze.
Moje dijete trazi stalnu paznju.

Dijete odbija razgovarati sa mnom.

Moje dijete se Cesto ozlijedi.

Moje dijete nije onoliko samostalno koliko ja mislim da moze biti.
Moje dijete prebrzo odrasta.

Dijete 1 ja se prepiremo oko onoga §to Zelim da ucini.

Vicem na dijete.

Nemam strpljenja razvijati djetetovu samostalnost.
Partner/partnerica ne sudjeluje u odgoju naseg djeteta.

Nemam vremena za druZenje s prijateljima.

Partner/partnerica i ja smo malo sami otkad imamo dijete.
Nemam dovoljno novaca.

Radim puno i nemam vremena za dijete.

Moje dijete je stalno u pokretu.

Dijete je jako vezano za mene.

Dijete je sklono prehladama.
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43. Kad nesto radi, dijete to ne radi onoliko brzo koliko mislim da bi moglo.
44. Vezana/vezan sam uz dijete.

45. Popustljiva/popustljiv sam prema djetetu.

46. Moje dijete Cesto govori "necu".

47. Ne znam u odgoju postaviti djetetu granice.

48. Ne slazem se s partnerom/partnericom oko odgoja djeteta.

49. Rijetko izlazim ili putujem.

50. Otkad imamo dijete, manje razgovaram s partnerom/partnericom.

51. Odgoj djeteta zahtijeva puno novaca.

52. Nemam vremena za kvalitetno druzenje s djetetom.

53. Moje dijete se teSko koncentrira na ono $to radi.

54. Moje dijete tesko zaspi.

55. Dijete je bilo ¢esto u bolnici.

56. Dijete ne uci od mene onoliko koliko ja mislim da bi trebalo.

57. Kad nismo zajedno, stalno mislim $to dijete sada radi.

58. Kad mu nesto kazem, dijete mi se stalno suprotstavlja.

59. Ne znam reéi "ne" svom djetetu.

60. Nemam dovoljno znanja i vjestina za odgoj djeteta.

61. Nemam nikog da mi pomogne u odgoju djeteta.

62. Osjecam se kao da sam samo roditelj i niSta drugo.

63. Otkad imamo dijete, partner/partnerica i ja manje radimo zajedno ono §to volimo.
64. Ne mogu kupiti djetetu sve Sto bih htjela/htio.

65. Cesto vi¢em na dijete zbog problema u drugim podrugjima Zivota (npr. zbog

problema na poslu).
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