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SNOVI U VRIJEME PANDEMIJE COVID-19 | KARANTENE
DREAMS DURING COVID-19 PANDEMIC AND QUARANTINE
Mirna Babi¢
Sazetak

U veljaci 2020. godine citav svijet je zahvatila pandemija COVID-19 virusa. U isto vrijeme,
glavni grad Hrvatske pogodio je jedan od najvec¢ih potresa u posljednjih sto godina na tom
podrudju. Cilj istrazivanja bio je istraziti kako su se navedene nepogode odrazile na sadrzaj
snova sudionika, te na emocionalni ton snova i ¢estinu no¢nih mora. Jedan od problema
odnosio se na razlike sudionika u emocionalnom tonu snova i €estini no¢nih mora prema
varijablama roda, dobi, razine obrazovanja i razine briga povezanih s pandemijom. Drugi
problem odnosio se na utvrdivanje povezanosti sadrZaja snova s emocionalnim tonom snova,
¢estinom no¢nih mora i razinom briga vezanih za COVID. U istrazivanju je sudjelovalo 648
sudionika (85.3% Zena). Razina COVID-19 briga mjerena je skra¢enim upitnikom Brige
vezane za COVID-19 (CAS-5 items), a za procjenu emocionalnog tona snova i ¢estine no¢nih
mora koriStene su neke Cestice Mannheim upitnika o snovima (MADRE). Opisi snova
dobiveni su putem otvorenog pitanja gdje se sudionike trazilo da opiSu neki svoj nedavni san.
Rezultati su pokazali da su osobe mlade dobi, nize razine obrazovanja i umjerene razine
COVID briga imale negativniji emocionalni ton snova, a osobe Zenskog roda, mlade dobi,
nize razine obrazovanja te umjerene i visoke razine COVID briga su imale ¢eS¢e no¢ne more.
Pojava pojmova povezanih s COVID-om u opisima snova sudionika nije bila znacajno
povezana s emocionalnim tonom snova ni razinom COVID briga, ali je bila povezana s
¢estinom noc¢nih mora. Opisi snova sadrze manje pojmova povezanih s COVID-om od
oc¢ekivanog. Pojmovi povezani s poslom pojavljuju se u jednakoj mjeri kao i COVID pojmovi
1 to preteZito u negativnom kontekstu.

Kljucne rijeci: COVID-19, karantena, snovi, nocne more

Abstract

In February 2020, the entire world was hit by the COVID-19 pandemic. Around this time,
the Croatian capital was hit by one of the largest earthquakes in this area in the last hundred
years. The aim of this study was to examine how these disasters affected the content of the
participants' dreams, as well as the emotional tone of dreams and the frequency of
nightmares. One of the problems concerned the difference in the emotional tone of dreams
and the frequency of nightmares in participants categorized by certain demographic
variables: gender, age, level of education and a variable called concerns about COVID-109.
Another problem concerned determining the relationship between dream content and the
emotional tone of dreams, the frequency of nightmares and the level of COVID-related
concerns. The study involved 648 participants (85.3% women). The level of COVID-19
concerns was measured by the abbreviated version of the questionnaire Concerns related to
COVID-19 (CAS-5 items) and some items of the Mannheim Dream Questionnaire



(MADRE) were used to assess the emotional tone of dreams and the frequency of nightmares.
Descriptions of dreams were obtained through an open-ended question where participants
were asked to describe one of their recent dreams. The results showed that younger
participants, participants with a lower level of education and participants who expressed a
moderate level of COVID concerns had more negative emotional tone of dreams, and female
participants, younger participants, participants with a lower level of education and the ones
who expressed moderate and high levels of COVID concerns had more frequent nightmares.
Appearance of COVID-related terms in participants’ dream descriptions was not
significantly related to the emotional tone of dreams or the level of COVID concerns but was
related to the frequency of nightmares. Dream descriptions contained fewer COVID-related
terms than expected. Job-related terms appeared with similar frequency as COVID terms,
mostly in a negative context.

Keywords: COVID-19, quarantine, dreams, nightmares



Uvod

O sanjanju

Sanjanje definiramo kao subjektivno iskustvo tijekom spavanja koje se sastoji od
kompleksnih i organiziranih osjeta koji pokazuju vremenski napredak (Farthing, 1992).
Uzevsi u obzir ovu definiciju, snovi nisu toliko razli¢iti od budnih iskustava odnosno budne
svijesti. Ono S$to razlikuje sanjanje od budnog stanja svijesti jest stvaranje osjetnih iskustava
unutar mozga, bez ulaznih informacija iz vanjskog svijeta u danom trenutku (Valli i sur.,
2005). Sanjaci uglavnom tek nakon budenja shvate da je ono $to su iskusili san (Occhionero
i Cicogna, 2011). Tijekom sanjanja, prisutan je osjecaj selfa, lika s kojim se identificiramo i
iz Cije perspektive promatramo svijet snova koji dozivljavamo (Revonsuo, 2005). Sanjanje
je univerzalno ljudsko iskustvo i najées¢i oblik izmijenjenog stanja svijesti (Valli i sur.,
2005). Unatoc¢ tome, dugo nije postojala sveobuhvatna i empirijski provjerljiva teorija o tome
zaSto sanjamo tijekom spavanja kada bismo isto tako mogli provesti svako spavanje potpuno
nesvjesni. Revonsuo (2000) navodi svoje brige kako je moderna znanost odustala od
identificiranja bilo kakve korisne funkcije snova, pa je tako jedna od prihvacéenih znanstvenih
teorija o funkciji spavanja u drugoj polovici 20. stolje¢a bila Teorija sinteze aktivacije
(Hobson i McCarley, 1977) prema kojoj je sanjanje pokuSaj mozga da prida smisao
nasumicnoj aktivaciji koja se dogada za vrijeme REM spavanja te da se ovaj proces dogada
automatski, bez odredene svrhe. Ovakvo poimanje snova nije u skladu s implicitnim
tumacenjima i znac¢ajem koji ljudi pridaju snovima jo§ od drevnih civilizacija. Ljudi pridaju
veliki znacaj svojim snovima, vjeruju da im snovi mogu pomo¢i u donosenju vaznih odluka
u budnom Zivotu ili pridaju vaznost informacijama koje dobiju u snovima (Morewedge i
Norton, 2009).

Domhoff (1996) prezentira kvantitativni pregled sadrzaja snova te pokazuje neke
vazne uzorke sanjanja. Sadrzaj snova varira tijekom zivota. Dok sadrzaj snova u razdoblju
od djetinjstva do adolescencije pokazuje dramati¢ne razvojne promjene, nakon dostizanja
odrasle dobi godine ne igraju toliko znacajnu ulogu u oblikovanju sadrzaja snova, osim

moguéeg smanjenja agresivnog sadrzaja nakon tridesete godine. Snovi su iznenadujuce



konzistentni na individualnoj razini, odnosno ljudi ¢e konzistentno sanjati sli¢ne tipove
objekata, ljudi, aktivnosti i drustvenih interakcija uz tek manji broj promjena bez obzira na
vaznost promjena koji se mozda dogadaju u budnoj realnosti istih tih osoba. Takoder, postoji
nekoliko razlika u sadrZzaju snova povezanih s rodom. Zene ¢e &ece sanjati poznate ljude i u
jednakom omjeru ¢e sanjati osobe muskog i Zenskog roda, te ¢e ¢eSée biti Zrtve nasilja.
Muskarci ¢esce sanjaju druge muskarce i imaju vise fizicke agresije u snovima.

Vrsta snova koju odvajamo od uobicajenih snova su noé¢ne more. Noéne more
mozemo definirati kao duge, disforicne i dobro zapamcene snove koji ukljucuju prijetnju
prezivljavanju, sigurnosti ili fizickom integritetu (American Psychiatric Association, 2013).
Idiopatske no¢ne more, za koje nije poznat specifi¢an uzrok, razlikuju se od posttraumatskih
no¢nih mora koje sadrze 1 uzrokuju visoku razinu emocionalnog stresa i Cesto su u

komorbiditetu s PTSP-om (American Academy of Sleep Medicine, 2005).

Teorije sanjanja

Jedan od prvih empirijski provjerljivih opazaja o snovima suvremene psihologije jest
implicitno smislen koncept dnevnog ostatka (eng. day residue) (Freud, 1913) prema kojemu
se pretpostavlja da se u snovima repliciraju dogadaji iz budnog zivota, odnosno da se budna
iskustva u ovom smislu nastavljaju ili prelijevaju u snove. Navedeni koncept sli¢an je novijoj
hipotezi o kontinuitetu snova (eng. Continuity hypothesis, Schredl i Hofmann, 2003).
Dosje¢anje budnih iskustava tijekom snova implicira konsolidaciju sje¢anja kao funkciju
sanjanja. Konkretnije, REM faza spavanja pospjesuje emocionalno pam¢enje (Payne, 2010),
dok NREM faza spavanja pospjesuje epizodicko pamcéenje (Walker i Stickgold, 2006). lako
se autori slazu da postoji preklapanje izmedu sanjanja i budnih iskustava, nalazi koji
pokazuju prisutnost epizodi¢nih sjeCanja u snovima su heterogeni. Prema nalazima
Malinowske i Hortonove (2014), samo vrlo mali postotak snova (<.5%) sadrzi pravo
epizodicko pamcenje, odnosno sadrzi osjecaj pravog prozivljavanja proslog dogadaja zvan
autonoeticka svijest. S druge strane, ve¢ina snova (>80%) u istrazivanju sadrzi malu do
umjerenu koli¢inu dijelova autobiografskih sje¢anja. Ovi nalazi impliciraju da sje¢anja na

prozivljena budna iskustva tijekom sanjanja dozivljavamo fragmentarno i selektivno. Osim



efekta dnevnog ostatka, prema kojemu se u snovima pojavljuju iskustva od prethodnog dana,
javlja se jo$ i efekt zaostajanja snova (eng. dream lag), odnosno pojavljivanje fragmenata
iskustava od prethodnog tjedna. Navedeni proces naziva se cirkaseptalnim procesom
(Nielsen i sur., 2004).

Neke jasno definirane i empirijski podrzane teorije 21. stoljeca fokusiraju se na
sadrzaj snova kao bitnu stavku za odredivanje funkcije sanjanja. Prema Teoriji simulacije
prijetnje (eng. Threat simulation theory, skra¢eno TST, Revonsuo, 2000), dosje¢anje opasnih
situacija tijekom spavanja predstavljalo je evolucijsku prednost za naSe pretke jer je
doprinosilo nosenju s izazovima budne realnosti. Sanjanje je mehanizam za vjezbanje i
ucenje novih strategija prezivljavanja u sigurnom okruzenju zato Sto je ono mentalno
iskustvo, iskljueno iz vanjskog svijeta, pa stoga ne predstavlja stvarnu opasnost za
pojedinca. U prilog ovoj teoriji ide ¢injenica da su u snovima negativni dogadaji i prijeteci
sadrzaj daleko ¢es¢i od pozitivnih dogadaja dok je obrnuto istina za budni Zivot (Dale, 2016).
Takoder, REM spavanje se, sa svojim fizioloSkim karakteristikama, pojavilo prije 140
milijuna godina (Winson, 1993) te istrazivanja impliciraju prisutnost sanjanja i uvjezbavanja
vjestina bitnih za prezivljavanje tijekom sna 1 kod Zivotinja. Ovakva robusna raSirenost
mehanizma sanjanja upucuje na njegovu evolucijsku vaznost.

Teorija regulacije emocija (eng. Emotion regulation theory, skraceno ERT, Nielsen i
Lara-Carrasco, 2007) navodi kako je funkcija sanjanja regulacija emocija kroz psiholoske i
neuroloSke mehanizme. Hartmann (1995) nesto ranije nudi teoriju sliénu ERT prema kojoj
sanjanje ima ulogu psihoterapije i vraa emocionalnu ravnotezu osobi. Bitan mehanizam
kojim se postize emocionalna regulacija je desomatizacija, odnosno prozivljavanje
emocionalno nabijenog sna, ali uz susprezanje snaznog fizioloskog odgovora organizma na
sadrzaj sna (disanje, rad srca, odgovor miSi¢a). Na ovaj nacin dolazi do razrjeSenja
emocionalnih problema i gasenja straha povezanog s nekim sjecanjem. Sanjanje je virtualna
realnost sigurna od opasnosti, stoga ono povecava izlaganje opasnim situacijama §to dovodi
do rekonsolidacije sjecanja sa smanjenim emocionalnim optereCenjem. GaSenje straha
prilikom sanjanja mozemo usporediti s terapijskom tehnikom preplavljivanja (Nielsen i Lara-
Carrasco, 2007). Jos jedan bitan mehanizam u sklopu ove teorije jest kontekstualizacija. Ona

se, prema Hartmannu (1998a), odvija putem predstavljanja emocionalnih briga pojedinca u



vizualnom kontekstu koji se sastoji od novih asocijacija koje su konceptualno povezane s
emocijom. Navedeni proces tako ubrzava emocionalnu prilagodbu pojedinca na odredenu
brigu. Ovakav mehanizam uspjeSan je jer je sustav dosjeCanja hiperasocijativan 1 viSe
fleksibilan tijekom REM sna nego u budnom stanju. Nadalje, neki nalazi sugeriraju da u
procesu regulacije emocija kroz snove nije bitno samo REM spavanje, ve¢ i neki aspekti
sadrzaja snova (npr. emocije i likovi koji se pojavljuju).

Prema Teoriji socijalne simulacije (eng. Social simulation theory, skra¢eno SST,
Revonsuo i sur., 2015), svakodnevno dozivanje sjecanja u vidu snova predstavlja koristan
mehanizam za uvjeZbavanje novih socijalno-bihevioralnih strategija koje mogu biti
isprobane u sigurnoj okolini bez socijalnih posljedica potencijalno losih odluka. Likovi u
snovima su svojevrsni avatari s kojim sanjac ulazi u brojne i raznovrsne interakcije. U prilog
teoriji ide ¢injenica da tek manje od 5% snova ne sadrzi ni jednog drugog lika osim selfa, a
likovi koji se pojavljuju u snovima odraslih osoba su u oko 95% slucajeva ljudi (Domhoff,
1996). Takoder, dominantne socijalne brige i konflikti pojedinca Cesto su prikazani u
snovima. Stovise, socijalne interakcije ¢e$ée su u snovima nego u nasumiéno odabranim
budnim aktivnostima (Nielsen i Lara-Carrasco, 2007). Likovi u snovima ¢eS¢e su poznati
nego nepoznati, manje podlijezu distorzijama nego ostale osobine sna (npr. okruzenje), manji
dio likova pokazuje neke bizarne osobine, ali skoro dvije tre¢ine razlikuje se po ne€emu od

stvarnih osoba koje predstavljaju (Nielsen i Lara-Carrasco, 2007).

Krizne situacije, pandemija, potres, stres i trauma

PrijaSnja istraZivanja pokazala su promjene u uzorcima sanjanja 1 povecane
frekvencije no¢nih mora povezane s nepovoljnim okolnostima kao $to su rat, zarazna bolest
ili neka druga katastrofa poput teroristickog napada na Svjetski trgovacki centar (Nielsen i
sur., 2006). Bolest COVID-19 respiratorna je bolest uzrokovana koronavirusom SARS-Cov-
2, a proglasena je pandemijom od strane WHO-a u ozujku 2020. godine. U situaciji izbijanja
infektivne bolesti, ljudi ¢e vjerojatno iskusiti strah za vlastito zdravlje, obitelj, sigurnost ili
financije (Taylor, 2019). U Hrvatskoj je prvi slucaj osobe oboljele od COVID-a zabiljezen

24. veljace 2020. godine, a prvi slucaj oboljele osobe sa smrtnim ishodom zabiljeZen je svega



tri tjedna kasnije, 19. ozujka. U meduvremenu je u cijeloj drzavi proglaseno stanje karantene
16. ozujka. U to vrijeme je krizni stoZzer Republike Hrvatske poceo svakodnevno javno
izvjeStavati o broju zarazenih i preminulih te 0 mjerama prevencije zaraze koje su postajale
sve viSe restriktivne. Prema projektu The Oxford Covid-19 Government Response Tracker
(OxCGRT) (Hale i sur., 2020) u sklopu kojeg se prikupljaju informacije o mjerama i politici
uvedenima radi noSenja s pandemijom, Hrvatska je pocetkom 2020. godine bila medu
drzavama s najstrozim pandemijskim mjerama. Restriktivnim mjerama u pojedinim
drzavama pripisan je kontrolirani linearni rast broja osoba zarazenih virusom, ali one Su isto
tako doprinijele smanjenju socijalnog kontakta i opéoj atmosferi straha koji mogu dovesti do
porasta maladaptivne anksioznosti kod gradana (Ren i sur., 2020).

U tjednima izmedu prvog zabiljeZenog slucaja pacijenta koji boluje od COVID-a u
Hrvatskoj i prve smrtno oboljele zrtve COVID-a, doslo je do znacajnog povecanja brige
vezane uz COVID i zna¢ajnog povecanja zastitnih ponaSanja radi prevencije zaraze. Nadalje,
istrazivanje pokazuje da razina brige povezane s virusom Ne OVisi nuzno 0 Stvarnom
procijenjenom riziku koji COVID-19 predstavlja za pojedinu skupinu ljudi. Majke su se
pokazale najvise zabrinutima COVID-om, iako ni Zene ni djeca nisu grupe koje se smatraju
rizicnima, dok briga oko COVID-a nije bila povezana s dobi iako su starije osobe smatrane
riziénom skupinom (Lauri Korajlija i Joki¢-Begi¢, 2020). Stovise, umirovljenici u Hrvatskoj
viSe su zabrinuti zbog ekonomskih nego zdravstvenih posljedica pandemije (Joki¢-Begi¢ 1
sur., 2020). Istrazivanje naziva ,, Kako smo? Zivot u Hrvatskoj u doba korone.“ (Jokié¢-Begi¢
i sur., 2020) pokazuje da je vise od pola sudionika pokazivalo izrazene znakove
depresivnosti, stresa i/ili tjeskobe u razdoblju od nekoliko mjeseci nakon pojave pandemije
u Hrvatskoj. Oko tre¢ine sudionika dozivjelo je pogorSanje vlastitog psihi¢kog stanja.

PrijaSnja istraZivanja ukazuju na negativan efekt raznih prirodnih 1 ljudski
uzrokovanih katastrofa na snove. Ono S$to razlikuje COVID-19 pandemiju od navedenih
katastrofa je njezin opseg, koji se u kratkom roku prosirio na cijeli svijet, produljeno trajanje
bez pravog kraja na vidiku, Cinjenica da prijetnja nije vidljiva te goleme promjene
svakodnevne rutine za veliki broj ljudi. Navedena obiljezja ¢ine ovu situaciju osobito

neizvjesnom i teSkom (Schredl i Bulkeley, 2020).



Nadalje, oko devet mjeseci prije prikupljanja podataka ovog istrazivanja, to¢nije 22.
ozujka 2020. godine, grad Zagreb je pogodio potres magnitude M=5.5 (Markusi¢ i sur.,
2020). Bio je to treci najjaci potres u Zagrebu nakon Velikog potresa 1880. godine i za mnoge
stanovnike Zagreba prvo suocavanje s ovakvom vrstom prijetnje. Kao i pojava COVID-19
pandemije i popratne karantene, potres predstavlja prijetec¢i dogadaj koji je popracen snaznim
neugodnim emocijama. Uzevsi u obzir prethodno navedene teorije funkcije snova koje kazu
kako snovi imaju ulogu u emocionalnoj regulaciji, kako sluze kao simulacija prijetnje i
drustvenih interakcija, pretpostavljamo kako ¢e i pandemija i potres imati vidljivi utjecaj na
osobine 1 sadrzaj snova u vrijeme kada su oba prijete¢a dogadaja aktualna i svjeza. Prema
teoriji simulacije prijetnje (Revonsuo, 2000, str. 887): ,,Susret sa stvarnim prijetnjama

tijekom budnosti ima snazan ucinak na naknadni sadrzaj snova“.

Dosadasnje istrazivanje spavanja i sanjanja u pandemiji

Dosadasnja istrazivanja snova za vrijeme pandemije doista su pokazala jasan utjecaj
na sanjanje i spavanje. Sudionici nekoliko istrazivanja iskazali su kako su se njihovi snovi
promijenili. U istrazivanju Pesonen i suradnika (2020), u sadrzaju snova sudionika
pojavljivali su se pojmovi specificni za COVID, a ¢ak 55% snova koji su klasificirani kao
uznemirujuci bili su povezani s pandemijom. U istrazivanju Kilius i suradnika (2021), vise
od tre¢ine sudionika imalo je snove specificno povezane s COVID-om. Takoder, ¢esto su se
pojavljivale teme vezane za zabrinutost oko akademskog uspjeha i financija (Kilius i sur.,
2021). Osim sadrzaja, doslo je do promjene u osobinama snova. Osobe kojima se razina
stresa znacajno povecala nakon pojave virusa doZivjele su i najve¢i porast u frekvenciji
no¢nih mora (Pesonen i sur., 2020). Opéenito, ljudi su iskazivali povecanu frekvenciju snova,
vecu emocionalnu zasi¢enost snova, zivopisnost, bizarnost i dulje trajanje snova (Gorgoni i
sur., 2021, Kilius i sur., 2021).

Poseban ucinak bio je vidljiv u zena koje su imale ¢es¢e noéne more i dulje su spavale
(Pesonen i sur., 2020), imale su vise Zivopisne i bizarne snove (Gorgoni i sur., 2021), ¢esce
su bile zrtve fizickog nasilja i op¢enito nepovoljnih okolnosti u snovima (Kilius i sur., 2021),

sadrzaj snova im je ces¢e bio povezan s pandemijom i ¢e$¢e Su se sjecale snova (Schredl i



Bulkeley, 2020; Scarpelli i sur., 2021) od muskaraca. Osim Zena, jo$ neke skupine pokazale
su znacajnije uc¢inke pojave pandemije na snove. Oni koji su prestali raditi pokazivali su visi
emocionalni intenzitet snova, ¢eS¢i negativni emocionalni ton i uznemirenost zbog no¢nih
mora, osobe koje imaju obitelj ili prijatelje koji su oboljeli ili preminuli od COVID-a
pokazivale su vi$u uznemirenost no¢nim morama (Scarpelli i sur., 2021). Takoder, prema
istrazivanju Schredla i Bulkley (2020), Zene i osobe viSe razine obrazovanja iskusili su
najvise negativnih posljedica pandemije na snove ukljucujuéi vise negativno obojen ton
snova, ¢eS¢e prisjeCanje snova i viSe snova povezanih s pandemijom. Prema Scarpelli i
suradnicima (2021), osim promjena u navikama spavanja i psihopatoloskih simptoma,
prediktori frekvencije noénih mora bili su Zenski spol i mlada dob. Nadalje, promijenio se
emocionalni ton snova, pa tako Gorgoni i suradnici (2021) izvjestavaju da su najcesce
emocije u snovima prije karantene bile iznenadenje, zadovoljstvo 1 strah, a tijekom karantene
su to bile strah, iznenadenje i tuga, dok Kilius i suradnici (2021) tvrde kako su primarni
osjecaji kojima su sudionici opisivali svoje snove za vrijeme pandemije tjeskoba, zbunjenost

1 strah, ali 1 uzbudenje.



Cilj istraZzivanja, problemi i hipoteze

Cilj ovog istrazivanja je istraziti snove U drugom valu pandemije s obzirom na njihov

emocionalni ton i sadrzaj.

Problem 1: Ispitati postoji li razlika u emocionalnom tonu snova i ¢estini no¢nih mora s
obzirom na rod, dob, obrazovanje i razinu briga zbog COVID-a.

Hipoteza 1: Zene ¢ée iskazivati negativniji emocionalni ton snova od muskaraca, odnosno
posti¢i ¢e znaCajno manje vrijednosti na pitanju o emocionalnom tonu snova i vece
vrijednosti na pitanju o frekvenciji noénih mora.

Hipoteza 2: Mlade osobe ¢e iskazivati emocionalno negativniji ton snova od starijih osoba,
odnosno posti¢i ¢e znacajno manje vrijednosti na pitanju 0 emocionalnom tonu snova i vece
vrijednosti na pitanju o frekvenciji no¢nih mora.

Hipoteza 3: Osobe vise razine obrazovanja ¢e iskazivati emocionalno negativniji ton snova
od osoba srednje razine obrazovanja, odnosno posti¢i ¢e znac¢ajno manje vrijednosti na
pitanju 0 emocionalnom tonu snova i veée vrijednosti na pitanju o frekvenciji no¢nih mora.

Hipoteza 4: Osobe s ve¢im postignutim vrijednostima na upitniku briga zbog COVID-a ¢e
iskazivati emocionalno negativniji ton snova od osoba manjeg rezultata, odnosno postiéi ¢e
znac¢ajno manje vrijednosti na pitanju o emocionalnom tonu snova i vece vrijednosti na

pitanju o frekvenciji no¢nih mora.

Problem 2: Utvrditi sadrZaj snova s obzirom na emocionalni ton, ¢estinu noé¢nih mora i razinu

briga zbog COVID-a.

Hipoteza 5: Pojava pojmova povezanih s COVID-om ¢e biti znaCajno povezana s
emocionalnim tonom snova, odnosno osobe kod kojih se u opisima snova pojavljuju pojmovi

povezani s COVID-om iskazivat ¢e negativniji emocionalni ton snova.

Hipoteza 6: Pojava pojmova povezanih s COVID-om ¢e biti znacajno povezana s Cestinom
no¢nih mora, odnosno osobe kod kojih se u opisima snova pojavljuju pojmovi povezani S

COVID-om ¢esce ¢e imati no¢ne more.



Hipoteza 7: Pojava pojmova povezanih s COVID-om ¢e biti zna¢ajno povezana s razinom
briga zbog COVID-a koje iskazuju sudionici, odnosno osobe kod kojih se u opisima snova

pojavljuju pojmovi povezani s COVID-om iskazivat ¢e vise briga zbog COVID-a.



Metodologija

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 648 sudionika. Vec¢ina sudionika bila je zenskog roda (85.3%),
znacajno manje muskog roda (13.9%), a najmanje onih koji se ne zele izjasniti o svom rodu
(0.8%). Raspon dobi kretao se od 18 do 84 godina Zivota. Prosje¢na dob sudionika iznosila
je 36.3 godine (SD=13.32). Najvisi postotak sudionika imao je zavr$en fakultet ili diplomski
studij (41.2%), zatim srednju Skolu (27.8%), pa visu Skolu ili preddiplomski studij (17.9%),
specijalizaciju, magisterij ili doktorat (12%) i najmanje sudionika imalo je zavr§enu osnovnu
Skolu (1.1%).

Mjerni instrumenti

Prikazani podaci su dio veceg projekta (Joki¢-Begic¢ i sur., 2021) u kojem je bio prikupljen
niz podataka o suo€avanju s pandemijom u razli¢itim aspektima Zivota. Ovdje su prikazani

podaci koji se odnose na odrednice sadrzaja i emocionalnog tona snova.

Demografske karakteristike sudionika vazne za ovaj rad prikupljene su putem pitanja o rodu,

dobi te najvisoj postignutoj razini obrazovanja.

Brige povezane s COVID-19 virusom mjerene su skracenom skalom Brige vezane za
COVID-19 (COVID-19 Anxiety Scale — CAS-5 items, Lauri Korajlija i Joki¢-Begi¢, 2020).
Navedena skala inspirirana je skalom Brige oko svinjske gripe (Swine Flu Anxiety Items,
Wheaton, Abramowitz, Berman, Fabricant i Olatunji, 2012; prema Lauri Korajlija i Joki¢-
Begi¢, 2020). Skracena verzija sastoji se od 5 ¢estica na koje sudionici daju odgovor na skali
procjene s 5 upori$nih toCaka (l-uopcée ne — 5-izrazito). Skala predstavlja mjeru briga
povezanih s vjerojatnosti zaraze, ozbiljnosti zaraze, brige o svojim bliznjima i o psihi¢kom
zdravlju (npr. Ako se zarazite koronavirusom, koliko ste zabrinuti da bi bolest mogla biti

ozbiljna? i Koliko ste zabrinuti da ce se stariji ¢lanovi vase obitelji razboljeti od bolesti
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COVID-19?). Teorijski raspon rezultata krece se od 5 do 25 i pritom veci rezultat ukazuje na

viSe briga povezanih s COVID-19. U ovom istrazivanju pouzdanost skale iznosi a=0.73.

Kako bi se prikupili podaci o emocionalnom tonu sna, koriSten je Mannheim Dream
questionnaire (MADRE, Schredl i sur., 2014) odnosno pitanje pod rbr. 3 (Kakav je, u
prosjeku, emocionalni ton (,,boja*) Vasih snova?) i pitanje pod rbr. 4 (Koliko ste ¢esto imali
no¢ne more?). Sudionici su na pitanja davali odgovor na skali procjene s 5 upori$nih tocaka
(za Cesticu 3: 1-Vrlo negativan — 5-Vrlo pozitivan i -/ =Ne sjecam se svojih snova, a za Cesticu

4: 1-Nisam imao/la no¢ne more — 5-Skoro svake noci).

Opisi snova dobiveni su putem jednog pitanja otvorenog tipa koje glasi ,,opisSite neki svoj
nedavni san‘. Opisi snova su zatim kodirani tako da su iz njih izvuceni glavni pojmovi, npr.
opis koji glasi ,,Sanjala sam da mi je Sef oteo dijete* kodiran je kao otmica, dijete, Sef/ica.
Prema potrebi, razliciti oblici rijeci 1 semanticki vrlo sline rijeci oznacene su istim kodom
kako bi rezultati bili pregledniji, npr. zagrli, zagrlila i prigrlila kodirani su kao zagrljaj, a
spokoj i smirujuéi kodirani su kao smireno. Svakom opisu pridodan je samo jedan kod vezan
uz istu rije¢, npr. ako se u nekom opisu tri puta spominje rijec bolnica, pridodan mu je samo
jedan kod koji glasi bolnica kako bi se izbjegao efekt duljine opisa sna i efekt individualnog
nadina izrazavanja. Opise su neovisno kodirale dvije studentice psihologije Filozofskog

fakulteta, a zatim su se usuglasile oko razlika u kodovima.

Postupak

Podaci koristeni u istrazivanju prikupljeni su u drugom od dva vala istrazivackog projekta
,Kako smo? Zivot u Hrvatskoj u doba korone* (Joki¢-Begié i sur., 2021). Drugi val proveden
je tijekom studenog i prosinca 2020. godine. Podaci su prikupljeni anonimno koriste¢i online

anketu.
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Rezultati

Za kvantitativnu obradu podataka koriSten je program IBM SPSS Statistics 26.0. Za
racunanje rodnih razlika s obzirom na emocionalni ton snova te frekvenciju pojavljivanja
noc¢nih mora koristen je Welchov t-test. Welchov t-test preporucuje se u slucaju velike razlike
u broju sudionika medu grupama ili u slucaju statisticki znacajne razlike varijanci izmedu
dvije grupe, a pritom ne gubi na robusnosti u slu¢aju da su varijance podjednake (Delacre i
sur., 2017). Kao pokazatelj veli¢ine ué¢inka, koristen je Cohenov d. U analizu su uvrSteni
samo sudionici muskog i Zenskog roda jer sudionika koji ne pripadaju u ove dvije kategorije
ima vrlo malo (0.8%). Rezultati vidljivi u tablici 1 pokazuju kako se muskarci i zene ne
razlikuju znac¢ajno s obzirom na emocionalni ton snova, ali postoji zna¢ajna razlika izmedu
ove dvije skupine s obzirom na frekvenciju pojave no¢nih mora u smjeru da Zene imaju ¢escée
no¢ne more s time da je veli¢ina ucinka mala. Dakle, hipoteza 1 samo je djelomi¢no
potvrdena. Za racunanje razlike izmedu tri kategorije dobi (mlada odrasla dob: 18-30, srednja
odrasla doba: 31-50 i starija odrasla dob: 51-84) s obzirom na emocionalni ton snova i
frekvenciju noénih mora koriStena je jednosmjerna ANOVA. Kao pokazatelj veli¢ine ucinka,
koriSteno je 72 Rezultati u tablici 1 pokazuju kako se sve tri grupe medusobno razlikuju u
smjeru da Sto su ispitanici mladi, imaju negativniji ton snova i vise noénih mora uz malu
veli¢inu ucinka, Sto znaCi da je hipoteza 2 potvrdena. Welchov t-test koriSten je i za
odredivanje razlike izmedu dvije skupine najviSeg postignutog obrazovanja s obzirom na
emocionalni ton snova i frekvenciju pojavljivanja noénih mora. Sudionici su prema razini
obrazovanja podijeljeni u dvije kategorije: osnovno i srednje obrazovanje u koje pripadaju
zavrSena osnovna 1 srednja Skola, te visoko obrazovanje u koje pripadaju zavrSeni
preddiplomski studij, viSa Skola, fakultet, diplomski studij, magisterij, specijalizacija i
doktorat. Zbog vrlo malog broja sudionika koji su zavrsili osnovnu $kolu (1.1%), osnovno i
srednje obrazovanje svrstani su u istu kategoriju. Rezultati testova vidljivi su u tablici 1.
Dvije skupine obrazovanja razlikuju se s obzirom na emocionalni ton snova i frekvenciju
noc¢nih mora i to tako da osobe osnovnog i srednjeg obrazovanja imaju negativniji ton snova
i ve¢u frekvenciju noé¢nih mora uz malenu veli¢inu ucinka, pa stoga hipoteza 3 nije

potvrdena. Jednosmjerna ANOVA koriStena je 1 za odredivanje razlika izmedu tri skupine
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osoba razli¢ite razine briga zbog COVID-a (sudionici su podijeljeni na tri jednako velike
skupine uz cutoff rezultat 15 i 19 na skali CAS-5 item) s obzirom na emocionalni ton snova
1 frekvenciju pojavljivanja no¢nih mora. Rezultati testa nalaze se u tablici 1. Statisticki
znacajna razlika postoji samo izmedu skupine 0soba s niskom razinom briga i skupine osoba
S umjerenom razinom briga, dok ostale razlike nisu statisticki znac¢ajne. Osobe S umjerenom
razinom briga imaju negativniji ton snova od osoba s niskom razinom briga uz malenu
veli¢inu ucinka. Nadalje, skupina osoba s niskom razinom briga se statisticki znacajno
razlikuje od skupine s umjerenom i visokom razinom briga, dok se skupine s umjerenom i
visokom razinom briga zbog COVID-a medusobno statisticki zna¢ajno ne razlikuju po
¢estini no¢nih mora. Osobe s niskom razinom briga zbog COVID-a imaju manje no¢nih mora
od osoba s umjerenom i visokom razinom briga uz malu veli¢inu uéinka. Hipoteza 4 samo je

djelomic¢no potvrdena.

Tablica 1

Deskriptivni podaci i pripadajuéi testovi za provjeravanje statisticke znacajnosti razlika za
emocionalni ton snova i cestinu noc¢nih mora

Varijable Emocionalni ton snova Cestina noénih mora
M (SD) M (SD)

Rod

Muski 3.1(0.92) 1.5 (0.81)

Zenski 2.9 (0.99) 1.8 (0.93)

t(d) 1.33 -2.71** (0.3)

Dob

18-30 2.7 (0.95) 2 (0.93)

31-50 3(0.93) 1.7 (0.93)

51-84 3.4 (1.07) 1.4 (0.66)

F(n) 12.92** (0.04) 17.55** (0.05)

Obrazovanje
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Osnovno 2.8 (0.98) 1.9 (1.01)
srednje

Visoko 3(0.98) 1.7 (0.86)
t(d) -2.57* (0.25) 3.13** (0.28)
Brige zbog COVID-a

Niske 3.1(1.01) 1.6 (0.85)
Umjerene 2.8 (0.95) 1.8 (0.92)
Visoke 2.9 (0.98) 1.9 (0.96)
F(n) 3.57* (0.01) 5.33** (0.01)

*p<.05 **p<.01

Od navedenih 648 sudionika, ukupno je njih 188 odgovorilo na pitanje u kojem su mogli
opisati neki svoj nedavni san. Od navedenog broja, 35 sudionika je ostavilo odgovor prazan
(upisali su samo crticu ili tockicu) ili je odgovorilo s ,,ne sjeCam se*. Takoder, od ukupnog
broja odgovora, 21 sudionik opisuje snove opcéenito, opisuje spavanje ili daje svoje misljenje
o0 snovima. Dakle, prikupljeno je 132 valjana opisa snova. Od poduzorka sudionika koji su
opisali svoj san, 85.6% je Zena, 13.6% muskaraca i 0.8% se nije Zeljelo izjasniti o svom rodu.
Raspon dobi kretao se od 18 do 69 godina, prosje¢na dob iznosila je 34.5 godina (SD =
13.19). Najveci postotak sudionika zavrsio je fakultet ili diplomski studij (41.7%), zatim viSu
Skolu ili preddiplomski studij (25%), srednju Skolu (23.5%), pa specijalizaciju, magisterij ili
doktorat (8.3%), a najmanje ih je zavrSilo osnovnu Skolu (1.5%). Ukupno je pronadeno 402

razli¢ita koda. Naj€es¢i kodovi koji se pojavljuju u opisima navedeni su u tablici 2.

Tablica 2

.....

njihovih frekvencija i primjera snova u kojima se spominju

., Vrlo realistian san kako se svadam s majkom na prethodnom mjestu
Realisti¢no 29 | zivljenja, iako smo u dobrim odnosima u stvarnom zivotu. Dosta me
emocionalno iscrpio. “

Neugodno 19 | ,, Mjesto Zagreb, moj decko, susjedi iz zgrade i moje dvije mace. Jako
neugodan san, bio je potres i ovaj puta smo morali bjezati iz stanova jer
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Posao

Ljudi

Prijateljica

Kucéa

Majka

Uznemireno

Smrt

16

16

15

15

14

13

13

je zavladala velika pandemija u kvartu i morali smo hitno bjezati negdje
drugdje. Probudila sam se u jecanju i plakanju.

,Sanjala sam vrlo realistican san — na poslu sam i napravila sam
zadatak koji sam trebala napraviti, ali nadredeni nisu bili zadovoljni
tim zadatkom. Odnosno, meni su rekli da su zadovoljni zbog cega sam
se osjecala ugodno, ali kasnije sam saznala da su me ogovarali i da
zadatak uopce nije bio dobro odraden, zbog cega sam pocela sumnjati
u sebe i u sve sto kazu. U zadnje vrijeme Cesto sanjam posao, znam da
se probudim uznemirena i sje¢am se tog sna i jako mi je realistican, ali
nakon par sati ga zaboravim. Ostaje mi samo taj osjecaj uznemirenosti
i gréa u Zelucu kad razmisiljam o poslu.

,San od prije malo vise od mjesec dana (tada sam se i cesce sjecala
svojih snova i malo vise nocénih mora nego inace). Bila sam u
Nepoznatoj kuci s prijateljima, organizirano neko druzenje, trebali smo
igrati drustvene igre i druziti se. Odjednom su dosli neki ljudi koji su
poceli pucati po nama i ubijati sve. Pocela sam bjezati s jednom
prijateljicom i jedino smo nas dvije prezivjele i uspjesno izasle iz kuce.
Strasno neugodan osjecaj i u snu i kad sam se probudila. Ne sjecam se
nekih posebnih osjeta, a san je bio iznimno realistican. *

., Sjecam se da sam dosla sa svojom najboljom prijateljicom u stan svog
decka te smo ga nasle tamo mrtvog. Nije bilo sad nista krvavo ili tako
uznemirujuce, vec je samo umro. Ne sjecam se bas previse detalja. Pa
smo onda zvale hitnu. Sjecam se da sam se osjecala poprilicno
neugodno i uznemireno tijekom sna i odmah nakon budenja, no proslo
me relativno brzo nakon budenja. Sad se i dalje toga djelomicno sjecam,
no ne izaziva kod mene jako intenzivne neugodne emocije. *

Sanjala sam da sam bila u parku nedaleko od svoje kuée i pricala sa
zZabom o svom mladem bratu. To je sve cega se sjecam.

,Sanjala sam da zajedno s roditeljima pokusavam iz stana izbaciti pcele
ali se bezuspjesno borimo s njima. Taman kad mislimo da su izasle one
se ponovno pojave. Mama i ja spasavamo tatu (tata je kod nas
najrizicniji ¢lan obitelji). *

,,Sanjala sam da clan moje obitelji umire na respiratoru, a ja te ostatak
moje obitelji nismo mogli doci do njega. Osjecala sam se uznemireno,
prilicno tuzno i prestraseno. “

U zadnje vrijeme dosta sanjam da mi se dogadaju neki veliki
zdravstveni problemi, i veéi nego Sto imam. Vise puta sam sanjala takve
snove. Uz to, sjecam se sinocnjeg trenutka iz sna, kad je nekom relativno
starijem (60ak godina), sijedom covjeku (nepoznatom, ali kojeg sam
upoznala kroz par dana, valjda smo se nalazili na istom mjestu, ne
sjecam se tocno) na benzinskoj pumpi pao ogroman kamen, ogromna
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Decko

Strah

Otac

Muskarac

Razgovor

Ugodno

Stan

12

12

11

10

10

10

10

gromada na leda i usmrtila ga. Sje¢am se da sam bas bila jako Sokirana
i da je scena, tj. njegovo tijelo, izgledalo stravicno. *

,,Imao sam spolni odnos s deCkom Koji mi se dulje vrijeme svida. Nismo
inace pretjerano bliski i gotovo se ne druzimo, ali osjecao sam se jako
ugodno. Sjecam se da je bilo puno dodira i da je san bio realistican. *

., Bila sam u gradu koji je izgledao kao kombinacija mog rodnog grada
i grada u kojem sam prije Zivjela (strana zemlja). Zvonile su sirene i
grad se trebao zatvoriti, okolo su bile zZicane ograde. Bilo me strah za
obitelj i tr¢ala sam po gradu trazeci ih. Prolazeci kroz grad, sretala sam
razne osobe (s faksa, iz srednje Skole, bivse partnere) i ulazila s njima
u razne rasprave. Stalno me obuzimao strah da sam nesto propustila i
da me ljudi gledaju kao neuspjeh. Htjela sam samo pronaci svoje
obiteljske clanove i doci na sigurno. *

,,San o preminulom 0CU koji mi je pokazivao zivot poslije smrti. Taj dan
mi je bio jedan od najboljih. Ponovno sam razgovarao sa ocem 0
necemu nepoznatom. Kao da mi govori da ne trebam brinuti da je on
sada dobro. To me ustvari smirilo. *

,, U snu upraviljam brodom (malom jedrilicom za jednu osobu) po uvali
u kojoj zivim, brod polako plovi i ja ga usmjeravam, no ne znam kako
ga zaustaviti — ne znam gdje je komandna ploca i ne znam i ne znam
uopce pokrece li ga motor ili vietar. Uznemirena sam, no ne previse, jer
se jedrilica krece zaista sporo i nema opasnosti — mogla bih tako vjecno
— no ipak se zelim zaustaviti. Doplovim do druge jedrilice na kojoj su
dva muskarca koja mi pomazu zaustaviti jedrilicu — otkrivam da ju je
nosio vjetar, a ne motor, i da samo trebam ostati na mjestu neko vrijeme
da utjecaj vjetra prestane i da se jedrilica zaustavi. To uspijevam i
osjecam olaksanje.

,,Razgovarala sam s kolegom s posla (kojeg dugo nisam vidjela na javi
jer se preselio u drugu zgradu) i nagovarala ga da se javi kardiologu.
Rekao je da za to nema potrebe jer se dobro osjeca, puls mu je ok,
izmedu 1201 150 otkucaja u minuti. Na to je mene uhvatila panika, rekla
sam mu da je to previse i da se treba cuvati jer ima dvoje male djece.
On mi je odgovorio da je u meduvremenu dobio i trece, djevojcicu. Bila
sam uzasno zabrinuta za njega.

., Prosli san kojeg se vividno sjecam jest taj da sam sanjala docek Nove
godine 2021. Naime, par prijatelja i ja pripremamo se za docek i malu
zabavu, te vjerojatno zbog tog uzbudenja sam to i sanjala. U snu su se
pojavili svi prijatelji koji su pozvani, osje¢ala sam se vrlo ugodno jer
smo napokon svi zajedno. Ne sjecam se nikakvih posebnih osjeta —samo
generalno dobra atmosfera i zadovoljstvo. *

,,San se dogodio na balkonu mog stana. Bila sam sa neéakinjom od 5
godina i u jednom trenutku sam je vidjela kako pada s balkona s visokog
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kata. San je bio vrlo realistican i osjecala sam strah, paniku i trnce.
Poslije tog sna sam tesko ponovo zaspala. *

Takoder, u tablici 3 prikazani su kodovi koji se najc¢esce pojavljuju unutar odredenih

kategorija.

Tablica 3
Kategorije kojima pripadaju kodovi koji se cesto pojavijuju unutar 132 opisa sna koje su dali
sudionici
Lokacija Osjecaji Obitelj CovID
Kuca 15 Neugodno 19 Majka 14 Bolnica 9
Stan 10 Uznemireno 13 Otac 11 Pandemija 6
Bolnica 9  Uplaseno 12 Obitelj 9 Korona 3
Grad 6 Ugodno 10 Baka 7 Prljavo 3
More 5  Tuzno 7 Brat 6 Cisto 3
Brod 4 Pani¢no 7 Sestra 4 Lije¢nik 3
Skola 4  Ljuto 5  Roditelji 4
Smireno 5
Cudno 4
Radnje Ljudi opéenito Prijetnja, katastrofa i smrt
Razgovor 10 Ljudi 16 Smrt 13
Svada 8 Prijateljica 15 Napad 7
Govor 7 Decko 12 Vikanje 7
Seks 7 Muskarac 10 Pandemija 6
Napad 7 Kolege (s posla) 9 Bjezanje 5
Vikanje 7 Stranac 8 Ubojstvo 4
TraZenje 6 Prijatelj 7 Apokalipsa 3
Pomaganje 6  Zena 6 Potres 3
Zagrljaj 5 Dijete 5
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Kasnjenje 5 Partner/ica 5

Bjezanje 5

Ucinjena je usporedba izmedu skupine sudionika koji su dali opis snova i skupine sudionika
koji nisu prema relevantnim varijablama. Dvije navedene skupine sudionika ne razlikuju se
prema dobi, rodu, obrazovanju niti razini briga zbog COVID-a, a razlikuju se prema
emocionalnom tonu snova i ¢estini no¢nih mora. Sudionici koji su ponudili opis sna imaju
vi$e negativan emocionalni ton snova (t = 3.05; p <.01; d = 0.3) i ¢es¢e noéne more (t = 3.75;

p <.01; d = 0.36) uz male veli¢ine ucinka.

Nadalje, za utvrdivanje povezanosti pojave pojmova povezanih s COVID-om u snovima i
emocionalnog tona snova, koriSten je point-biserijalni koeficijent korelacije koji se nije
pokazao statisticki znacajnim (rpp = -.16; p > .05), pa hipoteza 5 nije potvrdena. Na isti nacin
provjerena je povezanost pojave COVID pojmova u snovima 1 €estina noénih mora. Ova
povezanost se pokazala znacajnom (rp» = -.19; p <.05), dakle osobe koje su sanjale bar jedan
pojam povezan s COVID-om ¢eSée su imale noéne more, §to znaci da je hipoteza 6
potvrdena. Kako bi se utvrdila povezanost pojavljivanja COVID pojmova u opisima snova i
razine briga zbog COVID-a, takoder je koriSten point-biserijalni koeficijent korelacije.
Rezultati pokazuju kako navedena korelacija nije statisti¢ki znacajna (rpp = .1, p > .05), stoga

hipoteza 7 nije potvrdena.
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Rasprava

Cilj istrazivanja bio je istraziti snove za vrijeme drugog vala pandemije COVID-19 u
RH. Rezultati sugeriraju da je tijekom ovog vremena emocionalni ton snova povezan s dobi,
razinom obrazovanja i razinom briga vezanih za pandemiju u smjeru da su negativniji ton
snova imale mlade osobe, niZze obrazovane osobe te osobe ¢ija iskazana razina brige zbog
COVID-a nije bila ni visoka ni niska, ve¢ umjerena. Sli¢no, ¢estina no¢nih mora djelomic¢no
je ovisila o rodu, dobi, razini obrazovanja i razini briga zbog COVID-a, pa su tako ¢esce
no¢ne more imale Zene, mlade osobe, osobe nize razine obrazovanja i osobe umjerene i
visoke razine briga zbog COVID-a. Takoder, pokazalo se kako pojavljivanje pojmova
povezanih s COVID-om u snovima nije povezano s razinom briga zbog COVID-a ni
emocionalnim tonom snova, ali je povezano s ¢estinom no¢nih mora, pa su tako osobe U
¢ijim snovima se pojavio pojam povezan s pandemijom imale ¢e$¢e noc¢ne more. Neke od
oc¢ekivanih razlika u emocionalnom tonu snova s obzirom na demografske varijable su
potvrdene. Primjerice, Zene su imale ¢eS¢e noéne more, $to je ve¢ empirijski dobro potvrden
nalaz (Nielsen i sur.,, 2006). Ipak, ocekivano je da Ce zene iskazati viSe negativan
emocionalni ton snova od muskaraca, osobito za vrijeme pandemije (Kilius 1 sur, 2021) Sto
nije potvrdeno rezultatima. Nadalje, efekt dobi na emocionalni ton snova takoder je ocekivan.
Opcenito, smatra se kako za Zene Cestina no¢nih mora raste s dobi u razdoblju od djetinjstva
do adolescencije, a potom linearno opada, dok su nalazi za muski rod viSe heterogeni
(Nielsen i sur., 2006). Kako je minimalna dob sudionika ovog istraZivanja 18 godina i ve¢inu
uzorka ¢ine Zene, ne ¢udi nalaz da starije osobe imaju manje no¢nih mora od mladih. Za
vrijeme pandemije, pokazalo se kako je mlada dob jedan od prediktora ¢estine no¢nih mora
(Scarpelli i sur., 2021). Razlika u emocionalnom tonu snova s obzirom na obrazovanje u
vrijeme COVID-19 pandemije je neocekivana. lako se nije pokazalo da osobe viseg
zavrSenog stupnja obrazovanja imaju negativniji emocionalni ton snova za vrijeme
pandemije, istrazivanje pokazuje da se navedena skupina vise sjeca snova 1 ima viSe pojmova
povezanih s COVID-om u snovima $to autori smatraju negativnim efektom pandemije na
sanjanje (Schredl i Bulkeley, 2020). Autori to tumace tako da su osobe viSeg stupnja

obrazovanja zbog pandemije dozivjele viSe promjena povezanih s poslom, odnosno vise ih
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je prestalo raditi u uredu i pocelo raditi kod kuce. Medutim, rezultati ovog istrazivanja
pokazuju da su osobe osnovne i srednje razine obrazovanja imala ¢eS¢e noéne more i vise
negativan emocionalni ton snova. Razina briga vezanih uz COVID takoder se pokazala
povezanom s tonom snova u ovom istrazivanju. Ipak, ¢ini se kako je dovoljna umjerena
razina briga zbog COVID-a da bi doslo do znacajno vece frekvencije no¢nih mora i
negativnijeg tona snova, dok se visoka razina briga ne razlikuje od umjerene razine. Stovise,
emocionalni ton snova osoba s visokom razinom briga ne razlikuje se od tona snova osoba s
niskom razinom briga, ve¢ razlika ove dvije skupine postoji samo u frekvenciji no¢nih mora.

Iz rezultata je vidljivo kako su najces¢i pojmovi koje sudionici koriste u opisima
snova ,realisticno® i ,,neugodno®. Ovi rezultati su u skladu s prijasnjim istrazivanjima snova
za vrijeme COVID-19 pandemije i/ili karantene prema kojima se povecala zivopisnost i
negativni sadrzaj snova (Gorgoni i sur., 2021; Kilius i sur., 2021). Nadalje, u opisima snova
se Cesto spominje radno mjesto i to gotovo uvijek povezano s neugodnim osjecajima ili u
negativnom kontekstu (kasnjenje na posao, neuspjeh na poslu, neugodna interakcija s
kolegama i nadredenima, gubitak posla). Primjer jednog takvog opisa sna je: ,,.Sanjala sam
da sam prespavala alarm i zakasnila na prvi dan posla te sam stoga dobila otkaz. To je
znacilo da je moja cijela rodbina to saznala i osjecala sam se izrazito neugodno znajuci da
na mene gledaju kao na nesposobnu osobu. Vrlo realistican san jer sam taj dan gotovo i
prespavala alarm.“ Ovakav uzorak moze upucivati na zabrinutost sudionika oko sigurnosti
posla. Dozivljaj nesigurnosti posla porastao je s pojavom pandemije u Hrvatskoj, a u vrijeme
prikupljanja podataka za ovo istrazivanje (kraj 2020. godine) navedena nesigurnost ostala je
gotovo iste prosjecne vrijednosti kao 1 na pocetku pandemije (Joki¢-Begi¢ 1 sur., 2021). U
istrazivanju Joki¢-Begi¢ i suradnica (2021), veéina stresora koje su sudionici opisivali u to
vrijeme odnosila se na prijetnju zdravlju ili narusenost socijalnih odnosa, ali stresori najviseg
intenziteta odnose se na vlastiti otkaz ili otkaz ¢lana obitelji koje je dozivio manji broj
sudionika. Takoder, nizak socioekonomski status i financijske teskoce pokazali su se jednim
od najsnaznijih prediktora naruSene opc¢e dobrobiti i psihickog zdravlja. Prijetnja poslu i
financijama se mozda u to vrijeme stanovnicima Hrvatske Cinila osobito stvarnom jer su
mnoga radna mjesta podvrgnuta barem nekoj promjeni zbog uvedenih protupandemijskih

mjera, posebice Skolstvo, medicina i ugostiteljstvo. U snovima su podjednako prisutni
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pojmovi povezani s COVID-om (15.9% snova) i s poslom (16.7% snova). Primjer opisa sna
povezanog s COVID-om je: ,,Sanjala sam mrtvu majku na odjelu korone, kako lezi bez
potrebne njege.“ Cestina pojmova povezanih s COVID-om je zna¢ajno manja nego u
istrazivanju Pesonen 1 suradnika (2020) gdje je rijec ,,korona® u tri najcesc¢a koriStena pojma
u svim skupinama podijeljenim prema promjenama u razini stresa za vrijeme pandemije.
Potres se kao pojam u snovima spominje svega tri puta, iako vise od 40% sudionika
istrazivanja Joki¢-Begi¢ i suradnica (2021) izjavljuje kako osje¢aju barem blagi strah vezan
uz potres, a ¢ak 15% njih jos uvijek redovito prati seizmoloske podatke devet mjeseci nakon
potresa u Zagrebu, u isto vrijeme kada su prikupljeni podaci koji su se koristili u ovom
istrazivanju. Ipak, potres je pogodio grad Zagreb i okolno podruc¢je, dok je pandemija
zahvatila cijelu Hrvatsku u to vrijeme ve¢ duze od devet mjeseci i tako se pretvorila u
kroni¢ni stresor koji je kod mnogih doveo do osje¢aja iscrpljenosti 1 umora (Joki¢ Begi¢ i
sur., 2021). Emocionalni ton snova nije se pokazao povezanim s pojavom pojmova povezanih
s COVID-om u opisima snova, ali ¢estina no¢nih mora pokazala se povezanom s potonjom
varijablom iako je ta povezanost malena. Prema navedenom bi se dalo zakljuciti da
pojavljivanje nekog objekta ili situacije povezane s COVID-om ne dovodi nuzno do
neugodnih emocija unutar sna 1 da sudionici ne doZivljavaju san automatski kao noénu moru.
Ono §to je vise iznenadujuce je da razina briga zbog COVID-a nije povezana s ¢estinom
pojmova povezanih s COVID-om u opisima snova. Prema Teoriji simulacije prijetnje
(Revonsuo, 2000) i Teoriji emocionalne regulacije (Nielsen i Lara-Carrasco, 2007) bilo bi
oc¢ekivano da ¢e osobe visoko zabrinute oko necega u snovima inkorporirati percipiranu
prijetnju kako bi uvjeZbale sigurnosna ponaSanja koja ¢e im pomo¢i u noSenju s tom
prijetnjom i kako bi pokusale razrijesiti emocionalno optere¢enje koje im prijetnja zadaje. U
skladu s navedenim, ocekivala bi se prisutnost snova u kojima osoba uvjezbava pravila
socijalne distance, odrzavanja higijene ili noSenja zastitnih maski. Svega nekoliko snova
sadrzava takav dogadaj, to¢nije nekoliko sudionika sanjalo je da su zaboravili staviti masku
na javnom prostoru i zbog toga su bili prozvani. Valja uzeti u obzir kako se radi o relativno
malom uzorku opisa snova ako ga usporedimo s istrazivanjem Pesonen i suradnika (2020)
gdje se analizirao sadrZaj snova, a ¢ak 811 sudionik je dao opis svojih snova. Veca veli¢ina

uzorka mozda bi doprinijela zahvacanju efekta ako isti postoji. Ipak, u skladu s Teorijom

21



simulacije prijetnje i Teorijom emocionalne regulacije, Cestina pojavljivanja neugodnih
emocija u snovima daleko je veca od pozitivnih emocija, §to je vidljivo u tablici 3, a Cesti su
i pojmovi povezani s prijetnjom, katastrofom ili smréu. Nadalje, u skladu s Teorijom
socijalne simulacije (Revonsuo i sur., 2015), u opisima snova Cesto se spominju ljudi i
interakcija s ljudima, a posebice Cesto Clanovi obitelji. Proglasavanje stanja karantene
smanjilo je svakodnevnu interakciju s nepoznatim ljudima zbog izbjegavanja nepotrebnog
Kretanja na javnim mjestima, ograni¢enja dozvoljenog broja ljudi u javnim poslovnicama i
medicinskim ustanovama i pribjegavanju online nacinu rada raznih institucija. Osim toga,
zbog ogranicenog kretanja i straha od zaraze, mnogi stanovnici Hrvatske manje su bili u
kontaktu s clanovima svoje obitelji i prijateljima. Veliki broj socijalnih interakcija s poznatim
ljudima u snovima mogao bi biti barem djelomi¢no objasnjen novim smanjenjem socijalnih
interakcija. Jedan razlog koji bi mogao objasniti neocekivano malu prisutnost COVID-a i
potresa u snovima sudionika jest Hartmannov (1998a) model kontekstualizacije slika unutar
snova. Kako je ranije spomenuto, prema ovom modelu, glavne brige pojedinca
kontekstualizirane su u njegovim snovima u vizualnom kontekstu koji se sastoji od novih
asocijacija konceptualno povezanih s emocijama koje prate navedene brige. Nielsen i Lara-
Carrasco (2007) navode primjer gdje osoba sanja da ju je odnio tornado, ali ovaj san ne
odrazava prijaSnje iskustvo osobe s tornadom, ve¢ osjecaj bespomocnosti 1 straha koji je
osoba dozivjela prilikom fizickog napada. U snovima u ovom istraZivanju spominju se
mnoge katastrofe i nesrece (poplava, prometna nesreca, utapanje, padanje, eksplozija) koje
bi mogle biti primjer opisane kontekstualizacije, odnosno nacin na koji se izrazavaju emocije
straha 1 bespomoc¢nosti zbog suoCavanja s novom i nepoznatom prijetnjom koja je izvan nase
kontrole. Jedan primjer sna koji se odnosi na napad je: ,,Sanjala sam kako setam s mamom
kroz nasu ulicu. Presreo nas je muskarac, visok, crne masne kose, neugledna izgleda (vidjela
sam ga dva puta u autobusu u stvarnosti). Napao nas je i ubio je moju mamu. Sljedeca scena
bila je par dana kasnije kad su me ispitivali Sto se dogodilo tog dana. Sje¢am se jos samo da
nisam mogla plakati ve¢ sam samo osjecala bol kroz cijelo tijelo.* Takoder, u snovima se
spominju i razne katastrofe, na primjer: ,,Sanjala sam da se nalazimo na nekom otoku na
kojem je taman trebao eruptirati vulkan i nemamo kamo pobjeci. Nekoliko kolega s posla i

Jja bjezimo na sve strane, ali nemamo se gdje sakriti. Nadalje, pokazalo se kako se sudionici
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koji su opisali svoje snove i oni koji nisu ne razlikuju znacajno prema demografskim
karakteristikama dobi, roda i obrazovanja, ali razlikuju se prema emocionalnom tonu snova
1 Cestini no¢nih mora i to u smjeru da sudionici koji su opisali svoj san imaju negativniji
emocionalni ton snova i ¢e$¢e noéne more. Mozda su sudionici bili viSe motivirani dijeliti
svoj san ako su im snovi vise neugodni i uznemirujuci u svrhu emocionalnog rasterecenja ili
jednostavno jer su ih bolje zapamtili.

Velike promjene koje je pandemija COVID-a donijela sa sobom o¢ituju se u svim
aspektima Zivota, pa je logicno pretpostaviti da je imala utjecaj i na naSe snove. Dobiveni
rezultati pokazuju da su snovi sudionika za vrijeme pandemije puni neugodnih emocija, ali s
manje sadrzaja povezanog sa samom pandemijom od ocekivanog. lako neka prijasnja
istraZivanja snova za vrijeme pandemije pokazuju znacajnu koli¢inu COVID-19 sadrZaja u
snovima, neugodne emocije, a ne sadrzaj pokazale su se kao primarni efekt na snove u ovom
istrazivanju. Ovakav obrazac viSe podupire Teoriju regulacije emocija nego Teoriju
simulacije prijetnje, a osobito bitnim za njegovo objasnjenje bi mogao biti model
kontekstualizacije prema kojemu se naSe emocije straha, neizvjesnosti, ljutnje i
bespomoc¢nosti koje osje¢amo u vezi pandemije pobuduju u nasim snovima u nekom novom

kontekstu.

Metodoloska ogranicenja i smjernice za daljnja istrazivanja

Ovo istrazivanje pod utjecajem je nekih ograni¢enja zbog Cega treba s oprezom
pristupiti interpretaciji dobivenih rezultata. Vise od tri ¢etvrtine sudionika u istraZivanju su
zenskog roda. Takoder, dob sudionika nije normalno distribuirana, veé¢ pozitivno
asimetri¢no, pa tako ima puno viSe sudionika mlade dobi nego starije. Obje navedene
proporcije su ocekivane jer zene imaju izrazeniju tendenciju sudjelovanja u online
istrazivanjima (Smith, 2008), a online anketa je dostupnija osobama mlade dobi koje vise
koriste 1 viSe vremena provode na druStvenim mreZama. Osobe viSe razine edukacije su
takoder neproporcionalno visoko zastupljene, pa tako viSe od dvije tre¢ine sudionika ima
zavrSen barem preddiplomski studij ili viSu Skolu. Interpretacije snova ovisne su 0 raznim

metodoloskim ograni¢enjima. Snovi ne mogu biti direktno opazeni, ve¢ samo opisani. Opisi
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snova nikada nisu potpuno precizni jer na njih utjeCu mnogobrojni faktori kao $to su protok
vremena, sjecanje, drugi snovi, zaboravljanje i verbalno izrazavanje prilikom opisivanja
(Waterman i sur., 1993). Nadalje, od sudionika je trazeno da opiSu jedan svoj nedavni san
koji ne mora biti reprezentativan za njihove uobiCajene uzorke sadrzaja i tona snova za
vrijeme pandemije. Iz opisa snova izvuceni SU glavni spomenuti pojmovi, ali ovakav nacin
kodiranja ne zahvaca sve bitne detalje sadrzaja sna. Mozda bi rezultati bili drugaciji da je iz
opisa prepoznata glavna tema ili atmosfera sna jer se takvi podaci ne navode uvijek direktno
u opisu. Naposljetku, ne mozemo biti potpuno sigurni na koji aspekt zivota sanjaca se odnosi
pojedini dogadaj u snovima, pa tako jedan sudionik opisuje kako sanja apokalipsu, ali to ne
tumaci pojavom pandemije, ve¢ time §to je u zadnje vrijeme gledao TV seriju ,,The Walking
Dead®. Takoder, ne postoji usporedivi uzorak opisa snova i podaci o osobinama snova
prikupljeni na Hrvatskom uzorku prije pojave pandemije, pa stoga nije moguce usporediti
kako se sadrzaj i emocionalni ton snova promijenio. U daljnjim istrazivanjima snova bilo bi
korisno da sudionici u kratkom periodu biljeze svoje snove kako bismo dobili bolji uvid u
individualne obrasce snova. Takoder, mozda bi bilo korisno sudionike pitati povezuju li neke
elemente snova sa svojim budnim iskustvima kako bismo imali jasniji uvid u povezanost
sadrzaja snova i1 budno iskustvo sudionika.

Usprkos ograni¢enjima, ne treba zanemariti implikacije istrazivanja. Rezultati ovog
istrazivanja impliciraju kako je vazno ljude pitati za njihove snove u okviru psihoterapije,
dijagnostike, ali moze biti korisno i u svakodnevnom Zivotu. Pri tome su za psiholosko stanje
pojedinca indikativniji emocionalni ton snova i no¢ne more nego sam sadrzaj. Sadrzaj snova
osobe mogao bi pruziti korisne uvide, ali pri tome je vaznije uzeti u obzir subjektivno
tumacenje osobe o razli¢itim dijelovima sna nego da odredenom elementu pridamo neko
univerzalno znacenje (npr. sanjanje zombi apokalipse ne mozemo tumaciti kao zabrinutost
zbog pandemije u ranije navedenom primjeru sna). Kako su Zene i mlade osobe dvije posebno
ranjive skupine koje i inace imaju vise neugodne snove, za vrijeme stresnih dogadaja kao $to
je pandemija moglo bi biti posebno korisno obratiti paznju na njihove promjene u kvaliteti
spavanja i emocionalnom tonu snova. IstraZzivanje Mote i suradnika (2020) pokazalo je da je
sam proces opazanja i prepriavanja snova za vrijeme pandemije bio pozitivno iskustvo za

sudionike. Nadalje, istrazivanje Blagrova i suradnika (2019) pokazalo je da je prepri¢avanje
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snova imalo uc¢inak na povec¢anje empatije osobe koja slusa san prema osobi koja dijeli svoj
san i maleno smanjenje empatije osobe koja dijeli svoj san prema osobi koja slusa san. Prema
svemu navedenom, snovi daju uvid u nase emocionalno stanje te opazanje i prepri¢avanje
snova moze biti viSestruko korisno u istrazivanjima, procesu psihoterapije i u svakodnevnom

Zivotu, osobito za vrijeme visoko stresnih dogadaja kao $to je pandemija.
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Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je provijeriti razlikuju li se sudionici prema emocionalnom
tonu snova s obzirom na neke demografske karakteristike. Negativniji emocionalni ton snova
imale su osobe mlade dobi, nize razine obrazovanja te osobe umjerene razine briga zbog
COVID-a, ali ne i osobe niske ili visoke razine briga zbog COVID-a, te emocionalni ton nije
ovisio o rodu sudionika. Ce$ée noéne more imale su Zene, mlade osobe, osobe nizeg
obrazovanja te osobe umjerene i visoke razine briga zbog COVID-a. Nadalje, cilj istrazivanja
bio je istraziti sadrzaj snova stanovnika Hrvatske za vrijeme COVID-19 pandemije i
karantene. Sudionici su svoje snove opisivali kao realisti¢ne, ¢esto su sanjali posao i pojmove
povezane s poslom i to uglavnom u negativnom kontekstu. U snovima su prevladavali
neugodni osjecaji i vrlo su Ceste druStvene interakcije. U snovima se rjede od o€ekivanog
spominje COVID-19 virus, pojmovi povezani s pojavom pandemije te potres. Nadalje, nije
potvrdena povezanost razine briga oko COVID-a ni emocionalnog tona snova s pojavom
pojmova povezanih s pandemijom u snovima. Pronadena je povezanost ¢estine no¢nih mora
s pojavom pandemijskih pojmova u snovima. Moguce je da se zabrinutost i strah oko
pandemije izrazava U snovima drugacijim sadrzajem, a ne putem konkretnih i direktnih

pojmova povezanih s pandemijom kao $to su virus, maska ili respirator.
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