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Visedimenzionalni perfekcionizam, vremenska perspektiva i kompetitivna anksioznost kod
sportaSa natjecatelja
Perfectionism, time perspectives and competitive anxiety in competitive athletes

Nikola Jovié
Sazetak

Cilj ovog istrazivanja je provjera povezanosti viSedimenzionalnog perfekcionizma i vremenske
perspektive s razinom kompetitivne kognitivne i somatske anksioznosti te analiza mehanizma
djelovanja perfekcionizma na kompetitivnu anksioznost u sportu. Podatci su prikupljeni putem
online upitnika, a ukljucivali su samoprocjene 121 natjecateljski aktivnog sportasa na skalama:
MIPS za perfekcionizam, ZTPI za vremensku perspektivu i CSAI-2R za kompetitivhu
anksioznost. Provedene su dvije hijerarhijske regresijske analize, jedna za svaki tip kompetitivne
anksioznosti (kognitivna i somatska), u kojima su koristeni isti skupovi prediktora: prvi blok je
uklju¢ivao kontrolne varijable roda, dobi i Cestine natjecanja, drugi perfekcionizam i
samopouzdanje te samoprocjenjenu uspjesnost u sportu, a tre¢i pojedine vremenske perspektive.
Objasnjeno je 57% varijance kognitivne kompetitivne anksioznosti pri ¢emu su se neadaptivni
perfekcionizam te negativna proSla i buduca vremenska perspektiva pokazale pozitivnim
prediktorima i1 34% varijance somatske kompetitivne anksioznosti pri ¢emu su neadaptivni
perfekcionizam i1 prosla negativna vremenska perspektiva bili znacajni pozitivni prediktori.
Neadaptivni perfekcionizam imao je izravan i neizravan pozitivan efekt na kognitivnu i somatsku
kompetitivnu anksioznost posredovan proslom negativnom vremenskom perspektivom. Rezultati
ovog istrazivanja daju inicijalnu podrSku dijelu modela odnosa vremenske perspektive s razli¢itim
aspektima funkcioniranja u kontekstu sporta te ukazuju na potencijalnu korisnost primjene
prakti¢nih intervencija temeljenih na poboljSanju crte vremenske perspektive u sportu.

Kljucne rijeci: perfekcionizam, kompetitivna anksioznost, vremenska perspektiva, natjecateljski
sport

Abstract

The goal of this study was to examine the relationships of multidimensional perfectionism and
trait TP (time perspective) with competitive cognitive and somatic anxiety as well as analyse the
mechanism underlying the effects of perfectionism on competitive anxiety in sports. Using an
online survey, we obtained self-reported results of 121 competitive athletes. Questionnaires used
were MIPS for perfectionism, ZTPI for trait TP and CSAI-2R for competitive anxiety. Two
hierarchical regression analyses were conducted, one for each type of competitive anxiety
(cognitive and somatic), in both of which we used the same blocks of predictors: the first block
consisted of gender, age and frequency of competing, the second of perfectionism and self-
confidence as well as self-reported sport efficacy and the third of trait TPs. Results show that a
total of 57% of competitive anxiety variance was explained, and maladaptive perfectionism as well
as past negative and future TP were statistically significant positive predictors. Also, we explained
a total of 34% of somatic anxiety variance with maladaptive perfectionism and past negative TP
once again showing as positive predictors. The effects of maladaptive perfectionism on cognitive
and somatic competitive anxiety were twofold, showing both direct and indirect positive effects
via past negative TP. The results show initial support to the model of time perspectives in athletes’
functioning and point out to potential benefits of TP-based interventions in the field of competitive
sports.

Keywords: perfectionism, competitive anxiety, trait time perspectives, competitive sports



Uvod

Bavljenje tjelesnom aktivnoséu povezuje se s mnostvom benefita za fizicko 1 mentalno
zdravlje (Warburton i Bredin, 2017). Warburton 1 sur. (2006) isticu pozitivan ucinak tjelesne
aktivnosti u prevenciji raznih kroni¢nih bolesti medu koje spadaju kardiovaskularne bolesti,
dijabetes tipa 2, karcinomi, hipertenzija, pretilost, bolesti kostiju i zglobova i mnoge druge. Osim
na fizicko, tjelesna aktivnost moze imati pozitivan uc¢inak i na mentalno zdravlje. Istrazivanja
ukazuju na pozitivnu povezanost tjelesne aktivnosti s ve¢om kvalitetom Zivota (Bize 1 sur., 2007)
te emocionalnom (Lee 1 Russell, 2003) i mentalnom (Reijneveld 1 sur., 2003) dobrobiti. Pokazalo
se 1 da tjelesna aktivnost moze imati pozitivan u¢inak u tretmanu mentalnih poremecaja,
prvenstveno anksioznosti i depresije u klinickoj populaciji (Babyak i sur., 2000; Bluementhal i sur.
1999; Mather 1 sur., 2002), kao i depresivne i anksiozne simptomatike u neklini¢koj (Biddle 1

Asare, 2011; Janssen i LeBlanc, 2010; Tyson i sur. 2010).

Jedan od glavnih vidova bavljenja tjelesnom aktivnoséu putem kojega mozemo ostvariti
prethodno spomenute pozitivne ucinke na zdravlje je bavljenje sportom. Unato¢ spomenutim
pozitivnim stranama, bavljenje sportom moze imati i negativne posljedice po fizi¢ko i mentalno
zdravlje, pogotovo ako je rijec o intenzivnijem ili cak profesionalnom bavljenju sportom u kojem
su ulozi Cesto visi. Ulozi vezani uz kompetitivno bavljenje sportom zahtijevaju od sportasa da
nastupaju na visokoj razini izvedbe pod pritiskom te ovisno o njihovoj percepciji situacije mogu
dovesti do razli¢itih ishoda (Craft i sur., 2003). Ako sportasi situacije natjecanja dozivljavaju vrlo
stresnima, tada one mogu dovesti do visoke razine anksioznosti koja moze negativno utjecati na

njihovo zdravlje 1 sportsku izvedbu (Craft i sur., 2003).

Anksioznost

Konstrukt anksioznosti moZe se razlicito definirati s obzirom na to kako se proucava i u
kojem kontekstu. Dosadas$nja istrazivanja u psihologiji fokusirala su se na istrazivanje anksioznosti
kao stanja i crte te ispitivanje opce anksioznosti kao sklonosti doZivljavanju anksioznosti u
razli¢itim situacijama i anksioznosti koju doZivljavamo u specificnim uvjetima. Kao stanje,
anksioznost predstavlja trenutnu poviSenu fizioloSku pobudenost pra¢enu osjeCajem straha i1
napetosti (Spielberger, 1966; prema Endler 1 Kocovski, 2001). S druge strane, anksioznost kao crta
licnosti je predispozicija pojedinca da u razlicitim situacijama doZivljava ve¢i stupanj anksioznih

simptoma (Spielberger, 1966; prema Endler i Kocovski, 2001).



U ovom istrazivanju fokus ¢e biti na proucavanju anksioznosti kao crte u specificnom
kontekstu sportskog natjecanja, odnosno tzv. kompetitivne ili natjecateljske anksioznosti. Dakle,
kompetitivna anksioznost predstavlja specificni neugodni emocionalni odgovor na stresore koje
donosi situacija sportskog natjecanja (Mellalieu i sur., 2006). Jedan od najcesce koristenih upitnika
za procjenu kompetitivne anksioznosti je Upitnik stanja kompetitivne anksioznosti-2 (eng.
Competitive State Anxiety Invetory-2 — CSAI-2) (Martens i sur., 1990; prema Cox i sur., 2003) ¢ija
je revizija u nesto prilagodenom obliku koriStena i u ovom istrazivanju. Razlog za odabir
revidirane verzije su njene bolje metrijske karakteristike i faktorska struktura koja je potvrdena i
na drugom nezavisnom uzorku zbog €ega je preporucaju i sami autori (Cox 1 sur., 2003). Uz to
Cestice skale su prilagodene na nacin da mjere anksioznost kao crtu (viSe o ovome nalazi se u dijelu
o mjernim instrumentima). Upitnik se temelji na viSedimenzionalnom pristupu proucavanju
anksioznosti prenesenom u sportski kontekst. Prema njemu anksioznost se dijeli na kognitivnu i
somatsku komponentu (Martens 1 sur, 1990; prema Craft i sur., 2003). Kognitivna anksioznost
opisana je kao mentalna komponenta anksioznosti uzrokovana negativnim ocekivanjima o izvedbi
ili negativnom samoevaluacijom opc¢enito dok se somatska komponenta odnosi na fizioloske i
afektivne znacajke anksioznosti koje proizlaze direktno iz tjelesne pobudenosti (Martens i sur,
1990; prema Craft i sur., 2003). Osim faktora kognitivne i somatske anksioznosti CSAI-2 ukljucuje
1 tre¢i faktor nazvan Samopouzdanje u natjecateljskoj situaciji koji negativno korelira s preostalim
dimenzijama upitnika (predstavljajuci svojevrsni zastitni faktor negativnih u€inaka kompetitivne
anksioznosti na izvedbu sportasa) te pozitivno sa sportskom izvedbom (Craft i sur., 2003). Zbog
toga smo 1 mi smatrali vrijednim ukljuciti komponentu samopouzdanja u ovo istraZivanje, no s
obzirom na to da nam se ¢inilo kako ona konceptualno odudara od anksioznosti kao centralnog

kriterijskog konstrukta, odlucili smo ga tretirati kao prediktorsku varijablu.
Perfekcionizam

Perfekcionizam moZemo definirati kao crtu licnosti koju karakterizira teznja za
nepogresivoscu 1 postavljanjem vrlo visokih osobnih standarda izvedbe koji mogu biti praceni
tendencijom za pretjerano kriticnom evaluacijom vlastitog ponaSanja (Flett i Hewitt, 2002).
Prvobitno smatran isklju¢ivo negativnom osobinom, na perfekcionizam vecéina suvremenih teorija
gleda kao na viSedimenzionalni konstrukt koji uklju€uje kako pozitivne tako i negativne dimenzije

s obzirom na vrste ishoda do kojih dovode (Stoeber i sur., 2007).



Sustavno istrazivanje perfekcionizma kao viSedimenzionalnog konstrukta zapocelo je
razvojem prvih skala koje su odgovarale toj namjeni te su nezavisno razvijene od strane dvaju
grupa istrazivaca. Skale dijele ime te su nazvane Multidimensional Perfectionism Scale (MPS-a),
a razvili su ih Frost i sur. (1990) te Hewitt i Flett (1991). Premda dijele ime, skale su mjerile
razliCite dimenzije perfekcionizma, ali jo§ jedna zajednicka stvar im je to Sto, iako to ne spominju
eksplicitno, ukljucuju i adaptivne 1 neadaptivne aspekte tog konstrukta, tj. Cestice obje skale
grupiraju se u dva faktora viSeg reda nazvana: Pozitivne teznje i Neadaptivne evaluacijske brige.
Uz to obje verzije MPS-a konstruirane su na uzorcima iz klinickih populacija. Terry-Short 1 sur.
(1995) odlucili su istraziti viSedimenzionalno konceptualizirani perfekcionizam na uzorku opce
populacije te ga usporediti s onim prisutnim kod klinickog uzorka te uzorka sportaSa. Njihovo
istrazivanje, koje podjelu perfekcionizma temelji na njegovim posljedicama u vidu ponasanja 1
emocionalnog funkcioniranja, jasno je pokazalo grupiranje dimenzija perfekcionizma u dvije
dimenzije: pozitivni (adaptivni) i negativni (neadaptivni) perfekcionizam (Terry-Short i sur.,
1995). Negativna dimenzija perfekcionizma podrazumijeva facete kao Sto su briga oko pogresaka,
sumnje u vlastito ponaSanje, osje¢aj nesklada izmedu ocekivanja i rezultata te negativne reakcije
na pogreske dok pozitivna dimenzija ukljucuje imanje visokih realisticnih osobnih standarda i

teznju za izvrsnosti (Stoeber 1 sur., 2007).

Uzimaju¢éi u obzir razliCite obrasce povezanosti pozitivnog i negativnog perfekcionizma s
drugim varijablama mnogi autori smatraju da je tu distinkciju bitno uzeti u obzir i pri proucavanju
perfekcionizma u kontekstu sporta i sportskih natjecanja (Stoeber i sur., 2007). Bez obzira na
razlike dvaju dimenzija, autori su se osvrnuli i na njihovo preklapanje. Stoeber 1 sur. (2007)
izvjeStavaju o srednjim do visokim pozitivnim korelacijama (od .35 do .63) izmedu dimenzija
adaptivnog 1 neadaptivnog perfekcionizma na uzorcima sportaSa te zakljucuju kako je zbog toga
bitno parcijalizacijom kontrolirati preklapanje dimenzija kada ispitujemo njihovu povezanost s
drugim varijablama. Pronadeno je da sportasi pokazuju znacajno viSu razinu perfekcionizma
vezanog uz bavljenje sportom u odnosu na onu vezanu uz obrazovanje ili svakodnevni zivot (Dunn
1 sur., 2005). Osim toga, pokazalo se da sportaSi sebi postavljaju razliCite ciljeve za vrijeme
treninga i natjecanja pri cemu su ciljevi karakteristi¢no prevalentniji za vrijeme natjecanja, poput
pobjede u natjecanju ili nadigravanja protivnika, ceS¢e vezani uz vise razine anksioznosti (Stoeber
1 sur., 2007). S obzirom na spomenuto smatramo da je prilikom istrazivanja veze perfekcionizma

1 kompetitivne anksioznosti kod sportasa bitno mjeriti razliite dimenzije perfekcionizma vezanog



uz situacije sportskih natjecanja te smo se, stoga, u ovom istrazivanju odlucili koristiti
Visedimenzionalni inventar perfekcionizma u sportu (eng. Multidimensional inventory of

Perfectionism in Sport - MIPS; Stoeber i sur., 2007) o kojem ¢e viSe rijeci biti u nastavku.
Odnos visedimenzionalnog perfekcionizma i anksioznosti u kontekstu sporta

Kao §to smo prethodno ve¢ spomenuli pocetkom 90-ih godina 20. stoljeca razvijeni su
instrumenti koji su omogucili prouc¢avanje perfekcionizma kao visedimenzionalnog konstrukta
poput MPS-a (Frost i sur.,1990; Hewitt 1 Flett, 1991) te instrumenti koji su zasluzni za mogu¢nost
proucavanja anksioznosti u kontekstu sporta kao $to je CSAI-2 (Martens i sur., 1990; prema Cox
i sur., 2003). Zahvaljuju¢i tome javila se prilika za istrazivanje povezanosti izmedu spomenutih

konstrukata u domeni sporta.

Hall i sur. (1998) pokazali kako je ukupni perfekcionizam (jednodimenzionalni pristup)
znacajan prediktor kognitivne anksioznosti kod sportasa $to je odgovaralo obrascima povezanosti
do tad pronadenim izvan konteksta sporta (uglavnom u podrucju klinicke psihologije). Tako
definiran perfekcionizam nije se pokazao znacajnim u predikciji somatske anksioznosti (Hall 1
sur., 1998). Ipak, kada je izdvojena subskala Sumnje u viastite akcije, pokazalo se da je ona
znacajan prediktor kako kognitivne tako 1 somatske kompetitivne anksioznosti. Bez obzira na
vaznost tih prvih rezultata Hall i sur. (1998) koristili su se skalom perfekcionizma (MPS) koja je
razvijena na klinickoj populaciji (kasnije validiranoj na opcoj populaciji, ali ne 1 populaciji

sportasa) te nisu grupirali Cestice u faktore adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma.

Tim nedostacima doskocili su tek Stoeber i sur. (2007) koji su konstruirali
Visedimenzionalni inventar perfekcionizma u sportu (eng. Multidimensional inventory of
Perfectionism in Sport - MIPS) koji sadrzi subskale adaptivnog (Teznja za savrsenstvom) i
neadaptivnog perfekcionizma (Negativna reakcija na nesavrsenstvo). Na taj nacin podijeljeni
perfekcionizam pokazao je drugaciji obrazac povezanosti od rezultata koje su dobili Hall i sur
(1998). Dok je negativna reakcija na nesavrSenstvo bila pozitivno povezana s kognitivnhom i
somatskom kompetitivnom anksioznosti, teZnja za savrSenstvom nije pokazala znaCajnu
povezanost s anksioznosti te je, kada je utjecaj negativne reakcije na nesavrSenstvo bio
parcijaliziran iz odnosa, ¢ak dobivena negativha povezanost s kognitivnom i somatskom
anksioznosti (Stoeber i sur., 2007). Ovakvi rezultati idu u prilog pretpostavci o tome da

perfekcionizam nema iskljuc¢ivo negativan ucinak u podrucju sporta te da teznja za savrSenstvom
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kod sportasa koji uspjesSno kontroliraju svoje negativne reakcije na nesavrSenstvo moze imati

pozitivan ucinak u vidu dozivljavanja nizih razina kompetitivne anksioznosti.

Radovi drugih autora (u koje spadaju i oni radeni na uzorcima hrvatskih 1 srpskih sportasa)
isto tako izvjeStavaju o drugaCijem obrascu povezanosti adaptivnhog 1 neadaptivnog
perfekcionizma u sportu s kompetitivnom anksioznosti pri ¢emu je neadaptivni perfekcionizam
pozitivno povezan s anksioznosti (Bieling i1 sur., 2004; Hill i sur., 2004; Stoeber i sur., 2007,
Suddarth i Slaney, 2001) dok adaptivni perfekcionizam ne pokazuje znacajnu povezanost (Byrd,
2011; Ivanovi¢ i sur., 2015; Jensen i sur., 2018; ; Stoeber i sur., 2007) ili je ¢ak negativno povezan

s anksioznosti (Hamidi i Ali Besharat, 2010; Koivula i sur., 2002; Cerensek, 2012).
Vremenska perspektiva

Vrijeme predstavlja sveprisutni i neizostavni okvir za interpretaciju svih ljudskih iskustava
¢esto definiran u terminima objektivno mjerljivih jedinica kao §to su sekunde, minute, sati, dani,
godine itd. Takav nacin definiranja vremena pokazao se izuzetno prakticnim i korisnim, no on nam
ne daje kompletnu sliku o ljudskom poimanju vremena koje neosporno sadrzi i subjektivnu

komponentu psiholoske interpretacije vremena i njegovog proticanja.

Unutar psihologije, ljudski pogledi na vrijeme oznaceni su pojmom vremenske perspektive,
koju je u danaSnjem smislu u psihologiju uveo Lewin (1952; prema Zimbardo i Boyd, 1999) te je
definirao kao totalnost gledista pojedinca o njegovoj psiholoskoj proslosti i buduénosti u datom
trenutku. Ovo glediste Zimbardo 1 Boyd (1999) uzimaju kao temelj za svoj model, ali ga i uvelike
prosiruju, definiraju¢i vremensku perspektivu kao nesvjesni proces u kojem se kontinuirani tok
osobnih i socijalnih iskustava pridruzuje odredenim vremenskim kategorijama ili okvirima §to
pomaze da se uspostave red 1 koherentnost izmedu tih iskustava te da im se pridoda znacenje. 1z
te definicije moZemo iS€itati vaznost koju autori pridaju vremenskoj perspektivi smatraju¢i da
vremenska perspektiva ima utjecaj kako na kodiranje, pohranu i dosje¢anje proslih dogadaja tako
1 na formiranje ocekivanja, planova i mogu¢ih buducih scenarija. Na ovaj nain definirana

vremenska perspektiva moZe se proucavati kao stanje 1 crta.

Predmet proucavanja ovog istrazivanja fokusira se na vremensku perspektivu kao crtu,
odnosno stabilnu tendenciju fokusiranja na jedan od tri vremenska okvira (proslost, sadasnjost i

buducnost) te pridavanja karakteristicnog stava tim okvirima (pozitivnog nasuprot negativnom).



Zimbardo i1 Boyd (1999) su kroz svoja istrazivanja definirali pet zasebnih vremenskih faktora koji
predstavljaju okvire ljudskih pogleda na svijet i zbivanja u njemu kao i u vlastitom zZivotu. Ovi
faktori su: negativna proslost, pozitivna proslost, hedonisticka sadasnjost, fatalisticka sadasnjost 1

buduénost. Svaki od faktora povezan je s tipi¢nim obrascima ponasanja i dozivljavanja.

U svrhu procjene vremenske perspektive na temelju ovih pet faktora Zimbardo i Boyd su
konstruirali Zimbardov upitnik vremenskih perspektiva (eng. Zimbardo time perspective inventory
- ZTPI) koji predstavlja sveobuhvatnu standardnu mjeru vremenske perspektive validiranu na
globalnoj razini (preveden 1 primijenjen na uzorcima u vise od 32 zemlje svijeta medu kojima se
nalazi i Hrvatska) (Stolarski i sur. 2018; Zimbardo i Boyd, 2008). Daljnje istrazivanje vremenske
perspektive u okviru modela koji su postavili Zimbardo i Boyd od strane istrazivaca iz razlicitih
zemalja 1 kultura dovelo je do proSirenja modela novim dimenzijama medu kojima se isticu
uravnoteZena sadasnjost (eng. eudaimonic) 1 negativna buducnost (Stolarski 1 sur. 2018). Iako je
prosireni model do sada pokazao obecavajuce rezultate, u ovom istrazivanju smo se odlucili za
koriStenje originalnog modela i skale zbog njegove veée istrazenosti i nedostatka adekvatnog
validiranog prijevoda skale konstruirane na temelju novog modela na hrvatski jezik. Koncept
vremenske perspektive do sada je bio proucavan i primijenjen u raznim poljima ljudske djelatnosti
kao §to su obrazovanje, zdravstvo, socijalni odnosi, ekoloski osvijeSteno ponasanje, ponasanje
vezano uz osobne financije te mnogim drugima (Stolarski 1 sur., 2019). Primijenjena vrijednost
modela vremenske perspektive olituje se, prije svega, u snaznoj povezanosti uravnotezene
vremenske perspektive s razli¢itim indikatorima subjektivne dobrobiti u kojima njen doprinos u
objasnjavanju varijance iznosi i do 40% (Boniwell 1 sur., 2010; Zhang i sur., 2013). Zimbardo 1
Boyd (1999) definiraju uravnotezenu vremensku perspektivu (eng. Balanced time perspective -
BTP) kao idealan omjer vremenskih faktora koji omogucava pojedincu jednostavno prepoznavanje
1 zauzimanje vremenskog faktora koji najbolje odgovara zahtjevima situacije te tako osigurava
optimalno funkcioniranje. Idealan omjer vremenskih faktora pretpostavlja postojanje razlicite
optimalne vrijednosti za svaku pojedinu vremensku perspektivu, a uravnotezenost se ostvaruje $to
manjim odstupanjem od optimalnih vrijednosti (Stolarski i sur., 2011).

S obzirom na vrijednost primjene modela zanimljiva je €injenica koja govori o tome da je
njegova primjena u podrucju sporta gotovo u potpunosti zanemarena (Stolarski i sur., 2019). Na
temelju povoljnih rezultata primjene modela vremenske perspektive u drugim podru¢jima kao 1

brojnih znacajnih korelata pojedinih vremenskih faktora s drugim psiholoskim konstruktima 1



ishodima Stolarski 1 sur. (2019) predlazu konceptualni model djelovanja vremenske perspektive
na psiholosko funkcioniranje i1 izvedbu sportaSa (za graficki prikaz modela vidi Sliku 1).
Predlozeni model pretpostavlja postojanje tri glavna mehanizma utjecaja vremenskih perspektiva
na sportsku izvedbu: utjecaj na veli¢inu 1 ustrajnost sportske motivacije 1 angazman sportasa,
regulacija afektivnih stanja za vrijeme sportske izvedbe i procjena vlastite izvedbe i regulacija
emocija koje se javljaju kao posljedica te procjene (Stolarski i sur., 2019).

Mehanizam od posebnog interesa za ovo istrazivanje je utjecaj vremenske perspektive na
sposobnost regulacije afektivnih stanja za vrijeme sportskog natjecanja (vidi sliku 1; veza 4) zbog
toga $to se upravo na tom mehanizmu temelji moguci ucinak koji vremenska perspektiva ima na
kompetitivnu anksioznost kao crtu i stanje. U ovom istraZivanju fokus je stavljen na odnos
vremenske perspektive s kompetitivnom anksioznosti kao crtom koja predstavlja kriterijsku

varijablu.

Slika 1

Konceptualni model odnosa vremenske perspektive s razli¢itim aspektima funkcioniranja u
kontekstu sporta
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Odnos vremenske perspektive s perfekcionizmom i anksioznosti

Ovaj ulomak sadrzi pregled nalaza koji idu u prilog postojanju znacajne povezanosti
konstrukta vremenske perspektive s perfekcionizmom i anksioznosti kao preostala dva kljucna
konstrukta u ovom istraZivanju te odrzavanju te povezanosti u sportskom kontekstu. Sto se ti¢e
istrazivanja vremenske perspektive u kontekstu sporta, primjecujemo da su se autori do sada
uglavnom usmyjerili na ulogu vremenske perspektive u predvidanju motivacije za vjezbanjem i
Cestine bavljenja fiziCkom aktivnoS¢u (Sto bi spadalo u domenu psihologije vjezbanja) ne
posvecujuci previse paznje utjecaju koji ona ima na kvalitetu izvedbe i afektivna stanja vezana uz
situacije treninga i sportskog natjecanja $to predstavlja predmet proucavanja psihologije sporta
prema kojem je ona zapravo bliska psihologiji izvedbe (eng. performance psychology) (Adams

and Nettle, 2009; Garcia 1 Ruiz, 2015; Guthrie 1 sur., 2013; Shores i Scott, 2007).

Jedno od spomenutih afektivnih stanja, koje moze imati negativan utjecaj na izvedbu
sportaSa kao i njihovu subjektivnu dobrobit, predstavlja kompetitivna anksioznost do koje dolazi
uslijed visoke razine pritiska ¢esto prisutne prije i za vrijeme sportskog natjecanja (Mellalieu i sur.,
2006). Gledano iz psiholoske perspektive sportska izvedba na natjecanju predstavlja zahtjevan
kognitivni zadatak. Zajenowski i sur. (2016) navode kako ljudi s uravnotezenom vremenskom
perspektivom pokazuju manje brige i rastresenosti te veci stupanj ukljucenosti prilikom izvodenja
kognitivno zahtjevnih zadataka Sto dovodi do visih razina izvedbe u zadatku dok ljudi s viSim
razinama proSle negativne i sadasnje fatalisticke perspektive doZivljavaju vecu razinu stresa u
takvim situacijama te njihov uc¢inak opada. Rezultati ovog, kao 1 drugih istrazivanja (Beedie sur.,
2000; Wagstaft, 2014), ukazuju na vaznost uloge efikasne regulacije emocija u postizanju visoke
razine sportske izvedbe.

Stolarski 1 sur. (2011) su pokazali da vremenski faktori ostvaruju znacajnu povezanost sa
sposobnoS¢u emocionalne regulacije kao i1 emocionalnom inteligencijom opcenito. Pozitivna
prosla i uravnotezena vremenska perspektiva pokazale su pozitivhu povezanost sa sposobnosti
emocionalne regulacije kao i emocionalnom inteligencijom mjerenom kao sposobnost dok je
sadasnja fatalisticka perspektiva negativno povezana s ta dva konstrukta (Stolarski 1 sur., 2011).
Prosla negativna perspektiva bila je negativno povezana s emocionalnom inteligencijom, ali se
nije pokazala znacajno povezanom sa sposobnosti emocionalne regulacije (Stolarski i sur., 2011).

Carelli 1 sur. (2011) navode da je proSla negativna perspektiva negativho povezana s



energiziraju¢om pobudenosti, a pozitivno s napetom pobudenosti te izbjegavaju¢im stilom
donosenja odluka (Carelli 1 sur., 2011) koji je pozitivno povezan s crtom anksioznosti.

Kairys i Liniauskaite (2015) u svojoj metaanalizi donose pregled povezanosti vremenske
perspektive s dimenzijama Petofaktorskog modela licnosti (eng. Five-Factor Model - FFM; Costa
1 McCrae, 1995). Medu tim povezanostima nama je od posebnog interesa povezanost vremenskih
faktora s dimenzijom neuroticizma zbog toga Sto ta Sira dimenzija li¢nosti kao jednu od svojih
faceta ukljucuje anksioznost. ProSla negativna i sadasnja fatalisticka perspektiva pokazuju
konzistentnu pozitivnu povezanost s neuroticizmom koja je dobivena u gotovo svim istrazivanjima
uklju€enima u metaanalizu s izuzetkom jednog istraZivanja (Dunkel and Weber, 2010; prema
Kairys i Liniauskaite, 2015) u kojem povezanost sadasnjeg fatalizma i neuroticizma nije bila
znacajna (Kairys i Liniauskaite, 2015). Ove veze vremenske perspektive s neuroticizmom ukazuju
na mogucu znacajnu povezanost s anksioznosti kao dijelom neuroticizma.

Prvi dokazi o povezanosti vremenske perspektive i anksioznosti dobiveni su ve¢ kroz
validacijski postupak vezan uz konstrukciju ZTPI-a. Zimbardo 1 Boyd (1999) u tu svrhu koristili
su verziju State-trait anxiety inventory-a (STAI, Spielberger i sur., 1970) koja mjeri anksioznost
kao crtu. Na taj nacin definirana anksioznost pozitivno je korelirala s proslom negativhom
perspektivom (.73) i1 sadaSnjom fatalistickom perspektivom (.47), a negativno s prosSlom
pozitivnom (-.30) i1 buduom perspektivom (-.17). Mjere¢i anksioznost na isti nacin,
Anagnostopoulos 1 Griva (2012) replicirali su te nalaze na studentskom uzorku izuzev nalaza o
povezanosti buduce perspektive 1 anksioznosti. Papastamatelou 1 sur. (2015) su, poput Zimbarda 1
Boyda (1999), pronasli znacajnu negativhu povezanost buduce perspektive i1 anksioznosti te,
takoder, izvjeStavaju o negativnoj povezanosti uravnoteZene vremenske perspektive s anksioznosti
1 percipiranim stresom. ProSla negativna vremenska perspektiva koja je pozitivno povezana s
intruzivnim ruminacijama u vezi proslih neuspjeha (Zimbardo 1 Boyd, 1999) mogu¢ je uzroc¢nik
visih razina stresa za vrijeme natjecanja, a slican efekt mozZe imat i buduca negativna perspektiva
zbog pozitivne povezanosti sa strahom od gubitka na natjecanju ili loSe izvedbe dok sadaSnja
fatalisticka perspektiva moze dovesti do niZe razine energiziraju¢e pobudenosti za vrijeme
natjecanja (Zajenowski i sur., 2016). S druge strane, prosla pozitivna perspektiva moze sluziti kao
alat za izgradnju samopouzdanja u sportu te ublaziti stres koji sportasi dozivljavaju vezano uz
natjecanje spremno se prisjecajuci proslih sportskih uspjeha te pozitivnih povratnih informacija

vezanih uz svoje sposobnosti. Kao $to je ve¢ ustanovljeno ranije, naisli smo na nedostatak nalaza



o povezanosti vremenske perspektive s anksioznosti u podrucju sporta. Ipak, na osnovu prethodno
spomenutih rezultata o povezanosti vremenske perspektive i anksioznosti kao crte smatramo
opravdanim oc¢ekivanja o postojanju znacajne veze izmedu ova dva konstrukta i u kontekstu sporta,
gdje ¢e se povezanosti mozda pokazati i viSima (Stolarski i sur., 2019).

Drugi kljucan konstrukt u ovom istrazivanju vezan uz izvedbu sportasa je perfekcionizam
(Bieling i sur., 2004; Hill i sur., 2004; Suddarth i Slaney, 2001). Osim s izvedbom, perfekcionizam
je pokazao i znacajnu povezanost s dobrobiti u domeni sporta (Gaudreau i Verner-Filion, 2012) i
to na nain da je adaptivni perfekcionizam bio pozitivno povezan dok je neadaptivni
perfekcionizam bio negativno povezan dobrobiti (Gaudreau i Verner-Filion, 2012). Nadalje, Hill
(2013) navodi kako su sportasi koji spadaju u skupinu adaptivnih perfekcionista izvjestavali o
nizoj razini sagorijevanja' (eng. burnout) u odnosu na sportase neperfekcioniste. Van konteksta
sporta, istrazivanja povezuju perfekcionizam s razli¢itim ponaSajnim i afektivnim ishodima od
kojih mnogi utjecu na subjektivnu dobrobit, kao §to su prokrastinacija (Rice i sur., 2012), koli¢ina
dnevnog negativnog afekta (Dunkley i sur., 2012), depresivni simptomi, tjelesne tegobe 1
akademski uspjeh (Stoeber i Rambow, 2007). S obzirom na prethodno navedene povezanosti
vremenske perspektive sa subjektivnim dobrobiti i anksioznosti, postoji moguénost da se dio
utjecaja perfekcionizma na te varijable ostvaruje putem tendencija pojedinaca da zauzimaju
odredene vremenske perspektive u Sirokom rasponu situacija.

Lagoutina 1 sur. (2017) su, koriste¢i isti model perfekcionizma kao 1 Gaudreau 1 Verner-
Filion (2x2 model koji dijeli ljude u cetiri kategorije ovisno o njihovom rezultatu na skalama
samoodredenog® i socijalno propisanog perfekcionizma®) pokazali da je samoodredeni
perfekcionizam pozitivno povezan s adaptivnijim vremenskim okvirima kao §to su pozitivni prosli
1 budu¢i, a negativno povezan s onim neadaptivnijima kao Sto je fatalisticka sadasnja perspektiva.
SadasSnja fatalisticka perspektiva je pokazala najizrazeniju povezanost s razli¢itim dimenzijama

perfekcionizma te pokazuje srednje visoku pozitiviu povezanost s razinama socijalno propisanog

!'Sagorijevanje (Burnout) je visedimenzionalni psiholoski sindrom kojega karakteriziraju dimenzije
iscrpljenosti, cinizma i neefikasnosti (Maslach, 2003).

2 Samoodredeni perfekcionizam predstavlja facetu perfekcionizma koja se odnosi na unutra$nje
perfekcionisticke teznje pojedinca koje su motivirane vlastitom zeljom da bude savrsen (Lagoutina i sur.,
2017).

3 Socijalno propisani perfekcionizam je faceta perfekcionizma koja obuhvaca perfekcionisticke teznje &iji
su izvor vanjski pritisci da se vlastiti u¢inak evaluira prema najvisim mogucim standardima (Lagoutina i
sur., 2017).
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perfekcionizma (r = .536) te nesto nizu, ali znaCajnu negativnu povezanost sa samoodredenim
perfekcionizmom (r = -.241) pokazuju¢i tako znaCajnu povezanost s najmanje adaptivnim
obrascem perfekcionizma. Prosla negativna vremenska perspektiva nije se pokazala znacajno
povezanom s perfekcionizmom, no s obzirom na njenu povezanost s dozivljenim stresom i
napetom pobudenosti te u¢inkom u kognitivno zahtjevnim zadacima (Zajenowski i sur., 2016),
koji su prisutni 1 u situacijama sportskih natjecanja, ocekujemo da ¢e se ove varijable pokazati
znaajno povezanima u ovom istrazivanju. StoviSe, pretpostavljamo da bi prosla negativna
vremenska perspektiva mogla objasniti dio mehanizma utjecaja perfekcionizma u sportu na razvoj
kompetitivne anksioznosti.

Na temelju dosadasnjih istrazivanja pretpostavljamo da su pojedine vremenske perspektive
kao 1 njihova uravnotezenost znacajno povezane s adaptivnim i neadaptivnim perfekcionizmom u
sportu 1 kompetitivnom anksioznosti te potencijalno mogu dati viSe informacija o prirodi

povezanosti tih konstrukata.

Cilj, problemi i hipoteze

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi doprinos adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma u
sportu te vremenske perspektive u objasnjavanju kognitivne i somatske kompetitivne anksioznosti.
Na temelju istraZivackog cilja postavljeni su sljedeci problemi (P) i1 hipoteze (H) istraZivanja:
P (1): Ispitati povezanost adaptivnog 1 neadaptivnog perfekcionizma u sportu s kognitivnom 1

somatskom kompetitivnom anksioznosti.

H (1): Adaptivni perfekcionizam bit ¢e statisticki znacajno pozitivno povezan s kognitivnom 1i
somatskom anksioznosti dok ¢e neadaptivni perfekcionizam biti negativno povezan s kognitivnom

1 somatskom kompetitivnom anksioznosti.

P (2): Ispitati doprinose adaptivnog i1 neadaptivnog perfekcionizma u sportu i1 pojedinih
vremenskih perspektiva te njihove uravnotezenosti u objasnjavanju varijance kognitivne i
somatske kompetitivne anksioznosti uz kontrolu sociodemografskih karakteristika 1 Cestine

bavljenja sportom.

H (2a): Adaptivni 1 neadaptivni perfekcionizam imat ¢e znacajan doprinos u objaSnjavanju
varijance kognitivne kompetitivne anksioznosti povrh sociodemografskih karakteristika i Cestine

bavljenja sportom te Ce biti statisti¢ki znacajni prediktori u zadnjem bloku hijerarhijske regresijske
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analize. ProSla pozitivna, prosla negativna i sadaSnja fatalisticka vremenska perspektiva te
udaljenost od uravnotezene vremenske perspektive imat ¢e inkrementalnu prediktivnost povrh
adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma te sociodemografskih karakteristika i cestine bavljenja

sportom u objasnjavanju varijance kognitivne kompetitivne anksioznosti.

H (2b): Adaptivni i neadaptivni perfekcionizam imat ¢e znacajan doprinos u objasnjavanju
varijance somatske natjecateljske anksioznosti povrh sociodemografskih karakteristika i Cestine
bavljenja sportom te e biti statisticki znacajni prediktori u zadnjem bloku hijerarhijske regresijske
analize. ProSla pozitivna, prosla negativna i sadaSnja fatalisticka vremenska perspektiva te
udaljenost od uravnotezene vremenske perspektive imat ¢e inkrementalnu prediktivnost povrh
adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma te sociodemografskih karakteristika i cestine bavljenja

sportom u objasnjavanju varijance somatske natjecateljske anksioznosti.

P (3): Ispitati moguéu medijacijsku ulogu prosle negativne vremenske perspektive u odnosu

neadaptivnog perfekcionizma u sportu i kognitivne, odnosno somatske kompetitivne anksioznosti.

H (3a): Povezanost neadaptivnog perfekcionizma u sportu i kognitivne kompetitivne anksioznosti
bit ¢e posredovana putem prosle negativne vremenske perspektive. Neadaptivni perfekcionizam
biti ¢e pozitivno povezan s pro§lom negativnom vremenskom perspektivom koja ¢e biti pozitivno

povezana s kognitivnom kompetitivhom anksioznosti.

H (3b): Povezanost neadaptivnog perfekcionizma u sportu 1 somatske kompetitivne anksioznosti
bit ¢e posredovana putem prosle negativne vremenske perspektive. Neadaptivni perfekcionizam
biti ¢e pozitivno povezan s proSlom negativnom vremenskom perspektivom koja ¢e biti pozitivno

povezana sa somatskom kompetitivnom anksioznosti.

Metoda
Uzorak

Ciljanu populaciju predstavljali su punoljetni, natjecateljski aktivni* , ¢lanovi sportskih

klubova. Boyd 1 Zimbardo (2005) navode da se vremenska perspektiva kao crta razvija putem

* Natjecateljski aktivnim sporta$ima smatrali smo sudionike koji su potvrdno odgovorili na pitanja:
,Bavite li se trenutno aktivno sportom?“ i ,,Jeste li u zadnjih Sest mjeseci sudjelovali u sportskom
natjecanju/utakmici?*
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odabira odredene vremenske perspektive kao okvira za donosenje odluka u razli¢itim situacijama
tijekom duljeg vremenskog perioda, stoga smo se u ovom istrazivanju odlucili fokusirati na
punoljetne sudionike kod kojih je ona formirana i stabilna. Uzorkom smo, takoder, htjeli zahvatiti
sudionike motivirane za bavljenje sportom i postizanje sportskih uspjeha zbog pretpostavke da ti
sudionici ¢es¢e dozivljavaju pritisak u situacijama sportskih natjecanja te time zadovoljavaju
uvjete za pojavu kompetitivne anksioznosti. S tim ciljem uvedeni su dodatni uvjeti za ukljucenje
u uzorak: najmanje godinu dana sportskog staza u sportu kojim se trenutno bave, najmanje 4 sata
tjedno provedenih u treniranju sporta kojim se bave te najmanje 66% (dvije tre¢ine) redovitosti u
prisustvovanju treninzima. Osim toga, upitnik je osobno i od strane pomagaca (prema uputi autora)
dijeljen iskljucivo s pojedincima ili sportskim klubovima koji sudjeluju u minimalno drugoj
najvisoj razini natjecanja (ligi) na nivou drzave ili se natje¢u na drzavnim prvenstvima (u slucaju
individualnih sportova). Upitnik je u potpunosti ispunilo 160 sudionika. Iz inicijalnog uzorka smo,
prema gore nabrojanim uvjetima, iskljucili 39 sudionika. Konaéni uzorak je, dakle, ¢inio 121
sudionik u dobi od 18 do 62 godine (M=23.82; SD=6.754) medu kojima je bilo 65 muskaraca i 56
zena. Timskim sportom bavilo se 99 sudionika dok se njih 22 bavilo individualnim sportom. Svi
sudionici su se u posljednjih 6 mjeseci natjecali na barem Zupanijskoj razini dok je njih 85%
sudjelovalo na natjecanjima na drZavnoj ili medunarodnoj razini. U prilogu A moguce je vidjeti

tabli¢ni prikaz informacija koje detaljnije opisuju uzorak.
Mjerni instrumenti

Sociodemografski podatci i podatci o karakteristikama bavljenja sportom ukljucuju pitanja o rodu,
dobi, studentskom statusu, aktivnom bavljenju sportom, vrsti sporta kojim se sudionici bave,
sportskom stazu u sportu kojim se trenutno bave, ¢lanstvu u sportskom klubu, vremenu
provedenom u treniranju, redovitosti prisustvovanja na treninzima, natjecateljskoj aktivnosti te
Cestini 1 razini natjecanja u kojima su sudjelovali u posljednjih 6 mjeseci i samoprocijenjenoj

uspjesnosti bavljenja sportom.

Visedimenzionalni inventar perfekcionizma u sportu (eng. Multidimensional inventory of
Perfectionism in Sport - MIPS; Stoeber 1 sur., 2007) je inventar od 10 Cestica koji mjeri dimenzije
adaptivnog 1 neadaptivnog perfekcionizma u sportu. Adaptivni i neadaptivni perfekcionizam u
sportu operacionalizirani su kao rezultat na subskalama teznja za savrSenstvom (npr. ,, Tijekom

natjecanja / utakmice osjecam potrebu da budem savrsen. ) 1 negativna reakcija na nesavrsenstvo
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(npr. ,, Tijekom natjecanja / utakmice osjecam se izrazito uznemireno ako se sve ne odvija
savrseno. ). Obje subskale sadrze po pet Cestica koje opisuju emocionalne i kognitivne reakcije
sportaSa za vrijeme natjecanja ili utakmice, a zadatak sudionika je da na skali sa 6 upori$nih to¢aka
(1 - nikada; 6 - uvijek) procijeni ucestalost javljanja pojedinih osjecaja i misli za vrijeme natjecanja
ili utakmice. Rezultat na subskalama teznja za savrSenstvom i1 negativna reakcija na nesavrsenstvo
izraCunava se kao prosjek odgovora na pripadaju¢im Cesticama, a moguce je izraCunati i ukupni
rezultat na dimenziji perfekcionizma racunanjem prosjeka odgovora na sve Cestice. Ukupni
rezultati na subskalama kao i dimenziji perfekcionizma krecu se u rasponu od 1 do 6. Greblo i sur.
(2015) izvjestavaju o pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije na uzorku hrvatskih sportasa od a
= .92 za subskalu teZnja za savrSenstvom te a=.87 za subskalu negativna reakcija na nesavrsenstvo.
Ovi koeficijenti pouzdanosti odgovaraju onima koje su dobili Stoeber i sur. (2007), a koji iznose
.92 1 .84. Na naSem uzorku izracunati su zadovoljavajuci koeficijenti pouzdanosti koji iznose .92
za subskalu teznja za savrSenstvom te .87 za negativnu reakciju na nesavrSenstvo. Inventar je

prikazan u Prilogu B.

Revidirani upitnik stanja kompetitivne anksioznosti-2 (eng. Revised Competitive State Anxiety
Inventory—2; CSAI-2R Cox i sur., 2003) mjeri kompetitivhu (natjecateljsku) anksioznost kao
stanje u sportu te samopouzdanje u natjecateljskim situacijama te sadrzi 17 &estica. Cestice su
rasporedene u 3 subskale: kognitivna kompetitivna anksioznost (5 Cestica), somatska kompetitivna
anksioznost (7 Cestica) i samopouzdanje u natjecateljskim situacijama (5 Cestica). Sudionik na
skali Likertovog tipa od 5 stupnjeva (1 - Nimalo; 5 - Vrlo mnogo) procjenjuje intenzitet pojedinih
misli 1 osjecaja koje obicno dozivljava za vrijeme utakmice ili natjecanja. Rezultati se izrazavaju
kao prosjecna vrijednost odgovora sudionika na Cesticama pojedine subskale 1 u rasponu su od 1
do 5. Sukladno cilju primjene upitnika u ovom istraZivanju, koji je bio mjeriti crtu kompetitivne
(natjecateljske) anksioznosti, Cestice upitnika prilagodene su tako da opisuju nacin na koji sportasi
obi¢no reagiraju u situacijama utakmice ili natjecanja, nasuprot na¢inu na koji se trenutno osjecaju
u trenutku ispunjavanja upitnika. Cerensek (2012) izvjestava o visokim razinama pouzdanosti pa
tako Cronbachovi alfa koeficijenti iznose: o = .80 (kognitivna anksioznost), o = .85 (somatska
anksioznost) te o = .88 (samopouzdanje). Na prilagodenoj verziji upitnika primijenjenoj na naSem
uzorku razine pouzdanosti iznose .88 za kognitivnu anksioznost, .91 za somatsku anksioznost te

0.86 za samopouzdanje. Upitnik je prikazan u Prilogu C.

14



Zimbardov upitnik vremenskih perspektiva (eng. Zimbardo time perspectives inventory; ZTPI,
Zimbardo 1 Boyd, 1999) sadrzi 56 Cestica koje predstavljaju vremenski utemeljena vjerovanja,
sklonosti 1 vrijednosti pojedinca. Rezultati su iskazani na 5 subskala od kojih svaka myjeri
izrazenost pojedine vremenske perspektive na nacin da se izracuna prosjec¢na vrijednost odgovora
sudionika na Cesticama odredene subskale: negativna proslost (NP; 10 Cestica), pozitivna proslost
(PP; 9 Cestica), hedonisticka sadaSnjost (HS; 15 Cestica), fatalistiCka sadaSnjost (FS; 9 Cestica) 1
buduénost (B; 13 Cestica). Za svaku Cesticu sudionik daje procjenu u kojoj se mjeri ona odnosi na
njega na S-stupanjskoj ljestvici Likertovog tipa (1-uopce se ne odnosi na mene, 3-podjednako se
odnosi i ne odnosi na mene, 5-u potpunosti se odnosi na mene). Rezultati na subskalama su u
rasponu od 1 do 5. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije izvorne skale (mjerena Cronbach alpha
koeficijentom) krec¢e se u rasponu od a=.74 do a=.82 (Zimbardo i Boyd, 1999). Bunjevac i sur.
(2009; prema Gospodneti¢, 2014) izvjeStavaju o komparabilnim koeficijentima pouzdanosti
hrvatske verzije dobivenim na uzorku studenata SveuciliSta u Zagrebu koji se krecu od .65 do .83.
Nismo pronasli podatke o pouzdanosti primjene upitnika na uzorku sportasa. Na nasem uzorku
koeficijenti pouzdanosti iznose od .72 do .88. Vrijednosti koeficijenata pouzdanosti dobivenih
primjenom skale u ovom kao i navedenim ranijim istrazivanjima nalaze se u prilogu D. Uz
rezultate na pojedinim subskalama izracunata je i mjera uravnotezene vremenske perspektive (eng.

Balanced time perspective; BTP) koja je detaljnije opisana u prilogu E.
Postupak

Istrazivanje je provedeno tijekom srpnja 1 kolovoza 2021. godine. Online anketa je kreirana
pomocu Google Forms alata. Uzorak je prigodan, a sudionici prikupljeni metodom snjezne grude
na nacin da je poveznica na anketu podijeljena poznanicima 1 sportskim psiholozima koji su je bili
u moguénosti proslijediti sportasima koje znaju privatno ili s kojima suraduju, a koji zadovoljavaju
prethodno spomenute uvjete za sudjelovanje u istraZivanju (uvjeti za sudjelovanje detaljno su
objasnjeni poznanicima 1 sportskim psiholozima koji su dalje prosljedivali anketu prije nego je
podijeljena s njima). Dodatno, upiti za sudjelovanje u istrazivanju slani su i direktno na e-mail
adrese 1 Facebook grupe sportskih klubova uz detaljne upute za sudjelovanje i poveznicu na
anketu. Prema potrebi su, ovim putem, preko predstavnika kluba (predsjednik, trener ili tajnik)
razjasnjene sve nedoumice oko provodenja istrazivanja (svrha, §to se od njih ocekuje, detalji o

ispunjavanju 1 sl.). Sudionicima je u uputi koja se nalazila na prvoj stranici ankete ukratko
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objasnjena svrha istrazivanja, navedeni uvjeti za sudjelovanje u istrazivanju, zajamcena
anonimnost sudjelovanja te navedena mogucnost da odustanu od ispunjavanja upitnika u bilo
kojem trenutku bez ikakvih posljedica kao i moguénost da nas kontaktiraju u slu¢aju postojanja
bilo kakvih dodatnih pitanja i komentara ili Zelje da saznaju viSe o istrazivanju i njegovim
rezultatima. Pritiskom na tipku ,,Dalje* sudionici su dali pristanak na sudjelovanje u istrazivanju

1 mogli zapoceti s ispunjavanjem. Predvideno vrijeme ispunjavanja upitnika bilo je oko 10 minuta.

Rezultati

Prije provodenja parametrijskih postupaka, provjerili smo odstupaju li distribucije varijabli
znafajno od normalnih. U tu svrhu koristili smo indekse asimetri¢nosti (eng. skewness) 1
spljostenosti (eng. kurtosis) distribucije. Kline (2011) navodi da distribuciju mozemo smatrati
normalnom ako indeks asimetri¢nosti nije veci od 3, a spljostenosti od 10 dok Ryu (2011) zastupa
nesto stroze kriterije i navodi da su vrijednosti asimetricnosti do 2 te spljoStenosti do 7 prihvatljive
za provodenje parametrijskih postupaka. Spomenute vrijednosti prikazane su u Tablici 1.

Tablica 1

Pokazatelji deskriptivne statistike i normalnosti distribucija rezultata na glavnim prediktorskim i
kriterijskim varijablama (N = 121)

M Min. Max. SD Skew Kurt

ADP 4.76 2.00 6.00 1.00 -0.52 -0.49
NEADP 3.25 1.20 6.00 1.16 0.59 -0.26
PP 3.63 1.78 4.78 0.58 -0.55 0.62
PN 2.59 1.10 4.90 0.80 0.56 -0.28
HS 3.42 1.87 4.67 0.53 -0.21 -0.01
FS 2.58 1.22 4.22 0.63 0.37 -0.10
B 3.57 2.15 4.85 0.62 -0.27 -0.36
DBTP 2.10 0.63 4.88 0.73 0.75 1.11
KA 2.73 1.00 5.00 1.03 0.34 -0.75
SA 2.55 1.00 4.86 0.97 0.38 -0.52

Legenda: M = aritmetic¢ka sredina; SD = standardna devijacija; Min. = najnizi ostvareni rezultat na skali;
Max. = najvisi ostvareni rezultat na skali; Skew = skewness (asimetri¢nost distribucije); Kurt = kurtosis
(spljostenost distribucije); ADP = adaptivni perfekcionizam u sportu; NEADP = neadaptivni
perfekcionizam u sportu; PP = prosla pozitivna vremenska perspektiva; PN = prosla negativna vremenska
perspektiva; HS = sadasnja hedonisti¢ka vremenska perspektiva; FS = fatalistiCka sadasnja vremenska
perspektiva; B = buduca vremenska perspektiva; DBTP = udaljenost od uravnoteZzene vremenske
perspektive; KA = kognitivna kompetitivna anksioznost; SA = somatska kompetitivna anksioznost
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Na temelju prikazanog mozemo vidjeti kako sve varijable mozemo smatrati normalnima i prema
strozim kriterijima koje postavlja Ryu (2011) te stoga zadovoljavaju uvjete za provodenje

parametrijskih postupaka opisanih u nastavku.

Bivarijatne povezanosti medu varijablama

Kako bismo dali odgovor na prvi istrazivacki problem, izracunati su bivarijatni Pearsonovi
koeficijenti korelacije izmedu svih varijabli prvotno ukljucenih u hijerarhijsku regresijsku analizu
koji su prikazani u Tablici 2.
Tablica 2

Korelacije izmedu varijabli ukljucenih u inicijalnu hijerarhijsku regresijsku analizu (N = 121)

1. 2. 3. 4, 3. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
1. Dob 1
2. Rod 21% 1
3. NATJ -18%  19*% 1
4. ADP -14 -.01 .16 1
5.NEADP -22* .04 04 34 1
6. SP .09 -.02 14 13 -.16 1
7. USPJ 26%% .00 .06 04 -31%F 16 1
8. PP -05  -21% 01 .09 -11 23 16 1
9. PN S24% 01 10 20% 53Fx 9% _7%%  _13 1
10. HS .02 .04 -13 16 16 0.10 02 31%% 3w 1
11. FS .08 .06 -.03 .02 22% 0 -19% 04 -01  53%F 46%* 1
12.B -05  -22% 11 24%%  -09 18 05 26%% .03 -03  -23% 1
13. DBPT -.03 12 .02 00 40%F _34%% 1% _61%F 64%% 02 63%% - 39% 1
14. KA -39%% 09 100 20% 56 -39% 17 11 567 .04 18 A1 36 1
15. SA S25%E 17 -22% .06 36" -.04 -11 A5% 40%%  18* A1 19* A3 58 1

Legenda: Rod: M=1, Z = 0; NATJ = &estina natjecanja; ADP = adaptivni perfekcionizam u sportu; NEADP
= neadaptivni perfekcionizam u sportu; SP = samopouzdanje; USPJ = samoprocjenjena uspjesnost bavljenja
sportom; PP = prosla pozitivna vremenska perspektiva; PN = prosla negativna vremenska perspektiva; HS
= sadasnja hedonisticka vremenska perspektiva; FS = fatalisticka sada$nja vremenska perspektiva; B =
buduéa vremenska perspektiva; DBTP = udaljenost od uravnotezene vremenske perspektive; KA =
kognitivna kompetitivna anksioznost; SA = somatska kompetitivna anksioznost; ** p <.01; * p <.05;
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Prva hipoteza djelomic¢no je potvrdena. U skladu s predvidanjima pronadene su srednje do
visoke® znadajne pozitivne povezanosti izmedu neadaptivnog perfekcionizma u sportu i kognitivne
(r=.56) i somatske kompetitivne anksioznosti ( =.36). Veze adaptivnog perfekcionizma u sportu
1 kompetitivne anksioznosti nisu bile u skladu s hipotezom jer se pokazalo da je i on znacajno
pozitivno povezan s kognitivnom kompetitivnom anksioznosti (» = .20; umjesto pretpostavljene
negativne povezanosti) te da nije znaCajno povezan s kriterijem somatske anksioznosti. Ipak,
izraCunati parcijalni koeficijent korelacije izmedu adaptivnog perfekcionizma i1 kognitivne
anksioznosti uz kontrolu utjecaja neadaptivnog perfekcionizma (metoda koju predlazu Stoeber 1
sur., 2007), bio je neznaCajan. Kada je isti postupak primijenjen na odnos adaptivnog
perfekcionizma 1 samopouzdanja u natjecateljskoj situaciji, dobivena je znaCajna pozitivna
povezanost (r = .20). Neslaganja s postavljenom hipotezom te nalazi dobiveni parcijalizacijom

utjecaja neadaptivnog perfekcionizma komentirani su u raspravi.

Sto se ti¢e povezanosti drugih varijabli s kriterijskim varijablama zanimljiva je negativna
povezanost dobi s oba tipa anksioznosti koja iznosi » = -.39 za kognitivnu i » = -.25 za somatsku
anksioznost. Prosla negativna vremenska perspektiva pozitivno je povezana s kognitivnom (7 =
.56) te somatskom (r = .40) kompetitivnom anksioznosti. Varijabla samopouzdanja u
natjecateljskim situacijama ostvaruje srednje visoku negativhu povezanost s kognitivhom
anksioznosti (» = -.39). Dobivena je 1 visoka pozitivna povezanost izmedu kognitivne 1 somatske
kompetitivne anksioznosti (» = .58) §to je ocekivano s obzirom na djelomi¢no preklapanje

konstrukata i njihovo ¢esto zajednic¢ko pojavljivanje u situacijama sportskih natjecanja.

Izmedu prediktorskih varijabli udaljenosti od uravnoteZene vremenske perspektive te
sadasnje fatalistiCke 1 hedonisticke vremenske perspektive pronasli smo srednje do visoke
medusobne korelacije te znacajne korelacije s drugim prediktorskim varijablama (vidi Tablicu 2).
S obzirom na to da su ove varijable bile planirane kao prediktori u regresijskoj analizi, ispitali smo
prisutnost kolinearnosti medu njima kako bi izbjegli pojavu da se utjecaj jedne varijable u
predikciji kriterija moZe gotovo u potpunosti objasniti kombinacijom drugih prediktora. Mjera
koju smo koristili za detekciju kolinearnosti je faktor inflacije varijance (eng. variance inflating

factor; VIF), dok je korisSteni kriterij onaj koji zastupa Daoud (2017), a to je da vrijednost VIF-a

® Veli¢ina bivarijatnih povezanosti komentirana je u skladu s podjelom koju predlaze Cohen (1992)
navodeci kako se bivarijatne povezanosti na razini » = £.10 mogu smatrati niskima, na razini » = .30
umjerenima, a one na razini » = £.50 visokima.
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visa od 5 ukazuje na problemati¢nu razinu kolinearnosti. Nakon izracuna VIF-ova varijabli
primijetili smo da vrijednost za udaljenost od uravnotezene vremenske perspektive odudara od
onih ostalih varijabli (VIF = 10.23) te prelazi razinu koja upucuje na visoku kolinearnost. Odredena
razina kolinearnosti spomenute varijable s drugim prediktorima ocekivana je s obzirom da je
DBTP kao mjera udaljenosti izracunata na temelju rezultata sudionika na subskalama pojedinih
vremenskih faktora, no s obzirom na visoku razinu kolinearnosti odlucili smo je iskljuciti iz
regresijske analize. Vrijednosti faktora inflacije varijance svih prediktorskih varijabli u inicijalnim

1 finalnim regresijskim analizama nalazi se u prilogu F.
Predikcija kognitivne i somatske kompetitivne anksioznosti

Kako bismo odgovorili na drugi istrazivacki problem i ispitali doprinos adaptivnog i
neadaptivnog perfekcionizma u sportu te pojedinih vremenskih perspektiva u objaSnjavanju
varijance kognitivne 1 somatske kompetitivne anksioznosti povrh sociodemografskih
karakteristika i karakteristika bavljenja sportom proveli smo dvije hijerarhijske regresijske analize
(po jednu za svaki kriterij). Inicijalne regresijske analize sadrzavale su sve ispitane demografske
varijable (rod, dob, studentski status), karakteristike bavljenja sportom (navedene u dijelu o
metodama) i pojedine vremenske perspektive kao i udaljenost od uravnotezene vremenske
perspektive. Kao §to smo spomenuli u proteklom paragrafu udaljenost od uravnoteZzene vremenske
perspektive iskljucena je iz regresijskih analiza zbog visokih pokazatelja kolinearnosti. Osim nje,
odlucili smo se iskljuciti i vecinu karakteristika bavljenja sportom te odredene vremenske
perspektive (sadasnju fatalisticka i1 hedonisticku vremensku perspektivu u predvidanju somatske 1
kognitivne anksioznost te proSlu pozitivnu perspektivu kod predvidanja kognitivne anksioznosti)
zbog njihovog neznacajnog doprinosa u predvidanju kriterijskih varijabli 1 visoke povezanosti s
drugim prediktorima (potencijalna visoka kolinearnost). Preostale varijable u analize smo ukljucili

u tri bloka.

Prva dva bloka bila su jednaka u obje regresijske analize. Prvi blok ukljucivao je rod, dob
1 Cestinu natjecanja dok su drugi blok ¢inile varijable adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma u
sportu, samopouzdanja u natjecateljskoj situaciji i samoprocijenjene uspjesnosti u sportu. U treci
blok smo uz spomenuto dodali 1 pojedine vremenske perspektive. Regresijska analiza u kojoj je
kriterijska varijabla bila kognitivnha kompetitivna anksioznost u tre¢em bloku je sadrzavala

varijable prosle negativne 1 buduce vremenske perspektive dok je u regresijskoj analizi koja se
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bavila predikcijom somatske anksioznosti uz njih dodana i proSla pozitivna perspektiva zbog
doprinosa koli¢ini ukupno objaSnjene varijance u kriteriju (njena povezanost s kriterijskim

varijablama dodatno je komentirana u raspravi). Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza

prikazani su u Tablici 3.
Tablica 3

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kognitivnu i somatsku kompetitivnu anksioznost (N = 121)

Kognitivna anksioznost Somatska anksioznost

M1 M2 M3 pM1 pM2 pM3
Rod .04 -.02 .00 -.06 -.09 -.05
Dob - 44%x* S 3 kE* S THE* - 28%* - 23k - 18%
Cestina natjecanja - 19% -.15% -.09 -26%* Sokde -.20%
Adaptivni 06 _01 _07 _15
perfekcionizam
Neadaptivni Q7 4 3Kk 3] %%
perfekcionizam ’ ’ ’ ’
Samopouzdanje - Q0% k% - QTHEE .08 .08
Samoprocijenjena 11 13 07 07
uspjesnost u sportu
Prosla pozitivna VP / .14
Prosla negativna VP 3% 26%*
Buduéa VP .16* 15
R? (R? adj) A9 (17)  .51(48) .57(53) .14(11) .25(21) .34(298)
F 8.96 16.54 16.04 6.27 5.50 5.73
p <.01 <.01 <.01 <.01 <.01 <.01
AR? .32 .06 A2 .09
FAR? 18.27 7.57 4.39 4.93
PpAR? <.01 <.01 <.01 <.01

Legenda: B = vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta; M1,M2,M3 = Grupe prediktora u
hijerarhijskoj regresijskoj analizi (modeli); VP = vremenska perspektiva; / = prediktor nije ukljucen u
finalnu hijerarhijsku analizu; R? = ukupni doprinos objasnjenoj varijanci; R%adj = korigirani ukupni
doprinos objasnjenoj varijanci; £'= vrijednost ukupnog F-omjera; AR?= doprinos pojedine grupe prediktora
objasnjenoj varijanci; FAR? = vrijednost F-omjera za dodanu grupu prediktora; ***p <.001; ** p <.01; *
p <.05;
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Ukupno je objaSnjeno 57% varijance kognitivne kompetitivne anksioznosti. Sva tri bloka
statisticki znacajno doprinose objaS$njavanju varijance kriterija. Prvi blok objasnjava 19%
varijance, drugi blok dodatnih 32% te tre¢i jo§S 6% . Na temelju znacajnog doprinosa drugog i
treceg bloka varijabli potvrdena je Hipoteza (2a). U tre¢em bloku statisticki znacajni pozitivni
prediktori su neadaptivni perfekcionizam u sportu te prosla negativna i1 buduca vremenska
perspektiva dok su negativni prediktori dob i samopouzdanje u natjecateljskoj situaciji. Rezultati
za neadaptivni perfekcionizam i proSlu negativnu vremensku perspektivu su u skladu s
oCekivanjima, a oni za adaptivni perfekcionizam i proSlu pozitivhu i sadasnju fatalistiCku
vremensku perspektivu nisu u skladu s oc¢ekivanjima te se nisu pokazali znacajnim prediktorima.

Buduca vremenska perspektiva neocekivano se pokazala pozitivnim zna¢ajnim prediktorom.

Ukupno je objasnjeno 34% varijance somatske kompetitivne anksioznosti. Sva tri bloka
statistiCki znafajno doprinose objaSnjavanju varijance kriterija. Prvi blok objasnjava 14%
varijance, drugi blok dodatnih 12% te treci jo§S 9% . Na temelju znacajnog doprinosa drugog 1
treceg bloka varijabli potvrdena je Hipoteza (2b). U tre¢em bloku statisti¢ki znacajni pozitivni
prediktori su neadaptivni perfekcionizam u sportu te prosla negativna vremenska perspektiva dok
su negativni prediktori dob i Cestina natjecanja. Rezultati za neadaptivni perfekcionizam i proslu
negativnu vremensku perspektivu su u skladu s o¢ekivanjima, a oni za adaptivni perfekcionizam 1
proslu pozitivnu 1 sadaSnju fatalistiCku vremensku perspektivu nisu u skladu s o€ekivanjima te se

nisu pokazali znacajnim prediktorima.

U drugom koraku analiza smo ukljucili varijablu neadaptivnog perfekcionizma u sportu
koja se pokazala znaCajnim pozitivhim prediktorom kognitivne i1 somatske kompetitivne
anksioznosti. Nakon uklju¢ivanja varijabli pojedinih vremenskih perspektiva veli¢ine beta
koeficijenata neadaptivnog perfekcionizma, makar jos uvijek zna€ajnih, smanjila se .07 prilikom
predikcije kognitivne, ali i somatske kompetitivne anksioznosti. Smanjivanje beta koeficijenata
ukazuje na potencijalni medijacijski utjecaj pojedinih vremenskih perspektiva na odnose
neadaptivnog perfekcionizma s kognitivnom i somatskom kompetitivnom anksioznosti. Ovakvi

nalazi pruzili su nam temelj za provjeru tre¢e hipoteze Sto ¢emo uciniti u sljede¢em paragrafu.
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Utjecaj vremenske perspektive na odnose neadaptivnog perfekcionizma i kognitivne i somatske

kompetitivne anksioznosti

Kako bi odgovorili na tre¢i problem provedene su dvije medijacijske analize, za §to je
koristen PROCESS macro (verzija 3.5) dodatak SPSS-u (model 4) (Hayes, 2017). Tim analizama
provjerili smo medijacijski utjecaj proSle negativne vremenske perspektive na odnose
neadaptivnog perfekcionizam i kognitivne te somatske kompetitivne anksioznosti. Procjena
znacajnosti medijacijskog efekta putem PROCESS-a temelji se na percentilnom samouzorkovanju
(Hayes, 2009), a u ovom istrazivanju smo upotrijebili percentilno samouzorkovanje s 5000
paralelnih simuliranih uzoraka. Prema tome znacajnost indirektnog efekta odreduje se na temelju
intervala pouzdanosti (IP) koji ne smije zahvacati nulu kako bi s odredenom razinom sigurnosti

mogli zakljuciti kako je procijenjeni indirektni efekt znacajan (Hayes, 2009).

Na Slici 2 prikazan je model povezanosti neadaptivnog perfekcionizma u sportu i
kognitivne kompetitivne anksioznosti, uz statisticki znacajno posredovanje prosle negativne
vremenske perspektive. Efekt neadaptivnog perfekcionizma u sportu na kognitivnu kompetitivau
anksioznost djelomicno je posredovan preko prosle negativne vremenske perspektive te mozemo
govoriti o medijacijskom efektu srednje veli¢ine uginka® (b = .17). Znac¢ajan je i izravni efekt

neadaptivnog perfekcionizma u sportu na kognitivnu kompetitivnu anksioznost.
Slika 2
Prikaz nestandardiziranih regresijskih koeficijenata dobivenih pri ispitivanju medijacijskog efekta prosle

negativne vremenske perspektive na odnos neadaptivnog perfekcionizma u sportu i kognitivne
kompetitivne anksioznosti (N = 121)

Progla
negativna VP

b= .37% b= .47%*

Neizravni efekt, b= .17, 95% IP [.084, .277]

Izravni efekt, b = .33%*

Neadaptivni o Kognitivna
perfekcionizam kompetitivna
anksioznost

Legenda: VP = vremenska perspektiva; ** p <.01

3 Veli¢ina u¢inka medijacijskog efekta komentirana je u skladu s kriterijima koje predlaze Kenny (2021):
.01 za mali, .09 za srednji, .25 za veliki efekt u¢inka.
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Slika 3 prikazuje model povezanosti neadaptivnog perfekcionizma u sportu i somatske
kompetitivne anksioznosti, uz statisticki znacajno posredovanje prosle negativne vremenske
perspektive. Efekt neadaptivnog perfekcionizma u sportu na somatsku kompetitivnu anksioznost
djelomicno je posredovan preko prosle negativne vremenske perspektive te mozemo govoriti o
medijacijskom efektu srednje veli€ine ucinka (b = .13). Znacajan je i izravni efekt neadaptivnog
perfekcionizma u sportu na somatsku kompetitivhu anksioznost. Na temelju rezultata
medijacijskih analiza potvrdene su Hipoteze 3a i 3b. Pretpostavljene mehanizme koji se nalaze u

podlozi medijacijskih utjecaja dodatno ¢emo prokomentirati u raspravi.
Slika 3
Prikaz nestandardiziranih regresijskih koeficijenata dobivenih pri ispitivanju medijacijskog efekta prosle

negativne vremenske perspektive na odnos neadaptivnog perfekcionizma u sportu i somatske
kompetitivne anksioznosti (N = 121)

Prosla
negativna VP

b= 37%* b= .47*%%*

Neizravni efekt, b= .13, 95% IP [.052, .224]

Izravni efekt, b = . 17%*

Neadaptivni o Somatska
perfekcionizam kompetitivna
anksioznost

Legenda: VP = vremenska perspektiva; ** p <.01; * p <.05

Rasprava

Cilj ovog istraZivanja bio je ispitati doprinos adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma u
sportu te vremenske perspektive u objasnjavanju kognitivne 1 somatske kompetitivne anksioznosti
kao crte zbog Cega su provedene dvije hijerarhijske regresijske analize. Osim toga, provjeren je
mehanizam djelovanja neadaptivnog perfekcionizma u sportu na kognitivnhu 1 somatsku
kompetitivnu anksioznost te medijatorska uloga prosle negativne vremenske perspektive u tom

odnosu. Dobiveni rezultati komentirani su u nastavku.
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Povezanost adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma s kompetitivnom anksioznosti

Provedbi regresijske analize prethodilo je ispitivanje povezanosti adaptivnog i
neadaptivnog perfekcionizma u sportu i kognitivne, odnosno somatske kompetitivne anksioznosti.
Na temelju prve hipoteze oCekivali smo razli¢it obrazac povezanosti adaptivnog perfekcionizma,
za koji smo pretpostavili da je negativno povezan s kognitivnom i somatskom kompetitivnom
anksioznosti, i neadaptivnog perfekcionizma za koji je pretpostavljena pozitivna povezanost s obje
vrste anksioznosti. Rezultati su djelomi¢no potvrdili prvu hipotezu te pokazuju ocekivanu
pozitivnu povezanost neadaptivnog perfekcionizma s kognitivnom i1 somatskom anksioznosti, no,
umjesto pretpostavljene negativne povezanosti s obje vrste anksioznosti pronadena je znacajna
pozitivna povezanost adaptivnog perfekcionizma s kognitivnom anksioznosti dok povezanost sa

somatskom anksioznosti nije bila znacajna.

Potencijalni razlog za takav nalaz su pandemijski uvjeti (Covid-19) i mjere koje su bile na
snazi za vrijeme provodenja istrazivanja. Na temelju njih sportska natjecanja odvijala su se uz
Ceste neplanirane stanke, a nerijetko se dogadalo da sportske ekipe nisu bile u moguénosti imati
organizirane treninge sa svojim trenerima. Ti dulji periodi nemoguénosti bavljenja organiziranim
sportskim aktivnostima za sportaSe visoko na dimenziji teZznje za savrSenstvom (adaptivnog
perfekcionizma) mogli su dovesti do povecanja razine kognitivne anksioznosti zbog oslabljenja
pozitivnih veza koju teZnja za savrSenstvom ima s crtama samopostovanja i samopouzdanja kod
sportasa (Koivula i sur., 2002). One poticu sportase da se u situacijama natjecanja ¢eSce i uspjesnije
oslanjaju na osjecaje vlastite kompetentnosti te efikasnije reguliraju razinu kompetitivne
anksioznosti $to predstavlja preduvjet za ostvarivanje boljih rezultata koji, onda zauzvrat,
povecavaju osjecaj kompetentnosti (Hamidi i Ali Besharat, 2010). Teznja za savrSenstvom uz sebe
veze 1 potrebu za napretkom koja kod mnogih sportaSa nije mogla biti uspjeSno zadovoljena zbog
nedostatka uvjeta za organizirano treniranje i natjecanje Sto u odredenim slucajevima, takoder,

moze dovesti do poviSene kognitivne anksioznosti.

Bez obzira na to, korelacija adaptivnog perfekcionizma i kognitivne anksioznosti iz koje je
parcijaliziran utjecaj neadaptivnog perfekcionizma (kao u istrazivanju Stoeber i sur., 2007), nije
se pokazala statisticki znacajnom. S obzirom na to, moguce je da sportasi koji uspjesno reguliraju

vlastite negativne reakcije na nesavrSenstvo ne dozivljavaju viSe razine kognitivne kompetitivne
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anksioznosti bez obzira na razinu adaptivnog perfekcionizma (Stoeber i sur., 2007) Sto se pokazalo

vazecim Cak 1 u uvjetima pandemije.
Predvidanje kognitivne i somatske kompetitivne anksioznosti

Kao $to je ve¢ spomenuto u svrhu objaSnjavanja varijance kognitivne i somatske
kompetitivne anksioznosti, provedene su dvije hijerarhijske regresijske analize. Nakon provedbe
inicijalnih regresijskih analiza (za pojasnjenje vidi dio o rezultatima) primijetili smo da odredene
prediktorske varijable medusobno visoko koreliraju te nemaju znacajan doprinos u objasnjavanju
varijance kriterija zbog ¢ega smo ih odlucili iskljuciti iz daljnje analize. Preostale varijable u
analizu smo uklju¢ili u tri bloka i to tako da je prvi blok sadrzavao varijable roda, spola i ¢estine
natjecanja, drugi one adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma u sportu, samopouzdanja u
natjecateljskoj situaciji i samoprocijenjene uspjesnosti u sportu, a treci varijable prosle negativne
i buduce vremenske perspektive u obje regresijske analize te prosle pozitivne prosle perspektive u

analizi ¢iji je kriterij bila somatska kompetitivna anksioznost.

Obje analize pokazale su da prvi blok objasnjava statisticki zna¢ajan udio varijance kriterija
(19% za kognitivnu i 14% za somatsku anksioznost) kao i to da drugi i treéi blok imaju
inkrementalnu valjanost u predvidanju kognitivne i somatske kompetitivne anksioznosti. U slucaju
kognitivne anksioznosti drugi blok objasnjava dodatnih 32%, a tre¢i jo§ 6% varijance dok u analizi
koja se bavila predvidanjem somatske anksioznosti drugi blok objaSnjava dodatnih 12% varijance,
a tre¢i joS 9%. Ukupno smo objasnili 57% varijance kognitivne 1 34% varijance somatske

kompetitivne anksioznosti.

Nakon ukljucivanja svih predvidenih prediktorskih varijabli u tre€em bloku regresijske
analize znacajni pozitivni prediktori kognitivne anksioznosti su neadaptivni perfekcionizam u
sportu te prosla negativna 1 buduca vremenska perspektiva, a negativni prediktori su dob 1
samopouzdanje u natjecateljskoj situaciji. Znacajni pozitivni prediktori somatske anksioznosti su
neadaptivni perfekcionizam u sportu i prosla negativna vremenska perspektiva, a negativni
prediktori su dob 1 Cestina natjecanja. Rezultati koji pokazuju da su neadaptivni perfekcionizam i
prosla negativna vremenska perspektiva znacajni pozitivni prediktori kognitivne 1 somatske
kompetitivne anksioznosti u skladu su s postavljenim hipotezama (2a i 2b). Nasuprot tome,
varijable adaptivnog perfekcionizma te proSle pozitivne i sadasnje fatalisticke vremenske

perspektive nisu se pokazale znacajnim prediktorima kognitivne 1 somatske kompetitivne
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anksioznosti kako je bilo pretpostavljeno u Hipotezi (2a) i Hipotezi (2b) Sto ¢emo prokomentirati

u nastavku.

Prethodno smo ve¢ spomenuli kako povezanost adaptivnog perfekcionizma i kognitivne te
somatske anksioznosti nije bila u ocekivanom smjeru te da nakon parcijalizacije utjecaja
neadaptivnog perfekcionizma nije bila znacajna. S obzirom na to jasno je da se adaptivni
perfekcionizam nije pokazao znacajnim prediktorom u regresijskim analizama (kao §to je

pretpostavljeno u Hipotezi 2a i 2b).

Sadasnja fatalisticka vremenska perspektiva izbacena je iz zavr$ne analize na temelju
inicijalnih rezultata koji su ukazali na potencijalno postojanje multikolinearnosti s drugim
varijablama, no nije se pokazala znacajnim prediktorom kompetitivne anksioznosti u inicijalnim
regresijskim analizama. Osim multikolinearnosti, potencijalni razlog za njenu neznacajnu
prediktivnost nalazimo u nacinu na koji je selekcioniran uzorak. Sada$nja fatalisticka vremenska
perspektiva negativno je povezana s razinom motivacije i energiziranosti (Zimbardo i Boyd, 1999;
Stolarski 1 sur. 2014) $to moZe dovesti do odustajanja od bavljenja sportom te do manje spremnosti
za sudjelovanje u istrazivanju bez obzira na natjecateljski aktivno bavljenje sportom. S obzirom
na navedeno mozemo pretpostaviti da dobar dio sportasa s izrazenom dimenzijom sadaSnjeg
fatalizma vjerojatno nije bio dio konacnog uzorka ovog istrazivanja. Kada bismo u nekom
buducéem istraZivanju ukljucili ve¢i broj takvih sportasa obrazac povezanosti varijable sadaSnje
vremenske perspektive s drugim varijablama i njen doprinos u obja$njavanju varijance kognitivne
1 somatske kompetitivne anksioznosti potencijalno bi bio drugaciji (i znacajan). ProSla pozitivna
vremenska perspektiva, smatramo, nije bila znacajan prediktor kompetitivne anksioznosti radi
koriStenja sportski nespecificnog instrumenta (ZTPI) koji zbog potencijalnog nedostatnog
poticanja sudionika na razmatranje iskustava u sportu kao referentnih ima smanjenu prediktivnost
u ovom podrucju. Ipak, znafajna pozitivna povezanost sa samopouzdanjem u natjecateljskoj
situaciji ukazuje na njen pozitivan u€inak na sportase te mogucnost da se pokaze kao negativan
prediktor kompetitivne anksioznosti u budu¢im istrazivanjima ako se ona u ve¢oj mjeri usmjere

na iskustva dozivljena prilikom bavljenja sportom.

Preostali znacajni prediktori u regresijskim analizama koji nisu bili obuhvacéeni u
hipotezama su budu¢a vremenska perspektiva i samopouzdanje u natjecateljskoj situaciji za

kognitivnu anksioznost, Cestina natjecanja za somatsku anksioznost te dob za kognitivnu i
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somatsku kompetitivnu anksioznost. Bez obzira na jednodimenzionalni pristup njenoj procjeni,
budu¢a vremenska perspektiva pokazala se znacCajnim pozitivnim prediktorom kognitivne
anksioznosti. Takav rezultat nas navodi na zakljuc¢ak da su Cestice koje se odnose na negativnu
valenciju stava prema buducnosti bile prediktivne za kompetitivnu anksioznost, ali i ukazuje na
potrebu za revizijom skale koriStene u ovom istrazivanju. Samopouzdanje u natjecateljskoj
situaciji pokazalo se znaCajnim negativnim prediktorom kognitivne anksioznosti, ali neznacajno u
predikciji somatske. lako je u dosadaS$njim istrazivanjima samopouzdanje uglavnom bilo
negativno povezano s kognitivnom i somatskom anksioznosti (Cox i sur., 2003; Craft i sur., 2003)
u revidiranoj verziji upitnika kompetitivne anksioznosti koriStenoj u ovom istrazivanju (CSAI-2R)
veza samopouzdanja i somatske kompetitivne anksioznosti je tipi¢no nesto niza (Cox 1 sur., 2003)
Sto je moglo dovesti do toga da se samopouzdanje ne pokaze znacajnim prediktorom somatske
anksioznosti. Na posljetku pretpostavljamo da su se negativni prediktori dobi (u slucaju kognitivne
1 somatske anksioznosti) i Cestine natjecanja (za somatsku anksioznost) pokazali znac¢ajnima zbog
toga §to sportasi sa stjecanjem veceg iskustva sudjelovanja u sportskim natjecanjima razvijaju

efikasnije strategije noSenja sa stresom koji im ona uzrokuju.

Prosla negativna vremenska perspektiva i odnos neadaptivnog perfekcionizma s kognitivnom i

somatskom kompetitivnom anksioznosti

Rezultati medijacijskih analiza ukazuju na to da neadaptivni perfekcionizam u sportu, osim
izravnog, ima 1 znacajan neizravni efekt na kognitivhu i somatsku kompetitivhu anksioznost
posredovan putem prosle negativne vremenske perspektive. Neizravni utjecaji su srednje veli¢ine.
Neadaptivni perfekcionizam je znafajno pozitivno povezan s proSlom negativnom vremenskom
perspektivom, a ona je znacajno pozitivno povezana s kognitivnom i somatskom kompetitivnom

anksioznosti.

Jedna od temeljnih karakteristika neadaptivnog perfekcionizma je negativna reakcija na
nesavrsenstvo koja kod sportaSa moze utjecati na percepciju vlastitog sudjelovanja u natjecanjima.
Pod tim utjecajem sportasi se ¢es¢e prisjecaju svojeg sudjelovanja u natjecanjima kao negativnog
iskustva. Uobicajeno stavljanje veceg negativnog fokusa na prosle dogadaje i1 sklonost njihovom
rekonstruiranju na negativan nacin dovodi do formiranja izrazenije crte proSle negativne
vremenske perspektive (Zimbardo i Boyd, 1999) koja se u kontekstu sporta moze manifestirati kao

veca usmjerenost na dosadasnje neuspjeSne nastupe ili percepcija vec¢eg udjela vlastitih izvedbi
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kao neuspjesnih. Postoji moguénost da jednom formirana i stabilna crta negativne vremenske
perspektive, takoder, djeluje na povecanje Cestine 1 intenziteta negativnih reakcija na
nesavrsenstvo, kreiraju¢i kruzni mehanizam odrzavanja i jacanja ove povezanosti. Ipak, negativna
reakcija na nesavrSenstvo je, smatramo, ta koja zbog svoje rane pojave u zivotu pojedinca i
stabilnosti u vremenu (Flett 1 Hewitt, 2002), predstavlja potencijalni uzrok toga da se sportasi u
vecoj mjeri prisjec¢aju svojih iskustava sudjelovanja u natjecanjima kao negativnih $to kod njih
moze izazvati viSe razine kognitivne i somatske kompetitivne anksioznosti. Ako se takav obrazac
reagiranja nastavi tijekom duljeg vremenskog perioda opravdano je za pretpostaviti da ¢e se podici
1 bazi¢na razine kompetitivne anksioznosti kod sportasa ili, drugim rijeCima, postizat ¢e visi

rezultat na crti kompetitivne anksioznosti.
Metodoloska ogranicenja

Istrazivanje je provedeno online putem ankete kreirane u Google Forms alatu, a sudionici
su prikupljeni metodom snjezne grude. Ovakav nacin provodenja ima stanovite prednosti u vidu
jednostavnijeg stupanja u kontakt s potencijalnim sudionicima, pogotovo u uvjetima pandemije.
Ipak, online upitnici mogu dovesti do pristranosti uzorka iskljuc¢ujuéi potencijalne sudionike koji
ne posjeduju vjeStine rada na racunalu i koriStenja Interneta (Van Selm i Jankowski, 2006).
Prisutna je 1 smanjena mogucnost pojasnjenja upute ili samog materijala te visoka razina
anonimnosti 1 niska razina odgovornosti pri ispunjavanju koje mogu dovesti do poteskoca pri
ispunjavanju, neodgovornog ispunjavanja te odustajanja od ispunjavanja prije kraja istraZivanja
(Malikovi¢, 2015; Van Selm 1 Jankowski, 2006). Metoda snjezne grude isto moze dovesti do
pristranosti prilikom uzorkovanja jer izbor sudionika nije sluc¢ajan i ovisi o pojedincima koji
prosljeduju upitnik Sto znaci da svi potencijalni relevantni sudionici nemaju jednaku Sansu za
sudjelovanje u istrazivanju (Biernacki i Waldorf, 1981). U slu¢aju naSeg uzorka koriStenje metode
snjezne grude vjerojatno je dovelo do prezastupljenosti sudionika iz timskih sportova. Podatci
vezani uz sve varijable u istrazivanju dobiveni su samoprocjenom koja je podloZna pristranostima

uzrokovanim zaboravljanjem, Zeljom za upravljanjem dojmovima i sl.

Pandemijski uvjeti mogli su imati znacajan 1 teSko predvidiv i kontrolabilan utjecaj na
rezultate sudionika na odredenim varijablama kao i na medusobne odnose izmedu varijabli. Ipak,
medu pretpostavljenim utjecajima izdvojili smo onaj na povezanost adaptivnog perfekcionizma i

kompetitivne anksioznosti.
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U istrazivanju je koriStena originalna verzija skale ZTPI koja ukljucuje pet dimenzija,
umjesto sedam koliko ima revidirana verzija te nije prilagodena za koriStenje u kontekstu sporta.
Zbog toga pretpostavljamo da vremenska perspektiva mjerena tom skalom ostvaruje manju

povezanost i slabiju prediktivnost u odnosu na kompetitivnu anksioznost.
Implikacije i preporuke za buduca istrazivanja

Dobiveni rezultati o znacajnom doprinosu vremenskih perspektiva u objaSnjavanju
varijance kompetitivne anksioznosti govore u prilog primjenjivosti modela vremenskih
perspektiva u kontekstu sporta i sportskih natjecanja. Vode¢i se modelom odnosa vremenskih
perspektiva s aspektima funkcioniranja u sportu (Slika 1) i rezultatima ovog istrazivanja
predlazemo dva smjera za buduca istrazivanja. Prvi se odnosi na bolje razumijevanje mehanizma
djelovanja vremenskih perspektiva na kompetitivnu anksioznost te bi se fokusirao na medijacijski
ucinak motivacije sportasa na spomenuti odnos (Slika 1; veze 1 i 3) dok bi drugi provjerio utjecaj
vremenskih perspektiva na sportsku izvedbu i medijacijski efekt kompetitivne anksioznosti na taj

odnos (Slika 1; veze 41 6).

Nadalje, predlazemo konstrukciju skale za procjenu individualnih razlika u vremenskim
perspektivama u sportu temeljenu na revidiranom modelu vremenskih perspektiva koji sadrzi
sedam dimenzija. Blais 1 Weber (2006) govore o tome da skale razvijene s ciljem koristenja u
specificnim podruc¢jima ljudske djelatnosti Cesto pokazuju vecu valjanost dok Dunn i sur. (2005)
ukazuju na to da spomenuto vrijedi u kontekstu sporta. Uz konstrukciju sportski specificne skale
smatramo korisnim 1 prilagodbu mjere uravnotezene vremenske perspektive, za koriStenje uz
skalu, na nacin da se revidiraju optimalne vrijednosti za svaku vremensku perspektivu u kontekstu
sporta te da se prema tako revidiranim vrijednostima izratuna DBPT. Konstrukcija ovakve skale
te revizija mjere BTP potencijalno bi dovela do povecanja prediktivnosti vremenskih perspektiva

u odnosu na kompetitivnu anksioznost i druge ishode u sportu.

Istrazivanje bi bilo zanimljivo ponoviti na drugacije definiranim uzorcima sudionika, npr.
na uzorku isklju¢ivo amaterskih ili isklju¢ivo profesionalnih sportasa, samo na sportasima koji se
bave individualnim ili samo timskim sportom (ili pak uzorak koji je uravnotezeniji po omjeru
sportasa iz individualnih i timskih sportova), samo na sportaSima odredenog sporta i sl. Takoder,

zanimljivo bi bilo replicirati istrazivanje u periodu kada se treninzi i sportska natjecanja odvijaju
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neometano i1 bez neplaniranih stanki kako bi bolje mogli procijeniti utjecaj koji su pandemijski

uvjeti imali na rezultate istrazivanja.

Naposljetku, valja napomenuti da je provedeno istrazivanje korelacijsko $to znaci da na
temelju njega ne mozemo sa sigurnosc¢u zakljucivati o uzrocno posljedicnim vezama te bi u tu
svrhu trebalo provesti eksperimentalno istrazivanje ili u korelacijskom istrazivanju primijeniti
longitudinalni tip nacrta. Ipak, nalazi ovog istrazivanja pruzaju inicijalnu podrsku za potencijalnu
korisnost primjene prakti¢nih intervencija poput coachinga (Boniwell i sur., 2014) ili grupnih
treninga (Oyanadel 1 sur., 2014) temeljenih na poboljSanju profila vremenske perspektive u

kontekstu sporta.
Zakljucéak

Rezultati istrazivanja provedenog na uzorku sportasa pokazuju da su varijable
neadaptivnog perfekcionizma u sportu i prosle negativne vremenske perspektive znacajni pozitivni
dok je dob znacajan negativni prediktor kognitivne i somatske kompetitivne anksioznosti.
Varijable koje dodatno doprinose objaSnjenju varijance kognitivne anksioznosti su samopouzdanje
u natjecateljskoj situaciji kao znacajan negativni prediktor te buduéa vremenska perspektiva kao
pozitivni, a dodatnim znacajnim negativnim prediktorom somatske anksioznosti pokazala se
Cestina natjecanja. Na temelju spomenutih prediktora moZe se objasniti 57% varijance kognitivne
1 34% varijance somatske kompetitivne anksioznosti. Neadaptivni perfekcionizam u sportu ima
znacajnu inkrementalnu valjanost povrh sociodemografskih karakteristika 1 Cestine bavljenja
sportom, a vremenske perspektive imaju dodatnu inkrementalnu valjanost povrh spomenutih

varijabli u objasnjavanju varijance kognitivne i somatske kompetitivne anksioznosti.

Ispitan je 1 mehanizam djelovanja neadaptivnog perfekcionizma u sportu na kognitivnu 1
somatsku kompetitivhu anksioznost. Pronadeno je da neadaptivni perfekcionizam ima dvojak,
izravan 1 neizravan, znacajan ucinak na kognitivnu i somatsku anksioznost. Dakle, neadaptivni
perfekcionizam pokazao je znacajnu pozitivnu povezanost s proslom negativhom vremenskom
perspektivom, a ona je znacajno pozitivno povezana s kognitivnom i somatskom kompetitivnom

anksioznosti.
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PRILOZI
Prilog A
Tablica Al

Frekvencije odgovora sudionika (N=121) na pitanje pohadaju li trenutno neku vrstu studija i ako da koju

Frekvencija Postotak (%)

Preddiplomski studij 47 38.8
Diplomski studij 18 14.9
Doktorski ili postdiplomski 1 0.8
specijalisticki studij

Ne pohadaju nikakvu vrstu 55 45.5
studija

Tablica A2

Frekvencije odgovora sudionika (N=121) na pitanje koliko cesto su se u prosjeku natjecali u posljednjih
Sest mjeseci

Frekvencija Postotak (%)
Manje od jednom mjesecno 13 10.7
Jednom mjesecno 13 10.7
2-3 puta mjesecno 17 14.0
Jednom tjedno 55 45.5
Vise puta tjedno 23 19.0

Tablica A3

Frekvencije odgovora sudionika (N=121) prema najvisoj razini natjecanja u kojoj su sudjelovali u
posljednjih Sest mjeseci

Frekvencija Postotak (%)
Zupanijska liga/natjecanje 18 14.9
Drzavna razina/prvenstvo 72 59.5
Medunarodna natjecanja 31 25.6
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Tablica A4

Pokazatelji deskriptivne statistike varijabli ,, Sportski staz u trenutnom sportu* i ,,Sati treniranja tjedno
(N=121)

«

M SD Min. Max.
Sportski staz u trenutnom 13.49 6.63 5 47
sportu (u godinama)
Sati treniranja tjedno 11.57 5.96 4 30

Legenda: M = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; Min.= najnizi rezultat sudionika na
varijabli; Max.= najvisi rezultat sudionika na skali
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Prilog B

Visedimenzionalni inventar perfekcionizma u sportu (eng. Multidimensional inventory of
Perfectionism in Sport - MIPS; Stoeber i sur., 2007)

Molimo Vas da procijenite koliko ¢esto se tijekom utakmice ili natjecanja osjecate ili ponasate
na opisani nacin:

AN R T

~

10.

Tijekom natjecanja/utakmice tezim tome da budem S$to savrseniji.

Tijekom natjecanja/utakmice vazno mi je da budem savrSen u svemu §to pokuSam uciniti.
Tijekom natjecanja/utakmice osjeCam potrebu da budem savrSen

Tijekom natjecanja/utakmice ja sam perfekcionist kada su u pitanju moji ciljevi.

Tijekom natjecanja/utakmice zelim uciniti sve savrSeno.

Tijekom natjecanja/utakmice osjeCam se izrazito uznemireno ako se sve ne odvija
savrseno.

Nakon natjecanja/utakmice, osje¢am se potisteno ako nisam bio savrsen.
Tijekom natjecanja/utakmice, potpuno se razbjesnim ako pogrijeSim.
Tijekom natjecanja/utakmice, postanem frustriran ako ne ispunim svoja visoka oc¢ekivanja.

Ako tijekom natjecanja/utakmice neSto ne bude savrSeno, ja sam nezadovoljan sa
cjelokupnim natjecanjem/utakmicom.

Ponudeni odgovori:

1 — Nikad

2 — Rijetko
3 — Ponekad
4 — Cesto

5 — Vrlo ¢esto

6 — Uvijek
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Prilog C

Revidirani upitnik stanja kompetitivne anksioznosti-2 (eng. Revised Competitive State Anxiety
Inventory—2; CSAI-2R Cox i sur., 2003)

Koriste¢i ljestvicu koja se nalazi ispod, oznacite u kojoj mjeri su snazni (jaki, intenzivni) Vasi
osjecaji prije 1 tijekom utakmice/natjecanja.

o

U nacelu, samopouzdan/a sam jer se zamiSljam kako postizem svoj cilj.
Zabrinut/a sam da necu odigrati tako dobro kao §to mogu.

Obi¢no sam samopouzdan/a prije natjecanja/utakmice.

Tijelo mi je napeto prije natjecanja/utakmice.

Opcenito, zabrinut/a sam da ne izgubim/o.

Prije nastupa/igre osje¢am napetost u stomaku.

Obi¢no imam pouzdanja kako ¢u odgovoriti svakom izazovu.

Brinem se da ne podbacim pod pritiskom.

o ® N kWD

Srce mi ubrzano lupa prije pocetka nastupa/ulaska u igru.

—
=]

. Obi¢no sam siguran/na da ¢u nastupati/odigrati dobro.

p—
p—

. Obi¢no sam zabrinut/a da ¢u loSe nastupati/odigrati.

—_
[\

.,,Vrti“ me u stomaku.

—_
(8]

. U nacelu, samopouzdan/a sam jer se zami$ljam kako postizem svoj cilj.

—
~

. Zabrinut/a sam da ¢e drugi biti razoCarani mojim nastupom/igrom.

—
9]

. Dlanovi su mi znojni prije igranja.

—_
o)

. Uvjeren/a sam kako ¢u se znati nositi s pritiskom.

—_
-

. Moje tijelo je obicno napeto prije igre.

Ponudeni odgovori:

1 — Nimalo
2 — Malo
3 — Srednje
4 — Dosta

5 — Vrlo mnogo
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Prilog D
Tablica D

Cronbach Alpha koeficijenti pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije dobiveni primjenom Zimbardovog
upitnika vremenskih perspektiva u ovom istrazivanju(N=121) te u ranijim istrazivanjima na hrvatskom i
americkom uzorku

a
Bunjevac i sur. Zimbardo i Boyd
Vremenska perspektiva  Trenutno istraZivanje (2009) (1999)
(hrvatski uzorak) (americki uzorak)
Negativna proslost .88 .83 .82
Pozitivna proslost 72 74 .80
Hedonisticka sadasnjost .81 .82 .80
Fatalisticka sadas$njost 75 .65 74
Budu¢nost .82 78 81

Legenda: a = Cronbach alpha koeficijent pouzdanosti
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Prilog E

U svrhu procjene uravnotezenosti vremenske perspektive koriStena je metoda udaljenosti od
idealnog profila (eng. Deviation from a balanced time perspective; DBTP) koju su osmislili
Stolarski i sur. (2011). Ova mjera predstavlja svojevrsni ukupni rezultat na ZTPI skali. DBTP se

racuna prema sljedecoj formuli:

J(ONP — dNP)2 + (oPP — dPP)2 + (oHS — dHS)? + (oFS — dFS)? + (0B — dB)2

Legenda: o-optimalna vrijednost, d-vrijednost dobivena u ovom istrazivanju, NP-rezultat na podljestvici
negativne proslosti, PP-rezultat na podljestvici pozitivne proslosti, HS-rezultat na podljestvici hedonisticke

sadasnjosti, FS-rezultat na podljestvici fatalisticke sadasnjosti, B-rezultat na podljestvici buduénosti

DBTP vrijednosti se kre¢u u rasponu od 0 do 7.21 pri ¢emu je nizi rezultat pozeljniji jer ukazuje
na profil vremenske perspektive koji je blizi optimalnom. Stolarski i sur. (2011) polaze od
pretpostavke da za svaku pojedinu vremensku perspektivu postoji razina koja je povezana s
optimalnom dobrobiti pojedinca. Naglasak se stavlja na odstupanje od ove idealne razine te se
smatra da ¢e odstupanje u bilo kojem smjeru na svakoj od vremenskih perspektiva rezultirati
jednakom udaljenosti od uravnoteZene vremenske perspektive. Definirane optimalne vrijednosti
su 4.60 na pozitivnoj proslosti, 1.95 na negativnoj proslosti, 3.90 na sadaSnjem hedonizmu, 1.50
na sadasnjem fatalizmu i 4.00 na buduc¢oj vremenskoj perspektivi. Ove vrijednosti predstavljaju
teorijski odredene optimalne rezultate za svaku vremensku perspektivu koje su Stolarski 1 sur.
(2011) odredili na temelju ekstenzivne kroskulturalne baze podataka koje su Zimbardo i Boyd

prikupili tijekom godina istrazivanja vremenske perspektive uz pomo¢ ZTPI-a.
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Prilog F
Tablica F1

Vrijednosti faktora inflacije varijance (VIF) svih prediktorskih varijabli u inicijalnoj i finalnoj
regresijskoj analizi s kriterijem kognitivne kompetitivne anksioznosti

VIF

Inicijalna regresijska Finalna regresijska analiza

analiza

Dob 4.03 1.28
Rod 1.28 1.17
Cestina natjecanja 1.33 1.21
Adaptivni perfekcionizam 1.43 1.35
Neadaptivni perfekcionizam 1.97 1.68
Samopouzdanje 1.92 1.19
Samoprocijenjena uspjesnost 1.35 1.22
bavljenja sportom

Prosla pozitivna VP 3.56 /
Prosla negativna VP 4.09 1.59
Hedonisticka sadasnja VP 2.11 /
Fatalisticka sadasnja VP 4.23 /
Budu¢a VP 1.91 1.22
Udaljenost od uravnoteZene 10.23 /

vremenske perspektive

Legenda: VP = vremenska perspektiva; / = prediktor nije ukljucen u finalnu regresijsku analizu
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Tablica F2

Vrijednosti faktora inflacije varijance (VIF) svih prediktorskih varijabli u inicijalnoj i finalnoj
regresijskoj analizi s kriterijem somatske kompetitivne anksioznosti

VIF

Inicijalna regresijska

Finalna regresijska analiza

analiza

Dob 4.03 1.29
Rod 1.28 1.19
Cestina natjecanja 1.33 1.21
Adaptivni perfekcionizam 1.43 1.35
Neadaptivni perfekcionizam 1.97 1.68
Samopouzdanje 1.92 1.22
Samoprocijenjena uspjesnost 1.35 1.24
bavljenja sportom

Prosla pozitivna VP 3.56 1.18
Prosla negativna VP 4.09 1.59
Hedonisticka sadasnja VP 2.11 /
Fatalisticka sadasnja VP 4.23 /
Buduéa VP 1.91 1.26
Udaljenost od uravnotezene 10.23 /

vremenske perspektive

Legenda: VP = vremenska perspektiva; / = prediktor nije ukljucen u finalnu regresijsku analizu
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