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Roden je 1975. u Biha¢u (Bosna i Hercegovina), gdje je zavrSio osnovnu Skolu i gimnaziju. Od
1993. do 1998. studirao je filozofiju i komparativni studij hrvatske kulture na Hrvatskim studijima
Sveucilista u Zagrebu. Akademske godine 1998./1999. upisao je poslijediplomski studij filozofije
na Filozofskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, gdje je doktorirao 2007. Od 2000. je zaposlen na
Odsjeku za filozofiju Filozofskog fakulteta, najprije kao znanstveni novak, a potom i kao mladi
asistent, asistent i visi asistent na Katedri za etiku. 2009. je izabran u znanstveno-nastavno zvanje
docenta, a 2013. u znanstveno-nastavno zvanje izvanrednog profesora. Od 2018. nosi znanstveno-
nastavno zvanje redovitog profesora. Kao gostuju¢i predavac sudjelovao je u izvedbi nastave u
okviru preddiplomskih, diplomskih i poslijediplomskih studija na nekoliko drugih
visokoobrazovnih ustanova u Hrvatskoj i BiH, te u obrazovnim programima nevladinih
organizacija. Kao znanstveni novak, suradnik-istraziva¢ i voditelj sudjelovao je u provedbi sedam
znanstvenoistrazivackih projekata koje su financirali Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta
Republike Hrvatske i Sveuciliste u Zagrebu, kao i u provedbi Cetiri medunarodna projekta koje su
financirali DAAD, Volkswagen-Stiftung, UNESCO i Europska komisija. Od 2013. je tajnik Centra
za integrativnu bioetiku Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, a od 2014. glavni tajnik
Znanstvenog centra izvrsnosti za integrativnu bioetiku. Sudjelovao je s izlaganjima na vise od
stotinu domacih i medunarodnih znanstvenih skupova, a na dvadesetak drugih domacih i
medunarodnih znanstvenih i struénih skupova sudjelovao je kao slusa¢ i diskutant. Osim toga,
odrzao je u Hrvatskoj i inozemstvu sedamdesetak javnih predavanja o filozofijskim, znanstvenim
i drustveno-politickim temama, te sudjelovao kao izlaga¢ na brojnim javnim tribinama i
promocijama knjiga. Zamjenik je glavnog urednika ¢asopisa Filozofska istrazivanja i Synthesis
philosophica te biblioteke »Filozofska istrazivanja« pri Hrvatskom filozofskom drustvu. Takoder
je ¢lan urednistva znanstvenih ¢asopisa Jahr, The Holistic Approach to Environment i In medias
res te ¢lan savjeta Casopisa za primijenjene zdravstvene znanosti. Uredio je vise od trideset
programskih publikacija za domace i medunarodne znanstvene skupove, kao i nekoliko drugih
publikacija. Bio je koordinator medunarodne konferencije Bioeti¢ki forum za jugoisto¢nu Europu,
te Clan, potpredsjednik i predsjednik organizacijskih i programskih odbora nekoliko drugih
skupova, ukljucuju¢i IX. Svjetski kongres bioetike (Opatija/Rijeka, 2008.) i XVIII. Svjetski



kongres medicinskog prava (Zagreb, 2010.). Od 2007. je ¢lan, a od 2013. predsjednik Drzavnog
povjerenstva za provedbu natjecanja iz logike i filozofije uéenika/ica srednjih skola pri Agenciji za
odgoj i obrazovanje. Obavljao je ili jo§ uvijek obavlja funkcije u odredenim tijelima pri
akademskim i drzavnim ustanovama, te suraduje s razli¢itim znanstvenim, kulturnim i socijalnim

organizacijama, inicijativama i projektima.



SAZETAK

Martha (Craven) Nussbaum americka je zivuca filozofkinja. U svojim se akademskim radovima
bavi Sirokim spektrom tema. U srediStu njezina interesa su tako anticka grcka i rimska filozofija,
filozofija prava, feminizam, politicka filozofija, filozofija obrazovanja, umjetnost. Izvan
akademskih krugova poznata je po svojoj angaziranosti u suvremenim temama u kojima jasno
artikulira svoje stavove, a koje se bave ljudskim pravima opcenito, drustvenoj pravdi, ekonomskim
razvojem, Zenskim pravim i politickim feminizmom, LGBTQ pravima, pravu na obrazovanje,

zivotinjskim pravima da se spomenu samo neke.

Velik dio strucne literature koju je objavila Martha Nussbaum bavi se i temom emocija i osjecaja
u podrudju filozofije. Vecina istrazivaca emocija, generalno, negiraju da su emocije osjecaji. Neki
od istrazivaca priznaju da emocije imaju osjecaje kao komponente, ali inzistiraju na tome da
emocije sadrze i druge komponente poput spoznaje odnosno kognicije. S druge strane, dio pucke
psihologije! smatra kako su emocije osjeéaji odnosno svjesne mentalne epizode povezane s
odredenim fenomenima. OsjeCamo se tuznima, sretnima, bijesnima. Ne bismo trebali
poistovjecéivati emocije s takvim osjecajima. Jedna pozicija tvrdi kako su osjec¢aji samo neophodne,
ali ne i dovoljne komponente emocija. Druga pozicija zastupa stav kako su osjecaji kontingentne
komponente. Treéa je pozicija da osjeéaji nisu sastavni dio emocija.? Ove su pozicije samo razli¢iti

nacini (raz)otkrivanja emocija.

Ova je doktorska disertacija primarno usmjerena na filozofsko istrazivanje emocija americke
filozofkinje Marthe Nussbaum.® Ona je dala emocijama sredisnju ulogu u moralnoj filozofiji
tvrdeéi da su one kognitivne prirode - utjelovljuju prosudbe o svijetu. Da bi drustvo bilo stabilno i
predano demokratskim nacelima potrebna su mu vise nego odvojena moralna nacela. Ono treba
njegovati odredene emocije te nauditi ljude da empati¢no ulaze u tude zivote. Nussbaum se pritom

bavi i mnogobrojnim drugim temama: pitanjima moralne i politi¢ke teorije, obrazovanja, socijalne

! Prije pet desetljeca pa i viSe psiholozi su ismijavali ideju da bi prou¢avanje emocija moglo ¢initi vazan dio njihovog
posla i podrucja djelovanja smatraju¢i emocije reliktom proslosti. Proro¢anstvo se dakako nije ostvarilo.

2 Jesse Prinz, »Are Emotions Feelings?« u Journal of Consciousness Studies, 12, No. 8-10, 2005., str. 9.

3 Jedan od njezinih mentora bio je John Rawls, najutjecajniji politicki filozof prosloga stolje¢a. Uputio ju je svojedobno
da, ako ima sposobnost biti javnim intelektualacem, tada je njezina duznost to postati odnosno biti.



jednakosti, feminizmom, grékom i rimskom filozofijom, prakticnom etikom.* Smatra da
humanisticke znanosti nisu samo vazne za zdravo demokratsko druStvo, ve¢ i1 presudne u

oblikovanju njegove buduénosti.

Diplomirala je na Sveudilistu New York, a magistrirala i doktorirala® na Harvardu. Predavala je na
sveucilistima Harvard, Brown i Oxford, a trenutno je pro¢elnica Pocasne katedre Ernst Freunda za
pravo i etiku na SveucilisStu u Chicagu. Redovna je profesorica diplomskog i preddiplomskog
studija tamo$njeg Odsjeka za filozofiju, Odsjeka za pravo i Odsjeka za teologiju. lzvanredna je
profesorica na Odsjeku za klasi¢ne studije, suradnica u Centru za juznoazijske studije te clanica

Upravnog odbora Centra za rodne studije.®

Svatko tko se susreo s djelima Marthe Nussbaum ostaje iznenaden njezinim pristupom
razumijevanju inteligencije emocija posredstvom literarnih odnosno knjizevnih djela. Osobito u
svojim znanstvenim filozofskim knjigama upucuje na Dantea, Emily Bronté, Whitmana, Prousta,
Joycea te na Mahlerova glazbena djela. Usmjerava se ponajprije na njegovanje moralno
odgovarajucih emocija. Nijedan aspekt naSeg mentalnog Zivota nije, Smatra Nussbaum, vazniji za
kvalitetu i smisao naSeg postojanja od emocija. Emocije su ono zbog ¢ega zivot vrijedi Zivjeti i
zbog kojih ponekad Zivot zavriava.” Emocije oblikuju krajolik nagih umnih i drustvenih Zivota i
kao takve moraju biti dio naSeg sustava etickog prosudivanja.® Potaknuta osobnim iskustvom,
smréu majke, Nussbaum istrazuje niz emocija s osobitim naglaskom na samilost i ljubav te Zeli
pokazati kako je dobra etika teorija nemogucéa bez dobre teorije emocija. Polazna tocka ovoga

istrazivanja je iskustvo. Koncepcija emocija koju izlaze pretpostavlja openitu sposobnost Citatelja

4 Nussbaum je objavila viSe od dvadeset i pet knjiga te viSe od petsto radova. Dobila je pedeset i sedam pocasnih
diploma. 2015. dodijeljena joj je nagrada Inamori za etiku za Uzorno etic¢ko vodstvo. Nagrada je to koja odaje pocast
izvanrednim medunarodnim eti¢kim vodama ¢iji su postupci i utjecaj uvelike poboljsali stanje covjecanstva. 2016.
osvojila je petsto tisu¢a dolara kao dobitnica Kjotske nagrade, najprestiznije nagrade koja se nudi na poljima koja ne
ispunjavaju uvjete za Nobelovu nagradu. Time se pridruzila maloj skupini filozofa medu kojima su Karl Popper i
Jurgen Habermas.

% Doktorirala je 1975. iz klasi¢ne filologije na temu Aristotle's De Motu Animalium /O gibanju Zivotinja].

6 The University of Chicago - Division of the Humanities Philosophy, dostupno na
https://philosophy.uchicago.edu/faculty/nussbaum. Pristup 5. travnja 2019.

7 Andrea Scarantino i Ronald de Sousa, »Emotion« u The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Winter 2018 Edition),
Edward N. Zalta (ur.). Dostupno na: https://plato.stanford.edu/entries/emotion/. Pristup: 4. travnja 2019. Zabiljezeno
je da je tekst natuknice emotion prvi puta objavljen 25. rujna 2018.

8 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, Sandorf&Mizatrop, Zagreb 2019., str. 15-16.



https://philosophy.uchicago.edu/faculty/nussbaum
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i/ili slugatelja da uoce i klasificiraju primjere emocija poput zalosti®, straha’?, samilostil!, gnjeva'?,

nade®® uzimajuéi u obzir i intuitivne prosudbe ljudi o primjerima takvih emocija.*

Emocije su vazan element ljudske odnosno emocionalne inteligencije kao i cjelokupnog ljudskog
blagostanja. One su zapravo kompleksan odgovor na odredene dogadaje koje su nama, ljudima,
vazni. Na neki na¢in pomazu definirati $to smo i tko smo odnosno zasto smo zapravo takvi kakvi
jesmo. Usmjeravaju nasSe planove, ciljeve, vizije. Emocije su izrazi nasih vrijednosti povezanih s
prosudbama. Poti¢u nas na djelovanje i odredenu angaziranost. Stoga je vazno da su one eti¢ne.
Emocije su »eti¢ke i drustveno-politi¢ke, one su dijelovi odgovora na pitanje: 'Sto je vrijedno moje

brige?, 'Kako bih trebala zivjeti?".«!

Svoju teoriju emocija Nussbaum smatra kognitivno-evaluacijskom teorijom emocija. Isti¢e kako
su emocije, i to ponajprije emocije samilosti, straha i ponosa sastavna komponenta moralnog
prosudivanja. Zeli formulirati neostoi¢ku koncepciju emocija koja emocije definira iskljugivo u

smislu evaluacijske prosudbe.®

Neki su filozofi isticali da emocije sadrze osjecaje, ali malo je onih koji smatraju kako su emocije
osjecaji. Aristotel tvrdi kako su emocije prosudbe. Spinoza zakljucuje da su emocije prosudbe
popracene osjecajem boli ili uzitka. U 20. stoljecu kriti¢ari teorije emocija bili su Errol Bedford
(1957.), George Pitcher (1965.), Robert Solomon (1976.), Patricia Greenspan (1988.) i Martha
Nussbaum (2001.). Potonji tvrde kako je teorija oOsjecaja lazna, ali imaju poteskoca s
identificiranjem filozofa koji poziciju teorije emocija kao osjecaja shvacaju ozbiljno. U povijesti
filozofije postoji mozda samo jedan istaknuti branitelj stava da su emocije osjecaji. To je americki

filozof i psiholog William James. James je pokusao svesti emocije na osjecaje kakve svi imamo i

9 Zalost ukljutuje pomisao da nam je oduzet netko ili nesto od izrazite vaznosti.

10 Strah podrazumijeva pomisao da bi se u buduénosti mogle dogoditi lose stvari od velike vaZnosti, a mi ih nismo
sposobni sprijeciti.

11 Samilost se odnosi na misao da drugi ljudi pate na nacin koji nije beznacajan iako krivnja nije njihova ili je patnja
nadmasuje.

12 Gnjev ukljutuje pomisao da je neka druga osoba ozbiljno nastetila ne¢emu ¢emu pridajemo veliku vrijednost.

13 Nada se temelji na misli kako naSe buduc¢e dobro nije sasvim pod nasom kontrolom.

14 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 23.

13 Isto, str. 167.

16 Razmatrati sud da je $alica za kavu crvena ne znaci vjerovati da je ona crvena. No Nussbaum se, kako bi objasnila
§to su emocije, poziva na vjerovanje, pristanak odnosno prihvacéanje tog suda kao istinitog.



za njega su osjecaji promjene u tijelu. Kada se pojave emocije nasa tijela prolaze kroz razne
smetnje. Te promjene!’ ukljuéuju promjene u nasem krvozilnom, didnom i misiéno-kostanom
sustavu.'® Veéina ljudi pretpostavlja da su te promjene udinci nasih osjeéaja, ali James tvrdi kako
bi ovaj proces trebalo gledati unatrag.l®?° Nasa se tijela mijenjaju, a emocija »jednostavno jest«

osjeéaj te promjene.?

Zajednicka tema koja se provlaci kroz istrazivanja Marthe Nussbaum je kako su ljudska bica u biti
manjkava, krhka, ograni¢ena, kona¢na, potrebna. Zaljubljenica u knjiZevnost pokusava spojiti
knjizevna djela i pravo te tako obogatiti Zivot svih onih koji se susretnu s njezinim promisljanjima.
U svojim djelima emocije, koje Nussbaum definira »njihovim sadrzajem, a ne njihovim odnosom
prema drugim dijelovima naseg mentalnog sadrzaja«?? imaju neprocjenjivu vrijednost. Emocije se
trebaju shvacati kao odredena vrsta vizije odnosno »kao vrijednosno utemeljeni nacini
razumijevanja svijeta.«?® Emocije su »spoznaje nasih ciljeva i statusa tih ciljeva.«?** One su zapravo
vrijednosne procjene i prosudbe pod izravnim utjecajem drustva odnosno kulture u kojima se
razvijaju. Roditelji su prvi i primarni posrednik u tom kulturnom prijenosu. Upravo roditelji
prenose djeci drustvene konstrukcije emocija. Tek nakon roditeljskog utjecaja Sire drustveno

okruZenje ima utjecaj na djecu.

lako su, po svom porijeklu i mnogim funkcijama, emocije adaptivno racionalne ¢esto mogu biti
odnosno prosuduju ih se kao iracionalne. Nussbaum isti¢e vaznu ulogu imaginacije, maste kao i

pripovjedne umjetnosti kako u samom emocionalnom razvoju tako i u razumijevanju emocija.

7 Introspekcija sugerira da kada oduzmemo opaZene tjelesne popratne manifestacije emocijama tada nema emocije.
Zakljucak bi bio kako emocije registriraju tjelesne promjene.

18 Nase srce ubrzava ili usporava. Nase disanje se opusta ili se napreze, krvne Zile se suzavaju ili ire, naSe izrazi lica
se transformiraju i sl.

19 Ovu su tezu ozivjeli odnosno aktualizirali u svojim radovima Antonio Damasio (1994.) i Jesse Prinz (2004.), ali nije
osobito popularna u filozofskim krugovima.

20 Kad ugledamo peraju morskog psa gréevito ¢emo plivati da od nje pobjegnemo. Zato ¢e nam srce lupati pa ¢emo,
dok bjezimo od morskog psa, osjetiti strah. To je objasnjenje u suprotnosti sa zdravorazusmkim koje pretpostavlja
sljedece: ugledamo peraju morskog psa, potom osjetimo strah, nakon toga se javljaju fizioloske promjene u tijelu i mi
zurno otplivamo do obale. Ne bjezimo, dakle, zato §to smo se prestrasili, ve¢ smo se prestrasili jer bjezimo. - Primjer
preuzet iz Goran Simi¢ i suradnici, Uvod u neuroznanost emocija i osjecaja, Ljevak, Zagreb rujan 2020., str. 25.

21 Jesse Prinz, »Are Emotions Feelings?« u Journal of Consciousness Studies, 12, No. 8-10, 2005., str. 10.

22 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 95-96.

3 |sto, str. 103.

24 |sto, str. 152.



Temeljnom i univerzalnom znacajkom emocionalnog zivota ljudskih bica smatra primitivni stid -
sram zbog vlastite slabosti i nemo¢i. Svjesna je kako u moralni zivot emocije donose probleme, ali
vidi u njima znacajne resurse bez kojih bi zivot ljudskih bica, pa tako onda i njihov moralni zivot,

bio nepotpun.

Iako se svojim najveéim obimom ovaj rad usredotocuje na stav koji Nussbaum ima prema
emocijama i njihovoj inteligenciji vazno je istaknuti da se Nussbaum u svojim djelima bavi Sirokim
spektrom druStveno angaziranih tema. Martha Nussbaum u mnogobrojnim djelima definira svoju
eticku poziciju bave¢i se, dakle, pojmovima ljudskih prava, socijalne pravde, pravima
homoseksualaca, pravima zivotinja. Uz inteligenciju emocija bavi se i kvalitetom Zivota,
organizacijom javnog zivota, politikom odnosno demokracijom, uredenjem drustva, patriotizmom
kao i bioetickim pitanjima: pitanjima starosti, kloniranja, legalizacijom lakih droga, pitanjem
abortusa, dekriminalizacijom seksualnog rada. lako je pitanje emocija povezanih s moralnom
teorijom mozda od veéega interesa u akademskom okruzenju ostale su teme itekako bliske i
zanimljive gradanima u druStvu. Nussbaum se bavi ovim temama koje ne gube na svojoj
aktualnosti jer na konkretan nacin doticu zivot svakoga Covjeka u svakodnevnim okolnostima

Zivota.

Postoje mnoge lokalne, nacionalne i medunarodne organizacije koje se bave pitanjima kvalitete
Zivota, ljudskim pravima, socijalne pravde, zdravljem. Sve je to izravno povezano s pitanjem
ljudskoga dostojanstva o kojemu Nussbaum cCesto i detaljno promislja. Naime, ona se bavi svim
ovim pitanjima smatraju¢i kako je svrha filozofije dati konkretan doprinos i primjenjive odgovore
na pitanja i izazove s kojima se susrecu gradani u svojem svakodnevnom Zivotu. Tako formulira
etiku ljudskog razvoja koju utemeljuje iznose¢i deset osnovnih ljudskih sposobnosti (i moguénosti)
kao preduvjet smislenog ljudskog razvoja. Naglasak u svojoj etickoj teoriji stavlja na
nediskriminaciju na osnovi rase, spola, seksualne orijentacije, etnicke pripadnosti, kaste, vjere,
nacionalnog porijekla. Javne se, dakle, eudaimonisticke prosudbe vezuju, na mnoge nacine, uz

pravo i javne politike koje zastupa i provodi drzava.?® Pri tome, medutim, Nussbaum inzistira na

%5 Ideja univerzalnog postovanja dostojanstva Sovjetanstva u svakoj osobi neovisno o klasi, spolu, rasi i naciji ideja
koja se nalazi u temeljima politicke misli Zapadne civilizacije je zapravo, podrijetlom, stoicka ideja. Zato ¢e se stoicima
u ovome radu posvetiti jedan njegov dio.



moguénost donosSenja izbora za svaku osobu, dakako ako je osoba mentalno za to sposobna, ako je
razmjerno obrazovana te ako nije izlozena pritisku okoline. U sredisStu je, dakle, ljudsko
dostojanstvo odnosno »postovanje ljudskog dostojanstva zahtjeva informiranje ljudi o njihovim
izborima, ograni¢avaju¢i opasne izbore za djecu, ali dopustajuci odraslima da donose Citav niz

izbora, uklju¢uju¢i i one nezdrave.«?®

Kljuéne rije¢i: Martha Nussbaum, emocije, suosjecanje, vrijednosti, etika, Sposobnosti

% Martha Nussbaum, »Human Dignitiy and Political Entitlements« u Human Dignity. Essays Commissioned by the
President’s Council on Bioethics, Adam Schulman i Thomas W. Merrill (ur.), The President's Council on Bioethics,
Washington D.C. March 2008. Dostupno na:
https://biocethicsarchive.georgetown.edu/pcbe/reports/human_dignity/index.html. Pristup: 12. prosinca 2019., str. 372.
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ETHICAL ASPECTS OF MARTHA NUSSBAUMS' WORK

Most emotion researchers deny that emotions are feelings. Some researchers acknowledge that
emotions have feelings as components, but insist that emotions also contain other components such
as cognition. On the other hand, part of popular psychology believes that emotions are feelings or
conscious mental episodes associated with certain phenomena. We feel sad, happy, angry. We
should not equate emotions with such feelings. One position argues that feelings are only a
necessary but not a sufficient component of emotions. The second position represents the view that
feelings are a contingent component. The third position is that feelings are not an integral part of

emotions. These positions are just different ways of (dis) revealing emotions.

This doctoral thesis is primarily focused on the philosophical exploration of emotions by the
American philosopher Martha Nussbaum. She has given emotions a central role in moral
philosophy by arguing that they are cognitive in nature - they embody judgments about the world.
For a society to be stable and committed to democratic principles, it needs more than separate moral
principles. It needs to nurture certain emotions and teach people to empathize with other people's
lives. Nussbaum also deals with many other topics: issues of moral and political theory, education,
social equality, feminism, Greek and Roman philosophy, practical ethics. She believes that the
humanities are not only important for a healthy democratic society, but also crucial in shaping its

future.

She holds a bachelor’s degree from New York University and a master’s and doctorate from
Harvard. She has lectured at Harvard, Brown and Oxford Universities, and is currently Head of the
Ernst Freund Honorary Chair of Law and Ethics at the University of Chicago. She is a full professor
of graduate and undergraduate studies at the local Department of Philosophy, the Department of
Law and the Department of Theology. She is an associate professor at the Department of Classical
Studies, an associate at the Center for South Asian Studies and a member of the Board of Directors
of the Center for Gender Studies.

Anyone who has encountered the works of Martha Nussbaum is surprised by her approach to
understanding the intelligence of emotions through literary or literary works. In his scientific

philosophical books in particular, he refers to Dante, Emily Bronté, Whitman, Proust, Joyce, and



Mahler's musical works. It focuses on nurturing morally appropriate emotions. No aspect of our
mental life is more important to the quality and meaning of our existence than emotions. Emotions
are what make life worth living and why life sometimes ends. Emotions shape the landscape of our
mental and social lives and as such must be part, Nussbaum argues, of our system of ethical
judgment. Driven by personal experience, the death of a mother, Nussbaum explores a range of
emotions with a particular emphasis on compassion and love and seeks to show how a good ethical
theory is impossible without a good theory of emotions. The starting point of this research is
experience. The concept of emotion expounded by Nussbaum presupposes the general ability of
the reader to perceive and classify examples of emotions such as grief, fear, compassion, anger,

hope taking into account people’s intuitive judgments about examples of such emotions.

Emotions are an important element of human or emotional intelligence as well as of overall human
well-being. They are actually a complex response to certain events that are important to us humans.
In a way, they help define what we are and who we are, or why we are really who we are. They
guide our plans, goals, visions. Emotions are expressions of our values associated with judgments.
They encourage us to act and a certain amount of engagement. It is therefore important that they
are ethical. Emotions are ethical and socio-political, they are part of the answer to the question:

What is worth my care? How should I live?

Nussbaum considers his theory of emotions to be a cognitive-evaluative theory of emotions. He
points out that emotions, especially emotions of compassion, fear and pride, are an integral
component of moral judgment. He wants to formulate a neo-Stoic conception of emotions that

defines emotions exclusively in terms of evaluative judgment.

Some philosophers have pointed out that emotions contain feelings, but few believe that emotions
are feelings. Aristotle argues that emotions are judgment. Spinoza concludes that the emotions of
judgment are accompanied by a feeling of pain or pleasure. In the 20th century, critics of emotion
theory were Errol Bedford (1957), George Pitcher (1965), Robert Solomon (1976), Patricia
Greenspan (1988), and Martha Nussbaum (2001). These authors argue that the theory of feelings
is false, but have difficulty identifying philosophers who take the position of the theory of emotions

as feelings seriously. In the history of philosophy there is perhaps only one prominent defender of



the view that emotions are feelings. It is the American philosopher and psychologist William
James. James tried to reduce emotions to the feelings we all have and for him are the feelings of
change in the body. When emotions arise our bodies go through various perturbations. These
changes include changes in our vascular, respiratory, and musculoskeletal systems. Most people
assume that these changes are the effects of our feelings, but James argues that this process should

be looked back. Our bodies change, and emotion »simply is« the feeling of that change.

A common theme that runs through Martha Nussbaum’s research is how human beings are
essentially flawed, fragile, limited, finite, necessary. A lover of literature, she tries to combine
literary works and law, thus enriching the lives of all those who meet her thoughts. In his works,
emotions, which Nussbaum defines »as their content, and not as their relation to other parts of our
mental content, are invaluable. Emotions should be understood as a certain type of vision or »as
value-based ways of understanding the world.« Emotions are »knowledge of our goals and the
status of those goals.« Parents are the first and primary mediator of cultural transmission. It is the
parents who pass on the social constructions of emotions to their children. Only after parental

influence does the wider social environment affect children.

Although, by their origin and many functions, they can be adaptively rational, they can often be
judged as irrational. Nussbaum emphasizes the important role of imagination, imagination as well
as narrative art both in emotional development itself and in understanding emotions. He considers
primitive shame to be a fundamental and universal feature of the emotional life of human beings -
shame due to their own weakness and helplessness. She is aware of how emotions bring problems
into the moral life, but she sees in them significant resources without which the life of human

beings and thus their moral life would be incomplete.

Nussbaum deals with a wide range of socially engaged topics in her work. Martha Nussbaum
defines her ethical position in numerous books and articles, dealing with the concepts of human
rights, social justice, gay rights, and animal rights. In addition to intelligence, she deals with quality
of life, organization of public life, politics or democracy, organization of society, patriotism as well
as bioethical issues: issues of old age, cloning, legalization of soft drugs, abortion,

decriminalization of sex work. Although the issue of emotions related to moral theory is perhaps



of greater interest in the academic environment, other topics remain very close to citizens in society.
Nussbaum deals with these topics, which do not lose their relevance because they touch on the life
of every person in certain circumstances of life in a concrete way. There are many local, national
and international organizations dealing with issues of quality of life, human rights, social justice,
health. All this is directly related to the issue of human dignity, which Nussbaum often and in detail
considers. Namely, she deals with all these issues believing that the purpose of philosophy is to
give a concrete contribution and applicable answers to the questions and challenges that citizens
face in their daily lives. She thus formulates the ethics of human development, which she
establishes by outlining the ten basic human abilities (and possibilities) as a precondition for
meaningful human development. The emphasis in her ethical theory is non-discrimination based
on race, gender, sexual orientation, ethnicity, caste, religion, national origin. Public, therefore,
eudaimonistic judgments are linked, in many ways, to the law and public policies advocated and
enforced by the state. In doing so, however, Nussbaum insists on the possibility of making choices
for each person, of course if the person is mentally capable of it, if the person is relatively educated
and if she is not exposed to the pressure of the environment. At the heart, then, is human dignity
»respecting human dignity requires informing people about their choices, restricting dangerous
choices for children, but permitting adults to make a full range of choices, including unhealthy

ones.«%’

According to the Martha Nussbaums' theory every society ought to guarantee its citizens a

threshold level of the following capabilities - she calls them the Central Human Capabilities:?3

1. Life. Being able to live to the end of a human life of normal length; not dying prematurely, or

before one's life is so reduced as to he not worth living.

27 Martha Nussbaum, »Human Dignitiy and Political Entitlements« u Human Dignity. Essays Commissioned by the
President’s Council on Bioethics, Adam Schulman i Thomas W. Merrill (ur.), The President's Council on Bioethics,
Washington D.C. March 2008. Dostupno na:
https://biocethicsarchive.georgetown.edu/pcbe/reports/human_dignity/index.html. Pristup: 12. prosinca 2019., str. 372.
28 Martha Nussbaum C., Upheavals of Thought: The Intelligence of Emotions, Cambridge University Press, Cambridge
2001., str. 416-418., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 440-441.
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2. Bodily Health. Being able to have good health, including reproductive health; to he adequately

nourished; to have adequate shelter.

3. Bodily Integrity. Being able to move freely from place to place; to be secure against violent
assault, including sexual assault and domestic violence; having opportunities for sexual satisfaction

and for choice in matters of reproduction.

4. Senses, Imagination, and Thought. Being able to use the senses, to imagine, think, and reason-
and to do these things in a "truly human™ way, a way informed and cultivated by an adequate
education, including, but by no means limited to, literacy and basic mathematical and scientific
training. Being able to use imagination and thought in connection with experiencing and producing
works and events of one's own choice, religious, literary, musical, and so forth. Being able to use
one's mind in ways protected by guarantees of freedom of expression with respect to both political
and artistic speech, and freedom of religious exercise. Being able to have pleasurable experiences

and to avoid non-beneficial pain.

5. Emotions. Being able to have attachments to things and people outside ourselves; to love those
who love and care for us, to grieve at their absence; in general, to love, to grieve, to experience
longing, gratitude, and justified anger. Not having one's emotional development blighted by fear
and anxiety. Supporting this capability means supporting forms of human association that can be

shown to be crucial in their development.)

6. Practical Reason. Being able to form a conception of the good and to engage in critical reflection
about the planning of one's life. (This entails protection for the liberty of conscience and religious

observance.)
7. Affiliation.

A. Being able to live with and toward others, to recognize and show concern for other human
beings, to engage in various forms of social interaction; to be able to imagine the situation of
another. (Protecting this capability means protecting institutions that constitute and nourish such

forms of affiliation, and also protecting the freedom of assembly and political speech.)



B. Having the social bases of self-respect and non-humiliation; being able to be treated as a
dignified being whose worth is equal to that of others. This entails provisions of non-discrimination

on the basis of race, sex, sexual orientation, ethnicity, caste, religion, national origin.

8. Other Species. Being able to live with concern for and in relation to animals, plants, and the

world of nature.
9. Play. Being able to laugh, to play, to enjoy recreational activities.
10. Control over One's Environment.

A. Political. Being able to participate effectively in political choices that govern one's life; having

the right of political participation, protections of free speech and association.

B. Material. Being able to hold property (both land and movable goods), and having property rights
on an equal basis with others; having the right to seek employment on an equal basis with others;
having the freedom from unwarranted search and seizure. In work, being able to work as a human
being, exercising practical reason and entering into meaningful relationships of mutual recognition

with other workers.

Nussbaums' idea is that all citizens should have a basic threshold level of each of these capabilities,
the level to be set by internal political processes in each nation, often with the contribution of a

process of judicial review.

Human dignity is an idea of central importance today. It plays a key role in the international human
rights movement, and it figures prominently in many documents that ground political principles
for individual nations. It also plays a role in abstract theories of justice and human entitlement.
Nussbaum has given the idea a key role in her own political conception of justice, holding that a
hallmark of minimum social justice is the availability, to all citizens, of ten core »capabilities« or
opportunities to function. All citizens are entitled to a threshold level of these ten capabilities
because, Nussbaum argues, all ten are necessary conditions of a life worthy of human dignity. She
sees the dignity of the human being as squarely a part of the world of nature and does not posit a

sharp split between rationality and other human capacities.



According to the Greek and Roman Stoics, the basis for human community is the worth of reason
in each and every human being. Reason (meaning practical reason, the capacity for moral choice),
is, in the Stoic view, a portion of the divine in each of us. And each and every human being, just in
virtue of having rational capacities, has boundless worth. Male or female, slave or free, king or
peasant, all are alike of boundless moral value, and the dignity of reason is worthy of respect
wherever it is found. Moreover, even if human beings vary in their moral attainments,
moral/rational capacity is fundamentally equal, and a source of our equal worth across all that
divides people. Moral capacity is wonderful and worthy, so it ought to be respected. People usually
give reverence and awe to the outward trappings of wealth and power. Instead, the Stoics argue,
we should respect what is really worthy in us. If one properly appreciates the worth of human moral
and rational capacities, one will see that they must always be treated as ends, rather than merely as
means; and one will also see that they require equal respect, rather than the exploitative attitude
that is willing to make an exception to favor one’s own case. The Stoic account was of enormous
importance in cultures accustomed to ranking and dividing people in accordance with outward

markers of status. It had enormous influence on the history of philosophy.

The basic idea in Nussbaums' version of Aristotelian tradition is that human beings have a worth
that is indeed inalienable, because of their capacities for various forms of activity and striving.
These capacities are, however, dependent on the world for their full development and for their
conversion into actual functioning. Respect for human dignity is not just lip service, it means

creating conditions favorable for development and choice.

Nussbaum is refusing to ground dignity in rationality alone, and insisting on grounding it in a varied
set of capacities that are all elements in the life of a type of animal being, we can easily move
onward to recognize that the world contains many distinct varieties of dignity, some human and
some belonging to other species. What she has said about dignity in humans goes as well for most
animals. We have to stop hunting and fishing for sport, the desecration of the habitat of animals
»in the wild«, and lots of other practices in which our world currently engages. Some people will

lose money if those practices are stopped, as the protection of endangered species already shows.



What lessons does the human-capability conception Nussbaum has developed offers to bioethics?
She firmly believes that one should not simply apply philosophical principles to a case. Instead,
her approach to philosophical justification suggests that we ought to make a long and close study
of the new case, asking both how the principles developed so far would help people to approach it,
and also whether the case itself poses any challenge to the practical principles so far articulated.

Justification is in that way holistic, not top-down, or so she argues.

It is very important to notice that the view she defends makes capability, not actual functioning,
the appropriate political goal. Thus, a just society offers people the opportunity to vote, but it does
not require them to vote. Voting is not acceptable to some religions, for example the Old Order
Amish. A just society offers people freedom of religion, but it does not dragoon all citizens into
mandatory religious functioning. This preference for capability as goal is supported by two closely
related considerations. First, practical reason and choice are extremely important capabilities on
the list, and Nussbaum has argued that (along with sociability) they have an architectonic function,
pervading and organizing all of the others. It is the opportunity for practical reason and choice, not
its actual exercise, that is valued here: politics does not denigrate people who prefer to live in an
authoritarian religious community, or in the military. The second reason why capability, not
functioning, is the appropriate political goal is that the conception is defended as a form of political
liberalism: that is, it ought to be, or to become, the object of an overlapping consensus among
people who hold different comprehensive views of the good human life. If people required all the
types of functioning that the list suggests, people would clearly show deficient respect for people
whose comprehensive doctrine does not endorse one of them. If certain groups and people don’t
vote, is this a sign that they lack political capability, or is it just a sign that they don’t care to vote?
We should feel nervous if the failure to vote correlates with class, or gender, or race, or any other

marker of subordinate status.

Nussbaum also believes that her approach entails the decriminalization of recreational, as well as
therapeutic, drug use. Children certainly should be taught the dangers of drugs, and it is entirely
legitimate to make drugs, like cigarettes, off-limits to children. It is also legitimate to inform adults
aggressively of the dangers of recreational drugs, as is done with cigarettes. But | see no reason

why Americans should remain so phobic and dictatorial about drugs. Our current policy is not only



blatantly inconsistent in itself (permitting alcohol, one of the most damaging and dangerous drugs,
to remain legal), it is also inconsistent when people think of the issue of personal risk more
generally. Americans have many hobbies that involve health risks, including mountain climbing,
sailing, and playing basketball. There are some sports that are clearly far more risky than is
marijuana use - boxing, for example, which remains legal. So it is a mystery (philosophically, for
historically it is probably easy enough to understand) why Americans are so phobic about drugs. I
myself happen to be personally very phobic about drugs, and I am probably one of the very few
baby boomers who never tried marijuana even once. Yet she would think it most disrespectful to
inflict those preferences on other people, and she does not understand why American government
has so strenuously insisted on doing so. Favoring the decriminalization of recreational drugs does
not entail opposing the regulation of drugs in sports, where the issue is one of fair competition.
Anyone who stages a competition is entitled to set rules for fair participation. The important thing
is that these rules should apply equally and fairly to all. Some forms of drugging (such as blood
doping) are not per se dangerous; they are bad simply because they are unfair, when some get away
with them and others don’t. (And of course the rules here are quite arbitrary, since sleeping in an
oxygen-deprivation tent is permitted, whereas injecting red blood cells is not.) Fairness, however,
is not the only issue to consider. If a given drug (e.g., anabolic steroids) has a bad effect on health
and its use appears to be a necessary condition of successful competition when lots of people are
using it, then such a regime probably puts undue pressure on participants to make an unhealthy
choice, effectively removing their choice-capability. Nussbaum thinks banning steroids is rather
like requiring boxing gloves and other protective gear: it sets up some reasonable health-parameters
for the sport so that its participants are not forced to make unhealthy choices that they don’t want
to make. In all such debates, the rhetoric of »nature« is singularly unhelpful. There is nothing wrong
with the use of »unnatural« enhancements in sports. Indeed sports depend thoroughly on the non-
natural: on tennis rackets, poles for vaulting, skis for skiing, hi-tech running gear, fancy wet suits,
and, in addition, on protective gear of many kinds. Both steroids and boxing gloves are unnatural.
The latter are good and should be, as they are, required; the former are dangerous, and should be

banned for the reasons she has given.



In Sex and Social Justice she defended a similar position concerning sex work: that it ought to be
decriminalized, and that the focus of government should be on making sure that poor women have
education and a range of employment options, and that all workers, including sex workers, have

access to adequate health care and to protection from violence.

Nussbaum would tentatively favor a limited right of access to physician-assisted suicide, as a way
of showing respect for people whose overall view of life may strongly favor suicide in the case of
a terminal illness. Each person should have that choice, free from penalty to the estate or to
insurance benefits for survivors, and then each will make it in accordance with his or her religious
or secular comprehensive doctrine. To impose the comprehensive doctrine of a particular variety
of Christianity on all citizens is to violate their dignity. Suicide hot lines and counseling to deter
people from suicide are extremely important, because many suicidal people are temporarily
depressed and have not deliberated fully; they recover and are happy that their lives were saved.
At the end of life especially, however, the choice to end life, by a mentally fit person, should be
respected. Assisted suicide is more difficult than this, however, because it usually involves a doctor,
whose commitment to the patient’s life is in prima facie tension with the act of suicide. And yet,
she would favor such a right, if it is hedged round with sufficient safeguards to prevent
manipulation and pressure. That seems to her the really difficult issue here, because people know
that our society undervalues aging people and that relatives are therefore not to be trusted to have
respect for the aging person’s life. When we add that relatives often cannot afford the cost of care,
people have a situation where abuse can easily occur. The danger of abuse is the only good reason

Nussbaum can think of to refuse to make assisted suicide illegal.

As for when human dignity begins to assert its ethical claims, she has argued that sentience is a
necessary condition of moral considerability. She has argued that animals who do not appear to
have the capacity to feel pleasure and pain (some insects and shellfish, for example) are not moral
subjects in the way that most animals are. Nor are plants moral subjects, despite their possession
of life.

Key words: Martha Nussbaum, emotions, compassion, values, ethics, capabilities
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1. UvOD

Znanstveno istrazivanje emocija u sebi uskljucuje razlicite tradicije. Te su tradicije usmjerene na
razli¢ite elemente odnosno komponente emocija?®. Kao nekada tako je i danas izazov definirati
emocije. Cesto ljudi nemaju poteskoca ili dvojbi to bi emocije bile. Temeljem mnogih verbalnih
i neverbalnih kao i facijalnih znakova®® zakljuéujemo i prepoznajemo emocije kod sebe i drugih.
Na neki su nacin ljudi »stru¢njaci« za emocije. Zaljubljeni par prepoznaje lako emociju ljubavi u
drugome, roditelji prepoznaju tjeskobu djece, nadredeni prepoznaje, relativno lako, zadovoljstvo

ili ljutnju zaposlenika.

U zapadnoj kulturi kao da se izrazava odredeni potcjenjivacki stav prema emocijama. Kada, naime,
za nekoga kazemo da je emocionalan ili da se ponaSa emocionalno ili da je necija reakcija
emocionalna zapravo se Zeli reci da je osoba, ponaSanje ili reakcija iracionalna. »Njihova reputacija
iracionalnosti dijelom je posljedica njihove moéi da mogu reinterpretirati svijet.«®! Cesto se
emocije smatraju destruktivnima i nekontroliranima za razliku od konstruktivnog i logickog
»hladnog« uma. Kada govorimo o emocijama lako ih je objasniti konkretnim primjerima. Medutim
iznijeti definiciju oduvijek je predstavljalo teskocu, izazov. »Definicije emocija nisu nista drugo
nego funkcionalni modeli pretoéeni u rijeéi.«*? Ono §to se moze utvrditi je da se emocije ne javljaju
same od sebe iznenada, ve¢ bivaju potaknute, necim Su izazvane. Okolnosti odnosno dogadaj koji
ih izaziva procjenjuje se temeljem vrijednosti i ciljeva osobe kao vazan toénije zna¢ajan.®® To onda

utjeCe na intenzitet fizioloSkih promjena kao i na intenzitet samog emocionalnog iskustva.

29 Neka istrazivanja pokazuju kako muskarci i Zene opisuju odnosno definiraju emocije prema razli¢itim kriterijima.
Dok muskarci svoju pozornost usmjeravaju na disanje te broj otkucaja srca, Zene usmjeravaju svoj fokus na okolnosti
situacije te promisljanjima o istoj.
% U razli¢itim kulturama verbalni i neverbalni znakovi, izrazi lica, ton glasa imaju potpuno drugacija znagenja.Tako
ée gesta pruzanja kaziprsta i malog prsta na ruci koja je usmjerena prema osobi u Italiji i Spanjolskoj ukazivati na
prezir. U nekim drugim zemljama Europe ta gesta ne¢e imati bas nikakvo znacenje.
31 Ronald de Sousa, The Rationality of Emotion, MIT Press, Cambridge 1987., str. 24.
32 William Lyons, Emotion, Cambridge University Press, Cambridge 1980., str. xi.
33 Ako je osoba zaljubljena mnoge su misli o osobi u koju je zaljubljena. Ako je osoba anksiozna osoba tesko moze
prestati misliti odnosno brinuti se $to se sve loSe potencijalno moze dogoditi s obzirom na neku situaciju. Ako osoba
osjeca ljutnju ili bijes misli osobe su usmjerene na osvetu.
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Pitanje $to su emocije je na ovaj nacin prvi u svojem ¢lanku postavio davne 1884. americki filozof
i psiholog William James® u britanskom ¢asopisu Mind.* Ne radi se, dakle, o novom pitanju.
Stovise prije vise od dvije tisuée godina o ovom su pitanju raspravljali Platon i Aristotel. lako
»Staro« pitanje je to koje i danas, unato¢ mnogim novootkrivenim znanstvenim ¢injenicama,
(p)ostaje aktualno, Cesto prijeporno te izaziva mnogobrojne diskusije i1 razliite pozicije
znanstvenih podrucja i grana. Ta viSestrukost perspektiva i pozicija redovito donosi doprinose

novih spoznaja vezanih za ovu temu.

James je u svojoj teoriji emocije jednostavno objasnio kao fiziolosku reakciju, kao »osjecaj«.
»Emocija jest osje¢aj o onome §to se dogada u tijelu.«3® Naglasava, pri tome, tjelesne karakteristike
1 manifestacije emocija (koje angaZziraju srce, krvne zile, Zeludac, zlijezde znojnice, kretnje misica
i sl.) tvrde¢i kako one itekako mogu pridonijeti intezitetu emocija.3’ Zastupa tezu kako se emocije
jednostavno dogadaju.® Donosi distinkciju izmedu »grubljih« emocija i »suptilnijih« emocija.>® U
grublje emocije svrstava emocije poput bijesa, tuge i straha, a suptilnijima smatra ljubav, gnjev i
ponos.*® Suprotno, pozicija Aristotela uklju¢uje shvaéanje emocija kao vise-manje inteligentnog

naéina poimanja odredene situacije.*

Prednost Jamesovog gledi$ta na emocije kao na fizioloske promjene i na osjecaje bila je ¢injenica

da su se emocije mogle podloziti objektivnom kvantitativnom mjerenju i nadzoru.*?

34 Uz Jamesa prvi koji su u zapadnoj tradiciji promisljali o emocijama bili su Darwin i Freud. Darwin smatra kako su
emocije odnosno njihovo izrazavanje zastarjeli evolucijski trag koji potjeée od Zivotinja. Freud je, na neki nacin, izvor
psihoanalitickih teorija emocija koji iza sebe nije ostavio organiziranu teoriju emocija, ve¢ je istrazivao pojedine
emocije. Njegovo se istrazivanje osobito usmjeravalo na anksioznost, emociju koju Freud vidi kao reakciju na
traumati¢ne dogadaje.

% James, William, »What is an emotion?«, Mind, IX, Oxford University Press, 1884., str. 188-205.

36 Keith Oatley i Jennifer M. Jenkins, Razumijevanje emocija, Naklada Slap, Jastrebarsko 2003., str. 110.

37 Isto, str. 6.

% Ne plagemo zato $to smo tuzni, ve¢ smo tuzni zato §to plademo.

% James se u svojim istrazivanjima ve¢inom bavio suptilnijim emocijama §to je izravno utjecalo na psihologiju i
sklonost psihologa u njihovom proucavanju upravo ovih emocija s naglaskom na izrazitim fizioloskim aspektima i
osje¢ajima emocija. Psihologija je uglavnom »dozivljavala« emocije kao nekognitivne. James je tvrdio kako se
suptilnije emocije trebaju objasSnjavati kao senzacije te kako je sadrZaj osje¢aja u njima manji nego u grubljim
emocijama. - Lyons, William, Emotion, str. 14.

40 Lyons, William, Emotion, str. 13.

41 U toj situaciji dominira odredena Zelja. Pa tako, na pr., u emociji bijesa dominira Zelja za osvetom.

42 Na Jamesa bi se moglo gledati kao na jednog od oeva moderne psihologije emocija.



Emocije su povezane s odredenim djelovanjem. One proizlaze iz nasih vjerovanja.*® Danagnje se
rasprave o emocijama vode izmedu ove dvije pozicije. Promisljaju¢i o emocijama zapravo
promis$ljamo o sebi samima, o nasoj racionalnosti, covjestvu, odgovornosti, primjerenosti emocija,
nasim emocionalnim reakcijama. Koju od mnogobrojnih vidljivin karakteristika emocija -
psiholosku, bihevioralnu, kognitivnu, drustvenu - bismo trebali uzeti kao vaznu za emociju? Sve?
Neke? Koje su karakteristike emocija tek njihova pratnja? A koje su karakteristike tek posljedice

emocija? Tema je to koja otvara bezbroj pitanja od kojih su mnoga i danas itekako aktualna.

U svojim mnogobrojnim djelima americka filozofkinja Martha Nussbaum, koja je izrazito
plodonosna autorica, bavi se uz pitanja vezanih uz anticku filozofiju, pravo, politicku filozofiju,
socijalnu pravdu, pravima Zivotinja, ljudskim pravima i inteligencijom emocija kojima posvecuje
mnoga svoja istrazivanja. Stoga ¢e se i ovaj rad najve¢im djelom usmjeriti na pitanja vezana uz
emocije. Emocije su snazne sile. Poput svjetionika na pucini pruzaju ¢ovjeku orijentaciju i smjer u
zivotu. Formiraju prioritete, definiraju dogadaje, valoriziraju iskustva, utemeljuju vrijednosti,
povezuju brige i usmjeravaju ciljeve. Emocije su osjec¢aji. No §to su zapravo osjecaji? Mnogi su se
filozofi** kroz povijest bavili emocijama. Znatan dio filozofsko-religijske tradicije emocije
pripisuju bogu ili bozanstvima pri ¢emu se bog esto smatra netjelesnom supstacijom.*® Cini se
ipak kako je ova tema tijekom 20. stolje¢a na neki nacin bila zanemarena, Stovise inferiorna, na
podrudju filozofije. ViSe su se, naime, koncepcijom emocija u tom vremenu bavili razni drugi
znanstvenici s podru¢ja psihologije, antropologije, biomedicine i zdravstva.*® No posljednjih
desetljeca emocije su stavljene nekako u srediste zanimanja filozofije i afektivne znanosti

istrazujuéi $to one zapravo jesu odnosno jesu li racionalne.*” Nacin na koji se, medutim, trebaju

4 Keith Qatley i Jennifer M. Jenkins, Razumijevanje emocija, str. 11.

4 Medu inim ovom su se temom bavili i Davide Hume za koga je razum trebao biti rob strasti. S druge strane, Descartes
emocije naziva »duhovima Zivotinja, o€ito inferiornim proizvodima psihe. Leibniz je emocije smatrao »zbunjenom
percepcijom«. Poznata nam je i Kantova degradacija emocija kao »patoloskih« barem u kontekstu prakti¢énog razuma.
- Robert C. Solomon, »The logic of emotion«, Nods, 11, 1977., 41-49.

45 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str 74.

46 Na podru¢ju medicine najvise se pitanjem emocija bavi neuroznanost koja je u Hrvatskoj dio Temeljne medicinske
znanosti u znanstvenom podruéju Biomedicine i zdravstva. U svjetskoj znanosti neuroznanost je samostalno
znanstveno podrucje. Dostupno na: https://mef.unizg.hr/studiji/poslijediplomski/doktorski/neuroznanost. Pristup: 1
svibnja 2020.

47 Andrea Scarantino i Ronald de Sousa, »Emotion« u The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Winter 2018 Edition),
Edward N. Zalta (ur.). Dostupno na: https://plato.stanford.edu/entries/emotion/. Pristup: 4. travnja 2019.
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razumjeti i kategorizirati daleko je od jednostavnog. Emocije su izrazito kompleksne neovisno
promatramo li ih iz znanstvene perspektive ili ih prozivljavamo. Rijetko postoji konsenzus oko
toga kako se emocije mogu razlikovati jedna od druge ili suglasnost oko procesa njihova
formiranja, a kamoli o tome gdje su granice emocija. Neke emocije ¢e se okarakterizirati kao
emocionalna stanja koja sadrzavaju akutne emocije poput bijesa ili ukljucuju raznolikost emocija

poput empatije.*®

Povijesno su se emocije konceptualizirali na jedan od tri glavna nacina: kao iskustva, kao
evaluacije (prosudbe) i kao motivacije. Kada pak govorimo o racionalnosti emocija ovdje se
razlikuje kognitivna i strateska racionalnost. Sile koje se obi¢no nazivaju emocijama medusobno
se razlikuju u nekoliko dimenzija. Neke su emocije, na pr., pojave (na pr. panika), a druge su
dispozicije (na pr. neprijateljstvo); neke su kratkotrajne (na pr. bijes), a druge su dugotrajne (na pr.
tuga); neke ukljucuju primitivnu kognitivnu obradu (na pr. strah od iznenadno nadolazeceg
predmeta), a druge ukljuéuju sofisticiranu kognitivnu obradu (na pr. strah od gubitka Sahovske
partije); neke su svjesne (na pr. gnusanje zbog insekta u ustima), a druge su nesvjesne (na pr.
nesvjesni strah od neuspjeha u zZivotu); neke imaju prototipske izraze lica (na pr. iznenadenje), a
drugima to nedostaje (na pr. Zaljenje). Neke ukljucuju snazne motivacije za djelovanje (na pr.
ljutnja), a druge ne poti¢u na angazman (na pr. tuga). Neke su prisutne medu razli¢itim vrstama

bi¢a (na pr. strah), a druge su isklju¢ivo vezane uz ljude (na pr. zluradost).*®

Tko bi trebao osjecati emocije? Kako bismo trebali osjecati emocije? Kada i u kojoj su mjeri
emocije poput suosjecanja, sazaljenja, tuge ili ljutnje, srama ili gadenja prihvatljive i primjerene?

Kako bi te emocije, na primjeren nacin, trebale biti izrazene odnosno protumacene?

48 Richard S. Lazarus, »Progress on a Cognitive-Motivational-Relational Theory of Emotion«, American Psychologist,
46 (1991) 8, str. 819-834.., doi: https://doi.org/10.1037/0003-066X.46.8.819

49 Andrea Scarantino i Ronald de Sousa, »Emotion« u The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Winter 2018 Edition),
Edward N. Zalta (ur.). Dostupno na: https://plato.stanford.edu/entries/emotion/. Pristup: 4. travnja 2019.
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Mnoge se nase emocije, poput ljutnje, mrznje, srama ili gadenja, uée od ¢lanova naseg drustva.
Istrazivanja pokazuju kako se u svim druStvima mogu nac¢i neki oblici ili varijante emocija ljutnje,
nade, zalosti. Emocije sadrze pozitivno i negativno vrednovanje (evaluaciju) koje je usmjereno
prema pojedincu ili skupinama, a koje je cesto steCeno, poput neke navike, od ¢lanova nasih
obitelji, nasih vrSnjaka i Sireg drustvenog okruzenja. Emocije mogu odrazavati nau¢ene obrasce
ponasanje. NajceSce to i Cine. Ne postoji, naime, neka urodena sklonost izrazavanja emocija.
Emocije su, medutim, prvi jezik ljudi. Trenutkom rodenja odnosno izlaskom iz porodajnog kanala

novorodence ima emocionalnu reakciju koju, najéesce, izrazava placem.

Pravilno razumijevanje emocija koje ukljucuje i prepoznavanje te razlikovanje razli¢itih emocija,
razlikovanje emocija od bezobjektnih®! raspolozenja i tjelesnih apetita (poput gladi i Zedi),
razlikovanje vlastitih i tudih emocija temelj je ostvarivanja ravnoteze, balansa u zivotu. Kako
reagiramo na emocije, koje emocije pokazujemo i poti¢emo, koje potiskujemo ili obeshrabrujemo?
Ukratko na¢in na koji njegujemo odnosno razvijamo i kultiviramo emocije tocnije naSe
emocionalne odgovore od iznimne je vaznosti za ljudski Zivot: pojedinacan i kolektivan unutar

odredene zajednice ili drustva.

Priroda emocija je pitanje s kojim se bave mnogi teoreticari i znanstvenici, unutar i izvan filozofije.
Tema je to kojom se bavi, medu inim, i Martha Nussbaum. Nju, naime, zanima uloga emocija®? u
etici. Pri tome, medutim, Nussbaum ne zanemaruje i vaznu ulogu kulture pri razvoju i
manifestacijama emocija. O emocijama Nussbaum govori kao o »hitnim« transakcijama s
okolinom koje se mijenjaju. Ne samo ljudske, ve¢ i zivotinjske emocije ukljucuju takve transakcije
posredovane vrijednosno utemeljenom intencionalno$éu.®® Dalje Nussbaum naglasava kako
kultura u okolini postoji u povijestima pojedinaca koji se, pak, medusobno jako razlikuju te time

otvaraju prostore za raznolikost u samoj kulturi. Smatra kulturu klju¢nim dijelom procesa

50 Martha C. Nusshaum, Sex and Social Justice, Oxford University Press, Oxford 1999.; »Virtue Ethics: A Misleading
Category?«, The Journal of Ethics, 3(3), str. 163-201. doi: https://doi.org/10.1023/A:1009877217694; lzdizanje misli.
Inteligencija emocija; Hiding from Humanity: disgust, shame, and the law, Princeton University Press, Princeton 2004.
51 Martha C. Nussbaum, Izdizanje misli. Inteligencija emocija, Sandorf&Mizatrop, Zagreb 2019., str. 38.

52 Nussbaum tvrdi kako se emocije odraslih ljudi ne mogu razumjeti bez shvacanja njihove povijesti u dojenackom i
djecjem dobu. Ta je povijest povezana s reaktivnosti emocija.

53 Martha C. Nussbaum, Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 197.



https://doi.org/10.1023/A:1009877217694

objasnjavanja emocija. Roditelji su prvi i primarni mediji kulturnog prijenosa. Upravo roditelji
prenose djeci drustvene® konstrukcije emocija®. Tek nakon roditeljskog utjecaja $ire drustveno

okruzenje ima svoj utjecaj na djecu.

Nusshaum povezuje saroliku kulturu®® i eudaimonisticki karakter emocija. Ona zastupa kognitivno-
evaluacijsko stajaliSte kada govori o emocijama. To je stajaliSte koje implicira da je emocionalni
sadrzaj zapravo dio Covjekovog traganja za srecom. Emocije su, prema Nussbaum, temelj etickog
prosudivanja® buduéi da ljudska biéa eti¢ki prosuduju o tome kako treba Zivjeti.>® Prije nego se u
tre¢em poglavlju ovoga rada detaljnije posvetimo teoriji emocija koju iznosi Martha Nussbaum
iznijet ¢emo kratku povijest vezanu uz emocije. Razlicite istrazivacke tradicije usmjeravaju se na
razli¢ite komponente iznoseéi razliCite strategije i pristupe emocijama. Zbog ograni¢enja ovoga
rada sljedece ¢e stranice biti posvecene Aristotelu i stoicima. Izbor je usmjeren upravo njima
buduéi da u svojim djelima Nussbaum temelji vlastitu teoriju emocija u prvom redu na njihovim

spoznajama i1 promisljanjima.

1.1. Eticka perspektiva Marthe Nussbaum
Martha Nussbaum u mnogobrojnim djelima formulira svoju eticku poziciju baveéi se pojmovima

ljudskih prava, socijalne pravde, pravima homoseksualaca, pravima Zivotinja®®, inteligencijom

% Da su emocije drustvene konstrukcije zapravo znaci kako su emocije sastavljene od elemenata koje nismo sami
stvorili.

% Djeca se uce koga se trebaju bojati, kada je razumno biti ljut, koje je ponaSanje neprihvatljivo i u kojim okolnostima
isl.

% Nacin gdje se dijete nosi (u naru¢ju, na prsima, na ledima i sl.), kako se dijete nosi (u rukama, u marami, u nosiljci i
sl.), kako se s njim komunicira, na sve to utjeée kultura.

57 Nussbaum smatra kako u svakodnevnom Zivotu vjerujemo da emocije imaju intencionalni sadrzaj te da ljudi mogu
uvelike utjecati na sadrzaj svojih emocija. Uz vlastite emocije ljudi mogu utjecati i na sadrzZaj emocija svoje djece koje
se tek razvijaju. - Martha C. Nussbaum, lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 190. i Dan M. Kahan i Martha C.
Nussbaum, »Two Conceptions of Emotion in Criminal Law«, Columbia Law Review, Vol 96, N 2, 1996., str. 269-374.
58 Martha C. Nussbaum, Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 189-190.

% Dalje u radu bit ¢e vise govora o sposobnostima/moguénostima koje Nussbaum spominje i detaljno objasnjava.
Preferira koristiti pojam »Capabilities Approach« umjesto »Human Development Approach«. DraZi joj je, dakle, izraz
»pristup sposobnostima«, barem u mnogim kontekstima, od pojma »pristup ljudskom razvoju« jer se bavi i
moguénostima ne-ljudskih zivotinja kao i ljudskih bi¢a. Pristup pruza dobru osnovu za teoriju pravde i prava kako za
ne-ljudske Zivotinje tako i za ljude, smatra Nussbaum.

Drzi kako i ne-ljudske Zivotinje imaju temeljna odnosno osnovna prava te kako je njezin pristup sposobnostima §iri
od pristupa ljudskih prava. - Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, The
Belknap Press of Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts, London - England 2011., str. 62.
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emocija, kvalitetom Zivota, organizacijom javnog Zzivota, politikom odnosno demokracijom,
uredenjem drusStva, patriotizmom kao i bioetickim pitanjima: pitanjima starosti, kloniranja,
legalizacijom lakih droga, kloniranjem, abortusom. Sama za sebe kaZe kako je ona » racionalisticka

reformirana Zidovka koja 0 moralnom zakonu razmislja kao o srzi onoga $to je u pitanju religija.«%

Smatra kako bi filozofi trebali slijediti filozofska nacela - obranjiva opéa nacela - koja se mogu
primijeniti na Sirok spektar sluajeva. Naime, ne moze se lako utvrditi jesu li filozofska nacela
dobra promatraju¢i samo jedan izdvojen slucaj, a da se ne istrazi mogu li se nacela koja predlaze

filozofija primijeniti na sve slu¢ajeve ili barem veéinu sli¢nih slu¢ajeva.®*

Covijek je pojedinac koji Zivi unutar odredene manje zajednice - obitelji - i veée zajednice, drustva.
Taj isti Covjek kao pripadnik drustva, kao gradanin, ima odredena prava i obaveza. Drustvo - koje
Nussbaum opisuje kao liberalno politicko drustvo - trebalo bi svim Iljudima, gradanima,
pripadnicima drustva osigurati odredenu podrsku u ostvarivanju okolnosti za dostojan ljudski zivot.
Tocnije, drustvo bi trebalo »zajamciti svim gradanima osnovni skup prilika za funkcioniranje u
nekim kljuénim podrugjima ljudskog Zivota.«®? Nussbaum formulira etiku ljudskog razvoja koju
utemeljuje iznoseé¢i deset osnovnih ljudskih sposobnosti®® (i moguénosti - capabilities) kao

preduvjet smislenog ljudskog razvoja.

Sto su zapravo ove sposobnosti/moguénosti? Radi se ponajprije o nekoj vrsti slobode. »To nisu
samo sposobnosti koje prebivaju u covjeku vec i sloboda moguénosti stvorena kombinacijom

osobnih sposobnosti i politi¢kog, socijalnog i ekonomskog okruzenja.«5

60 Martha Nussbhaum C., The clash within: democracy, religious violence, and India’s future, The Belknap Press of
Harvard University Press, Cambridge 2008., str. xiii.

61 Godine 2007., 30. svibnja, britanska sveucilista i koledzi, 120 000 njihovih ¢lanova, glasovalo je za odobrenje poziva
na bojkot izraelskih sveucilista. Na bojkot izraelskih institucija pozvalo je palestinsko civilno drustvo, ukljucujuci
¢lanove akademske zajednice. Bojkot je bio dio vefeg pokreta, BDS, $to je kratica za bojkot, otudenje i sankcije
(Boycott, Divestment, Sanctions), a kao odgovor na kontinuirano krSenje prava Palestinaca od strane izraelskih
drustvenih i akademskih institucija. Ovo odbijanje suradnje slijedile su mnogobrojne akademske intitucije u SAD-u,
Kanadi, Italiji, Australiji, Irskoj, JuZoj Koreji. Martha Nussbaum se protivila svim oblicima akademskog bojkota
smatrajuci kako SAD, kao jedna od najutjecajnih drzava svijeta, ne moze javno reagirati samo na jedan slucaj krSenja
ljudskih prava, a mnogobrojne sluc¢ajeve istovremeno ignorirati svojom nereakcijom odnosno pasivnoscu.

62 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 440.

83 Nussbaum smatra kako je za drustvo najbolje opisati osnovna prava kao skup sposobnosti (capabilities). Ovaj popis,
isti¢e Nussbaum, nije konacan, ve¢ se uvijek moze osporiti i prepraviti.

4 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 20.



Nussbaum razlikuje unutarnje mogucnosti osobe u koje spadaju osobine li¢nosti, intelektualne i
emocionalne sposobnosti, stanja tjelesne kondicije 1 zdravlja, internalizirano ucenje, vjesStine
percepcije i kretanja. Njih razlikuje od urodenih mogucnosti 0sobe, a to su razvijene osobine i
sposobnosti. One su razvijene, u vecini slucajeva, u interakciji s drustvenim, ekonomskim,
obiteljskim 1 politickim okruzenjem. Jedna od uloga drustva koje Zeli poticati razvoj najvaznijih
ljudskih sposobnosti/moguénosti jest podrzavanje razvoja unutarnjih moguénosti. Kako to drustvo
moze Ciniti? Kroz sustav obrazovanja, resursima za poboljSanje tjelesnog i emocionalnog zdravlja,

biti podrskom brizi i ljubavi koja se prakticira u obitelji.®®

Uzimajuéi u obzir razli¢ita podrucja ljudskog Zivota u kojima se ljudi krecu 1 djeluju postavlja se
pitanje: Sto zahtjeva zivot ljudskog dostojanstva? U odgovoru na ovo pitanje Nussbaum donosi
svoj pristup socijalnoj pravdi. Smatra kako je potrebna odredena »dovoljna razina (an ample
threshold level) od deset sredisnjih sposobnosti.«®® Isti¢e kako se radi o jednom modernom pogledu
s dugom povijescu. Pitanja o ljudskim moguénostima i prilikama, $to je osoba u stanju u€initi 1 biti,
sveprisutna su u ljudskom zivotu. Nussbaum smatra kako ona nisu samo djelom svake kulture, ve¢
i svakog pojedina¢nog ljudskog zivota. Donosi, dakle, konkretne sposobnosti/moguénosti

8 Uz ove

(capabilities)®” koje bi svako drustvo trebalo jamciti svojim sugradanima.
sposobnosti/moguénosti vezu se kapaciteti.’® A oni se, drzi Nussbaum, trebaju procijeniti. Nisu svi

kapaciteti, naime, koji su prisutni odnosno dostupni u prirodi izvor moralnih/politickih tvrdnji.”

5 Isto, str. 21.

% Isto, str. 32.

67 Nussbaum koristi pojam sposobnosti/moguénosti (capabilities) u mnoZini. Svaka od njih ima intrinziénu vrijednost.

Ljudsko dostojanstvo igra sredisnju ulogu u njihovoj isprepletenosti. lako su moguénosti odvojene one se medusobno

podrzavaju. Donekle se definiraju upuéivanjem na ono $to je izvedivo kao sveukupni cilj politi¢kih dobara. Nussbaum

zeli naglasiti da su »najvazniji elementi kvalitete zivota ljudi viSestruki i kvalitativno razliCiti: zdravlje, tjelesni

integritet, obrazovanje i drugi aspekti pojedinacnog zivota ne mogu se svesti na jednu metriku bez iskrivljenja.« Zato

govori o njima u pluralu. - Martha C. Nussbaum, Creating capabilities: the human development approach, str. 18.

8 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 33-34.; Izdizanje misli.

Inteligencija emocija, str. 440-441.

8 Aristotelov pogled vidi kapacitete kao vrijedne poStovanja, ali jo§ uvijek neispunjene, nepotpune. Kapaciteti su,

naime, potencijal, dinami¢ni su, nisu stati¢ni. Imaju tendenciju razvoju i vjezbanju ili barem mogucnosti vjeZbanja.

Pripremaju se za nesto dalje, zahtjevaju prostor unutar kojeg Ce rasti i usavrsavati se.

70 Martha Nussbaum, »Human Dignitiy and Political Entitlements« u Human Dignity. Essays Commissioned by the

President’s Council on Bioethics, Adam Schulman i Thomas W. Merrill (ur.), The President's Council on Bioethics,
8



Za Nussbaum sljedeée sposobnosti/moguénosti’ imaju intrinzi¢nu vrijednost i vaznost:

1.
2.

Zivot. Zivjeti Zivotom ljudskog vijeka normalne duljine.

Tjelesno zdravlje. Ukljucuje dobro psihofizicko i reproduktivno zdravlje uz odgovarajucu
prehranu i adekvatni smjestaj.

Tjelesni integriret. Sloboda kretanja uz zastitu vlastite osobe te sloboda u izboru i
prakticiranju vlastite seksualnosti kao i sloboda u pitanjima ljudske reprodukcije.

Osjetila, imaginacija i misljenje. Angazman osjetila, moc¢i zamisljati, misliti 1 zakljucivati
temeljem usvojene pismenosti te matematickog obrazovanja. Moc¢i upotrebljavati
imaginaciju povezanu s vjerskim, knjizevnim, glazbenim i drugim djelima i dozivljajima.
Imati slobodu izrazavanja kao i vjersku slobodu. I1zbjegavati beskorisnu bol.

Emocije. Uspostavljanje privrzenih i bliskih relacija sa stvarima i osobama izvan samog
pojedinca. Emocionalni razvoj neoptereéen strahom i tjeskobom. Omoguciti emocije poput
voljeti, tugovati, ¢eznuti, zahvalnosti, opravdane ljutnje.

Prakticni um. Omoguciti kriti€ki razmiSljati uz stvaranju koncepcije dobro-lose. Ovdje se
isti¢e i sloboda savjesti i vjerske prakse.

Udruzivanje.

A. Zivjeti s drugima te brinuti o njima, sudjelovati u druitvenim interakcijama. Omogu¢iti
razli¢ite oblike udruzivanja, zastititi slobodu okupljanja 1 zastititi politicki govor.
B. Imati temelj za samopoStovanje 1 neponizavanje. Imati moguénost biti poStovan kao
dostojanstveno ljudsko bice ¢ija je vrijednost jednaka vrijednosti drugih ljudskih bica.
Naglasak je na nediskriminaciji na osnovi rase, spola, seksualne orijentacije, etnicke
pripadnosti, kaste, vjere, nacionalnog porijekla.

Druge prirodne vrste. Brinuti se za prirodu, biljke, Zivotinje. Truditi se Zivjeti u homeostazi
S njima.

Igra. Omoguciti rekreacijske aktivnosti te poticati smijeh, igranje i uZivanje.

Washington D.C. March 2008. Dostupno na:
https://biocethicsarchive.georgetown.edu/pcbe/reports/human_dignity/index.html. Pristup: 12. prosinca 2019., str. 357.

I Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 440-441., Creating capabilities: the human
development approach, str. 33-34., »Human Dignitiy and Political Entitlements, str. 377-378.


https://bioethicsarchive.georgetown.edu/pcbe/reports/human_dignity/index.html

10. Kontrola nad viastitim okruzenjem.

A. Politi¢ka kontrola. Osigurati djelotvorno sudjelovanje u procesu donosenja politickih

odluka koje su vazne za ljudski zivot. Omoguciti politicku participaciju, zastititi slobodu

govora i udruzivanja.

B. Materijalna kontrola. Omoguciti pravo vlasnistva nad nekretninama i pokretninama te

ostvarivanje smislenih odnosa s drugim radnicima na temelju medusobnog uvazavanja.
Ove sposobnosti/moguénosti pripadaju prije svega pojedinim osobama gledajuci u svakoj osobi
njezinu svrhu. lako su sve vazne, ipak, Nussbaum drzi kako dvije imaju arhitektonsku ulogu - one,
naime, organiziraju i prozimaju ostale. To su udruZivanje i praktiéni um.’? Sposobnost prakti¢nog
uma organizira sve ostale sposobnosti: prilika je to za planiranje vlastitog Zivota, prilika za odabir
funkcija koje odgovaraju raznim drugim moguénostima. Sto se ti¢e sposobnosti udruZivanja opée
je poznato kako je covjek drustveno, socijalno bic¢e. Tek u kontaktu i komunikaciji s drugim(a)

moze se u potpunosti ostvariti kroz prijateljske, familijarne, profesionalne i ine odnose.

Nussbaum objasnjava kako ovaj pristup sposobnostima/moguénostima ima bliske veze s
deontologijom. Drustveno blagostanje se, naime, nikada ne smije provoditi na nacin koji krsi
temeljna prava ljudi. Pristup sposobnostima/moguénostima blizak je s deonotologijom buduéi da

prihvaca politicki liberalizam.”

»Pristup sposobnostima moze se privremeno definirati kao pristup usporednoj procjeni kvalitete

74

Zivota i teoretiziranju 0 0snovnoj socijalnoj pravdi.«’® Drustvo koje ih zanemaruje u potrazi za

bogatstvom ili isklju¢ivo ekonomskim rastom u vidu BDP-a ne moze biti niti minimalno pravedno.

Opisujuéi, dakle, ove moguénosti/sposobnosti Nussbaum isti¢e kako je vazno da se gradanima

osigura minimalna razina svake od navedenih moguénosti - i to svim gradanima. Kada govori o

72 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 39.
8 Konsekvenzijalizam u pravilu ne razlikuje politi¢ku domenu Zivota od ostalih podru¢ja Zivota i to je razlog zasto
Nussbaum povezuje svoju teoriju s deontologijom.
74 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 18.
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minimalnoj razini ovih moguénosti” iste ne precizira ostavljajuéi svakoj naciji da unutarnjim
politikim procesima, uz doprinos zakonodavnih procedura, utvrdi iste. Upravo ostvarivanjem
ovakvih moguénosti gradani bi, od djetinjstva, bili odgajani i pouceni kako postoje odredena
0sobito vazna prava unutar odredenog drustva. Uskracivanje istih shvacalo bi se, na razini drustva,
0sobito negativno. Ovaj je popis tek sredstvo, isti¢e Nussbaum, kako bi se utjecalo na prosudbu o
ozbiljnosti definiraju¢i ne samo kako su odredene neprilike ozbiljne, ve¢ i da su nepravedne te tako
i pogresne. Stovise nitko, nijedan gradanin u dru$tvu, ne bi im trebao biti izlozen.”® Pristup
sposobnostima nije teorija onoga §to je ljudska priroda - »evaluacijski je i etiCan od samog pocetka:
pita se, medu mnogim stvarima za koje ljudi mogu razviti sposobnosti, koje su doista vrijedne, koje

ée minimalno pravedno drustvo nastojati njegovati i podrzavati?«’’

Ukoliko drzava poucava gradane kako imaju pravo na sve ove, ranije nabrojane, mogucnosti te
daje i jamstva za njihovu realizaciju time se, smatra Nussbaum, minimalizira mogucnost pojave
zavisti’® u drustvu. »Pristup sposobnostima je odluéno pluralisticki u pogledu vrijednosti: smatra
da su postignuca koja su od klju¢ne vaznosti za ljude razli¢ita u kvaliteti, ne samo u koli¢ini...
Kona¢no, pristup se bavi ukorijenjenom socijalnom nepravdom i nejednako$éu posebno

nedostacima sposobnosti koji su rezultat diskriminacije i marginalizacije.«"®

»Cuvari« ostvarivanja ovih osnovnih minimalnih razina svake od moguénosti su vlast, javne
politike i javne institucije. DrZzava dakako ovaj popis moze prilagoditi isti¢u¢i ono §to smatra ve¢im
ili svrsishodnijim dobrom za svoje gradane. Drzava odnosno njezine institucije prosuduju o
ozbiljnosti poteskoc¢a i problema u drustvu odnosno prilikama i neprilikama s kojima se susrecu

njegovi gradani.®’ Na taj na¢in drzave posredstvom donesenih pozitivnih zakona i svojih institucija

5 Nusshaum isti¢e kako je ovaj popis povezan sa sofoklovskim i aristotelovskim popisima tragi¢nih nevolja.
76 Nijedan ih gradanin ne bi trebao trpjeti isti¢e Nussbaum.
77 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 28.
78 Zavist, stid i gadenje Nussbaum isti¢e kao vazne prepreke za ostvarivanje odnosno razvoj samilosti u drustvu buduéi
da drustva oblikuju prosudbe koje ¢ine kognitivni sadrzaj emocije samilosti.
79 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 18-19.
8 Nussbaum povezuje neuspjeh javnih institucija s neodgovarajuéom zaStitom slobode tiska u drustvu ili
nepostojanjem dobrog javnog obrazovnog sustava. S druge strane, ukoliko drzava zakonom propisuje obavezno
koriStenje sigurnosnih pojaseva u prijevoznim sredstvima to se ne smatra ogranic¢enjem ili ukidanjem ljudskih sloboda.
Jednako tako zabrana pusenja u restoranima ne znaci gubitak ljudskih prava. Nussbaum isti¢e kako drzava putem
svojih institucija oblikuje i definira prosudbe o ozbiljnosti te, na neki naéin, zeli zastititi vece dobro.
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definiraju sud o odgovornosti. Nussbaum govori o eudaimonistickoj prosudbi odnosno prosudbi o
primjerenim granicama brige za ljude, gradane, u druStvu. U pluralnoj liberalnoj demokraciji
razuman skup prosudbi u javnoj kulturi bi »podrazumijevao proSirenje jednakog poStovanja i brige
na sve gradane bez obzira na njihovu rasu, spol, klasu ili etni¢ko podrijetlo.«®! Znatan bi moralni
nedostatak bio zanemarivanje brige odnosno nedostatak brige koje je usmjereno bilo kojoj skupini
u drustvu ili njegovim gradanima.® Javne se, dakle, eudaimonisticke prosudbe vezuju, na mnoge
naéine, uz pravo i javne politike koje zastupa i provodi drzava.®® Cilj je osiguranje kvalitete Zivota

za sve ljude.

Veliki je, nadalje, utjecaj institucija i drzave na formuliranje ispravnoga stava prema onim
mozda najbolje vidi na primjeru djece s Down sindromom. Naime, kroz povijest se stav prema
takvoj djeci i odraslim osobama drasticno mijenjao: od stava kako se radi o »mongoloidnim
idiotimac ili »retardiranoj djeci« do prihvacanja specifi¢nosti takve djece 1 osoba i ukljucivanja
istih u mnoge skupine: vrticke, $kolske, drustvene. Cilj je, dakle, zakona i institucija omoguciti
njihovu integraciju.®* Briga za djecu, osobe s invaliditetom i starije itekako zatjeva samilost.
Samilost se, naime, ne razvija spontano, obja$njava Nussbaum, ve¢ je oblikovana odredenim
drzavnim, drustvenim i pravnim, strukturama i institucijama. Upravo one trebaju zastupati i $iriti
ideju o neraskidivom ljudskom dostojanstvu svake osobe neovisno 0 njezinoj tjelesnoj ili
intelektualnoj slabosti ili poteSko¢ama. Trebaju, dakle, proklamirati kako svaka osoba posjeduje

ljudsko dostojanstvo te da se bilo kakva slabost ili nemo¢ u drustvu dozivljava, od njegovih

gradana, bez gadenja 1 bez stida.

81 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 444,
82 Javna politika drzave stoga ima odgovornost jacati mjere za primjerenu brigu u onim podru¢jima gdje takva
adekvatnost nedostaje.
8 yPostavljajuéi ljude blizu jedni drugima drustveno uredenje Covjeku olak3ava uvidanje vlastite muke u muci
drugoga« te se na taj na¢in poti¢e manifestacija odnosno prikaz samilosti prema van, prema ljudima izvan nasih obitelji,
izvan nasih manjih drustvenih zajednica, izvan drZave pa i nacionalnih granica. - Martha Nussbaum C., lzdizanje misli.
Inteligencija emocija, str. 445.
8 Ne odnosi se to samo na djecu s Down sindromom, ve¢ i na svu djecu i odrasle s mentalnim potesko¢ama.
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1.2. Sto su emocije?®

»Svatko zna §to je emocija sve dok se ne zatrazi definicija. Tada, &ini se, nitko ne zna.«® Kada se
govori 0 emocijama ¢ini se kako su ljudima jasnije njihove fizioloske reakcije i senzacije. S druge
strane, ljudske su emocije Cesto inteligentne, Cak i pronicljivije od logi¢kog ili razboritog
promisljanja razuma. No mogu¢ je i tre¢i scenarij: da emocije nisu ljudima toliko jasne koliko
njihova manifestacija odnosno tjelesnost. Neke moderne teorije ukljucuju tzv. »dvije komponente«
glediste na emocije: fiziolosko i kognitivno (odnosno ono koje ukljuéuje koncepte i vjerovanja).t’
Vise se teoretiCara 0dnosno znanstvenika bavi ovom kognitivnom pozicijom u odnosu na emocije.
Koja je relacija izmedu emocije i odredenog vjerovanja? Ako se osoba srami onda ona vjeruje kako
je situacija neugodna. Je li emocija samo skup vjerovanja? Ili je skup vjerovanja pracena
prepoznatljivom fizioloskom reakcijom? Uvjetuju li odredena vjerovanja neku emociju? NeKi
smatraju kako su vjerovanja temeljne komponente emocije odnosno da su neka vjerovanja
identi¢na s emocijama i da neke emocije uzrokuju odredene vrste vjerovanja.®® Utvrdivanje tocne
veze izmedu emocije i vjerovanja postalo je, na neki nacin, zariste prijepora unutar teorija koje se
bave emocijama. Kada se govori o emocijama najéesc¢e se misli na njih kao da su one samo unutar
nas. lako ih karakteriziraju odredene fizioloske posljedice, senzacije, angaziranost unutarnjih
organa, osjec¢aji stezanja, emocije nisu ograni¢ene samo na ove manifestacije. Emocije imaju,
naime, i vanjske karakteristike koje se otkrivaju ponasanjem.?® Kako su emocije povezane s
okolnostima odredene situacije? Utjece li kultura na shvacanje 1 manifestaciju emocija? Postoji li
raspon emocija koje ljudi diljem svijeta prozivljavaju? Postoje 1i, kona¢no, univerzalne emocije

odnosno neke »temeljne« emocije®®? Ova su samo neka od pitanja povezanih s emocijama.

8 Postoji pitanje ontologije: koji su stvarni objekti emocija? Jesu li objekti emocija stvarni odnosno objektivni? Pitanje

logi¢ke forme: kako bi izjave oblika »X voli Y jer Z«trebale biti protumacene? Pitanje etike: kako su emocije povezane

s vrijedno$¢u? Kako one same mogu biti procijenjene? Pitanje filozofske psihologije: koja je uloga emocija prema

volji? Kakav doprinos daju emaocije racionalnosti misli, zelja i djelovanja? Kako se ova uloga uklapa u njihovu

reputaciju iracionalnosti? - Ronald de Sousa, The Rationality of Emotion., str. 18-19.

8 Beverley Fehr & James A. Russell, »Concept of emotion viewed from a prototype perspective« u Journal of

Experimental Psychology: General, APA PsycNet 1984., Vol. 113, No. 3, 464.

87 Robert C. Solomon (ur.), What is an Emotion? Classic and Contemporary Readings, (2" ed.), Oxford University

Press, Oxford 2003., str. 1.

8 |_jubomora, na pr., moze uzrokovati da osoba bude sumnji¢ava.

8 Najcesée se identifira ne¢ija emocija temeljem nedijeg ponasanja. Medutim namecde se pitanje: je li ponasanje dio

emocije ili je tek jedan od njenih simptoma?

% Dok neki istrazivaci smatraju kako postoje primarne ili urodene emocije, ali se ne mogu sloZiti koje bi to to¢no

emocije bile, drugi istraziva¢i odbacuju moguénost takvih emocija. Neki univerzalnim emocijama smatraju strah,
13



Tijekom proslosti emocije su se Cesto etiketirale kao nevazne, iracionalne, beznacajne, sporedne,
tema s margine. Cini se, ipak, kako se stav prema njima u filozofiji mijenja.?* U svom djelu The
logic of emotion®? Robert Solomon analizu emocija od strane filozofa svrstava u tri kategorije. Prva
kategorija obuhvaca zdravorazumski stav da su emocije osjecaji, razlicita iskustva, za razliku od
fizickih osjeta, nesto poput muénine ili tjeskobe.®® Drugo stajaliste, jednako staro, tvrdi kako su
emocije neka vrsta fizioloskih poremecaja, ostaci psihe Zivotinja odnosno relikti koje smo
naslijedili iz nase primitivne proslosti.** Tre¢i je niz teorija noviji, ali vrlo mo¢an 0sobito u
angloamerickoj filozofiji i psihologiji. Solomon ih jednostavno naziva »teorijama ponasanja«

izbjegavajuéi pri tome strozi izraz »bihevioristi¢ke« teorije.*

Bihevioristicka teorija emocija,
poput samog biheviorizma, rezultat je razdoblja kad se psihologija odvajala od filozofije te
nastojanja da se ona uspostavi kao prirodna znanost. Biheviorizam je pravac objektivne
psihologije. Zacetnik mu je americki psiholog J. B. Watson koji kao temeljni cilj ovog radikalnog
pravca vidi predvidanje i kontrolu ponasanja. Predmet psihologije, prema Watsonu, moze biti samo
objektivno ponasanje odnosno samo ponasanje i u¢inci ponasanja. Kao metodu psihologija priznaje

tek objektivno opaZanje i mjerenje.%

Drugi teoreti¢ar emocija kojeg posebno izdvajamo, De Sousa, bavi se pitanjem uloge koju emocije
imaju odnosno trebaju imati u vjezbanju racionalnih sposobnosti kako ih mi ljudi tradicionalno
zami$ljamo. To bi bilo stjecanje uvjerenja i Zelja, prijelaz izmedu njih i njihovo pretvaranje u
djelovanje. Drugi se aspekt odnosi na emocije koje se smatraju komponentom zivota i ljudskog

iskustva. De Sousa se pita mogu li same emocije uopce biti predmet racionalne procjene smatrajuci

ljutnju, gadenje, iznenadenje, radost, tugu buduci da se njihove facijalne ekspresije na slican nacin interpretiraju u
razli¢itim kulturama. Dakako vazno je imati na umu i kontekst u kojem se emocije izraZzavaju.

%1 Postoji sve vise literature koja se i s filozofskog aspekta bavi ovom temom.

92 Robert C. Solomon, »The logic of emotion«, No(s, 11, 1977., 42.

% To se ¢esto odrazava u naSem uobi¢ajenom razgovoru o emocijama (»ona je povrijedila njegove osjecaje«). Ova
pozicija ¢ini temelj nekih od najuglednijih filozofskih teorija emocija.

% Poezija obiluje primjerima posudenim iz ove teorije. Postoje na stotinu metafora od kojih je veéina »istroSena«
prekomjernom upotrebom o lomljenju i puknucu zaljubljenih srca i sl. Postoje i razne hidraulicke metafore kojima
opisujemo bijes: »kipuci«, »ispustajuci paru«, »prsti od bijesa« i sl.

% Solomon tvrdi da je ovim teorijama najteZe dati kriti¢ki osvrt zbog toga $to postoji mnogo njihovih verzija. Njihove
su tvrdnje toliko promjenljive u pogledu toga §to Ce se, a §to Se nece racunati kao »ponaSanje«. Pozornost se, dakle,
usmjerava na kretnje povezane s emocijama. Pa se tako priblizavanje nekome povezuje s rados¢u, odmicanje od nekoga
s ljutnjom, udaljavanje od nekoga s negativnim emocijama naspram te osobe.

% »Biheviorizam«, Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2020. Dostupno
na: http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=7539. Pristup: 25. srpnja 2020.
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kako razum i emocije nisu prirodni antagonisti. Tvrdi, dapace, kako su emocije medu
mehanizmima koji upravljaju presudnim ¢imbenikom istaknutosti medu onim $to bi inace bilo
nesagledivo mno$tvo predmeta paZnje, interpretacija i Strategija zaklju¢ivanja i ponasanja.®’
Upravo nam, dakle, emocije diktiraju koji je cilj u »moru« ciljeva prioritetniji. Nikako se, smatra
De Sousa, emocije ne mogu jednostavno svesti na uvjerenja ili zelje.® U ¢lanku Moral emotions®
tvrdi kako emocije itekako mogu biti predmet moralnih prosudbi te da, takoder, mogu ¢initi bazu
za moralne prosudbe. Stovise umjesto da izdvoji privilegirani skup moralnih emocija tvrdi kako su
sve emocije potencijalno relevantne za etiku. Zauzima jednu srednju, umjerenu, poziciju kada
govori o prirodnosti emocija i 0 njihovoj objektivnosti kao pokazateljima vrijednosti. Smatra kako
emocije nisu ni jednostavno prirodne, niti su drustveno izgradene. Emocije, tvrdi, posreduju
objektivne vrijednosti koje su viSedimenzionalne, a odnose se na ljudske stvarnosti.
Govoreéi o »moralnim emocijama« ukljucuje dva pitanja. Jedno se odnosi na moralne procjene

emocija.’® Drugo se odnosi na pitanje mogu li emocije legitimno utemeljiti moralne prosudbe.

Povijest filozofije donosi tri pozicije u odnosu na vaznost emocija u etici. Prva negira emocijama
bilo kakvu moralnu vrijednost.?®! Ipak ova pozicija istice i nesto pozitivno, a to je nepristranost
kao vazan stav Koji treba postojati u etici. Druga je pozicija kako su neke emocije, poput
suosjecanja ili simpatije, posebno moralne po tome §to pogoduju moralnoj svijesti i ponasanju.1%?
Prvenstveno se emocije smatraju moralnima u svjetlu njihove tendencije motivacije ponasanje u
vezi s drugim osobama.l® Tre¢a pozicija se referira na Aristotela i njegovu primjedbu kako
moralno obrazovanje ukljucuje proces ucenja kako osjecati pravu emociju, U pravom stupnju, u
pravo vrijeme. Ova pozicija promatra emocije kao bitno vazne za etiku te je usmjerena na njihovu

unutarnju vaznost za ljudski Zivot. U ovoj poziciji vrijednost emocija za etiku nije toliko u tome

% Ronald de Sousa, The Rationality of Emotion, str. 15.
% |sto, str. 15-16.
% Ronald de Sousa, »Moral Emotions« u Ethical Theory and Moral Practice, Vol. 4, No. 2, Cultivating Emotions,
Springler Jun 2001, str. 109-126.
100 Smatra kako se neke emocije, poput suosje¢anja ili simpatije, obi¢no odobravaju. Druge se, pak, poput bijesa ili
zavisti mogu smatrati »gadnima«. Zanima ga §to je osnova tih procjena.
101 Ova se pozicija povezuije sa stoicima.
192 Ova se pozicija povezuje s filozofijom jednog od »o&eva« $kotskog prosvijetiteljstva Francisa Hutchensona koji je
imao veliki utjecaj na Humea i Smitha s kojima se, takoder, povezuje ovo stajali$te.
108 Ova pozicija smatra kako se mnoge emocije i dalje mogu smatrati amoralnima ili zlima. To definiranje dobrih od
losih emocija treba se uciniti temeljem nekih neovisnih kriterija.
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§to emocije mogu pridonijeti naSem moralnom ponasanju, ve¢ U njihovoj prirodi kao sastavnicama

dobrog zivot. Bez njih bi, naime, i sama ideja morala bila, tvrdi De Sousa, besmislena.

Vazno pitanje kojim se De Sousa bavi u ¢lanku Moral Emotions je i koliko su emocije prirodni
fenomeni. Tu razlikuje Cetiri pozicije temeljem njihova inzistiranja na udaljenosti izmedu emocija

I prirode. U Tablici 1. koja slijedi prikazane su navedene pozicije:

Tablica 1.

Stupanj prirodnosti emocija

Emocije su Emocije su potpuno Emocije variraju Emocije su

prirodni osjecaji drustveno konstruirane ovisno o karakteru izabrane

| |

| 1

Izvor: Ronald de Sousa, »Moral Emotions« u
Ethical Theory and Moral Practice, Vol. 4, No. 2,
Cultivating Emotions, Springler Jun 2001, str. 111.

Prva pozicija zastupa stav kako su emocije ¢isto bioloski fenomen. Iracionalne su i amoralne kao i
ostale prirodne tjelesne funkcije. Druga pozicija tvrdi kako su emocije potpuno drustveno
konstruirane 1 determinirane. Na§ repertoar emocija se u¢i i strogo kontrolira druStvenim
konvencijama. Emocije se promatraju samo kao instrumenti &isto konvencionalnog morala.'% S
tre¢e pozicije emocije su djelomiéno ovisne o socijalnom okruzenju.l® Sposobnost emocija i
raspoloZivi repertoar moguéih emocija uvelike ovise ujedno i o prirodi i o drustvu. Cetvrta pozicija
tvrdi kako su emocije u potpunosti izabrane. Nema elementa povezanosti emocija na razini
biologije ili na razini drustvene uvjetovanosti.!? De Sousa isti¢e kako u drustvima gdje postoji
tiranija odredena skupina prisiljava svakog pojedinca da se prilagodi krutim drustvenim

o&ekivanjima.'%” Zastupa aksiolosku hipotezu prema kojoj se emocije promatraju kao nacini

104 Malo je ili uopée nema mijesta za individualnu odluku ili moralnu autonomiju.

105 Karakter dijelom ovisi o obrazovanju, ali postoji visok stupanj individualnih varijacija.

106 One su izraz na$e individualne slobodne volje.

107 Osobito se to odnosi na sve §to bi se moglo povezati s reprodukcijom, srodstvom i ima uopée veze sa seksualnoséu.
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percepcije. Stoga nam one daje pristup odredenim vrstama znanja.'®® Emocije otkrivaju ljudima
vrijednosti. De Sousa dalje isti¢e kako su vazni emocionalni odgovori koji se najbolje razumiju

kao aksioloske percepcije. %

U djelu Razumijevanje emocija znanstvenici Oatley i Jenkins nude, dosta jasno i izravno, definiciju
emocija. Prema njima »emocija je obi¢no izazvana svjesnim ili nesvjesnim vrednovanjem nekog
dogadaja kao bitnog za neki vazan cilj; emocija se osjeca kao pozitivna kad se cilj ostvaruje, a kao
negativna kad je ostvarivanje cilja zaprijeCeno. Srz emocije je spremnost na djelovanje 1 pravljenje
planova; emocija daje prednost jednom ili viSe pravaca djelovanja za koje stvara osjecaj hitnosti.
Emocija se obi¢no dozivljava kao poseban tip duSevnog stanja koje katkad prate ili za njima slijede

tjelesne promjene, izrazi i postupci.«!®

Istrazujuéi i baveci se emocijama Martha Nussbaum naglasava kako je rije¢ osjecaj »iznimno
skakljiva i varljiva«.!'! Potrebno je, smatra, razlikovati dvije vrste »osjecaja«: osjecaje bogatog
intencionalnog sadrzaja'!? i osje¢aje bez naglasene intencionalnosti ili kognitivnog sadrzaja.'® Ovi
prvi vazni su za identitet emocije. U ovom smislu rije¢ »osjecaj« je terminoloska varijanta pojmova
»percepcija« i »prosudba«. Ovi drugi osjeéaji mogu i ne moraju pratiti odredenu vrstu emocija.*'*
Imati neku emociju zna¢i imati neki osjecaj. Psiholozi taj osjecaj, tu senzaciju, nazivaju
»pobudenost«.'*® Psiholozi su dugo drzali emocije nekim »dodatkom« u psihologiji za razliku od
jezika, miSljenja, percepcije i ucenja sto se sve smatralo ozbiljnim mentalnim funkcijama. Medutim
1 tu je doslo do promjene paradigme pa su tako emocije postale »samo srediSte dusevnog Zivota

ljudi.« 16

108 Emocije nam posreduju znanje o vrijednosti stvari, ¢injenica ili situacija u smislu formalnih objekata odredenih
prirodom same emocije.
109 De Sousa zagovara stav kojega naziva »Aksioloski holizam«.
110 Keith Qatley i Jennifer M. Jenkins, Razumijevanje emocija, str. 96.
111 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str 74.
112 Osjecaj da nam je bez nekoga Zivot prazan ili osjecaj nesretne zaljubljenosti i sl.
113 Osjecaj umora, viska energije, »kljutanja« i sl.
114 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 74.
5Manifestira se pojac¢anim sréanim ritmom i drugim fizioloskim promjenama. MoZe i ne mora imati neku
fenomenolosku popratnu pojavu.
116 Keith Oatley i Jennifer M. Jenkins, Razumijevanje emocija, str. 122.
17



Cesto se u literaturi uz pojam emocija pronalaze i pojmovi osjecaji, raspoloZenja, afekti. U djelu

Uvod u neuroznanost emocija i osje¢aja Simi¢'t’

sa suradnicima donosi sljedec¢e razlikovanje:
»Emocije se uobicajeno smatraju izdvojenim i dosljednim odgovorima organizma na unutarnje i
vanjske dogadaje koji za neki organizam imaju posebno znacenje. Emocije traju relativno kratko i
sadrze koordinirani skup odgovora na neki istaknuti izvanjski ili unutarnji osjetni poticaj. Pojedine
elemente nekog emocionalnog odgovora mozemo razvrstati u kognitivne, fizioloSke i ponasajne.
Osjecaji se odnose na subjektivnu reprezentaciju ili subjektivni aspekt emocija. Emocije su javne,
a osjecaji povezani s njima su privatni.« Upravo na tome tragu Damasio u svome djelu Osjecaj
zbivanja: tijelo, emocije i postanak svijesti predlaze da »izraz osjecaj bude rezerviran za privatno,
mentalno iskustvo emocije, a da izraz emocija koristimo za oznacavnje skupa reakcija, od kojih su
mnoge jasno opazljive.«'!811°® Ukoliko su emocije jakog intenziteta, a kratkoga trajanja tada se
govori o afektima. Ukoliko su emocionalna stanja slabijeg intenziteta, ali duzega trajanja tada

govorimo o raspolozenjima. 201!

Vracajuéi se natrag u povijest, u antickoj se filozofiji rasprava o emocijama vodila izmedu dva
glavna stava: veé¢ina je emocija korisna u umjerenoj dozi'?? i stava kako su emocije $tetne!? te ih
treba iskorijeniti.!?* To je razlog zasto ¢emo upravo ovim pozicijama posvetiti poglavlja koja

slijede.

1.2.1. Status emocija kod Aristotela
Znacajna osoba U filozofiji, dapace nezaobilazna osoba zapadne misli, Aristotel se bavio mnogim
pitanjima aktualizirajuci Sirok spektar tema aktualnih joS 1 danas. LogiCar, metafizi€ar, eticar je

mozda najjednostavniji iako ne i najiscrpniji opis Aristotela.?® Njegov intelektualni raspon bio je

117 Goran Simi¢ i suradnici, Uvod u neuroznanost emocija i osje¢aja, str. 17.
118 Antonio Damasio, Osjecaj zbivanja: tijelo, emocije i postanak svijesti, Algoritam, Zagreb 2005., str. 51. i The
Feeling of What Happens. Body and Emotion in Making of Consciousness, Vintage, London 2000, str. 42.
119, Cesto nismo svjesni §to pobuduje emocije, niti emocijama mozemo voljno upravljati.« - Antonio Damasio, Osjecaj
zbivanja: tijelo, emocije i postanak svijesti, str. 56.
120 Goran Simi¢ i suradnici, Uvod u neuroznanost emocija i osjecaja, str. 17.
21 Ovime se, medu inim, bavi i afektivna neuroznanost.
122 Stav koji zastupa Aristotel, a govori o umjerenosti (metripatheia). Umijece je, medutim, umjereno doziranje
emocija.
123 Stoici zastupaju ovaj stav o Stetnosti emocija (apatheia) te se suprotstavljaju gotovo svim emocijama.
124 Richard Sorabji, Emocije i dusevni mir - od stoicke uznemirenosti do krséanskog iskusenja, Sandorf&Mizantrop,
Zagreb 2016., str. 18.
125 johannes Hirschberger, Mala povijest filozofije, Skolska knjiga, Zagreb 1995., str. 40.
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golem »pokrivajuci« vecinu znanosti njegova vremena kao i mnoge umjetnosti. Medu inim
podrucje njegovog interesa bile su biologija, botanika, kemija, etika, povijest, logika, metafizika,
retorika, filozofija uma, filozofija znanosti, fizika, poetika, politicka teorija, psihologija i
zoologija.!?®® Emocije su, takoder, bile u fokusu njegova promisljanja. Psiholog jednako kao i
filozof o emocijama (pathé) raspravlja u djelima Retorika (Govornistvo), O dusi (De Anima),t?’

Nikomahovoj etici'?® kao i u djelu O pjesnickom umijecu?® (Poetika).

U djelu O dusi*° tvrdi kako su vjerovanja, tjelesni pokreti i fiziologke promjene nerazdvojni
elementi emocija. Izbjegava medutim o$tro razlikovanje izmedu racionalnih (kognitivnih) i
iracionalnih (fizi¢kih) elemenata emocija. U Nikomahovoj etici**! raspravlja o tome kako je vrlina
(hrabrost, dareZljivost) stvar osje¢anja prave stvari. Hrabar pojedinac, dakle, nije niti neustrasiv,
niti u opasnoj situaciji preplavljen strahom. Tvrdi, nadalje, kako mozemo oblikovati svoje emocije
obrazovanjem i navikom. U Retorici isti¢e da ono S$to karakterizira mnoge emocije jest jako
moralno uvjerenje o tome kako bi se drugi trebali ponasati.’® Okolnosti situacija, naime, ne
izgledaju isto ljudima koji vole i onima koji mrze, srditom ¢ovjeku ili ¢ovjeku blage naravi

133

perspektive su sasvim razli¢ite.”> »Emocije su«, definira Aristotel »osjecanja pod ¢ijim utjecajem

16 Anthony J. P. Kenny, »Aristotle« u  Encyclopaedia  Britannica. = Dostupno  na:
https://www.britannica.com/biography/Aristotle. Pristup: 10. lipnja 2020.

27 Emocije sadrze kognitivni element uklju¢ujuéi vjerovanja i o¢ekivanja o neéijoj situaciji kao i fizi¢ke senzacije.
128 [spravna emocija je najve¢im dijelom dio vrline.

129 Djelo govori o narativnom pisanju. Bavi se tragedijom u kazali$tu. Smatra se tek dijelom naslova veéeg opsega koje
je izgubljeno.

130 »Pokazuje to i ovo: kad nas ponekad obuzmu snazna i vidljiva uzbudenja, ipak ne uzrokuju ni srdzbu ni strah, a
ponekad smo potreseni od malih i slabih uzbudenja kad je tijelo uzbudeno i nalazi se u stanju kao kad se srdi. Jos je
ociglednije ovo: iako nema ni$ta straSnoga hastaju emocije iste s emocijama onoga koji se strasi. Ako je to tako, jasno
je da su duSevna stanja o€itovanja u materiji.« - Aristotel, O dusi. Nagovor na filozofiju [2 izd.], Naklada Naprijed,
Zagreb 1996., 403a 22-30.

131 »Blagocudnost je srednost u odnosu prema srdzbi; bududi je sredina bezimena, a gotovo su takve i krajnosti,
smjestamo blagocudnost u sredinu, iako ona vise naginje manjku, koji je bezimen. SuviSak bi se mogao nazvati
rasrdljivost. Samo Cuvstvo je srdZba, a izazivaju je mnoge i razli¢ite stvari. Pohvaljuje se onaj tko se srdi na ono §to
treba, na one koje treba, kako treba, kad treba i koliko vremena treba; takav ¢e biti blagoc¢udan jer se blagocudnost
pohvaljuje. Blago¢udan ¢ovjek tezi biti neuznemiren i ne povodi se za ¢uvstvom, nego se srdi samo onako kako nacelo
nalaze, naime na takav nacin, na takve stvari i na takvo vrijeme; i ¢ini se da vise grijesi prema manjku. Jer ovjek blage
¢udi nije sklon osveti nego je prije sklon oprostiti. Medutim manjak se kudi, bio on nekakva rasrdljivost ili pak $togod
drugo.« - Aristotel, Nikomahova etika, Hrvatska sveucili$na naklada, Zagreb 1992., 1125b26 - 1126a5.

132 5 Aristotle« u Robert C. Solomon (ur.), What is an Emotion? Classic and Contemporary Readings, (2™ ed.), Oxford
University Press, Oxford 2003, str. 5.

133 Aristotel Retorika, Naprijed, Zagreb 1989., 1378a 1-2.
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ljudi mijenjanju misljenje u pogledu odluke, a popra¢ena su cuvstvom nezadovoljstva i
zadovoljstva, kao §to su srdzba, saZzaljenje, strah i njima sliéna, kao i suprotna Cuvstva.«***
Smatrajuci da govorenjem i raspravom dolazimo do istine Aristotel piSe djelo Retorika kao potragu
za istinom. Kada se, naime, obracamo ljudima koje u nesto zelimo uvjeriti odnosno kojima zelimo
manipulirati potrebno je znati kome se obra¢amo, koje su vrijednosti publike, njihova motivacija
da slusaju kako bi se sadrzaj govora mogao najbolje njima prilagoditi. Aristotela su zanimale
emocije utoliko ukoliko su bile materijal kojima se moglo manipulirati. Emocije su, dakle, bile

sredstvo kojom bi govornici, politi¢ari i neki drugi, mogli manipulirati ljudima.**®

Kada govori o emocijama Aristotel »se ne zamara time treba li govoriti o vjerovanju (doxa),
predodzbi (phantasia) ili misljenju (oiesthai, nomizein). Isto tako, upotrebljava vrlo razli¢ite
prijedloge u izrazavanju odnosa izmedu emocija i kognicija: putem (dia), uslijed (epi), s (meta), iz
(ek), od (apo).«'* Kompleksnost Aristotelovog pogleda na emocije’®” moze se vidjeti u nacinu
kako opisuje emociju ljutnje. Ljutnju definira »kao impulzivan i s bolom popracen afekt Zudnje za
stvarnom osvetom zbog stvarnog omalovazavanja nase licnosti ili li€nosti nasih [bliznjih] 1 kad

138 Medu nuznim elementima i uvjetima za ljutnju su

omalovazavanje zaista nije zasluzeno.«
moralna uvjerenja o pogresnosti prezira, prkosa (inata) i drskosti; uvjerenja o nasem druStvenom
statusu i kako bi se prema pojedincu trebalo ponasati; zelja za osvetom i zadovoljstvo u
promisljanju o osveti. Ljutnju, dakle, Aristotel opisuje kognitivnim pojmovima znanja koje osoba
posjeduje. Uz posjedovanje toga znanja vazan je segment i nacin kako se postupa s tim znanjem.

Emocije se temelje na prosudbi dogadaja te time mogu utjecati na daljnje evaluacije.'®

134 Prate ih zadovoljstvo ili nezadovoljstvo u vidu emocija srdZbe, sazaljenja, straha te njima suprotne emocije. -

Aristotel Retorika, Naprijed, Zagreb 1989., 1378a 8.

135 William Lyons, Emotion, Cambridge University Press, Cambridge 1980., str. 33.

136 Richard Sorabji, Emocije i dusevni mir - od stoicke uznemirenosti do krséanskog iskusenja, str. 32.

187U pathé Aristotel ubraja ljutnju (orgé), blagost (praotés), ljubav (philia), mrznju (misos), strah (phobos), pouzdanije

(tharrein), sram (aischuné), besramnost (anaischungia), dobronamjernost (charis), nedostatak dobronamjernosti

(acharistia), sazaljenje (eleos), indignaciju (nemesan), zavist (phthonos) te Zelju za natjecanjem (z&los). - David

Konstant, The Emotions of the Ancient Greeks: Studies in Aristotle and Classical Literature, University of Toronto

Press, Toronto 2006.

138 Aristotel Retorika, Naprijed, Zagreb 1989., 1378b 1. O ljutnji kao i o emocijama blagosti, ljubavi, mrznje ¢itamo

do 1380a 32.

139 Primjer: osoba ¢eka u redu. Netko joj dotakne ruku. Ako se radi o osobi koju voli onda se osjeéaj dodira ruke shvaca

kao ugodan. Ako netko Zeli pro¢i pa Zeli privuéi pozornost doticanjem ruke (guzva je) to, vrlo vjerojatno, nece izazvati
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Aristotel se bavi 1 analizira emociju samilosti nadovezuju¢i se na ranije sustavne prikaze od

Homera, tragi¢nih pjesnika, Platona. Samilost je, prema Aristotelu, bol izazvana nesrecom ili

patnjom druge osobe. *® Samilost sadrzi tri kognitivna elementa za koje Aristotel smatra da su, sva

tri, nuzni uvjeti kao i zajedno dovoljni uvjeti za emociju.

1)

2)

3)

Prvi kognitivni uvjet za samilost je da je patnja ozbiljna, a ne trivijalna odnosno beznacajna.
Poput sli¢cnih emocija samilost se odnosi na vrijednost - situacija je vazna za sre¢u osobe
koja pati. Patnja je ozbiljna jer je nevolja velika. Aristotelov popis nevolja: smrt, tjelesni
napad, zlostavljanje, starost, bolest, nedostatak hrane, nedostatak prijatelja, odvojenost od
prijatelja, tjelesna nemo¢, unakazenost, nepokretnost, iznevjereno ocekivanje, odsustvo
dobrih izgleda.

Drugi je uvjet kako osoba tu patnju ne zasluzuje.

Ukoliko se smatra da je osoba sama zasluzna za patnju odnoso zlo koje joj se dogodilo
krivit ¢e tu osobu i optuZivati, ali je nacelno nece i zaliti. Samilost se javlja tek ako su ljudi
uvjereni da osoba nije kriva za svoju nevolju ili ako pati nesrazmjerno svojoj krivnji. U
tome slucaju »samilost se tada odnosi na taj 'visak' patnje.«!*! Nezasluzena patnja u nama
budi osje¢aj nepravde.}*? Samilost ¢ée se najéesce osjecati za one ljude koji se smatraju,
dakako subjektivno, dobrima. Samilost, prema Aristotelu, se moze osjecati i za ljude koji
su sami skrivili svoju nedacu tako dugo dok je njihova patnja nesrazmjerna onome §to su
skrivili.1*3

Treci uvjet je da samilosnik i sam ima moguénosti da mu se nesto sli¢no dogodi.

Ovdje je rije¢ o prosudbi slicnih moguénosti. Osoba procjenjuje patnju i njezin znacaj

temeljem kriterija Sto bi ta patnja znacila za njega osobno, da je on sam dozivi te kako je

nikakve emocije. Ako se radi 0 nepoznatoj osobi koja dodiruje ruku onda izazvana emocija moZze biti neugodna. Isti
podrazaj moze, dakle, izazvati temeljem prosudbe odnosno evaluacije potpuno razlicite zakljucke.

140 Aristotel Retorika, Naprijed, Zagreb 1989., 1385b i dalje.

141 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 333.

142 Aristotel Retorika, Naprijed, Zagreb 1989., 1386b 14-15.

143111 je patnja povezana s lo§im karakterom ili nemarom kao posljedicom sila donekle izvan kontrole osobe koja pati.
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ranjiv kao 1 patnik. Stoga se, kod Aristotela, samilost povezuje sa strahom: nesto sli¢no,
nepredvideno, se moze dogoditi i meni Samome.
Namece se, medutim, pitanje procjene slicnih moguénosti: koja su to bica s kojima me
povezuju zajednicke moguénosti, a koja to nisu?4*
Predmet je samilosti intencionalan: emocionalno se interpretira na nacin kako ga vidi ona osoba
koja osje¢a samilost.’*® Osjeéa li osoba samilost ili ne ovisi, zapravo, o sudovima o ljudskoj sreéi
osobe koja promatra situaciju. A to se pak povezuje s pouzdano$¢u moralnog gledista te iste osobe.
Nadalje, samilost je odredena vrsta boli. Na neki je nacin bol kljuan u motivacijskoj ulozi

samilosti.

Na pitanje kada je Covjek dobar Aristotel jednostavno odgovara onda kada postupa onako kako bi
postupio obziran ovjek. Obziran, pak, ¢ovjek trazi ispravni razum. Ispravan je razum djelatan kada
su nasi postupci »lijepi«. A nasi su postupci lijepi kada se drze prave sredine izmedu previse i

premalo. 4

U svakom podrucju zivota, ne samo u etici, filozof se treba staviti u uravnotezeni odnos uvjerenja
i diskursa ljudskih bi¢a.!*’ Aristotelova metoda kojom Zeli to posti¢i usmjerena je na fenomene
(bjelodanosti). Ispravna se filozofska metoda usredotocuje na njih i njima biva ograni¢ena.!*?
Uzdrzanost i ustrajnost su valjana svojstva kojima ¢ovjek treba teziti. Pri tome je kod Aristotela
vazna prosudba pa ¢e tako neuzdrzan ¢ovjek pod utjecam emocija Ciniti loSe stvari dok uzdrzan

Sovjek neée slijediti emocije prosudujuéi ih kao pogresne.’*® Bliska je, naime, veza izmedu

djelovanja i eti¢ke procjene osoba i zivota.

144 Vige o stavu kojeg zauzima Nussbaum s obzirom na uvjet sli¢nih moguénosti bit ¢e govora kasnije u radu, poglavlju

0 samilosti.

145 Nussbaum, Martha C., The Fragility of Goodness. Luck and Ethics in Greek Tragedy and Philosophy, Cambridge

University Press, Cambridge 2001.

146 Johannes Hirschberger, Mala povijest filozofije, str. 40.

147 Martha C. Nussbaum, The Fragility of Goodness. Luck and Ethics in Greek Tragedy and Philosophy, str. 237.

148 »Kao i u sluaju ostaloga, treba iznijeti bjelodanosti, a zatim prvo pretresti ono $to je dvojbeno te tako nastaviti

dokazivati koliko je moguce sva uobiCajena mnijenja o tim ¢uvstvima; a ako nije moguée onda barem ona kojih je

najvise i koja su najglavnija. Jer ako se razrijeSe sve teSkoce i ostave netaknuta uobicajena mnijenja sama stvar ¢e se

dostatno dokazati.« Aristotel, Nikomahova etika, Hrvatska sveucilisna naklada, Zagreb 1992., 1145b 1-8.

149, .. i Uzdrzan je onaj ¢ovjek §to ostaje pri svojoj prosudbi dok je neuzdrzan onaj tko teZi napustiti vlastitu prosudbu.

Neuzdrzan Covjek, znajuéi kako su loSe stvari koje ¢ini, ipak ih ¢ini zbog ¢uvstva, dok uzdrzan Covjek, znajuci kako
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Aristotel se, vazno je istaknuti, istrazuju¢i emocije bavi i tragedijom odnosno dramom. U njegovo
je vrijeme kazaliste bilo, naime, vrlo popularno jer se bavilo svakodnevnim temama ljudskih zivota.
Drame prikazuju ljudske postupke i kako oni, ¢ak i kad su motivirani dobrim namjerama, mogu
biti itekako promaseni. Buduéi da je ljudima tesko predvidjeti, u detalje, posljedice donesenih
odluka i poduzetih postupaka Cesto se ciljevi koji se Zele postiéi izjalove. Neovisno o tome ¢ovjek
je odgovoran za svoja (ne)postupanja. No tragedije kao jedan od efekta imaju emocionalnu
angaziranost publike. Dok se glavni lik suocava s posljedicama koje su nepredvidive i za koje nije
odgovoran publika je potaknuta na suosjecanje s njim. Publika, zajedno s likovima na kazaliSnim
daskama, prozivljavaju odredena emocionalna stanja. Na neki se na¢in, naime, ona postovjecuje s
glavnim likom 1 njegovom nezavidnom situacijom shvacaju¢i da se i ona mogla nac¢i u slicnim
okolnostima.’® »Strah i suéut se javljaju kada vidimo da pati netko tko je slitan nama

(homoious).«!*

Nussbaum tvrdi kako eticka gledista Aristotela ¢ine gostoljubivim za tragediju i njezin stil kao
izvore rasvjetljavanja (razrjeSenja) te kako je uloga kazalista kroz emocije sazaljenja i straha postici
to razrjesenje.’® Emocije bi, dakle, bile evaluacije. Evaluacije se, procjene, mogu mijenjati
odnosno prilagodavati okolnostima dogadaja onda moZemo adekvatno informacijama o
okolnostima mijenjati vlastite emocije. Budud¢i da je zastupao ideju kako svaka vrlina lezi izmedu
dvije krajnosti Aristotel je bio zagovornik umjerenosti u emocijama (kao i u djelovanju). Emocije
ne samo da su korisne, ve¢ su nuzne kako bi se postigao najbolji moguci zivot. U tome smislu
Aristotelovo shvacéanje emocija je da su one kognitivne ne zato §to je vjerovao da emocije utjecu

na naSu prosudbu, ve¢ zato §to je vjerovao da su prosudbe i spoznaje srediSnje za emocije.

su zelje lose, ne slijedi ih upravo zbog svoje prosudbe.« Aristotel, Nikomahova etika, Hrvatska sveucilisna naklada,
Zagreb 1992., 1145b 8-15.

150 Nussbaum smatra kako su sazaljenje i strah elementi u odgovarajuéoj praktiénoj percepciji nae situacije.

151 Richard Sorabji, Emocije i dusevni mir - od stoicke uznemirenosti do krséanskog iskusenja, str. 34.

152 Martha C Nusshaum, The Fragility of Goodness. Luck and Ethics in Greek Tragedy and Philosophy, Cambridge
University Press, Cambridge 2001., str. 391.
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1.2.2. Status emocija® kod stoika

Smréu Aristotela’® i Aleksandra Velikog™® zavrsilo je jedno povijesno razdoblje koje se
prvenstveno odnosilo na rasko$nost svakodnevnog zivota i veliCanstvenu misao grékog grada-
drzave (polis). Buduci da Atena vise nije srediste privlacnosti njezino polaganje prava na urbanost
I kulturna vaznost prenijelo se na druge gradove: na Rim, Aleksandriju i Pergam. Gr¢ki polis
ustupio je mjesto vec¢im politikim jedinicama. Lokalnu vlast zamijenila je vladavina dalekih
guvernera. Ranija razlika izmedu Grka i barbara odnosno izmedu ova dva nacina zivota je, na neki

nacin, uni$tena.®®

Oko 300. pr. Kr. Zenon iz Kitiona osnovao je stou.r®” Njegov je nasljednik Kleant, a pripadnici
$kole bili su i Krizip'®® iz Solonija, Panecije, Posidonije'®®, Seneka, Epiktet’®®, Marko Aurelije®®! i
drugi. Stoicizam koji se razvio bio je jedan od tri glavna pokreta, Skole, koji su tvorili helenisticku
filozofiju.’®? Druge $kole u antici bile su: (1) epikurejstvo sa svojom doktrinom o povu¢enom
Zivotu u razmiSljanju i bijegu od svjetovnih poslova te vjerovanjem da je zadovoljstvo kao
odsutnost boli cilj ljudi; (2) skepticizam koji je odbacio odredena znanja u korist lokalnih
vjerovanja i obi¢aja u o¢ekivanju da ¢e ti vodic¢i pruziti ti§inu i spokoj Sto se dogmatski filozof (na
pr. stoik) nije mogao nadati postici; i (3) kr§¢anstvo s nadom u osobno spasenje utemeljeno na vjeri

u blagotvorni zahvat milosrdnog Boga.!®® Helenisticki mislioci kao cilj filozofije vide

153 Zajedno sa svojim suparni¢kim Skolama stoicizam je omoguéio pojedincu da bolje ureduje vlastiti Zivot te da
izbjegne ekscese ljudske prirode koji promicu nemir i tjeskobu.

154 Umro 322. pr. K.

155 Preminuo 323. pr. K.

156Jason  Lewis  Saunders, »Ancient  Stoicism« u  Encyclopaedia  Britannica. Dostupno  na:
https://www.britannica.com/topic/Stoicism/Ancient-Stoicism#ref560328. Pristup: 15. lipnja 2020.

157 Stoa pokilé - sarena dvorana u Ateni.

1%8 Uz Zenona i Kleanta ova trojica su glavni predstavnici ranog stoicizma.

159 Uz Panecija je pripadnik razdoblja srednjeg stoicizma. Najveéim dijelom razvijao se na Rodosu, a pod utjecajem je
Ciceronovih utjecajnih filozofskih rasprava. Panecije je »omeksao« neke stoi¢ke postulate pa je stoicka etika koju je
zastupao bila vise pragmati¢na, a manje se bavila idealnim mudracem.

160 7astupa maksimu: »Cuvaj se samog sebe kao neprijatelja koji éeka u zasjedi.«

181 Uz mladeg Seneku i Epikteta Marko Aurelije spada u razdoblje rimskog stoicizma. Ovo je stoi¢ko razdoblje iz
kojega je dostupno mnogo originalnih spisa. Naglasak je stavljen na osobnu i prakti¢nu etiku. Mnogi istaknuti rimski
politicari bili su stoici.

162 Helenisticka filozofija bila je presudna za obrazovanje bilo koje kultivirane osobe u Europi i Sjevernoj Americi
otprilike od 17. do kraja 19. stolje¢a. Zasto nakon toga razdoblja nije bila viSe aktualna? Zbog utjecaja Hegela i
Nietzschea.

183 Jason Lewis  Saunders, »Stoicism« U Encyclopaedia  Britannica. Dostupno na:
https://www.britannica.com/topic/Stoicism. Pristup: 15. lipnja 2020.
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transformaciju unutarnjeg svijeta uvjerenja i Zelja. To se moze posti¢i upotrebom racionalnih

argumenata. 64

Za ranog stoi¢kog filozofa znanje i traganje za njim vise se ne smatra samom sebi svrhom. U
nastajanju je nova kultura. Kao helenisticka filozofija stoicizam je predstavio ars vitae. Samo
razum otkriva postojanost kozmic¢kog poretka i izvor je neupitne vrijednosti. Tako razum postaje
istinski model ljudskog postojanja. Stoiku je vrlina svojstvena znacCajka svijeta, ne manje
neumoljiva u odnosu na ljude nego §to su to prirodni zakoni.!®® Cilj ljudi je Zivjeti u skladu s

prirodom, u skladu sa svjetskim dizajnom.

Stoicka je $kola jedna od najvisih i najuzvisenijih filozofija u zapisima zapadne civilizacije (iako
su sacuvani ve¢inom samo fragmenti). Stoici vjeruju da je cilj svih istrazivanja pruziti nacin
ponasanja koji karakterizira mir uma i sigurnost moralne vrijednosti. Stoicka moralna teorija
temelji se na stajalistu da je svijet kao jedan veliki grad jedinstven. Ljudi, kao svjetski gradani,
imaju obavezu i trebaju izrazavati odanost prema svima u tom gradu. Trebaju biti aktivni sudionici
u svjetskim poslovima podsjecajuci se kako svijet predstavlja vrlinu i ispravno djelovanje. Moralna
vrijednost, duznost i pravda su, dakle, vazni u stoickoj filozofiji. Tome se pridodaje odredena
strogost uma. Stoicki je svijet jedan idealan organizam c¢iji pojedini dijelovi suraduju u korist
cjeline. Svijet je to koji je prozet bozanskim razumom (logos). Cjelokupni njegov razvoj
providonosno je odreden sudbinom. Taj je razvoj ciklicki 1 neprestano se ponavlja iz jedne faze u

drugu. Ono $to striktno postoji jest tijelo. Tijelo je beskrajno dijeljivo i ne sadrzi prazninu.®

Sto se ti¢e stoi¢kog shvacanja emocija'®’ zauzimaju poziciju kako se afekti trebaju usutkati i

zatomiti. »Emocije, zakljucili su, moraju biti »nerazumna kretanja« (aloga pathé) koja obitavaju u

164 Martha Nussbaum, C., The Therapy of Desire: Theory and Practice in Hellenistic Ethics, Princeton University
Press, Princeton 1994, str. 78.

165 Jason Lewis Saunders, »Stoicisme« u Encyclopaedia Britannica. Dostupno na:
https://www.britannica.com/topic/Stoicism. Pristup: 15. lipnja 2020.

166 David N. Sedley, »Stoicism« u Audi, R. (gl. ur.), The Cambridge Dictionary of Philosophy (2" ed.), Cambridge
University Press, Cambridge 1999., str. 879.

167 Stoici su smatrali kako osobe do svoje Sesnaeste godine nemaju nikakve emocije. Shodno navedenome nisu marili
za razvoj djece i mladih te kako isti utje¢e na emocije.
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posebnom, nerazumnom dijelu duse.«'®® Cilj stoika je do¢i do neosjetljivosti (apatheia - apatija)
prema emocijama iznutra i prema okolnostima izvana.*®® Zastupaju ideje odricanja i podnosenja.
Covjek se treba osloboditi emocija buduéi da smatraju sve emocije lo§ima. Potrebno je sve
podnositi u zivotu i Zrtvovati se te ustrajati na tome putu vrSenja i zivljenja duznosti $to god se
dogodilo.1”® Naglasak je, dakle, na razumu i zakonu duznosti koji iz njega proizlazi. »Ono $to je

vazno nije uspjeh, nego ispravna teznja.«*’*

Sve emocije stoici su podijelili u Cetiri temeljne emocije koje predstavljaju najvise rodove i ostale
se emocije mogu svrstati u njih. »Te &etiri emocije su: bol (hpé, aegritudo)'’, uzitak (hédoné,
laetitia)!™, strah (phobos, metys)!’® i zudnja (epithymia, libido, appetitus, cupiditas)!’®.«!’
»Vjerovanje (doxa, latinski opinio) ili prosubu (krisis, latinski iudicium) sadrzanu u emociji stoici
razlikuju od puke predodzbe (phantasia, latinski species, visum, visio) po zamisli da vjerovanje ili
prosudba ukljuéuje dodatnu mentalnu operaciju, naime pristanak (synkatathesis, latinski adsensus,

consensio, consensus) uma ili razuma na predodzbu.«!’’

Stoicka normativna eticka teorija oslanja se na analizu emocija kao vrijednosnih sudova. Njihova
je teza kako su emocije losi vodici koje je potrebno u potpunosti ukloniti iz ljudskog Zivota. Krizip,
stoik, smatrao je da se uz svaku emociju vezuju temeljne dvije prosudbe: »prosudbe da je posrijedi
dobro ili loSe (korist ili Steta) i prosudbe da je prikladno reagirati na nacine koje je precizno
odredio.«!"® Tvrdio je kako su emocije istovjetne s odredenim tipom vjerovanja. Njegov je stav bio

kako nikakav specifi¢an osjecaj ili tjelesno stanje nisu nuzni za emociju.}’® Uz prosudbu se, kao

188 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 107.
169 Stoici predlazu stanje bez emocija smatrajuéi kako se treba osloboditi reaktivnih emocija i zala koje one donose sa
sobom.
170 Mnogi su kasnije preuzeli ovu etiku jer su s njom bili odugevljeni. Navodimo tek primjer crkvenog oca Ambrozija
i kralja Friedricha Il Pruskog.
171 Richard Sorabji, Emocije i dusevni mir - od stoicke uznemirenosti do kriéanskog iskusenja, str. 19.
172 Bol je prosudba da je posrijedi nesto loSe i da je prikladno osje¢ati nutarnje stezanje.
1718 Uzitak je prosudba da je posrijedi nesto dobro i da je prikladno osjecati nutarnje Sirenje.
174 Strah je prosudba da je posrijedi nesto loSe i da je prikladno to izbje¢i.
175 Zudnja je prosudba da je posrijedi dobro i da je prikladno za time posegnuti.
176 Richard Sorabji, Emocije i dusevni mir - od stoicke uznemirenosti do kriéanskog iskusenja, str. 39-40.
177 1sto, str. 51.
178 |Isto, str. 14.
179 Martha Nussbaum C., Pjesnicka pravda. Knjizevna imaginacija i javni Zivot, Deltakont, Zagreb 2005., str. 92.
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vazna karakteristika emocija kod stoika, veZe voljnost.'® Kod emocija je, naime, vazan dojam. Taj
dojam moze biti ispravan, ali i pogresan. Ljudi razumom prihvacaju ili odbacuju dojam. Dojam se
pretvara u prosudbu pristankom razuma. 8!

StoiCka etika se temelji na postulatu kako je samo vrlina dobra, a porok los. Ostale stvari kojima
obi¢no pripisujemo neku vrijednost su indiferentne odnosno prema njima trebamo imati stav
ravnodusnosti.®? Neovisno posjedovali li je ili ne to ne utje¢e na sreéu. Dok razvijamo svoju
racionalnost odgovaraju¢i izbori postaju kompleksniji, manje su intuitivniji.®® U svijetu svatko
ima specificnu ulogu Koju treba ostvariti. Moralni napredak sastoji se u tome da se ta ¢injenica
prihvati odnosno nauci, usvoji i provede. Nakon pocetne brige za sebe i svoje dijelove ista se briga
kasnije §iri na bliske ljude te u kona¢nici na ljudski rod. Ovo je stocki put prema pravdi.'®* Jedino
je stoi¢ki mudrac'® u potpunosti dobar, a ostali su ljudi losi. Stoi¢ki mudrac'® djeluje iz pravih
razloga i kao takav on je slobodan od svojih strasti.’®” Svi su ostali ljudski Zivoti, za razliku od
zivota mudraca, determinirani providnoséu sudbine. Moralna osoba prema ovome ucenju niti je
milosrdna, niti pokazuje suosjecanje jer svaka od ovih emocija sugerira odstupanje od duznosti i

od sudbinske potrebe koja vlada svijetom.

180 Voljnost se temelji na ideji da je osoba slobodna propitivati predodzbe i uskratiti pristanak na njih. - Richard Sorabji,

Emocije i dusevni mir - od stoicke uznemirenosti do krsé¢anskog iskusenja, str. 55.

181 7a Krizipa je prosudba ono §to ¢ini emociju. - Richard Sorabji, Emocije i dusevni mir - od stoicke uznemirenosti do

krscanskog iskusSenja, str. 14.

182 No zdravlje, bogatstvo, ¢ast se prirodno preferiraju dok se njihove suprotnosti ne podrzavaju.

183 Moguce je ponekad da u skladu s planom prirode bude Zrtvovati zdravlje ili bogatstvo te tada to postaje ono §to je

odgovarajuce i $to se treba uciniti.

184 David N. Sedley, »Stoicism« u Audi, R. (gl. ur.), The Cambridge Dictionary of Philosophy (2" ed.), str. 880.

185 Pravednost i ostale se vrline pronalaze samo u stoickom mudracu - osoba je to idealne odnosno savriene

racionalnosti koja je u potpunom skladu s bozanskim kozmickim planom.

186 Stoici kao ideala mladim ljudima u $koli prezentiraju Sokrata koji je tijekom Zivota zadrzao smiren stav pred svim

poteskocama i nedacama koje su ga snasle te koji nije mario za svjetovna dobra.

187 Strasti su moralno pogresni impulsi. Radi se u osnovi o intelektualnim pogreSkama vezanima za procjenu onoga

§to je ravnodusno s obzirom na dobro ili zlo. Procjene stoickog mudraca o dobru i zlu su redovito to¢ne. Zato je jedino

mudrac sretan i u potpunosti slobodan te zivi u savrSenoj harmoniji s boZanskim planom.

188]pak ideje povezane s uzviseno$¢u duha i naglaiavanjem bitne vrijednosti pojedinca kao i temama univerzalnog

bratstva i dobrocCinstva bozanske prirode Cine stoicizam jednom od najprivlacnijih filozofija tijekom povijesti

filozofije. Stovise ova je filozofija privla¢na i poprili¢no popularna i u suvremenim okolnostima 21. stoljeéa. Naime,

medu aktualnim bestselerima su, medu inim, i naslovi koji na jednostavan i svima razumljiv nacin priblizavaju stoicku

filozofiju i njihove postulate. Na neki na¢in sve vise ljudi postaju »modernim stoicima. Iako spada u 20. stoljece jasan

je primjer suvremene primjene stoicizma. Americki mornaricki admiral, Jim Stockdale proveo je osam godina u

zarobljeniStvu u Vijetnamu: Cetiri godine u samici pri ¢emu je devetnaest puta bio teSko fizicki mucen i zlostavljan.

Upravo su mu Epiktetove misli pomogle izdrzati sve nedac¢e buduéi da je mogao jasnije razlikovati ono §to je bilo u

njegovoj mo¢i od onoga na $to nije imao utjecaja. Vise detalja moguce je saznati u djelu: Jim i Sybil Stockdale: In
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Kontrola je vazna, kontrola je najvaznija. Karakter je jedina stvar koju ¢ovjek, prema stoicima,
moze drzati pod kontrolom. Stoga ¢e stoik imati jedan stav indiferentnosti, stav ravnodusnosti
prema zivotu, zdravlju, ugodnosti, uzitku, ljepoti, bogatstvu, ugledu, smrti, bolesti, siromastvu,
losem ugledu, osakaéenosti.’®® Ako okolnosti to dopustaju veéina stoika ¢e odredenim ciljevima,

190

na pr. zdravlju, zivotu™" pridavati vrijednost jer ih odabiru, no smatraju da se vrlim moze biti i dok

osoba oskudijeva. Zbog ovog strogog stava prema vrlinama i krutog shvacanja duznosti Boetije

stoike naziva »tmurnim starcima. %!

Nussbaum smatra kako dokazi eksperimenata potvrduju stoi¢ku teoriju da je emocija evaluacijska
procjena svijeta. Svijet odnosno okolina na biée utjee posredovanjem evaluacijskih procjena.'®?
Stoici daju, smatra Nussbaum, dobre savjete o zivotu, osim kada upucuju ljude da se ne brinu
duboko i pazljivo za svoje voljene, obitelj i prijatelje. U tome se segmentu ona nikako ne slaze s

njima.1*3

Iako stoici nisu bili ni prvi, ni posljednji kroz povijest koji su zagovarali oslobodenost od emocija
njihov je utjecaj bio najdalekosezniji. »Stoicizam nudi savjete za pronalazenje spokoja u povoljnim
okolnostima jednako kao i u nepovoljnim.«!* Mozda upravo u ovim mislima lezi objasnjenje

popularnosti stoicke misli 1 u ovom nasem vremenu odnosno u treCem desetljecu 21. stoljeca.

Love and War: The Story of a Family's Ordeal and Sacrifice During the Vietnam Years, Naval Institute Press, New
York 1990.
189 Stoici idu tako daleko da zastupaju stav kako ljude ne smije potresti smrt voljenih i bliskih osoba pa ¢ak ni smrt
vlastite djece.
190 Stoici smatraju da je samoubojstvo ponekad opravdano. Konkretno ono je dopusteno kako bi se spasila zemlja,
zbog izbjegavanja sramocenja pred tiraninom, kako bi se izbjegla senilnost, neizljeciva bolest ili siromastvo. - Richard
Sorabji, Emocije i dusevni mir - od stoicke uznemirenosti do krséanskog iskuSenja, str. 182.
191 Johannes Hirschberger, Mala povijest filozofije, str. 42.
192 Evaluacijske procjene mogu biti to¢ne i neto¢ne, a mogu se i promijeniti pou¢avanjem.
193 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, Oxford University Press, New York
2016., str. 7.
19 Richard Sorabji, Emocije i dusevni mir - od stoicke uznemirenosti do krséanskog iskusenja, str. 237.
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2. TEORIJA EMOCIJA

O emocijama se ¢esto prica, ali se stjeCe dojam kako se one rijetko shvacaju. Sto se zapravo zna o
emocijama? Kako ih se moze razumjeti? StjeCe se dojam da ljudi relativno lako i jednostavno
izrazavaju emocije poput, na primjer, ljutnje ili [jubomore. Netko se moze naljutiti na 0Sobu jer je,
na primjer, udarila psa nogom. A osoba koja se ljuti voli pse i smatra da je ovakav na¢in ponaSanja
prema Zivotinjama potpuno neprimjeren i neprihvatljiv.!® Netko drugi mozda ima poteskoéa s
osjecajem samopouzdanja ili vlastite vrijednosti pa moze biti ljubomoran na osobu koja ostavlja
dojam kako nema poteskoca s navedenim karakteristima - ostavlja impresiju da je sigurna u sebe i

svoje znanje te sposobnosti.

Emocije su snazne sile. Usmjeravaju nas poput svjetionika na nemirnom moru, intoniraju nas stav
prema svijetu bojeci taj isti svijet razliCitim bojama. BriZljivo ¢uvaju nasa iskustva, vrijednosti,
brige i ciljeve. Mogu biti odgovor na odredeni poticaj koji moze biti unutarnji, poput uvjerenja ili
sje¢anja. Postoji, nacelno, generalni konsenzus kako emocije imaju namjerni sadrzaj $to znaci da

se u njima radi o ne¢emu. Cesto se zapravo radi 0 samom poticaju (stimulansu).1%

Emocije su interdisciplinarno podruc¢je koje povezuje nekoliko razli€itth znanosti o Zivotu:

biologiju, psihologiju, sociologiju i antropologiju, a korijene ima u filozofiji.*%

Teorija emocija ima znacajne posljedice za teoriju prakticnoga uma, normativnu etiku i odnos
1izmedu etike 1 estetike. Teorija emocija nosi posljedice i1 za ljudsku srecu jer ¢e razumijevanje
odnosa izmedu emocija i raznih koncepcija ljudskog dobra utjecati i na razmisljanje o tome kako

politika moZe doprinijeti ljudskoj sre¢i.*%®

195 Cini se da neki ljudi uzivaju veliko zadovoljstvo u patnjama drugih, u osveti, u okrutnosti. Klasi¢ni Grei, koji
spadaju medu najobrazovaniji i najuceniji narod u povijesti, izrazavali su, s jedne strane, veliku okrutnost prema zivim
bi¢ima stvarajuéi, s druge strane, impresivna djela u umjetnosti, knjizevnosti, filozofiji i znanosti. - usp. Richard S.
Lazarus, Emotion and Adaption, Oxford University Press, Oxford 1991., str. 85-86.

1%  Gregory Johnson, »Theories of emotion« u Internet Encyclopedia of Philosophy. Dostupno na:
https://iep.utm.edu/emotion/. Pristup 5. travnja 2019.

197 Richard S. Lazarus, Emotion and Adaption, Oxford University Press, Oxford 1991., str. viii.

198 Martha C. Nussbaum, Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 17.
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Postoje razlicite teorije emocija koje, svaka iz svoje pozicije, objaSnjavaju §to su emocije i kako
one djeluju. Emocije predstavljaju odredeni izazov jer se mogu analizirati iz razli¢itih
perspektiva.'®® U jednom su smislu emocije sofisticirane i suptilne predstavljajuéi ono §to nas ¢ini
ljudima. U drugom smislu ¢ini se da su ljudske emocije vrlo sli¢ne, ako ne i iste, odgovorima koje
pokazuju zivotinje. Emocije koje ljudi posjeduju i nacin na koji ih izrazavaju odrazavaju njihovo
socijalno okruzenje. Cini se, nadalje, vjerojatnim da su se emocije vremenom oblikovale prirodnim
odabirom. Te i druge oprec¢ne osobine emocija otezavaju izgradnju bilo koje teorije. Rezultat koji

postoji jest, dakle, stvaranje niza razli¢itih teorija emocija.

Teorije emocija mogu se kategorizirati u smislu konteksta unutar kojeg se razvija odredeno
objasnjenje. Standardni konteksti su evolucijski, socijalni i unutarnji. Evolucijske teorije
pokusavaju pruziti povijesnu analizu emocija te S 0sobitim zanimanjem Zele objasniti zasto ljudi
danas imaju emocije koje imaju. Socijalne teorije objasnjavaju emocije kao produkte kultura i
drustava. Interni pristup pokusSava dati opis samog procesa emocija. Vazno je naglasiti ¢injenicu

kako ove teorije nisu stati¢ne, ve¢ se mijenjaju odnosno dopunjuju u skladu s novim spoznajama.

Neka od pitanja na koja ove teorije emocija pokuSavaju odgovoriti su: jesu li emocije stanja ili
procesi? Sto ¢ini emocije? Koje su primarne funkcije emocija? Jesu li mozda one tek dio tjelesnih
manifestacija? Jesu li emocije urodene? Kako to da odredene okolnosti izazivaju odredene
emocije? Odakle emocije izviru? Je li njihov izvor vanjski podrazaj ili se ipak radi o nekoj vrsti
unutarnjeg podrazaja? Je li izvor emocija kognitivan ili nekognitivan? Jesu li mozda emocije tek
refleksivne reakcije ili su vrijednosne prosudbe - ili su mozda kombinacija obojeg? Bismo li mogli
raspoznati emocije bez tjelesnih manifestacija? Mogu li se emocije povezati s moralno$éu? Jesu li
emocije usko povezane s karakteristikama odredenog drustva i kulture? Koliko specifi¢na kultura
I konkretno drustvo utjeu na samo izrazavanje emocija? U sljede¢em ¢e odlomku upravo o ovim

teorijama emocija biti vise rijeci.

19 Podjela emocija u vidu teorija emocija koja slijedi preuzeta je od autora Gregory Johnson, »Theories of emotion«
u Internet Encyclopedia of Philosophy. Dostupno na: https://iep.utm.edu/emotion/. Pristup 5. travnja 2019.
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2.1. Evolucijske teorije
Evolucijski pristup emocijama usredotoCuje se na povijesno okruzenje u kojem su se emocije
razvijale. Cilj ovim teorijama je objasniti zaSto su emocije danas prisutne u ljudima i to pozivanjem
na prirodnu selekciju koja se dogodila u neko vrijeme u proslosti. Ove teorije funkcije emocija
shvacaju na jedan opsezan i cjelovit nacin. Temeljno pitanje koje ove teorije postavljaju je zasto se
odredena emocija pojavljuje u odredenim konkretnim emocijama kao i, jo§ vaznije, zasto uopce
ljudi imaju odredne emocije odnosno emocionalne reakcije, kako su se iste razvijale i koja je

njihova konkretna uloga.

Evolucija®® (lat. evolutio: razvoj, razvitak) je razvoj iz nizega u vise, iz jednostavnog u slozeno,

nekoga prirodnog ili drustvenog procesa: na pr. evolucija umnih sposobnosti, evolucija sredstava
za proizvodnju. U biologiji skup je to znanstvenih teorija i hipoteza o nastanku Zivota, o zakonima
I putovima postupnog razvoja zivoga svijeta; razvoj organizama od jednostavnih prema slozenima;

razvoj vrste, populacije ili koje druge vise sistematske skupine.

Utvrdivanje da je emocija prilagodba (adaptacija) predstavlja neke izazove. To ipak nije sprijecilo
razvoj teorija koje objasnjavaju emocije kao prilagodbe. Atraktivnost ovog pristupa lako je uoditi.
Buduc¢i da ljudi imaju emocije, a vecina zivotinja pokazuju reakcije sli¢ne emocijama Vvjerojatno je
da su emocije (ili ponasanja sli¢na emocijama) bile prisutne u zajedni¢kog pretka.?%! Stovise, ¢ini
se da emocije imaju vaznu funkciju, $to je mnoge znanstvenike i istrazivace natjeralo na pomisao
da su odredene emocije odabrane za rjeSavanje odredenih problema i izazova s kojima se organizmi

redovito susrecu.

Tri razli¢ita stajalista ili polazista evolucijske teorije bit ¢e razmatrana u djelu koji neposredno
slijedi. Prvo stajaliste temelji se na tvrdnji da su osjecaji rezultat prirodne selekcije koja se dogodila

u ranim praljudima, hominidima. Drugo polaziste tvrdi kako su emocije prilagodbe koje ljudi dijele

200 wEvolucijax, Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2019. Dostupno na:
http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=18721. Pristup 23. listopada 2019.

201 Gregory Johnson, »Theories of emotion« u Internet Encyclopedia of Philosophy. Dostupno na:
https://iep.utm.edu/emotion/. Pristup 5. travnja 2019.
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sa zivotinjama. Konacno, treca pozicija sugerira da su osjecaji povijesni, ali se ne oslanja na to da

su emocije prilagodbe.

2.1.1 Prirodna selekcija u ranim hominidima

Neke evolucijske teorije tvrde da su emocije prilagodbe koje su se razvile kao posljedica prirodne
selekcije u praljudi (rani hominidi).2%2 Pristalice ove pozicije, unutar evolucijske teorije, sugeriraju
da svaku emociju treba shvatiti kao skup programa koji vode kognitivne, fizioloske i bihevioralne
procese kada se naide na odredenu vrstu problema, teSkoca, izazova. Neki primjeri problema s
kojima su se rani hominidi mogli susresti i osjecaji koji su odabrani kao odgovor na te probleme,

podrazaje, izazove navedeni su u Tablici 2. koja slijedi:

Tablica 2. Emocije kao reakcija na podrazaje iz okruZenja

Problem Emocija
biti sam tijekom noc¢i strah kad vreba grabeZljivac (predator)
spolna nevjera ljubomora
drustveni podsmijeh drustvena anksioznost, tjeskoba
neravnomjerne razmjene uzajamnosti ponos, ponizenje, obveza
biti prevaren ljutnja
razmisljati o prevari ili neostvarenje ocekivanja anksioznost
prevariti drugoga krivnja
netko ima neopravdan povoljan status zavist
pronalaZenje partnera zelja, ljubav
zaStita potomstva ljubav, suosjecanje

202 Radi se o vremenskom razdoblju od prije izmedu 8 do 5 milijuna pa sve do 150 000 godina natrag u povijest.
Preciznije vremensko razdoblje odnosilo bi se na vrijeme kad se pracovjek odnosno ljudska vrsta razisla s vrstom
velikih majmuna odnosno obuhvaca razdoblje do pojave Homo sapisensa.
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Ova pozicija zeli naglasiti da su, u proslosti, emocije odgovori koji poboljsavaju kondiciju
hominida kad biraju reakciju. lako su te emocije i danas prisutne kod ljudi one mozda vise nisu

toliko korisne odnosno u pojedinim okolnostima mogu biti i kontraproduktivne.?%

2.1.2. Prilagodbe koje dijele sve Zivotinje

Za razliku od teorija odnosno pozicija koje tvrde da su osjeéaji rezultat prirodne selekcije koja se
dogodila u ranim hominidima, drugo je stajaliste da se selekcija dogodila mnogo ranije pa stoga
prilagodbe dijeli Sira kolekcija vrsta danas. Emocije su, dakle, prilagodbe koje dijelimo sa

zivotinjama. Johnson?%*

kao vaznijeg zagovornika ove pozicije, unutar evolucijske teorije,
spominje Roberta Plutchika. Plutchik?® tvrdi kako postoji osam osnovnih emocija®, a svih osam
se nalazi u svim organizmima koji imaju emocije odnosno emocionalne reakcije. Prema njemu
emocije su slicne osobinama poput DNK ili plu¢a kod Zivotinja koje diSu zrak - osobine koje su
toliko vazne da su jednom u povijesti nastale i od tada su ocuvane. U slu¢aju emocija, koje naziva
»osnovnim prilagodbama koje su potrebne svim organizmima u borbi za opstanak pojedinca«?®’
Plutchik sugerira da se odabir ovih prilagodbi dogodio u kambrijsko doba, dakle prije nekih 600

milijjuna godina. Osam adaptacija ukljucuju ugradnju, odbacivanje, uniStavanje, zastitu,

203 Fizioloski procesi kod emacije seksualne ljubomore pripremljeni su za situacije kao $to su nasilje, natjecanje sperme
razli¢itih samaca i povlaCenje zanimanja za partnera. Pojavljuje se Zelja odvracanja, ozljedivanja ili ubojstva suparnika
(konkurenta). Pojavljuje se teznja za kaznjavanjem, odvracanjem ili napu$tanjem partnera. Pojavljuje se Zelja da osoba
sebe ucini konkurentnijim i privla¢nijim za alternativne partnere. Aktivira se memorija kako bi ljubomorna osoba
ponovno analizirala pro§lost - sSamouvjerene procjene proslosti pretvaraju se u sumnje. Mogu se pokrenuti povezane
emocije srama te reakcija u kojima pojedinac traga za situacijama u kojima moze javno pokazati djela nasilja kako bi
pokazao da nije slab. - Leda Cosmides i John Tooby, »Evolutionary psychology and the emotions« u M. Lewis & J.
M. Haviland-Jones (ur.), Handbook of emotions (2" ed.), Guilford Press., New York 2000., str.101.

204 Gregory Johnson, »Theories of emotion« u Internet Encyclopedia of Philosophy. Dostupno na:
https://iep.utm.edu/emotion/. Pristup 5. travnja 2019.

205 Robert Plutchik, Emotion: A Psychoevolutionary Synthesis, Harper & Row, New York 1980., i »Emotions: A
general psychoevolutionary theory« u K. R. Scherer & P. Ekman (ur.), Approaches to Emotion, Lawrence Erlbaum,
Hillsdale, NJ 1984., str. 197-219.

206 Syaka emocija je prilagodba.

207 Robert Plutchik, Emotion: A Psychoevolutionary Synthesis, str. 145.
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reprodukciju, reintegraciju, orijentaciju i istrazivanje, a odgovaraju im emocionalni odgovor

odnosno emocije kako slijedi u Tablici 3.:

Tablica 3.: Povezanost emocija i ponaSanja

Prilagodljivo ponaSanje®%® Emocija%®

Zastita: ponaSanje koje je reakcija na bol ili strah, teror
prijetnju ili unistenje.

UnisStenje: ponasanje koje je usmjereno na
uniStenje prepreke koja koc¢i zadovoljenje

vazne potrebe. ljutnja, bijes

Razmnozavanje: bilo kakvo ponaSanje
povezano  sa  seksualnom  aktivnoSéu

e : y . radost, ekstaza
ukljucujuéi pristup drugome 1 odrZavanje

kontakata.

Reintegracija: ponasanje koje je odgovor na tuga, Zalost
nedostatak izvora uzitka i zadovoljstva.

Pripajanje (inkorporacija): prihvacanje prihvacanje, povjerenje
podrazaja.
Odbijanje: uklanjanje nefega S$to je bilo gadenje, gnusanje

prihvaceno, ali se pokazalo Stetnim.

Orijentacija:  kratak odgovor, na pr.
zaustavljanje ili utrnulost, kada se pojavi novi
podrazaj za kojega se ne zna je li koristan ili
Stetan.

iznenadenje, Cudenje

208 Tablica 3. prikazuje osam osnovnih emocija koje navodi Plutchik. Na lijevoj se strani nalaze ponaSanja kao
posljedica prirodne selekcije, a desno su navedene emocije povezane s opisanim ponasanjima.
209 prya emocija navedena u svakom retku (na pr. strah, bijes, radost) osnovna je emocija. Druga je ista emocija veteg
intenziteta (tj. uZas, bijes, zanos).
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U Plutchikovoj teoriji ove prilagodbe su, u nekom smislu, vrste zivotinjskog ponasanja. Pojam
emocija samo je odredeni nacin opisivanja ovih ponasanja kod ljudi. Plutchik medutim priznaje da
se ista ponaSanja - 0sobito kompleksnijeg oblika - ne mogu naci kod svih vrsta. Emocije koje se
pojavljuju kod ljudi sloZenije su od onih koje se mogu na¢i u nizih vrsta, »ali osnovni funkcionalni
obrasci ostaju nepromjenjivi kod svih Zivotinja ukljuéujuéi i ljude«.?!? Plutchikova teorija, takoder,
objasnjava odnosno bavi se s viSe od ovdje iznesenih 0sam emocija. Ostale su emocije kombinacija
dvije ili tri osnovnih osam emocija ili jedna od ovih osam emocija prozivljenih vec¢im ili blazim
intenzitetom. Na pr. mijeSanjem emocija bijesa i gnusanja stvara se prezir. Kombinacija emocija
straha i tuge stvara se emocija o¢aja. S obzirom na razinu intenziteta odnosno jakosti emocija dobar

je primjer dosadivanje kao blazi oblik ljutnje. Istovremeno je bijes emocija jaceg intenziteta ljutnje.

2.1.3. Povijesni, ali ne i adaptacijski stav

Objasnjavanja emocija s povijesne tocke gledista je pozornost na prilagodbe koje su se dogadale
tijekom razvoja u okviru pojedinih vrsta. Alternativna moguc¢nost je jednostavno se usmjeriti na
prepoznavanje osobina koje su prisutne u odredenom nizu vrsta povezanih zajednickim
podrijetlom. Prema Paulu Griffithsu?! neke bi osjecaje trebalo identificirati, a zatim klasificirati
na ovaj na¢in. Ova Klasifikacija stvara psiholoSku kategoriju koju Griffiths objasnjava pojmom
emocije afektivnog programa. Tu navodi sljedeCe emocije: iznenadenje, bijes, strah, tuga, radost i
gadenje.?!2 Ostale emocije pripadaju drugim psiholoskim kategorijama.?*®* Neke se razumiju kao

vise kognitivne emocije ili druStveno izgradene emocije. Temeljna misao ove pozicije unutar

210 Robert Plutchik, Emotion: A Psychoevolutionary Synthesis, str. 130.

211 paul E. Griffiths, What emotions really are: The problem of psychological categories, University of Chicago Press,
Chicago 1997. i »ls emotion a natural kind?« u R. C. Solomon (ur.), Thinking about Feeling: Contemporary
Philosophers on Emotions, Oxford University Press, New York 2004., str. 233-249.

212 Gadenje je osobito visceralna emocija koja je uobi¢ajeno pratena snaznim reakcijama na podrazaje. Podrazaji mogu
biti izrazito neugodni mirisi i neki drugi objekti koji su gadljivi izgledom. Moguca tjelesna reakcija odnosno
manifestacija gadenja je povracanje. Izgledno je kako se do trece godine zivota gadenje ne nalazi kod dojencadi. Ovoj
se emociji djeca uce posredovanjem roditelja i drustva.

213 Mogucée je dase jedna emocija kojuse prepoznaje kao, na pr., ljutnja moZze smjestiti u vise kategorija. Moguée je
da se radi o primjeru temeljne emocije afektivnog prigrama, ali i primjeru vise kognitivne emocije.
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evolucijske teorije je kako su ove emocije u osnovi iste kao i druge osobine koje, kod zivih bica,
proucava 1 klasificira evolucijska biologija. Emocija afektivnhog programa nije nista drugo nego
ljudska ruka koja, doduse, ima jedinstvene znacajke, ali njezina je funkcija sli¢na ruci koju ima
¢impaza ili funkciji koju ima peraja delfina ili kita.?** Tuga®®® se javlja kod ljudi i kod drugih
srodnih vrsta. Ova se osobina moze malo razlikovati od vrste do vrste, ali to je jedna osobina Cije
se sve pojave mogu pratiti do zajedni¢kog pretka ljudi i zivotinja. Griffiths sugerira da ¢e ova
metoda klasifikacije sli¢nih mehanizama kod razli¢itih vrsta Zivih biéa identificirati emocije.?*®
Emocije su, dakle, karakteristike koje se razlikuju od vrste do vrste s obzirom na ¢injenicu da su,
nacelno, razliite vrste zZivjele odnosno zive u razli¢itim okolnostima i uvjetima. Unato¢ tim
evidentnim ¢injenicama ipak postoje odredene karakteristike ili vlastitosti koje postoje kao
poveznica sa zajedni¢kim pretkom. Emocije odnosno emocionalni odgovori su kroz povijest, ali i
danas imali odredenu funkciju.?!” Evolucijske teorije emocija pokusavaju kroz tri ovdje iznesene
pozicije nadograditi povijest, javljanje, vaznost i shvacanje emocija s obzirom na razlicita ishodista

koje iznose.

2.2. Socijalne i kulturne teorije emocija
Drugi glavni pristup obja$njavanju emocija unutar teorije emocija zapoc€inje idejom da su emocije
koje se prepoznaju u ljudima drustvene konstrukcije, konstrukt drustva. Emocije bi, prema ovoj
teoriji, bile plod drustava i kultura, a pojedinci ih stjecu ili uce kroz vlastito iskustvo. Gotovo svi
koji brane ovu poziciju priznaju da su emocije, u odredenoj mjeri, prirodni fenomeni. Sredisnja je
tvrdnja ovih teorija, ipak, da je drustveni utjecaj toliko znacajan da se emocije najbolje mogu
razumjeti iz ove perspektive.?!® U nastavku ¢ée biti izlozeni odredeni razlozi i primjeri kako bi se

razumjelo zasto se ova teorija formirala.

214 paul E. Griffiths, What emotions really are: The problem of psychological categories, str. 230.

215 Jedna od emocija Griffithovog afektivnog programa.

216 Tzrazi ljutnje kod ¢impanza izgledaju vrlo razli¢ito od izraZavanja bijesa kod ljudi. Kada se, medutim, njihov
povrsinski izgled analizira kako bi se otkrili specifi¢ni mii¢i ¢ijim se kretanjem stvara izraz i redoslijed kojim se ti
misic¢i kre¢u postaje jasno da postoje izrazite slicnosti s onim misi¢ima koje se pokre¢u kod ljudi.

217 Stisnute $ake ili stisnuti zubi mogu znaditi da raste ljutnja ili bijes te da se osoba sprema na napad ili neki drugi vid
odgovora na neprijateljske ili opasne okolnosti u kojima se na$la.

218 Gregory Johnson, »Theories of emotion« u Internet Encyclopedia of Philosophy. Dostupno na:
https://iep.utm.edu/emotion/. Pristup 5. travnja 2019.
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Brojne antropoloske studije otkrile su razlike medu rije¢ima kojima se izrazavaju emocije Koje se
koriste u razli¢itim jezicima. Konkretno, postoje pojmovi emocija u nekim jezicima koje se ne
podudaraju izravno s pojmom istih emocija u drugim jezicima. Iz ovih otkrica proizlazi da ljudi u

razli¢itim kulturama imaju odnosno prozivljavaju razli¢ite emocije.

219 220

Stanovnici Ifalukas*’, malog otoka na Tihom oceanu,*” u svojem jeziku poznaju emociju koju
nazivaju fago. Catherine Lutz prevodi fago??! kao suosjeéanje/ljubav/tuga i tvrdi da je ova emocija
nepoznata medu zapadnjackim emocijama.??? Lutz Zeli pokazati kako drustvena konstrukcija uloge
1 znacenja razli¢itih emocija u kulturi Iftaluka »odrazava njihove vrijednosti, njihove borbe za mo¢
i njihovo jedinstveno okruZenje atola.«??3 Njezina je metoda etnopsiholologka: Zeli vidjeti iskustvo
Iftaluka 1 referencu na emocije kao ugradene u kulturno razumijevanje osobnih i drustvenih

ciljeva.??* Tvrdi kako emocionalno iskustvo nije pretkulturno, ve¢ prvenstveno kulturno.?%

Japanci, s druge strane, imaju emociju amae §to je emocija koja izrazava ovisnost o tudoj ljubavi.

Emocija je sliéna onoj koju djeca imaju prema majkama. Ovu u Japanu imaju i odrasli ljudi.??®

Najcesce se emocije javljaju u odredenim druStvenim okruzenjima te tijekom meduljudskih
odnosa. U mnogim slu¢ajevima se, dakle, emocije najbolje mogu shvatiti kao interakcija medu

ljudima. Ne radi se samo o odgovoru pojedinca na odredeni poticaj, podrazaj. Temeljem potaknutih

219 Martha Nussbaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 157.
220U vrijeme dok je Lutz istrazivala ovu kuturu atol je naseljavalo 430 stanovnika.
221 Znacenje pojma fago pokazuje sli¢nosti sa srodnim rije¢ima emocija u drugim pacifickim jezicima. Lutz navodi
sljede¢e pojmove: samoanske alofe, markeske ka ‘ohe, maorske arohe i tahitijske arofe.
222 Catherine Lutz, Unnatural emotions: Everyday sentiments on a Micronesian atoll & their challenge to Western
theory, University of Chicago Press, Chicago 1988. - Iako se niti jedna rije¢ na lokalnom jeziku ne prevodi kao emocija
lokalni su stanovnici identificirali 31 rije¢ koje upotrebljavaju kada govore »o nasoj nutrini«.
223 Catherine Lutz, Unnatural emotions: Everyday sentiments on a Micronesian atoll & their challenge to Western
theory, str. 3.
224 Najvece vrijednosti kulture Iftaluka su nenapadanje (nema agresije), suradnja i poslu$nost unutar hijerarhijskog
sustava. Ubojstvo je nepoznat pojam ovoga drustva. Od ljudi se o¢ekuju da dijele svoj posao, hranu i dobra. Ljudi na
vi$oj poziciji imaju obvezu govoriti i djelovati ljubazno s onim ljudima koji su nizeg drustvenog staleza.
225 Catherine Lutz, Unnatural emotions: Everyday sentiments on a Micronesian atoll & their challenge to Western
theory, str. 5.
226 Morsbach, Helmut i Tyler, W. J., »A Japanese emotion: Amae« u R. Harré (ur.), The social construction of emotions,
Blackwell, Oxford 1986., str. 289-307.
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odnosno izazavanih emocija ljudi ¢e se odluciti upustiti u odredeni drustveni susret (dogadaj) ili ¢e

se povuci iz neke drustvene sredine.

Emocije i njihovo izrazavanje regulirane su odredenim drustvenim normama, vrijednostima i
o¢ekivanjima. Te norme i vrijednosti utjecu izravno na to koji su odgovaraju¢i objekti emocija.??’

Istovremeno utjecu i na sam nacin izraZzavanja emocija.

Kao primjer koliko su te norme, vrijednosti i o¢ekivanja ponekad specifi¢ne i prepoznatljive mogu
se u obzir uzeti »pravila osjeéaja« kojih se se Amerikanci ¢esto drze. James Averill?? je utvrdio
pravila za ljutnju od kojih su neka ovdje i navedena:

- Osoba ima pravo (duZnost) naljutiti se zbog namjernih nezakonitih djela ili nenamjernih
nedjela ako se ta nedjela mogu ispraviti (na pr. zbog nemara, nepaznje ili nadzora).

- Ljutnja bi trebala biti usmjerena samo na osobe i, prema tome, druge entitete (ljudske
institucije) koji mogu biti odgovorni za svoje postupke.

- Ljutnja se ne smije usmjeravati na neduznu trecu stranu, niti je treba usmjeriti na nekoga iz
pogresnih razloga.

- Cilj ljutnje trebao bi biti ispraviti situaciju, sprije€iti ponavljanje polozaja (okolnosti) u
kojem se nanosi ozljeda ili bol nekome te neostvarivanje sebi¢nih ciljeva zatraSivanjem
drugih.

- Ljutiti odgovor trebao bi biti proporcionalan poticaju, tj. ne bi trebao premasiti ono $to je
potrebno za ispravljanje situacije, vracanje pravi¢nosti ili spreavanje ponovnog krivog
postupanja.

- Ljutnja bi trebala pomno pratiti provokaciju i ne trajati dulje nego $to je potrebno da se
situacija popravi (obi¢no najvise nekoliko sati ili dana).??°

Jednom kada drustvo odredi ta pravila - bilo implicitno ili eksplicitno - prema Averillu ona postaju

»dijelom nase druge prirode«?*° pa ih pojedinci slijede bez osobitog napora.

227 Preciznije koji dogadaji trebaju neku osobu razljutiti, razveseliti, u¢initi ljubomornom i sl.

228James R. Awverill, »lllusions of anger« u R. B. Felson & J. T. Tedeschi (ur.), Aggression and violence: Social
interactionist perspectives, American Psychological Association, Washington, DC 1993., str. 171-192.

229 |sto, str. 182-184.

230 |sto, str. 184.
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Svrha emocija, prema Claire Armon-Jones, je ojacati drustvene norme i vrijednosti.?®! Dopustajuéi
da emocije mogu sluziti i u druge svrhe neke od funkcija koje imaju, prema Armon-Jones, su
»regulacija drustveno nepozeljnog?? ponasanja i promicanje stavova koji odrazavaju i podrzavaju
medusobno povezane vjerske, polititke, moralne, estetske i socijalne prakse drustva«.?®® Postoje
dakako primjeri kada kod pojedinca ne dolazi do emocionalnog odgovora ili isti nije u skladu s
moralnim pravilima ili vrijednostima odredenog drustva.?®* U takvim okolnostima Armon-Jones
smatra da je pojedinac naucio emocije samo ne na nacéin koji je u skladu s onim §to bi podrzao veéi
dio drustva, ve¢ je moguce da je ono $to je usvojeno vise u skladu s vrijednostima i pravilima

odredene supkulture.

Mnoge su teorije razvijene iz socijalne perspektive, ali ona koja je bila od osobitog znacaja je
teorija Jamesa Averilla koja je ve¢ ranije bila spomenuta. Prema njemu »emocija je prolazna
drustvena uloga - socijalno konstituirani sindrom?3 - koja ukljucuje procjenu situacije pojedinca i
koja se tumaci kao strast, a ne kao akcija«.?*® Te privremene socijalne uloge i sindromi generiraju
se drustvenim normama i ocekivanjima, pa tako, tim sredstvima, socijalne norme i o¢ekivanja
upravljaju emocijama pojedinca. Sindrom je skup svih odgovarajucih reakcija odredene emocije
od kojih, bilo koja, u odredenim trenucima moze predstavljati odgovor na emociju, ali nijedna nije
bitna ili potrebna za taj sindrom emocija. Sindrom?’ se, takoder, sastoji od uvjerenja o prirodi

izazivaju¢ih podrazaja i mozda nekih prirodnih tj. nedruStvenih elemenata. Sve ove razli¢ite

21 Claire Armon-Jones, »The thesis of constructionism«, u R. Harré (ur.), The social construction of emotions,
Blackwell, Oxford 1986., str. 32-56.
232 Na pr. zavist pojedinca prema nekome tko je uspjesan ili njegova krivnja zbog toga §to je nekoga prevario - obje su
emocije koje je propisalo pojedina¢no drustvo takve da ¢e pojedinac zauzeti odgovarajuéi stav prema uspjehu i varanju.
233 Claire Armon-Jones, »The social functions of emotion« u R. Harré (ur.), The social construction of emotions,
Blackwell, Oxford 1986., str. 57.
234 Netko mozZe, na pr., uzivati u stvaranju grafita ili se ponosi time $to nanosi §tetu ljudima.
235 Averill koristi pojam sindroma kako bi ukazao na to da svaka emocija - poput na pr. straha, bijesa ili neugode -
sadrzi razne elemente.
23 James R. Averill, »A constructivist view of emotion« u R. Plutchik i H. Kellerman (ur.), Emotion: Theory, research,
and experience, Academic Press, New York 1980., str. 312.
237 Tuga je, na pr., sindrom. Svaka osoba koja razumije ovaj sindrom moze u razli¢ito vrijeme imati sljedece reakcije
tugovanja: Sok, pla¢, odbijanje plakanja, tj. drzanje ukoCene gornje usne, odbijanja hrane, zanemarivanje osnovnih
odgovornosti i sl. Uvjeti koje pojedinac razumije i koji trebaju izazivati tugu, takoder, su dio ovog sindroma: smrt
voljene osobe, gubitak dragocjenog predmeta, zastoj na poslu, kisni dani i sl.
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komponente povezane su za pojedinca principima organizacije. Ti su principi ono $to omogucava
da se razli¢iti elementi koherentno tumace kao jedna odredena emocija.?®® Spajanje razli¢itih
dijelova u jednu koherentnu cjelinu su zapravo mentalni konstrukti koji omogucuju pojedincu da
sve te razli¢ite elemente shvati kao, na pr., tugu. Pojedinac donosi i oznacava svoj odgovor na
sprovod i na utakmicu svog omiljenog nogometnog kluba koji gubi kao tugu ¢ak iako ova dva
odgovora nemaju nista zajednicko. Razumijevanjem sindroma tuge pojedinac moze prosuditi kada

drugi dozivljava tugu i je li tuga druge osobe istinska, teSka, blaga, razarajuca.

Ideja 0 emocijama kao privremenim drustvenim ulogama razlikuje se od pojma sindroma, ali tu
ideju karakteriziraju iste pojave osobito izazivajuci uvjeti i reakcije na emociju. U Averillovoj
teoriji privremene drustvene uloge su uloge koje pojedinci usvoje kada odluce »igrati« odredenu
ulogu u situaciji koja se odvija. Premda pojedinac bira ulogu Averill naglasava da osoba
emocionalne reakcije tumaci kao pasivne odgovore na odredene situacije, a ne kao aktivne izbore.
Privremene drustvene uloge su pravilima definirani nacini vr$enja drustvene uloge stoga pojedinci
usvajaju ulogu koja je u skladu s onim S§to odredena situacija trazi. Tuga je, na pr., primjerena
emocija na sprovodu, ali postoje razli¢iti odgovori vezani uz tugu koji su prikladni za ukop kao i
okolnostima - vremenu - prije samog ukopa. Da bi imao odgovor na emocije koji je u skladu s
drustvenim normama i ocekivanjima pojedinac treba razumjeti §to uloga koju usvaja znaci u

kontekstu u kojem se koristi.

Rezimirajuc¢i Averillovu teoriju podsje¢amo kako se pojam sindrom koristi za klasifikaciju emocija
i njihovo medusobno razgranic¢enje. Prijelazne drustvene uloge korisne su za objasnjenje kako se
emocionalni odgovori odnose na drustvo kao 1 na specifi¢ni druStveni kontekst. Smatraju¢i emociju
sindromom pojedinac ima razne moguénosti izbora reakcije na emociju. Privremena drustvena
uloga namece pravila koja odreduju koja ¢e reakcija odgovarati odnosno biti prikladna, primjerena,
situaciji. Moguci odgovori na ljutnju, na pr., mogu ukljucivati napuhavanje, vikanje, udaranje. U
odredenoj situaciji, na pr., nogometnoj utakmici igra¢ moze usvojiti drustvenu ulogu koja ukljucuje

guranje suca kao odgovor na igracevu ljutnju na¢inom sudenja suca. Vikanje na suca bila bi jos$

238 James R. Awverill, Anger and aggression: An essay on emotion, Springer-Verlag, New York 1982.
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jedna uloga koju bi igra¢ mogao prihvatiti. Drustvene norme i o¢ekivanja, medutim, nalazu da neko

»napuhavanje« u ovoj situaciji ne bi bio odgovarajuéi odgovor na okolnosti.

Tablica 5. Usporedba evolucijskog i kulturnog pristupa

Pitanje interesa Evolucijski pristup Kulturni pristup
Sto je emocija? Bioloski procesi Interpretacije, jezik, uvjerenja,
uloge

Jesu li emocije univerzalne? | Da Moguce da nije

Koja su podrijetla emocija? Okruzenje evolucijske Praksa, institucije, vrijednosti
prilagodbe
Pojedinac: Spremnost za Opredmetiti namjere i

Funkcije akciju vrijednosti
Dijadic¢ni: Socijalna Opredmetiti uloge, identitete i
koordinacija ideologije

Izvor: Dacher Keltner, Keith Oatley, Jennifer M. Jenkins,
Understandig Emotions (3" ed.), USA, Wiley 2014. str. 76.

2.3. Teorije emocionalnog procesa
Treca kategorija ili pozicija teorija emocija sadrzi one emocije koje pokusavaju opisati sam proces
emocija. Opéenito govore¢i emocionalni proces zapocinje percepcijom podrazaja iako u nekim
sluc¢ajevima »podrazaj« moze biti unutarnji, na pr., misao ili sjecanje. Rani dio procesa emocija je
aktivnost izmedu percepcije i pokretanja tjelesnog odgovora, tj. odgovora emocija. Kasniji dio
procesa emocija je tjelesni odgovor: promjene brzine otkucaja srca, krvnog tlaka, izraz lica,

vodljivost koze 1 sl.

Prema ovim teorijama specificna emocija javlja se u ranom djelu emocionalnog procesa odnosno
biva odredena tijekom ranog dijela ovog procesa. Postoji medutim neslaganje oko toga koliko bi

rani dio procesa emocija mogao biti jednostavan ili sloZzen. Ta je ¢injenica dovela do neke vrste
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»nadmetanja« kognitivnih?*® i nekognitivnih teorija. U ovom ée poglavlju biti govora upravo o

ovim vrstama odnosno pozicijama imenovanih teorija.

2.3.1. Kognitivne®* teorije emocija

Kognitivne teorije tvrde da rani dio procesa emocija uklju¢uje manipulaciju informacijama i zato
ga treba shvatiti kao kognitivni proces. Usmjere su, dakle, na raniji dio emocionalnog procesa koji
se odvija izmedu percepcije podrazaja i aktivacije odredenih tjelesnih odgovora. Ove teorije tvrde
kako je prvi dio emocionalnog procesa takav da ukljucuje upravljanje, usmjeravanje i analiziranje
pristiglih informacija iz podrazaja te da se zbog toga radi o kognitivnom odnosno spoznajnom
procesu. U nastavku ¢e biti objaSnjene dvije pozicije odnosno opazanja vezana uz kognitivnu
teoriju emocija. Prvo, razli¢iti ¢e pojedinci na isti dogadaj odgovoriti razli¢itim emocijama ili ¢e
isti pojedinac u razli¢ito vrijeme razli¢ito reagirati na isti podrazaj. Neka osoba, na pr., moze
odahnuti zbog otpustanja s posla i osjecati emociju olakSanja dok druga osoba iste vijesti docekuje
tragi¢no, emocijom straha.?** Drugo, postoji $irok raspon naizgled nepovezanih dogadaja koji

uzrokuju iste emocije odnosno jednaki emocionalni odgovor. 242

Navedene dvije pozicije ukazuju da se emocija aktivira temeljem vrednovanja okolnosti dogadaja
od strane pojedinca odnosno vrednovanja odredenog podrazaja koji »zasluzuje« odredeni
emocionalni odgovor. Prije samog dogadaja koji izaziva emocionalni odgovor osoba ima svoja
uvjerenja, ciljeve, zelje, sklonosti. Na temelju svega toga procjenjuje, tj. vrednuje okolnosti kojima
je izloZzena odnosno podrazaje koji je okruzuju. Konkretna emocija javlja se tijekom emocionalnog

procesa temeljem individualne procjene podrazaja, a koja je ili nije u skladu s ciljevima, Zeljama,

239K ognitivan« (srednjovj. lat. cognitivus: spoznajni, od lat. cognitus: spoznan, znan) - koji se ti¢e spoznaje i
spoznavanja - kognitivan, Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2019.
Dostupno na: http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=32239. Pristup 25. listopada 2019.

240 U etici se razlikuje ekspresivno i emocionalno znacenje rijedi ili reCenica te kognitivno znadenje. Kognitivisti
uzimaju doslovno znacenje etickog termina kao kognitivno znacenje: dobro postoji kao objektivna karakteristika
(vlasnistvo) te u tvrdnji »dobro je« doslovno se izrazava, ne stav, ve¢ istinita ili lazna prosudba. - »Meaning« u Robert
Audi (ur.), The Cambridge Dictionary of Philosohy, Cambridge University Press, Cambridge 1999., str. 545-546.

241 Moguce je da ljudi imaju iskustvo kako su u razli¢itim Zivotnim okolnostima na sli¢ne ili jednake podrazaje potpuno
drugacije emocionalno reagirali.

242 Emociju tuge moZe izazvati viSe razli¢itih podrazaja odnosno dogadaja, na pr., smrt, razvod, neuspjeh upisa na
zeljeni studij, raunalni kvar i sl. Nijedan od ovih dogadaja ne dijeli nijednu fizicku znacajku ili svojstvo, ali svi oni
mogu izazvati isti odgovor.
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sklonostima osobe. Kao temelj, dakle, teorija emocija koje se baziraju na kognitivnoj procjeni je
postojanje evaluacija podrazaja s obzirom na okolnosti neke situacije. Ove teorije utemeljuju se na
pretpostavkama kako nasa interpretacija, procjena, misljenje, sjecanje o nekoj situaciji ili dogadaju

pridonose dozivljavanju razli¢itih emocionalnih stanja.?*3

2.3.1.1. Teorije emocija kao prosudbe

Teorije prosudbe (prosudivanja) pozicija su kognitivnog stava koji su razvili filozofi. Osnovna
ideja, kako kaze Robert Solomon, jest da su osjecaji »osnovni sud o naSem Jastvu i naSem mjestu
u naSem svijetu, projekcija vrijednosti i ideala, struktura i mitologija, prema kojima zivimo i kroz
koje zelimo iskusiti nase Zivote«.?** Prosudivanje je, dakle, razumska sposobnost koju osoba koristi
kada prepoznaje vlastita iskustva u svijetu. U ovom kontekstu prosuduje se mentalna sposobnost
koju pojedinci primjenjuju kada priznaju odredeno iskustvo ili postojanje odredene drzave svijeta
- ono §to Martha Nussbaum naziva »pristankom na izgled«.?*> U svojoj teoriji Salomon iznosi
primjer ljutnje gdje osoba osjeca ljutnju temeljem prosudbe da je bio napadnut, uvrijeden ili mozda

ponizen.?*°

Nussbaum ima slican odnosno detaljniji opis ljutnje koja se temelji na sljedeCem nizu uvjerenja.
Prvo uvjerenje, meni ili bliznjemu je nanesena odredena Steta. Drugo, Steta nije trivijalna, vec je
znacajna. Trece, Steta je pocinjena od strane osobe koju se moZe smatrati odgovornom za istu.
Cetvrto, osoba je $tetu u¢inila namjerno odnosno dragovoljno. Slijedi, peto, nasa procjena kako bi
se pocinitelja trebalo kazniti.?*’ Kako bi se javila emocija ljutnje potrebno je da se kod osobe
ostvare sva ranije navedena uvjerenja. Ukoliko se pokaze kako je Stetu napravila osoba B, a ne

osoba A, ili da steta nije u¢injena dragovoljno, ili da nije bila ozbiljna, emocija ljutnje bi se

243 Goran Simié i suradnici, Uvod u neuroznanost emocija i osjecaja, str. 34.
24 Robert C. Solomon, The passions: Emotions and the meaning of life (2nd ed.)., Hackett, Indianapolis 1993., str.
126.
245 Martha Nussbaum, »Emotions as judgements of value and importance«, u R. C. Solomon (ur.), Thinking about
Feeling: Contemporary Philosophers on Emotions, Oxford University Press, New York 2004., str. 191.
246 »Ono §to ¢ini ljutnju je moje prosudivanje da sam napadnut i uvrijeden.« - Robert C. Solomon, The logic of emotion,
Nods, 11, 1977., 47.
247 Martha Nussbaum C., Upheavals of Thought: The Intelligence of Emotions, Cambridge University Press,
Cambridge 2001., str. 28-29. i Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 42-43. i Nussbaum,
Martha, »Emotions as judgements of value and importance, str. 188.
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preinacila, prilagodila u skladu s novim okolnostima ili bi u potpunosti nestala.?*8

249

Nussbaum<* isti¢e kako su razli¢ita vjerovanja povezana s emocijama. Promjena, dakle, u

vjerovanju pojedinca®®

- u njegovom ili njezinom nac¢inu pogleda na svijet - povla¢i za sobom
razli¢ite emocije ili emocija uopée nema. Prosudba je sredi$nja ideja ovih teorija jer je to nesto Sto
pojedinac aktivno radi, a ne neSto §to se dogada pojedincu. Ove teorije tvrde da su emocije

kognitivni proces, no ne tvrde da je to jedan svjestan ili promisljeni proces.?>!

Teorije prosudbi navode da su prosudbe nuzne za emocije. lako ove teorije priznaju da ¢e u mnogim
slu¢ajevima emocije pratiti razni tjelesni odgovori neki ne smatraju tjelesni odgovor sastavnim
dijelom procesa emocija. Nussbaum je uvjerena da se to moze pokazati razmatranjem posljedica
okolnosti potrebnih mentalnih stanja bez tjelesnog odgovora: »Obi¢no ¢ée biti tjelesnih osjeta i
promjena ukljuéenih u tugovanje, ali ako otkrijemo da mi je krvni tlak bio prili¢no nizak tijekom
cijele ove epizode [smrti majke] ili da mi src¢ani ritam nikad nije presao Sezdeset otkucaja u minuti,
mislim da to ne bi bio ni najmanji razlog zakljuciti da nisam tugovala. Da su mi ruke i stopala bile
hladne ili tople, znojne ili suhe, to opet ne bi imalo nikakvu vrijednost nuznog kriterija s obzirom
na veliku promjenjivost relevantnih fizioloskih veza.«®? Neke teorije emocija tjelesni odgovor
smatraju dijelom procesa emocija, a emociju odreduju kognitivnom aktivnosc¢u (prosudbom ili

procjenom) koja se pri tome dogada.

2.3.1.2. Teorije kognitivne procjene
Teorije kognitivne procjene su kognitivne teorije koje su razvili psiholozi. Poput teorije prosudbi

(prosudivanja) teorije kognitivne procjene istiCu, takoder, ideju da nacin na koji pojedinac

248 Martha Nussbaum C., Upheavals of Thought: The Intelligence of Emotions, str. 29. i Martha Nussbaum C., Izdizanje
misli. Inteligencija emocija, str. 43.

249 Ponekad Nussbaum koristi prosudbe i uvjerenja naizmjeni¢no, a ponekad navodi da niz prosudba konstituiraju
emociju.

250 Prosudba se treba temeljiti na odredenom skupu uvjerenja. Ako su ta uvjerenja prisutna tada ¢e se dogoditi emocija;
ako uvjerenja nisu prisutna onda se emocija nec¢e dogoditi.

21 Prosudba da je osoba uvrijedena ne zahtijeva nuzno bilo kakav svjestan mentalni napor s njezine strane.

252 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str 72. i Martha Nussbaum, »Emotions as judgements
of value and importance, str. 195. i Martha Nussbaum C., Upheavals of Thought: The Intelligence of Emotions, str.
57-58.
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procjenjuje podrazaj odreduje emociju. Razlika je, medutim, u alatima koje koristi pri razvijanju

teorija.

Teorije emocija kao prosudbe temelje se ponajprije na resursima tzv. pucke psihologije u ¢ijem se

okviru govori o uvjerenjima, prosudbama,??

zeljama 1 misljenjima ljudi na jedan jednostavan
nacin. Teorije kognitivne procjene nude, s druge strane, detaljniju analizu razli¢itih vrsta procjena
ukljucenih u proces emocija koriste¢i strucnije psiholoske kategorije. Jedna od prvih teorija
kognitivne procjene je teorija Ira Rosemana iz 1984.%* Osnovni teorijski okvir jednak je za sve
teorije kognitivne procjene medutim suvremene kognitivne teorije su kompleksnije. Glavne razlike
odnose se na to¢ne procjene koje se koriste u ovom procesu. Rosemanov model, koji je opisan nize
u Tablici 3., sadrzi pet komponenata procjene koje mogu potaknuti, »proizvesti«, ¢etrnaest

razli¢itih emocija.
Komponente procjene i razlicite vrijednosti koje svaka komponenta moze poprimiti su:

a. motivacijsko stanje (pozitivno stanje naklonosti - apetitivnost, negativno stanje odbacivanja -
averzivnost),

b. situacijsko stanje (konzistentno s motivom, nekonzistentno s motivom),

C. vjerojatnost (izvjesno, neizvjesno, nepoznato),

d. snaga odnosno intenzivnost (jako, slabo) i

e. djelovanje (samo-uzrokovano, uzrokovano od strane drugoga, izazvano okolnostima).

Osnovna ideja koju Roseman zeli prikazati svojom shemom je da kada pojedinac naide na neki
podrazaj on ga vrednuje odnosno procjenjuje po navedenih pet dimenzija (ranije navedene tocke
a-e). Svakoj komponenti procjene dodijeljena je jedna od njezinih moguéih vrijednosti, a zajedno
te vrijednosti odreduju koji ¢e odgovor na emocije biti generiran. Na taj nacin oblikuje se Cetrnaest

temeljnih emocija.

253 Nussbaum isti¢e kako je »prosudba ili neka sli¢na intencionalna aktivnost veoma sli¢na prosudbi nuzna za emociju:
emocije se mogu definirati samo u vezi sa svojim karakteristi¢nim kognitivnim/intencionalnim sadrzajem.« - Martha
Nussbaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str 283-284.

24 Gregory Johnson, »Theories of emotion« u Internet Encyclopedia of Philosophy. Dostupno na:
https://iep.utm.edu/emotion/. Pristup 5. travnja 2019.
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Tablica 4. Rosemanov model emocija

uskladeno s motivom neuskladeno s motivom «—situacijsko
stanje
pozitivno/ negativno/ pozitivno/ negativno/ «—motivacijsko
naklonjenost odbacivanje naklonjenost odbacivanje stanje
nepoznato iznenadenje
neizvjesno nada strah slabo
uzrokovano izvjesno radost | olakianje alost | nelagoda, gnusanje
okolnostima neizvjesno nada frustracija/razoCaranje jako
izvjesno radost | olak3anje
neizvjesno nesklonost/nesvidanje slabo
uzrokovano izvjesno svidanje/dopadljivost
od strane neizvjesno bijes jako
drugoga izvjesno
neizvjesno sram, krivnja slabo
samo izvjesno
uzrokovano neizvjesno ponos zaljenje jako
izvjesno
T 1
djelovanje vjerojatnost snaga

Izvor: Gregory Johnson, »Theories of emotion« u Internet Encyclopedia of Philosophy.
Dostupno na: https://iep.utm.edu/emotion/.
Pristup 5. travnja 2019.

Ukoliko uzmemo, na pr., emociju radosti situacijsko stanje treba se procijeniti kao motivacijski
konzistentno - uskladeno, dakle, s motivom. Motivacijsko stanje procjenjuje se kao apetitivno
odnosno pozitivno stanje naklonosti. Djelovanje treba biti uzrokovano okolnostima. Vjerojatnost
dogadaja treba biti izvriena. Mo¢ odnosno intenzivnost emocije radosti moze biti slaba ili jaka.?>®
Vazno je istaknuti kako razli¢ite emocije koriste iste komponente procjene, a mnoge emocije
uzimaju iste vrijednosti za nekoliko komponenata. U Rosemanovom modelu bijes i Zaljenje
uzimaju iste vrijednosti za sve procjene osim za komponentu djelovanja. Za tu procjenu zaljenje
uzima vrijednost samo-uzrokovanu, a bijes uzrokovano od strane drugoga. Slijedi detaljniji opis za

svaki od pet komponenta procjene i vrijednosti.

Procjena motivacijskog stanja razlikuje stanja koje pojedinac smatra pozeljnim (pozitivnim,
apetitivnim) i stanja koja se smatraju nepozeljnima (negativnima, averzivnima). Ovo nije procjena
je li sam dogadaj pozitivan ili negativan, nego je procjena ukljucuje li dogadaj neki vazan aspekt

koji se dozivljava kao cilj ili neki aspekt koji se doZivljava kao kazna. Kazna (ili neSto $to se

2% 7a konkretan primjer radosti moZzemo uzeti, na pr., osvajanje Eurojackpota u iznosu od 158.000.000,00 kn.
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percipira kao kazna), a koja se izbjegava je pozitivan dogadaj, ali svejedno ukljucuje ocjenu kazne.
Na pr., prema Rosemanu, iako je olaksanje pozitivna emocija ona ukljucuje ocjenu da je neki vazan
aspekt dogadaja averzivan. Suprotno tome, tuga, negativna emocija, ukljuuje ocjenu da je neki
vazan aspekt dogadaja apetitivan. Komponenta situacijskog stanja odreduje je li pozeljna ili
nepozeljna kvaliteta dogadaja prisutna ili odsutna. Procjena da je neSto pozeljno prisutno i ocjena
da nesto nepozeljno nedostaje je u skladu s motivom (konzistentno je s motivom). S druge strane,
procjena da neSto pozeljno nedostaje ili je prisutno nesto nepozeljno nije u skladu s motivom
(nekonzistentno je s motivom). Tako je, na pr., situacijsko stanje i za radost i za olakSanje u skladu
s motivima. Ali radost ukljucuje ocjene da postoji pozeljno stanje i da je ono prisutno, a olakSanje
ukljucuje ocjene da postoji nezeljeno stanje i da ono nedostaje. Razlika u emocijama nastaje, dakle,
pri stvaranju motivacijskoga stanja kada je u radosti u odredenom dogadaju prisutno Zeljeno stanje
dok je kod emocije olaksanja odustnost nezeljenog stanja. Komponenta vjerojatnosti procjenjuje
je li dogadaj definitivan (izvjestan), samo moguc (neizvjestan) ili nepoznate vjerojatnosti. Za ovu
komponentu ishod neizvjesnosti doprinosi nadi umjesto emocije radosti ili olakSanja §to ukljucuje
procjenu da je dogadaj izvjestan, tj. ishod dogadaja je utvrden. Vjerojatnost koja nam je nepoznata
otvara prostor za emociju iznenadenja. Za ovu procjenu nepoznato se razlikuje od nesigurnog.
Naime, nepoznata je vrijednosti koja se dodjeljuje kada se ne moze napraviti razlika izmedu
uskladenosti s motivom (konzistencije) i neuskladenosti s motivom (nekonzistencije). Kada se
moze napraviti razlika tada se vrijednost dodjeljuje kao izvjesna ili kao neizvjesna. Procjena snage
odnosno intenzivnosti je percepcija pojedinca o njegovoj snazi ili slabosti u odredenoj situaciji. Te
vrijednosti razlikuju, na pr., sram (slaba snaga) i Zaljenje (jaka snaga). Jednako tako razlikuje se
nesklonost (slaba snaga) i bijes (jaka snaga). Nesklonost ima slabiju snagu od emocije bijesa.?>®
Konac¢no dolazi se do komponente djelovanja. Procjenjuje se je li dogadaj prouzrocio pojedinac, je
li ga prouzrocila neka druga osoba ili je ono samo rezultat situacije odnosno dogadaj se dozivljava
kao da ne postoji konkretna osoba koja ga je izazvala. Ova procjena obi¢no odreduje prema kome

ili prema ¢emu su usmjerene emocije. Za ovu procjenu ponekad je potrebno suptilno razumijevanje

2% Roseman navodi primjer kada pojedinca opljacka neki pljackas. Hoce li ova osoba koju se pljacka odnosno prema
kojoj se nepravedno postupa, ali i koja je prili¢no slaba, osjecati bijes? Roseman tvrdi da neée. Tvrdi kako bi osoba
vjerojatno osjetila neku negativnu emociju prema svom napadacu, ali ne bijes, ve¢ nesklonost.
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$to je poticaj koji izaziva emocije.?>’ Zagovornici teorije kognitivne procjene smatraju kako ove
procjene ne trebaju biti namjerne ili ¢ak svjestne. Za ilustraciju slijede dva primjera. U prvom
primjeru, moze se zamisliti, da netko po nekome slucajno prolije ¢asu vode dok, u drugom
primjeru, u nekoga se namjerno baci ¢asa s vodom. U prvom bi primjeru procjena djelovanja bila
kako je proljevanje ¢ase vode najvjerojatnije bilo uzrokovano nekim iznenadnim okolnostima. U
drugom slu¢aju uzrok je identificiran kao neka druga osoba. Jasno je kako bi se, s obzirom na
iznesne okolnosti, potaknule odnosno izazvale razli¢ite emocije u pojedincu (neugodnost, bijes).
Vecina ljudi dozivjela je ovakvo iskustvo pa mogu shvatiti da odredivanje ovih vrijednosti ne bi
zahtijevalo nekakav svjestan napor. Teoreti¢ari kognitivne procjene slazu se, za razliku od
predstavnika teorije emocija kao prosudbi, da nakon procjene slijedi tjelesni odgovor. Taj dio
zagovornici kognitivne procjene smatraju sastavnim dijelom procesa emocija. Nakon §to procjena

bude zavrSena pokreée se odgovor koji ima sljedec¢e dijelove:
a. misli, slike i subjektivni osjecaj povezan sa svakom sljede¢om emocijom,
b. obrasci tjelesnog odgovora,

c. izrazi lica odnosno vokalni signali i polozaji tijela koji drugima prenose koju emociju netko

osjeca,

d. ponasanje koje obuhvaca radnje, poput tr¢anja ili tuénjave, koje su ¢esto povezane s odredenim

emocijama i

e. ciljevi koji poti¢u odredene emocije, poput, na pr., izbjegavanja neke situacije - Zele se izbjeci
odredene okolnosti kada su ljudi prestraseni ili Zele se izbje¢i okolnosti u kojima bi ljudi mogli

nanijeti Stetu drugome.

Richard Lazarus je predstavnik teorije kognitivnhog posredovanja. Kognitivna procjena znaci da
nac¢in na koji netko tumaci nevolju u bilo kojem trenutku je zapravo presudan za emocionalni

odgovor. Za Lazarusa su emocije procjene dogadaja iz okoline. Potpuno iskustvo emocija obi¢no

257 Moze se, za primjer, uzeti osobu koja slavi rodendan i kojoj je prijatelj poklonio dar. Ako se slavljenica usredotoci
na dar kojega je upravo primila njezina je emocija radost. Ako se slavljenica usredotoci na prijatelja koji je darovao
dar, usredotocuje se, dakle, na drugu osobu, pa joj se javlja emocija svidanja.
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ukljucuje tri spojene komponente: misli, impulse djelovanja i somatske poremecaje. Kad su ove
komponente razdvojene ne moze se govoriti o emocionalnom stanju.?>® Lazarus je bio prvi koji je
razvio ideju prema kojoj emocije nastaju kao rezultat procjena koje nastaju u slijedu. »Primarna
procjena usmjerena je na utvrdivanje pozitivnog ili negativnog znacenja odredenog dogadaja za
dobrobit osobe (ugodnost vs. neugodnost). Nakon primarne javlja se i ponovna procjena koja je
usmjerena na utvrdivanje sposobnosti osobe da se nosi s posljedicama dogadaja uzimajuci u obzir
njezine vjeStine, snagu, iskustvo i druge osobine. Ponovljenom procjenom ¢esto se mijenjaju
odnosno korigiraju prvi dojmovi pa samim tim i tako nastale emocije.«**° Lazarus, dakle, zastupa
teoriju kognitivnog posredovanja prema kojoj se procjena javlja prije emocije odnosno emocije bi
bile rezultat kognitivnih procesa. Emocije su prema Lazarusu oblici intenzivne pozornosti koje
omogucéuju procjenu svijeta s obzirom na odnos svijeta prema »ja«. Slijedi pojednostavljen

shematski prikaz:

[ pobuda ] J kognitivna ] :[ strah ]

(zmija) - procjena
) \ )

Slika 2. Pojednostavljen shematski prikaz Lazarusove teorije emocija
Preuzeto iz: Goran Simi¢ i suradnici, Uvod u neuroznanost emocija i osjecaja,
Ljevak, Zagreb rujan 2020., str. 35.

Lazarusova teorija emocija istice da su emocije obicno eudaimonisticke 1 da su povezane s
najvaznijim ciljevima ili projektima Zivih bi¢a. Emocije su Cesto, iako ne uvijek, pracene
osjetilnom pozornosc¢u koja je usmjerena na objekt. U ovim tockama Lazarus dijeli sli¢nosti s

Nussbaumovom teorijom emocija.

2.3.2. Nekognitivne teorije emocija
Nekognitivne teorije smatraju da prosudbe ili ocjene nisu dio samog emocionalnog procesa.

Neslaganje izmedu kognitivnih i nekognitivnih pozicija manifestira se i na rani dio emocionalnog

2% Richard S. Lazarus, »Thoughts on the relations between emotion and cognition« u American Psychologist, 37 (9)
(1982.), dgi: https://doi.org/10.1037/0003-066X.37.9. str. 1019.
259 Goran Simi¢ i suradnici, Uvod u neuroznanost emocija i osjecaja, str. 33-34.
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procesa. Postavlja se pitanje Sto se dogada izmedu percepcije podrazaja i odgovora emocija.
Nekognitivna pozicija tvrdi da reakcija emocija izravno slijedi percepciju relevantnog podrazaja.
Umijesto, dakle, bilo kakve procjene ili prosudbe o podrazaju smatra se da je rani dio emocionalnog

procesa refleksan.?®

Nekognitivne teorije su u mnogo ¢emu razvoj pucko-psiholoskog odnosno zdravorazumskog
pogleda na emocije. Pogled je to koji zastupa ideju da su emocije odvojene od
racionalnih/razumskih ili kognitivnih operacija uma. Prema ovoj poziciji emocije bi bile »vrue«
iracionalne i1 uglavnom nekontrolirane reakcije na odredene dogadaje dok bi kognitivno djelovanje
bilo »hladno« i logi¢no. Nekognitivna pozicija motivirana je, takoder, skepticizmom prema
kognitivnim teorijama. Nekognitivni teoretiCari pori¢u da je pojmovno znanje odnosno djelovanje
- na pr. emocija ljutnje je prosudba da mi je u¢injena nepravda - neophodni uvjet za emocionalnu
reakciju.?®! Zagovornici nekognitivne pozicije isticu da bi se teorija emocija trebala moéi

primijeniti odnosno objasniti i na dojencadi i na zivotinjama.

Prema teoriji emocija kao prosudbama i teorijama kognitivne procjene ni dojencad, ni Zivotinje
nemaju kognitivnih sposobnosti pa proizlazi kako ne posjeduju emocije. S druge strane, Nussbaum
kao predstavnica kognitivne teorije tvrdi kako emocije u odraslih ljudi ne mozemo razumjeti
ukoliko ih ne promatramo kroz prizmu razvoja emocija odnosno kroz povijest emocija u
djetinjstvu, u dojenatkom i dje¢jem dobu. Emocije u Zivotu odrasle osobe ponekad ostavljaju
dojam kao da naviru niotkuda i kao da ne odgovaraju osobnim trenuta¢nim stajaliStama o objektima
ili 0 njihovoj vrijednosti. 262

Unutar nekognitivnih teorija koje tvrde kako su emocije nekognitivni odgovori ipak postoje dva
razliCita stajaliSta. Prvo stajaliste istiCe da su tek neke emocije nekognitivne. Druga pozicija iznosi

stav kako su sve emocije nekognitivne.

260 Nekognitivne teorije tvrde da je davanje (generiranje) odgovora na emocije izravan i automatski rezultat opaZanja
podraZzaja.
261 Nuzan uvjet kao odaziv na podrazaj.
%2Martha ~ Nussbaum  C,, Izdizanje ~ misli. Inteligencija  emocija,  str. 197,  250. i
Martha Nussbaum C., Upheavals of Thought: The Intelligence of Emotions, str. 178., 230.
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2.3.2.1. Stav kako su neke emocije nekognitivne
Standardni opis nekognitivnog emocionalnog procesa razvio je Paul Ekman 1977.25% Dvadeset

godina kasnije, to¢nije 1997., Paul Griffiths?%4

uvrstio je Ekmanov prikaz u svoju teoriju emocija.
Ekman je identificirao odredene »specificne emocije«. To su sreca, tuga, gadenje, iznenadenje,
ljutnja i strah. Prema njemu one su zajednicke svim ljudskim bi¢ima pa se smatraju »temeljnim
emocijama.«?®® Ljudi bi ove emocije trebali moéi prepoznati na licima drugih.?®® Relevantni izrazi

lica jasno se mogu prepoznati u razli¢itim kulturama.?®’

Ekmanov?®® model sastoji se od dva mehanizma koja se izravno medusobno povezuju. To su
mehanizam automatske procjene i program utjecaja. Ekman isti¢e kako su emocionalni odgovori
redovito kratki, izrazito brzi, kompleksni, organizirani i teSko ih je kontrolirati.?®® Ekman je sa
suradnicima proveo niz eksperimenata kojima je pokuSao odgovoriti na pitanje o potencijalnoj
povezanosti tjelesnih promjena i specifi¢nih emocija. Zakljucak je bio da su izrazi kojima su osobe

nakon eksperimenta opisivali pojedine emocije pratile specifi¢ne tjelesne promjene.?’

Opisujué¢i mehanizam automatske procjene Ekman istice kako treba postojati mehanizam
procjenjitelja koji selektivno prati one podrazaje - vanjske ili unutarnje - koji su povod za
aktiviranje programa afekta. »Buduci da je interval izmedu podrazaja i emocionalnog odgovora
ponekad izvanredno kratak, mehanizam ocjenjivanja treba biti sposoban reagirati izrazito brzo.
Cesto procjena nije samo brza, ve¢ se dogada i nesvjesno pa trebamo postulirati kako mehanizam
procjene moze djelovati automatski. Mehanizam automatske procjene treba biti konstruiran tako

da brzo prati podrazaje odreduju¢i ne samo da se oni odnose na emociju, ve¢ odredujuéi i na koju

263 Gregory Johnson, »Theories of emotion« u Internet Encyclopedia of Philosophy. Dostupno na:
https://iep.utm.edu/emotion/. Pristup 5. travnja 2019.

264 |sto. Pristup 5. travnja 2019.

265 Barbara H. Rosenwein, »Problemi i metode istraZivanja povijesti emocija« U Historijski zoornik, god. LXVIII, br.
2, Drustvo za hrvatsku povjesnicu, Zagreb 2015., str. 438.

286 ponekad zbog odredenih predispozicija za neke bolesti ljudi nisu u moguénosti prepoznati facijalne ekspresije koje
su povezane s odredenim emocijama ili im je ta moguénost prepoznavanja emocija u bithome smanjena.

267 Ronald de Sousa, »Moral Emotions« u Ethical Theory and Moral Practice, Vol. 4, No. 2, Cultivating Emotions,
Springler Jun 2001, str. 111.

268 paul Ekman, »Biological and cultural contributions to body and facial movement« u J. Blacking (ur.), The
anthropology of the body, Academic Press, London 1977., str. 39-84.

269 |sto, str. 55.

210 Keith, Oatley i Jennifer M. Jenkins, Razumijevanje emacija, str. 116.
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emociju, a zatim aktiviraju¢i odgovarajuéi dio programa afekta.«?’* Ekman smatra kako procjena
nije bas uvijek automatska. Ponekad je procjena onoga Sto se dogada spora, namjerna pa cak i

svjesna. Spoznaja ima vaznu ulogu u odredivanju §to ée se to¢no dogoditi.?"?

Mehanizam automatske procjene sposoban je otkriti odredene podrazaje koje Ekman naziva
elicitorima. Elicitori se mogu razlikovati ovisno o kulturi kao i od pojedinca do pojedinca. Na

opéenitijoj razini, medutim, postoje sli¢nosti medu elicitorima za svaku emociju.?”

Drugi mehanizam koji Ekman opisuje naziva emocionalnim (afektivnim) programom. On upravlja
razli¢itim elementima odgovora na emocije: odgovor skeletnih misi¢a, odgovor lica, vokalni
odgovor te odgovorima sredi$njeg i autonomnog zivéanog sustava. Prema Ekmanu ovo je
mehanizam koji »pohranjuje obrasce za te slozene organizirane odgovore, | Koji, kada krene,

usmjerava njihovu pojavu«.2’4

Griffiths usvaja malo drugaciji na¢in modela tretiraju¢i Ekmanova dva mehanizma kao jedinstveni
sustav. Njega naziva afektivnim programom. Sugerira kako za svaku emociju - iznenadenje, strah,

bijes, gadenje, tugu, radost - postoji zaseban program?’® emocija.?’®

Povezan s Ekmanovim pojmom elicitora Griffiths sugerira da ovaj sustav ukljucuje »pristrani

mehanizam uéenja« koji mu omogucuje lako u¢enje 0dnosno usvajanje nekih stvari, ali otezava

271 paul Ekman, »Biological and cultural contributions to body and facial movementx, str. 58.

212 Isto, 58-59.

273 Elicitori gadenja dijele karakteristiku $tetnosti, a ne bolnosti. Elicitori straha dijele obiljezje predskazujudéi stetu ili
bol. Jedna od uobicajenih karakteristika nekih od elicitora srece je oslobadanje od nagomilanog pritiska, napetosti,
nelagode i sl. Gubitak necega za $to je netko izrazito prisno vezan mogla bi biti zajedni¢ka karakteristika elicitora tuge.
Smetanje odredenih aktivnosti koje su u tijeku moglo bi biti karakteristicno za neke elicitore bijesa. - Paul Ekman,
»Biological and cultural contributions to body and facial movement, str. 60-61.

274 Paul Ekman, »Biological and cultural contributions to body and facial movement, str. 57.

Paul Griffiths E., What emotions really are: The problem of psychological categories, University of Chicago Press,
Chicago 1997., str. 77.

275 Griffiths isti¢e kako je vaZno razumjeti da njegov model nije namijenjen istrazivanju svih mentalnih dogadaja koji
se nazivaju emocijama ili se smatraju emocionalnim. Model bi se trebao nositi s kratkoro¢nim emocionalnim
odgovorima. Te emocije u najvecoj mjeri pokazuju ona svojstva koja obiljezavaju emocije i razlikuju ih od mentalnih
stanja kao §to su prosudbe i uvjerenja. Griffiths smatra kako se ljubav nikako ne bi mogla analizirati pomo¢u ovoga
modela dok bi se, s druge strane, pozuda mogla analizirati. - Paul Griffiths E., What emotions really are: The problem
of psychological categories, University of Chicago Press, Chicago 1997., str. 98.

276 paul Griffiths E., What emotions really are: The problem of psychological categories, str. 97.
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uéenje drugih. Primjerice ljudima je lakse steéi strah od zmija nego strah od cvijeéa.?’” Ovaj bi
sustav nadalje »imao neki oblik memorije ¢uvajuéi informacije o klasama podrazaja (Stimulansa)
koji su prethodno procijenjeni kao meritorni emocionalni odgovor«.2’® Kada je odgovarajudi
podrazaj predstavljen sustavu, pokretanje odgovora je obavezno $to znaci da se jednom kad se
zapoc¢ne, proces ne moze ometati ili zaustaviti. Ti emocionalni programi su izolirani ili odvojeni

programi od drugih mentalnih procesa.?’®

Cini se da je Ekman bio svjestan modularne prirode ovog sustava zbog potesko¢a koje su se javljale
prilikom pokusaja ometanja rada afektivnog programa, brzine njegovog rada, njegove sposobnosti
pokrenuti odgovore koje je bilo teSko dobrovoljno zaustaviti. Temeljem navedenoga zakljucuje

kako je ovaj program izvan ljudske kontrole te je u tom smislu modularan.?®

Konac¢no, i Ekman i Griffiths su uvjereni kako ovaj sustav ¢ini znacajan broj emocija koje ljudi
prozivljavaju, ali niti jedan od njih ne misli da opisuje sve emocije. Ekman smatra da je mehanizam
automatske procjene jedna vrsta mehanizma procjene isticuci kako se kognitivne procjene ponekad
koriste. Griffiths zagovara stajaliste da pucki odnosno uobicajeni pojam »emocija« ne obuhvaca u
potpunosti neku jedinstvenu fiziolosku kategoriju. Uz emocije, koje nastaju kao posljedica
nekognitivnog emocionalnog (afektivnog) programa, postoje i neke druge emocije. Jedne su

kognitivno posredovane, a druge su-drustveno izgradene.

2.3.2.2. Stav kako su sve emocije nekognitivne

Alternativni stav onom koji je iznesen u prethodnom odjeljku je kako je proces emocija uvijek
nekognitivan odnosno mehanizmom kojega opisuju Ekman i Griffiths mogu se objasniti sve
emocije, a ne samo neke. Ovu poziciju brani nekoliko autora medu kojima se isticu Jenefer
Robinson (1995., 2004., 2005.), William James (1884.) i Jesse Prinz (2004.).

277 |sto, str. 88-89.
278 |sto, str. 92.
279 |sto, str. 93-95.
280 paul Ekman, »Biological and cultural contributions to body and facial movement, str. 58.
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Robinson®! u svojoj teoriji tvrdi kako su svi kognitivni procesi koji se dogode u situaciji koja
izaziva emocije dodatak jezgrenom procesu koji nije kognitivan. Priznaje da bi u nekim
slu¢ajevima emociju mogla uzrokovati kognitivna aktivnost, ali to objasnjava kao kognitivnu
aktivnost koja prethodi nekognitivnom emocionalnom procesu. Ponekad je, na pr., strah pojedinca
odgovor na kognitivno sloZene informacije kao sto je vrijednost vlastitih ulaganja koja naglo opada.
U ovom ¢e, dakle, slu¢aju kognitivni proces utvrditi da je trenutna situacija opasna, a tada ¢e se za
te specificne informacije izvesti ono Sto Robinson naziva afektivnom procjenom i pokrenuti
odgovor na strah. Robinson opisuje ovaj dio svoje teorije na sljedeé¢i nacin: »Moj je prijedlog da
postoji niz ugradenih afektivnih mehanizama procjene koji se kod primitivnijih vrsta i
novorodencadi automatski prilagodavaju odredenim podrazajima, ali koji, kako ljudska biéa uce i
razvijaju se, mogu uzeti, takoder kao input sloZenije podrazaje ukljucujuci slozene »prosudbe« ili
misli. Nadalje, iako su ove afektivne procjene u srediStu procesa emocija one uvijek ustupaju

mjesto kognitivnim procjenama i ponovnim procjenama koje mogu zaustaviti epizodu emocija ili

282 283

je modificirati*®“ na razne nacine.«
Ovo objasnjenje omogucéava Robinson zadrzati ideju kako su emocije nekognitivne istovremeno
priznajuci da ljudi mogu imati emocije kao odgovor na slozene dogadaje. Ovaj aspekt njezine
teorije moze se koristiti 1 za objaSnjenje kako pojedinac moze biti kognitivno svjestan da je prema
njemu ili njoj nepravedno postupano ili je neocekivano nagraden, ali da pri tome ne moze iskusiti
nikakvu emociju (bijes, na pr., tugu ili sreéu). Radi se o situaciji koja se ponekad dogodi.?®
Robinson, takoder, sugerira da nekognitivni proces moze pratiti kognitivna aktivnost koja oznacava

reakciju emocija na nacine koji odraZavaju misli i uvjerenja pojedinca. Nekognitivni proces moze

281 Objasnjava svoju teoriju kao isklju¢ivo nekognitivnu teoriju.
282 Sustav straha ne reagira samo na »velikog crnog medvjeda«, veé takoder i na mnogo suptilnije prijetnje koje
zahtijevaju kognitivnu obradu poput prikrivene uvrede mog Sefa ili potencijalni gubitak na burzi.
283 Jenefer Robinson, »Emotion: Biological Fact or Social Construction?« u R. C. Solomon (ur.), Thinking about
Feeling: Contemporary Philosophers on Emotions, Oxford University Press, New York 2004., str. 41.
284 Kognitivna procjena moze, na pr., ukazivati na to da je prema pojedincu postupano nepravedno, ali afektivna
odnosno emocionalna procjena pojedinca to nece razluéiti kao vrijedno emocionalnog odgovora.
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generirati odgovor bijesa, ali onda naknadno kognitivno prac¢enje odgovora i situacije uzrokuje da

se emocija ozna¢i kao ljubomora.?®

2.3.3. Teorije tjelesnih povratnih informacija

Teorije 0 kojima ¢e biti rije¢i u ovom djelu pridaju razlic¢itu vaznost tjelesnim promjenama odnosno
govore o tjelesnim reakcijama koje su tipi¢ne tijekom emocionalnog procesa. Martha Nussbaum
kao predstavnica kognitivne teorije emocija, to¢nije teorija emocija kao prosudbe, smatra kako
tjelesne promjene nisu nuzne za definiranje emocija. S druge strane, zagovaratelji teorija
kognitivne procjene - ponajprije psiholozi - drze da je tjelesni odgovor legitiman dio procesa i treba
biti ukljuc¢en u svaki cjelovit opis emocija. Dok razli¢iti autori koji zagovaraju kognitivne teorije
imaju razli€ite pozicije vezano za tjelesne promjene, nekognitivne teorije odnosno zastupnici istih

slazu se kako su tjelesne promjene dio emocionalnog procesa.

Kognitivne teorije tvrde kako je kognitivna aktivnost ta koja odreduje specificnu emociju koja se
javlja, na pr., tuga, bijes, strah. Sa stajalista individualnih emocija vidljivo je kako nekognitivna
pozicija u odnosu na kognitivne teorije nije previse razli¢ita. Ekmanov mehanizam automatske
procjene i Robinsonova emocionalna (afektivna) procjena odreduju koja se konkretna emocija
manifestira. Namece se medutim pitanje postoji li jedinstveni skup tjelesnih promjena za svaku
pojedinu emociju? Zagovornik teorije kognitivne procjene Klaus Scherer tvrdi kako svaka
komponenta procjene usmjerava odredene tjelesne promjene pa je njegov odgovor na prethodno
postavljeno pitanje potvrdan.?8® Griffiths smatra kako je vjerojatno da svaki emocionalni program
ima jedinstveni profil tjelesnog odgovora.?®” Robinson je sumnji¢ava kada se iznose zakljuéci da
se razli¢ite emocije mogu razlikovati bilo kojom znacajkom tjelesnog odgovora. Iznimka bi mozda

bila izrazi lica.?®® lako je odgovor na ovo pitanje vazan za cjelovito razumijevanje emocija on ne

28 Pojedinac ¢e si posvijestiti kako proZzivljava emociju ljubomore iako je stvarni emocionalni postupak bio onaj
specifican za bijes.
286 Klaus R. Scherer., »Appraisal considered as a process of multilevel sequential checking« u K. R. Scherer, A. Schorr
& T. Johnstone (ur.), Appraisal processes in emotion: Theory, methods, research, Oxford University Press, New York
2001., str. 92-120.
287 paul Griffiths E., What emotions really are: The problem of psychological categories, str. 79-84.
288 Jenefer, Robinson, Deeper than reason: Emotion and its role in literature, music, and art, Oxford University Press,
Oxford 2005., str. 28-34.
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utjece uvelike na ovdje spomenute teorije. Naime, spomenute se teorije temelje na onom $to se

dogada u ranom dijelu emocionalnog procesa koji se odvija prije tjelesnog odgovora.

Teoreticari tjelesnih povratnih informacija razlikuju se od kognitivnih i nekognitivnih pozicija u
ishodisnoj tvrdnji kako su tjelesni odgovori jedinstveni za svaku emociju. Na temelju jedinstvenih
obrazaca tjelesnih aktivnosti oni razlikuju emocije. Prema ovim teorijama postoji jedan skup
tjelesnih promjena za tugu, jedan za bijes, jedan za srecu i sl. Medutim za ovu tvrdnju ne postoje
&vrsti nepobitni dokazi, ve¢ samo mimika lica odnosno facijalna ekspresija.?® Teorija objasnjava
kako su emocije rezultat povratnih informacija koje um - ili mozak - dobiva od tijela. Taj

cjelokupni proces ¢ini emociju.

Prvi koji je razvijao ovu teoriju tjelesnih povratnih informacija kao teoriju emocija bio je William
James 1884.2%° Teorije tjelesnih povratnih informacija tvrde da kad se jednom ostvari odredeni
tjelesni odgovor - na pr. promjena brzine otkucaja srca, krvnog tlaka, izraza lica i sl. - na§ mozak
odnosno um registrira te tjelesne aktivnosti. Ovo mentalno stanje uzrokovano tjelesnim
promjenama je emocija. James u svojoj teoriji opisuje kako tjelesne promjene slijede ¢im osoba

(njezin mozak) percipira ¢injenicu?®!

stoga su ti osjecaji promjene koje se pojavljuju zapravo
emocija.?® Vidi se, dakle, da se Jamesova teorija u odredenom smislu preklapa s nekognitivnim
teorijama utoliko $to James tvrdi da se, kad osoba opazi podrazaj, tjelesni odgovor pokrece

automatski odnosno refleksno.2%

Nacin na koji opisuje ovaj proces jednako je vaZan za nekognitivne teorije kao i za njegovu vlastitu:
»Zivéani sustav svakog Zivog biéa je samo skup predispozicija da se na odredeni nacin reagira na

kontakt odredenih znacajki okoliSa. Neuronska je maSinerija samo crtica izmedu odredenih

289 V/idi Paul Ekman, »Facial expressions« u T. Dalgleish & M. J. Power (ur.), Handbook of Cognition and Emotion,
Wiley, New York 1999., str. 301-320.; Levenson, R. W., Ekman, P., & Friesen, W. V., »Voluntary facial action
generates emotion-specific autonomic nervous system activity« Psychophysiology, 27, 1990., str. 363-384.; Jesse
Prinz, J., »Embodied emotions« u R. C. Solomon (ur.), Thinking about Feeling: Contemporary Philosophers on
Emotions, Oxford University Press, New York 2004., str. 44-58.
2% Jamesov su model ozivjeli i prosirili kasnije Antonio Damasio i Jesse Prinz u svojim djelima.
291 Odnosi se na okolnosti dogadaja koji uzokuje emaociju.
292 William James, »What is an emotion?« Mind, IX, Oxford University Press, 1884., str. 189-190.
293 |sto, str. 195-197.
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rasporeda materije izvan tijela i odredenih impulsa za inhibiciju ili praznjenje unutar njegovih
organa.«?®* Prema Jamesu, dakle, kada se uodi odgovarajuéa vrsta podraZaja, na pr., medvjed, ta
¢injenica automatski uzrokuje tjelesni odgovor u vidu drhtanja, povisenog pulsa, crvenila u licu i
sl. Svijest pojedinca o ovom tjelesnom odgovoru je strah. Posljedica ove pozicije je da je tjelesni
odgovor nuzni uvjet pojave emocija. Bez tjelesnih povratnih informacija ne moze, dakle, biti
emocija. James nas navodi na sljede¢i misaoni eksperiment. Ako se zamisli neka snazna emocija,
a zatim se pokusa apstrahirati iz svijesti 0 njoj sve karakteristi¢ne tjelesne manifestacije otkrit ¢e
se kako ne ostaje nista osim hladno i neutralno stanje intelektualne percepcije iz koje bi se emocija
mogla konstituirati. Cini se kako su tjelesne reakcije odnosno tjelesne manifestacije bitni dio

emocija.?®

Jesse Prinz?% jedan je od teoreti¢ara emocija koji je prosirio Jamesovu teoriju. Za Prinza, kao i za
Jamesa, emocija je mentalno stanje koje je uzrokovano povratnom informacijom iz tijela. Prinz,
medutim, radi razliku, u odnosu na Jamesa izmedu onoga $to ovo mentalno stanje registrira i onoga
Sto ono predstavlja. Emocija, tvrdi Prinz, registrira tjelesni odgovor, ali on predstavlja jednostavnu
informaciju o emociji koja se pojavljuje. Strah, na pr., predstavlja opasnost, tuga predstavlja

gubitak neceg vrijednog, ljutnja predstavlja reakciju na omalovazavnje i ponizavanje.

Poput Jamesa Prinz sugerira kako je tjelesni odgovor prvenstveno rezultat nekognitivnog procesa.
U primjeru na Slici 1. koja se nalazi nize, a kojega iznosi Prinz ilustriraju¢i kako nastaje emocija,
nema razumskog vrednovanja odnosno procjene da je zmija opasna, ve¢ sama percepcija zmije
rezultira tjelesnim promjenama odnosno pokrece tjelesne promjene. U ovom slu¢aju Prinz istice
kako se tjelesne promjene, koje se javljaju kao odgovor na opazanje zmije, mogu objasniti kao
prilagodba. Ljudska tijela reagiraju na na¢in na koji reagiraju na percepciju zmije. Naime, kod ljudi
postoji pohranjena informacija od ranije kako su zmije opasne pa je opasnost ono §to se predstavlja

kao mentalno stanje.

294 |sto, str. 190.
295 |sto, str. 193.
2% Jesse J. Prinz, Gut Reactions: A Perceptual Theory of Emotion, Oxford University Press, New York, 2004.
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opasnost Strah predstavlja opasnost

<
<4

percepcija promjena strah:
zmija?—» zmije tjelesnog |~ >| percepcija tjelesnih
stanja promjena

Strah registrira ovo osobito
tjelesno stanje

Slika 2. Ilustracija Prinzove teorije tjelesnih povratnih informacija.?®

Preuzeto iz: Jesse J. Prinz, Gut Reactions: A Perceptual Theory of Emotion,
Oxford University Press, New York, 2004., str. 69.

Prednost koju Prinzova teorija ima nad Jamesovom jest u tome $to ona ukljucuje vjerodostojan
prikaz intencionalnosti emocija. Dakle tjelesne reakcije uzrokuju odredeno mentalno stanje
odnosno emociju u kojoj je osim tjelesnih povratnih informacija koje predstavljaju sastavni dio
emocionalnog procesa prisutna i jednostavna informacija o mentalnom stanju. U Prinzovoj teoriji
mentalno stanje odnosno emociju uzrokuje tjelesna aktivnost. Emocija se odnosi na ove
jednostavne dijelove informacija koje mentalno stanje predstavlja. Moralno se sazrijevanje, smatra
Prinz, postize postupkom treninga, vjezbanja, emocija. Ljudi nacelno ne smatraju kako moralna

pravila vrijede tek jednostavno na temelju drustvenih konvencija. Ljudi poStuju moralna pravila i

297 Strah od zmija je uroden, a temelji se na opaZajima koji imaju adaptivni karakter. U univerzalne i funkcionalne

strahove spadaju jos§ i strah od groma i munje, strah od iznenadnih glasnih zvukova, strah od velikih zZivotinja, strah od
pauka, od mraka, duboke vode, zatvaranja. Ove su opasnosti bilo Zivotno ugroZavajuce za ljudske pretke. - Martha
Nussbaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 1649.
2% U ovom je primjeru strah mentalno stanje uzrokovano povratnom informacijom tijela odnosno percepcijom tjelesnih
promjena. Ovo mentalno stanje registrira tjelesne promjene, ali predstavlja zna¢ajne iako jednostavne informacije. U
ovom primjeru sa zmijom mentalno stanje predstavlja odnosno biljeZi opasnost.
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koja su razli¢ita od konvencionalnih pravila jer daju moralni znacaj emocionalnom znacenju

pravila.?®

Antonio Damasio je tre¢i teoreti¢ar u ovoj skupini teorija emocija. On objasnjava intencionalnost
mentalnog stanja uzrokovanu povratnim informacijama iz tijela. Damasiova se teorija emocija
razlikuje od Prinzove budu¢i da Damasio smatra kako emocionalni proces uklju¢uje kognitivne
procjene. Damasio smatra kako to vrijedi barem za veéinu emocija. Vazno je istaknuti kako ono
$to William James i Jesse Prinz nazivaju emocijom Damasio naziva osjeéajem.3%° Osjecaj nastaje,
tvrdi Damasio, u mozgu. U mozgu ne nastaje emocija kao §to to tvrde James i Prinz. Emocionalni
proces, tvrdi Damasio, sadrZi kognitivne elemente prosudbe i procjene o podrazaju. Uobicajeno
emocionalni proces zapocinje mislima i procjenama o podrazaju te ova mentalna aktivnost pokrece
tjelesni odgovor. Ovaj proces Damasio naziva emocijom. Tada se ta tjelesna aktivnost biljezi u
korteksima mozga. To Damasio naziva osjecajem. Taj se osjecaj javlja »u redu« s mislima i

procjenama o podrazaju koji je uopée pokrenuo tjelesne promjene.®! Ti su osjeéaji presudni u

302 ; 303

donosenju nasih odluka®" i odabiru nasih postupaka.

Na$ um, medutim, nije prazan na pocetku nekog proces donosenja odluka i zakljucivanja. On
obiluje raznolikim repertoarom slike i informacija koje su generirane u skladu sa situacijom s
kojom se suocavamo. Kako onda rijesiti situaciju uspje$sno odnosno da ista ne zavrsi u nekoj

»slijepoj« ulici ili bez rjeSenja? Postoje najmanje dvije razli¢ite moguénosti. Prva moguénost, prvi

29 Dokazi iz razvojne psihologije podupiru ove tvrdnje.

300 Koristi pojam feeling, a ne emotion.

301 Antonio R. Damasio., Descartes’ error: Emotion, Reason, and the Human Brain, G. P. Putnam, New York, 1994,

Dostupno na: https://ahandfulofleaves.files.wordpress.com/2013/07/descartes-error_antonio-damasio.pdf, str. 145.

%02 Kad god odluku osoba smatra povoljnom poziva se na osnovne osobne i drustvene ishode poput prezivljavanja

pojedinca i njegove rodbine, osiguravanje sklonista, odrzavanje tjelesnog i mentalnog zdravlje, zaposljavanje i

financijsku solventnost te dobar status u drustvenoj skupini. - Antonio R. Damasio, Descartes’ error: Emotion, Reason,

and the Human Brain, str. 170.

308 Qyrha je rasudivanja odlu¢ivanje. Bit je odludivanja odabir odgovarajuée opcije odnosno izbor neverbalne akcije

(radnje), rijec¢i, re€enice ili neka njihova kombinacija medu mnogim mogu¢im izborima u danom trenutku u vezi s

odredenom situacijom. - Antonio R. Damasio, Descartes’ error: Emotion, Reason, and the Human Brain, str. 165.
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scenarij, je izvucen iz tradicionalnog »visokog razuma« pogleda na donosenje odluka. Druga je

moguénost »hipoteza somatskih3** markera«,39°3%

Pozicija »visokog razuma« koja nije nista drugo nego zdravorazumsko gledista pretpostavlja da
kada ljudi donose najbolje odluke ponosno i radosno tada nasljeduju Platona, Descartesa i Kanta.
Formalna ¢e logika dovesti ljude do najboljeg dostupnog rjeSenja za bilo koji problem. Vazan je
aspekt ove racionalisticke koncepcije stav da kako bi se dobio najbolji rezultat emocije se trebaju
cuvati »vani«. Racionalna odnosno razumska obrada informacija treba biti neopterecena strastima
odnosno emocijama.®®’ Damasio, medutim, smatra kako ova strategija nece uspjeti. Donosenje
odluke, prema ovoj poziciji, trajat ¢e izuzetno dugo. Ili, u najgorem sluéaju, mozda uopée nece biti
donijeta nikakva odluka jer ¢e se osoba izgubiti u usputnim putanjama izra¢una.>*® Stoga Damasio
iznosi drugu poziciju: hipotezu o somatskim - tjelesnim - markerima. Hipoteza se temelji na ideji
da emocionalni procesi imaju vaznu ulogu u ponasanju. Osim u ponasanju emocionalni procesi
vazni su i u procesu odlu¢ivanja. Kada osobi na um padne lo$ ishod povezan s danim mogucéim
opcijama osoba dozivi, ma koliko god kratkotrajno, neugodan osjecaj u crijevima. Osjecaj se
zapravo odnosi na tijelo pa je tom fenomenu Damasio dao tehnicki izraz somatsko stanje. Buduéi
da ovaj osjecaj obiljezava »sliku« Damasio je tu ¢injenicu nazvao marker. Somatski - tjelesni -
marker usmjerava pozornost na potencijalno negativan ishod do kojeg odredena radnja, odluka,
moze dovesti. Stoga funkcionira kao automatizirani signal alarma koji upucuje na potencijalnu
opasnost vezanu za izbore odredene opcije. Automatizirani signal $titi od buducih gubitaka i
omogucuje izbor izmedu manjeg broja mogucnosti. Damasio smatra kako somatski - tjelesni -
markeri povecavaju to¢nost i ucinkovitost postupka odlu¢ivanja. Markeri se mogu nauditi pa se

negativne rezultate, ishode, posljedice prethodnih iskustava osobi manifestiraju »kao neugodan

304 Pojmom »somatski« Damasio obuhva¢a misi¢no-kostane i visceralne dijelove tijela.

305 Antonio R. Damasio, Descartes’ error: Emotion, Reason, and the Human Brain, str. 171.
306 Goran Simi¢ i suradnici, Uvod u neuroznanost emocija i osjecaja, str. 51-52.
307 Ovaj pogled uzima u obzir razli¢ite scenarije te se na svaki primjenjuje analiza troSkova i koristi (Cost benefit
analiza). Znacajan dio ove analize ovisit ¢e 0 nastavku stvaranja jo§ vise zamisljenih scenarija koji su izgradeni na
vizualnim i slu§nim uzorcima kao i na kontinuiranom stvaranju verbalnih pripovijesti koji prate te scenarije. U svim
scenarijima je neophodno zadrzati proces logi¢kog zaklju¢ivanja.
308 Neovisno o tome ljudski mozak &esto moze odlu¢iti dobro, unutar nekoliko sekundi ili minuta, ovisno o
vremenskom okviru koji smo postavili prikladnim za cilj koji se Zeli posti¢i.
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osjeéaj u zelucu.«3®® Ukratko, somatski - tjelesni - markeri su poseban primjer osjeéaja koji su
nastali iz sekundarnih osjecaja. Te emocije i ti osjecaji su povezani, uCenjem, s predvidenim
buduéim ishodima odredenih scenarija.®® Damasiova je pretpostavka kako je izvor emocija u
tijelu. Medutim jednom kada se emocije nau¢e mogu se odvijati samo u mozgu.3'*2 Somatski
markeri, dakle, predstavljaju emocionalne reakcije koje Kkarakteriziraju snazne tjelesne

manifestacije, a koje su utemljene na prethodnim iskustvima osobe koja je u procesu donosenja

odluke.

Damasio tvrdi kako tek kada u ljudskim umovima nastane osjet da ljudi osjecaju sami sebe moze
se zakljuciti da postoji emociju. Bez tog osjeta osjecanja sebe postoje tek uskladene reakcije koje
¢ine emociju te mozdane reprezentacije koje ¢ine osjecaj. Emociju se osjeca kad se osjeti, dakle,
da se emocija osjeca kao nesto $to se zbiva u ljudskom organizmu.
Od emocija do svjesnog osje¢aja Damasio razlikuje pet koraka!:

1) Pobudiva¢ emocije djeluje na organizam, na pr., odredeni objekt uoc¢en vidnim sustavom,

Sto dovodi do nastanka vidne reprezentacije objekta.

309 Antonio R. Damasio, Descartes’ error: Emotion, Reason, and the Human Brain, str. 173.

810 Cijela je hipoteza somatskih - tjelesnih - marker opisana u osmom poglavlju Antonio R. Damasio, Descartes’ error:
Emotion, Reason, and the Human Brain, str. 165-204.

811 Keith Oatley i Jenkins Jennifer M. Jenkins, Razumijevanje emocija, str. 122-123.

812 U ljeto 1848. u Novoj Engleskoj dvadesetpetogodisnji gradevinski nadzornik Phineas P. Gage radi za Zeljeznicu
Rutland & Burlington. ZaduZzen je za veliku grupu muskaraca ¢iji je posao postaviti nove tracnice za §irenje pruge
preko Vermonta. Njegov je zadatak sve samo ne lagan zbog tvrdih stijena koje se nalaze na putu Zeljeznicke pruge.
Njegova je strategija razbijanje kamena. Njegovi nadredeni ga smatraju za »najucinkovitijeg i najsposobnijeg« ¢ovjeka
kojega zaposljavaju. Dan je vrué, Cetiri i trideset poslijepodne je. Gage stavilja barut i stijenj u rupu kod stijena.
Rastrojen, i prije nego $to je njegov pomo¢nik ulio pijesak, Gage pocinje nabijati barut izravno zeljeznom Sipkom.
Naboj mu ekplodira u lice, a Zeljezna Sipka mu probija lijevi obraz, prolazi kroz o¢nu Supljinu lijevog oka te izlazi van
pri vrhu lubanje. Sipka je odletjela vise od 27 m od mjesta gdje je Phineas stajao iako je tezila vise od 6 kg. Ostavsi
bez lijevog oka ubrzo nakon nesrece - nakon 10 tjedana - se dobro oporavlja. Njegovo se, medutim, ponasanje
dramati¢no promijenilo. Postao je nepristojan, neodgovoran, nemaran. Prije nesrece bio je pazljiv i pouzdan, a nakon
nesre¢e impulzivan i nepredvidljiv. Bio je covjek promijenjene osobnosti. Tesko je donosio odluke i jo§ je teze
izvrSavao svakodnevne zadatke. Rutland & Burlington ga nije Zeljela primiti natrag na posao. Nakon §to je radio
svakave poslove (»izlaganje« samog sebe u Barnumovu muzeju u New Yorku, rad u konjusnici Dartmouth Inn u
Hanoveru (New Hampshire), voznja kogije u Cileu od veljace 1860.) sve je uéestalije imao epilepti¢ne napade da bi u
svinju iste godine umro. Kasnija istrazivanja su pokazala kako mu je Sipka tesko ostetila ¢eoni rezanj u podrucju za
donosenje odluka i emocionalnu regulaciju. - Antonio R., Damasio Descartes’ error: Emotion, Reason, and the Human
Brain, str. 3-10.; Goran Simi¢ i suradnici, Uvod u neuroznanost emocija i osje¢aja, str. 35-38. i Martha Nussbaum C.,
Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 133.

313 Antonio Damasio, Osjecaj zbivanja: tijelo, emocije i postanak svijesti, str. 275.
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2) Podru¢ja pobudivanja emocija: signali nastali tijekom obrade slike objekta aktiviraju
neuralna podrucja koja trebaju reagirati na odredenu vrstu pobudivaca.

3) Podruéja pobudivanja emocija pokrecu niz reakcija te se dogada niz reakcija tijela i mozga
od kojih se sastoji emocija.

4) Nastaju osjecaji.

5) Neuralna se aktivnost u podru¢jima pobudivanja emocija mapira u sekundarne strukture pa

dolazi do odredenih promjena.

Mnoge kemijske promjene u tijelu poput, na pr., promjene stanja utrobnih organa, kontrakcije
misica lica, zdrijela, trupa, udova definiraju emocionalna stanja. Ona se o€ituju i promjenama u
skupu neuralnih struktura. Za prezivljavanje su, smatra Damasio, osjecaji od iznimne vaznosti.
Iako su emocije korisne, osjecaji, tvrdi, usmjeravaju pozornost organizma na probleme koje su
emocije pocele rjesavati.’'* Sve to, spoznaja dakako, ne bi bilo moguéa bez spoznavajuéeg
subjekta. Damasio u svoju teoriju emocija uvodi i pojam »pozadinskih®® osje¢aja«. Upravo ti i
takvi pozadinski osjecaji pomazu definirati mentalno stanje osobe. Ovi osjecaji su uzrokovani
pozadinskim emocijama koji drugi mogu primijetiti temeljem stava tijela, brzine ljudskih pokreta,
boje glasa, brzine govora. Ljudski se nagoni, tvrdi Damasio, izrazavaju upravo pozadinskim
emocijama, a njihovo se postojanje posvjescuje zahvaljujuéi pozadinskim osjecajima. Postoji
relacija pozadinskih osjecaja i raspolozenja buduéi da se raspoloZenja sastoje od moduliranih i

dugotrajnih pozadinskih osjecaja.

Osjecaje i emocije Damasio povezuje i s pojmom svijesti. Smatra, naime, kako je tijekom evolucije
prevladala svijest jer je »znanje o osjecajima uzrokovanim emocijama bilo toliko nenadomjestivo

u umijeéu Zivljenja i zbog toga §to je umijece Zivljenja bilo takav uspjeh u povijesti prirode.«3® Za

t317

Damasija je svijest osjecaj i to osobita vrsta osjecaja. »Svijest™’ 0sje¢amo kao neku vrstu modela

314 Patnja zapoc€inje osje¢ajima. Isto se moZe reéi i za radost.

315 Damasio U ove osje¢aje ubraja: zamor, osjecaj nabijenosti energijom, uzbudenje, osje¢aj dobrog zdravlja, osjecaj
bolesti, napetost, opustenost, osje¢aj uzburkanosti, dosadu, stabilnost, nestabilnost, uravnotezenost, neuravnotezenost,
sklad, nesklad.

316 Antonio Damasio, Osjecaj zbivanja: tijelo, emocije i postanak svijesti, str. 41.

317 Svijest se ne vidi i ne ¢uje. Svijest nema ni mirisa, ni okusa.
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sastavljenog od neverbalnih znakova tijela.«*!® Toliko je vazna, a tako neuhvatljiva te upucuje na

krajnje domete danas$nje znanosti.>*°

U ovom su poglavlju bile iznijete pozicije, razlicita stajalista koje obja$njavaju oblikovanje emocija
i njihovu narav. Bilo je govora i 0 mnogim znac¢ajkama za koje se vjeruje da ih emocije posjeduju.
To je predstavljeno navodeci i kratko skicirajuci najvaznije teorije emocija. Svaka opisana teorija
emocija iznosi odredene vazne karakteristike i stajaliSta povezanih uz emocije. Pojedine se teorije
medusobno dopunjuju.®?° S druge strane, postoje teorije koje zastupaju suprotne stavove poput, na
pr., kognitivne i nekognitivne teorije. Moguce je ocekivati da ¢e tijekom vremena jedna od njih biti
eliminirana. Najée$ce se opisane i ovdje izneseen teorije nalaze negdje izmedu ovih dviju pozicija

slazu¢i se oko nekih znacajki emocija i isticuci neslaganje oko nekih drugih karakteristika.

Okvirni zaklju¢ak koji se, na kraju, namece jest da je malo vjerojatno da ¢e bilo koja iznesena
teorija uskoro prevladati odnosno postati dominantna na podrucju teorije emocija. Nadalje,
ogromna je koli¢ina podataka prikupljena u proteklih Cetiri desetljeca od strane kognitivnih i
socijalnih psihologa, neuroznanstvenika, antropologa i drugih stru¢njaka. Obrada prikupljenih
podataka ostaje izazov za bilo koga tko se Zeli ozbiljno baviti ovom zahtjevnom i izazovnom
temom. Kako je tema emocija obuhvatna i izrazito kompleksna mozda bi najuinovitiji i

najsvrsishodniji bio pluriperspektivan pristup razli€itih znanosti.

318 Antonio Damasio, Osjecaj zbivanja: tijelo, emocije i postanak svijesti, str. 302.
319 5 obzirom na okolnosti napredne tehnologije vremena u kojemu ljudi Zive namece se i pitanje moguénosti stvaranja
umjetne svijesti u nekom laboratoriju odnosno, u konacnici, stvaranja svjesnih strojeva. Damasio istice kako je za
ostvarenje ljudske svijesti nuzno postojanje osjecaja, a oni se ne mogu simulirati odnosno preslikati - barem ne jos.
320 Kao primjer moze se uzeti evolucijsku teoriju i teoriju emocionalnog procesa. Upravo Griffiths u svojoj teoriji
emocionalnog programa pokazuje kako se ove dvije pozicije odnosno perspektive mogu koristiti u jednoj teoriji.
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3. KOGNITIVNA TEORIJA EMOCIJA MARTHE NUSSBAUM

Zivot u svoj svojoj originalnosti, nepredvidivosti i neurednosti izvor je znanstvene inspiracije za
filozofkinju Martu Nussbaum.®?! Svojedobno je napustila koledZ kako bi se posvetila glumi®??
budu¢i da je bila zaokupljena zivotnim duhom drame i knjizevnosti. Medutim nakon nekog
vremena, ipak, napusta svijet pozornice i vraca se u akademski svijet posvjescujuéi si strast
proizas$lu iz ideja koje pronalazi u knjizevnoj literaturi. »Nussbaum je fascinirana kako na osjecaje
poput tuge, suosjecanja, ljubavi, gadenja i srama utje¢u osobna uvjerenja. Njezine knjige se bave
temeljima socijalne pravde i vaznosti mjerenja kvalitete zivota osoba stvarnim pravima i
sposobnostima, a ne samo izra¢unavajuéi novéano stanje.«*?> Tako je u akademskom svijetu
krenula kreativnim putem kombinirajuéi svoje interese u filozofiji, pozitivnom zakonu, socijalnoj
pravdi i misterijama ljudskog karaktera. Znanstveni rad Marthe Nussbaum temelji se na
istrazivanju i objaSnjavanju klasi¢nih izvora kao i na antropologiji, psihoanalizi, sociologiji,

knjizevnosti, pravu, ali i brojnim drugim podru¢jima interesa.

Nussbaum traZi uvjete za eudaimoniu, gréka je to rije¢ koja opisuje cjelovitost zivota, zivota Koji
dozivljava procvat. Mnogobrojne su i Sarolike teme kojima se u svojim brojnim znanstvenim
naslovima bavi. Prava zivotinja, emocije u kaznenom pravu, indijska politika, osobe s potesko¢ama
1 razli¢itim vrstama invaliditeta, vjerska netrpeljivost, politi¢ki liberalizam, uloga humanistickih
znanosti u sveuéiliSnom obrazovanju, seksualno uznemiravanje, transnacionalni prijenosi
bogatstva, prava homoseksualaca, ali i prava LGBTQ o0soba samo su neke od tema u sredistu
njezina interesa. Predana je, takoder, poucavanju i radu sa studentima. Akademsku slobodu smatra
osobito vaznom jer u tome vidi najbolji nacin da se intelektualci povezu s (ameri¢kim) drustvom:

vazno je razmisljati, pisati i poducavati.

321 Sarah Galer: Nussbaum finds the drama in philosophy: Martha Nussbaum develops creative ideas about social
justice and the humanities. Dostupno na: https://www.uchicago.edu/features/20100628 nussbaum/. Pristup: 10.
kolovoza 2020.

322 gyaki dan i dalje provodi sat vremena vjezbajuéi pjevanje kod svoje profesorice pjevanja, a kod kuée svakodnevno
Cita dramska djela.

323 Sarah Galer: Nussbaum finds the drama in philosophy: Martha Nussbaum develops creative ideas about social
justice and the humanities. Pristup: 10. kolovoza 2020.
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Ljudi promisljaju o sebi, o svijetu, o smislu. Svojom refleksijom donose odredene zakljucke
iznoseci tako teorije 0 svijetu i o sebi. Ljudski fenomeni poput filozofije, znanosti, metafizike,
religije utjeu i na emocionalni zivot ljudi. Naime, znanosti pruZzaju odredeni okvir za
razumijevanje »unutar kojega ¢e funkcionirati kauzalno i temporalno misljenje. Prirodu tog okvira

oblikovat ¢e emocije.«?*

Vaznu ulogu u ostvarivanju dobrog cjelovitog Zivota imaju, detektira Nussbaum, i emocije.
»Ljudske emocije oblikovane su ¢injenicom da smo stvorenja koja opazaju: bogata struktura
emocija izvedena je iz tih osjetilnih sposobnosti.«3? Polazna tocka istrazivanja emocija Marthe
Nussbaum je ljudsko iskustvo.3?® Kako sama pise u predgovoru jednog svog djela®?’ njezin je
pristup u pisanju filozofski. Stovise smatra kako se filozofija ne bi smjela pisati odvojena od

stvarnoga zivota.3?

Upravo temeljem ljudskog iskustva Nussbaum pokusava odgovoriti na neka od sljedecih pitanja:
jesu li emocije samo animalne energije ili nagoni koji ni na koji na¢in nisu povezani s ljudskim
mislima? Jesu li mozda ipak emocije prozete inteligencijom i percepcijom?32° Ukoliko su emocije
izvor ljudskih spoznaja onda bi one trebale biti dio ljudskog sustava eti¢kog prosudivanja. Izazov
je dakako uhvatiti se u kostac s pitanjem kakvu ulogu emocije, na pr., Zalosti, ljubavi, ljutnje,
straha, imaju u ljudskom promisljanju o pravednom, o dobrom. U svome djelu lzdizanje misli.
Inteligencija emocija Nussbaum iznosi tezu kako ljudi ne bi trebali emocije tretirati kao strane sile,

ve¢ kao izrazito selektivne reakcije na ono $to je pojedincima vrijedno i vazno.®*° Razvija stajaliste

324 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 165.

325 |sto, str. 80.

32 Bol prepoznavanja vlastite ranjivosti preduvjet je, tako Nussbaum, za eti¢an Zivot.

327 Martha C. Nussbaum, Cultivating Humanity: A Classical Defense of Reform in Liberal Education [7*" ed.], Harvard
University Press, USA 2003., str. ix.

328 Nussbaum trazi vrstu »negirajuceg stila pisanja«, nacin da opiSe emocionalna iskustva, a da pritom ne oduzme
osjecaj. Ne odobrava konvencionalni stil filozofske proze koji opisuje kao »znanstveni, apstraktni, higijenski blijedi«
i isklju¢en od problema svoga vremena. Poput Narcisa i filozofija se zaljubljuje u vlastiti imidz i utapa se. - Rachel
Aviv, The Philosopher of Feelings. Martha Nussbaum’s far-reaching ideas illuminate the often ignored elements of
human life - aging, inequality, and emotion, The New Yorker, July 25, 2016 Issue. Dostupno na:
https://www.newyorker.com/magazine/2016/07/25/martha-nussbaums-moral-philosophies. Pristup 4. travnja 2019.
329 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 5.

330 Isto, str. 5.1 15.
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kako, poput vjerovanja®3!

, emocije mogu biti istinite ili lazne, opravdane ili neopravdane, razumne
ili nerazumne. Osjeca li neka 0soba emociju najvise ovisi o tome kakva ima uvjerenja, a ne o tome
jesu li ta uvjerenja®®? istinita ili lazna.>*® Uloga uvjerenja nije instrumentalna. »Uvjerenje (ili neki
slican oblik predikacijske percepcije) u njima [emocijama] je ve¢ sadrzano; druga uvjerenja stoga
mogu izmijeniti njihov kognitivni sadrzaj.«®* Sto znaci da ne samo da ljudi mogu prosudivati o
ostvarenju osobnih ciljeva i planova, ve¢ mogu prosudivati i 0 samim svrhama.

Istrazivanje same strukture emocija®®

zapocinje istrazujuci kulturne izvore nastanka emocija,
njihove povijesti od najranije ljudske dobi te njihovog svakodnevnog utjecaja na konkretne ljudske
zivote. Kultura je, smatra, klju¢an dio kada se Zele objasniti i shvatiti emocije sa svojom opseznom
eksplanatornom funkcijom. Kada nesto predstavlja kulturnu normu tada se ljudi pridrzavaju te

norme.

Svijesna je, medutim, kako emocije imaju svoje granice3® te da se njihova funkcija u etickom
misljenju treba paZljivo definirati.®*’ Polazna to¢ka od koje Nussbaum kre¢e u ovom istrazivanju
emocija nisu samo filozofi koji su promisljali o emocijama kroz povijest filozofije te njihova djela,
veé i rezultati istrazivanja emocija u psihologiji i antropologiji. I ove znanosti teze sistematizaciji
1 objasnjenju emocija te ih smatra neophodnima za pravilno shvacanje i vrednovanje emocija. Kao
strastvena ljubiteljica umjetnosti pomno i$¢itava djela Dantea, Emily Bronté, Whitmana, Prousta,
Joycea te upucuje na Mahlerova glazbena djela. Smatra, naime, kako knjizevna i glazbena djela

itekako mogu biti vazni izvori etickog obrazovanja.

31 Emocije imaju drugaciji »smjer slaganja sa svijetom od vjerovanja«. U slu¢aju uvjerenja pokusava se prilagoditi
ljudski svjetonazor svijetu. U slucaju emocija ljudi pokusavaju prilagoditi svijet vlastitom svjetonazoru.
332 Emocije su dio pogleda na svijet i reagiraju na promjene u uvjerenjima. One su uvjerenja o svijetu, a ne tek o
ljudskoj koncepciji svijeta pa stoga emocije mogu biti i neistinite.
333 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, Sandorf&Mizatrop, Zagreb 2019., str. 60-61.
334 Isto, str. 153.
3% Naglasak osobito stavlja na emocije samilosti i ljubavi.
33 |ako pruzaju snazne motive za pravedno postupanje.
337 Martha Nussbaum C., Pjesnic¢ka pravda. KnjiZevna imaginacija i javni Zivot, Deltakont, Zagreb 2005., str. 17.
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Njezina koncepcija emocija pretpostavlja opCenitu sposobnost Citatelja da uoce i klasificiraju

mnogobrojne primjere emocija3®

poput zalosti, straha i zavisti, ljubavi, radosti, nade, ljutnje,
zahvalnosti, mrznje, sazaljenja, osje¢aja krivnje. Uz rezultate filozofskih i znanstvenih istrazivanja
uzima u obzir i intuitivne prosudbe ljudi o primjerima takvih emocija.3*® Tvrdi kako emocije
ukljuCuju prosudbe o vaznim stvarima, prosudbe kojima, ocjenjuju¢i neki izvanjski objekt
znacajnim za ljudsku dobrobit, mi ljudi priznajemo svoju potrebitost i nepotpunost u odnosu na
dijelove svijeta koje ljudi ne kontroliraju do kraja.* Isti¢e, dakle, kako emocije*
podrazumijevaju misao o objektu zajedno s mislju o istaknutoj ulozi ili vaznosti tog objekta. U
tome smislu emocije uvijek obuhvacaju procjenu ili vrednovanje. Sadrzaj emocija ukljucuje
sudove. Ti sudovi mogu biti dobre ili loSe smjernice za moralni izbor budu¢i da sudovi mogu biti
istiniti i lazni. Stoga Nussbaum o svom stajaliStu govori kao o vrsti »kognitivno-evaluacijskog«
stajalista ili, kraée, o vrsti »kognitivnog«®*? stajalista.®*® Pri tome smatra kako kognitivna
koncepcija koju zastupa dobro objasnjava iskustva emocija ljudi. Njezina je hipoteza kako su
kognitivni elementi temeljni dio identiteta emocija i onoga Sto razlikuje jednu emociju od druge.
Isti¢e kako filozofski pokusaji definiranja emocija potvrduju tu hipotezu. Zastupa poziciju kako
svako stajaliste 0 emocijama,®** bilo da se ono deklarira kao kognitivno ili ne, u definiciju emocija

uvodi kognitivni sadrzaj.3*

U poglavljima koja slijede detaljnije ¢e biti izlozena teorija emocija kako je ona sama iznosi.
Nussbaum smatra kako je kljucan dio stvaranja dobre eticke teorije dobra teorija 0 emocijama.

Medutim dobra teorija emocija nije samo vazna za etiku, ve¢, prema Nussbaum, i za teoriju

338 Nussbaum dopusta i koristenje slu¢ajeva koji se ne mogu uvijek to¢no identificirati: na pr. stalni strah od smrti kod
nekih osoba, potisnutu ljutnju prema voljenoj osobi koja se ne prepoznaje pa se moze pretvoriti u depresiju. Smatra da
filozofija mora reagirati na ljudsko iskustvo, ali i biti kriti¢na prema njegovoj ponekad manjkavoj spoznaji. - Martha
Nusshaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 25.

339 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emacija, str. 23. i 37.

340 |sto, str. 33.

341 Emocija postulira istinitost vlastitih evaluacija.

342 Pojmom »kognitivno« misli na »ono §to se odnosi na primanje i obradu informacija.« - Martha Nussbaum C.,
Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 37.

343 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 37.

344 K ao konkretne primjere navodi Aristotela, Hrizipa, Cicerona, Seneku, Spinozu, Smitha, Descartesa, Humea isticuéi
kako svi oni definiraju emocije u smislu vjerovanja.

345> Martha Nussbaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 49. i Martha Nussbaum C., Upheavals of Thought:
The Intelligence of Emotions, str. 34.
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praktiénog uma, normativnu etiku, estetiku, politicku misao.>*® Eti¢ko stajaliste koje Nussbaum
voli, prema njezinim vlastitim rije¢ima, potjeée od Aristotela.®*” Zastupa stav kako emocije spadaju
u trajne strukture osobnosti koje imaju psiholosku realnost (bilo da su emocije svjesne ili da su
nesvjesne).>*® Zanimljivo je kako su ljudska bi¢a, smatra Nussbaum, »jedina kona¢na bi¢a koja ne
zele biti emocionalna, koja ne zele priznati slabost i koja si zele izgraditi zivot u kojem takvim

priznanjima nema mijesta.«3°

3.1. Emocije kao prosudbene vrijednosti

Ishodiste teorije emocija jest ljudsko iskustvo.®*° Unutar tog ljudskog iskustva trebalo bi napraviti
prostora za uzajamno postovanje i reciprocitet. Sto to konkretno zna¢i? Da bi se na ljude trebalo
gledati kao na ciljeve, a ne kao sredstva. U ostvarenju toga reciprociteta i postovanja mogu ljudima
posluziti i pomoc¢i emocije. Emocije, tako Nussbaum, uklju¢uju prosudbu o vaznim stvarima.
Prosudbe su to kojima, ocjenjujuci neki izvanjski objekt znac¢ajanim za nasu dobrobit, ljudi priznaju
svoju potrebitost i nepotpunost u odnose na dijelove svijeta koje ne kontroliraju.>*! Koliko je ova
¢injenica istina Nussbaum potkrepljuje vlastitim iskustvom gubitka. Naime, 1992. Nussbaum je
predavala na fakultetu Trinity Colledge u Dublinu. Njezina se majka oporavljala u bolnici nakon
rutinske, ali teSke operacije. Tijekom oporavka doSlo je do ozbiljnih komplikacija koje su
rezultirale teSkom unutarnjom infekcijom i visokom temperaturom. Unato¢ najboljoj medicinskoj
njezi i lije€nickoj skrbi koju je u bolnici dobivala maj€in je zZivot zbog zahtjevne operacije, starosti
1 nepredvidivih komplikacija bio ozbiljno ugroZzen. S obzirom da je majka bila u SAD-u, a
Nussbaum u Irskoj organizacija povratka kuci je potrajala neko vrijeme. Pri tome je stalno bila u
kontaktu s medicinskom sestrom, Gail Craven Busch, koja je posredovala majci da je Nussbaum

na putu te da stize u bolnicu. Dok je sljedec¢i dan letjela prekooceanskim letom osjecala je jaku

346 Nusshaum smatra kako bi o emocijama trebali promisljati kao o osnovnim elementima ljudske inteligencije te da
¢e bez emocionalnog razvoja dio ljudske sposobnosti prosudivanja kao politi¢kih bi¢a biti itekako manjkav. - Martha
Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 17.
347 Martha Nussbaum C., Pjesnicka pravda. Knjizevna imaginacija i javni Zivot, str. 16.
348 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 84., podloZna napomena 69.
349 Isto, str. 154.
350 Nussbaum smatra kako filozofija mora reagirati na ljudsko iskustvo te da treba biti kriti¢na prema njegovoj ponekad
manjkavoj spoznaji.
351 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emacija, str. 33.
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ljutnju. Subjekti odnosno fokus te ljutnje u Nussbaum bili su lije¢nici koji nisu sprijecili
komplikacije, stjuardese $to su se tijekom leta smijesile kao da je sve uobi¢ajeno, no najvise se
ljutila na sebe samu. Bila je ljuta $to nije sprijecila okolnosti u kojima joj se majka nasla odnosno
§to nije bila s njom nakon operativnog zahvata. Cim je Nussbaum sletjela u Philadelphiju
kontaktirala je bolnicu saznavsi kako joj je majka, za vrijeme njezinog leta, preminula. Medicinska
sestra koja joj je priopéila ovu tuznu vijest pozvala ju je da dode u bolnicu pogledati majc¢ino tijelo.
Ono je, naime, bilo pripremljeno za ukop. Po primitku informacije®*? Nussbaum je mahnito tréala
ulicama Philadelphije kao da se nastale okolnosti ipak mogu promijeniti. Doavsi u bolnicu®*® i
susrevsi se s tijelom svoje majke, koja je izgledala kao da spava, Nussbaum je pocela
nekontrolirano plakati.>®* U vremenu koje je uslijedilo Nussbaum je prolazila kroz razligita
razdoblja koja su se izmjenjivala: placa, teSskog umora, koSmarnih snova. »Iskustvo zalovanja
velikim je dijelom iskustvo stalne kognitivne frustracije i posljedi¢no ponovnog tkanja vlastitog
kognitivnog materijala. Zalosne misli ostaju, njihov odnos prema drugim mislima se mijenjaju.«3®
Cesto je, naime, osjecala ljutnju na medicinske sestre koje su skrbile o majci, na lije¢nike koji su
se pridrzavali uputa o nepoduzimanju nikakvih »izvanrednih mjera«, na ljude koji su je kontaktirali
vezano za poslovne angazmane kao da je sve uobicajeno. Konacno, bila je ljuta i na sebe Sto je
manje nego njezina sestra provodila vrijeme s majkom.**® Nakon smrti**” majke Nussbaum je imala
osjecaj kao da joj je netko ukrao proslost te kao da je izbrisana njezina obiteljska povijest. Nedugo
nakon maj¢ina sprovoda Nussbaum je odrzala predavanje o milosrdu. Smatrala je da bi njezina
majka vise voljela da ona napusti posao na nekoliko tjedana, ali kad nije radila Nussbaum se
osjecala krivom i lijenom. Stoga je je revidirala predavanje o milosrdu dok nije pomislila da je to
jedno od najboljih koje je ikad napisala. Zamisljala je svoj govor kao svojevrsnu »odstetu« majci.
Predavanje je, naime, govorilo o potrebi prepoznavanja koliko je tesko, ¢ak i s najboljom

namjerom, zivjeti kreposnim Zivotom. Kao i ve¢i dio njezinog rada predavanje je predstavljalo ono

2 Njezina je misao bila ta koja je primila ovaj podatak i koju je potresla informacija o majéinoj smrti.
33 Gail Craven Busch joj je rekla: »Jednostavno vise nije mogla izdrzati.«
354 Nakon $to je vidjela majku Nussbaum je napustila bolnicu, oti§la do staze za tréanje na Sveu¢ilistu Pennsylvania i
pretréala etiri milje (cca 6,5 km).
3% Martha Nussbaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 95.
3% Razlozi su bili i vise nego oéiti, ali i zivotni: njezina dinami¢na karijera, posveéenost poslu i desta putovanja.
357 |deja gubitka ima dvostruki aspekt: implicira vrijednost osobe koja je otisla ili umrla te odnos te osobe prema
perspektivi ozalo$¢enog. - Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 46.
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§to ona naziva terapijskom filozofijom, »znano$¢u o zivotu«, koja se bavi trajnim ljudskim

potrebama.3*®

U svojoj boli Nussbaum je svojoj majci pridavala barem tri razli¢ite uloge: ulogu osobe koja po
sebi ima inherentnu vrijednost; ulogu majke i konstitutivnog dijela njezinih Zivotnih ciljeva i
planova. Konac¢no, ulogu majke op¢enito odnosno onu vrstu osobe za koju bi svakom ¢ovjeku bilo
dobro da je voli.®*® Taj je, dakle, izazito osoban dogadaj potaknuto Nussbaum da se konkretnije i
detaljnije bavi emocijama. Individualna povijest i drustvene norme utjecu na ¢injenicu kako ljudska
bica dozivljavaju emocije. Nussbaumova bol povezana sa smréu majke nije bila oblikovana samo
privrzeno$¢éu majci, veé¢ i drustvenim normama o ispravnom nacinu tugovanja zbog gubitka

roditelja.

U svojim se djelima Nussbaum bavi »hitnos¢u« i intenzitetom emocija kao i njihovom tendencijom
da preuzmu vlast nad osobom poti¢uéi je pri tom na djelovanje. Istrazuje njihovu povezanost s
vaznim privrzenim vezama u skladu s kojima neka osoba definira svoj Zivot. Promatra osjecaj
pasivnosti koje osoba pred njima ima.**® Emocije su, tvrdi Nussbaum, priznavanje vlastitih potreba
i pomanjkanje samodostatnosti. One se bitno razlikuju od tjelesnih apetita®®! kao i od bezobjektnih
raspolozenja.®®? Emocijama se, kroz prizmu osobnih ciljeva®®? i planova, gleda na svijet s ciljem
ostvarivanja dobrog Zivota. Prema emocijama se ljudi naprosto odnose drugaéije nego prema

vlastitim raspoloZenjima, apetitima, Zeljama.

Nussbaum zeli formulirati neostoi¢ku koncepciju emocija koja emocije definira isklju¢ivo u smislu

evaluacijske prosudbe.®®* Kada govori o neostoi¢kom pogledu na emocije toj koncepciji pripadaju

3% Rachel Aviv, The Philosopher of Feelings. Martha Nussbaum’s far-reaching ideas illuminate the often ignored
elements of human life - aging, inequality, and emotion, The New Yorker, July 25, 2016 Issue. Dostupno na:
https://www.newyorker.com/magazine/2016/07/25/martha-nussbaums-moral-philosophies. Pristup 4. travnja 2019.
359 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str.67.

360 Emocija je to na koju se Cesto ljudi oslanjaju kad nekome priZeljkuju dobro i kada se 0 nekome intenzivno brinu. -
Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 36.

%1 Poput, na pr., gladi i Zedi.

362 Poput, na pr., razdrazenosti ili depresije.

363 ponekad ljudski ciljevi nisu medusobno kompatibilni pa dovode do emocionalnog sukoba.

364 Martha Nussbaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 48.
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dva dijela: opisni i normativni dio. Ono $to Nussbaum naziva neostoickim je opisni, deskriptivni

pogled na to kakve su emocije, ali odbacuje stoi¢ki, normativni pogled na emocije.

Da bi se, dakle, emocija dogodila mora se, tvrdi Nussbaum, dogoditi eudaimonisti¢ka prosudba.®®®
Ona se povezuje s emocionalnim sadrzajem emocija. Taj je, pak, emocionalni sadrzaj dio ljudske

potrage za sreCom. Kognitivno - evaluacijsko stajaliste emocija slijedi:

eudaimonisticki . . . li
5 judska potraga
emocionalni sadrzaj

karakter emocija ' za sre¢om

Slika 3. llustracija kognitivno-evaluacijske teorije emocija Marthe Nussbaum.

Emocije su lokalizirane®® i nisu egoisti¢ne. Nussbaum smatra da ljudi »eti¢ki prosuduju o tome

367 68

kako Zivjeti«®®" pa iz toga »proizlazi da su emocije temel;j etickog prosudivanja.«®

Postoji odredeni stupanj osje¢aja koji emocija treba realizirati.®® S druge strane, »¢ovjekov osjeéaj
za ono §to je vazno i vrijedno Cesto je zbrkan, neuredan i nije uskladen s njegovim reflesivnim
etickim uvjerenjima.«>"® Naime, emocije se povezuje sa mnom, s osobnim ciljevima i planovima
te gledaju svijet iz moje perspektive. Ukratko emocije bi, dakle, bile spoznaje ljudskih ciljeva i

statusa tih ciljeva.

Dogada se kako osoba ima iskrivljen pogled na objekt emocija te na njega gleda kao na vazniji ili

manje vazan nego $to on uistinu jest. Dakle, »emocije su esto nerazmjerne svojim objektima.«"*

To se ¢esto vidi kad netko prati neku sportsku zvijezdu pa se ona ozlijedi. Tada oboZavatelj biva

365 |sto, str. 69.

36 Emocije zauzimaju poloZaj u ljudskom Zivotu i koncentriraju se na okolnosti tog ljudskog - lokalnog - Zivota, a ne
na okolnosti cijelog svemira.

367 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 190.

388 |sto, str. 190.

369 Gubitak Cetkice za zube nece 0sobu razalostiti ili ako netko uzme spajalicu s radnog stola nece se Covjek razljutiti
i postati bijesan.

370 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 66.

371 |sto, str. 70.
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povrijeden i ljut. Naime, sportskoj se zvijezdi pridaje pretjerana vaznost i vrijednost. Medutim

»priroda je eudaimonisticke evaluacije ono §to objasnjava intenzitet emocija.«3’

Nussbaum tvrdi kako su prosudbe odredene vrste nuzne za emociju. Prosudbe smatra
konstitutivnim dijelovima onoga $to emocija jest, ne smatra ih, dakle, vanjskim uzrocima. Prema
Nussbaum ukoliko emocija ima potreban eudaimonisticko-evaluacijski sadrzaj prosudbe su
dovoljne za emociju. Tako Nussbaum piSe: »lako se emocije u nekom smislu mogu definirati
samim svojim evaluacijsko-eudaimonistickim sadrzajem, iskustvo emocija obi¢no sadrzi i vise od
toga sadrzaja. Ono sadrzi bogate 1 zgusnute percepcije objekta koje su izrazito konkretne i prepune
detalja.«*"® Kao sredstvo za postizanje eudaimonisticke povezanosti s objektom Nussbaum navodi

mastu. 3"

Nussbaum razlikuje dvije vrste »osjeéaja«: osjecaje bogatog intencionalnog sadrzaja i osjecaje bez
naglasene intencionalnosti ili kognitivnog sadrzaja. Pa tako u prvom sluc¢aju Nussbaum govori o
osjecaju nesretne zaljubljenosti ili da se javlja osjecaj kako je zivot Covjeka bez neke osobe prazan.
U ovom sluc¢aju takvi osjecaju ulaze u uvjet identiteta za neku emociju. Pojam »osjecaj« nije, tvrdi
Nussbaum, u suprotnosti s kognitivistickim izrazima »percepcija« i »prosudba«, ve¢ je njihova
terminoloska varijacija. U drugom se slucaju, kada ne postoji naglasena intencionalnost ili
kognitivni sadrzaj osjeéaja, govori o osje¢aju umora, viska energije i s1.3"® Osjeéaji, zakljucuje
Nussbaum, mogu i ne moraju pratiti odredenu emociju. Osjecaji, dakle, nisu nuzni za emociju iako

ih mogu pratiti. Emocije, dalje, esto prati neka »pobudenost«.>’®

Slijedi razlikovanje pozadinskih i situacijskih emocija - prosudbi. Pod time Nussbaum misli
»distinkciju izmedu evaluacijskih prosudbi koje opstaju u raznovrsnim situacijama i prosudbi koje

nastaju u kontekstu neke posebne situacije. Rijec je o distinkciji izmedu trajnih ili pozadinskih

372 |sto, str. 70.
373 |sto, str. 79.
374 Ako osoba razmislja o nekoj situaciji, na pr., koliko je ljudi poginulo u uraganu Eti koji je zahvatio podrudje
Nikaragve i Hondurarsa u studenom 2020. dok si osoba ne ocrta taj dogadaj u svojoj masti, prema Nussbaum, nece
osjetiti zalost.
375 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 74.
376 Nussbaum ne koristi ovaj pojam dosljedno. Ponekad on oznacava fiziolosku promjenu (poja¢an sréani ritam i sl.)
koja moze i ne mora imati fenomenolosku popratnu pojavu.
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emocija i epizodnih emocija.«*"” Situacije, pojasnjava Nussbaum, mogu biti vise ili manje trajne.
Emocija moze biti situacijska, a ipak relativno trajna. S druge strane, emocija koja opstaje u
situacijama razli¢itih vrsta i trajnija je od situacijske je pozadinska emocija.®”® Nussbaum
objasnjava da u trenutku razvijanja osjecaja privrzenosti prema osobama i stvarima koje su
nestabilne i koje sama osoba ne moze kontrolirati ¢im ista 0soba iste nije odvojila od vlastite srece
u takvim okolnostima ona osje¢a emocije pozadinske vrste. Upravo takve emocije, pozadinske
emocije, smatra Nussbaum, isti¢u osobiti znacaj tih ljudi, relacija, stvari.®’® Ljubav ili privrzenost
nekoj stvari ili osobi ili odnosu koje se smatraju vaznima za vlastitu srecu je sredi$nji oblik
pozadinske emocije kako tumaci Nussbaum. Redovito su te pozadinske emocije povezane s nizom

vjerovanja i oéekivanja.3®

Neovisno o kojim se emocijama radi Nussbaum tvrdi kako ih »treba shvacati kao »geoloSka
izdizanja misli«: kao prosudbe u kojima ljudi priznaju veliku vaznost koju za njihovu dobrobit
imaju stvari koje im nisu posve pod kontrolom - i time priznaju vlastitu ranjivost pred svijetom i
njegovim dogadajima.«3! Ovo neostoitko stajaliste tvrdi kako su intenzitet i »hitnost« emocija
najbolje objaSnjeni vrstom kognitivne koncepcije koja se pri tome poziva na sadrzaj

eudaimonisti¢kih evaluacija.

Tvrdi, dalje, kako su emocije dio nase zajedni¢ke animalnosti te da su velikog adaptivnog
karaktera. Emocijama je zajedni¢ka bioloska osnova. Unato¢ tome razli¢ita drustva oblikuju
emocije i ispoljavaju ih odnosno pokazuju na potpuno razli¢ite nacine. Kona¢no, Nussbaum istic¢e
kako ljudska moralnost ne bi ni bila moguca bez emocija. Naime, moralnost se, tako tvrdi, oslanja

na emocije i njihovu podrsku.

377 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 83-84.

378 Nussbaum objasnjava kako ¢ovjek moze imati situacijsku emociju koje nije svjestan - zbog, na pr., neéije smrti
osjeca zalost, a da nje (jo$) nije svjestan.To nesvjesno djelovanje situacijske emocije analogno je nesvjesnom
djelovanju niza uvjerenja u svakodnevici. S druge strane, pozadinske emaocije nisu uvijek nesvjesne - na pr. trajna
ljubav ili radost. - Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 84.

379 Epizodne (situacijske) emocije ne trebaju biti svjesne bas kao §to i pozadinske emocije ne trebaju biti nesvjesne,
isti¢e Nussbaum.

380 Vazno je razveseliti mamu posjetom na njezin rodendan, vazno je darovati tati set Old Spice kao bozi¢ni poklon,
vazno je bratu pokloniti »zdrave« namirnice, a jednako je tako vazno sestri kupiti ¢arape s ¢lanovima Beatles-a (iako
mozda darivatelj nema visoko miSljenje o toj glazbenoj grupi, poklonjeni set darivatelju ne miriSe ugodno, neke
»zdrave« namirnice za darivatelja imaju okus po »stiroporu«).

381 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 106.
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3.1.1. Konstitutivni elementi emocija i prosudivanje

Kljuéni elementi koje tvore identitet pojedine emocije te razlikuju jednu emociju od druge su
njihova usmjerenost, intencionalnost, zasnovanost na uvjerenjima te povezanost s
vrednovanjem.®® Relevantno je, nadalje, vrijednost koja se pridaje objektu. Emocije, jednako tako,
podrazumijevaju pristanak na uvjerenje o objektu. Cesto, medutim, emocije,®® a §to je vazno,
imaju nejasan objekt: strah od neostvarivanja planova, radost zbog budu¢nosti, nadu u dobre
ishode. »Emocije su, dakle, prozete vrijedno$¢u i (u svakom sluc¢aju do neke mjere) objektno
fleksibilne.«%4 Jednako je vazna i prosudba pa tako Nussbaum prosudivanje smatra dinami¢nim, 3%
a ne stati¢nim procesom.®® Prosudba je zapravo pristanak na odredenu predodzbu koja se
prezentira. Kod ovog procesa prvo postoji ¢in prihvacanja pa se prosudba shvaca u smislu tog ¢ina.
No postoji 1 posljedica, a to je da ¢ovjek prihvaca ili pristaje na odredeni sud. Stoga bi, prema
Nussbaum, emocije imale dvojak karakter: prvo, osoba priznaje ili pristaje na sud, a zatim, drugo,
taj je sud dio spoznajnog ustrojstva osobe.®’

Govore¢i o prosudbama Nussbaum istice kako se ¢ini da su »emocije 1 prosudbe identi¢ne po

vrsti.«*® Medutim »emocije su obi¢no povezane s mastom3®

1 s konkretnim predocivanjem
dogadaja u masti, ¢ime se razlikuju od drugih, apstraktnijih prosudbenih stanja.«3*° U realnosti
ljudskih Zivota rijetko ljudi imaju posla s jednom pojedinaénom prosudbom. U pravilu se zapravo
radi o isprepletenoj mrezi prosudbi razli¢itih razina opcenitosti i specificnosti. Neke su emocije u
pozadini, a druge su usmjerene na specifi¢nost situacije. Svoje neostoicko stajaliste Nussbaum
objasnjava unutar stoi¢ke ideje o prosudbama odnosno »u okviru stoicke ideje o prosudbi kao
pristanku na predodzbu. PredodZbe o kojima je rije¢ sadrZe vrijednosni element i ticu se onog $to

ljudi smatraju svojim najvaznijim ciljevima i planovima; zato je pristanak tako bitan. Predodzbe o

382 Nussbaum smatra da su zbog svega ovoga emocije sli¢ne mislima.

383 ponekad ljudi skrivaju od sebe objekt emocije ili ga ne mogu otkriti.

384 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 147.

385 Razum se u ovom procesu prosudbe krece, prihvaca, odbija informacije i podrazaje kojima je izloZen.

386 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 59.

387 |sto, str. 60.

388 |sto, str. 78.

389 Masta se koncentrira na neke objekte, a na neke ne, ali taj je izbor pozornosti itekako vazan za misaoni sadrZaj
emocija. Ponajprije je ovdje vazna emocionalna privrZenost koja se javlja u odnosu na neke karakteristike osobe ili
stvari koje nam privlace pozornost.

390 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 79.
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kojima je rije¢ imaju sudni sadrzaj.«3%* Nussbaum govori 0 sadrzaju kojega je moguée jezi¢no
formulirati. Ono S$to se prikazuje je zapravo stanje stvari u svijetu oko nas. Medutim svijet i
okolnosti na osobu utjecu preko evaluacijskih procjena. Nussbaum smatra kako ne trebaju sve
kognitivne procjene biti objekti reflesivne samosvijesti.®*? Emocije se ponekad jednostavno nece
registrirati u ljudskoj svijesti jer su postale dio rutine ili jer se radi o pozadinskoj, a ne o situacijskoj
emociji. U navedenim se situacijama emocija ni na koji na¢in ne osjeca. S druge strane, emocija je

prisutna jer usmjerava, motivira, pokre¢e odredeno ponasanje i potice na djelovanje.

Budu¢i da su ljudske emocije povezane s ljudskim najvaznijim ciljevima, planovima, zeljama one
su dio emocionalnog iskustva koja se, pak, odnose na svijet koji okruzuje ljudski rod i do kojeg je
ljudima itetkako stalo odnosno do kojega drze. Objekti ljudskih emocija, naime, su stvari i ljudi
koje se ne mogu nadzirati, ni kontrolirati, a istima se pripisuju zasluge za vlastitu dobrobit. S druge
strane, osobna ljudska povijest koja je povezana s emocijama i njihovim vrednovanjem i

procjenjivanjem povezana je istovremeno i s motivacijskom komponentom emocija.

Nussbaum definira emocije, jer joj se to ¢ini ispravnim, »njihovim sadrzajem, a ne njihovim
odnosom prema drugim dijelovima nageg mentalnog sadrzaja.«>% Smatra da bi se emocije trebale
grupirati zajedno: strah, zalost, ljutnja, ljubav i ostale emocije imaju odredene zajednicke
karakteristike. Uz navedeno ove emocije su u jednom medusobnom dinami¢kom odnosu.3%
Emocije se trebaju shvacati kao odredena vrsta vizije odnosno »kao vrijednosno utemeljeni nacini

razumijevanja svijeta.«3%

Kada se govori o prikladnosti emocija zapravo se ona povezuje s primjerenim objektima emocija.
Drustva usaduju razliCita stajaliSta o objektima emocija koja su prihvatljiva. Intenzivna erotska
¢eznja za objektom, koja taj objekt Zeli posjedovati i kontrolirati, je obuhvacena grékim pojmom

erds. Suprotan mu je pojam philia, vrsta ljubavi koja nije seksualna, a koja se temelji na odnosu

391 |sto, str. 106.
392 |Isto, str. 143.
39 |sto, str 95-96.
3% Kad je osoba blizu voljenom objektu ona je u stanju radosti; ako je isti objekt ugrozen ona je u stanju straha; snade
li ga zlo osoba ¢e biti u stanju Zalosti.
395 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 103.
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reciprociteta i uzajamne koristi. Poznat je, nadalje, i pojam agapé - nesebi¢na, dobronamjerna

ljubav.

3.1.2. Apetiti, raspolozenja, Zelje za djelovanjem

U ovom ¢e se poglavlju pokusati dati odgovori na pitanja po ¢emu su emocije sli¢ne tjelesnim
apetitima, a po ¢emu se od njih razlikuju. Pokusat ¢e se, jednako tako, do¢i i do odgovora po cemu
su emocije sli¢ne raspolozenjima odnosno po ¢emu se od njih razlikuju. Kakav je, kona¢no, odnos

emocija i djelovanja zeli se detektirati?

»Apetiti su uvijek usmjereni prema odredenoj vrsti objekta i od tog smjera nikada ne odustaju -
zed prema picu, glad prema hrani - a sam apetit ne sadrzi nikakvu dodatnu misao o vrijednosti ili
dobroti predmeta.«3%® Apetiti bi, dakle, bili objektno fiksni i vrijednosno indiferentni. Tjelesni
apetit poput gladi javlja se neovisno od svijeta i okolnosti u njemu, ve¢ je posljedica tjelesnog
stanja zivog bi¢a. U suprotnosti s apetitima emocije privla¢i njihov objekt i vaznost istog -

intencionalnost je, dakle, u samoj biti emocija.

Tjelesni apetiti ne nestaju ako u blizini nema objekta odgovarajuce vrste. Glad ostaje i dalje
prisutna i kada ne postoji hrana u blizini. Nagoni su neovisni o vrijednosti. S druge strane, emocije

nestaju kada se relevantnost objekta®®” i njegova vrijednost promijeni.

Tjelesni se apetiti usmjeravaju na objekt: hrana nece utaziti zed jednako kao Sto voda nece utaziti

glad. Emocije su u ovom smislu fleksibilnije.3%®

Apetiti se mogu mijenjati podukom 1 ucenjem. Mogu sadrzavati neSto od intencionalnosti i

vrijednosne selektivnosti koje su karakteristi¢ne za emocije.>*°

%% |sto, str. 147.
397 Ako se neko uvjerenje promijeni to ée uzrokovati i promjenu emocije.
3% Emocija ljubavi moze zamijeniti svoj objekt nekim drugim i sl.
399 U sredistu ljudskih apetita mogu biti vrijednosti odredenih objekata: kad se Zzudi za svjeze ispe¢enim domaéim
kruhom ili probranim vinom ili craft pivom.
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Priroda tjelesnih potreba »oblikuje nasu emocionalnu geografiju; a apetiti su signali te potrebe.
Apetiti signaliziraju tjelesne potrebe i za oc¢ekivati je da ¢emo osjecati emocije u vezi s objektima

koji ih zadovoljavaju.«*®

Djelovanje je usko povezano s emocijama. One motiviraju pojedince i skupine, usmjeravaju na
odredeni angazman, na konkretno djelovanje. Ili, s druge strane, strah ili vise njih potice 0sobe na

izbjegavanje djelovanja kao neki vid (samo)obrane.

3.1.3. Prigovori emocijama: intencionalnost, uvjerenje, vrednovanje
Protiv emocija postoji niz kritika, mnostvo prigovora.* Mnogi smatraju kako su emocije u
normativnom smislu iracionalne.*®> Kao takve bi, dakle, neupitno bile neprikladne. Jednako tako
postoji stajaliSte kako su emocije »nerazumna kretanja, sile koje tjeraju osobu da ucini nesto ($to
mozda uvijek i1 ne zeli). Pri tome, emocije nisu povezane s misljenjem kako ta osoba dozivljava
svijet ili kako o njemu razmislja.*®® Neki smatraju kako emocije izviru iz »animalnog«, a ne
specifiéno ljudskog dijela prirode.*** S time je povezana i ideja kako su emocije na nekin nacin
»zenske« dok je razum svakako »muski«. Postoje, dalje, zagovornici stajaliSta kako su emocije
wtjelesne«, a ne »mentalne«. | jednima i drugima i tre¢ima su takve kvalifikacije dovoljne da

emocije smatraju neinteligentnima.

Nussbaum je, medutim, uvjerena kako su emocije, kao i drugi mentalni procesi, ipak tjelesni
procesi. No tvrdi kako ¢injenica da se emocije realiziraju u zivom biéu*® ne daju za pravo nikome
da njihove intencionalno-kognitivne komponente svede na neintencionalna tjelesna kretanja.

Emocije redovito imaju objekt - one su redovito o ne¢emu.**® Strah, na pr., ovisi 0 postojanju

400 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 149.

401 Martha Nussbaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 38-47. i Martha Nusshaum C., Pjesnic¢ka pravda.

Knjizevna imaginacija i javni Zivot, str. 84-88.

402 Nussbaum smatra kako je jedan od razloga za§to emocije ostavljaju dojam vanjskih energija ¢injenica da one ¢esto

proizlaze iz nase proslosti koju katkada ljudi potpuno i ne shvacaju. A upravo te okolnosti utje¢u na nacin vrednovanja

i procjenjivanja u specificnom trenutku zivota neke osobe.

403 Osobu kao da nose morske struje u oceanu ili moru na koje nema nikakvog utjecaja. U okolnostima maj¢ine smrti

Nussbaum je osjecala stra§nu uznemirenost. Osjecala se kao da je bila prepustena na milost i nemilost emocija koje su

je obuzimale bez njezina pristanka ili potpune svijesti o istima.

404 Dakako da zastupnici ovakve pozicije nemaju dobro misljenje o Zivotinjama, njihovoj inteligenciji i/ili emocijama.

405 Ziva tijela sposobna su za, tvrdi Nussbaum, inteligenciju i za intencionalnost.

406 U slu¢aju majéine smrti strah, nada, Zalost, emocije koje je Nussbaum osjeéala bile su primarno o njezinoj majci.
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objekta. Oduzme li se strahu objekt on postaje tek puko drhtanje tijela ili preskakanje srca. Taj
objekt je intencionalni objekt. Objekt ima onu ulogu u emociji kako je definira osoba koja je osjeca,
poput naocala koja usmjeravaju fokus. Ta usmjerenost je vazan dio identiteta emocija. Naime, ono
Sto definira razliku izmedu razli¢itih emocija, na pr. straha, nade, zalosti, ljubavi, mrznje, nije toliko
identitet objekta koliko nadin na koji se objekt vidi.**” Kona¢no, emocije ne predstavljaju samo

nacin videnja objekta, nego i vjerovanja o objektu.

Aristotel je u djelu Retorika ve¢ davno uvidio kako ljudi osjecaju strah samo kada vjeruju da postoji
neka moguénost za spas.*%® Da bi osoba osjeéala strah trebaju biti ispunjeni, prema njemu, odredeni
uvjeti. Osoba treba biti uvjerena da joj prijete odredena zla. Uvjerena je kako ta zla nisu beznac¢ajna,
ve¢ da su velika te da njihovo spre¢avanje nije u njezinoj moci. Neka se Steta, kona¢no, dogodila
toj osobi ili nekome tko je blizak toj osobi. Ujedno ta je Steta znacajna, a pocinitelj je Stetu ucinio
namjerno.*®® Aristotel isti¢e kako bi bilo dobro da se poéinitelj $tete kazni te da je to u konaénici
ugodna misao.*'® Nabrojani elementi su nuzni uvjeti odnosno vjerovanja koja se sva trebaju
zadovoljiti kako bi se (po)javila emocija [ljutnje].*!! Dode 1i do odredenih promjena, na pr.,
informacije kako je neka sasvim druga osoba nanijela stetu od one za koju se primarno smatralo ili
kako Steta nije poc¢injena namjerno, ve¢ hotimic¢no ili kako Steta nije velika kako se mozda ¢inilo
na prvi pogled ljutnja ¢e se promijeniti, smanjit ¢e se ili do kraja nestati. Emocija ¢e se, dakle,
uskladiti s novim dostupnim podacima i okolnostima. Opredmetit ¢e se. Osobna Su uvjerenja,

dakle, izrazito bitna za identitet emocija.**2

Nussbaum isti¢e kako bi u samu definiciju emocije trebalo staviti i misao jer se u protivnom nece
mo¢i razlikovati pojedine vrste emocija. Emocije se, kako je ve¢ vise puta bilo istaknuto, redovito

ti€u vrijednosti. Na neki se objekt gleda kao na vaznu stvar, pridaje mu se neka vrijednost. Emocije

407 Na pr. strah i nada &esto mogu Uzimati u obzir isti skup &injenica, ali se razlikuju po naglasku istih. U slu¢aju straha
naglasak se stavlja na opasnost. U drugom slucaju - nade - naglasak se stavlja na povoljan moguéi ishod.
408 Aristotel, Retorika 11 5, 1383a5-6, Naprijed, Zagreb 1989.
409 Aristotel, Retorika Il 2-3, Naprijed, Zagreb 1989.
410 Aristotel, Retorika I1 5, 1378 1-2, Naprijed, Zagreb 1989.
41 Aristotel smatra kako ljutnja treba biti usmjerena na odredenu osobu. Smatra, takoder, da se ljubav uvijek odnosi
na bice koje je sposobno uzvratiti ljubav. Nussbaum se ne slaze s Aristotelom u ovim to¢kama smatrajuci kako ljubav
moze biti i neuzvracena i da je se moZe osjecéati za osobu koja je ne moze uzvratiti. Jednako tako netko se moze ljutiti
na cijeli narod, na prirodu, na zivotinju i sl.
412 Tek proucavanje misli - introspekcija - otkrit ¢e osobi osjeca li strah, tugu ili sazaljenje.
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se ne aktiviraju zbog zivota nepoznatih osoba ili patnje koja nije ljudima pred o¢ima. Nussbaum
isti¢e kako su stoga emocionalne prosudbe zapravo potklasa vrijednosnih prosudbi.**® Vrijednost
koja se opaza u objektu nije obi¢na vrijednost, ve¢ se radi o vrijednosti posebne, 0sobite vrste.
Odnosi se, naime, na dobrobit osobe koja gleda. Objekt*'* emocije osoba smatra vaznim. Razlozi
mogu biti mnogobrojni, no ponajprije se odnose na ulogu koju objekt ima u zivotu pojedine
osobe.*'® Emocije, dakle, inzistiraju na stvarnoj vaznosti objekta. Ujedno su i odraz osobne
posvecenosti objektu kao dijelu necijih zivotnih ciljeva. Emocije su, dalje istice Nussbaum,
eudaimonisti¢ke - ticu se dobrobiti neke osobe. Time se povezuje s eudaimonistickom etickom
teorijom gréke antike. Na pitanje kako bi Covjek trebao zivjeti odgovor ovisi o koncepciji
eudaimonie**® odnosno ljudskog dobra. Sastavni dijelovi eudaimonie neke osobe jesu moralna
djela, ljubav prema zajednici, osobna ljubav i prijateljstva u kojima se objekt voli i u kojem mu se

&ini dobro radi njega samoga.*!’

Emocije prema nekim istraziva¢ima i znanstvenicima s razli¢itih podrucja prikazuju ljudski zivot
kao nesto manjkavo i nepotpuno, nesto $to je prepusteno sreé¢i na milost i nemilost.**® Ljudi kojima
vladaju emocije smjestaju vazne elemente svojeg dobra izvan sebe samih. Na taj nain nisu
postojani te se, smatraju neki, na takve osobe*’® ne moze osloniti. Ljudi ne vole osjecaj
bespomocnosti 1 pasivnosti, ve¢ Zele 1 trude se imati kontrolu kako nad okolnostima svojih zivota

- koliko je do njih - tako i nad svojim emocijama.*?°

413 Martha Nussbhaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 45.
414 Emocije su vrlo &esto, a mozda i uvijek, usmjerene prema nec¢emu: osoba se boji Smitha, boji se da ¢e pasti, bijesna
je na Jonesa, ogoréena je jer je njegovo/njezino ime povuéeno, presretna zbog preokreta u nekoj situaciji i sl. Emocija
ima, dakle, objekt ili je usmjerena prema objektu. Postoji usmjerenost na nesto izvan same osobe ili izvan njezinog
sadaSnjeg stanja ili barem izvan same emocije. - George Pitcher, »Emotion«, Mind, Vol. 74, No. 295, Oxford
University Press, 1965., 326-327.
415 Strah se, na pr., povezuje s nevoljama i poteSko¢ama koje se odnose na vazne i bliske osobe ili ciljeve/planove/Zelje.
418 Smatra se kako koncepcija eudaimonia ukjucuje sve Eemu akter pripisuje inherentnu vrijednost.
417 Martha Nussbhaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 47.
418 Temelji na kojima emocije djeluju jesu relacije s djecom, roditeljima, voljenim osobama, sugradanima, domovinom,
vlastitim tijelom i zdravljem. Svi ti odnosi ¢ine ljudski Zivot itekako izlozenim i ranjivim.
419 Takve su 0sobe ¢as puni nade, ¢as su o¢ajni, ¢as su spokojni, ¢as su obuzeti silnom Zalo§¢u.
420 Emocije ljude povezuju s predmetima/osobama/relacijama/odnosima koje smatraju vaznim za svoju dobrobit. Tako
emocija biljezi osjecaj ljudske ranjivosti i nedostatka kontrole.
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3.2. Racionalne emocije

U kojoj su mjeri emocije racionalne u normativhom smislu? Koliko su emocije prikladne da se
njima vodi prosudivanje odraslih ljudskih bi¢a? Ljudi, ponajprije odrasli, posjeduju koncepciju
svoga »ja« - vrlo vjerojatno je da ¢e ona biti organizirana i obuhvatna te ¢e se povezivati s ciljevima
i planovima. Osoba koja je samosvjesna spoznaje ne samo objekte svojih osjecaja, vec i sebe kao
subjekta istih. Ljudi, najcesce, imaju vise ciljeva koji su isprepleteni, a koji ukljucuju resurse
potrebne za njihovo ostvarenje: pojedine osobe, odredene stvari, poklapanje okolnosti. Prioriteti
ostvarenja ciljeva su prilagodljivi buduci da su ciljevi, nacelno, fleksibilni. Ljudske se emocije, u
skladu s tim, i mijenjaju. Promjenom necijih ciljeva i planova doéi ¢e i do promjene emocija.
Prosudba zapravo utjece na raspon emocija za koje su ljudi sposobni. »Mo¢i artikulirati svoje
emocije znadi €0 ipso imati drukéiji emocionalni Zivot.«*? Jezik je stoga jako vazan kada se govori
o emocijama. Govorec¢i, opisujuci, slusajuéi §to se govori i na koji se nacin posreduju misli dolazi
do izostravanja suptilnih distinkcija vezanih uz emocije. Objekti emocija mogu biti razliciti:

pojedinci, okolnosti, stvari, ali i skupine - grad, drzava, ljudski rod.4?2

Mozda viSe nego ikada naglasava se dihotomija odnosa emocije - razum i njihova medusobna
suprotnost. Nussbaum istice kako je njezino stajaliSte odbacivanje vizije koja zahtjeva uskladivanje
emocija*?® s dikatima razuma. »Proracunati um za sebe tvrdi kako je nepristran i sposoban za strogo
brojcanu pravednost, dok se emocije, kako istice, temelje na predrasudama i nepravedno su
pristrane u prilog bliskim osobama.«*?* Nussbaum, medutim, jasno izri¢e kako je »um bez emocija

slijep na vrijednosti.«*?

U svojem djelu Pjesnicka pravda. Knjizevna imaginacija i javni zivot pise kako emocije mogu biti
pistinite ili pogreSne, primjerene ili neprimjerene svojem objektu, a mogu biti i racionalne 1
iracionalne.«*?® Objasnjava kako vjerovanje moze biti pogresno, ali racionalno kao i da vjerovanje

moZe biti istinito, ali iracionalno. U prvome slu€aju kada je vjerovanje pogreSno, ali racionalno

421 Martha Nussbaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 167.

422 Ovo su apstrakcije za koje nijedna druga Zivuc¢a vrsta nije sposobna.

423 5, Definicije emocija u filozofskoj tradiciji standardno ukljuéuju i vjerovanja i osje¢aje.« - Martha Nussbaum C.,
Pjesnicka pravda. Knjizevna imaginacija i javni Zivot, str. 91.

424 Martha Nussbaum C., Pjesnicka pravda. Knjizevna imaginacija i javni Zivot, str. 98.

425 |sto, str. 99.

426 Isto, str. 92.
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ono je formirano temeljem dobrih dokaza, ali je slu¢ajno pogresno. Ces¢i je slu¢aj, medutim, da je
vjerovanje istinito, ali iracionalno odnosno da je vjerovanje nastalo brzopleto, nekriticki, ali je
slu¢ajno ispalo to¢no. Zeli istaknuti kako niti u jednom od ova dva slu¢aja emocije nece biti

iracionalne buduci da su povezane sa spoznajom i prosudbom.

Pravo i to obi¢ajno pravo ne gleda na emocije kao na slijepe sile, objasnjava Nussbaum, ve¢ kao
na elemente karaktera neke osobe. Pretpostavka je prava da su ljudska bi¢a odgovorna za
prilagodbu i modifikaciju vlastitin emocija tako da ih pretvore u dijelove karaktera razumne

osobe.*?’

Nussbaum, nadalje, smatra kako emocije omogucuju osobi percipirati odredenu vrstu vrijednosti
ili vaznosti. »Onima za koje takve stvari doista imaju vrijednost, emocije ¢e biti nuZzne za potpunu

eti¢ku viziju.«*?

Stoici, s druge strane, upucuju kako jedini resursi koje ljudi trebaju dolaze iz njih samih i iz ljudske
vrline. Njihov je stav kako su ljudska vjerovanja o ljudskoj potrebi za svijetom u potpunosti
pogresna. Stovise, ova vjerovanja smatraju ne samo neprikladnim, ve¢ i drustveno $tetnim. Stoga
stoici preporucuju stav samodostatnosti i distanciranosti smatrajuci kako u zivotu dobre osobe ne

postoji nikakva tenzija ili napetost.

Nussbaum zakljucuje kako »sucutne emocije koje su obuzdane dokazima i institucionalno
ogranicene na prikladne nacine, kao i oslobodene referiranja na vlastiti polozaj, ¢ine ne samo

prihvatljivima nego dapace klju¢nima za javnu prosudbu.«*?°

3.3.Samilost#3°

Sposobnost zivog predocivanja nevolje koja je nekoga pogodilo odnosno snasla pomaZze, prema

Nussbaum, u formiranju emocije. Samilost je definirana svojim misaonima kao i eudaimonistickim

427 Dan Kahan M. i Martha C. Nussbaum, »Two Conceptions of Emotion in Criminal Law«, Columbia Law Review,
Vol 96, N 2, 1996., str. 269-374.
428 Martha Nussbaum C., Pjesnicka pravda. KnjiZevna imaginacija i javni Zivot, str. 94,
429 |sto, str. 110.
430, Emocija je to na koju se ¢esto oslanjamo kad nekome priZeljkujemo dobro i 0 njemu intenzivno brinemo.« - Martha
Nussbaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 27.
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sadrzajem. Ali za ovu kao i za druge emocije od iznimne je vaznosti masta.**! Upravo zahvaljujuéi
masti drugi postaje objekt nase samilosti. Dok likovi na pozornici kazalita izraZavaju emocije
gledatelji se, u nekom dijelu teksta ili okolnostima, pronalaze, poistovjecuju s ovim ili onim likom
pa onda prozivljavaju, osjecaju slicne emocije kao i glumci na pozornici. Tako ¢e gledatelji dozivjet

neciju tugu, ljutnju, shrvanost, strah, samilost.

Samilost gleda na zlu sudbinu koja je nekoga zadesila. Jednako tako postoji povezanost ove
emocije s tendencijom koja je usmjerena ka buduénosti. Kad osoba osjeca samilost za osobu koja
pati Cesto moze zamisljati kako pomaze toj osobi u nevolji. I onda iz fikcije, zamiSljanja Cesto se
osoba i angazira te bude potaknuta na konkretnu pomo¢ i djelovanje. Veza izmedu samilosti i
pomaganja obi¢no se shvaéa kontingentnom i kauzalnom, a ne konceptualnom.**2 | Nussbaum,
dakle, drzi kako je veza izmedu emocije i Zelje za pomo¢i doista uzro¢na i vanjska, a ne pojmovna
i unutarnja. Ljudi, naime, mogu osjecati samilost s ljudima ¢ak i kad se niSta za njih ne moze
uciniti.**

Od ranoga se djetinjstva djecu poucava da razmi$ljaju kako je to biti u tudoj kozi. »To
perspektivisticko razmisljanje temeljno je vazno za ljudski emocionalni i moralni zivot. Stupanj do
kojeg neko stvorenje posjeduje takve sposobnosti bit ¢e kljucan za njegov kapacitet za samilost i

ljubav. «*34

Kada Nussbaum govori o emociji samilosti kao primjer uzima anti¢ku dramu buduéi da u njoj,
naj¢eS¢e, dobri ljudi nezasluZzeno stradavaju. Sudovi o nezasluZenoj krivnji zajedno s
eudaimonistickom prosudbom*®® dovoljan su uvjet, prema Nussbaum, za emociju sazaljenja ili

samilosti.

NajceSce se na osjecaj samilosti gleda s odobravanjem i1 smatra se da upravo ova emocija daje

dobar temelj racionalnom prosudivanju koje je praceno prikladnim djelovanjem. Kada se govori 0

431 |maginacije su, tvrdi Nussbaum, izrazito konkretne te se razlikuju ovisno o okolnostima situacije i o objektu.
432 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, Oxford University Press, New York
2016., str. 22.
433 Na pr. kada se ne moze pomo¢i ljudima koji su se utopili u poplavama ili ljudima koji su daleko i kojima se mozda
ne moze konkretno pomo¢i.
434 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 164.
435 pProsudba je da su ljudi za koje se osjec¢a samilost vazni za vlastitu dobrobit.
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njezinoj prikladnoj ulozi emocija je poznata pod vise naziva. »Rijeéi 'sazaljenje', suosjecanje’ i
‘empatija’ [engl. pity, sympathy i empathy] - sve se one pojavljuju i u tekstovima i u govornom
jeziku najceS¢e bez jasne medusobne distinkcije ili distinkcije u odnosu na ono §to ja nazivam

samilost [engl. compassion].«*®

Rije¢ empatija Nussbaum upotrebljava u znacenju imaginacijske rekonstrukcije iskustva druge
osobe neovisno je li to iskustvo radosno ili tuzno, ugodno ili bolno ili neutralno te neovisno o tome
da osoba koja zamiSlja smatra kako je situacija druge osobe dobra ili losa ili nijedno. Ta je
rekonstrukcija, dakle, bez vrednovanja iskustva. Budu¢i da ne dolazi do vrednovanja emocija

empatija*3"4%8 se poprili¢no razlikuje od emocije samilosti.

Sto se ti¢e odnosa empatije i samilosti Nussbaum isti¢e kako empatija nije dovoljna za samilost.**®
Empatiju, naime, osoba moze osjecati i za vesela, neuznemiravajuca iskustva dok za samilost
Nussbaum trazi da njezin objekt bude u losoj situaciji (ili se misli da je u losoj situaciji). Osoba,
dalje, moze prosuditi kako je patnja velika, ali ne smatra da je ta patnja loSa. Mugitelj, na pr.,
itekako moze biti svjestan patnje osobe koju muci, svoje Zrtve, te moze uzivati, bez samilosti, u toj
patnji. Sa stajaliSta mucitelja ta je patnja jako dobra. Empatija je ovdje egoisti¢na jer negira vaznost
ciljeva osobe koja je zrtva. Osoba moze osjecati empatiju za nekoga koga ne Zali. To je moguci
slu¢aj kada se smatra da je nesrecu skrivila sama osoba. Konacno, osoba nece osjecati samilost jer
za drugu osobu nema eudaimonisticku prosudbu. Drugu osobu ne smatra vaznom za ostvarenje

vlastitih ciljeva i planova.

Ako empatija nije dovoljan uvjet za samilost Nussbaum se pita je li nuzan uvjet? Neki su filozofi
tvrdili kako je nuzan. Nussbaum, medutim, isti¢e kako Cesto ljudi osjecaju samilost za stvorenja,

na pr., za zZivotinje, ¢ija iskustva nikada ne mogu proZivjeti ili dozivjeti. Ili to moZe biti kod osoba

436 Martha Nusshaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 323.
437 Ponekad psiholozi i psihoanaliti¢ari upotrebljavaju rije¢ empatija kao kombinaciju imaginacijske rekonstrukcije i
prosudbe da neka osoba pati te da je to lose. U ovom smislu, tako koriStena, rijec se priblizava znacenju rijeci samilost.
438 Osoba je itekako svjesna kvalitativne razlike izmedu sebe i osobe koja pati. S jedne strane, osoba koja ne pati
zamislja kako je to biti na mjestu druogoga, osobe koja pati. S druge strane, osoba koja ne pati ¢vrsto zadrzava svijest
kako nije na mjestu patnika. NajceSce se ova vrsta dvostruke pozornosti opisuje kao empatija.
439 Martha Nussbaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 350-351.
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¢ije se nacionalno ili rasno podrijetlo toliko razlikuje od pojedinc¢evog da je to iskustvo jednostavno

teSko rekonstruirati.

Nussbaum isti¢e kako je empatija itekako vazna za razumijevanje stanja druge osobe.**® Jednako
tako vazna je za stvaranje osjecaja povezanosti i brige. Stoga ona i poti¢e prosudbu o veliCini zla i

441

eudaimonisticku prosudbu.”™* »Bez pokuSaja postizanja empatije svakako bismo imali manje

izglede za prikladan osjecaj samilosti«**? tvrdi Nussbaum. »Empatija je mentalno stanje koje je

izrazito relevantno za samilost iako je samo po sebi i pogresivo i moralno neutralno.«**3

Kada se govori o konkretnom razlikovanju pojmova 'samilost' i 'suosje¢anje' Nussbaum objasnjava
kako se ¢ini da je rije¢ samilost intenzivnija te da »sugerira veci stupanj patnje, kako osobe koja je
pogodena nevoljom, tako i osobe koja prozivljava emociju.«** Takoder smatra kako je moguce da
je rije¢ samilost viSe povezana s brigom i djelovanjem od rijeci suosjecanje. Medutim i jedna i

druga emocija, samilost i suosjeéanje, ukljuc¢uju prosudbu kako je nevolja druge osobe loga.**®

Sto se ti¢e karakteristike djelovanja ukoliko je osoba uvjerena kako su nevolje drugih ozbiljne bez
da su ih sami skrivili, te da su te osobe, okolnosti, odnosi vazne za ostvarenje necijih ciljeva i
planova to ¢e potaknuti konkretan angazman s ciljem ublazavanja posljedica patnje odnosno

ogranicavanja, koliko je moguce, negativnih posljedica.

Samilost, kao §to se moglo vidjeti u prvom poglavlju, sadrzi tri kognitivna elementa za koje

Aristotel smatra da su nuzni i dovoljni uvjeti za tu emociju. Podsje¢amo, prvi kognitivni uvjet za

440 Osoba bez empatije je vrlo esto veoma zastraSujuéa i vrlo se vjerojatno radi o psihopatu.
441 U psihoanaliti¢koj literaturi postoje znacajni dokazi o povezanosti emocije empatije i emocije samilosti. Neki, s
druge strane, smatraju kako je empatija poprili¢no ograni¢ena, pogresiva i vrijednosno neutralna emocija. Prema
drugima empatijski proces, ako je razumno dobro izveden, moze biti vrijedan vodi¢ za to¢no reagiranje i prikladno
djelovanje - dakako ne u eti¢kom smislu, ve¢ u smislu podudaranja s osobnim ciljevima i planovima osobe.
442 Martha Nusshaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 354.
443 Isto, str. 355.
444 Isto, str. 324.
445 Greke rijeci eleos i oiktos prevode se na latinski kao misericordia. Na talijanski jezik se oba prijevoda predvode
rije¢ju pietd. Na engleski jezik se ti pojmovi prevode rije¢ju pity iako britanski moralni filozofi 18. stoljeca katkada
koriste rije¢ symapthy. Na njemackom se jeziku koristi rije¢ Mitleid iako se javlja i Mitgefuhl. Na engleski se jezik
rije¢ Mitleid nekada doslovno prevodila rije¢ju compasssion. Adam Smith koristi pojmove sazaljenje i samilost za bol
koju se osjeca zbog zalosti drugoga, a rije€ suosjecanje za opéenitiju teznju da se netko identificira s bilo kojom stras¢u
druge osobe. Cinjenicu koristenja dviju engleskih rije¢i u istome znagenju u filozofskom kontekstu primijetio je
Thomas Hobbes u svom djelu Levijatan (6 poglavlje).
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samilost je da je patnja ozbiljna, a ne beznacajna. Drugi je uvjet da osoba tu patnju ne zasluzuje,
nije, dakle, za nju odgovorna. | konac¢no, tre¢i je uvjet da samilosnik i sam ima mogu¢nost da mu

se nesto sli¢no dogodi.

Prvi uvjet je dosta jasan i bio je, u poglavlju koje se bavi emocijama kod Avristotela, objasnjen. Sto
se tiCe drugoga uvjeta uz samilost se, takoder, povezuju pojmovi odgovornost i krivnja. Nece se,
naime, osjecati samilost ako je osoba odgovorna za patnju koja je povezana s okolnostima koje je
sama skrivila. Stovise, tu ¢e se osobu kriviti i optuZivati buduéi da se nasla u nevolji koju je sama
uzrokovala. Medutim ukoliko osoba pati nesrazmjerno svojoj odgovornosti onda se u ljudima ipak
javlja samilost budu¢i da postoji uvjerenje kako se u zivotu ostvaruju losi dogadaji koji mogu
zadesiti osobe bez njihove krivnje i/ili odgovornosti u ve¢oj mjeri nego Sto to krivnja zasluzuje.
»Osjecajuci samilost za drugoga samilosna osoba prihvaca odredeni svjetonazor koji tvrdi da ono
Sto je vrijedno nije uvijek posve pod naSom kontrolom, nego mu sudbina, na neki nacin, moze

nanijeti zlo.«*

Treci se uvjet odnosi na sliéne moguénosti. Je li prosudba o sliénim moguénostima jednako vazna
kao prosudba o ozbiljnosti patnje odnosno nedace te kao prosudba o odgovornosti odnosno krivnji
patnika? Nussbaum se u ovom uvjetu razilazi s Aristotelom. Aristotel, naime, tvrdi da za ostvarenje
slicnih moguénosti, da ¢e se osjecati bol zbog tude patnje ili zla te da ¢e to utjecati na osjecaj
vlastite dobrobiti, treba postojati neko zajednistvo izmedu pojedinca i drugoga, patnika. Isti¢e kako
ée, bez tog osjecaja zajednistva, reakcija biti ravnodusnost ili puka intelektualna znatizelja.**’ U

448

slu¢aju sveznajuceg Boga ili bodhisattve,** prema Aristotelovom stavu, ova duhovna bic¢a ne bi

osjecala samilost.

446 Martha Nusshaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 336.

47 Osoba koja je ravnodusna ili samo znatiZeljna neée se brinuti $to &ini pa ée joj biti svejedno hoée li njezino
djelovanje patnju drugoga povecati ili smanjiti.

#“8Bodhisattva (sanskrt.: prosvijetljeno bi¢e) - u mahayanskom budizmu biée koje je veé proslo sve stupnjeve
duhovnoga razvoja i dostiglo toliko savrSenstvo duha da bi moglo prije¢i u nirvanu i postati buda (prosvijetljeni), ali
svojevoljno ostaje bodhisattva da bi se zrtvovalo za spas ostalih bi¢a. Takav bodhisattva je transcedentan jer se otrgnuo
iz kruga radanja i smrti te se $tuje po hramovima (npr. AvalokiteSvara). - »Bodhisattva«, Hrvatska enciklopedija,
mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2020. Dostupno na:
https://enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=8317 Pristup: 1. lipnja 2020.
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Nussbaum jasno isti¢e kako za emociju samilosti osoba patnju druge osobe treba dozivljavati
znac¢ajnom za vlastite ciljeve i planove. Nevolje osobe koja pati izravno utjeu na sre¢u samilosnika
odnosno osobe koja osje¢a samilost. Cini se, kaze Nussbaum, »da je upravo ta eudaimonisticka

prosudba, a ne prosudba o sli¢nim moguénostima nuzna sastavnica samilosti.«*494%0

Nussbaum iznosi sljedece zakljucke koje se odnose na samilost. Samilost i dalje ima tri kognitivna

elementa, kao i kod Aristotela, ali ona su sada:***

1) prosudba o veli¢ini - nekoga je zadesilo ozbiljno zlo;
2) prosudbu o nezasluzenosti - 0soba nije sama Kriva za svoju patnju;
3) eudaimonisti¢ku prosudbu - osoba (ili Zivotinja) je vazan dio necijih ciljeva i planova; treba

promicati njezino dobro jer je ona svrha osobe koja je samilosna.

Nussbaum zakljucuje kako je Aristotelov sud o sliénim mogucnostima pomagalo za formiranje
eudaimonisti¢ke prosudbe kod samilosti.**? Jednako tako istiGe vaznost prosudbi kao sastavnih

djelova emocije. Toc¢nije, prosudbe su nuzne da bi emocija bile ona emocija koja jest.

U teoriji emocija koju razlaze Nussbaum samilost ne pretpostavlja osobnu ranjivost*®® te nije
povezana sa strahom koji postoji u Aristotelovoj teoriji emocija. Netko moze, dakle, osjecati

samilost, tako Nussbaum, bez da osjeca strah za sebe.

Objasnjavajuci ove tri prosudbe Nussbaum istice kako su one vazne ne samo za brigu za ljude, ve¢

| za »izdizanje« emocija.

Uz samilost se povezuje i karakteristika da je osoba za koju se ta emocija osjeca dio ljudskog kruga
brige. Koga ¢e se ukljuciti u taj krug ili koga ¢e se izostaviti ovisi 0 samoj osobi, pojedincu koji

donosi prosudbu. S obzirom na tu ¢injenicu samilost niposto nije vezana za dobru eti¢ku teoriju.

449 Martha Nusshaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 341.

40 Tjudi osje¢aju samilost za Zivotinje jer su one, kao i ljudi, osjetljive na bol, glad, gubitak. Najées¢e ih ljudi
sazalijevaju temeljem zajednicke osjetljivosti na bol.

41 Martha Nusshaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 343.

452 Samilost Cesto sadrzi ili je povezana s neeudaimonistickim elementom zadivljenosti. Uloga zadivljenosti je razli¢ita
u razli¢itim slu¢ajevima samilosti i teSko je prosuditi, tvrdi Nussbaum, je li dio same emocije samilosti ili je zasebna
emocija, ali usko povezana sa smilosti. IstiCe kako upravo zadivljenost Cesto ima veliki Utjecaj u definiranju onoga $to
je pojedincu u svijetu uistinu vazno. Tako obllikuje ljudsku koncepciju eudaimonie.

453 Zbog toga sveznajuci Bog ili bodhisattva mogu osje¢ati samilost.
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Naime, sa stajaliste etiCke teorije sve tri prosudbe - o veli€ini, nezasluzenosti i eudaimonisticka
prosudba - mogu biti manjkave. Objekti samilosti, takoder, ovisno o drustvima i ljudima, mogu
varirati. Ali ono §to se povezuje s emocijom samilosti je da se na drugu osobu gleda kao na vaznu
odnosno osoba je eti¢ki relevantna.*®* Time se, istie Nussbaum, stvara jedna ogranic¢ena etika iz
jedne ogranicene etike. Tu bi pomoglo imati jednu normativnu teoriju o tome koja su konkretno
dobra i1 u kojoj mjeri vrijedna brige. Time bi se, na neki nacin, »uskladili« objekti samilosti
razli¢itih drustava. lako su nesrec¢e poput smrti, ozljeda, gubitka voljenih, glad, siromastvo, dakle
stvarne nesreée, na neki nacin, zajednicke ljudima neovisno o mjestu gdje zive ili statusu kojega

imaju u drustvu ili stupnju obrazovanja ili nekim drugim okolnostima.

Postoje i emocije koje su zapreke razvoju samilosti s kojima se Nussbaum na osobiti nacin bavi u
svojoj akademskoj Karijeri. Iste vidi u emocijama zavisti, stida i gadenja. Smatra, naime, kako ove

emocije »truju normativni potencijal svojstven ljubavi.«*®

Kod procjenjivanja emocija Nussbaum opisuje strukturu »ja« kao ono koje gradi evaluacijski
odnos sa svijetom izvan te strukture. Neke emocije pomicu granice toga »ja« pa je ono djelomi¢no
sastavljeno od snaznih osjecaja privrzenosti nekim stvarima i 0sobama. Primjere takvih emocija
koje sama Nussbaum daje su zalost i ljubav. Isti¢e kako samilost ipak vise pomice i proSiruje
granice naSega »ja« od mnogih vrsta ljubavi. Neke emocije jednostavno izoliraju ljudsko »ja«
definirajudi to¢ne granice te ga na taj nacin - to »ja« - izoliraju od vanjskih stvari i osoba. Primjer
takve emocije je gadenje. Kod emocije gadenja evaluacijske prosudbe s obzirom na vanjske objekte
su ve¢inom negativne. Svrha javljanja gadenja*®® je drzati osobu na odstojanju od objekata koji su
izvan kontrole osobe koja osjeca emociju gadenja. Stid koji je usko povezan s gadenjem je, takoder,

prepreka samilosti.

Kroz povijest, objaSnjava Nussbaum, su se odredena gadljiva svojstva poput sluzavosti, neugodnih
mirisa, ljepljivosti, trulezi, raspadanja, povezivala 1 projicirala na drustvene skupine koje su imale

podredeni status u druStvu. Odredene povlaStene skupine u druStvu pokusavale su definirati i

454 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 358.

435 Isto, str. 321.

456 Moze se reéi kako je »gadenje emocija neostvarenog i tjeskobnog stoicizma.« - Martha Nussbaum C., lzdizanje
misli. Inteligencija emocija, str. 322.
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nametnuti svoj nadmocniji status u odnosu na, ovisno o kojem se povijesnom razdoblju ili drzavi
govori, zene, Zidove, homoseksualce, nedodirljive, pripadnike nizih klasa, Rome, Afroamerikance,
osobe s posebnim potrebama. Pojedinim, dakle, grupama ljudi se uskra¢ivao pojam ljudskosti - na
njih se gledalo kao na neku vrstu »otpada« drustva. Ovdje je izrazito vazna odgovornost drzave i

njezinih javnih struktura i politika. Naime, upravo institucije*’

mogu posredovati ideju i istu Stititi:
nema nicega sramotnoga u ljudskom tijelu koje se, utjecajem vremena, prilika, raznih okolnosti,
mijenja, slabi i stari te kona¢no i propada. Institucije, koliko god nepouzdane bile, itekako mogu
posredovati gradanima stav o ljudskoj tjelesnoj ili intelektualnoj slabosti i njezinoj povezanosti s

ljudskim dostojanstvom.

Kroz povijest je emocija samilosti, koja se povezivala s etickim zivotom, imala gorljive pobornike
i jednako gorljive protivnike. Cesto je bila kritizirana kao »iracionalna«. Razlikuje se, dakle,

antisamilosna*® i prosamilosna*® poziciju.

Pozicija da je samilost iracionalna, radi se dakle o antisamilosnoj poziciji, moze znaditi da je
samilost nekognitivna sila koja ima malo ili gotovo nimalo veze s rasudivanjem. Ili, $to je drugo
glediste iste pozicije, tvrdi se da je razmisljanje koje se povezuje s emocijom samilosti u
normativnom smislu lose ili pogresno. Samilost bi, dakle, imala pogresnu kognitivno-evaluacijsku
strukturu. Time bi, ako bi se o njoj govorilo kao o moralnom sentimentu, bila potpuno
neprihvatljiva. Neprihvatljiva je budué¢i da priznaje vaznost objektima koji to nisu. Sljedeca
zamjerka samilosti je €injenica da u njoj masta ima veoma vaznu ulogu, a masta je podlozna
iskrivljenju. Masta je jedna poprilicno nepouzdana sposobnost. Na kraju, samilost ostaje jedna
emocija uskog kognitivnog dosega s visokom razinom nepouzdanosti. lzrazito je, dakle,

ograni¢ena onim $to neka osoba moze zamisliti.

47 »Institucije mogu ili poticati ili obeshrabrivati i mogu na razne na¢ine oblikovati emocije koje spreavaju prikladnu
samilost: stid, zavist, gadenje.« - Martha Nussbaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 429.
458 Antisamilosna tradicija smatra »da je samilosna osoba previse zaljubljena u ideju da su ljudi Zrtve okolnosti, previse
je sklona gledati na stanje nemoc¢i kao na nesto dobro.« - Martha Nussbaum C., 1zdizanje misli. Inteligencija emocija,
str. 399.
459 5, Branitelj samilosti ne mora smatrati vrijednom sazaljenja svaku vrstu ljudske potrebitosti i ovisnosti.« - Martha
Nussbaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 399.
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Samilosna osoba zauzima poziciju promatraca koji gleda i ocjenjuje ozbiljnost okolnosti, onoga
Sto se dogodilo vanjskom objektu koji je vazan za svrhu: ostvarenje ciljeva i planova. Prosamilosna
pozicija tezi ispravnoj teoriji vrijednosti kritizirajuci, pritom, znacaj koji se pridaje vanjskim
objektima poput novca, statusa ili uzitka. Samilost niposSto nije spontana: »nju oblikuju druStvene
i pravne strukture.«*®° U razvijanju i poticanju samilosti od vaznog su znacaja i drzavne institucije
odnosno one organizacije koje u drustvu vode brigu o djeci, osobama s invaliditetom i starijima te
nemoc¢nima. Upravo one, naime, izravno utjecu na ¢injenicu koju ¢e vrstu samilosti gradani osjecati
za one angazirane ljude koji pruzaju specifi¢nu brigu i skrb za ove skupine ljudi, ali i za one kojima

je nuzno potrebna ista.

Nussbaum istovremeno smatra kako je tesko zamisliva eticka teorija bez da se vanjskim dobrima
ne pridaje barem neka vrijednost. Prema njoj se »moralnost odnosi upravo na postizanje ispravne

raspodjele tih dobara.«*¢*

Samilost je vazna i vrijedna emocija. Svaka njezina prosudba trebala bi biti potkrijepljena
ispravnom etickom teorijom. »Prosudba o ozbiljnosti treba ispravnu teoriju o vrijednosti izvanjskih
dobara; prosudba o0 nezasluzenosti treba ispravnu teoriju o drustvenoj odgovornosti;
eudaimonisti¢ka prosudba treba ispravnu teoriju prikladne brige.«*%? Postoji, dakle, ozbiljan

problem kod prosudbi uz koje se veze samilost.

Samilost ¢ini psiholosku vezu izmedu naseg vlastitog interesa i stvarnosti tudeg dobra ili zla. U
tome smislu Nussbaum smatra samilost moralno vrijednom emocijom - kada ispravno shvaca
okolnosti. Medutim ¢esto misli koje su ukljuc¢ene u 0vu emociju, a pri tome i sama emocija, zalutaju
ne uspijevajuéi povezati ljude na daljinu s trenutnim moguénostima i ranjivostima nekog pojedinca.
Ponekad i samilost pogresno shvati ozbiljnost nekog loseg dogadaja. Ponekad se, na pr.,
jednostavno ne shvaca vrlo ozbiljno glad i bolest ljudi koji su na velikim udaljenostima, koji nam
nisu u srediStu pozornosti, koji nisu nuzni za ostvarenje vlastitih ciljeva i planova. Te se pogreSke
vjerojatno ugraduju u prirodu samilosti kako se ista razvija u djetinjstvu, a zatim i u odrasloj dobi.

Prvo se stvara snazna vezanost za lokalno stanovnistvo i tek postupno se ljudi uc¢e imati samilosti

460 Martha Nussbaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 446.
461 |sto, str. 397.
462 |sto, str. 409-410.
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prema ljudima koji su izvan njihovog neposrednog kruga.*®® Samilost zapo¢inje s lokalnim
podru¢jem i angazmanom. Ali ako ljudska moralna i emocionalna narav Zeli Zivjeti u bilo kakvoj
harmoniji potrebno je pronaci, objasnjava Nussbaum, alate pomocu kojih ¢e ¢ovjek svoje snazne
emocije - i svoju sposobnost zami$ljanja situacije drugih - prosiriti na svijet ljudskog zivota u

cjelini. Buduc¢i da samilost sadrzi misao ona se, tako Nussbaum, moze itekako obrazovati.

3.4. Ljutnja*®*

465 466

Ljutnja®* je kao emocija jedna ambivalentna emocija.”® »Ljutnja ima dvostruku reputaciju. S
jedne strane, ljutnja se uzima kao vrijedan dio moralnog Zivota, bitan za ljudske odnose - eticke i
politi¢ke. S druge strane, ideja da je ljutnja sredi$nja prijetnja pristojne ljudske interakcije provlaci
se kroz zapadnjacku filozofsku tradiciju ukljucujuéi politicku misao iz Eshilovog vremena, Sokrata
i Platona, grekih i rimskih stoika, kod filozofa osamnaestoga stoljeca Josepha Butlera i Adama

Smitha te brojnih filozofa novijega datuma koji se bave ovom emocijom.«*¢”

Ljutnja moze imati, kao emocija, odredenu korist za osobu koja je osjeca, moze biti signal samom
sebi i/ili drugima da je u¢injena neka nepravda. Jednako tako ljutnja moze biti izvor motivacije za
rjeSavanje okolnosti koje su do ove emocije dovele te moze sluziti kao vrsta zastrasivanja drugih
obeshrabrujuci pri tome njihovu agresiju. Medutim temeljne ideje ljutnje su, smatra Nussbaum,
duboko manjkave: ili su nesuvisle kao u prvom navedenom slucaju ili normativno ruzne kao u

drugom slucaju.*®®

Kao i sve glavne emocije ljutnja ima kognitivni odnosno namjerni sadrzaj.**®*4’® Sastoji se od

prosudba ili procjena nekoliko razligitih vrsta. Cesto ljutnja uklju¢uje ne samo vrijednosne procjene

463 Martha Nussbaum C.: »Can Patriotism Be Compassionate?« u The Nation November 29, 2001. Dostupno na:
https://www.thenation.com/article/archive/can-patriotism-be-compassionate/. Pristup: 15. svibnja 2020.

464 Aristotel u svojim djelima obja$njava kako osobe blagoga karaktera (njegovo ime za vrlinu na podrudju ljutnje)
nisu osvetoljubive, ve¢ su sklone razumijevanju.

485 Vige govora o emociji ljutnje povezane s nenasilnom politi€kom borbom bit ¢e u poglavlju Patriotizam ovoga rada.
468 Tjutnja je neobi¢no sloZena emocija jer ukljuéuje bol i zadovoljstvo - ideja potencijalne retribucije stvara
zadovoljstvo.

47 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, Oxford University Press, New York
2016., str. 14.

458 |sto, str. 6.

469 Covjek je ljut samo ako $tetu koju je dozivio vidi kao nelegitimnu odnosno nezasluzenu.

470 Stoik Krizip spominjao je u svojim djelima ljude koji grizu kljudeve i $utiraju vrata kada se ista odmah ne otvore i
bacaju kamen na koji su nabili svoj nozni prst cijelo vrijeme govoreéi najneprimjerenije rijedi.
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ve¢ i uvjerenja. »...procjene i uvjerenja ukljuCena u ljutnju ja nazivam »eudaimonisti¢kim«:
stvorena su s glediSta agenta, i biljeze vlastiti pogled agenta na ono $to je bitno za zivot, a ne neki
odvojen ili bezli¢an popis vrijednosti.«*"* Ljutnju obi¢no prati $irok raspon tjelesnih promjena kao
I subjektivnih osje¢aja odnosno stanja. Tjelesne promjene neke vrste redovito su prisutne kad su
ljudi ljuti.*"?

Koji bi bio prepoznatljiv sadrzaj ljutnje? Dobro polaziste u potrazi odgovora na postavljeno pitanje
je Aristotelova definicija. Ljutnja, drzi Aristotel, jest »impulzivan i s bolom popracen afekt zudnje

za stvarnom osvetom zbog stvarnog omalovazavanja nase li¢nosti ili li¢nosti nasih [bliznjih] kad

omalovazavanje zaista nije zasluzeno.«*” Ljutnja, dakle, ukljucuje:

1) Neznatno ili niZe rangiranje,*’*

2) Od sebe ili ljudi bliskih sebi,
3) Pogresno ili neprimjereno,
4) U pratnji boli,

5) Ukljucivanje Zelje za odmazdom.

Aristotel naglasava kao ono $to je bitno za emociju nacin na koji se situacija odnosno okolnosti
vide, dozivljavaju iz perspektive ljute osobe, a ne dozivljavaju se onakvim kakvo stvarno jest
zatedeno stanje.*”® Meta ljutnje je obi¢no osoba za koju se smatra da je odgovorna za $tetu koja je

nastala. A fokus ljutnje je ¢in koji se pripisuje meti (osobi) koja je pocinila, nanijela stetu.

Ljutnja poc€inje s ¢inom kojim je nanijeta steta videci tu Stetu, neko zlo kao da je osobi namjerno
nanesena od strane mete - pocinitelja, a zatim se, kao rezultat, Covjek ljuti. Ljutnja je, dakle,

usmjerena na metu odnosno poéinitelja.*’® Steta moze biti nanijeta osobi koja, kao rezultat, osjeca

471 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 16.

472 Nussbaum smatra kako su misli koje su ukljucene u ljutnju same po sebi tjelesne promjene.

473 Aristotel, Retorika, 11, 1 1378a, Naprijed, Zagreb 1989.

474 Danas u mnogim zemljama svijeta zbog povrede osje¢aja muske Casti odnosno ako dolazi do »ugroZavanja«
statusa/poloZzaja u drustvu dolazi, unutar partnerskih odnosa, do ubojstava zena od strane partnera. Radilo bi se, dakle
o statusnoj ljutnji. Statusno ljuta osoba fokusira se opsesivno na sebe i svoje ciljeve te je zabrinuta zbog svoga polozaja
u drustvu odnosno kako ¢e je druge osobe gledati.

475 Aristotel naglagava da zadovoljstvo i bol sami po sebi imaju intencionalni sadrzaj: bol je, dakle, bol zbog ozljede
koja je [kako to osoba vjeruje] nanesena.

476 Tjutnja zahtijeva uzroéno razmisljanje kao i neko shvaéanje dobrog i pogresnog.
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ljutnju ili moze biti nanesena nekoj drugoj osobi ili stvari koja spada u interesni krug odredene
osobe koja osjeca ljutnju. Naime, kao $to ne tugujemo zbog svake smrti u svijetu, ve¢ samo smrti
onih koji su pojedincu dragi jednako tako se osoba ne naljuti na bilo koju nepravdu ili na svaki
primjer nepravde u svijetu s kojim su ljudi upoznati, ve¢ samo na nepravdu ili Stetu ucinjenu
pojedincima osobno ili ljudima iz bliskog kruga. »Ljutnja ima za cilj obnavljanje izgubljene

kontrole i to &esto postize ili barem iluziju kontrole.«*”’

Danas je ideja ljutnje kao bolesti, kao dijagnoze, stvorila velik broj suvremene terapijske literature
u kojoj je o¢ito neumoljiv pritisak ljutnje koju pojedinci osjecaju i koja potice ili zahtjeva odredenu
intervenciju.*’® Ljutnja se moZe osjecati kao velik problem u moralnom Zivotu u vidu da oprastanje
poprima sredi$nju vaznost ljudskog zivota. Oprastanje se obi¢no definira u smislu umjerenog

ograni¢avanja Stavova ljutnje.

Nussbaum, s druge strane, isti¢e kako je ljutnja uvijek normativno problemati¢na, bilo u osobnom
ili u javnom podrucju. Tvrdi kako ljutnja konceptualno ukljucuje ne samo ideje ozbiljne nepravde
ucinjene nekome ili ne€emu od znacaja, ve¢ 1 ideju da bi bilo dobro ako je prekrsitelj odnosno
pocinitelj nepravde pretrpio ili trpi neke lose posljedice.*”® Zakon, dakle, preuzima zadacu
suoCavanja sa Stetom, kriminalom ostavljajuci obitelj slobodnom kako bi bilo mjesto za philia,
uzajamnu dobru volju. Nije da vise nema prilika u kojima ¢e ljudi vrlo vjerojatno osjetiti ljutnju:
ali ako su ozbiljni tada postuju zakon. Zakon ima dvostruku korist: $titi ljude i dopusta da se ljudi
brinu jedni za druge neoptereceni retributivnim bijesom koji ljude izjeda iznutra. Zakon dopusta
ljudima da se brinu o u¢injenim nepravdama prijateljima i ¢lanovima obitelji, a da pri tome isti

nisu uvuceni u zacarani krug emocija ljutnje i planiranjem projekata te strategija odmazde.

Nussbaum upucuje kako je ljutnja uvijek normativno problemati¢no na jedan ili drugi od dva

moguéa nacina. Jedan od nagina, koji Nussbaum naziva payback*® odnosno retribucija,*® ¢ini

477 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 21.

478 |1i savjete za (samo)pomod.

479 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 5.

480 Ideje 0 odmazdi imaju duboke korijene u masti veéine ljudi. One vjerojatno proizlaze iz metafizickih ideja kozmicke

ravnoteze koje se tesko otresti ljudskom rodu.

481 Retribucija (kasnolatinski retributio: naknada) - svrha kaznjavanja koja se sastoji u uzvraéanju na kazneno djelo

kaznom odmazde. Zlocinca se podvrgava istom ili srodnomu zlu kakvo je svojim djelom nanio (na pr. smrtna kazna

za ubojstvo). U najjednostavnijem obliku svodi se na zakon taliona (talionis lege): »Oko za oko, zub za zub«. -
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pogresku u razmisljanju da patnja zlo€inca nekako obnavlja ili pridonosi obnavljanju vazne stvari,
odnosa koji je ostecen. Taj je put normativno problemati¢an jer u sebi ukljucuje lazna i nesuvisla
uvjerenja. Ona proizlaze iz duboko ukorijenjenih, ali obmanjujucih ideja kozmicke ravnoteze i iz
pokusaja ljudi da vrate kontrolu u situacijama u kojima se osje¢aju bespomoénima. Ali patnja
zlodinca ne moze vratiti osobu ili dragocjeni predmet koji je osteéen.*®? Najvise §to moze jest
dovesti do »onesposobljavanja« po€initelja. Pitanje je, medutim, hoce li se time osoba koja se
odlucila za ovaj smjer odmazde zadovoljiti u smislu hoce li osjec¢ati neku vrstu zadovoljstine ili
utjehe.*®® Drugi od na¢ina jest slu¢aj u kojem vjerovanja koja su ukljuéena u ljutnju imaju smisla i
to, zaista, pravoga smisla. To je slucaj koji Nussbaum naziva put statusa. Ako zrtva povredu vidi
kao nesto $to se odnosi na status i 0dnosi se samo na to - kada se, na pr., omalovazava drugoga
Covjeka ili se isti degradira - tada se, u ovom slu¢aju smatra Nussbaum, doista pokazuje da stav
payback moze biti ué¢inkovit. Omalovazavanje statusa - degradacija - onoga koji je po¢inio zlo¢in
nanose¢i istome bol ili ga ponizavati moze doista pomoci zrtvi da se oporavi, barem koliko-toliko,
od nanijete joj Stete. Prosjecni se ljudi naljute. Ali Cesto, osobito ako se istice normativna
iracionalnost ljutnje, posebno u nacinu retribucije, razumna se osoba prebacuje s podrucja ljutnje
prema produktivnijim mislima koje gledaju prema naprijed, prema buduénosti, trazeéi Sto se
zapravo moze uciniti za povecanje osobne ili socijalne skrbi. Ovaj koncept Nussbaum smatra
presudnim, a naziva ga tranzicija.*®* »Tranzicija je put koji moZe slijediti pojedinac, ali moze biti

i evolucijski put za drustvo.«*&®

Nussbaum tvrdi kako je ideja payback ili odmazde - u nekom obliku - konceptualni dio ljutnje. Ta
pozicija retribucije je normativno problematicna pa je shodno s time i emocija ljutnje
problemati¢na. Postoje, u tome smislu, dvije moguénosti. Bilo koja ljutnja usredoto¢uje se na neke

znacajne Stete kao $to je ubojstvo ili silovanje ili se usredotoCuje samo na vaznost nepravde koja

»Retribucijax, Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2020. Dostupno na:
http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=52581. Pristup: 13. veljace 2020.

482 Zasto se ljudi ipak »drze« odmazde? Jedan je faktor nespremnost na tugovanje zbog Stete ili prozivljenog zla. Drugi
je da se tesko prihvaca vlastita ljudska nemo¢ i krhkost. Vec¢ina ljudi je bespomoéna u odnosu na mnoge stvari poput,
na pr., osigurati zivote i sigurnost onih koje vole. Lakse je ljudima usmjeriti pozornost na odmazdu, nego se nositi s
gubitkom i stanjem bespomocnosti koje se Cesto zna dozivljavati.

43 Odmazda ne obnavlja zdravlje, osjeéaj sigurnosti, tjelesni integritet, prijateljstvo, ljubav, bogatstvo, dobar
akademski rad, neko drugo postignuce koje je nezakonitim ¢inom ugroZeno. Svakako je vazno to imati ha umu.

484 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 5-6.

485 |sto, str. 6.
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je usmjerena na zrtvin status - njezino degradiranje. U prvom slucaju ideja odmazde nema smisla
budu¢i da nanoSenje bola pocinitelju ne uklanja niti se konstruktivno obraca ozljedi Zrtve. U
drugom slucaju to ima i previse smisla, smatra Nussbaum. Naime, retribucija moze uspjesno
izvrsiti preokret polozaja - ali samo zato $to Su ukljucene vrijednosti izoblicene. Naime, status ne

bi trebao biti toliko vazan.

Baveci se emocijom ljutnje Nussbaum se hvata u kostac s tri stava koja su iznesena, vezana uz ovu

emociju, u filozofskoj literaturi, ali i u svakodnevnom zivotu:

1) Ljutnja je potrebna (kad se nepravda ucini) radi zaStite dostojanstva i zastite
samopostovanja.

2) Ljutnja zbog nepravde klju¢na je za ozbiljno shvacanje pocinitelja (umjesto da se prema
njemu ili njoj ponasa kao prema djetetu ili kao prema osobi smanjene odgovornosti).

3) Ljutnja je esencijalni dio borbe protiv nepravde.

Nussbaum objasnjava kako ljutnja moze ponekad biti instrumentalno korisna na ova tri na¢ina koja
spominje. Medutim ta ograni¢ena korisnost ne uklanja, s druge strane, normativnu neprikladnost
ljutnje. Niti je ljutnja toliko korisna emocija kakvom se ponekad shvaca i uzima kao emocija, isti¢e
Nussbaum. Kratkoro¢na ljutnja je razumljiva i ljudska, medutim, Nussbaum smatra, rijetko je

korisna i nikako ne bi trebala diktirati smjer buduénosti.

Ljutnja ima ogranic¢enu korist u tri instrumentalna nacina koje prepoznaje Nussbaum - kao signal,
kao motivaciju i kao vrstu zastrasivanja.*® Sto je cilj ljutnje? Filozofska tradicija razumije ljutnju
na sljedeéi nacin: kao ¢in odmazda usmjeren prema van koji traZi bol poinitelja*®’ zbog vlastite

boli pojedinca i kao nagin ublazavanja ili nadoknadivanja iste vlastite boli.*%

Filozofska tradicija drzi da u emociji ljutnje postoji dvostruko kretanje - od nanesene boli do
uzvracanja na bol koji se osjeca. lzgledno je, ipak, kako se emocija ljutnje vise raduje budu¢em

dobru, nego da samo reagira na aktualne lose okolnosti.

486 |sto, str. 8.
487 Ubojstvo ubojice, medutim, ne donosi, ne vraéa zivot ubijene Zrtve.
488 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 24.
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Cinjenje ne¢ega prijestupniku ne vra¢a mrtve ljude u Zivot, ne zacjeljuje slomljeni ud i ne ponistava
seksualno napastovanje. Namece se pitanje zaSto su ljudi stoga uvjereni da ¢e kazna prijestupniku,
na neki na¢in, kompenzirati po¢injeno zlo? Cini se da se neke ostecene osobe, osobe koje osjecaju
ljutnju koja je opravdana, ne Zele osvecivati - mozda Zele da to netko drugi za njih ucini ili da
pocCinitelja kazni zakon. Ljutnja ukljucuje, konceptualno, Zelju da stvari za pocinitelja,
prijestupnika krenu loSe, na neki nac¢in da »dobije ono $to zasluzuje«. Na taj na¢in oSte¢eni dobiva
odredeno zadovoljstvo u vidu »zavrSetka, zatvaranja« svoje situacije - koliko je to dakako u

postoje¢im okolnostima uopée moguce.

Cini se, dakle, da ljutnja ima tri vrijedne uloge. Prvo, smatra se vrijednim signalom kako bi
potlaéeni prepoznali nepravdu koja im je poéinjena. Cini im se, takoder, nuznom motivacijom za
prosvjed i borbu protiv nepravde kako bi Sirem svijetu priop¢ili prirodu svoje prituzbe. Napokon,
¢ini se da je ljutnja jednostavno opravdana: ogoréenje u straSnim nepravdama je ispravno, a ljutnja

tako izrazava nesto istinito.*®®

3.5. Emocije kod Zivotinja

Tko god je tijekom odrastanja imao kuénog ljubimca ili se susreo s mackama ili s psima bez
poteskoda zakljucuje kako Zivotinje itekako imaju emocije.**® Pojedini su stoici, poput Hrizipa,
tvrdili kako, buduci da zivotinje nisu obdarene jezi¢nim sposobnostima pripisivanje emocija istima
se temelji na nelegitimnom antropomorfizmu. Neki drugi stoici, poput Posejdonija, tvrdili su kako
zivotinje osjecaju strah, ljutnju 1 Zalost. Svjesna kako razli¢ite znanosti istrazuju ovo pitanje, na
jedan interdisciplinaran na¢in, Nussbaum promatra ovo podrucje iz perspektive eksperimentalnih
istrazivanja u kognitivnoj psihologije. Upravo su, naime, ova istraZivanja istisnula mnoge
redukcionisti¢ke teorije emocija $to je, pak, dovelo do preporoda kognitivnih teorija emocija.
Dakako da ovo istrazivanje kao i ova tema ima znatna ograni¢enja. Najevidentnije i najzornije
ogranicenje je $to ljudi ne mogu iskomunicirati izravno sa zZivotinjama njihove osjecaje i emocije.

No uz definiranje granica moguce se, uz narativni prikaz emocija Zivotinja sa stajaliSta promatraca

489 |sto, str. 211.
490 Istrazivanja su pokazala kako su neke emocije prisutne i kod najpopularnijih laboratorijskih Zivotinja na kojima se
vrse eksperimenti - Stakora.
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koji za njih osjeca neuobicajenu empatiju te o njima ima neuobicajeno razvijenu svijest o njihovim

osobitim sposobnostima, baviti istom.*%

Znanstvenik i klini¢ki psiholog, Martin E. P. Seligman u svojem djelu Helplessness: On
Depression, Development, and Death [Bespomocnost: o depresiji, razvoju i smrti] iz 1975.4% pise
0 povezanosti depresije i djelovanja. Konkretno, u ovom pismenom ostvarenju iznosi i svoju teoriju
o bespomoc¢nosti, strahu i1 depresiji. Knjiga je imala izrazito snazan odjek u znanstvenim
krugovima, ali poprili¢an i izvan njih. Seligman u Predgovoru pise da ve¢i dio knjige proizlazi iz
eksperimenata upucujuci nekoliko rijeci o etici: »golubovi su liSeni hrane, psi su Sokirani, Stakori
su uronjeni u hladnu vodu, mladi majmuni su liSeni majki, a sve se eksperimentalne zivotinje
lisavaju slobode zatvaranjem u kaveze. Jesu li takve manipulacije eticki opravdane? Prema mojem
shvacanju su u velikoj mjeri ne samo opravdane, ve¢ i za znanstvenike ¢ije je osnovno zalaganje
ublazavanje ljudske bijede ne uciniti ih bilo bi neopravdano. Po mom si misljenju svaki znanstvenik
mora postaviti jedno pitanje prije bilo kakvog eksperimenta na zivotinji: je li vjerojatno da ¢e bol
I lisavanje koje ¢e zivotinje trebati izdrzati biti znatno nadmasena rezultirajuéim ublazavanjem
ljudske boli i neimastine? Ako je odgovor da, pokus je opravdan.«**® Njegova je teza kako
uvjerenje u vlastitu bespomocénost stvara depresivnu emociju kod raznih bica: ljudi, pasa, Stakora.
Istice kako je emocija depresije kognitivna te da ista obuhvaca slozene evaluacijske procjene. Ova
emocija ima izrazito kompleksne i uznemirujuce posljedice za ponasanje bica koje se kre¢u od
nesposobnosti uc¢enja do iznenadne smrti. Seligman s nekim drugim psiholozima spada medu

reprezentacionaliste.%

Temeljna teza Seligmanovih istraZivanja na Zivotinjama je da se ponaSanje Zivotinja ne moze
objasniti bez razmatranja njihovih kognitivnih predodzbi o svijetu. Ujedno te predodzbe sadrze

ideju o mogucénosti ili nemoguénosti kontroliranja*® vaznih stvari. Teorija je to koja zastupa

491 Primjer postoji kod Georgea Pitchera koji iznosi biografiju o svoja dva psa, o Lupi i Remusu.

492 Martin E. P. Seligman, Helplessness: On Depression, Development, and Death, W. H. Freeman and Company, San

Francisco 1975. Ovo je djelo pokusaj analize ljudske nemo¢i, u mnogim aspektima, primjenom teorije i relevantnog

znanje iz laboratorija.

493 Martin E. P. Seligman, Helplessness: On Depression, Development, and Death, str. xi.

4% Reprezentacionalisti pretpostavljaju kako ée najbolje i naprirodnije opisati kako neko Zivo biée dozivljava neku

situaciju, neki objekt u svijetu taj da se pozovu na mentalnu reprezentaciju.

4% Psj se postave u pokusni kavez u kojem je na sredini prepreka. Nakon svjetlosnog signala daje se elektro$ok na

dijelu kaveza gdje se nalazi pas. Pas moze izbjeci elektroSok ukoliko preskoci prepreku. Psi su to obic¢avali nauciti u
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kognitivno-evaluacijske stajaliste. Zivotinje se, pokazuju istrazivanja, boje smrti samo kada ih
okolnosti iz okoline podsjete na smrt. One imaju manje trajnih privrZenih veza od ljudi. Te njihove
privrzenosti manje utjeCu na njih same, nego privrzenosti kod ljudi na ljude. lako znanstvenici nisu

suglasni u ovome pitanju, ne postoji konsenzus, mnogi se ipak slazu kako su Zivotinje emocionalne.

Sposobnost je Zivotinja za temporalno misljenje (sje¢anje, oéekivanje) ograni¢ena. Zivotinjama
naprosto nedostaje svijest o prolasku, tijeku vremena. Njihova sposobnost za generaliziranje je,
takoder, ograni¢ena.*®® Veéina Zivotinja sposobnost za kauzalne ideje posjeduje u znatno manjoj
mjeri nego ljudi. Mnoge Zivotinje, nadalje, nemaju emocije stida i ljutnje. Emocija poput nade je
nedostupna mnogim zivotinjama. Nekim Zivotinjskim vrstama jednostavno je nedostupna vrsta
razmiSljanja koja je temelj u osnovi ranije navedenih emocija. Neke Zzivotinje posjeduju
rudimentarne koncepcije o sebi dok ih druge vrste uopc¢e nemaju. »Eudimonisticki karakter emocija
pociva na osjeéaju za »ja«, njegovim ciljevima i planovima.«*®” Budu¢i da se razli¢itim vrstama
razli¢iti dijelovi svijeta isti¢u kao znacajni odnosno povezani sa zadovoljavanjem njihovih potreba
ta koncepcija »ja« bit ée razli¢ita za svaku Zivotinjsku vrstu. Zivotinje tako mogu imati osjecaj
privrzenosti, ali malo njih ¢e osjecati ljubav na na¢in kako je definira Aristotel: obostrana svjesnost,

obostrane dobre namjere i uzajamnost.

3.6.KnjiZevna imaginacija*®®
Kao $to to Cesto ¢ini, Nussbaum tvrdi da se odredene moralne istine najbolje izrazavaju u obliku

price. Dobra prica ¢ini ljude znatizeljnima, napetima i zainteresiranima o tome $to ¢e se dogoditi.

izrazito kratkom roku te su odmah po paljenju svjetla preskakali prepreku kako bi zapravo izbjegli elektrosok. Drugi
se eksperiment sastojao u tome da se grupa pasa zaveZu u obje$enu vrecu. I na njih se primjenjuju elektroSokovi nakon
paljenja svjetla. Nakon $to psi provedu neko vrijeme u ovoj situaciji stavljaju se u isti pokusni kavez s identicnim
okolnostima iz prvog eksperimenta. Medutim psi koji su se nasli u okolnostima da su bespomo¢ni nisu mogli nauciti
kako izbje¢i elektroSokove nakon paljenja svjetla. Jednostavno bi ostali na mjestu u kavezu bez voljnih reakcija. Tek
nakon §to su ih istraziva¢i mnogo puta provukli kroz prepreku i pokazali kako je bijeg mogu¢ i ti su psi naucili kako
pobjeéi. Taj je eksperiment tijekom vremena u€injen s brojnim drugim zivotinjama i u brojnim drugim varijantama.
4% 7Zivotinje prepoznaju neke primjerke objekata kao one koje su ve¢ vidjele: prepoznavanje hrane, opasnosti od drugih
zivotinja, prepoznaju pripadnike vlastite vrste. Promi¢e im, medutim, svijest o0 povijesnim obrascima ili socijalnim
strukturama.
497 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emacija, str. 165.
4% »0d maste nema nikakve koristi bez nekog moralnog kodeksa.« - Martha Nussbaum C., lzdizanje misli.
Inteligencija emocija, str. 414.
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Radnja moze nasmijati ili potaknuti na tugu i plac. Naracija moze stimulirati osobu osjecati strah i
bijes, uzas i gadenje, ljubav i suosjeCanje, zapravo Citav repertoar emocija koje su prisutne u
ljudskoj kulturi. Emocije, dakle, djeluju tako da nas upozoravaju na vazne aspekte price, a to su

radnja, likovi, okruzenje, perspektiva.*%®

»Postajemo milosrdni, napisala je, kad se ponasamo kao »zabrinuti ¢itatelj romana«, Shvacajuéi
zivot svake osobe kao »sloZenu pripovijest o ljudskom naporu u svijetu prepunom preprekac««,>®
Nussbaum, dakle, tvrdi kako emocije imaju narativnu strukturu. Zato joj je izrazito vazna
umjetnost. Umjetnost, naime, pomaze ¢ovjeku razumjeti samoga sebe, razumjeti vlastite i tude
emocije. Narativna umjetnicka djela tako izravno utjecu na emocionalni zivot drugih, Citatelja,
slusatelja, ljubitelja umjetnosti. Stovise Nussbaum objasnjava kako »promisljanje [meditacija] o
poetskim slikama za mene je uvijek bio jedan od nacina pristupa ljudskog znacenja filozofske
pozicije.«*®* Najvaznije ucenje koje ljudi postizu &itajuéi sjajne romane je emocionalno: uce
promatrajué¢i emocionalni razvoj likova i kroz afektivno iskustvo, reakcije na sve $to se dogada.>%?
Opcenito, knjizevna su djela vazna za normativni dio koncepcije teorije emocija Marthe Nussbaum.

Ona nam pokazuju moguce obrasce djelovanja, »ono §to bi se moglo dogoditi« u ljudskom Zivotu.

»Kada shvatimo obrasce istaknute u djelu shva¢amo i vlastite moguénosti.«>%

Sto se ti¢e zahtjeva forme knjizevnog i glazbenog umijetnickog djela ona trebaju biti bogata
izrazenim emocionalnim sadrzajem. Kao primjer Nussbaum uzima anti¢ku tragediju.>®* U njoj su,
naime, predstavljeni ljudi koji su dobri, a koji stradavaju, pate, bez vlastite krivnje. Upravo je to
dio sadrzaja emocije sazaljenja odnosno samilosti. Bolna iskustva s kojima se u ovim djelima ljudi

susre¢u mogu ponuditi odredene spoznaje o pojedinicma i skupinama ljudi, ali i o svijetu koji nas

4% Jenefer Robinson, Deeper Than Reason. Emotion and its Role in Literature, Music, and Art, Oxford University
Press, Oxford 2005., str. 107.

500 Rachel Aviv, The Philosopher of Feelings. Martha Nussbaum’s far-reaching ideas illuminate the often ignored
elements of human life - aging, inequality, and emotion, The New Yorker, July 25, 2016 Issue. Dostupno na:
https://www.newyorker.com/magazine/2016/07/25/martha-nussbaums-moral-philosophies. Pristup 4. travnja 2019.
501 Martha Nussbaum C.: Philosophical Interventions: Reviews 1986-2011, Oxford University Press, Oxford 2012.,
str. 2.

502 Jenefer Robinson, Deeper Than Reason. Emotion and its Role in Literature, Music, and Art, str. 154.

503 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 264.

04 sto, str. 259.
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okruzuje. Kad ¢ovjek shvati da je ograni¢eno i krhko, kona¢no bi¢e ta mu spoznaja uzrokuje bol.
S druge strane, sama spoznaja je vrijedna stvar koja daje odredenu perspektivu, usmjerava pogled
na ono $to je vrijedno. Anticka tragedija ima jo$ jedan vazan doprinos. Ukazuje, naime, kako
strasna zla i velika patnja mogu pogoditi odredene osobe, likove na sceni, ali ih ne uniStavaju do
kraja. Time zapravo posreduju zakljucak Sto sve osoba moze prezivjeti kada bude stavljena u
situaciju da mozda nema izbora, da jednostavno ne moze odustati, a da pri tome ni sama nije svjesna

Sto sve moze 1 mora podnijeti.

Prihvaca 1i publika odnosno gledatelj djelo koje se izvodi reaktivne emocije biti ¢e suosjecajne:
osjecat ¢e, dakle, suosjecanu ljutnju zbog okolnosti nekog dogadaja, suosjecat ¢e zbog Zalosti ili
straha likova. U svemu tome su sli¢éne mogucnosti perspektiva gledatelja (slusatelja, Citatelja) - i
on/a se sam/a moze naci u sliénim, nepovoljnim okolnostima: moze je/ga zadesiti zlo bez ikakve

odgovornosti i krivnje.

Stoga Nussbaum u svojim djelima donosi odredene razine i vrste emocija koje se ugraduju u
knjizevnu strukturu samog umjetnickog djela:>®
1. Emocije prema likovima: (a) dijeljenje emocije putem poistovjeéivanja i (b) reagiranje na
emocije lika.
2. Emocije prema »implicitnom autoru«,3 svjetonazoru utjelovljenom u tekstu kao cjelini:
(a) dijeljenje tog svjetonazora i njegovih emocija putem empatije i (b) reagiranje na njega,
bilo suosjecajno, bilo kriticko.
3. Emocije prema vlastitim moguénostima. Ove su emocije viSestruke, a funkcioniraju na vise
razina specifi¢nosti i opcenitosti.
4. Emocije ushi¢enja i odusevljenja zato $to smo, kao ljudi, spoznali nesto vazno o Zivotu i o

sebi samima.

505 Isto, str. 262. i 294.
506 U knjizevnom se djelu mogu razlikovati dvije figure: implicitni autor i stvarni autor. Implicitni autor je glas, stav
ili svjetonazor koji prozima djelo. Stvarni autor je osoba s vlastitim svakodnevnim zivotom, uspjesima, padovima i jo$
kojecim §to nema nikakvu ulogu na djelo.
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Obrasci koje prepoznajemo u djelu poticu nas na spoznaju vlastitih moguénosti. Nussbaum istice
kako je emocionalno iskustvo koje prati gledanje drame kognitivno jer se kognicije ti¢u samog

djela i zapravo su reakcije na njega, reakcije su na njegov izneseni umjetnicki sadrzaj.

Roman, kao druga vrsta narativa, takoder posreduje istinu o okolnostima ljudske situacije. Koliko
god sadrzaj romana bio imaginaran, fikcija ipak potice afekte, emocionalno iskustvo, a koje se
odnosi na stvarni svijet. Emocije u umjetnickom djelu itekako, istice Nussabum, mogu biti iskrene
i stvarne, a ne samo glumljene. Te emocije mogu imati kognitivni sadrzaj iz stvarnog Zivota.>®’
Kao zanr roman je posvecen, ponajprije, pojedincu promatrajuci ga »kao kvalitativnu i zasebnu
jedinku.«®® Roman je, kao vrsta djela, usmjeren na meduovisnost ljudi, a prikazuju¢i mrezu
isprepletenih odnosa ustraje »na postivanju zasebnog zivota svakog pojedinca i shvacanju

pojedinca kao zasebnog dozivljajnog sredista.«°%®

I film, jednako tako, moze potaknuti ljude da se do odredene mjere identificiraju s dogadajima kao
s neé¢im »$to bi se moglo dogoditi i nama.« Nussbaum kao primjer isti¢e Hitchcocka i njegov horor
film Psiho.5° Ovaj film potice, primjeéuje Nussbaum, na neke reaktivne emocije: 1) suosjeéanje
za glavnu glumicu uz istovremeno praceni bijes prema predatoru i 2) suosjecanje za zene koje su
napadnute i silovane uz istovremeni bijes prema njihovim napadac¢ima. S druge strane, ovakav film
moze ljude potaknuti da mozda dodu u kontakt s vlatitim sadizmom i agresijom. lako se radi o
fikciji spoznaje do kojih se moze do¢i su itekako stvarne. Preko ovdje navedenih, ali i drugih vrsta
umjetnickih djela moze se do¢i do odredenih vaznih spoznaja o ljudima kao vrsti, kao pojedincima,
kao pipadnicima odredenih manjih i/ili ve¢ih zajednica (grupa). Neka ¢e umjetnicka djela potaknuti
na divljenje, neka na odusevljenje, ali ne i na izrazitije eudaimonisticke emocije. S druge strane,

postoji niz knjizevnih Zanrova koji ne mogu funkcionirati bez bogatih eudaimonisti¢kih povezanih

507 Sazaljenje posjeduje sadrzaj: »Nekoga tko mi je (trenutno) vazan snasla je nezasluZena nesreéa.«

508 Martha Nussbaum C., Pjesnic¢ka pravda. KnjiZevna imaginacija i javni Zivot, str. 101,
%9 [sto.
510 K njizevna djela koja se bave nasiljem stalno nam ukazuju na ¢injenicu da je osoba kojoj manjka empatija opasna
za druge ljude.« - Martha Nussbaum C., lzdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 419.
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emocija s publikom. Tu se mogu, prema Nussbaum, svrstati, ponajprije tragedija, romanca,

melodrama, realisti¢ki roman i neke vrste komedije.’!!

Nussbaum, kao strastvena obozavateljica Mahlera, mnogo istrazuje i piSe 0 utjecaju glazbe na
emocije smatrajué¢i upravo glazbu vrlo sli¢noj poeziji. Glazbu ne smatra jezikom navike,
svakodnevnim jezikom koji ljudi koriste i na koji se oslanjaju u komunikaciji s drugima, ve¢ je
»éesto sliéna amorfnoj, arhai¢noj i iznimno snaznoj emocionalnoj gradi djetinjstva«®*? kojoj
nedostaju objektne i narativne strukture koje se nalaze u svakodnevnom jeziku. Smatra da i glazba
moze sadrzavati simbolicke strukture hitnosti i vaznosti. Konkretno, Nussbaum isti¢e sposobnost
glazbe melodijskog utjelovljenja nase hitne potrebe za stvarima koje su izvan nas i nad kojima ljudi

nemaju kontrolu isti¢uéi istovremeno privrzenost tim stvarima.®*®

Emocionalni sadrzaj knjizevnih umjetni¢ki djela i emocionalni sadrzaj glazbe su, medutim,
razli¢iti. Emocionalni sadrzaj glazbe najcesce, smatra Nussbaum, ostaje opcenitiji dok je u
knjizevim djelima taj sadrzaj konkretnije lociran i povezan s odredenim likovima te dogadajima
koje prate oslikane okolnosti. Glazba, medutim, itekako moze sadrzavati suosjecajnu perspektivu.
Cesto se ovaj emocionalni sadrzaj suosjeéanja povezuje s operom, koja, bas poput gréke tragedije,

posjeduje sredstva »za izrazavanje reaktivnih emocija koje nisu istovjetne s emocijama likova.«>!*

S obzirom na svoj sadrzaj, likove i radnju ne pobuduju sva umjetnicka, knjizevna i glazbena, djela
duboke emocije.’®® Medutim Nussbaum isti¢e kako su emocije gledatelja i slusatelja sloZene
emocije 1 zbiljske emocije. »To su emocije straha, samilosti 1 Zalosti doZivljene kroz empatiju s
perspektivom ili perspektivama predstavljenima u djelu; emociju suosjecanja koje reagira na

prisutnost tih struktura u djelu; emocije povezane s ljudskim zivotom opcenito i s gledateljevim

511 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 269.
512 Isto, str 292-293.
513 Nussbaum isti¢e kako shvacanje glazbe, prvenstveno govori o klasi¢noj glazbi, operi, pjesmi ili glazbi s propisanim
programskim sadrzajem, zahtjeva obrazovanje jer, u protivnom, ¢e neukima biti dostupno tek njezino povr$no
shvacanje.
514 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str 298.
515 Neka su umjetni¢ka djela zabavna, neka su zanimljiva zbog kompleksne strukture ili su lijepa sama po sebi iako
nisu povezana s unutarnjim svijetom pojedinca.
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vlastitim mogucénostima; i, naposljetku, emocije zadivljenosti i uzitka ¢iji je objekt samo
umjetni¢ko djelo.«®'® Potrebno je istaknuti kako postoje drustvene barijere koje su prepreke
emocijama odnosno emocionalnom iskustvu. Ponajprije se to odnosi na klasne, vjerske, etnicke,
rodne razlike kao i razlike seksualne orijentacije. Nussbaum isti¢e kako one »iskazuju otpornost na
imaginaciju, a ta otpornost ometa emocije.«!” Itekako je svjesna kako brzi tempo svakodnevice
svijeta u kojemu ljudi zive rezultira i sve manjom Zeljom za Citanjem, gledanjem ili sluSanjem
klasi¢nih knjizevnih odnosno umjetnickih djela. Smatra kako je, na neki nacin, danaSnje
razmiSljanje SPoro i rigorozno te se ne slaze uvijek s brzim tempom i manifestacijom popularne

kulture.

Knjizevna djela, piSe Nususbaum, mogu za svoje Citatelje iskriviti svijet. To se moze dogoditi na
jedan od dva nacina. Prvi, moguce je da lazno prezentiraju povijesne i znanstvene ¢injenice. Drugi,
mogu pogresno protumaciti vaznost patnje ili Stete. Time moze Citatelj/slusatelj/gledatelj zakljuciti
kako je patnja odnosno Steta teza ili lak$a nego $to to doista jest.>!® Zakljuéuje kako su knjizevna
djela »umjetne konstrukcije nekih klju¢nih elemenata u normi javne racionalnosti i vrijedne
smjernice prema ispravnoj reakciji.«>*® Procesi emocija zapravo funkcioniraju na jednak nacin
kada ljudi reagiraju na likove i dogadaje u romanima, predstavama i filmovima®? kao $to se to

dogada kada ljudi reagiraju na stvarne ljude i konkretne dogadaje iz stvarnosti koja ih se dotice.

3.7. Filozofija kao lijek

U djelu Theraphy of Desire: Theory and Practice in Hellenistic Ethics Nussbaum se bavi
istrazivanjem lijeka za ljudske bolesti, za patnje i kriva vjerovanja iz filozofske perspektive
odnosno istrazuje helenisticko razdoblje u filozofiji. Koristi analogiju o filozofiji i medicini kao
umjetnostima zivota. U¢enja velikih Skola - epikurejske, stoicke i skepti¢ke - obuhvaca vremenski
period od pocetka Cetvrtog stoljeca prije Krista u Ateni do ranih stolje¢a nove ere u Rimu. Vrijeme

je to, dakle, koje obuhvaca Sest stoljeca i dvije kulture, a Cija su filozofska djela, osobito ona s

516 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str 300.
517 |sto, str 339.
518 Martha Nussbaum C., Pjesnicka pravda. Knjizevna imaginacija i javni Zivot, str. 107.
519 |sto, str. 110.
520 To dakako nije istina za sve postojeée romane, drame, filmove, glazbu i muzi¢ka djela kao i umjetnost opéenito.
Razli¢iti ljudi, naime, vrlo razli¢ito reagiraju na identi¢an sadrzaj.
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rimskoga teritorija, imala ogroman utjecaj na knjizevnu i politicku kulturu. Filozofi ovih skola vrlo
su kriticni prema drustvu u kojem zive 1 djeluju. Bave se ostvarivanjem nuznih uvjeta kako bi svi
koji pate mogli ostvariti dobar ljudski zivot, kako bi doslo do bujanja odnosno do procvata ljudskih
zivota. Pri tome nisu elitisti te donose svoje strategije i misli svim zainteresiranima neovisno o
klasi kojoj pripadaju, statusu kojega zauzimaju u drustvu ili pak spolu ($to je u ono vrijeme dosta
revolucionaran pristup). Nije im cilj ukloniti druStvenu nepravdu koliko Zele pouciti ucenike
ravnodusnosti na nepravdu kojoj su izloZeni.>?! Epikur tako poziva na potpuno povla¢enje od Zivota
u gradu. Skeptici poti¢u na poslusnost postoje¢im konvencijama i pravilima ponasanja. Stoici
manje usmjeravaju svoju pozornost na govor o ropstvu, a vise na to kako biti slobodan iznutra, u
vlastitoj osobi, iako je osoba mozda doista bila rob.>??> Ne usredotoéuju se na uklanjanje gladi i
zedi, ve¢ na posvjeScivanje nevaznosti ovih tjelesnih dobara u Zivljenju mudrog Zivota kojega
zagovaraju. Sve tri nabrojane filozofske Skole smatraju da je uistinu dobra i kreposna osoba
radikalno neovisna o materijalnim i ekonomskim varijablama. Postizanje ¢ovjekove potpune

govjecnosti zahtjeva samo unutarnju promjenu.®?

Filozofija moze, ostajuci filozofijom, obavljati drustvene i politi¢ke funkcije ¢ine¢i razliku u svijetu
koriste¢i vlastite metode i vjeStine. Helenisticke filozofske $kole u Grékoj i Rimu - epikurejci,
skeptici, stoici - smatraju filozofiju na¢inom, metodom, kako da detektiraju i adresiraju najbolnije
probleme, najvaznije izazove ljudskih zivota. Upravo u filozofiji vide suosjecajnog lijecnika ¢ije
bi umjetnosti mogle izlijeciti u drustvu sveprisutne vrste ljudske patnje. »Aristotel je bio prvi koji
je razvio detaljno 1 jasno objaSnjenje mogucénosti 1 ograni¢enja medicinske koncepcije etickog

argumenta.«>

521 Aristotelizam se usmjerava na svjetovne uvjete za dobar ljudski Zivot. Vrlinu je moguée ostvariti u povezanosti s
materijalnim uvjetima kao i s obrazovanjem. Cesto su ovi uvjeti izvan kontrole pojedinca. Aristotel od politike trazi
osiguravanje bitnih uvjeta ljudima kako bi svatko, bas svatko, mogao Zivjeti dobar, plodonosan zivot.

522 Bpiktet, stoicki filozof, iz Male Azije bio je rob Epafrodita. Vlasnik mu je omogu¢io pohadanje predavanja tada
poznatog stoika Muzonija Rufa. Kasnije ga je oslobodio. Svoje je pratitelje i u¢enike je Epiktet poducavao sli¢no poput
Sokrata, kroz dijalog i medusobni razgovor.

523 Nije li to, medutim, barem djelomi¢no pogresno glediste s obzirom da je unutarnji ljudski svijet/zivot itekako
povezan s drustvenim i minimalnim materijalnim uvjetima?

524 Martha Nussbaum C., The Therapy of Desire: Theory and Practice in Hellenistic Ethics, str. 53.
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»Medicinsko umijeée za dusu«®® je, naime, filozofija buduéi da upravo ona djeluje na bolesti
izazvane krivim vjerovanjima. Filozofija utjee na ¢ovjeka i njegova uvjerenja te prosudbe jednako
kao S$to lijekovi propisani od strane lije¢nika lijeCe tijelo odnosno somatske bolesti. »Filozofija je
aktivnost koja osigurava procvat [eudaimoén] Zivota argumentima i misljenjem.«>?® Filozofija se
shvaca kao umijece koje zeli pomoci u ostvarenju ljudskih zivota koristeéi svoje alate: misljenje,
logicku strogost odnosno rigidnost, preciznost definicija. Ta medicinska moralna filozofija bavi se
ljudima ¢ija su vjerovanja, zelje i preferencije problem Koji stvaraju bolesti. Preveliko naglaSavanje
vrijednosti novca, druStvenog nadmetanja i ostvarivanja statusa u druStvu ¢ine da ljudi
»obolijevaju«. Budu¢i da se radi o nutarnjim bolestima medicinski lije¢nik ¢e teze lijeciti ove
iskvarenosti jer primarno ovisi 0 sbjektivnom opisu koji mu posreduje sam pacijent. Filozofski
lije¢nik c¢e, takoder, trebati biti skepti¢an prema izvjestaju kojega bolesnik donosi temeljem
vlastitih prosudbi i percepcija. On, naime, treba imati na umu da su isti podrazaji i prosudbe koje

su uputili na neku dijagnozu identi¢ni onima koji su, moguée, i sami bolesni.>?’

Helenisti¢ke filozofske Skole u svojim su istrazivanjima i u¢enjima usmjeravale svoju pozornost
na pitanja izrazito vazna za ljudsko postojanje, a koja su povezana s peripetijama okolnosti ljudskih
zivota: strah od smrti, ljubav i spolnost, ljutnja i agresija. Upravo se ova pitanja ¢esto smatraju
neugodnima, a izrazito osobnima o kojima se nevoljo pise, jo§ manje govori. Stovise Zeli ih se

izbjeci. Pitanja su to koja su jednako aktualna i jednako nepopularna u svakom vremenu.

»0Od Homera na dalje susreCemo, Cesto i istaknuto, ideju kako je logos bolesti duse kao Sto je
medicinsko lije¢enje bolesti tijela.«®?® Cesto se upravo taj logos smatra snaznim i dovoljnim
lijekom za ovakve bolesti duSe. Logos zapravo obuhvaca govor i razli¢ite argumente. Ukljucuje 1
religiozno kao i pjesni¢ko izricanje, filozofske argumente, prijateljske savjete. Istice se kao jedinim
dostupnim lijekom u mnogim okolnostima. Bolesti na koje djeluje vezane su 1 uz bolesti neprili€nih
emocija ili pogresno informiranih emocija. Logos lije¢i preko slozenih i izrazito kompleksnih

odnosa s intelektom i emocijama. »Ovi filozofi®®® tvrde da teZnja za logi¢kom potvrdom,

525 Martha Nussbaum, »Filozofija kao lijek« u Treci program Hrvatskog radija 80 (2012.), str. 33.
526 Martha Nussbaum C., The Therapy of Desire: Theory and Practice in Hellenistic Ethics, str. 15.
527 Sli¢an pristup u lije¢enju imaju psiholozi i psihijatri.
528 Martha Nussbaum C., The Therapy of Desire: Theory and Practice in Hellenistic Ethics, str. 49.
529 Skepticizam odnosno $kola skeptika je na neki na¢in izuzetak.
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intelektualnom koherentnoséu i istinom oslobada od tiranije obic¢aja i konvencija stvarajuci
zajednicu bié¢a koja mogu preuzeti odgovornost za svoju Zivotnu pri¢u i vlastite misli.«>° Ako se
strasti formiraju ili barem djelomi¢no formiraju iz uvjerenja i prosudbi te ako su druStveno usvojena
uvjerenja ¢esto nepouzdana tada se i strasti trebaju staviti pod kontrolu. Njih se treba regulirati
jednako kao i drustveno usvojena uvjerenja.>* Zivjeti Zivot s prozimaju¢im ljudskim vezama i
odnosima riskira imati za posljedicu gubitak i patnju. S druge strane, i Aristotel i helenisticki
filozofi inzistiraju na tome kako se ljudski procvat ne moze ostvariti bez Zelje i misli kakve se
obi¢no grade u drustvu.>*? Zaokupljeni su obrazovanjem pa njihova filozofska terapija donosi novi
pristup organizacije obrazovne prakse. Definiraju¢i odnos ucitelja naspram ucenika predstavljaju
ideal zajednice postizu¢i egalitarnost toga odnosa. Utjecali su tako na preoblikovanje druStvenih
institucije za koje im se ¢inilo kako sprjecavaju razvoj covjeka. Iako je od ranije poznato nemoguce
je ne ponoviti i na ovome mjestu kako je ideja univerzalnog postovanja dostojanstva ¢ovjeCanstva
u svakoj osobi podrijetlom stoicka ideja. Osoba se gleda kao vrijedna, vazna i cijenjena Nneovisno

o klasi, spolu, rasi i naciji. Ideja je to koja se nalazi u temeljima politi¢ke misli Zapadne civilizacije.

Filozofija ovih triju $kola se, dakle, smatra lije¢nicima ljudskih zivota. Poput lijecnika daju terapiju
koja se odnosi na fundamentalna pitanja ljudskih Zivota. Sto je smrt ljudskog bi¢a? Treba li se
uopce bojati smrti? Koju formu privrzenosti na neodvojive vanjske stvari ljudski zivot treba kako
bi bio potpun? Moze li uopée zivot biti cjelovit bez neizvjesnosti povezanih uz izvanjske stvari i
okolnosti? Koliko neizvjesnosti uopée covjek moze podnijeti, a da pri tome zadrzi integritet i zdrav
razum? Je li dobro voljeti s obzirom na bol koju ljubav moze prouzrociti? Treba li zaista vrlina
ljubav, a ako je ne treba je li ona sama dovoljna za cjelovit, potpun, ispunjen Zivot? Treba li se

drustvo temeljiti na ljubavi, potrebi 1 suosjecanju ili na poStovanju dostojanstva razuma?

Ono $to Nussbaum isti¢e kao postignuca Skola, kako u njihovom povijesnom kontekstu tako i s

obzirom na suvremene brige o moralnoj filozofiji, jesu sljede¢i doprinosi:>*®

530 Martha Nussbaum C., The Therapy of Desire: Theory and Practice in Hellenistic Ethics, str. 5.

531 Neka su eticka uvjerenja i sklonosti pouzdanija od drugih.

532 Drze kako veéina ljudi nauce previse cijeniti novac i Status te da to pokvari osobne i drustvene odnosno
profesionalne odnose.

533 Martha Nussbaum C., The Therapy of Desire: Theory and Practice in Hellenistic Ethics, str. 485-490.
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- usmjerili su pozornost na pitanja potreba i motivacije, a $to je vidljivo u ¢injenici da su se
uhvatili u kostac s konkretnim ljudskim Zivotima;>%*

- osobitu su pozornost usmjerili na tehnike filozofskog govora i pisanja - strogost i
preciznost, iako nuzni, nisu dovoljni ako filozofija Zeli komunicirati sa svima, a ne samo s
elitom;>®

- helenisticki moralni filozofi dalje razvijaju Aristotelov interes u odredenoj percepciji kao
sadrzaju dobrog izbora;>%

- srediSnje medu metodoloskim dostignu¢ima jest njihovo prepoznavanje da su postojece
zelje, intuicije i sklonosti drustveno oblikovane i daleko od posve pouzdanih;®3’

- konacno, helenisti¢ke su Skole prve u povijesti Zapadne filozofije prepoznale postojanje
nesvjesnih motivacija i uvjerenja - njihove su metode dizajnirane kako bi na povrsinu
izvukle nesvjesne poglede na pregled;>®

- skole, u svojoj brizi za zdravljem, mogu podrediti istinu i dobro rasudivanje terapijskoj
djelotvornosti;>*°

- postoji napetost izmedu kriticke autonomije i povremene manipulacije u tretmanu ucenika:
sve Skole zele da ucenik postigne eudaimoniu imajuéi na umu §to bi to bilo; buduci da
cjelokupno drustvo vide kao zarazeno i bolesno krivim uvjerenjima te prosudbama kao i

ucenika inficiranog istima Skole se osjecaju potaknutima intervenirati u ucenikov racionalni

misaoni proces.

Medicinski model daje bogat model filozofa - suosjecajno zabrinut, a opet bez uznemirujucih naleta
emocija, struénjak u vjestini, a opet blizak svakom pacijentu koji pati. lzgledno je kako je

medicinski filozof lije¢nik voden filozofiji hitnos¢u ljudske potrebe te je prikazan suosjecajnim

534 U grekoj tradiciji pitanje kako treba Zivjeti nije neka akademska vjezba, niti je filozofija &isto akademski predmet.

Filozofija je potaknuta stvarnom ljudskom nedoumicom na koju pokusava dati odgovor.
53 Knjizevne i retoricke strategije ulaze u metode na vrlo dubokoj razini oblikujuéi ono $to terapijski argument jest.
536 Upravo se u posebnostima odnosno osobitostima treba ostvariti norma zdravlja. Svakodnevno se preispituju vlastiti
motivi kako bi uéenik zivio dobro bas svaki dan.
%37 To je povezano s moénom analizom stoika i epikurejaca isprepletenom uz Zelje i emocije.
538 To za kole znaci kako filozofija ne moZe biti provedena jednostavno na akademski nadin zauzimajuéi samo mali
dio neéijeg Zivota. Ona zahtjeva dugotrajan i strpljiv napor, pozornost svakome danu i svakome dijelu dana kao i sustav
podrske filozofske zajednice uz filozofsko prijateljstvo.
539 Nussbaum tvrdi kako nije nerazumno definirati eti¢ku istinu terminima najdubljih potreba i Zelja ljudskih biéa.
Eticke teorije, na neki nacin, uspostavljaju vezu izmedu istine i zelje.
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odgovorom na tu potrebu. Medutim niti u jednoj od Skola suosjec¢anje nije prikladna motivacija.
Sve, naime, inzistiraju kako je mudra osoba oslobodena svih emocija. Skeptici inzistiraju na tome
da ucitelj nema nikakve emocionalne motivacije, radi se samo o navici pratenja zanata. Kod
epikurejaca je situacija kompleksnija budué¢i da oni ne odbacuju sve emocije. Dopustaju
suosjecanje do neke mjere. Kraj svake osobe trebao bi biti ataraxia ili aponia. Stoici, pak, trebaju
objasniti zasto je dobro drugoga vazno nekome tko je odbacio, eliminirao, sve navezanosti na
kojima se temelje emocije. Svaka $kola jednostavno tvrdi kako omogucuje uc¢eniku zivot u skladu
s prirodom. Sve tvrdnje vezane uz prirodu izvode iz neke vrste nadzora ljudskog bica, njegove
potrebe 1 mogucnosti. U svim je opisanim $kolama pojam prirode normativni, a ne samo opisni
pojam. S pojmom prirode veze se ideja prepoznavanja ljudske konaénosti kao smrtnih bi¢a. Sve
Skole, konacno, Zele, barem tako tvrde, pruziti dobar Zivot (najc¢es¢e je to povezano s tvrdnjom

uklanjanja smetnji koje najvise smetaju ljudskom kontingentom zivotu).
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4. ETICKI NARATIVI U FILOZOFIJI MARTHE NUSSBAUM

Filozofija je za Marthu Nussbaum sredstvo koje ljudima, ne samo u akademskoj zajednici, ve¢ i
»obi¢nim« gradanima donosi jasno¢u vezanu uz mnogobrojna pitanja, poteSkoce, izazove s kojima
se susrecu kako u profesionalnom tako i u osobnom Zzivotu. Smatra da filozofija omogucuje
postovanje i uvazavanje druge osobe, njezinog dostojanstva, njezine racionalnosti ¢ak i1 kada
zastupa potpuno razliCite stavove isticu¢i kako je »moj pogled na filozofiju sokratski i

demokratski«.34°

Gotovo da ne postoji tema koju u svojim mnogobrojim djelima - od anti¢ke filozofije i politicke
teorije do suvremenog feminizma (i mnogobrojne teme izvan ovih nabrojanih) - Nussbaum nije
dotakla odnosno kojom se nije bavila. Pa tako u djelu Philosophical Interventions: Reviews 1986-

2011, medu inim, pige kako su »...spol, nasilje i tijelo u sredidtu mog filozofskog rada...«.>*

Ovo ¢e se poglavlje detaljnije pozabaviti nekim temama koje su i danas, u globalnom svijetu koje
je konstantno povezanom Internetom i brzom tehnologijom te je prakticki svaka osoba jednim
klikom miSa umrezena sa svakim, gdje su ljudi zbog postizanja sigurnosti odustali od vaznosti
Cuvanja privatnosti (od iste su gotovo odustali zahvaljuju¢i TikTok i Instagram videima), gdje je
anonimnost prakticki onemogucena ¢im se posjeduje pametan telefon i e-posta, aktualne: kako za

Nussabum tako i svakoga gradanina drustva, ali i akademske zajednice.>4?

Koristi se pri tome filozofijom kao alatom, promisljaju¢i o mnogim suvremenim, ali i od ranije
poznatim izazovima, na sebi svojstven nacin, Nussbaum Zeli, posredstvom filozofskih argumenata,
ali i preko prava doprinijeti raspravi svakoj temi i podru¢ju kojem se posvecuje. Smatra da bi svi
oni koji se bave filozofijom trebali dati svoj konkretan doprinos na drustveno aktualna pitanja te

potaknuti gradane na promisljanje i formiranje vlastitog kriti¢kog stava. Osvijestila si je, medutim,

540 Martha Nussbaum C.: Philosophical Interventions: Reviews 1986-2011, Oxford University Press, Oxford 2012.,
str. 3.
541 Isto, str. 2.
542 Tako je vrijednost nafte, oruzja, zlata vazna i danas ipak je primat u modernom svijetu preuzela informacija,
podataka. Njima se trguje, njih se zlorabi, za njih se najviSe placa.
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kako se nikoga na niSta ne moze prisliti pa se tako svakome mogu ponuditi alati za razvijanje

kritickog stava, ali se nikoga ne moze prisliti da misli.

Iako je svjesna prednosti virtualnoga svijeta i drustvenih mreza sama na njima nema otvorene
profile jer ipak osje¢a odredenu dozu otpora prema takvoj vrsti komunikacije. S druge strane,
raduje je Cinjenica da se danas lako, posredstvom e-poste, moze doéi prakticki do svakoga i tako

dobiti odgovor na svoje pitanje ili razjasnjenje odredenih nedoumica.

U poglavljima koji slijede bit ¢e podrobnije objasnjene pojedine teme iz perspektive Marthe
Nussbaum. Radi se o temama patriotizma, kozmopolitizma kojega ona smatra vrstom odgovora na
domoljublje kao i, prema njezinom miSljenju, danas prijeko potrebnom humanistickom

obrazovanju. Nezaobilazne su teme, kad je o Nussbaum rije¢, i ljudska prava, pravda.

4.1. Patriotizam
Cini se da patriotizam>® dobiva zamah u aktualna vremena globalizacije i smanjenja vaznosti

nacionalnih drzava. Patriotizam®*

prave vrste, istice Nussbaum, izvor je politicke stabilnosti i, u
konacnici, globalne brige za ljude. Tezi se zdravom domoljublju bez razuzdanog odnosno

ideoloskog nacionalizma.

Patriotizam, drzi Nussbaum, ima dva lica.>* Prema van, poziva ponekad na duznosti za druge, na
potrebu Zrtvovanja za op¢e dobro, na ponovni napor kako bi se ispunila obecanja o jednakosti 1
dostojanstvu svojstvena nacionalnim idealima. Jednako tako susrece se i s unutrasnjosc¢u pozivajuci
one koji sebe smatraju »dobrim« ili »istinskim« Amerikancima da se razlikuju od autsajdera i onih

koji su subverzivno nastrojeni. Patriotizam, drzi Nussbaumn, sluzi za oznacavanje nacije protiv

543 Patriotizam, domoljublje: ljubav prema domovini, zemlji i narodu - zasnovana na povijesnim uvjetima razvoja
svijesti o pripadnosti odredenoj zajednici i cjelini. Sam izraz patriot nastao je za Francuske revolucije (1789.) i
oznacavao je hrabra covjeka koji je spreman na zrtve za dobro svoje nacije, slobodara, gradanina koji se istice u borbi
za revolucionarna nacela slobode, jednakosti i bratstva. U tom smislu patriotizam je i eticka vrjednota i pozeljna
osobina koju sebi pridaju pripadnici razliitih politickih odredenja. - »Patriotizam«, Hrvatska enciklopedija, mrezno
izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2020. Dostupno na:
https://enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=47027. Pristup: 23. srpnja 2020.

544 Da bi domoljublje bilo prave vrste Nussbaum obja$njava kako se treba paZljivo razmisliti koje emocije pri njegovom
razvijanju i poticanju treba njegovati, a koje je potrebno izbjegavati.

545 Nussbaum usporeduje domoljublje s rimskim bogom Janusom koji se u umjetnosti prikazuje s dvostrukom glavom
(s ili bez brade). Janus je bog pocetaka, vrata, prijelaza, vremena, dualnosti, prolaza, okvira i zavrSetaka. Obi¢no se
prikazuje kao da ima dva lica jer gleda u buduénost i u proslost.
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stranih suparnika te §iri ratne osjecaje protiv istih. »Patriotizam je vrsta ljubavi koja je po definiciji
ograni¢ena, a ne globalna, partikularna, a ne univerzalna.«**® Nussbaum smatra kako je presudno
»da politicka nacela pristojnog drustva ne ukljucuju sveobuhvatne eticke ili metafizicke doktrine

koje razumni gradani, koji imaju $iroku lepezu sveobuhvatnih doktrina, ne mogu podrzati.«>*

Ideja nacije®*® moze se, drzi Nussbaum, zastupati i posredovati gradanima te ih snazno motivirati
na ostvarenje ciljeva nacije - dakako ukoliko su isti pravilno formulirani i jasno zastupani te
posredovani. Gradani se, tvrdi Nussbaum, itekako mogu potaknuti na sluzenje jedni drugima pa i
na sluzenje cjelokupnom covjecanstvu. Svjesna je, ipak, kako vec¢ina domoljublja nije takva, ali

smatra da ono moze biti takvo.>*?

Ako se zeli da ljudski Zivot s drugima i drugacijima sadrzi snazne strasti - za pravdom u svijetu
nepravde, za pomo¢i U svijetu u kojem se mnogi snalaze i zive bez onoga §to im je nuzno potrebno
- bilo bi dobro, tako Nussbaum, zapoceti S poznatim snaznim osjecajima prema vlastitoj obitelji,
lokalnoj zajednici i gradu te vlastitoj drzavi. Ali briga se ne bi nikako trebala ograni¢avati iskljucivo

na te lokalne veze.>%°

546 Martha Nussbaum C., »Toward a globally sensitive patriotism« u Daedalus, Vol. 137, No. 3, On Cosmopolitanism,
Summer, 2008, str. 79. Dostupno na: https://www.jstor.org/stable/405438007seq=1#metadata_info_tab_contents.
Pristup: 10. svibnja 2020.
547 Martha Nussbaum C., »Toward a globally sensitive patriotism« u Daedalus, Vol. 137, No. 3, On Cosmopolitanism,
Summer, 2008, str. 79-80. Dostupno na: https://www.jstor.org/stable/40543800?seq=1#metadata_info_tab_contents.
Pristup: 10. svibnja 2020.
548 Nacija (lat. natio: rod, pleme, narod), drustvena zajednica koja se temelji na: a) uvjerenju svojih ¢lanova u
zajedni¢ko podrijetlo i sudbinu u proslosti; b) posebnosti jezika, religije, obicaja i niza simbolickih sredstava za
obiljezavanje kolektivne pripadnosti (himne, zastave, grbovi, spomenici, proslave); ¢) osjeéaju zajednicke solidarnosti,
ponosa i drustvene jednakosti; d) politickoj organiziranosti u rasponu od pokreta za zastitu kulturnih posebnosti do
drzavne samostalnosti. - »Nacija«, Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza,
2020. Dostupno na: https://enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=42693. Pristup: 28. 8. 2020.
549 Kao izrazito pozitivne primjere ovakve vrste patriotizma Nussbaum navodi govor »Sastanak sa sudbinom« prvog
indijskog premijera neovisne Indije Jawaharlala Nehrua (premijer od 1947. do 1964.), govore Abrahama Lincolna,
Sesnaestog predsjednika SAD-a (predsjednik od 1861. do 1865.) i Martina Luthera Kinga mladeg (baptisti¢ki sve¢enik
i drustveni aktivist; vodio pokret za gradanska prava u SAD-u od sredine 1950-ih do svoje smrti kada je na njega
izvrSen atentat 1968.). Imenovani su, smatra, Koristili ideju nacije kako bi ista ispunila ljudska srca apstraktnim
moralnim vrijednostima koje su, u konacnici, dobili kozmopolitsko znacenje.
550 Nussbaum smatra kako u SAD-u izolacionizam ima posebno snazne korijene. Kad su neki pronalazili na¢ine za
spasavanje Zidova tijekom holokausta neaktivnost Amerike i opéenita nebriga odnosno nedjelovanje SAD-a su
doprinijeli produljenju agonije neduznih ljudi. Tek nakon zrtava u Pearl Harboru SAD je odlucio prisko¢iti u pomo¢
saveznicima. Kada se 1994. dogodio genocid u Ruandi osjeéaj samodostatnosti i neranjivosti koji su osjecali prosjecni
Amerikanci, smatra Nussbaum, zaustavio je Amerikance u zami$ljanju gradana Ruande kao Zrtava koji bi mogli biti
oni sami i time se dovelo do nereagiranja. Takvo pojednostavljeno razmiSljanje je, tvrdi Nussbaum, moralno pogre$no
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Buduc¢i da ljudska bic¢a nalaze smisao zivota u vezama koje su lokalne ne bi se od ljudi trebalo
traziti da se odri¢u domoljublja kao $to se ne trazi od njih da se odreknu ljubavi svojih roditelja ili
djece. No ipak roditelji ne omalovazavaju, niti vrijedaju pri tome tudu djecu. Skole Zele osigurati
uvjete da sva djeca, ili velika veéina njih, razvijaju svoje sposobnosti kako bi, u konacnici, ostvarila
svoje zelje i dosla do zadovoljavajuceg radnog mjesta. Netko mozda najvise voli svoju vlastitu
naciju, ali bi ljudi trebali, drzi Nussbaum, teziti svijetu u kojem sposobnosti pojedinaca nece biti
narusene gladu ili mizoginijom ili nedostatkom obrazovanja - ili zato $to netko zivi u blizini rata

ili u sredistu ratnog sukoba.

Mnogi su ljudi uvjereni kako nacije ne bi trebale postojati u budu¢em svjetskom poretku, a mnogi
sumnjaju kako je nacija najveca jedinica prema kojoj su ljudi sposobni osjecati snaznu i zivu
odanost. »Nacija nije samo prikaladno pocetno mjesto: ona ima moralnu vaznost. Nacije - u
svakom slucaju razumno demokratske - sustav su principa i zakona ¢iji je krajnji izvor u
ljudima.«®*! One su izraz ljudske autonomije odnosno da gradani Zive pod zakonima koje sami

biraju.

Svaki suvremeni argument za osje¢aje koji naciji daju o0sobito mjesto treba zapoceti
objasnjavanjem zasto bi uopée domoljublje trebalo imati neko mjesto na popisu vrijednosti.
Nacionalni sentiment moze igrati dragocjenu ulogu u stvaranju ljudske svjetske kulture. Tako

Nussbaum, kada govori o patriotizmu, tvrdi sljedec¢e:>*2

1) Nacionalna drzava, uklju¢ujuci snazni oblik nacionalne suverenosti, vazno je dobro za sva
ljudska bi¢a ako drzava poprimi odredeni (liberalni, demokratski) oblik. Svaka pristojna
svjetska kultura trebala bi promicati kontinuitet suvereniteta i autonomije (liberalnih i
demokratskih) nacionalnih drZava i §tititi s njima povezana prava gradanstva.

2) Opisane nacionalne drZzave ne mogu ostati stabilne bez moralnih emocija vezanih uz svoje

institucije 1 svoju politicku kulturu.

bududi da poti¢e ljude da zanemare utjecaj svojih akcija, svojega djelovanja s obzirom na okolnosti nevinih ljudi,
civila.

551 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 113.

552 Martha Nussbaum C., »Toward a globally sensitive patriotism« u Daedalus, Vol. 137, No. 3, On Cosmopolitanism,
Summer, 2008, str. 81-82. Dostupno na: https://www.jstor.org/stable/405438007seq=1#metadata_info_tab_contents.
Pristup: 10. svibnja 2020.
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3) Potrebne emocije ne mogu se pruziti samo pripadnos¢u manjim jedinicama, poput obitelji.
Gradovi, regije i etnicke, rasne ili rodne skupine za svoj objekt trebaju imati naciju (pod
nekim opisom).

4) Postoji, dakle, dobar razlog da nacije opisanih vrsta izazivaju emocije ljubavi i podrske kod
svojih gradana.

5) Opisane nacionalne drzave jo§ vise trebaju moralne emocije ako ¢e poduzeti projekte koji
zahtijevaju znatnu zrtvu vlastitih interesa poput znacajne unutarnje preraspodjele ili obilne
strane pomoci, prevladavanja diskriminacije tradicionalno marginaliziranih skupina ili
zaStite saveznika protiv nepravedne dominacije.

6) Takvi su projekti dobri projekti za nacije. Stoga postoje jo§ jaci razlozi za razvijanje

nacionalno usmjerenih moralnih emocija.

Legitimna nacionalna drzava pruza ljudima ulogu u stvaranju institucija i zakona koji njima
upravljaju. Stoga je to kljucni izraz ljudske autonomije, drzi Nussbaum. Netko moZze imati punu
autonomiju na bilo kojem podruc¢ju u zivotu, ali ako nema glas u odabiru politika koje utjeCu na
»osnovnu strukturu« drustva, tj. na skup institucija koje upravljaju ¢ovjekovim Zivotnim Sansama
sveobuhvatno i od pocetka ljudskog Zivota, istice Nussbaum, odsjecen je tako od izuzetno vaznog

dobra.>®3

Nussbaum, nadalje, objasnjava kako bi se trebali osigurati uvjeti da bi se moglo biti sigurni, koliko
je to mogucée, da »gradani razvijaju vrstu »proc¢is¢enog« domoljublja koje je pouzdano povezano s
dubljim nacelima politicke koncepcije koja ne uzdize, na primjer, Sjedinjene Drzave iznad drugih

nacija i koja se usredotocuje na patnju ¢ovjecanstva gdje god se ona dogodi.«>>*

Drustvo koje Nussbaum uzima za svoje polaziste je klasi¢no liberalno drustvo sa sveobuhvatnom

zastitom slobode govora i udruzivanja u kojem javno gajenje emocija nece biti oblik prisilne

53 Nussbaum objas$njava kako bi i druge institucije taj posao mogle raditi jednako dobro ili jo$ bolje: svjetska drzava,
velika nevladina organizacija, Ujedinjeni narodi, multinacionalna korporacija, etnicka skupina, drzava, grad, obitelj.
554 Martha Nussbaum C., »Toward a globally sensitive patriotism« u Daedalus, Vol. 137, No. 3, On Cosmopolitanism,
Summer, 2008, str. 83. Dostupno na https://www.jstor.org/stable/40543800?seq=1#metadata_info_tab_contents.
Pristup: 10. svibnja 2020.
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provedbe.>®® Ono, dakle, o éemu Nussbaum govori je javno uvjeravanje. Postoje mnogi nacini na
koje javni Celnici i odgajatelji mogu poticati i gajiti emocije gradana koriste¢i alate retorike i
konkretne primjere. Nussbaumm isti¢e kako je svaka nacija pripovijest, prica u kojoj su istaknuti
sjeCanje na proslost i teznja za budu¢noséu. U svemu tome naglasava kako je nacionalni narativ
odredena interpretacija. Neki prosli dogadaji postaju istaknuti U povijesti nastajanja nacije, a drugi
ne. Moralni oblik domoljublja koji pokusava artikulirati u svojim djelima trebat ¢e pazljivo pratiti
1 pitanja tumacenja. Interpretacija dogadaja ili dokumenata je izrazito vazna jer se njome odabire,
iz mnogih verzija povijesti nacije, onu inacicu koja konstruktivno ima najboljeg smisla u odnosu

na temeljne moralne obveze postojeceg ljudskog drustva.

Nussbaum jasno isti¢e kako domoljubnu emociju ljudi ne bi smjeli temeljiti ni na kakvoj
etnolingvisti¢koj homogenosti, kao ni na bilo kakvim vjerskim osje¢ajima koji bi eventualno mogli
biti uzrok razdora. Patriotizam se treba pozivati na emocije koje povezuju gradane suvremenih
demokracija, a koji su razli¢ite vjere i etnicke pripadnosti. Svi bi oni trebali biti tretirani kao
potpuno ravnopravni gradani. »SrediSnje u stabilnosti svakog drustva koje trazi od ljudi da se

zrtvuju bit ée emocija samilosti®®®

zajedno sa sposobnoscu da Zivo zamisljaju nevolje drugih. Ljudi
se nece poticati na konstruktivno rjeSavanje siromastva ili pruZanje obilne inozemne pomoci bez
pazljivo izgradene i1 moralizirane samilosti koja se obra¢a nevolji siromasnih smatrajuci ih 1
ozbiljnima, a ne uzrokovanim jednostavno lijenos¢u ili logim ponasanjem.«>®’ Budu¢i da samilost
nije intrinzi¢no pouzdana - ljudi obi¢no osjecaju samilost snaZznije prema bliZznjima i dragima, nego
prema udaljenima i/ili nepoznatima - treba je pazljivo konstruirati u vezi s nacionalnim moralnim

normama, istice Nussbaum.

Druga dva korisna osjec¢aja - u odgovaraju¢im granicama koje Nussbaum povezuje s domoljubljem

- su ljutnja i nada. Ljutnja se moze krivo usmjeriti, ali nijedna borba protiv nepravde ne moze proci

5% Konkretan primjer javnog gajenja emocija je svakako primjer Sjeverne Koreje gdje se nedovoljno izrazavanje
radosti ili tuge u javmom prostoru kaznjava oduzimanjem odredenih prava, zatvorom ili ¢ak liSavanjem Zivota.

5% Nussbaum se uzastopno poziva na lekcije iz drevne gréke tragedije u sljede¢em smislu: osoba treba kombinirati
samilost zbog teske patnje s postovanjem djelovanja te osobe tretirajuci je ne kao pasivnu zrtvu srece, ve¢ kao ljudsko
bice koje se suprotstavlja, cesto herojski, velikim preprekama.

557 Martha Nussbaum C., »Toward a globally sensitive patriotism« u Daedalus, Vol. 137, No. 3, On Cosmopolitanism,
Summer, 2008, str. 84. Dostupno na https://www.jstor.org/stable/405438007seq=1#metadata_info_tab contents.
Pristup: 10. svibnja 2020.
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bez ove emocije. Celnici drzava ¢e trebati, objasnjava, pokuati konstruirati ljutnju koja je
usmjerena na nepravde, a ne na ljude. Trazi se emocija ljutnje koja je ¢vrsto povezana s nenasilnom
politickom borbom. Zasto upravo ovakva forma ljutnje? Razlog je jednostavan: ovakva razumna
ljutnja u buduénosti nudi moguénosti milosrda i pomirenja. Uz razumnu ljutnju ide i emocija nade.
Nadom ¢e se, drzi Nussbaum, ljudi drzati ideje nenasilja i nadati se kasnijem pomirenju (samo

medutim ako ne odajavaju).>>®

Zasto je patriotizam vazan? Domoljublju se ljudi okre¢u kako bi se dobre institucije ucinile, iz
pravih razloga, stabilnima. Naime, i samo dobro u domoljublju moze itekako biti nestabilno u
vremenu tjeskobe. Zakon i jasna institucionalna struktura stoga su, istice Nussbaum, bitni
»rekviziti« za osiguranje dobroga u domoljublju. Stovise ona nudi i nabraja pet ¢imbenika koji
mogu pridonijeti tome da ljudi iz patriotizma izvuku dobro, a ne nesto loge.>*® Prvi ¢imbenik su,
smatra Nussbaum, ustavna prava i neovisno sudstvo. Ustavna prava temelj su za prava manjine.
Buduc¢i da su manjine uvijek u nekoj vrsti opasnosti od vlastitog domoljublja, Cesto moze potaknuti
raspolozenje vecinskog stanovnista protiv njih, pro¢is¢éeno domoljublje treba unaprijediti zajedno
s ¢vrstom i sveobuhvatnom tradicijom ustavnih prava koji §tite sve gradane. Neovisno sudstvo,
odvojeno od javne pristranosti i pritiska, treba biti tumaé¢ i osiguravatelj tih prava. Drugi je
¢imbenik podjela vlasti koja otezava odlazak u rat. Ovlasti za ratovanje trebale bi, naime, biti
prisutne u zakonodavnom tijelu. S druge strane, izvr$na vlast za pokretanje i nastavak ratova trebala
bi biti strogo ograni¢ena. Trece, neophodna je zastita prava imigranata. Patriotizam redovito riskira,
smatra Nussbaum, da skrene u ksenofobiju dok ksenofobija ¢esto uzima za svoje »mete« nove
imigrantske  skupine.®® Cetvrto, izvladenje dobra iz pro¢iséenog domoljublja zahtijeva
obrazovanje o stranim kulturama i domaéim manjinama.*®! Napokon, peto, pro¢iséeno domoljublje

zahtijeva snaznu kriticku kulturu. Mozda najvazniji ¢imbenik od svih ranije navedenih je zastita

5% U svom djelu Hiding from Humanity: disgust, shame, and the law Nussbaum tvrdi kako su dvije najopasnije moralne
emocije za ljudsko drustvo gadenje i sram. Obje nastaju u ranom djetinjstvu u primitivnom obliku, a obje za svoj prvi
objekt uzimaju nedostatke ljudskog tijela, njegovu smrtnost, slabost i ovisnost.

559 Martha Nussbaum C., »Toward a globally sensitive patriotism« u Daedalus, Vol. 137, No. 3, On Cosmopolitanism,
Summer, 2008, str. 86. Dostupno na https://www.jstor.org/stable/405438007seq=1#metadata_info_tab_contents.
Pristup: 10. svibnja 2020.

560 Pro¢igéeno domoljublje treba unaprijediti zajedno s ¢vrstom zastitom prava legalnih imigranata koji nisu (ili jo$
nisu) drzavljani i ljudskim aranzmanima za ilegalne migrante.

561 Paniku i ksenofobiju uvijek je teze odrzati kada su ljudi upoznati sa slozenim povijesnim ¢injenicama u vezi sa
skupinama migranata s kojima se susrecu.
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slobode govora i neslaganja te zastita glasova intelektualaca koji imaju vodecu ulogu u oblikovanju
kriti¢ne javne kulture. Skole trebaju njegovati tu kriti¢ku kulturu od najranijih godina uéeéi djecu
da je sposobnost kritickog misljenja jedna od najvaznijih sposobnosti demokratskog gradanina kao

1 da su, istice Nussbaum, uc¢enje napamet i razmisljanje po navici Sve obiljezja loSeg gradanina.

Sto se ti¢e domoljublja, Nussbaum drzi kako su se Sjedinjene Ameri¢ke Drzave od pro¢iséenog
okrenule prema zloéudnom patriotizmu.®®? Naime, politika straha uvjerila je mnoge Amerikance

da trebaju obuzdati gradanske slobode u ime beskonaénog »rata protiv terorizma«.%

»Akutni strah tipi¢no je vodio Amerikance da naciju okarakteriziraju uskim i iskljucivim
terminima.«°%* Demonizacija ilegalnih migranata jos je jedan ruzan dio ove politike tjeskobe koja
se potic¢e. OCito, dakle, domoljublje samo po sebi nije dobra stvar odnosno ¢esto moze biti doista
vrlo losa stvar. Ono §to, medutim, tvrdi Nussbaum je da nacija koja slijedi ciljeve koji zahtijevaju
zrtvu vlastitih interesa treba biti Sposobna pozivati se na domoljublje na nacine koji se oslanjaju na
simbol i retoriku, emocionalno paméenje i povijest - kao Lincoln, King ml., Gandhi i Nehru koji
su u tome imali velikoga uspjeha. To je utoliko istinitije kada nacija ne slijedi samo unutarnju
pravdu ve¢ i cilj globalne pravde. »Ako ljudi zainteresirani za ekonomsku jednakost, pravdu za
manjine i globalnu pravdu izbjegavaju simbol i retoriku bojeéi se da svi pozivi na emocije i mastu
budu u osnovi opasni i iracionalni desnica ¢ée monopolizirati te snage na $tetu demokracije.«®®

Stav je ovo koji Nussbaum jasno i izravno zastupa u svojim ¢lancima i knjigama.

%62 Sli¢ne okolnosti Nussbaum prepoznaje i u Indiji u kojoj je hinduisti¢ka desnica, nadovezujuéi se na emocije etnicke
Cistoce, stvorila klimu nasilja i straha za manjine osobito muslimane u pojedinim djelovima zemlje.

%3 Politicari sve viSe koriste jezik koji demonizira islam i muslimane: »islamofasizam«, »rat protiv islamskog
terorizmac i sl.

564 Martha Nussbaum C., »Toward a globally sensitive patriotism« u Daedalus, Vol. 137, No. 3, On Cosmopolitanism,
Summer, 2008, str. 93. Dostupno na https://www.jstor.org/stable/405438007seq=1#metadata_info_tab_contents.
Pristup: 10. svibnja 2020.

565> Martha Nussbaum C., »Toward a globally sensitive patriotism« u Daedalus, Vol. 137, No. 3, On Cosmopolitanism,
Summer, 2008, str. 93. Dostupno na https://www.jstor.org/stable/40543800?seq=1#metadata info_tab contents.
Pristup: 10. svibnja 2020.
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4.2. Kozmopolitizam
Stoici se smatraju zasluznima za izmi$ljanje pojma »kozmopolitizam« - filozofija gradanstva
svijeta - a u eseju iz 1996. Nussbaum se osvrée na suvremenu relevantnost ove ideje u odnosu na

domoljublje.

Amerikanci, smatra Nussbaum, redovito daju ¢injenici da je netko Amerikanac posebnu istaknutost
u moralnom i politickom promisljanju. Opéenito govore¢i Amerikanci iz SAD-a osjec¢aju ponos na
specificno americki identitet i americko drzavljanstvo smatrajuéi, drzi Nussbaum, da ono daje
posebnu snagu motivacijama za politicku akciju. Smatra kako je ovaj »naglasak na patriotskom
ponosu moralno opasan i, u kona¢nici, subverzivan nekim vrijednim ciljevima kojem domoljublje
zeli sluziti - na primjer, cilju nacionalnog jedinstva u odanosti vrijednim moralnim idealima pravde
i jednakosti«.*®® Tvrdi kako bi tim ciljevima bolje sluzio ideal koji je primjereniji situaciji u
suvremenom svijetu - vrlo stari ideal kozmopolita, osobe ¢ija je odanost odnosno vjernost, lojalnost

usmjerena svjetskoj zajednici ljudskih bi¢a.%®’

Neki filozofi®®® pozivali su Amerikance da ne preziru domoljublje kao vrijednost odnosno da bi
patriotizmu trebali pridavati srediSnju vaznost »osje¢ajem nacionalnog ponosa« i »osjecajem
zajednickog nacionalnog identiteta«. Pristage nacionalizma®®®°"% u politici i obrazovanju ¢esto ¢ine

slab ustupak kozmopolitizmu. Oni mogu, na primjer, tvrditi da iako bi drzave trebale obrazovanje

566 Martha Nussbaum C.: »Patriotism and Cosmopolitanism« u M. Cohen (ur.), Princeton Readings in Political
Thought. Essential Texts from Plato to Populism, Princeton University Press, Princeton 2018., str. 739.

57 Nussbaum artikulira ova pitanja, s jedne strane, temeljem iskustva rada u na medunarodnim pitanjima o kvaliteti
zivota u institutu za razvoj ekonomije povezane s Ujedinjenim narodima. Takoder je motiviran, s druge strane, S
relativno ¢estim raspravama o ameri¢kom »karakteru« i ameri¢kom obrazovanju.

568 Medu inim i Richard Rorty.

569 Nacionalizam (njem. Nationalismus, franc. nationalisme) - ideja i politi¢ki pokret u modernoj epohi koji naglasava
jedinstvo nacije, njezinih interesa, prava ili politickih ciljeva, razumijevanja zajedni¢ke proslosti te odnosa prema
drugim nacijama ili drzavama odnosno njezin kolektivni identitet. Termin nacionalizam nastao je potkraj 18. st. u
Francuskoj, a oznacuje pretjerano izraZzavanje nacionalnog osjecaja i to na racun pripadnika drugih nacija, pa se
nacionalizam povezuje s etnocentrizmom i ksenofobijom. Za razliku od domoljublja (patriotizma), kojim se izrazava
privrZenost zavicajnoj sredini, nacionalizam privrzenost vezuje samo uz pripadnike odredene skupine, etnicke ili
nacionalne, kao uz svoj »rod« (rodoljublje) ili »veliku obitelj«. - »Nacionalizam«, Hrvatska enciklopedija, mrezno
izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2020. Dostupno na:
https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=42695. Pristup: 25. srpnja 2020.

takvih pokuSaja. Nussbaum istice primjer Indije kao zemlje u kojoj religijski nacionalizam ugrozava demokratske
vrjednote. S druge strane, Indija je i pozitivan primjer kako demokracija mozZe prezivjeti napade religijskog
ekstremizma. Smatra kako mnoge suvremene demokracije mogu mnogo toga nauciti na primjeru Indije.
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i politicko promisljanje temeljiti na zajedniCkim nacionalnim vrijednostima, predanosti osnovnim
ljudskim pravima treba biti dio bilo kojeg nacionalnog obrazovnog sustava kako bi ta obveza, u
odredenom smislu, drzala na okupu mnoge nacije. Naglasak na ljudskim pravima svakako je
potreban za svijet u kojem nacije cijelo vrijeme medusobno komuniciraju pod uvjetima pravde i

uzajamnog postovanja (ili bi trebale komunicirati u navedenim okolnostima). No je li to dovoljno?

Studenti u SAD-u kroz svoje obrazovanje usmjereni su, tvrdi Nussbaum, ponajprije na granice
drzave u kojoj zive i nekako se s njima, s drzavnim granicama, njihovo obrazovanje zakljucuje. Na
neki se na¢in onda te fizicke granice preslikavaju i u njihove mlade umove. Nussbaum drzi da bi
mladi trebali uciti kako su oni, prije svega, gradani svijeta i to dok se oni, trenutno ili slijedom
zivotnih okolnosti, nalaze u Sjedinjenim Drzavama trebaju dijeliti ovaj svijet s gradanima drugih

zemalja.

Odakle kozmopolitizam vuce svoje porijeklo? Kada su Diogena Laertija pitali odakle dolazi znao
je re¢i: »Ja sam gradanin svijeta.« Diogen je odbio biti definiran lokalnim podrijetlom i ¢lanstvom
u nekoj grupi. Upravo su to, naime, bile karakteristike pripadnosti za sliku o sebi konvencionalnog
grékog muskarca.’”! Umjesto na taj na¢in Diogen se opisivao u terminima univerzalnijih teznji.
Stoici, koji su slijedili njegovo vodstvo, dalje su razvijali njegovu sliku kosmou polités [svjetskog
gradanina] tvrde¢i da svaki pojedinac zapravo zivi u dvije zajednice: lokalnoj zajednici svog
rodenja i zajednica ljudskih argumenata i teznji. Ova druga zajednica je u osnovi izvor ljudskih
moralnih obveza. S obzirom na temeljne moralne vrijednosti, poput pravde, sva ljudska bica bi se
trebala smatrati sugradanima i susjedima. Trebala bi se uvazavati ljudska razmatranja o ljudskim
problemima i konkretnim ljudskim okolnostima i situacijama, a ne o problemima koji proizlaze iz
nacionalnog identiteta koji su posve razli¢iti od konkretnih poteskoca i izazova kojima su izlozeni
ljudi u svojoj svakodnevici, tako Nussbaum. »Diogen je znao da je poziv na razmisljanje poput

svjetskoga gradanina, u odredenom smislu, bio poziv za progonstvo iz udobnosti domoljublja i

571 Martha Nussbaum C.: The cosmopolitan tradition: a noble but flawed ideal, The Belknap Press of Harvard
University Press, Cambridge 2019., str. 1-2.; »Patriotism and Cosmopolitanism«, u M. Cohen (ur.), Princeton
Readings in Political Thought. Essential Texts from Plato to Populism, Princeton University Press, Princeton 2018.,
str. 738. i str. 742.
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njegovih lakih osjecaja kako bismo vidjeli vlastite nacine Zivota sa stajalista pravde i dobra.«>"
Nesreca ili sre¢a odnosno okolnosti gdje se netko rodio upravo su to - okolnosti koje mogu biti
sretne ili nesretne za pojedinca. Bilo koje ljudsko bi¢e moze biti rodeno u bilo kojem narodu.
Prepoznajuci to Diogenovi su nasljednici, stoici, smatrali kako ljudi ne bi trebali dopustiti da razlike
u nacionalnoj ili klasnoj ili etni¢koj pripadnosti ili ¢ak spolu postavljaju prepreke izmedu njih i
bliznjih. »Trebali bismo prepoznati ¢ovjeCanstvo gdje god se ono pojavljuje i dati njegovim

temeljima, razumu i moralnom kapacitetu, nasu prvu odanost i postovanje.«®”

Stoici nisu predlagali ukidanje lokalnih i nacionalnih oblika politickog organiziranja i stvaranje
svjetske drzave. Njihova je ideja bila nesto radikalnija: smatrali da kako ljudi ne bi trebali biti odani
nijednom obliku vladavine, niti privremenoj moci, ve¢ bi svoju vjernost trebali usmjeriti ka
moralnoj zajednica koju ¢ini ¢ovjecanstvo, zajednici svih ljudskih bica. Svaki bi se Covjek, dakle,
trebao prema drugome odnositi s postovanjem te bi, pri tome, trebalo uvazavati dostojanstvo

razuma i moralnog izbora svakog pojedinca (slagali se ili ne slagali s istim).

Stoici su smatrali da je dobro gradansko obrazovanje prijeko potrebno $tovise nuzno obrazovanje
za formaciju svjetskog gradanstva. Preporucuju stoga dobro obrazovanje temeljem tri osnove.>’*
Prvo, stoici drze da je dragocjeno proucavanje ¢ovjecanstva kakvo se ostvaruje u cijelom svijetu
jer se time postiZze samospoznaja: jasnije se ljudi sami vide kad uvide svoje putove, svoje izbore i
procjene u odnosu na putove, izbore i procjene drugih razumnih ljudi. Drugo, drze kako ¢e ljudi
modéi bolje rijesiti svoje probleme ako se s njima suode upravo na ovaj nacin.>”® Konaéno,
inzistiraju na tome da je stav kosmou politésa istinski vrijedan jer kod ljudi prepoznaje ono $to je
fundamentalno za njih, ono §to je najvrjednije poStovanja i priznanja: ljudska teznja za pravdom i

dobrotom te ljudska sposobnost rasudivanje u vezi s time. Naglasavaju da bi se bio gradanin svijeta

572 Martha Nusshaum C.: »Patriotism and Cosmopolitanism«, u M. Cohen (ur.), Princeton Readings in Political
Thought. Essential Texts from Plato to Populism, Princeton University Press, Princeton 2018., str. 742.
>73 |sto.
574 |sto, str. 743-744.
575 Nijedna tema, smatra Nussbaum, nije detaljnije istraZena u stoicizmu od $teta koju su frakcije i lokalne pripadnosti
nanijele politickom zivotu grupe.
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pojedinac nikako ne treba odustati od lokalnih identifikacija koje itekako mogu biti izvor velikog

bogatstva u Zivotu.>’®

Nussbaum bi voljela da obrazovanje zauzme ovo kozmopolitsko stoicko stajaliste. Stoga predlaze
Cetiri argumenta za jedan drugi koncept obrazovanja, koji se poprili¢no razlikuje od aktualnog u
SAD-u, a kojega naziva kozmopolitskim obrazovanjem. Podrobnije o ovoj vrsti obrazovanja u

poglavljima koja slijede.>”’

Daljnja razmisljanja o stoickom kozmopolitizmu, a 0sobito o njegovom strogom obliku koji je
razvio Marko Aurelije, uvjerila su Nussbaum kako poricanje odredenih vezanosti vecini ljudi
ostavlja zivot praznim od smisla, besmislenim. Mra¢na strana stoi¢ke misli je uvjerenje da zivot
sadrzi samo slijed pukih epizoda nakon $to se odredene privrzenosti iskorijene. RjeSenje problema
odredenih vezanosti ne bi smjelo biti potpuno iskorjenjivanje koje je destruktivno za ljudsku
osobnost. Umjesto toga, rjesenje bi trebalo biti neravnomjerna dijalekti¢ka oscilacija u ljudima koji
prihvaéaju ograni¢enja pojedinih snaznih duznosti prema ¢ovjecanstvu. Tek tada dolazi pitanje
koliko daleko se ljudi imaju pravo posvetiti odredenim ljudima i mjestima koja vole. To je, dakle,
Nussbaumin sveobuhvatni eticki stav. Smatra kako ova pozicija sadrzi dovoljno prostora za

domoljublje posebno u obliku koji prihvaéa ograni¢enja globalne pravde.>’

4.3. Humanisti¢ko obrazovanje

»Nista nije presudnije za demokraciju od obrazovanja.«®”® Nusshaum smatra kako je obrazovanje
osobito vazno za ljudsko dostojanstvo, ljudsku jednakost i mogucnosti. Tijekom primarnog i
sekundarnog obrazovanja mladi gradani, u ovoj, za njih, presudnoj dobi, razvijaju navike uma koje

¢e prakticirati tijekom cijelog zivota. U ovome, naime, razdoblju zivota, istice Nussbaum, mladi

576 Stoici sugeriraju da ljudi o sebi ne bi smjeli razmisljati na na¢in da su lieni lokalne pripadnosti, ve¢ na nad¢in da su
okruzeni nizom koncentri¢nih krugova. U prvom se krugu nalazi sam ¢ovjek, u sljede¢em njegova najuza obitelj zatim
se u sljede¢em krugu nalazi prosirena obitelj. Slijedi krug koji obuhvaca kvart pa krug lokalne grupe pa, kona¢no, krug
koji sadrzi zemljake. Izvan svih ovih krugova nalazi se i onaj najveci, covjecanstvo u cjelini.

577 Tijekom vremena Martha Nussbaum mijenja svoj stav u odnosu na patriotizam i kozmopolitizam: od podrzavanja
i zagovaranja kozmopolitizma do potpuno kontrarnog stava u kojemu ¢ak ni ne podrzava kozmopolitizam kao ispravnu
sveobuhvatnu doktrinu. Stovise, smatra da je nastavila podrzavati kozmopolitizam, kao ispravan sveobuhvatan eticki
stav, nikako ga ne bi u¢inila temeljem politi¢kih principa ni za naciju, ni za svjetski poredak.

578 Martha Nussbaum C., »Toward a globally sensitive patriotism« u Daedalus, Vol. 137, No. 3, On Cosmopolitanism,
Summer, 2008, str. 80. Dostupno na: https://www.jstor.org/stable/405438007seq=1#metadata info_tab contents.
Pristup: 10. svibnja 2020.

579 Martha Nussbaum C., The clash within: democracy, religious violence, and India’s future, str. 264.
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uce postavljati ili ne postavljati pitanja, uzimaju ono Sto ¢uju kao »zdravo za gotovo« ili istrazuju
dobivene odgovore s obzirom na pitanja koja su im u tom, jedinstvenom, razdoblju Zivota vazna.
U ovoj dobi zamisljaju situacije drugih mladih, starijih koji su od njih razli¢iti ili, jednako tako, u
drugima i drugacijima vide opasnost te prijetnje za razvoj vlastitih interesa i projekata. Konacno,
ovo je razdoblje u kojemu mladi vide sebe ¢lanom jedne homogene zajednice ili kao gradane
odredene nacije i svijeta Koji je prozet diverznim ljudima, zajednicama i razli¢itim individualcima.
Svi oni, medutim, zasluzuju postovanje i razumijevanje. Nussbaum smatra kako bi §kolovanje, u
tome smislu, itekako trebalo promovirati odredene vrijednosti poput, na pr., poStovanje prema
drugima, jednakost svih, ljudsko dostojanstvo. Te bi vrijednosti trebale biti nezaobilazne u svakom

kurikulu.580

U srediste pristupa sposobnostima/moguénostima Nussbaum smjeSta obrazovanje - ono u $kolama,
kod kuce, u posebnim programima za djecu i odrasle koje, ponekad, vode i udruge civilnog drustva.
Cjelokupna edukacija »formira postoje¢e sposobnosti ljudi u razvijene unutarnje sposobnosti
mnogih vrsta.«>®! Ova je formacija presudna za razvoj i upotrebu mnogih drugih ljudskih

sposobnosti.

Svjesna okolnosti i aktualnosti svijeta u kojem zivi, gdje se sve vise istiCe vaznost i vrijednost
prirodnih znanosti odnosno STEM®®? podrugja, Nussbaum promislja o ¢injenici trivijaliziranja
humanisti¢kih znanosti i zanemarivanju umjetnosti na tercijarnoj razini - ne samo u SAD-u - ili
njihovog potpunog zaobilazenja na svim razinama obrazovanja u pojedinim drzavama svijeta.>®®
Ona, pak, humanisti¢ke znanosti smatra itekako vaznima jer drzi da te znanosti daju svoj konkretan

1 nemjerljiv doprinos formiranju i edukaciji gradana. StoviSe umjetnost i humanisti¢ke znanosti

smatra presudnima za razvoj i formiranje »pristojne« javne kulture.

580 Nussbaum razlikuje eti¢ko obrazovanje utemeljeno na vrijednostima i religijsko obrazovanje. Smatra kako se ovo
drugo redovito temelji na dogmama koje neke religijske zajednice mogu smatrati neprikladnima.
%81 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 152.
%82 Akronim koji zna¢i Science, Technology, Engineering i Mathematics odnosno znanost, tehnologija, inZenjerstvo i
matematika.
583 Ideja o progresivnom obrazovanju kojemu su kriti¢no misljenje i umjetnost kao i humanisti¢ke znanosti presudne
vrlo je izvan prihvac¢enog modela obrazovanja u Indiji kojom dominira ostvarenje uspjeha ponajprije u znanosti i
tehnologiji. KritiCko misljenje, imaginacija, znanje o umjetnosti nije na cijeni kod roditelja koji $alju svoju djecu na
sveucilista diljem zemlje.
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Humanisticke znanosti uce jednom kritiCkom stavu i trezvenoj perspektivi obogacéujuci zZivot
Covjeka razvijaju¢i njegovu spoznaju. Stvarnost bez humanistickih znanosti vodi u svijet
potencijalno neosjetljivih i emocionalno mrtvih gradana, gradana ispunjenih agresivnim Zeljama,
a koji su u potpunosti neosjetljivi na tude nevolje i poteskoée.®* Stovise koliko su knjizevnost pa

i druge umjetnosti®®®

vazne Nussbaum vidi se i u sljedecoj njezinoj misli: »izostavljanje umjetnosti
recept je za stvaranje patoloskog narcizma, za stvaranje gradana koji ¢e se tesko povezati s drugim
ljudskim bi¢ima uz osjec¢aj za ljudski znac¢aj drustvenih problema.«°®® Svjesna je kako dolazi do
sve veceg zanemarivanja odredenog nacina razmisljanja, a koje se pokusava zamjeniti mjerljivim
rezultatima isklju¢ivo STEM predmeta. Stoga bi se trebalo zahtjevati obrazovanje koje Cini sve,
tako Nussbaum, $to moze kako bi potaknulo razumijevanje ljudskih nevolja. Potrebno je nauditi
djecu prepoznati mnoge prepreke u tom nastojanju, brojne zamke samozive maste u kojoj ona
pokusava biti pravedna. Ljudi trebaju biti sigurni, koliko je to danas moguce, kako su obrazovni
napori dosljedni i sustavni, a ne samo reakcije motivirane strahom na neku trenutnu odnosno

aktualnu®® krizu.

Ljudi su danas itekako svjesni da Zive u slozenom, medusobno povezanom svijetu. Suvremene
tehnologije i Internet ukazuju na granice - Stovise horizonte - ljudskog neznanja. No iste internetske
mogucnosti mogu ljudima pomo¢i obnoviti svoju predanost jednakoj vrijednosti ¢ovjecanstva,
zahtjevnih medija 1 Skola koje njeguju 1 prosiruju ljudsku mastu predstavljajuci sve zivote bogatim

i vrijednim samilosti.

Razmisljajuéi o obrazovanju u SAD-u, a buduéi da je i sama dio obrazovnog odnosno akademskog
sustava, Nussbaum se pita je li dovoljno ucéenike i studente nauciti da su prije svega drzavljani
Sjedinjenih Drzava, ali da bi pri tome trebali postovati ljudska prava gradana Indije, Bolivije,

Nigerije i Norveske (i inih zemalja). Ili bi trebali - kao sto Nussbaum smatra - osim §to posebnu

%84 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 450.
%85 Osobe koje su primile ¢ak i osnovno obrazovanje imaju poboljsane moguénosti zaposljavanja, vece su im prilike
sudjelovanja u politickom zivotu drustva te imaju vece kapacitete za produktivnu interakciju s drugima na lokalnoj,
nacionalnoj pa ¢ak i globalnoj razini.
586 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 450.
587 Postoje mnogobrojni pokusaji educiranja americke javnosti o islamu, o povijesti Afganistana i Pakistana te o
situaciji i stavovima Amerikanaca arapskog podrijetla u SAD-u. Cesto, medutim, ovo obrazovanje nema previse
konkretnog uspjeha.
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pozornost posvecuju povijesti i aktualnoj situaciji kao i okolnostima vlastite nacije nauciti i puno
Vise nego $to je to pre Cesto slucaj o ostatku svijeta u kojem zive, 0 toj istoj Indiji i Boliviji i Nigeriji
i Norveskoj i njihovim povijestima, problemima i uspjesima. Bi li studenti u SAD-u trebali nau¢iti
samo to da indijski gradani imaju jednaka ljudska prava ili bi, takoder, trebali uéiti o problemima
gladi i zagadenju u Indiji te implikacijama tih problema na vece probleme globalne gladi i globalne
ekologije? Nussbaum zastupa jedan stav, s obzirom na iznesena pitanja, kojega sama naziva
kozmopolitsko obrazovanje.’®® Dakako da u ovome stavu nije sama odnosno sli¢no misljenje

iznose, davno prije nje, filozofija stoika.

Stoici smatraju da je dobro gradansko obrazovanje obrazovanje za svjetsko gradanstvo.
Preporucuju ovaj stav temeljem tri osnova. Prvo, smatraju da je proucavanje ¢ovjecanstva kakvo
se ostvaruje u cijelom svijetu dragocjeno za samospoznaju: jasnije se ljudi vide kad vide svoje
putove u odnosu na putove drugih razumnih ljudi. Drugo, stoici tvrde da ¢e ljudi biti sposobniji
rijesiti svoje probleme ako se s njima suoce upravo na ovaj nacin. Nijedna tema nije dublja u
stoicizmu od S$tete koju su frakcije i lokalne pripadnosti nanijele politicCkom zivotu odredene
skupine. Tvrde da politi¢ko vije¢anje iznova sabotira odanost odredenih frakcija. Samo temeljnom
odanoscu svjetskoj zajednici pravde i razuma ove se opasnosti mogu izbje¢i. Konaéno, inzistiraju
na tome da je stav kosmou politésa sustinski vrijedan. Jer prepoznaje kod osoba ono §to je kod njih
posebno bitno, §to je vrijedno poStovanja 1 priznanja: njihove teznje za pravdom i dobrotom te
njihovu sposobnost rasudivanja u vezi s tim. Ovaj je aspekt mozda manje Zivopisan od lokalnih ili
nacionalnih tradicija i identiteta, ali oni jesu, tvrde stoici, i trajni i duboki. Stoik naglasava da se za
gradanstvo svijeta ne treba odreci lokalnih identifikacija koje ¢esto mogu, i jesu, biti izvor velikog
bogatstva u zivotu. Sugeriraju da o sebi ljudi ne trebaju misliti kao da su ljudi liseni lokalne
povezanosti, ve¢ kao na one koji su okruzeni nizom koncentri¢nih krugova. Prvi je krug nacrtan
oko pojedinca. Sljede¢i krug u sebi sadrzi neciju uzu obitelj. Zatim, u trecem krugu, slijedi Sira
obitelj. Redom slijede susjedi ili lokalna grupa, sugradani, sunarodnjaci. I na ovaj se popis lako

mogu dodati grupiranja temeljena na etnickim, jezi¢nim, povijesnim, profesionalnim, rodnim i

58 Martha Nussbaum C.: »Patriotism and Cosmopolitanism« u Boston Review. A Political and Literary Forum,
October 01, 1994. Dostupno na: http://bostonreview.net/martha-nusshaum-patriotism-and-cosmopolitanism. Pristup:
7. srpnja 2020.
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seksualnim identitetima. Izvan svih ovih krugova nalazi se najveci Krug - onaj ¢ovjecanstva u

cjelini.>®®

Kao profesorica na sveuciliStu Nussbaum smatra kako bi se trebalo intenzivno raditi na tome da
sva ljudska bi¢a postanu dijelom zajednice dijaloga i zabrinutosti jednih za druge te kako bi ljudi
svoja politicka promisljanja trebala temeljiti na toj medusobnoj ljudskoj zajednici - kozmopolitskoj
zajednici. Ona bi, pak, CovjeCanstvu trebala posvetiti posebnu pozornost i postovanje. Ta jedna
velika medunarodna, kozmopolitska zajednica trebala bi nauciti dovoljno o razlicitostima da bi

prepoznala, u toj razlicitosti, zajednicke ljudske ciljeve, teznje 1 vrijednosti.

Velika paznja trebala bi se dakako usmyjeriti i spre¢avanju mogucih zlouporaba. Tako donosi Cetiri
argumenta  koji govore u prilog ¢Cinjenice da svjetsko drzavljanstvo  umjesto

demokratskog/nacionalnog gradanstva postane sredi$nji fokus obrazovanja.>®

1. Kroz kozmopolitsko obrazovanje ljudi saznaju, uce vise o sebi.

2. Napreduju u rjesavanju problema koji zahtijevaju medunarodnu suradnju.

3. Prepoznaju moralne obveze prema ostatku svijeta koje su stvarne i koje bi u protivhom
ostale neprepoznate.

4. lznose dosljedan i koherentan argument na temelju razlika koje su ljudi zaista spremni

braniti.
Vise detalja o ovim argumentima u poglavljima koja slijede.

4.3.1. Spoznaje kozmopolitskog obrazovanja
Jedna od najvec¢ih prepreka racionalnom promisljanju u politici je neispitani osjecaj, tvrdi
Nussbaum, da su trenutne vlastite preferencije te nacini ponasanja i reagiranja neutralni i prirodni.

Obrazovanje, koje uzima nacionalne granice kao moralno istaknute i relevantne, cesto jaca ovu

589 Martha Nussbaum C.: »Patriotism and Cosmopolitanism« u Boston Review. A Political and Literary Forum,
October 01, 1994. Dostupno na: http://bostonreview.net/martha-nussbaum-patriotism-and-cosmopolitanism. Pristup:
7. srpnja 2020.
590 Martha Nusshaum C.: »Patriotism and Cosmopolitanism«, u M. Cohen (ur.), Princeton Readings in Political
Thought. Essential Texts from Plato to Populism, Princeton University Press, Princeton 2018., str. 738-745.; Martha
Nussbaum C.: »Patriotism and Cosmopolitanism« u Boston Review. A Political and Literary Forum, October 01, 1994,
Dostupno na: http://bostonreview.net/martha-nussbaum-patriotism-and-cosmopolitanism. Pristup: 7. srpnja 2020.
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vrstu iracionalnosti. Nesrecama ili slu¢ajnostima povijesti pripisuje se lazni znak moralne tezine i
slave. Gledaju¢i sebe u objektivu drugog ¢ovjek dolazi do toga $to je u ljudskoj praksi lokalno i
nepotrebno, Sto uzrokuje Siru ili dublju podjelu. SAD kao drzava je, istice Nussbaum, zastraSujuce
neuka za veéinu ostatka svijeta. Stovise tvrdi kako to znaci da je i ona - drzava i nacija - na mnogo
presudnih na¢ina sama po sebi neuka. Kao pokazatelj istiCe primjer obitelji. Nussbaum smatra da
ako ljudi Zele razumijeti vlastitu povijest i svoje izbore, u koje su ukljuceni struktura obitelji i odgoj
djece, potrebno je pogledati okolnosti u svijetu u kojima zive i djeluju navedene obitelji te o kakvim
se sve konfiguracijama obitelji radi. Potrebno je, dakle, pogledati kroz koje su sve strategije djeca
zapravo zbrinuta. Takva studija moze pokazati, na pr., da dvoroditeljska nuklearna obitelj, u kojoj
je majka isklju¢ivo domacica, a otac primarno hranitelj nikako nije sveprisutan stil odgoja djece u
danasnjem svijetu. Na mnogim kontinentima veliku odgovornost pri odgoju djece ima Sira obitelj
ili skupine obitelji, lokalno mjesto - selo, udruzenje Zena i sl. Temeljem prikupljenih podataka
namecu se neka pitanja: koliko je zlostavljanja djece u obitelji koja ukljucuje bake i djedove kao i
drugu rodbinu u odgoju djece u usporedbi s relativno izoliranom nuklearnom obitelji zapadnog
stila? Koliko je razlic¢itih struktura skrbi o djeci pronadeno kao podrska radu Zene koja ujedno skrbi
I 0 djeci te 0 kucanstvu? Koliko dobro funkcionira svaka od dostupnih struktura? Ako se ne
poduzme ovakva ili slicna vrsta obrazovnog projekta rizik je da ¢e se formirati pretpostavka kako
su mogucnosti obitelji koje su dostupne ljudima u drzavi u kojoj zZive jedine koje postoje te da su

takve »normalne« i »prirodne« za ljudsku vrstu.%%!

4.2.2. Napredak kroz rjeSavanje problema

Zrak se ne pokorava nacionalnim granicama, zrak ih ne poznaje. Ova jednostavna ¢injenica za
djecu moze biti pocetak prepoznavanja da, htjeli ljudi to ili ne, gradani zive u svijetu u kojem su
sudbine naroda usko isprepletene s obzirom na osnovna dobra i puko prezivljavanje. Zagadenje
drzava tre¢eg svijeta koje pokuSavaju posti¢i visoki zivotni standard u nekim c¢e slucajevima
zavrsiti u zraku i1 nece biti ograniceno iskljucivo na teritorij te zemlje. Svako inteligentno i
dugoro¢no razmatranje ekologije kao i opskrbe hranom te projekcije vezane za stanovnistvo

zahtijeva prekograni¢no planiranje, globalno znanje i prepoznavanje zajednicke buduénosti ljudi

591 Sliéno se moze reéi o ljudskim predodzbama o spolu i seksualnosti, o predodZzbama o radu i njegovoj podjeli, o
shemama posjedovanja imovine, o lijeCenju i o starosti.
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na planeti. Da bi uopce ovakva vrsta globalnog dijaloga bila moguca potrebno je ljudima ne samo
znanje o zemljopisu i ekologiji drugih nacija, ve¢ i mnogobrojni podaci o ljudima s kojima ¢e se
izravno komunicirati. Zasto je to od velike vaznosti? Na taj se nacin, U razgovoru s drugim i
drugacijim, ostvaruje mogucnost postivanja njihove tradicije i obveze. Kozmopolitsko obrazovanje

pruzilo bi pozadinu potrebnu za ovu i slicnu vrstu promisljanja, smatra Nussbaum.

4.3.3. Moralne obaveze prema svijetu

Visoki zivotni standard koji ostvaruju neki Amerikanci u svojoj zemlji (SAD-u) jedan od onih koji
se vrlo vjerojatno ne moze preslikati u ostatku svijeta. Nussbaum smatra kako bi obrazovanje djece
trebalo i¢i za osvjes¢ivanjem cinjenice kako se ono §to je dostupno gradanima u SAD-u ne
podrazumijeva i nije niti jednako pristupacno, niti moguce u mnogim zemljama na drugim
kontinentima. Ukoliko se djecu ne senzibilizira za ovakve vrste diskriminacije, ili diskriminacije
po bilo kojoj osnovi, Nussbaum isti¢e da se tada u SAD-u odgaja nacija moralnih licemjera koji
mozda govore jezikom univerzalnosti, ali ¢iji svemir ima sebi¢no uski opseg. Ako Amerikanci
doista vjeruju, objaSnjava Nussbaum, kako su sva ljudska bic¢a stvorena jednaka, obdarena
odredenim neotudivim pravima tada se od istih gradana trazi, u moralnom smislu, da razmisle sto
ta koncepcija zahtijeva od njih za ostatak svijeta. Nikako ljudi ne bi trebali ograniciti svoje
razmiS$ljanje na svoju vlastitu sferu, isti¢e Nussbaum, ve¢ bi donositelji odluka u politickim i
ekonomskim pitanjima trebali razmotriti pravo drugih odnosno svih ljudi na zivot, pravo na
slobodu i potragu za sre¢om. Nussbaum je uvjerena kako ¢e upravo takva vrsta razmisljanja imati

velike ekonomske i politicke posljedice - kako za Amerikance tako i za cijeli svijet.

4.3.4. Koherentan argument

Zasto bi se ljudi iz Kine trebali smatrati prijateljima drzave SAD u trenutku kad se isti nastanjuju
na odredenom lokalitetu u Sjedinjenim Drzavama, ali ne 1 kada Zive na odredenom drugom mjestu,
naime u mati¢noj im drzavi, Kini? Sto je to s nacionalnom granicom koja ljude od ravnodusnih
prema drugima magicno, gotovo treptajem oka, pretvara u ljude prema kojima postoji duznost
uzajamnog postivanja - ¢inom prolaska granice? Nussbaum zakljucuje kako se propustila prilika,
koja se ukazala, multikulturnog uvazavanja jedne nacije. Propustila se prilika da Sire svjetsko

razumijevanje postane srediSnje mjesto za obrazovanje. Nussbaum, nadalje, isti¢e kako je
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domoljublje vrlo blisko jingoizmu®® $to smatra vrlo ozbiljnom i o¢itom opasnosti. Ako se djeca
ne uspiju potaknuti i educirati da prelaze granice u svojim mislima i mastama, preSutno im se tada,
tako Nussbaum, daje poruka da se zapravo ne misli ono §to se govori o jednakosti sviju svugdje.
lako se, nacelno, proklamira da se Covjecanstvo kao takvo treba postovati ta se tvrdnja zapravo
tumaci na na¢in da su Amerikanci kao nacija vrijedni osobitog poStovanja. Nussbaum smatra kako

je ovo prica koju su Amerikanci predugo pnasljedovali i koju su neosnovano zastupali.

Postati gradaninom svijeta Cesto je, tvrdi Nussbaum, usamljen posao. To je, zapravo, neka vrsta
progonstva - izgnanstvo je to iz udobnosti lokalnih istina, iz udobnog osje¢aja domoljublja, iz
upijajuée drame ponosa na sebe i svoje. Kozmopolitizam ne nudi takvo utociste. Ono nudi razum
1 ljubav prema CovjeCanstvu Sto se ponekad moze Ciniti manje zivopisno od ostalih izvora
pripadnosti. Zivot i svakodnevica kozmopolita, koji stavlja pravo ispred zemlje i univerzalni razum
ispred simbola nacionalne pripadnosti, ne treba biti, tvrdi Nussbaum, dosadan, dvodimenzionalan,

niti mu treba nedostajati ljubavi.

Nussbaum®® je svjesna kako je broj studenata koji se upisuje na humanisti¢ke smjerove odnosno
na humanisticke fakultete danas razlog za zabrinutost. S druge strane, jasno joj je kako je zabiljezen
velik porast ukupnih upisa na kolegije humanisti¢kih znanosti na koledzima. | u obrazovanju
odraslih doslo je do velikog porasta broja osoba koje se odlucuju upisati na kolegije
humanisti¢koga podrucja u tzv. veCernjim $kolama. Svjesna je prednosti koja postoji u sustavu
obrazovanja u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama - sustav je to slobodnih umjetnosti. U veéini
zemalja, naime, ako osoba upise neko sveuciliste najcesce se ista treba odluditi za svu (englesku ili
talijansku) knjizevnost ili za niti jednu vrstu studija knjizevnosti. Ili osoba upisuje filozofiju i to
cjelokupni studij ili ne upisuje niti jedan kolegij filozofije. S druge strane, u SAD-u jedan je dio
opceg obrazovanja, a jedan dio specijalizacije. To konkretno znaci da osoba moze upisati studij

racunarstva ili informatike kao primaran studij, ali paralelno moze pohadati i opéeobrazovne

%92 Ekstremni Sovinizam ili nacionalizam obiljeZen posebno ratobornom vanjskom politikom. - »Jingoism«, Dictionary
by Merriam-Webster. Dostupno na: https://www.merriam-webster.com/dictionary/jingoism. Pristup: 8. srpnja 2020.
58 William D. Adams: Martha C. Nussbaum Talks About the Humanities, Mythmaking, and International
Development, Humanities. The Magazine of the National Endowment for the Humanities, Spring 2017, Volume 38,
Number 2. Dostupno na: https://www.neh.gov/humanities/2017/spring/conversation/martha-c-nussbaum-talks-about-
the-humanities-mythmaking-and-international-development. Pristup: 12. kolovoza 2020.
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kolegije iz humanistickih znanosti. Vrlo ¢esto student to i treba uciniti buduéi da je isto predvideno,

najcesce, aktualnim kurikulom.

Nussbaum vidi vrijednost i vaznost u humanistickim znanostima ne samo zato jer je i sama u njima
angazirana, ve¢ isti¢e kako humanisti¢ke znanosti pripremaju studente da budu dobri gradani te im
pomaze razumjeti slozeni svijet koji je medusobno povezan izrazito kompleksnim i cesto
promjenjivim odnosima. Humanisti¢ke nauke, isti¢e, uce ljude kritiCkom razmisljanju, poucavaju
kako analizirati argumente i olakSavaju osobi zamisliti Zivot s glediSta nekoga tko se mozda u
potpunosti razlikuje od njega samog. Nussbaum smatra kako je potrebno naglasiti i njihovu
ekonomsku vrijednost. Poslovni ljudi, vlasnici kompanija, naime, cijene humanisti¢ke znanosti jer
znaju kako je za inovacije potrebno vise od »nabubanog«, »naStrebanog«, suhoparnog znanja,
najnizeg oblika znanja, onog reprodukcije. Ljudima za uspjeh i novitete treba uvjezbana masta.>%*
Humanisti¢ke znanosti, takoder, uce ljude vrijednosti kritike i neslaganja - ¢ak i u poslu. Kad
postoji kultura zajednickog slaganja, kultura u kojoj se »zvizdaci« obeshrabruju, dogadaju se lose
stvari, poduzeca i kompanije stagniraju, a neke tvrtke implodiraju. Ne manje vazna je, prema
Nussbaum, i potraga za smislom. Zivot je vise od zarade za Zivot pa humanisti¢ki programi poti¢u

potragu i istrazivanje smisla zivota svakoga pojedinca.

Smatra kako bi filozofija mogla biti posrednik medu ljudima, kako bi ona mogla pomoc¢i ljudima
da posluaju, otvorenog uma, stavove ljudi razli¢itih perspektiva, osobnih povijesti, druk¢ijih
uvjerenja, specifi¢nih svjetonazora. Jednako tako smatra kako bi filozofija mogla malo bolje pro¢i
u tome odnosno da postoji jo$ dosta prostora za napredak kako bi filozofija ostvarila i ovu svoju
zadac¢u. Primarno se ovo ne odnosi na akademsku razinu filozofije (iako ni ova razina nije izuzeta),
ve¢ na njezin §iri 1 obuhvatniji potencijalni doprinos na konkretna pitanja ljudskih Zivota i

razumijevanju procesa nekog drustva.

Veliku odgovornost kod humanistickih znanosti Nussbaum vidi 1 u razvijanju necega Sto ona
naziva »civiliziranim argumentima«. Neovisno o razli¢itim pozicijama smatra kako je vazno

poslusati i uistinu ¢uti, bez razbacivanja razlicitih epiteta 0 pojedincima s kojim se raspravlja, drugo

59 Singapur i Kina, zemlje koje ne Zele poticati demokratsko gradanstvo, pro§iruju svoje humanisticke programe. Te
su reforme usmjerene ponajprije na razvijanje kulture inovacija i poduzetni$tva.
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i drugacije misljenje. Upravo u takvim dijalozima ne samo filozofija, ve¢ i humanisticke znanosti
mogu pomoci ostvariti odnosno promicati ono $to Nussbaum naziva »gradansko prijateljstvo«.
Upravo je ovo jako vazno za Nussbaum - ostvariti temelje za razvoj gradanskog prijateljstva u
kurikulu svojih predavanja. Druga vrlo vazna i znacajna uloga koju humanisticke znanosti trebaju
ostvariti je, prema Nussbaum, poducavanje maste. Naime, u svojim predavanjima Nussbaum
koristi razli¢itu knjizevnu i glazbenu literaturu.>®® Smatra da masta®® ljudima pomaZe da se maknu

iz svog ¢isto opozicijskog mentaliteta i svijet vide bogatijim i raznolikijim.%%’

Cijela karijera Marthe Nussbaum je, kako ona sama kaze, u potrazi za uvjetima ljudskog procvata
i odgovorima na mnogobrojna pitanja: koje su katastrofe koje mogu ja kao ¢ovjek sprijeciti? Koji
su nacini na koje smo svi kao ljudi ranjivi? Vazno joj je istaknuti da bi ljudi i trebali biti ranjivi te
da ta ¢injenica nije nista ¢ega bi se ljudi kao pripadnici ljudskogb roda trebali sramiti. Ljudi ne bi
trebali pokusavati reéi ili se ponaSati kao da mogu biti sami sebi dovoljni ili da mogu sami u¢initi
sve $to je potrebno za jedan dobar zivot. Ljudi, naime, trebaju, poput zraka, druge ljude. Tek tada

ljudi drugim ljudima mogu pomoc¢i u realizaciji dobroga zivota.

Humanisticke znanosti imaju, smatra Nussbaum, znacajnu ulogu, jednako i kada se govori o
ljudskim pravima, ali i 0 mnogobrojim drugim drustveno angaziranim temama. Upravo u toj zadaci
filozofije, u kojoj filozofija trazi valjanost i ispravnost argumenata, a ujedno promice i gradansko

prijateljstvo Nussbaum gleda, medu inim, vrijednost ne samo filozofije, ve¢ i humanisti¢kih

59 Nussbaum smatra kako su gréke tragedije i komedije poput putokaza prema svim na¢inima na koje pokusaj zivljenja
ispunjenog zivota moze poéi po zlu. I zato ih sama &esto koristi u nastavi. One ukazuju na mnoge mogucnosti: ljudi bi
mogli zaratiti s nekim; ljudi bi mogli otkriti da su neki ¢lanove njihove obitelji na pogresnoj strani politicke opcije;
ljudi bi mogli pretrpjeti teSka psihicka ili fizicka zlostavljanja. Svjesna je kako postoji mnoga umjetni¢ka djela i mnogo
drugih kultura, ali vidi nesto osobito u gradanskoj prirodi grékog kazalista. Gradani su tijekom kazali$nih predstava
prestali raditi. Ulazili su u kazaliSta koje je bilo neka vrsta arene. Okolnosti nisu bile poput brodvejskog kazalista u
kojem Covjek sjedi u mraku i o¢ekuje da e se pasivno zabavljati. U gr¢kom kazalistu, amfiteatru, na jarkom sun¢evom
svjetlu Covjek stoji/sjedi i gleda (prati) svoje sugradane na pozornici, prepoznaje njihova lica i s njima zajedno
razmiSlja o buduénosti zajedni¢kog grada. Nussbaum izabire upravo gréke drame pravdajuéi to ¢injenicom njihove
kazalisne tradicije koja je poprili¢no gradanska. U grckom kazaliStu nisu se placale ulaznice. Zapravo je gradanin
morao i¢i na predstave i sjediti u amfiteatru. Predstave su trajale cijeli dan.

5% Adams, William D.: Martha C. Nusshaum Talks About the Humanities, Mythmaking, and International
Development, Humanities. The Magazine of the National Endowment for the Humanities, Spring 2017, VVolume 38,
Number 2. Dostupno na: https://www.neh.gov/humanities/2017/spring/conversation/martha-c-nussbaum-talks-about-
the-humanities-mythmaking-and-international-development. Pristup: 12. kolovoza 2020.

597 Vise detalja o vaznosti imaginacije izneseno je u poglavlju o Knjizevnoj imaginaciji u okviru tre¢eg poglavlja ovog
rada.
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programa. Vaznu ulogu stoga ima filozofija i opcenito humanisticko podrucje u pripremanju
gradana da razumiju jedni druge unutar drustva u kojem zive. Jednako tako nemoguce je ne
istaknuti klju¢nu ulogu koju, prema Nussbaum, ima i umjetnost. Njezina je uloga tim vec¢a ukoliko
u drustvu postoje striktne i stroge podjele, poput, na pr., sustav kasta u Indiji. »Umjetnosti su
presudni izvori i slobode i zajednice.«®® Umjetnost stvara zajednicu koja nije hijerarhijska.
Vrijedan je to model reciprociteta koju bi trebala njegovati i demokracija u svojim politickim

procesima, drzi Nussbaum.

4.4. Ljudsko dostojanstvo i ljudska prava

Ljudi su danas toliko ¢vrsto medusobno povezani da je tesko, gotovo nemoguée, da bi bi itko
mogao zamisliti zivjeti odvojeno, izolirano od svijeta. Tesko je danasnji makrokozmos podijeliti u
izolirane fragmente u kojem ljudi, zajednica, nacija, drzava za sebe zivi odijeljeno od ostatka. Ono
Sto se dogada u jednom dijelu svijeta itekako, izravno ili neizravno, prije ili kasnije, ima, vec¢i ili
manji, utjecaj i na druge dijelove svijeta. Pojam dostojanstva se tako moze staviti u srediste
sveobuhvatne doktrine i svjetonazora vezane uz ljudski rod. Neovisno, naime, o ¢injenici u kojoj
se zemlji netko rodi, kojeg je spola, kojoj dobnoj skupini pripada, koje obrazovanje ima iza sebe
(ili nema), koje hobije njeguje, kojim interesima posvecuje svoje vrijeme, ¢ime se hrani, §to u
zivotu radi, neovisno, dakle, o tim i drugim varijablama svim ljudima je jedno zajednicko i
neotudivo - njihovo pojedina¢no ljudsko dostojanstvo. Pojam je to 0 kojem se ¢esto i mnogo pise
pa tako i Nussbaum obja$njava kako je »dostojanstvo intuitivan pojam koji niposto nije potpuno

jasan.«>%° Radi se, prema njoj, 0 nekoj nejasnoj ideji kojoj je potrebno preciznije definirati sadrzaj.

690 tradiciji®®* koju opisuje, istic¢e Martha Nussbaum.

»Ljudsko dostojanstvo je nehijerarhijsko«
Pripada, u jednakoj mjeri, svima koji imaju neku osnovnu razinu sposobnosti za moralno ucenje i

izbor.®% Ideja dostojanstva, medutim, nije inherentno hijerarhijska, niti se temelji na ideji rang-

5% Martha Nussbaum C., The clash within: democracy, religious violence, and India’s future, str. 294.
59 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 29.
600 Martha Nussbaum C.: The cosmopolitan tradition: a noble but flawed ideall, str. 2.
801 Tradicija je to koja izricito i naglaseno iskljucuje neljudske Zivotinje, a takoder, manje eksplicitno, ljude s teskim
kognitivnim teSko¢ama.
602 Nussbaum smatra presudnim ne temeljiti pripisivanje ljudskog dostojanstva ni na jednoj »osnovnoj sposobnostic,
poput, na pr., racionalnosti jer to iz ljudskog dostojanstva isklju¢uje mnoga ljudska bi¢a s teskim mentalnim
nesposobnostima odnosno invaliditetom.
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poretka u drustvu.%% Preuzeta sama po sebi vizija dostojanstva ne treba ukljucivati politiku, istice
Nussbaum, ve¢ ista predstavlja jedan moralni ideal. U mislima mnogih primjera tradicije ideja
jednakog ljudskog dostojanstva temelji se na prepoznatljivom nizu obveza za medunarodne i
nacionalne politike. Nussbaum donosi primjer Indije koja je razorena hijerarhijskim idejama kaste
te zanimanjima koja su dodijeljivana pri rodenju, zemlji u kojoj je budizam odavno donio drugacije
ideje, ponajprije ideju ljudske jednakosti. Sli¢no tome, pokret za slobodu u Juznoj Africi stavio je

u srediste svoje revolucionarne politike postovanje ljudskog dostojanstva.®%

Prema stavovima grckih i rimskih stoika fundament ljudske zajednice jest vrijednost razuma kod
svakog ¢ovjeka. Razum u smislu prakti¢nog razuma®® jest, u stoi¢kom smislu, dio bozanskog u
svakome Covjeku. I stoga svako ljudsko bi¢e temeljem svojih racionalnih sposobnosti ima
beskrajnu vrijednost. Muskarac ili Zena, rob ili slobodan, kralj ili seljak, zdrav ili bolestan, svi
imaju »bezgrani¢nu moralnu vrijednost«.®% Stovise, ¢ak i ako se ljudska biéa razlikuju u svojim
moralnim dostignué¢ima u osnovi je moralna, tj. racionalna sposobnost svima jednaka i izvor je
jednake vrijednosti u svemu $to dijeli ljude. »Moralni kapacitet je divan i dostojan pa ga treba
postovati.«®” Stoici tvrde kako bi se trebalo postovati $to je zaista vrijedno u ljudima. A ono

vrijedno u ljudima su oni sami. To bi, dakle, bio temelj ljudskog dostojanstva.

Pri tome Nussbaum primjecuje kako se unutar svih modernih nacija dogada sukob - koji vise ili
manje eskalira - izmedu ljudi koji su spremni zivjeti s onima drugacijima, razli¢itim od sebe
temeljeci taj suzivot na obostranom postovanju. Jednako tako, postoje ljudi koji traze zastitu
homogenosti drustva u kojem egzistiraju. Ta se homogenost tada postize dominacijom samo jedne

religijske i etni¢ke tradicije. »Stvarna borba koju demokracija mora voditi je borba unutar

808 U srednjovjekovnoj i ranonovovjekovnoj eri razvile su se razli¢ite verzije ideje dostojanstva koje su, kao takve,
hijerarhijski prilagodene tada postojecem feudalnom drustvu, tako Nussbaum.

604 Nussbaum smatra kako je uz tradicionalnu afri¢ku ideju i filozofiju ubuntu vaznu ulogu imala i stoicka filozofija.
[Ubuntu je afriki pojam - dolazi iz Juzne Afrike - koji je viSeznaan. Medu inim oznacava i stav »Ja jesam jer mi
jesmo«. Drugim rije¢ima osoba se ostvaruje kao ljudsko bi¢e preko odnosno posredstvom drugih ljudi. Predstavlja
¢injenicu kako su svi ljudi €lanovi iste obitelji. - »African philosophy: Ubuntu a way of life«, Africa and the World.
Dostupno na: https://www.africaw.com/african-philosophy-ubuntu-a-way-of-life. Pristup: 12. kolovoza 2020.

895 Odnosi se na sposobnost moralnog izbora.

606 Martha Nussbaum, »Human Dignitiy and Political Entitlements« u Human Dignity. Essays Commissioned by the
President’s Council on Bioethics, Adam Schulman i Thomas W. Merrill (ur.), The President's Council on Bioethics,
Washington D.C. March 2008. Dostupno na:
https://biocethicsarchive.georgetown.edu/pcbe/reports/human_dignity/index.html. Pristup: 12. prosinca 2019., str. 352.
807 |sto.
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pojedinac¢nog ja (self), izmedu nagona za dominacijom i oskvrnjivanjem drugog te spremnosti
zivjeti s poStovanjem u uvjetima samilosti i jednakosti, uz svu ranjivost koju takav Zzivot

podrazumijeva.«5%

Budu¢i da je pojam ljudskog dostojanstva poprilicno kompleksan Nussbaum zakljucuje kako
»puno i jednako ljudsko dostojanstvo posjeduje svako dijete ljudskih roditelja koje ima bilo kakvu
otvorenu razdvojenost osnovnih sposobnosti za glavne ljudske Zivotne aktivnosti.«®®® Stovise
smatra kako dostojanstvo postoji ne samo u racionalnosti, ve¢ i u samim ljudskim potrebama te u

razli¢itim varijacijama nastojanja koje nastaju iz ljudskih potreba.

Kada se Martha Nussbaum zaposlila na Harvardu medu kolegama nije postojala Zena koja je imala
stalno zaposlenje u znanstveno-nastavnom zvanju. Izuzetak je bila jedna kolegica kojoj je to bilo
omogucéeno »mjestom rezerviranom za zene«. Tijekom ostvarivanja svoje karijere u akademskom
svijetu Cesto se susretala s izrazenim seksizmom. Medutim zahvaljuju¢i radu i angazmanu na
razli¢itim sveuciliStima s vremenom su se i te ¢injenice, postepeno, primjecuje sama, mijenjale.
Smatra kako danas ima mnogo Zena koje izvrsno rade svoj posao odnosno ostvaruju svoj poziv u
mnogim podru¢jima akademske razine. Tijekom nekoliko desetljeca doslo je, dakle, do znatne
promjene 1 u tom podrucju ljudskih prava. Iako, nazalost, 1 dalje postoji u nekim institucijama

segregacija temeljem spola ova je vrsta diskriminacije znatno smanjena.®°

Podru¢je na kojem je razlika znatno evidentnija i lakSe se detektira podrucje je prava
homoseksualaca. Kada je Nussbaum prvi puta pisala o pravima homoseksualnih osoba ugéinila je
to dijelom i zbog toga Sto se 0sobe koje su imale homoseksualne i lezbijske sklonosti nisu usudile
»izaci iz ormara« odnosno nisu se osjecale slobodnima javno obznaniti svoju spolnu orijentaciju.
Stovise, te se osobe nisu Uopée usudile razgovarati o ovoj temi s ljudima iz svog okruzenja.®!* Tako

je bilo u akademskim pocetcima Marthe Nussbaum. Vremenom je i na tome podrucju doslo do

608 Martha Nussbaum C., The clash within: democracy, religious violence, and India’s future, str. ix.

609 Martha Nussbaum, »Human Dignitiy and Political Entitlements«, str. 363.

610 Nije, nazalost, i posve uklonjena u 21. stoljeéu.

611 Adams, William D.: Martha C. Nusshbaum Talks About the Humanities, Mythmaking, and International
Development, Humanities. The Magazine of the National Endowment for the Humanities, Spring 2017, Volume 38,
Number 2. Dostupno na: https://www.neh.gov/humanities/2017/spring/conversation/martha-c-nussbaum-talks-about-
the-humanities-mythmaking-and-international-development. Pristup: 12. kolovoza 2020.
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ogromnih pozitivnih promjena. Pitanje homoseksualnosti ne moze se, smatra Nussbaum, izolirati

od veéeg pitanja, a ono se odnosi na temeljne uzroke podredenosti Zena.®?

Dobre politi¢ke institucije®® trebaju, drzi Nussbaum, brinuti o jednakom ljudskom dostojanstvu.
Tako se, na pr., silovanje moze vidjeti kao povreda i ugrozavanje dostojanstva osobe, a ne samo
kao gruba povreda tjelesnog integriteta osobe. Ispravno je, smatra Nussbaum, za pravne institucije
I da to uzmu u obzir u radu sa silovateljima i zrtvama silovanja. Vazno je istaknuti i skrenuti
pozornost na ¢injenicu kako jednako dostojanstvo pripada svima, kako je ono svojstveno i
neotudivo ljudima te da ono nije nesto relativno. Sto god se dogada silovatelju ljudi ne bi trebali
Zeljeti da mu se narusi jednako ljudsko dostojanstvo vise nego Sto se odobrava silovateljevo krsenje

dostojanstva njegove Zrtve.

Vidljivo je i postojanje problema diskriminacije. Kada se govori o diskriminaciji paradoks je u
tome da diskriminacija negira jednakost ljudi. Time se ¢ini Steta za dobrobit i prilike pojedinaca
koje su marginalizirani ili getoizirani. Ljudi mogu nauciti osjecati zadovoljstvo zbog mnogih losih
stvari (rasne diskriminacije, obiteljskog nasilja, zlostavljanja djece) i mnogih glupih mastarija
(misao da njihova macka kanalizira duh voljenog pretka i sl.). Medutim »tih uzitaka ne bi trebalo

biti ni ovdje ni tamo kad provodimo normativnu evaluaciju«.5*

Ziveéi u SAD-u, ali gledajuéi pri tome i okolnosti u svijetu u kojem Zivi i radi Nussbaum istice
kako se Cesto u 21. stolje¢u govori 0 »sukobu civilizacija«. Tim pojmom ponjaprije obuhvaca
sukob izmedu »Islama« i »Zapada« odnosno »Zapadne civilizacije«®?® ili misljenja kako islam nije
kompatibilan s demokracijom. Pri tome se olako zaboravlja, drzi Nussbaum, kako pri distinkciji
»Zapada« i »ne-Zapada« Cesto dolazi do grubih pogresaka. Zaboravlja se, naime, kako moderna

matematika, koja je imala glavnu ulogu u razdoblju europskog prosvjetiteljstva, ima svoje

612 Martha Nussbaum C., Woman and Human Development: The Capabilities Approach, Cambridge University Press,
Cambridge 2000., str. 291.
813 Nemoguce je unato€ globaliziranom svijetu i brzoj dostupnosti informacija prakticki klikom misa do¢i do podataka
odnosno zapisa kineske vlade o stanju ljudskih prava u toj komunistickoj zemlji. U veéini svijeta nepoznat je
juznokorejski seksizam i ravnodus$nost prema Siroko rasprostranjenom zenskom ¢edomorstvu i feticidu. Postoji
neuspjeh velikog broja svjetskih nacija, uklju¢ujué¢i mnoge, iako ne sve, arapske drzave da poduzmu uéinkovitije mjere
u obrani tjelesnog integriteta zena i ljudske jednakosti.
614 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 29.
615 Nussbaum isti¢e kako je ovaj pojam popriliéno heterogen buduéi da ukljucuje liberalizam, fagizam, marksizam,
razlicite religijske koncepte i jo$ Stosta drugoga.
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podrijetlo u arapskoj kulturi. Kr$é¢anstvo vuce svoje podrijetlo iz djela svijeta koje se danas smatra
»ne-Zapadom«. Zaboravlja se, takoder, kako su korijeni ideja ljudske jednakosti, demokracije 1
ljudskih prava postojali u mnogim razli¢itim kulturama prije mnogo vremena. Njihov razvoj na
»Zapaduc je relativno kratke povijesti. Cesto se, jednako tako, zaboravlja kako su ideje religijske

616

tolerancije i postovanja bile poznate ve¢ u Indiji za vrijeme cara ASoke®™° u 3. stoljecu pr. Kr. Dakle

puno ranije nego $to su iste bile prepoznate i prihvaéene na europskom kontinentu.

U svojem istrazivackom radu Nussbaum je pozornost osobito usmjerila prema Indiji®t’ koju smatra
drugom domovinom.%!861° 7Zhog toga ¢e ova zemlja sa svojim stanovniitvom posluziti kao izvrstan

izvor i poveznica s temom ovoga poglavlja, a to su, dakle, dostojanstvo i ljudska prava.

Od 1985. do 1993. radila je Nussbaum na istrazivackom projektu, u suradnji s Amartya Senom®?

na Svjetskom institutu Ujedinjenih naroda za istrazivanje ekonomije razvoja®? s uredom u
Helsinkiju. U svom se istraziva¢kom radu ponajprije usmjerila na ekonomske i kulturalne probleme
Indije. Tamo je zapravo shvatila koliko sama malo zna o velikom djelu svijeta te kako je njezino
neznanje tada bilo ogromno. Zahvaljuju¢i mnogobrojnim suradnicima s kojima je radila u United
Nations Development Programme-u (UNDP-u) mnogo je toga, u tome vremenu, naucila o

razli¢itim drzavama, tradicijama, religijama. Tijekom dugog vremenskog razdoblja ekonomisti,

616 A50ka Veliki (268.-232. pr. Kr.) je bio treéi kralj Mauryjskog carstva (322.-185. pr. Kr.). Najpoznatiji je po odricanju
od rata i razvoju koncepta dhamme (pobozno drustveno ponasanje) te promicanju budizma. Pod vla$¢u Asoke
Mauryjsko carstvo prostiralo se od danasnjeg Irana kroz gotovo cijeli indijski potkontinent. Car je inace kovertirao s
hinduizma na budizam isticuci posStovanje kao izuzetno vazan element medu razli¢itim religijama. Pri tome je isticao
da ocrnjujudi religiju druge osobe ovjek time zapravo ponizava vlastitu. - Joshua J. Mark, Ashoka the Great u Ancient
History Encyclopedia. Dostupno na: https://www.ancient.eu/Ashoka_the Great/. Pristup: 1. kolovoza 2020.
»Vidjevsi da se djela vjerske netrpeljivosti provode u ime religije pozvao se na nac¢elo moralnog ogranic¢enja kako bi
zakljucio da Steta drugim religijama jednostavno nije nacin izrazavanja ili uzdizanja vlastite religije.« - Martha
Nusshaum C., Woman and Human Development: The Capabilities Approach, str. 195.
817 Indiju karakterizira velika unutarnja raznolikost i kulturno posudivanje. Vrlo vjerojatno na svijetu ne postoji drzava
veée unutarnje raznolikosti: dvadeset dva sluzbena jezika, govori se i svakodnevno koristi viSe od tri stotine jezika,
velike religijske zajednice koje ukljuc¢uju hinduse (mnogih religijskih obreda), muslimane, kr§¢ane (protestante i
katolike razli¢itih europskih korijena odnosno podrijetla), parsizam, budizam, jinizam/dZinizam, sikhizam, malenu
zajednicu zidova. Regionalne razlike su ogromne. Indijski engleski je ligua franca te se njime koristi, u smislu razli¢itih
tipova engleskoga jezika, najveci broj govornika na svijetu.
618 Martha Nussbaum C., The clash within: democracy, religious violence, and India’s future, str. Xii.
619 Interes za Indiju Martha Nussbaum razvija 1986. zahvaljujuéi zajedni¢kom angazmanu i suradnji s Amartya Senom,
a potaknuta, kako sama kaze, njegovom stras¢u za ostvarenjem pravde u njegovoj domovini.
620 1998. dobio je Nobelovu nagradu za ekonomiju.
621 The United Nations World Institute for Development Economics Research. Institut pruza ekonomske analize i
politicke savjete s ciljem promicanja odrzivog i pravednog razvoja za sve. Vise na: https://www.wider.unu.edu/about.
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kreatori politika i birokrati koristili su, rade¢i na problemu najsiromasnijih zemalja u svijetu,
odredene ekonomske modele. Njihovi su dominantni modeli tvrdili da se kvaliteta Zivota u naciji

poboljsava tada i samo tada kada se bruto domaéi proizvod (BDP)®??

po stanovniku povecava. Ovaj
»sirovi pristup«®2® poticao je zemlje da se usmjere samo na ekonomski rast bez da su se pri tome
pobrinuli za poboljSanje uvjeta Zivota svojih nasiromasnijih stanovnika te bez da su se usmjeravali
prema podrucjima zdravstva i obrazovanja rjesavajuci odredene poteSskoce i nedosljednosti. Naime,
ova se podrucja, u pravilu, ne razvijaju odnosno stanje se u njithovom sektoru ne poboljSava

automatski s pove¢anjem ekonomskog rasta.

Postoji, s druge strane, novija teoretska paradigma u svijetu razvoja i politike koja se naziva pristup
»ljudskog razvoja«®?* kao i »pristup sposobnosti« ili »pristup sposobnostima«.®2>%26 Qvaj pristup
utemeljen je jednostavnim pitanjima: »Sto su ljudi zapravo sposobni &initi i biti? Kakve su im
stvarne moguénosti na raspolaganju?«®?’ Iako se pitanja, na prvi pogled, ¢ine jednostavna ona su
zapravo vrlo kompleksna buduéi da kvaliteta ljudskog Zivota ukljucuje vise elemenata i varijabli.
Pristup je to koji definira postignuca u smislu konkretnih prilika otvorenih za svaku osobu, uzima
svaku osobu kao svrhu, a tezi promjeni politike za stvarne ljude i njihov konkretan svakodnevni

629

zivot.%28 Prilike i izbori pruzaju slobodu, a sloboda®® ima intrinzi¢nu vrijednost. Drustva koja

promicu »razumno pravednu politicku koncepciju«®® trebaju procijeniti ljudske slobode isti¢uéi

622 prihod i bogatstvo nisu adekvatni zastupnici za ostvarivanje sposobnosti funkcioniranja u mnogim podruéjima. Oni
su posebno losi opunomocenici, smatra Nussbaum, za socijalno postovanje, inkluziju i neponizavanje. Postoje primjeri
razmjerno imuénih, ali drustveno izopcéenih. Tako Nussbaum navodi primjere zidova u 18. i 19. stolje¢u u Europi,
homoseksualce i lezbijke u SAD-u u 20. stoljecu. Unato¢ bogatstvu i prihodu oni se sami nisu mogli rijesiti stigme i
diskriminacije od ostalih pripadnika drustva.

623 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. ix.

624 1zraz »ljudski razvoj« sugerira razvijanje mo¢i koju ljudi donose na svijet. Povijesno na pristup utjedu filozofski
pogledi koji se usredoto¢uju na ljudski procvat ili samoostvarenje sve od Aristotela do Johna Stuarta Milla na Zapadu
i Rabindranath-a Tagore-a u Indiji.

625 ponekad se pojmovi kombiniraju. - Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach,
str. x., str. 17.

626 Vige detalja o pristupu sposobnostima dostupno je u prvom pogavlju ovog rada.

627 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. x., str. 18.

628 Ova nova paradigma imala je sve ve¢i utjecaj na medunarodne agencije koje raspravljaju o dobrobiti, od Svjetske
banke do Programa Ujedinjenih naroda za razvoj (UNDP - United Nations Development Programme). Izvjestaje o
ljudskom razvoju od 1990. daje Ured za izvjestaje o ljudskom razvoju Ujedinjenih naroda. Ova izvjeséa koriste pojam
sposobnosti kao komparativnu mjeru, a ne kao osnovu za normativnu politicku teoriju.

629 Neke slobode ograni¢avaju druge. Pravo industrije da zagaduje okoli§ ograni¢ava slobodu gradana da uZivaju u
nezagadenoj prirodi. Sama, dakle, ideja slobode ukljuéuje ogranic¢enja.

630 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 73-74.
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kako su neke sredisnje dok su druge trivijalne, neke su dobre dok su druge loSe, neke su potrebne
osobite zastite, a druge to ne trebaju. Ova ¢e procjena utjecati na nacin na koji ljudi shvacaju
ogranicenja sloboda. Potrebno je u ograniavanju istih biti osobito oprezan kako ne bi doslo do
povrede pravde.®®! »Postoji znatna moralna razlika izmedu politike koja promice zdravlje i one
koja promide zdravstvene moguénosti - ova druga uvazava odabir nacina Zivota osobe.«5%2
Umjesto, dakle, da se gleda samo BDP trebaju se gledati srediSnje sposobnosti/moguénosti.
Nussbaum isti¢e kako »moja verzija pristupa koristi ideju sposobnosti kao srz minimalne socijalne

pravde i ustavnog zakona.«%%

Nussbaum je svoj pristup sposobnostima usko vezala uz medunarodni pokret ljudskih prava.
Stovise izri¢ito pise kako je njezina verzija pristupa »karakterizirana kao vrsta pristupa ljudskim
pravima«.%®* Zajednicki temelj ova dva pristupa nalazi se u ideji kako svi ljudi imaju prava
temeljem svoje ljudskosti te kako je elementarna duznost drustva poStovati i podrzavati ova
temeljna prava. Sposobnosti/moguénosti koje Nussbaum nabraja bitno se preklapaju s ljudskim
pravima kako su ona prepoznata u Opcéoj deklaraciji o ljudskim pravima, ali i u drugim
instrumentima odnosno dokumentima koji se bave ljudskim pravima. Radi se, dakle, o prvoj
generaciji ljudskih prava (gradanska i politicka prava) i o drugoj generaciji ljudskih prava
(ekonomska i socijalna prava).®*® Postoji i znatna diskrepancija. Naime, ova podjela sugerira kako

gradanska 1 polticka prava ne trebaju imati ekonomske 1 socijalne preduvjete.

Nussbaum, dalje, drzi kako pristup ljudskih prava nije u potpunosti integriran teorijama dok se
pristup sposobnostima trudi upravo to ostvariti. Ljudska se prava kao i sposobnosti koje Nussbaum
klasificira baziraju na duznostima.5*® Nacionalna politicka struktura treba osigurati minimun uvjeta

kako bi se ljudska prava mogla realizirati. Bogatije nacije bi tako imale duZnost pomoci

831 Ograni¢avanje prava na religijsko opredjeljenje odnosi se na krienje temeljnih ljudskih prava. Dok, na pr., zahtjev
za no$enjem kacige na motoru ne zadire u temeljna ljudska prava.

832 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 26.

633 Isto, str. 71.

634 |sto, str. 62.

635 Marijana Kolednjak i Martina Santalab, Ljudska prava treé¢e generacije u Tehnicki glasnik, 7 (2013.), 3; 322-328.
Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/109581. Pristup: 2. sije¢nja 2020.

636 [ iberalna drustva razlikuju javnu i privatnu sferu postujuéi 0sobito privatnost doma. Cesto se, medutim, razna vrsta
zlostavljanja dogadaju unutar zidova doma. Time se zapravo pogresno zanemaruju ljudska prava unutar obitelji
odnosno kuc¢anstva. Nussbaum smatra kako njezin pristup sposobnostima ispravlja ovu pogresku te isti¢e kako je
intervencija u domu opravdana ukoliko su prava ¢lanova kucanstva prekrSena ili ugrozena.
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siromasnijima u osiguranju, ostvarivanju i provedbi ljudskih prava vlastitih gradana. Vlast bi,
dakle, trebala osigurati minimalne uvjete za Zzivot svojih gradana u skladu s Iljudskim
dostojanstvom. Vlast je, drzi Nussbaum, odgovorna za deset sposobnosti/moguénosti s njezine liste
koje treba osigurati ako zeli biti pravedna. Naime, bez konkretnoga djelovanja pozitivnog prava
sposobnosti ostaju tek puke tvrdnje na papiru. Ljudska prava samo su prazni pojmovi, rijeci ako i

dok ih vlast ne ostvari svojim konkretnim postupanjem.

Preferencije za moguénosti povezane su s pitanjem postovanja za mnostvo razlicitih religijskih 1
svjetovnih pogleda na Zivot. Paradigma je to koja Zeli utjecati na »sposobnost politike da konstruira
znacajne intervencije koje pokazuju postovanje i osnazivanje stvarnih ljudi umjesto da jednostavno

odrazava pristranost intelektualnih elita.«®%’

Pristup sposobnostima/moguénostima usmjeren je na izbor ili slobode smatraju¢i kako bi dobra
drustva »trebala promicati skup prilika ili znacajnih sloboda koje ljudi mogu ili ne upotrijebiti u
akciji: izbor je njihov.«5%® Pitanje je, kona¢no, $to zna¢i taj BDP i kako taj egzaktan broj utje¢e na
konkretan Zzivot realnih osoba i rjesavanje njihovih relevantnih potesko¢a? Naime, najéesce
beneficije poveéanog bogatstva proizaslog iz stranih ulaganja idu, u prvom redu, elitama i niti malo

ne povecavaju prosjec¢an kuéni budzet tipicnih obitelji.

Zahvaljujuéi ovoj suradnji u UNDP®® predlagala je, medu inim, Nussbaum da bi ljudska prava
trebala biti normom za razvoj zena®* u svijetu, a temeljem svog iskustva u Indiji gdje se zapostavlja

i zanemaruje edukacija djevojéica i djevojaka.®*! Zahvaljujuéi, medutim, promjeni indijskog ustava

637 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. xi.
638 |sto, str. 18.
639 »Pristup sposobnostima« veéinom se usmjerava na siromasnije nacije koje se bore poboljsati kvalitetu Zivota.
Medutim s vremenom su se u izradu izvjeStaja ukljuéile i bogatije nacije. Naime, zemlje se trude osigurati uvjete za
zivote i okolnosti dostojne ljudskog dostojanstva, bore se za jednakost i pravdu.
640 U mnogim zemljama svijeta Zene nisu potpuno jednake prema zakonu: nemaju ista imovinska prava kao mugkarci,
nemaju jednaka prava za sklapanje ugovora, nemaju identi¢na prava na udruzivanje, mobilnost i vjersku slobodu.
841 Na sjeveru i zapadu Indije djevojice nakon udaje sele u muzev dom pa primarna obitelj djevoj¢ice ne smatra
shodnim, niti nuznim ulagati u njihovo obrazovanje. Razli¢ito je na jugu Indije gdje muz, nakon vjecanja, seli u obitelj
supruge i gdje je stopa pismenosti djevojéica znatno vi§a u odnosu na sjever zemlje. Na razini Indije pismeno je oko
76% muskaraca i oko 54% zena. Medutim ti su postoci znatno drugaciji od jedne do druge indijske savezne drzave.
Budu¢i da se za djevojku prije udaje treba osigurati miraz (Sto je dodatni troSak za osiromaSenu vecinu indijskog
stanovnista) ¢esto dolazi do spolno selektivnih pobacaja u sveprisutnim klinikama za amniocentezu. Ukoliko obitelj
ve¢ ima jedno zensko dijete Cesto se odlucuje na prekid trudnoce ukoliko se pokaze kako je fetus Zenskoga spola iako
je ilegalno traziti, prilikom pregleda, od lije¢nika informacije o spolu.
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2002. primarno i sekundarno obrazovanje proglaseno je temeljnim ljudskim pravom u toj zemlji.
Prepoznajuci da Cesto siromasni roditelji ne $alju djecu u Skole kako ne bi ostali bez njihovih
nadnica i tako prehranili obitelj Vrhovni sud Indije naloZio je $kolama osigurati ru¢ak®#? za svu
djecu kako bi tako potaknuo roditelje da ne prestanu slati djecu u obrazovne ustanove i na neki im
na¢in kompenzirao gubitak nadnica za vrijeme dok su djeca u obrazovnom procesu te ne mogu

doprinositi povec¢anju siromasnog kuénog proracuna.

»Zenama u velikom dijelu svijeta nedostaje podrika za fundamentalne funkcije ljudskog Zivota.«%*

Losije se hrane od muskaraca, manje su zdrave, ranjivije su na fizicko nasilje i seksualno
zlostavljanje. Manja je vjerojatnost da ¢e zene biti pismenije od muskaraca. Ako pokusaju u¢i na
radno mjesto nacelno se suocavaju s ve¢im preprekama od muskaraca ukljucujuéi i zastraSivanje
od strane obitelji ili supruznika. Vrlo Cesto, pri zaposljavanju, dozivljavaju spolnu diskriminaciju,
a znaju biti izlozene i seksualnom uznemiravanju na radnom mjestu. Nerijetko im u svemu tome

izostaje ucinkovita pravna zastita bilo od strane poslodavca i/ili drzave.

Nussbaum je, uz mnogobrojne angazmane, bila i konzultant za UN Razvojni program u New
Delhiju bavedi se izradom studije vezanom uz spol i upravljanje. Ujedno je tijekom 2004. bila
gostujuci profesor u Centru za politicke znanosti na Jawaharlal Nehru Sveucilis§tu u New Delhiju.
Cesto je putovala i drzala mnoga predavanja u raznim dijelovima Indije istrazujuéi i pisuéi o
pravnoj i ustavnoj tradicije te zemlje. To je trajalo vise od deset godina. Primarno se u svojem
istrazivanju usmjerila na politicke odnose Indije kao i na pitanja socijalne pravde. Najvise je bila
impresionirana raznoliko$¢u, konstantnom bukom ulica, emocionalno$¢u Indijaca, c¢istom
njihovom energijom kao i stras¢u za pravdom koju je prepoznala u stanovnicima te zemlje.
Odusevio ju je i uspjeh Indije u ostvarenju demokracije koja je konstruirana iz bastine
ugnjetavanja.’** Svjesna je, pri tome, kako u toj velikoj zemlji koju karakterizira, uz
mnogoljudnost, i raznolikost u svakom pogledu demokraciju ugrozava izrazito religijsko

neprijateljstvo razli¢itih denominacija i religijskih zajednica. Monolitna ideologija utemeljena na

642 Treba se sastojati od min. 350 kcal i 15 gr proteina.
643 Martha Nussbaum C., Woman and Human Development: The Capabilities Approach, str. 1.
644 Martha Nussbaum C., The clash within: democracy, religious violence, and India’s future, str. Xiii.
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homogenosti i strahu prijeti demokraciji i pluralizmu ovog, priliéno heterogenog, drustva.®%

646 u kojoj

Indija je tre¢a najveca muslimanska zemlja u svijetu, nakon Indonezije i Pakistana,
muslimani predstavljaju osiromaSenu manjinu, a koja je zajedno s hindusima toga podrucdja zivjela
tijekom mnogih stolje¢a. Cesto je nacionalizam, koji je imao vrlo vaznu ulogu u Indiji, zlorabljen.
S druge strane, religijske ideje i slike su se ¢esto rekonstruirale i koristile upravo u nacionalisticke
svrhe. Nussbaum stoga razlikuje, u svojim istrazivanjima, dvije skupine indijskih patriota. Jedna
skupina vidi Indiju kao pluralisticku naciju izgradenu na idejama posStovanja razlicitih regionalnih,
etniCkih i religijskih tradicija ujedinjenih obvezom prema demokratskim i egalitarnim normama.
Druga skupina®’ je uvjerena kako je postojeée moralno utemeljeno jedinstvo previse krhko te kako
samo jedinstvo etni¢ke homogenosti moze stvoriti snaznu naciju.®*® Sukob ove vrste postoji, u ovoj
ili onoj formi, smatra Nussbaum, u mnogim ako ne i u svim modernim demokracijama. Cesto se
nasilje koje se dogada, ne samo u Indiji, ve¢ i u drugim zemljama, manifestira kao reakcija na
dugogodi$nje ponizavanje odredene skupine gradana. Ono proizlazi iz straha i jednog tjeskobnog
pogleda na svijet. »Lijek« Nussbaum vidi u kvalitetama poput simpatije, imaginacije i prihvac¢anja

te postovanja svih ljudi imajuci pri tome u fokusu redovito ljudsko dostojanstvo svakoga.

Istrazuju¢i konkretan i svakodnevni Zzivot gradana Indije stekla je jedno neocekivano, ali

obogacujuce iskustvo. Osim Ceste diskriminacije djevojcica - kako u obitelji prilikom odrastanja

645 Nussbaum se u svojim djelima usmjerila i na istraZivanje okolnosti oko religijsko-etni¢kog pogroma koje se
dogodilo u saveznoj drzavi Gujarat u zapadnoj Indiji u razdoblju od velja¢e do ozujka 2002. Blizu stanice Godhora
zapalio se Zeljeznicki vagon u kojem su se nalazili muskarci, Zene i djeca hindusi. Umrlo je pedet i osam ljudi - gotovo
su sve zrtve bili hindusi. Za poZar su okrivljeni lokalni muslimani koji su tada Zivjeli blizu Zeljezni¢ke pruge. Dogadaj
je uzrokovao val nasilja pokrenut od strane hindusa i njihovih ekstremistickih organizacija, a koji je najvise bio
usmjeren prema muslimanima. Tijekom nekoliko tjedana ubijeno je oko dvije tisu¢e muslimana (skoro pola su bile
zene koje su ¢esto bile brutalno zlostavljanje i mucene prije ubijanja te spaljivanja; zenama koje su bile trudne festusi
su bili izrezivani iz trbuha i spaljivani, a djeca su ubijana zajedno sa svojim muslimanskim roditeljima). Vlast je policiji
na svim razinama - lokalnoj, saveznoj i nacionalnoj - zabranila prekinuti ovo nasilje. Vodeca je politi¢ka stranka
temeljila svoj drustveni i politicki status na religijskom nacionalizmu koji je bio povezan s etnickom homogenosti i
¢isto¢om. Ovaj primjer, smatra Nussbaum, pokazuje dodatno i neSto drugo: otpornost pluralisticke demokracije,
sposobnost dobro informiranih gradana da se okrenu protiv religijskog nacionalizma zastupajué¢i pri tome ideje
pluralizma i jednakosti. Na izborima 2004. tada aktualna ekstremisticka vlast hindusa - BJP [Bharatiya Janata Party] -
neocekivano je i to u velikom postotku bila porazena od strane Kongresne stranke na ¢elu sa Sonjom Gandhi. O ovim
se dogadajima u vrijeme zbivanja nista ili malo prenosilo kako u americkim tako i u europskim medijima.
646 Od 231 milijuna ljudi koji Zive u Indoneziji oko 88% su muslimani. Od 162 milijuna ljudi koji Zive u Pakistanu oko
98% su mislimanske vjeroispovijesti dok je u Indiji oko 13% muslimanske populacije.
847 Indija ima dvije verzije nacionalne himne te Nussbaum zakljuéuje kako je to dobra preslika »borbe« izmedu dvije
vizije patriotizma odnosno dvije vizije nacije.
648 Martha Nussbaum C., The clash within: democracy, religious violence, and India’s future, str. 10.
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tako i u procesu formalnog obrazovanja - imala je prilike susresti se i s mnogim Zenama koje su, iz
razli¢itih razloga, bile prisiljene napustiti svoje muzeve. Nedostatak moguénosti, manjak prava na
vlasni$tvo, odsustvo sustavne drustvene podrske samo su neke stvari s kojima su se zene u Indiji
pri tome susretale. Rijetke su imale priliku napustiti supruge koji su ih zlostavljali i vratiti se svojoj
primarnoj obitelji. Naj¢es¢e su zene ostajale u takvim bracnim zajednicama jer nisu imale
alternative.®*® Nepismene, bez podrske domicilne obitelji &esto nisu vidjele druge alternative osim
pokoravanju muzevima trpe¢i psihi¢ko i/ili fizicko nasilje. Nerijetko u ovakvim situacijama
policija nije reagirala kako zbog slabe provedbe zakona kao i loSe policijske obuke. Mnogim je
Zenama time ugrozeno ne samo ljudsko dostojanstvo, ve¢ i integritet. Neke se nisu mogle ostvariti
niti kao majke budué¢i da je vlast nov€ano stimulirala muskarce da se podvrgnu operaciji
vazektomije provode¢i na taj na¢in kontrolu stanovni§tva. Zenama je, jednako tako, zbog sporog i
koruptivnog pravnog sustava otezano pristupiti procesu razvoda. Danak koji obiteljsko nasilje
poprima na tjelesno zdravlje je ogroman, ali njegov ucinak na emocionalno zdravlje jednako je
porazavajuéi. Cesto se Zenama nakon sklapanja braka, od strane supruga, oduzimaju prava na

druzenje pa je Zena »osudena«, bez posla, bez prijatelja, bez obrazovanja®®°

isklju¢ivo na
podloznost muzu (u svakom smislu). Ukoliko se Zene ipak uspiju razvesti od muzeva vrlo rijetko
se ponovno odlu¢uju na brak. Tu priliku da Zive bez muSkarca »Zene vide kao znak

samopostovanja.«5!

»Sukob civilizacija« postoji, tako Nussbaum, u svakoj modernoj demokraciji.®>? Objasnjava kako
sve one obuhvacaju pojedince i grupe koji mrze ljude koji izgledaju drugacije, koji za nacionalne
probleme krive autsajdere, koji traze homogenost kao izvor nacionalne snage. IstraZzujuci ovaj
»Sukob civilizacija« Nussbaum objasnjava kako »vecina takoder ima elemente koji jedinstvo nacije
shvaéaju kao eti¢ko i politicko.«®*® Sposobnost prihvacati razligitost - razli¢ite religije, razli¢itost
etni¢kog podrijetla, razli¢ite rase, razliite vrste seksualnosti - ponajprije trazi od ljudi prihvacanje

nesto o njima samima, drzi Nussbaum. Nikakvo »utapanje« u kolektivu ne moze pojedinca zastiti

849 Nussbaum isti¢e kako je iskustvo nasilja u obitelji vjerojatno jednako &esto u Sjedinjenim Americkim Drzavama
kao i u Indiji.

650 Nepismene Zene tesko sudjeluju u javnim poslovima i stjeu postovanje.

851 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 11.

852 Martha Nussbaum C., The clash within: democracy, religious violence, and India’s future, str. 332.

853 Isto.

139



od nestalnosti i peripetija zivota. Svaki pojedinac razli¢it od drugoga postoji u svoj svojoj realnosti.
Kako bi se ova sposobnost shvacanja i prihvacanja razvila potrebna je kultivacija moralne
imaginacije koja vidi realitet u drugim osobama, koja ne vidi druge kao ¢iste instrumente i sredstva
vlastite moc¢i ili prijetnje toj moc¢i. Drugi i drugaciji itekako moze biti intrigantan, u razli¢itim
verzijama, smije$an, a ne samo distanciran i zastrasuju¢i. Medutim ove sposobnosti ne mogu

postojati bez napora, bez svjesnog razvijanja i kultiviranja pojedinca, objasnjava Nussbaum.

Ljudska prava su, kao i govor o njima, danas itekako vazna. Zajedno s mnogobrojnim pravnim
dokumentima, medu inim i Op¢om deklaracijom o ljudskim pravima, pomazu u ostvarenju pravde.
Podsjecaju kako ljudi imaju opravdane tvrdnje na odredene vrste postupanja neovisno o tome §to
svijet oko njih ¢ini po tom pitanju. Ljudska su prava neotudiva iako se i danas, u suvremenim

civilizacijskim dosezima, ta ¢injenica nerijetko ignorira.

4.5. Pravda

Koje su emocije izrazene u strukturi pravnih institucija? Koje emocije su pozeljne s normativnog
stajalista? Ukoliko bi se o pravdi razmisljalo antromorfno treba li se pravda »naljutiti« na
prijestupnike? Koje bi stavove ta »mitska figura« trebala izrazavati? Kakva je uloga politicke
pravde za izraZavanje javnih rituala koji izraZzavaju emocije oprastanja i isprike? Ovo su samo neka

pitanja kojima se Nussbaum bavi u svojim djelima.

Za Nussbaum je u fokusu socijalne pravde ljudsko dostojanstvo gradana: »postovanje ljudskog
dostojanstva zahtjeva da se gradani postave iznad dovoljnog (odredenog) praga (treshold)

sposobnosti u deset tih podru¢ja [odnosi se na deset ljudskih sposobnosti/moguénosti].«&>*

Cesto ljudi ne znaju odnosno nisu svjesni §to poti¢e, motivira njihovo djelovanje. Nerijetko su to
poticaji emocija pa je ponekad ljudski angazman promisljen i odmjeren dok je povremeno on
impulzivna reakciju na neku akciju. Kolika je i kakva odgovornost pojedinca u takvim okolnostima
i ponasanju? Kroz povijest se odrzala, drzi Nussbaum, duga tradicija kako politicka pravda

naprosto zahtjeva i nikako ne moze bez emocije ljutnje. Nerijetko se tvrdi kako je upravo takva

654 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 36.
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emocija nuzna znacajka ljudske medusobne interakcije. Od emocije ljutnje trazi se da, na neki

nacin, izrazi zabrinutost za dostojanstvo i postovanje 0sobe kojoj se nanijela nepravda.

Politicke institucije koje su vazne za funkcioniranje drustva jer utjeCu na medusobnu ljudsku
interaciju imaju pri ostvarivanju pravde ogromnu odgovornost. One ne bi trebale zastupati ili
prezentirati nesuvisle, nejasne, kontrarne i/ili normativno neispravne ideje. Primaran cilj bi im
trebala biti osiguranje ljudske dobrobiti - boljitak svih ¢lanova drustva. U tom bi smislu institucije
trebale ozbiljno shvatiti nezakonite odnosno koruptivne radnje u drustvu s naglaskom da iste
nastoje sprijeciti kao i voditi brigu da se, ako do istih dode, kazne razmjernom kaznom. Sustav bi
institucije trebale tako posloziti da do takve vrste iskvarenosti ne moze do¢i.®® Institucije bi trebale
biti posStene i nepristrane. Ljudi, medutim, koji ¢ine institucije, koliko god da se trude, tesko
zadrzavaju nepristranost. Tako se 0sobito na politiCkom podru¢ju suofavaju sa sveprisutnim
problemom laznih drustvenih vrijednosti. Kakva je reakcija ljudi na takvu neistinu? Ako snazno ne
odobravaju temeljne vrijednosti gradani u takvom drustvu nece dugo podrzati vlast ili se ¢ak nece
pridrzavati uputa pravnog rezima, nece postovati njegove institucije. Prepoznavajuéi povrsnost i
potencijalnu manipulaciju od strane vlasti 1 rezimskih institucija gradani pocinju pruZzati, aktivan

ili pasivan, otpor.

Kategorizacija kaznenih djela jedno je od mjesta gdje lazne drustvene vrijednosti ugrozavaju pravni
poredak. Mnogi ljudi i dalje favoriziraju kazne koje odgovaraju retributivnom modelu prema kojem
pocinitelj naprosto treba patiti (ofekuje se, dakle, za pocinitelja payback). Ljudi su skloni
razmiSljanju kako bi samo retributivne kazne koje nanose bol (po¢initelju) zbog uzrokovane patnje

(zrtvi/osStecenoj strani) mogle, eventualne buduce pocinitelje, odvratiti od sli¢nih kaznenih djela.

Vrstu pristupa kojega Martha Nussbaum u ovome podrucju zastupa ona sama naziva »filozofski
informirani tip welfarizma.«®°%%7 Objasnjava kako ova pozicija ima deontoloskih elemenata u
smislu da je krSenje ljudskih moguénosti/sposobnosti nepravda neovisno o bogatstvu ili nekom
drugom dobru koje proizvodi. Zastita svake ljudske moguénosti/sposobnosti je temeljno politicko

dobro. Mogu¢nosti/sposobnosti ljudi su tek djelomicna politicka doktrina (minimalne) dobrobiti, a

855 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 172.
6% |sto, str. 174.
857 Welfarism je uvjerenje/princip kako socijalna skrb ovisi samo o razini pojedina¢ne dobrobiti (ili korisnosti).
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ne sveobuhvatna koncepcija. Nussbaum zakljucuje kako je ovaj stav stoga ispravno klasificiran

kao oblik politickog welfarizma.

Ako netko smatra, kao i Nussbaum, da je primjeren odgovor na Stetu odnosno pocinjeno zlodjelo
usmjerenost prema buduénosti i ako je welfarist, a to znaci da zastupa poziciju u kojoj su ukljucene
ideje velikodusnosti i reintegracije, trebat ¢e se boriti s velikom koli¢inom suprotstavljenih emocija
izrazenih U puku. Ljudi, nacelno, Zele ono §to pomaze obeshrabriti po¢injenje zlo¢ina. Razumiju
da se kazna, u konacnici, sastoji u zastiti vaznih ljudskih dobara. Na neki je na¢in kazna kao vrsta

zadovoljstine odredena mjera zastite toga dobra/tih dobara.

Drustvo s organiziranim politi¢kim institucijama nece ostati stabilno ako ¢e se gradani jednostavno
oslanjati na institucije odnosno ako ¢e ocekivati da one funkcioniraju na odredeni nacin. U vrlo
korumpiranom dru$tvu, na pr., gradani se Cesto oslanjaju na korupciju duznosnika i trulost
pravosudnog sustava. U rasistickom drustvu manjine se oslanjaju na to da postoji dominantna
skupina koja ih ugnjetava. U takvim slucajevima oslanjanje poti¢e razvoj samoobrambene evazije
te poti¢e gradanski otpor. Ako drustvo treba ostati stabilno ono treba ostati stabilno »iz pravih
razloga«. Nussbaum kao ove razloge navodi ponajprije ranjivost. Ta bi ranjivost bila nepojmljiva
1 nepodnosljiva bez povjerenja. Kontinuirana briga funkcionalnih ljudskih drustava treba, dakle,

biti razvijanje povjerenja i odgovorna briga o njemu.

Nussbaum drzi kako je glavni i nuzni uvjet minimalno pravednog drustva $tititi skup sredi$njih
ljudskih moguénosti do neke odgovarajuée razine.®®® Smatra kako politicka pravda, pri tome, nudi
temeljitu transformaciju moralnih emocija (kako na osobnom tako i u javnom podrucju). U
podrucju politicke oblasti (realm) primarna vrlina je, prema Nussbaum, nepristrana pravda -
dobroc¢udna je to vrlina koja gleda na opc¢e dobro. To bi, prije svega, bila vrlina institucija, ali i

vrlina ljudi koji podrzavaju institucije.

Koje emocije poti¢u i podrzavaju pravdu? Cesto se drzi kako je ljutnja vazna emocija koja
opravdava jednako dostojanstvo potlacenih, ugnjetavanih, diskirminiranih te koja izrazava

postovanje prema ¢ovjeku kao svrsi (a ne kao sredstvu). Pri tome podrucje politi¢ke oblasti (realm)

8% Formulira etiku ljudskog razvoja koju utemeljuje na deset osnovnih ljudskih sposobnosti (i moguénosti) koji su
preduvjet smislenog ljudskog razvoja. O njima je ve¢ bilo rije¢i na drugim mjestima ovoga rada.
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Nussbaum dijeli na dva dijela: svakodnevnu pravdu i revolucionarnu pravdu. U slucaju
svakodnevne pravde tvrdi da je traZzenje pravde loSe poslozeno uskim fokusom na kaznjavanje bilo
koje vrste, ali je osobito loSe poslozeno kaznenopravnom retribucijom koja je nerijetko i
sofisticirana. »Iznad svega, druStvo bi trebalo uzeti ex ante perspektivu analiziraju¢i cjelinu
problema kriminala i traziti najbolje Strategije za njegovo rjeSavanje gledajuci unaprijed. Takve
strategije sigurno mogu ukljucivati kaznjavanje pocinitelja, ali i kao jedan dio mnogo veceg
projekta obuhvacao bi i prehranu, obrazovanje, zdravstvenu zastitu, stanovanje, zaposljavanje i jo$

mnogo toga. «®*°

Sto je s revolucionarnom pravdom? Ovdje se &esto vjeruje da ljutnja moze biti i plemenita i bitna
te da moze pomoc¢i potlacenima, ugnjetavanima, diskriminiranima da, na neki nacin, »potvrde«
sebe i teze pravdi. Nussbaum, medutim, tvrdi®® da ljutnja ne samo da nije potrebna za trazenje
pravde, ve¢ da je i velika prepreka velikodusnosti i empatiji koje zapravo konkretno pomazu u

izgradnji buducnosti pravde.

Jednako vazno za Nussbaum je i ¢injenica kako politicko podrucje nije samo podrucje nepristrane
pravde. Ako neka nacija zeli prezivjeti i motivirati ljude na brigu o opéem dobru javnom ce
podrucju trebati postojanje velikodu$nog duha koji se proteze osobnim, privatnim podrucjem
svakoga pojedinca. Upravo na tome, osobnom podruéju se, smatra Nussbaum, biljeze, pohranjuju,
pamte dogadaji svih dozivljenih i iskustvenih nepravdi (prozivljenih, dakle, nepravdi na vlastitoj
kozi). I upravo se s ovoga podru¢ja mogu poceti »trovati« zajednicki pothvati javnog i politiCkog

podrucja.

Emocija koja se prepoznaje kao glavni kandidat supstitucije emocije ljutnje na podrucju nepravde
jest, isti¢e Nussbaum, stav oprastanja. Oprost, oprastanje, je, dakle, sredisnja politicka i osobna
vrlina tim vise $to se vrijeme i okolnosti u kojemu ljudi zive trenutno opisuje kao »Kkultura isprike
i oprastanja«.%® Oprost je vrlo aktualna, »vruéa« tema s mnogim zastupnicima i braniteljima, kako

na podrucju politike tako i na podrucju filozofije, ali nije ograni¢ena samo na ove segmente.

859 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 8.
860 Slijedi pri tome teorijske spise Mohandasa Gandhija i Martina Luthera Kinga mladeg.
661 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 9-10.
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»Put« oprastanja zapocinje, standardno, u uzasnoj ljutnji koju netko osjeca zbog nepravde koju mu
je netko nanio. Kroz tipi¢no dijadi¢ni postupak koji ukljucuje suéeljavanje, priznanje, ispriku i
»radeci kroz« osoba kojoj je u¢injena nepravda pojavljuje se trijumfalno, neoptere¢eno od emocija
ljutnje, njezine se tvrdnje potpuno priznaju te je spremna udijeliti milost njezine ne-ljutnje.«®®2
Nussabum taj proces naziva »transakcijskim oprostenjem« te smatra kako je ono povijesno vrlo
utjecajno, ali istovremeno i danas uobicajeno. »Uvijerljivo je o tome razmisljati kao o kanonskom®®

obliku oprastanja u danagnjem svijetu. «®64665

Nussbaum objasnjava kako i zidovski te krS¢anski tekstovi odnosno obje ove tradicije sadrze
alternative »transakcijskom oprostu« u kojem velikodusnost, ljubav pa ¢ak i humor zamjenjuju
mraénu dramu pokore i naglagene skruenosti. Pri tome Nussbaum izdvaja dvije moguénosti.®®®
Prva je mogucnost bezuvjetno oprastanje, odricanje gnjevnih osjecaja i emocija ljutnje slobodnim
izborom osobe kojoj je po¢injena nepravda, bez zahtijevanja prethodne »pokore« odnosno kazne.

Druga je mogucénost, koja se njoj vise svida, bezuvjetna ljubav i velikodusnost.

Nussbaum upozorava kako nema sve §to se etiketira pojmom »oprastanje« znacajke transakcijskog
oprastanja.®®” Smatra kako je ono §to se naziva »oprostom« razumije kao neka vrsta bezuvjetne
velikodusnosti. Na politiCkom podruéju isprika ¢e ponekad igrati vrijednu ulogu u politickom
pomirenju. Ipak politicke isprike su razlicite od transakcijskih oprastanja na vazne nacine, smatra

Nussbaum. Cesto su politicke isprike signali pouzdanosti koji teze krenuti prema buduénosti.

862 |sto, str. 10.

663 Nussbaum objasnjava kako ovi proceduralni aspekti oprastanja potjecu iz judeokrs¢anskog svjetonazora, a

organizira se posebno i na osobit nadin kao §to je strukturirano organiziranom religijom u kojoj je primarni moralni

odnos onaj izmedu sveznajuceg Boga koji ¢uva rezultate, popise pogresaka i, s druge strane, smrtnicima koji grijese.

Bog vodi evidenciju svih ljudskih propusta i pogresaka, neku vrstu vje¢ne knjige iz koje onda ¢ita i donosi posljednju

odnosno konaénu presudu za svakog ¢ovjeka. Ukoliko postoji dovoljno placa, kajanja, moljenja i isprike od strane

pojedinca - obi¢no ovaj proces, tako Nussabum, uklju¢uje znatno samoponizavanje - Bog se moze odluciti odreéi se

izricanja kazne za neke ili sve prijestupe te uputiti pokornika na nebeske blagoslove. Ponizavanje je, smatra Nusshaum,

svakako preduvjet uzvisenja u ovom procesu.

664 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 10.

885 Nussbaum isti¢e kako gréko-rimske etike ne sadrze pojam opro$tenja iako te tradicije obuhvaéaju neke vrijedne

stavove na podrucju oprastanja: blagost, velikodusnost, simpaticno razumijevanje, pomilovanje i, $to je najvaznije,

milosrde u kaznjavanju.

666 Nussbaum tvrdi kako su Nietzscheovi instinkti zdravi kad vidi u istaknutim aspektima judeokr$¢anskog morala,

ukljucujuéi njegovu ideja transakcijskog oprosta, krivo postavljenu osvetoljubivost i skriveno nezadovoljstvo koje je

prili¢no neiskreno i zapravo nije tako korisno u ljudskim odnosima. Prema Nussbaum Nietzsche ipak grijesi jer ne vidi

mnogostrukost i slozenost u tim istim tradicijama.

867 Isti¢e kako joj je zanimljivo da Adam Smith izbjegava izraz »oprostenje« zamjenjujuéi ga izrazom »&ovjeéanstvo.
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Jednako tako one mogu biti i izrazi skupa zajednickih vrijednosti na kojima se moze temeljiti

povjerenje.

Fokus odnosno usmjerenost bi trebala biti, tvrdi Nussbaum, na uspostavljanju odgovornosti za
pocinjene nepravde kao kljuénom temelju izgradnje povjerenja javnosti kao i na izrazavanju
zajednickih vrijednosti. Zatim bi se trebalo izaéi izvan vrtloga drame ljutnje i oprastanja radi
kovanja stavova koji zapravo izgraduju i podrzavaju svjetonazor te pozicije povjerenja i pomirenja.

Koje vrijednosti obe¢avaju takvu podrsku? Velikodusnost, pravda i istina.

Kako bi se drzava trebala nositi s nezakonitim radnjama i ljutnjom koju iste izazivaju? Nussbaum
zauzima poziciju koja sugerira da zakon treba pocinjenu Stetu uzeti vrlo ozbiljno osobito ako
ukljuéuju znacajnu $tetu dobrobiti (a ne samo $tetu pocinjenu statusu ljudske osobe).%%® 1zrazito je
vazno i javno priznanje nepravde odnosno kaznenog djela. Ono je nuzno radi oCuvanja i ja¢anja
povjerenja ili kako bi se ono potencijalno obnovilo u drustvu medu gradanima. Cak i u dobro
funkcioniraju¢oj zajednici povjerenje u pravdu politi¢kih institucija bilo bi ugrozeno odnosno
nagrizeno ako te institucije nisu nepravdu shvatile ozbiljno i priznale im vaznost na neki javni
nacin. Drustveni ugovor odnosi se na zastitu ljudskog zivota i ostalih ljudskih dobara. Drzava stoga
treba objaviti kako su zivot i drugi elementi ljudske dobrobiti izrazito vazni. »Morala bi jasno
izraziti misao "X je to ucinio, a to je bilo pogresno."«%*¢7% U konacnici, osoba koja racionalno
kaZznjava ne kaZznjava zbog proSle ucinjene nepravda, ve¢ radi buduénosti, Zeli u sutrasnjici

sprijeciti sli¢na (ili gora) djela.

Zakon ne bi, vazno je naglasiti, smio staviti primat na osiguravanje statusa jer to izaziva mnoge
probleme u funkcioniranju drustva. On treba inzistirati na jednakom ljudskom dostojanstvo svih.
Ljudska jednakost i dostojanstvo poseban su status, inherentan i potpunije definiran od svih ostalih
ljudskih zasticenih mogucnosti (capabilities). Nikako nisu i ne smiju postati srediste relativnog

rangiranja ili banaliziranja.

668 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 177.
669 Isto, str. 178.
670 Ubojstvo, medutim, nije ponisteno nikakvom koli¢inom patnje od strane pocinitelja, kao niti uostalom bilo koje
drugo kazneno djelo.
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Pitanje je kako se nositi s cijelim problemom nepravdi odnosno s po¢injenim kaznenim djelima, a
ne kako kazniti ljude koji su ih pocinili. Kazna bi trebala biti suproststavljena drugim strategijama
za rjeSavanje problema kriminala. Rasprava o »opravdanosti kazne« trebala bi biti o tome kako se
zadovoljstina mjeri s drugim strategijama koje drustvo moze koristiti ex ante (i donekle ex post) za
smanjenje kriminala.®” Nussbaum drzi kako i nijansirana retribucija u ovom trenutku grijesi
usredotoCujuéi se na to Sto prijestupnik »zasluzuje«, a ne na vecée i vaznije pitanje ljudske dobrobiti
i kako istu zastititi.®’? Ljudi se radije bave zlo¢inom putem neuéinkovite ideje ljutnje zanemarujuéi,
unato¢ sve vecem i sve dostupnijem znanju, mnogobrojne druge varijable poput mnogobrojnih
predskolskih projekata koji uklju¢uju ne samo obrazovanje u ucionici ve¢ i rad vezan uz prehranu
te kontinuiran rad s obiteljima. Zasto je to tako? Rasizam je zasigurno jedan od razloga u SAD-u.
Naime, ako se neka skupina gleda sa strahom i gadenjem vjerojatno drzava/institucije/gradani nece
odabrati mjere koje dokazano poboljsavaju zivot ove skupine ¢ak i ukoliko poduzimanje mjera
moze konkretno poboljsati zivot svih ljudi odnosno onih koji ne pripadaju toj marginaliziranoj
skupini. Ideja da se svi problemi s nepravdama najbolje i prili¢éno lako rjeSavaju jednostavnim
zatvaranjem vise ljudi u teske i ¢esto ponizavajuce zatvorske uvjete postala je nerijetko intuitivno
privla¢na ideja. »Zatvaranje je na americkoj ljestvici brzo i neucinkovito »rjeSenje« za vrlo

komplicirani skup drustvenih problema i kao takvo ne djeluje.«®"

Tesko je razotkriti zamrSeni splet emocija ukljuenih u potragu za sve veéim zatvaranjem
pocinitelja u zatvore. Strah je sigurno jedan motiv za ovakvo ponasanje, a rasizam zasnovan na
gadenju je drugi, objasnjava Nussbaum. Ali ne smije se zanemariti i ljutnja koja je, takoder, snazna
sila: pojedinci, pripadnici manjina nanose Stetu drustvu ¢inec¢i zivot ljudi nesigurnim pa je stav

drustva kako bi se oni trebali kazniti zbog nelagode koju uzrokuju ljudima u tom istom drustvu.

Nussbaum isti¢e kako se treba onemoguciti bilo koji oblik retribucije koji se oslanja na lex talionis,

tj. bilo koju ideju da se nepravda nekako uravnotezi ili da se moze kompenzirati (stav payback)

671 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 179.
672 Poznato je o kriminalu kako rana intervencija u odgoju i obrazovanju u djetinjstvu umanjuje vjerojatnost da ¢e djeca
postati kriminalci - ako se izabere program i podr$ka prave vrste.
673 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 182.
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674

slicnom patnjom.”"* »Kada je jednom pocinjen nezakonit ¢in on se vise ne moze ponistiti; puko je

¢arobno razmisljanje koje ukljucuje neobi¢nu metafiziku kozmicke ravnoteze pretpostaviti da je

proslost uravnoteZena jezivom patnjom u buduénosti.®”

Neki smatraju kako drustvo zapravo funkcionira zbog sustava koristi i tereta. Kazneni po¢initelji
bjeze iz tog sustava odbijajuci snositi svoj dio odgovornosti odnosno tereta u drustvu, ali pri tome
koriste beneficije na koje zapravo nemaju pravo (svojevoljno ih se odri¢u). Sustav kaznjavanja
ispravlja ovu neravnotezu nanoSenjem proporcionalnih kazni pocinitelju. Buduci da je pocinitelj
zatrazio viSe slobode nego $to na nju ima pravo njegova ¢e sloboda biti proporcionalno suZena.
Pravni sustav trebao bi, isti¢e jasno Nussbaum, prepoznati nezakonito djelo kao nezakonito djelo i
kao takvo ga javno okarakterizirati.”® Ne bi trebalo odbiti razlikovati nezakonita djela od pukih
nesreca ili slu¢ajeva smanjene odgovornosti. Drustveni ugovor je 0ko necega i za nesto - to nije tek
puki dogovor radi dogovora. U upravo opisanom sustavu Nussbaum prepoznaje verziju lex talionis.
Istie, takoder, kako se nikako ne smije zanemariti ¢injenica da mnogi kriminalci zapoc€inju zivot
u najostrijim, najgorim moguéim okolnostima. Cesto se ignorira ovaj kontekst kao i &injenica da
neki teoreticari previSe u srediSte pozornosti stavljaju kaznjavanje prekrsitelja zanemarujuéi pri

tome zrtvu Cija su prava, takoder, prekrSena.

Drugi tvrde kako je retribucija glediste koje je nuzno i dovoljno za kaznjavanje, gdje se kazna ne
razumije u vidu dobrobiti ili posljedica. Odmazda je vrlo popularna i u skladu je s mnogim duboko
ukorijenjenim ljudskim intuicijama. Nussbaum, medutim, smatra kako je potrebno nesto vise, neki

sveukupni prikaz zasto bi ove intuicije trebalo smatrati pouzdanima.

Ljudske sposobnosti/moguénosti (capabilities) su nuzna dobra pa bi drustvo koje ih zeli zastititi za
sve ljude trebalo uzeti u obzir njihovo krsenje i reagirati kada se dogodi unutarnja Steta za ljudsku
i/ili drustvenu dobrobit. Promicanje ljudske dobrobiti vazan je dio onoga $to opravdava kaznu.

Medutim primaran fokus treba biti gledanje unaprijed, prema buducnosti - cilj bi trebao biti

674 Mastarija o payback-u jednostavno nije racionalna. Stovise, u svakodnevnom se Zivotu ljudi slazu i najéesée

prihvadaju takav stav. Ne smatraju kako je ispravan odgovor na kradu novcanika krada tudeg novcanika ili kako bi

primjeren odgovor na silovanje bio organiziranje silovanja silovatelja. Kakva bi korist od toga bila? | tko bi imao tu

potencijalnu korist?

675 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 183-184.

676 Gradanski je zakon, vazno je naglasiti, usredotoen na naknadu 3tete dok je kazneni zakon usmjeren na nepravde.
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izgradnja dru$tva u kojem ée ljudske moguénosti/sposobnosti (capabilities) biti zasticene. Stovise,
ljudsko pristojno drustvo treba stvoriti veze povjerenja i s tim povezane moralne emocije medu
gradanima. Zasto? Zato $to gradani nece imati povjerenja u politicke institucije ako smatraju da su
politicka nacela tek rije¢i na papiru proglasavajuéi, pri tome, vaznost odredenih ljudskih
mogucnosti/sposobnosti (capabilities) dok se u praksi njihovo krSenje ne shvaca ozbiljno ili se

zanemaruje.

Javno izrazavanje politickih vrijednosti osobito je vazno kada te vrijednosti nisu generalno priznate
medu pripadnicima drustva. U sluc¢ajevima, dakle, krSenja ljudskih prava u rasponu od seksualnog
uznemiravanja na radnom mjestu do prijevara u bankarskom sektoru vazno je dati jasnu javnu
izjavu potvrdujuéi ¢injenicu da se sva ova i slicna ponasanja smatraju - na drustvenoj razini - vrlo
pogresnima i potpuno neprihvatljivima. S druge strane, treba voditi ra¢una i o dostojanstvu
pocinitelja kao i svrshishodnosti kazne. Nussbaum u tom smislu zastupa vrstu konsekvencijalizma
koji ukljucuje zastitu dostojanstva i neponizavanja kao jednu od najvaznijih »posljedica« zastite
ljudskog dostojanstva. »Sustav u kojem je istina vazna vrijednost bolje promice zastitu ljudskih
prava od onog koji toliko ne brine o istini - prije svega zato §to istina u tim pitanjima $titi dobrobit
i promiée povjerenje kako medu gradanima tako i medu gradanima i vlasti.<®”” Nussbaumina
pozicija u odnosu na bilo kakvu upotrebu prisile od strane vlasti ima znatna ogranicenja: prisila
treba biti kompatibilna s jednakim dostojanstvom za sve ljude i treba izbjegavati ponizavanje; treba
biti popracena javnim priznanjem ozbiljnosti nepravde te biti opravdana za ukljuc¢enu osobu kao
samo jedan dio sveobuhvatnijeg projekta u kojem se utemeljeno tezi promicanju socijalne skrbi.
Smatra da ako bi kaznjavanje zatvorom zaista bilo humano i s poStovanjem, a ne bi bilo odvratno,
nasilno i ne bi vrijedalo ljudsko dostojanstvo ¢ovjeka ne bi bilo poteskoc¢a u opravdanju ove kazne
viSe nego u opravdavanju nov¢anih kazni ili pravdanju rada za opée dobro - niti vise nego u

objasnjenju oporezivanja ili vojne obveze.

Nussbaum piSe 1 o rodnoj pravdi. Ova se vrsta pravde ne moZze uspjeSno provoditi bez
ograni¢avanja muske slobode.®’® Zasto pise o rodnoj pravdi? Zene su u mnogim djelovima svijeta

I U mnogim podru¢jima zivota i prilika nejednake. Ta neravnopravnost predstavlja i problem

677 Martha Nussbaum C.: Anger and forgiveness: resentment, generosity, justice, str. 192.
678 Ovo se ograni¢enje ponajprije odnosi na okolnosti silovanja u braku.
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pravde. Paradoks je to i razvoja buduc¢i da se uskrac¢ivanjem prilika zenama zadrzava odnosno
smanjuje produktivnost mnogih nacija. S druge strane, podrucje rodne pravde bio bi lakmus papir
koji bi jasno ilustrirao zaSto su standardni razvojni pristupi (poput, na pr., BDP-a) neadekvatni
odnosno za$to je pristup sposobnostima bolji. »Nejednakost spolova snazno je povezana sa
siromastvom. Kada se siromastvo kombinira s neravnopravnoscu spolova rezultat je akutni

neuspjeh sredisnjih ljudskih sposobnosti.«®”

Nussbaum piSe i o zlostavljanju Zena na radnom mjestu. Muskarci se, u pravilu, bune kada za tako
nesto bivaju optuZzeni pozivajuéi se na ideju slobode. Stovise postoji i pojam »femi-nazi« koji
oznadava feministkinje koje su protiv slobode jer podrzavaju ovakve stavove i politike. Cinjenica
je kako feministice, u neku ruku, istice Nussbaum, inzistiraju na restrikciji slobode. One to ¢ine jer
smatraju kako su neke slobode neprijateljske prema jednakosti i slobodama te prilikama odnosno

moguénostima koje se odnose primarno na zene.°

Sto rusi demokraciju i $to je ¢uva? U bilo kojoj demokraciji moralna masta je uvijek u opasnosti.
Moralna masta moze biti ugrozena strahom i sramom. Stvarni civilizacijski sukob ne dogada se,
isti¢e Nussbaum, izmedu »Zapada« i »islama«. Konflikt se dogada unutar svake osobe dok
pojedinac oscilira izmedu samozastitne agresije i sposobnosti da Zivi u svijetu s drugima.®® A pri

tome je taj drugi ujedno i drugaciji u svojim, tjelesnim, psihi¢kim i svim drugim osobitostima.

4.6. Prava Zivotinja

Tijekom povijesti filozofije stoici su bili stava kako su zivotinje grube i neinteligentne i da je, kao
posljedica toga, bilo sasvim prihvatljivo koristiti ih samo kao sredstva. Njihovo neprijateljstvo
prema zivotinjama bilo je neobi¢no za njihovu kulturu. Odbijali su zivotinjama dati bilo kakav udio
u inteligenciji. Negirali su postojanje njihovog dostojanstva kao i svojstava osjecajnosti,
sposobnosti ljubavi i brige.%8 Ovaj neprijateljski stav imao je dug i dubok utjecaj na kasnija

promiSljanja vezana za njih. S druge strane, »dokazi dobiveni na Zivotinjama potvrduju stoi¢ku

679 Martha Nussbaum C., Woman and Human Development: The Capabilities Approach, str. 3.
680 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 72.
681 Martha Nussbaum C., The clash within: democracy, religious violence, and India’s future, str. 337.
682 Martha Nussbaum, »Human Dignitiy and Political Entitlements, str. 354.
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teoriju da je emocija evaluacijska procjena svijeta.«%® Zivotinje itekako imaju osjecaju i iste
pokazuju svojim ponaSanjem. Nussbaum isti¢e kako zivotinje imaju kapacitete koji su dinami¢ni i
koji traze ostvarenje u karakteristicnom obliku zivota. Svaka vrsta, dakle, zivi prije svega u vecini

srediSnjih funkcija vlastitoga zivota, kao ¢lan vlastite zajednice i vrste.

Bilo koji pristup zasnovan na ideji promicanja sposobnosti treba donijeti temeljnu odluku: ¢ije se
sposobnosti radunaju?%®* Pobornici ovog stava slazu se kako su sva ljudska bi¢a vazna i kako su

ljudi jednaki. Uz ovo stajaliste postoji pet osnovnih stavova koje se, takoder, mogu zauzeti:®%°

1. Samo ljudske sposobnosti ra¢unaju se kao svrha u sebi iako se i druge sposobnosti mogu
pokazati kao instrumentalno vrijedne u promicanju ljudskih sposobnosti.

2. Ljudske sposobnosti su u primarnom fokusu, ali budu¢i da ljudi pronalaze odnose s
neljudskim stvorenjima ta bi¢a mogu u¢i u opis cilja koji se promovira ne samo kao
sredstvo, ve¢ kao ¢lanovi intrinzi¢no vrijednih odnosa.

3. Sposobnosti svih osjecajnih bi¢a raéunaju se kao svrhe samima u sebi i sve bi trebale postici
sposobnosti iznad odredenog praga (treshold).

4. Sposobnosti svih zivih organizama, ukljucujuci i biljke, treba uzeti u obzir, ali kao
individualne entitete, a ne kao dijelove ekosustava.

686

5. Individualizam 1-4 pada: moguc¢nosti sustava (posebno ekosustava,*® ali i razli¢itih vrsta)

racunaju kao svrhe same sebi.

Ljudi koji su zainteresirani za pristup sposobnostima mogu zauzeti jednu od gore navedenih pet
pozicija. U svojem djelu Woman and Human Development: The Capabilities Approach Nussbaum
zauzima poziciju #2: odnosi s drugim vrstama i svijetom prirode su ljudske sposobnosti i to one u
kojima se drugi entiteti ne ra¢unaju samo instrumentalno, ve¢ i kao dijelovi tih veza (odnosa). U

djelu Frontiers of Justice: Disability, Nationality, Species Membership brani poziciju #3 u onom

683 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 143.
884 Mnoge su ¢impanze sposobne nauditi (znakovni) jezik. Mnoge Zivotinje razli¢itih vrsta tuguju zbog gubitka ¢lana
copora/zajednice.
68> Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 157-158.
886 Ekosustav nije srediste iskustva te nema Zivotni projekt ili teznju pa se ¢ini ¢udnim da ekosustav »trpi« nepravdu
iako je moguce da »trpi« Stetu. Postoje razlogi - moralni i oni koji nisu moralni (intelektualni, znanstveni, ekonomski)
- za brigu o Steti.
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djelu koja se odnosi na drustvenu odnosno socijalnu pravdu. Zastupa stav kako je ideja ove vrste
pravednosti inherentno povezana s minimalnim osje¢ajem (osobito s mogu¢noscu osjecaja boli) te
s odredenim kapacitetom nastojanja i nekom vrstom djelovanja. Nussbaum se intuitivno namece
ideja kako ¢initi nepravdu zivotinji jednako nema smisla kao i €initi nepravdu ljudskom bicu. 1
zivotinja i Govjek mogu iskusiti bol, doZivjeti 3tetu, Zive i djeluju.®’ Cini se da Zivotinje mogu
trpjeti ne samo bol, ve¢ i nepravdu. »Sto se ti¢e pravde, Ziva je jedinka, a ne vrsta, mjesto

zabrinutosti.«588

Razli¢ite vrste mogu imati instrumentalnu vaznost za zdravlje pojedinca, ali mogu imati i estetski,
intelektualni i drugi eticki znacaj. Nussbaum smatra kako je njezin pristup sposobnostima pogodan
za rjeSavanje nepravdi koje su, od strane ljudi, pretrpjele Zivotinje. Zivotinje Zive ne samo s
namjernom da izbjegnu bol, ve¢ s mnogo razli¢itih komponenata. Te sastavnice uklju¢uju pokret,
prijateljstvo i Cast ili dostojanstvo. »Pristup sposobnostima zivotinje vidi kao agente, a ne kao
posude za uzitak ili bol.«%®° Nussbaum je svjesna kako je potrebno pojam dostojanstva progiriti
buduéi da se govori ne o ljudskom dostojanstvu, ve¢ o dostojanstvu osjecajnih stvorenja. Pristup
sposobnostima gleda na svaku vrstu Zivotinje kao na bic¢e koje ima svoje dostojanstvo. Duznost
postovanja tog dostojanstva nije izvedena od duznosti prema sebi, isti¢e Nussbaum. Pristup
sposobnostima se treba prilagoditi zivotu svake vrste i za svaku vrstu te oblik promovirati priliku
da zivi i djeluje u skladu sa svojim oblikom i na¢inom Zzivota. Nussbaum govori o naivnhom
romati¢arskom naturalizmu kada Cuje kako je Zivotinje potrebno ostaviti na miru dok zive »u
divljini. Ne postoji staniste, objasnjava, koje danas nije dotaknuto ili prozeto ljudskim
djelovanjem i ljudskim utjecajem - izravnim ili neizravnim. Jedini nacin ljudskog djelovanja koji
bi osigurao zivotinjama divljine pristojan zivot je da Covjek nastoji razborito intervenirati u

prirodi.®®® Prvi prioritet trebao bi, svakako, biti zastita stanista, ¢ak i trenutnih stanista koji trebaju

687 Martha Nussbaum C., Creating capabilities: the human development approach, str. 158.
688 |sto, str. 159.
689 |sto, str. 160.
69 Nussbaum smatra kako je jedan oblik intervencije u prirodu, koji se njoj €ini vaznim i presudnim, kontracepcija
Zivotinja. Za Zivotinje bi to zna&ilo izmjena popisa sposobnosti kad je rije¢ o reproduktivnom izboru. Cini se da je
alternativa kontracepciji, uvodenje predatorskih vrsta, mnogo gora sa stajaliSta sposobnosti Zivotinja.
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dobru zastitu. No Nussbaum pri tome isti¢e kako se ne moze podrzati Sirenje populacija zivotinja

u kontekstu povecanja ljudske populacije i ograni¢enih resursa planete.

Glavni zaklju¢ak kojega Nussbaum spominje jest da sve zivotinje imaju pravo na prag (treshold)
razine mogucnosti za zivot karakteristi¢an za vlastitu vrstu. Upitno je znaci li to zabranu ubijanja
zivotinja za hranu. Cinjenica je, naime, kako prehrambena industrija nanosi velike nepravde kada
se govori 0 uzgajanju i ubijanju zivotinja za ljudsku prehranu. Objasnjava kako bi ova ekonomska
grana trebala biti okon¢ana. Jednako bi se trebalo prestati i s lovom i ribolovom za sport te okrutnim
praksama povezanih s ispitivanjem proizvoda kao i s nepotrebnom $tetom na Zivotinjama koje se
koriste u laboratorijskim istrazivanjima. Sto se ti¢e istraZivanja na Zivotinjama koja su trenutno
neophodna za poboljsanje kako zivotinjskih tako i ljudskih zivota Nussbaum smatra kako je
potrebno §to brze krenuti u stanje svijeta u kojemu ljudi neée biti suoCeni s tim konkretnim
izborom. Kao alternativu predlaze koristenje, medu inim, ratunalne animacije ili neke druge opcije
kojima bi se prestalo s nepotrebno okrutnim postupcima na zivotinjama koje se koriste u
znanstvenom istrazivanju. Jednako tako njezin je prijedlog izrada i upotreba umjetnoga mesa®!
koje se ve¢ izraduje i nudi u svijetu. Sve to moze biti velik doprinos pravednijem svijetu, tako

Nussbaum.

Zivotinje koje, jasno je, nisu ljudi posjeduju dostojanstvo iz istih razloga, tvrdi Nussbaum, zbog
kojeg ljudi posjeduju dostojanstvo. Zivotinje su, naime, slozena Ziva i osjeéajna bi¢a obdarena
sposobnostima za aktivnost i nastojanje. Cini joj se moralno neprihvatljivim da se dostojanstvo
uskraduje Zivotinjama.®%? Stovise smatra da »ako se drzimo onoga §to nam znanost govori i onoga
§to nam govori naSe svakodnevno iskustvo, trudeci se da u tu sliku ne uvrstimo nase religijske
sveobuhvatne doktrine, bit ¢emo duZni priznati da mnoge Zivotinje dijele mnoga obiljeZja s ljudima
1 da te znacajke ukljucuju osjecaje, emocionalne kapacitete, perceptivne 1 motori¢ke kapacitete,
Sirok spektar tipova razmisljanja, a u slucaju ¢impanzi, dupina i slonova koncepcija sebstva

(self).«®%

891 Meso sintetizirano iz mati¢nih stanica.
692 Martha Nussbaum, »Human Dignitiy and Political Entitlements«, str. 367.
69 Isto, str. 374-375.
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4.7. Bioetika

Ljudsko dostojanstvo ideja je, za Nussbaum, od sredi$nje vaznosti na podruc¢ju bioetike. Ideja je to
koja ima klju¢nu uloga u medunarodnom pokretu za ljudska prava.5®* Jednako tako ima istaknuto
mjesto u mnogim dokumentima koji utemeljuju politicka nacela za pojedine nacije, ali i
medunarodnih isprava koje imaju gotovo globalnu primjenu. S druge strane, danas ne postoji
univerzalni sporazum oko samog znacenje pojma ljudsko dostojanstvo. Neki tvrde da je ljudsko
dostojanstvo izgubilo svoje tradicionalno znaCenje. Drugi, pak, drze Cvrsto stajaliSte da je
dostojanstvo bitno prepoznatljiv i nesvodiv element ljudske prirode. Treéi, dalje, uzimaju vise
biolo§ko nego filozofsko ili teolosko stajaliSte o pitanju znacenja ljudskog dostojanstva. U
konacnici, temeljna pravna i eti¢ka pitanja bit ¢e oblikovana onim §to ¢ovjek podrazumijeva i misli
da znaci biti ¢ovjekom te kako razumije bit eticke obveze prema drugoj ljudskoj osobi (kao i
drugim vrstama Zivota te sveukupnoj pririodi). Ljudsko dostojanstvo je, na neki nacin, priznanje
da ljudska bic¢a posjeduju posebnu vrijednost svojstvenu njihovoj ljudskosti i da su kao takva
vrijedna postovanja samo zato §to su ljudska biéa. Ljudsko dostojanstvo®® nije u korelaciji s
drustvenim stalezom odnosno statusom, rasom, spolom, religijom, sposobnostima ili bilo kojim

drugim ¢imbenikom.

Nussbaum isti¢e kako je upravo ideji ljudskog dostojanstva dala klju¢nu ulogu u svojoj politickoj
koncepciji pravde drzeci da je »obiljeZje minimalne socijalne pravde dostupnost svim gradanima

deset temeljnih sposobnosti ili prilika za funkcioniranje.«®%

U suvremenim druStvima nailazi se na konkretan problem pravde kada se govori o starijim ljudima
s razli¢itom rasponom tjelesnog i mentalnog ogranicenja ili invaliditeta. I ti su i takvi ljudi unato¢
odredenim hendikepima jednaki ostalim gradanima u druStvu te se njima treba omoguciti nova

vrsta druStvene suradnje. Ljudi danas Zive sve duze, populacija je u mnogim nacijama sve starija.

69 Koncept ljudskog dostojanstva nije ograni¢en samo na ljudska prava. Stolje¢ima su religije diljem svijeta priznavale
oblik ljudskog dostojanstva kako ga mi danas razumijemo.
895 1zraz dostojanstvo razvijao se tijekom godina. 1zvorno, latinske, engleske i francuske rije¢i za dostojanstvo nisu
imale nikakve veze s inherentnom vrijedno$¢u osobe. Mnogo je bliZze kroz povijest ovaj pojam bio uskladen s neéijim
»zaslugama«. Ako je netko bio »dostojanstven« to je znaéilo da ima visok odnosno znaéajan drustveni status. Najéesce
su, kroz razli¢ita povijesna razdoblja, »dostojanstvene« osobe pripadale kraljevskoj obitelji ili crkvenoj hijerarhiji, ili
su, u najmanju ruku, bili imuénije osobe u odnosu na drustveni prosjek.
6% Martha Nussbaum, »Human Dignitiy and Political Entitlements«, str. 351.
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Starost sa sobom donosi svoje osobitosti vezano za kvalitetu Zivota i odredene izazove ponajprije
vezane uz zdravlje. Nussbaum drzi kako je ovaj problem ljudi s invaliditetom odnosno starijih
pojedinaca koji su potrebni brige u obitelji ili ¢ak zahtjevaju institucionalnu skrb golema
odgovornost. Kakva bi socijalna i ekonomska podrska, kakvi oblici prilagodbe rada, koja
gradanska i politicka prava bila potrebna da bi se ti ljudi tretirali kao potpuno jednaki u drustvu?
Invaliditet kao i starost, bas poput djetinjstva, zahtjeva iznimna i kontinuirana ljudska ulaganja u
zdravstvenu njegu. Veéinu ove svakodnevne njege, najcesce, pruzaju zene unutar svojih obitelji

izrazavajuéi tako ljubav prema starijim, bolesnim ¢lanovima obitelji.%%

Poziciju koju Nussbaum zauzima na podrucju bioetike temelji na svojim principima.®® Stav koji
brani ¢ini sposobnost, a ne stvarno funkcioniranje, odgovaraju¢im politickim ciljem. Pravedno
drustvo nudi ljudima moguénost glasa, ali objasnjava Nussbaum, od njih ne trazi da glasaju.®®®
Pravedno drustvo nudi ljudima slobodu vjeroispovijesti, ali ne namec¢e gradanima obvezni vjerski
angazman i/ili religijsku pripadnost. Ova sklonost sposobnostima kao cilju podupiru dva povezana
razmatranja. Prvo, praktiéni um 1 izbor izuzetno su vazne sposobnosti na popisu
sposobnosti/moguénosti. Ranije je veé, u okviru prvog poglavlja ovog rada, napisano kako
Nussbaum tvrdi da prakti¢ni um i izbor uz udruzivanje imaju arhitektonsku funkciju odnosno
prozimaju i organiziraju sve ostale sposobnosti/moguénosti.’® Drugi razlog zasto je sposobnost, a
ne funkcioniranje odgovarajuéi politicki cilj nalazi se u koncepciji koja se brani kao oblik

politi¢kog liberalizma - ona bi trebala biti ili postati predmetom preklapajuc¢eg konsenzusa medu

ljudima koji imaju razli¢ite sveobuhvatne poglede na dobar i kvalitetan ljudski zivot.

Nussbaum je, pri tome, svjesna kako je ponekad tesko definirati ili to¢no odrediti kada odsutnost
odredenog funkcioniranja signalizira odsutnost sposobnosti. Ako odredene skupine i ljudi ne

glasaju je li to znak da im nedostaje politickih sposobnosti ili je to samo znak da im nije stalo dati

897 Pruzanje njege velik je izvor neravnopravnosti zasnovane na spolu, smatra Nussbaum, jer su Zene, na neki nadin,

hendikepirane u drugim podrucjima Zivota angazmanom u vlastitom domu. Nacionalni zdravstveni planovi trebali bi
pronaci razuman nacin rjeSavanja politicki skakljivog pitanja skrbi na kraju zivota. Radna mjesta buducnosti trebala bi
postati fleksibilnijima uvaZzavajuéi zahtjeve Zena i muskaraca s kojima se, sve vise, susre¢u kod kuce.
69 Martha Nussbaum, »Human Dignitiy and Political Entitlements, str. 368-369.
69 Izlazak na izbore i glasovanje nije prihvatljivo za neke religije. Na pr. Amisi ne izlaze na izbore.
0 Ovdje se ponajprije valorizira prilika za prakti¢ni um i izbor, a ne njihova stvarna upotreba. Politika, naime, ne
ocrnjuje ljude koji radije zZive, vlastitim izborom, u autoritarnoj vjerskoj zajednici ili u vojsci.
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glas nekoj politickoj opciji? Korelira li ta ¢injenica s drustvenim statusom, spolom, rasom ili bilo
kojim drugim drustvenim obiljezjem? Ako zene rade ¢uveni »dvostruki dan« (double day) odnosno
rade puno radno vrijeme na radnome mjestu, a zatim obavljaju sve ili ve¢inu kucanskih poslova i
brinu o djeci je li to zato $to su odlucile ne baviti se rekreacijom ili je to zbog toga $to je vrijeme

za rekreaciju (ili dodatni rad na sebi) jednostavno »izguran« iz njihovih zivota?

Kako se sve navedeno odnosi na zdravlje? Vlast bi trebala promicati zdravstvene sposobnosti, a ne
zdravo funkcioniranje. Toc¢nije vlast bi trebala osigurati svim gradanima odgovarajuce zdravstveno
osiguranje i pristup dobrim medicinskim ustanovama. Takoder bi trebala osigurati svima pristup
zdravim izborima prehrane i na¢ina Zivota.””! Nussbaum smatra kako bi politike koje bi podrzavale
njezin program ukljucivale i zabranu pusenja na javnim mjestima zbog sekundarnog dima. Koncept
bi ukljucivao i opsezne programe biciklistickih staza, pristup rekreacijskim objektima kao i
moguénost odlaska na posao biciklom. Dalje, plan bi sadrzavao realizacije izgradnje javnih
parkova koji su zanimljivi i zabavni kako bi ljudi zapravo htjeti i¢i Setati njihovim stazama.
Nadalje, vazno je i poboljsanje javnog prijevoza tako da ¢e ljudi mocéi putovati na posao u
autobusima i vlakovima, hodaju¢i tako vise - §to je dobro za zdravlje - nego §to bi se kretali da

putuju svojim automobilima. Ovakav potez imao bi velike ekoloske dobrobiti.

»Ukratko, pristup bi se trebao usredotociti na Sirenje informacija i promicanje istinskog izbora, a

ne kaznjavanje ljudi koji donose odluke koje lije¢nici i politi¢ari ne vole.«'%?

Nussbaum je uvjerena kako njezin pristup podrazumijeva dekriminalizaciju rekreativne kao i
terapijske upotrebe droga. Slaze se kako djecu treba poucavati opasnostima konzumiranja
zabranjenih supstanca odnosno opojnih sredstava. Jasna je u izrazavanju svojeg svjetonazora kako
je potpuno legitimno drogu, poput cigareta, zabraniti djeci. Prihvatljivo je, smatra, agresivno

informirati odrasle o opasnostima psihoaktivnih tvari za rekreaciju kao sto se to svakodnevno radi

1 Medu inim to se moZe ostvariti i usmjeravanjem na izgradnju vise parkova i rekreacijskih sadrZaja u urbanim

podru¢jima kao i poticanjem alternativnog nacina prijevoza i/ili putovanja. U Japanu tako vlast od 1928. na nacionalnoj
razini potic¢e svakodnevno vjezbanje koje je u izravnoj relaciji s kvalitetnijim i zdravijim Zivotom gradana te otocne
zemlje. Redovito se tako mogu vidjeti pojedinci ili skupine ljudi kako vjezbaju u lokalnim parkovima ili na zelenim
povrSinama. Pauza je od vjeZbanja nastupila jedino za vrijeme trajanja Drugog svjetskog rata.
792 Martha Nussbaum, »Human Dignitiy and Political Entitlements«, str. 371.

155



i s cigaretama.’®® Drzi kako je americka politika ipak popriliéno nedosljedna budu¢i da dopusta da
alkohol, jedan od najstetnih i najopasnijih droga, i dalje ostaje legalan. Amerikanci, istice, imaju
brojne hobije koji ukljucuju zdravstvene rizike uklju¢ujuci planinarenje, jedrenje i igranje koSarke.
Nussbaum smatra kako su to samo neki od sportova koji su daleko rizi¢niji od upotrebe marihuane.
Rezonira kako je boks znatno opasniji od konzumiranja lakih droga, a amaterski tako i
profesionalni boks ipak ostaje legalnim sportom. Nije joj jasno za$to su Amerikanci toliko fobi¢ni

prema drogama.

Favoriziranje dekriminalizacije rekreacijskih droga ne bi smjelo biti povezano s upotrebom
dopinga (steroidi, droge) u sportu gdje se o¢ekuje postena konkurencija. Svatko tko organizira
natjecanje ima pravo uspostaviti pravila za poSteno sudjelovanje. Vazno je da se pravila
primjenjuju jednako i posteno na sve sudionike natjecanja. Neki oblici drogiranja - poput dopinga
Krvi - sami po sebi nisu opasni. Medutim losi su zato §to su nepravedni.”” Postenje nije jedino
pitanje koje treba razmotriti u govoru o sportu. Ako nekome dati lijek (na pr. anaboli¢ki steroidi)
lose utjece na zdravlje, a njegova upotreba ¢ini se da je nuzan uvjet uspjesnog natjecanja (jer ga
mozda mnogo ljudi koristi) onda takav rezim stvara pretjerani pritisak na sudionike. Naime, potice
ih se da naprave nezdrav izbor u¢inkovito uklanjajuci njihovu mogucénost izbora. Jer tko ne Zeli u

sportu pobijediti?

»Mislim da je zabrana steroida sli¢na zahtjevanju boksackih rukavica i druge zastitne opreme:
postavlja neke razumne zdravstvene parametre za sport tako da njegovi sudionici ne budu prisiljeni

donositi nezdrave odluke koje ne Zele donijeti.«’®

Nussbaum dalje objasanjava kako je u takvim raspravama retorika »prirode« (nature) osobito
beskorisna. Smatra kako nema nista loSe u upotrebi »neprirodnih« poboljSanja u sportu. Zapravo,
¢ini se, sport potpuno ovisi 0 neprirodnom: o tenis reketu, motki za skokove, skijama za skijanje,

visokotehnolo$koj opremi za tréanje, otmjenim mokrim odijelima, a uz to i na zastitnoj opremi

703 Ne vidi ipak razlog »zasto bi Amerikanci trebali ostati toliko fobicni i diktatorski raspoloZeni prema drogama.« -
Martha Nussbaum, »Human Dignitiy and Political Entitlements, str. 371.
704 Nussbaum drzi kako su i ovdje pravila prili¢no proizvoljna jer je spavanje u $atoru s nedostatkom kisika dopusteno
dok ubrizgavanje crvenih krvnih stanica nije.
705 Martha Nussbaum, »Human Dignitiy and Political Entitlements, str. 372.
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razli¢itih vrsta. I steroidi i boksacke rukavice su neprirodni. Potonji su dobri i trebali bi ostati takvi

kakvi jesu - prvi su opasni i treba ih zabraniti, drzi Nussbaum.

U svom djelu Sex and Social Justice Nussbaum brani sli¢nu poziciju u odnosu na rad seksualnih
radnika/radnica. Smatra kako njihov angazman treba dekriminalizirati. Fokus vlasti trebao bi biti
na osiguranju obrazovanja siromasnih Zena i time stvaranja niza moguénosti njihova zaposljavanja.
Jednako tako smatra kako bi svi radnici, uklju¢ujuéi seksualne radnice/radnike, trebali imali pristup

odgovarajuéoj zdravstvenoj zastiti i zastita od nasilja.’®

»Ukratko, posStovanje ljudskog dostojanstva zahtjeva informiranje ljudi o njihovim izborima,
ograniCavaju¢i opasne izbore za djecu, ali dopustajuci odraslima da donose ¢itav niz izbora

ukljuéujuéi one nezdrave.«’®’

Sto se ti¢e samoubojstva uz pomo¢ lijeénika Nussbaum se uvjetno zalaze za ograni¢eno pravo
pristupa ovoj moguénosti. Smatra to nafinom pokazivanja poStovanja prema ljudima Cciji
cjelokupni pogled na zivot moze, u sluaju terminalne faze bolesti, snazno favorizirati
samoubojstvo. Za Nussbaum je pitanje samoubojstva, buduci da zastupa pravo na poStovanje
izbora, jednostavan slucaj: svaka bi osoba, prema njezinom misljenju, trebala imati taj izbor te bi
trebala biti oslobodena kazne za nasljedstvo ili naknade osiguranja za prezivjele. Tada ¢e osoba
svaka za sebe napraviti $to smatra prihvatljivim u skladu s vlastitom vjerskom ili svjetovnom
sveobuhvatnom doktrinom.”® Jasna je u stavu kako nametanje doktrine odredenog tipa kri¢anstva
svim gradanima dovodi do narusavanja njihovog ljudskog dostojanstva. Jednako tako smatra kako
je izrazito vazno postojanje telefonskih linija za samoubojstva i savjetovanje kako bi se ljudi
odvratili od samoubojstva. Svjesna je kako su mnogi koji si zele oduzeti Zivot privremeno
depresivni te stoga nisu u mogucnosti u potpunosti promisliti o svome ¢inu. Medutim, na kraju
Zivota, smatra kako bi trebalo postovati konkretnu Zelju o izboru mentalno sposobne osobe 0
prekidu vlastitog Zivota. No svjesna je kako je potpomognuto samoubojstvo teze od samoubojstva
budu¢i da obi¢no uklju¢uje medicinskog stru¢njaka odnosno lije¢nika. A lije¢nik bi po struci,

znanju i vjestinama trebao Ciniti sve u svojoj moc¢i da zadrzi odnosno spasi zivot. »Pa ipak ja bih

706 Upravo su ovo bili ciljevi legalizacije seksualnog rada u Nizozemskoj.
797 Martha Nussbaum, »Human Dignitiy and Political Entitlements, str. 372.
708 |sto, str. 373.
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favorizirala takvo pravo ako se ono zastiti s dovoljnim zastitnim mjerama da sprije¢i manipulaciju
i pritisak.«%°710 Jedini dobar razlog za Nussbaum da se odbije uéiniti potpomognuto samoubojstvo

zakonitim jest opasnost zloupotrebe.

Sto se ti¢e pitanja abortusa Nussbaum vezano za ovu temu ne donosi svoj zakljudak isti¢uéi, pri
tome, kako nije protiv ubijanja Zivotinja.”*! Priznaje kako nije sigurna kada embrio po¢inje osjecati
bol. A to bi definitivno utjecalo na njezinu prosudbu vezano za abortus i njegovu eventualnu

zabranu.

Sto se ti¢e klini¢kih istrazivanja matiénih stanica, s obzirom na Nussbaumin stav o osje¢aju kao
nuznom uvjetu moralne obzirnosti, ova ispitivanja nisu, za nju, moralno problemati¢na. Cudi je,
zapravo, stav ljudi koji brane navodno dostojanstvo nakupine stanice bez osjeta osjecaja dok
istovremeno ti isti ljudi rado jedu za veceru meso uzgojeno u najgroznijim i ponizavaju¢im
okolnostima. Smatra kako se tako ostra razdvojenost izmedu ljudskog i neljudskog slu¢aja ne moze

obraniti u pluralisti¢kom drustvu danasnjice.

Sto se ti¢e kloniranja ljudi Nussbaum ne moZe razumjeti zasto postoji odredeni otpor u nekim
krugovima vezano za ovo pitanje. Jednako tako ne moze dokuciti zasto se o procesu kloniranja
misli kao da isti vrijeda ljudsko dostojanstvo. Proces kloniranja usporeduje s jednojajéanim
blizancima odnosno radi se, tako Nussbaum, o ljudima kojima ne nedostaje dostojanstva. Nije
sigurna zasto se smatra da za klon, ¢iji ¢e zivot biti razli¢itiji od zivota njegova uzora nego zivot
blizanaca jednog od drugog, treba misliti da mu nedostaje ljudsko dostojanstvo. Mnogo je
potencijalnih zlouporaba na ovom podrucju pa Nussbaum smatra kako ¢e ljudi svakako trebati biti

na oprezu u ovom podruéju napretka i moguénostima medicine.”*> Medutim ovo je podrucje jos

nedovoljno razvijeno (ako se govori o kloniranju ljudi). Nussbaum se ¢ini da puka Cinjenica

79 Isto.
10 Nussbaum smatra kako drustvo naiega vremena podcjenjuje starenje te se zato ne smije vjerovati rodbini da postuju
zivot starije osobe. Rodaci si esto ne mogu priustiti troskove skrbi pa postoji moguénost u kojoj se lako moze dogoditi
zloupotreba.
"1 Osjeéajnost je nuzan uvjet moralne obzirnosti kod Zivotinja. Dakle Nussbaum zastupa stav kako one Zivotinje koje
nemaju kapacitet osjecati zadovoljstvo i bol (neki insekti i $koljke) nisu moralni subjekti u smislu kako vecina Zivotinja
to jest. Niti biljke nisu moralni subjekti iako su Zive.
712 Nussbaum smatra kako bi ljudi mogli poceti stvarati klonove, kao podrazred vrste, kako bi tako osigurali organe za
privilegirane elite.
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kloniranja ne predstavlja nikakvu prijetnju ljudskom dostojanstvu kako ga ona shvaca. Naime,
njezin je stav kako su osnova ljudskog dostojanstva teznje ili osnovne sposobnosti osobe - a klonovi
ih imaju kao sto ih imaju klonovi. Opasnosti od kloniranja izjednacava s opasnostima s kojima se
ljudi susre¢u kada imaju biolosku djecu kao S§to je, na pr., opasnost od koristenja djeteta kao
surogata za voljenu osobu koja je umrla. Ili opasnost da se ne voli konkretno dijete, ve¢ idealna

slika djeteta. Kona¢no postoji i opasnost od egoizma i pohlepe u ovakvim okolnostima.

Najzad, $to je sa smréu? Je 1i suprotno ljudskom dostojanstvu nastojati produziti zivot? Ljudi su
nekad imali oko 35 godina odekivanog Zivota pri rodenju.’*®* U zemljama u razvoju danas je
prosjecni zivotni vijek pri rodenju, U mnogim zemljama, jos uvijek ispod 40 godina. Mnogi ljudi u
takvim narodima, osobito oni koji su nepismeni odnosno neobrazovani, vjeruju kako je »prirodno«
rano umrijeti. Jednako tako oni su uvjereni kako je »prirodno« da ¢e vecina necije djece umrijeti
prije pete godine Zivota. Cinjenica je kako je nisko o¢ekivano trajanje Zivota u mnogim zemljama
svijeta posljedica siromaStva i nejednake raspodjele zdravstvene njege te svakodnevnog
provodenja zdravstvenih mjera. Ponajprije se to odnosi na dostupnost Ciste tekuce vode (za pice i
odrzavanja higijene) te dostupnost mediciskih resursa.”'* Istovremeno Zivotni vijek u bogatijim
zemljama je, u prosjeku, oko 80 godina. S obzirom na ove podatke ono $to nije u redu S njima jest
Cinjenica da su hrana, medicinska njega i dostupnost tehnologijama koje spaSavaju Zivote
nejednako i nepravedno rasporedene po svijetu. Nussbaum smatra kako je moralno pogresno da se
nastoji produziti Zivot privilegiranoj nekolicini te da se pri tome zanemaruju niske Zivotne
sposobnosti odnosno moguénosti i prilike mnogih. Radi se, zapravo, o konkretnoj povredi
dostojanstva onih s kojima se postupa kao da nemaju jednako ljudsko dostojanstvo ili kako da su

ljudi »nize vrste«.

Nussbaum stoga kao konkretan odgovor na ovakve i sli¢ne okolnosti nudi svoj pristup
sposobnostima/moguénostima (capabilities approach) koji potice na veliku preraspodjelu resursa

od bogatijih prema siromasnijima kao i od bogatih do siromasnih unutar svake nacije. »Moralno je

3 Cini se da je to bila situacija u staroj Grékoj gdje su uéinci zdrave klime u velikoj mjeri potkopavani upornim i
kontinuiranim ratovanjem.
14 Porazavajuéa je ¢injenica kako u nekim ruralnim dijelovima svijeta i u 21. stoljeéu postoji visoka stopa smrtnosti
trudnica. Cesto su primarni uzroci njihove smrti anemija, nesigurna voda za pice i velika udaljenost do najblize bolnice.
Nussbaum navodi primjer Zapadnoga Bengala.
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loSe usredotociti se na to kako se vlastiti zivot moze produziti, a potpuno zanemariti ove globalne

nejednakosti.«’*®

Konac¢no, moguénost produljenja ljudskog Zivota vrlo je dobra stvar, drzi Nussbaum. Smatra kako
ovu opciju treba poticati sve do trenutka kada Zivot gubi kvalitete ljudskog zivota, na pr., kada
netko ude u trajno vegetativno stanje ili do trenutka kada osoba, mentalno spremna i oslobodena

pritiska okoline, odlucuje ne zivjeti.

Nussbaum je svjesna kako je na podrucju bioetike mnogo otvorenih pitanja te da ée se u buduénosti
tek javiti novi upiti i dileme s obzirom na razli¢ite nove moguénosti vezane uz razvoj ovoga
podru¢ja koji se jako brzo mijenja. Smatra kako bi njezin pristup zasnovan na sposobnostima
mogao ponuditi konkretne smjernice pa i odgovore za neke buduée filozofske istrazivacke

programe iz bioetike.

15 Martha Nussbaum, »Human Dignitiy and Political Entitlements«, str. 376.
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5. ZAKLJUCAK

Filozofi su, u pravilu, u svojim djelima zaokupljeni pronalazenjem jasnih kriterija i op¢ih istina.
Na tome tragu Zivi svoj zivot - 0soban i profesionalan - Martha (Craven) Nussbaum (1947.-).
Americka je to filozofkinja koja istrazuje i piSe o Sirokom spektru tema u rasponu od anticke
filozofije i politicke teorije do suvremenog feminizma, zastiti okoliSa, pravima zivotinja. Njezin se
rad i pozornost osobito odnosi na filozofska i politicka pitanja vezanih uz emocije. Sama istice
kako, u svojim djelima, nasljeduje sokratovski pristup. O sebi kaze kako je ona »filozofkinja,
feministica i profesorica prava.«’*® 1znosi pri tome jasan stav kako se »filozofija ne bi smjela pisati

odvojeno od stvarnog Zivota«.’!’

Nussbaum, baveéi se emocijama, isti¢e kako ih treba shvatiti kao »geoloska izdizanja misli: kao
prosudbe u kojima ljudi priznaju veliku vaznost koju za njihovu dobrobit imaju stvari koje im nisu
posve pod kontrolom - i time priznaju vlastitu ranjivost pred svijetom i njegovim dogadajima.«’®
Zastupa, na podrucju emocija, kognitivno-evaluacijsko stajaliste koje implicira da je emocionalni
sadrzaj zapravo dio Covjekovog traganja za sre¢om. Emocije su, smatra, temelj etickog
prosudivanja. Zasto? Ljudska bica eti¢ki prosuduju o tome kako treba Zivjeti. S druge strane,
emocije ipak treba staviti pod kriticki nadzor. Naime, medu inim, »zamjerka emocijama je da su

uznemirujuée te tako onemoguéuju spokoj.«’*®

Ljudi itekako imaju iskustva kako su emocije vazne i vrijedne te doprinose kvaliteti Zivota
kontekstualiziraju¢i vrijednosti 1 prioritete kako pojedinca tako i drustva. UtjeCu na pozornost,
ljudske misli. Mogu biti jako korisne kod prilagodbe na novu, nepoznatu situaciju i okolnosti.
Relativno ih je lako prepoznatiiz neverbalnih znakova ili facijalne ekspresije. Postoje situacije kada

lice uistinu govori tisucu rijeci 1 emocije se izmjenjuju kao u nijemom filmu.

Teorije su, kao kontekst, vazan dio ljudskog svijeta, uokviruju nacine na koji se svijet i razliciti

problemi, poteSkoce i1 izazovi u njemu gledaju, oblikuju percepciju o tome §to je vazno 1 Sto treba

716 Martha Nussbaum C., The clash within: democracy, religious violence, and India’s future, str. Xii.
17 Martha Nussbaum C., Cultivating Humanity: A Classical Defense of Reform in Liberal Education [7th ed.], str ix.
718 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 106.
19 Richard Sorabji, Emocije i dusevni mir - od stoicke uznemirenosti do krséanskog iskusenja, str. 191.
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biti istaknuto kao takvo te usmjeravaju rasprave prema odredenim politikama birajuci ih kao
rjeSenja. Ideja da ¢e netko preuzeti odgovornost za vlastito rasudivanje i razmjenjivati ideje s
drugima u ozracju uzajamnog postovanja klju¢na je za mirno rjeSavanje razlika, kako u nekoj naciji
tako i u svijetu koji je sve vise polariziran etnickim i vjerskim sukobima. Ideja je to koju zastupa u

svojim djelima i Martha Nussbaum.

Kao predstavnica kognitivne teorije emocija, tocnije teorija emocija kao prosudbe, smatra pri tome
kako tjelesne promjene nisu nuzne za definiranje emocija. Emocije se, istice Nussbaum, ne bi
trebale tretirati kao strane sile, ve¢ kao izrazito selektivne reakcije na ono $to je ljudima vrijedno i
vazno. Emocija, naime, postulira istinitost vlastitih ljudskih evaluacija. Emocije redovito
obuhvacaju procjenu ili vrednovanje, a sadrzaj emocija, prema njoj, ukljucuje sudove. Nussbaum
o svom stajali§tu govori kao o vrsti »kognitivno-evaluacijskog« stajalista odnosno kao 0 vrsti
»kognitivnog« stajalista. Zastupa stav kako emocije spadaju u trajne strukture osobnosti koje imaju
psiholosku realnost. Kljucni elementi koje tvore identitet pojedine emocije te razlikuju jednu
emociju od druge, kao $to je bilo navedeno u radu, su njihova usmjerenost, intencionalnost,
zasnovanost na uvjerenjima te povezanost s vrednovanjem. Emocije ljude povezuju s odredenim
predmetima, osobama, relacijama, odnosima, okolnostima koje smatraju vaznim za svoju dobrobit.

Tako zapravo, u nekom smislu, emocija biljezi osjecaj ljudske ranjivosti i nedostatka kontrole.

Emocije u filozofskoj tradiciji, vazno je rezimirati, ukljuuju i vjerovanja i osjecaje. Pri tome
Nussbaum objasnjava kako vjerovanje moze biti pogresno, ali racionalno kao i da vjerovanje moze
biti istinito, ali iracionalno. Pri tome su prosudbe itekako nuzne da bi emocija bile ona emocija

koja jest.

Covjek komunicira s drugima jezikom. Prvi jezik ljudi jesu emocije. Drama ljudskog postojanja ne
moZe se razumjeti bez tog i takvog jezika. Stovise relativno je jednostavno primijetiti one osobe
oko nas kojima ovaj jezik »ne leZi« pa ih drustvo smatra socijalno neprilagodenima, autsajderima.
Jezik je stoga od preusdne vaznosti kada se govori i o emocijama. Govoreéi, opisujuci, slusajuci,
gledajuci sto se i kako govori dolazi, s vremenom i vjezbom, do izoStravanja suptilnih distinkcija

vezanih uz emocije.
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Kako odrediti prioritete ako nam se nijedna vrednota ne ¢ini vaznijom od druge? Emocije ljudima
pomazu upravo u tome. Emocije podupiru proces definiranja prioriteta, prosudivanja vrijednosti u
odnosu na ljudske planove, ciljeve, zelje, vizije. Pomazu u definiranju odnosa sebe i svijeta i drugih

ljudskih bi¢a. »Nedostatak tog osjeéaja osujeéuje donosenje odluka i djelovanje.«’?°

Vidljivo je iz svakodnevnice kako se ljudi jako razlikuju po nacinu kako dozivljavajaju i
prozivljavaju emocije. To se odnosi kako na tjelesnu, fiziolosku, tako i na fenomenolosku razinu
njihova dozivljaja. Emocije se, medutim, ne razlikuju temeljem ¢injeni¢nih uvjerenja ve¢ prosudbi.
I upravo u prosudbama lezi tocka prijepora. Visestruki interdisciplinarni pa i pluriperspektivni
pristup temi emocija redovito obogacuje znanstvene spoznaje 0 njima. Emocije su kompleksna, ni
po ¢emu jednostavna mentalna stanja. Sastoje se od razli¢itih komponenti. »Spoznajna (kognitivna)
komponenta odnosi se na subjektivne misli i osjecaje koji nastaju kao posljedica interpretacije
(procjene) neke situacije. Perceptivna komponenta obuhvaéa i svjesnu i nesvjesnu percepciju
podrazaja iz okoline. Komponenta pozornosti bitna je za usmjerenost i evaluaciju kako vanjskih
tako 1 intrapsihickih dogadaja. Fizioloska komponenta odnosi se na opazljive, emocijama
pridruzene specifi¢ne tjelesne promjene koje su najéesce posljedica promjena u radu autonomnog
zivéanog suatava, hormonalnog statusa i visceralnih organa. Motoricka komponenta odnosi se na
vidljive oblike motorickog djelovanja koji prate pojedine emocije, poput mimike lica i gesta,

polozaj tijela i boje glasa, ali i one nevidljive poput poriva za djelovanjem.«’?!

Emocije pokazuju i ukazuju na ljudsku sposobnost da ljudi budu i rade kako bi se mogli razvijati,
»Cvjetati«, na istinski ljudski nacin. Ljudske emocije, zbog njihove sloZene intencionalnost,
osjetljivosti i percepcije pruzaju osje¢aj onoga Sto nama samima i netkome drugome treba.
»Emocije daju iznimno vazan doprinos moralnosti time §to osujecuju narcisticke Zelje koje su
duboko uplete u stvaranje predrasuda i agresije.«’?> Emocije mogu razviti ljudsku sposobnost
prepoznavanja vlastitih i tudih potreba i ranjivosti, nmanjkavosti, ograni¢enosti, nepotpunosti,

kona¢nosti. Medu mnostvom emocijama osobito se istice emocija samilosti. Samilost

720 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 135.
72 Goran Simi¢ i suradnici, Uvod u neuroznanost emocija i osjecaja, str. 14.
722 Martha Nussbaum C., Izdizanje misli. Inteligencija emocija, str. 373.
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karakteristi¢éno ukljucuje prosudbe o stanju druge osobe uz emocionalni odgovor odredenog

stupnja intenziteta.

Vecina ljudi je odgojena vjerovati kako sva ljudska bi¢a imaju jednaku vrijednost. Barem te
spoznaje posreduju glavne svjetske religije i vecina filozofija. Ali ljudske emocije to nekako ipak
ne vjeruju. Ljudi tuguju, naime, za onima koje poznaju, a ne za onima koje ne poznaju. Pokazuju
susojecanje prema bliskima, a ne prema ljudima koje su zadesile nesrece i nepogode, ne znam kako
velike i Stetne, ako se nalaze negdje tamo daleko - na drugome kraju svijeta. Sama po sebi ta je
»skucenost«, uskogrudnost nasih emocionalnih Zivota vjerojatno prihvatljiva - mozda c¢ak i

dobra.”®

Mnogo je prigovora koje se mogu uputiti emocijama. Tradicija i iskustvo otkrivaju potencijalno
Stetan utjecaj emocionalne pristranosti. Medutim odsutnost emocija i osjecaja nije niSta manje

Stetna, niti je manje sposobna ugroziti racionalnost koja ljude u konaénici i ¢ini ljudima.’?*

Postoje mnogi razliciti pogledi o tome §to emocije jesu, koje objasnjavaju njihov izvor i nastajanje,
kako one djeluju (medusobno jedna na drugu i na ljude) te kakvo je njihovo znaCenje i uloga za
pojedinca, druitvo, kulturu, proslost i buduénost. Cini se kako na njihovo formiranje utje¢e mnogo
varibali: ljudska okolina, obitelj, kultura, drustvo u kojem se oblikuju. »Spremnost koju stvaraju
emocije nudi obrise struktura za odredene vrste odnosa: emocije sre¢e 1 srda¢nosti omogucuju
suradnju, tuga omoguce povlacenje od socijalnih interakcija i trazenje pomoci, srdzba izaziva
sukobe s drugima, a anksioznost pridonosi oprezu i popustanju. Emocije su zapravo strukture koje

upravljaju nasim Zivotom osobito nagim odnosima s drugima.«’%

Ljudske emocije su ¢esto zbrkane, neuredne i ponekad nisu uskladene s refleksivnim etickim
uvjerenjima izrazavajuci pri tome osobne ciljeve, planove, aspiracije. Budu¢i da njihova prosudba

odnosno evaluacija izvire iz pristrane, iz osobne, perspektive neodjeljive su od pojedinca, od

23 Aristotel je davno, vrlo uvjerljivo, rekao, kako se gradani u idealnom Platonovom gradu, od kojih se trazi da se
jednako brinu za sve gradane, zapravo ne bi brinuli ni za koga jer se briga u¢i u malim skupinama s njihovim
intenzivnim odnosima i povezanostima.
24 Antonio R. Damasio, Descartes’ error: Emotion, Reason, and the Human Brain, Str. Xii.
25 Keith Oatley i Jennifer M. Jenkins, Razumijevanje emocija, str. 124.
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individualnog »ja«. Emocijama osoba gleda svijet sa svoje to¢ke gledista. Emocije su, dakle,

ponajprije pristrana stanja.

Od ranog filozofskog razmisljanja do novijeg psiholoskog teoretiziranja 1 istrazivanja znanstveni
interes za emocije uglavnom se usredotocio na subjektivno iskustvo te fizioloSke i ekspresivne
obrasce odgovora emocija. Ti odgovori odnosno obrasci su izrazeni jezi¢nim oznakama za razlicite

emocije.

Neovisno 0 mnogobrojnim znanstvenim rezultatima i podacima, pozicijama i perspektivama
govore¢i 0 emocijama znanstvenici se, barem vecina, slazu oko nekoliko bitnih komponenti
odnosno sastavnica emocija. Uz emocije se tako povezuju odredene fizioloSke reakcije odnosno
fiziologko uzbudenje.’”® Kada su pobudene emocije poti¢u i na djelovanje.”?’ Emocije poput
svjetionika motiviraju ljudski angazman u rjesavanju poteskoc¢a.’?® Konaéno, uz emocije se vezu i
osjecaji.”® Govoreéi o emocijama ¢esto se kolokovijalno moze ¢uti kako su neke emocije ispravne,
aneke nisu. Medutim preciznije bi bilo govoriti o primjerenosti ili neprimjerenosti emocija. Naime,
emocijama se dodaje i kognitivna komponenta odnosno komponenta kognitivne procjene. Ova se
procjena odnosi na procjenu dostupnih informaciju vezanih uz odredenu situaciju. Kada se, dakle,

govori o interpretaciji situacije govori se o pozeljenosti ili nepozeljenosti neke situacije.

Ljudi Zive u eri u kojoj dominira motiv dobiti odnosno profita kao i opée tjeskobe zbog nacionalnih
odnosno transnacionalnih ekonomskih postignuéa. Cesto se, medutim, zaboravlja kako su u svemu
vazni ljudi te kako je profit instrument, sredstvo za osiguranje kvalitete konkretnih ljudskih Zivota.
Globalni razvoj bi trebao imati za cilj, kao i dobra nacionalna politika, osigurati uvjete kako bi ljudi
mogli »procvasti«, kako bi mogli voditi kvalitetne kreativne Zivote pokuSavajuci prepoznati i
razvijati svoje potencijale. Mozda viSe nego ikada u povijesti CovjeCanstva ljudima nedostaje
smisao zivota ili ga teSko pronalaze buduci da ga mogu is¢itavati s ekrana pametnih telefona, isti

se prodaje na jumbo plakatima, preporucuje se posredstvom televizijskih prijemnika, a onim

28 Emocijama se pridruzuju odredene somatske specifi¢ne promjene (ubrzani rad srca, napetost misi¢a, pojacano
znojenje, ubrzano disanje i sl.)
27 Odgovor na neku prijetnju moze biti bijeg ili napad. Smijeh moZe biti odgovor na $alu i sl. Ovdje Se govori o
motorickoj komponenti koja obuhvaca fascijalnu ekspresiju, polozaj tijela, boju glasa i slicne manifestacije.
28 Byolucijski je u ljude upisan »kod« da traze ugodu, a izbjegavaju bol (neugodu).
2% Odnose se na subjektivne aspekte emocija.
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malobrojnima - veé¢inom su to pripadnici srednje i starije populacije - smisao se servira iz i radio
prijemnika. Ono na neki nacin »vriSti« svuda oko nas. Smisleno postojanje za svakoga pojedinca,
za svako Zivo bice, je izrazito vazno. Smisao ljudskog Zivota kapitalizira, istiCe i potvrduje, ljudsko
dostojanstvo. A ono je u korelaciji i s kvalitetom Zivota. Ta se kvaliteta moze, medu inim, posti¢i
i razvojem. Taj razvoj obuhvaca osobnu razinu, obiteljsku, lokalnu, nacionalnu i globalne sfere.
Ljudski su zivoti jednako vazni i vrijedni neovisno o stalezu kojem pripadaju, religiji, kasti, rasi ili
spolu (koliko god on danas bio fluidan). Ili novcu (nekretninama, kripto valutama) kojeg posjeduju

U novcaniku, nekretninama ili na racunu.

Ovaj rad zavriava citatom Antonija Damasija: »Svijest’® je, zapravo, klju¢ za propitivanje Zivota
iudobru i u zlu, nasa pocetna ulaznica u sve znanje o gladi, zedi, seksu, suzama, smijehu, udarcima
I podmetanjima, struji slika koju nazivamo misao, osje¢jima, rije¢ima, priCama, vjerovanjima,
glazbi i poeziji, radosti i ekstazi. Na svojoj temeljnoj i najjednostavnijoj razini svijest nam
omogucuje da prepoznamo neodoljiv poriv za prezivljavanjem i razvijanjem brige za sebe. Na
svojoj najslozenijoj i najrazradenijoj razini svijest nam pomaze da razvijamo brigu za druge osobe
i poboljsamo umijecée Zivljenje.«">! Uz svijest Nussbaum isti¢e kako su emocije nuzne za potpunu
eticku viziju ljudskoga zivota. Istrazujuéi emocije, iz koje god perspektive ili podrucja, redovito se
dolazi do prijepornih pa ¢ak 1 proturjecnih stavova slaganja i/ili odbacivanja razli¢itih razmisljanja.
Taj je pluralizam drugacijih glediSta uobicajen u znanosti 1 zahtjeva razmjenu stajaliSta. Nussbaum
istrazuju¢i emocije, neosporno u srediSte istraZivanja stavlja Covjeka, ljudsku osobu i njezino
dostojanstvo. A to je dostojanstvo nenavezano na kompleksne okolnosti vezane uz zivot
konkretnog pojedinca jer svaki je ¢ovjek bliznji - i onaj u neposrednoj blizini i onaj na drugom
kontinentu. S tim u vezi zavrSava ovaj rad citatom same Marthe Nussbaum: »trebali bismo
prepoznati CovjeCanstvo gdje god se ono pojavljuje 1 dati njegovim temeljima, razumu i moralnom

kapacitetu, nasu prvu odanost i postovanje.«’32

730 »Svijest je potpuno privatni fenomen »prvog lica jednine« i zbiva se kao dio privatnog procesa »prvog lica jednine«
koji nazivamo um. Svijest i um su tijesno povezani sa, za druge osobe, izvana opazljivim ponasanjem. Svima nama
zajedniCki su um, svijest i pona$anje.« - Antonio Damasio, Osjecaj zbivanja: tijelo, emocije i postanak svijesti, str 25.
81 Antonio Damasio, Osjecaj zbivanja: tijelo, emocije i postanak svijesti, str 19.
732 Martha Nussbaum C.: »Patriotism and Cosmopolitanism«, u M. Cohen (ur.), Princeton Readings in Political
Thought. Essential Texts from Plato to Populism, str. 742.
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