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Validacija skala dispozicijske nostalgije

Sazetak

Istrazivaci se danas slazu kako nostalgiju najces¢e dozivljavamo prisjecajuci se osobno
vrijedne uspomene iz vlastite proslosti. Eksperimentalno je potvrdivan njezin ucinak
poticanja ugodnog raspolozenja te su razvijene dvije skale za procjenu njezine
dispozicijske prirode; Batcho Nostalgia Inventory (Batcho, 1998) i Southampton
Nostalgia Scale (Barret i sur., 2010). Skale jo$ nisu koriStene u istrazivanjima na
hrvatskom uzorku, stoga je cilj istrazivanja bio utvrditi metrijske karakteristike,
posebice valjanost hrvatskih verzija skala. Drugim rije¢ima, cilj ovog rada bio je
prosudba o valjanosti na temelju podataka o faktorskoj strukturi i konvergentnih
podataka iz povezanosti dviju skala nostalgije, zatim divergentnih podataka iz
povezanosti s drugim varijablama (vremenske perspektive proSlosti, optimizam i
pesimizam) te Kriterijskih podataka iz povezanosti s odrednicom stava (preferencijom
gledanja starijih filmova). S tom svrhom provedena je on-line baterija upitnika koju je
ispunilo 278 sudionika dobi od 18 do 30 godina. Rezultati sugeriraju kako se faktorske
strukture testova poklapaju sa strukturama u izvornim istraZivanjima, a skale dijele
zadovoljavajuci postotak varijance. Nadalje, pokazalo se da se izrazenost dispozicijske
nostalgije moze predvidjeti vremenskim perspektivama proslosti, kao i pesimizmom.
Konac¢no, utvrdeno je kako razinu preferencije gledanja starijih filmova nije moguce
predvidjeti dispozicijskom nostalgijom, ¢ak ni uz kontrolu varijable dobi sudionika.

Kljucne rijeci: dispozicijska nostalgija, vremenske perspektive, optimizam, pesimizam,
preferencije filmova

Validation of dispositional nostalgia scales
Summary

Today, researchers agree that nostalgia is most commonly evoked while remembering
one's valued personal memory. Experimental research has confirmed the effect of
nostalgia on induction of positive mood and scales for estimating its dispositional nature
were developed; Batcho Nostalgia Inventory and Southampton Nostalgia Scale. As of
this moment, the scales have not yet been used in research with Croatian participants.
Therefore, the aim of the research is to collect data for the purpose of concluding the
validity of the above-mentioned scales in the Croatian language. The specific goal is to
retrieve data about the factor structure and convergent data from the correlation between
the two scales. Furthermore, divergent data from the correlation with other similar
variables (time perspectives of the past, optimism and pessimism) and the criterion data
from the correlation with the movie preferences is to be asessed as well. An online
survey was made which was completed by 278 participants aged 18 to 30 years. The
results suggest that the factor structure of the scales coincided with the structures in
original research and that scales share a sufficient proportion of variance. Furthermore,
dispositional nostalgia proved to be positively predicted by the time perspectives of the
past, as well as by pessimism. Finally, the preference of older films did not prove to be
a criterion predicted by dispositional nostalgia, even while controling the age of
participants.

Kljuéne rijeci: dispositional nostalgia, time perspective, optimism, pessimism, movie
preferences



Uvod

Prisjecanje proslosti jedno je od glavnih obiljezja ljudskog pamcéenja. Sretni i ugodni
trenuci epizodicki kodirani u naSem pamcenju ponekad izazivaju zaljenje jer ih se
mozemo samo dosjetiti, no ne ih i ponovno prozivjeti. Takav sentimentalan osjecaj
prema proSlosti 1 Ceznja za proslim vremenom najéeSce su poistovjeCivani s
nostalgijom. Radi se o popularnom fenomenu s dozom neodredenosti; S obzirom na
osobnu prirodu nostalgije prisutna je odredena nejasnoca oko opcéenitog shvacanja
njezine prirode i funkcije. Nakon duge povijesti negativnog vrednovanja danas je
karakterizira dominantno pozitivna konotacija te dobiva sve vise interesa u istrazivackoj
literaturi. Posljedi¢no, postavljaju se pitanja o tome je li nostalgija nesto S§to
dozivljavamo svi i jesu li neki skloniji dozivljavati je od drugih. Pitanja poput ovih bila
su temelj mnogih psiholoskih istrazivanja u inozemstvu, no tema nostalgije u okviru

psihologije jos nije istrazivana u Hrvatskoj.

Nostalgija

Nostalgija kao zasebna rije¢ spominje se prvi put u 17. stolje¢u. Fiziolog Johannes
Hofer, u pokusaju da opise simptome ceznje za domom (eng. homesickness) kod
vojnika, spaja rije¢i nostos, znacenja povratka u rodni kraj, i algos, znacenja patnje zbog
zelje za povratkom kuéi (Hepper, Ritchie i Sedikides, 2012). Nakon patoloske
konotacije koju pripisuje Hofer, nostalgija se nastavlja smatrati neuroloskim
simptomom tijekom narednih stoljeca, a kasnije dobiva status poremecaja kojeg
karakteriziraju depresivna i melankoli¢na stanja (McCann, 1941; Rosen, 1975; prema
Hepper i sur., 2012). Shvacanje nostalgije se Siri i mijenja S razvojem znanosti i
istrazivackog interesa krajem 20. stolje¢a zbog Cega danas prevladava stav o njoj kao

dozivljaju kojeg istovremeno mogu karakterizirati ugodna i neugodna obiljezja.

Povijesna nejednoznacnost rezultirala je razliCitim teorijskim pristupima u
opisivanju i istrazivanju nostalgije (Batcho, 1998; Davis, 1979; Jackson, 1986; prema
Sedikides, Wildschut i Baden, 2004), a konsenzus jo§ uvijek nije potpuno postignut
(Hepper i sur, 2012). Shvacanja se razlikuju po pitanju etiologije i valencije, kao i u
razumijevanju njezinih kognitivnih i motivacijskih elemenata. S procjenom razine

nostalgije pojedinca zapoceli su Holbrook i Schindler (1991) ¢ija se definicija kasnije



ispostavila blizom podru¢ju marketinga, dok je u okviru psihologije najveéi opus radova

proizaSao iz formulacija Batcho (1995) te Sedikidesa i suradnika (2004).

Jednu definiciju predlozila je Batcho (1995) krenuvsi od pretpostavke o
nostalgiji kao preferenciji proslosti u odnosu na sadasnjost. Prema njoj, nostalgi¢ne
osobe izrazavaju veée nedostajanje raznih aspekata prosSlosti $to moZemo smatrati
relativno stabilnom tendencijom. Formirala je Batcho Inventar Nostalgije (Batcho
Nostalgia Inventory, 1995) skalu koja procjenjuje nedostajanje dvadeset aspekata
proslosti poput bliskih osoba, igracaka ili nadina zivota. Zakljucila je kako se radi o
multifacethom konstruktu §to nije neoc¢ekivano s obzirom na heterogenost aspekata
proslosti, a razina nostalgije moze donekle varirati ovisno o kojem aspektu se radi (npr.
stvarima, dogadajima, osobnim stanjima ili drustvu) (Batcho, 1995). Provjeravajuci
razlike izmedu jako nostalgi¢nih i slabo nostalgi¢nih osoba ustanovila je kako se
skupine ne razlikuju prema subjektivnim procjenama sadasnjosti i buduénosti, dok jako
nostalgi¢ni mnogo pozitivnije procjenjuju proslost u odnosu na slabo nostalgi¢ne.
Nadalje, Batcho sugerira da nedostajanje proslosti moZemo promatrati kao razinu
prosjeku podjednako procjenjuju sretnima i tuznima kao oni manje nostalgi¢ni, no
imaju tendenciju dozivljavati intenzivnije emocije (Batcho, 1998). Zakljucak koji ona
navodi je da je nostalgija primarno ugodne prirode jer tuzne uspomene najce$ée ne

uspijevaju evocirati dozivljaj nostalgije.

Najsiri opus istrazivanja na temu nostalgije nastavlja se na operacionalizaciju
koju su predlozili Sedikides i suradnici (2004) prema kojoj se radi o sloZenoj emociji
ugodne prirode usmjerene primarno na osobnu proslost. Dozivljaj prisje¢anja drage i
osobno vazne uspomene iz proSlosti posjeduje vise funkcija u svrhu povecanja
psiholoske dobrobiti osobe (Sedikides 1 Wildschut, 2018). Emocije dozivljene prilikom
dosjecanja ukljucuju srecu, ispunjenost i sentimentalnost, a ponekad i1 Zzaljenje i

nedostajanje.

Wildschut, Sedikides, Arndt i Routledge (2006) pitali su studente da se prisjete i
zapiSu uspomenu za koju dozivljavaju nostalgiju. Analizom dosjec¢anih uspomena
ustanovljeno je da su glavne odrednice nostalgi¢nih epizoda bili bliski odnosi (obitelj,

prijatelji i partneri), a Cesto i istaknuti Zivotni dogadaji poput putovanja, obljetnica,



praznika ili blagdana. Afektivna priroda nostalgi¢nih narativa u spomenutom i narednim
istrazivanjima bila je mjeSovita; zasi¢ena dominantno ugodnim osjecajima (radost,
ispunjenost) uz prisutnost neugodnih elemenata (Zaljenje, gubitak) (Batcho, 2007,
Holak i Havlena, 1998; Stephan, Sedikides i Wildschut, 2012; Wildschut i sur., 2006).
Heppera i suradnike (2012) je zanimalo shvaéanje prosjeéne osobe o nostalgiji. Za
uzorak govornika engleskog jezika centralna obiljezja nostalgije bile su ugodne
uspomene mladosti i/ili bliskih odnosa, zatim okidaci (eng. triggers) nostalgije te ugodni

1, u manjoj mjeri, neugodni osjecaji.

U istrazivanju medukulturalnih razlika na uzorcima iz 18 kultura diljem 5
kontinenata pronadene su visoke razine preklapanja u konceptualizaciji nostalgiji
izmedu kultura te sli¢na kljuéna obiljezja kao u izvornim istrazivanjima (Hepper i sur.;
2014). Nadalje, frekvencije sugeriraju kako se radi o univerzalnoj emociji koju veéina
ljudi (80%) dozivljava barem jednom tjedno (Wildschut i sur., 2006) neovisno o dobi
(Routledge i sur., 2011). Eksperimentalna istraZivanja usmjerena na uzro¢ne ¢imbenike
nostalgije ustanovila su da se emocija nostalgije dominantno javlja kao reakcija na
neugodno raspolozenje ili neugodno afektivno stanje. Wildschut i sur. (2006)
eksperimentalno su inducirali neugodno raspolozenje nakon c¢ega su ispitanici
izvjeStavali veéi dozivljaj nostalgije od ispitanika iz kontrolne skupine kojima
raspolozenje nije inducirano. U pozadini neugodnog raspolozenja mogu biti razli¢iti
elementi poput usamljenosti (Wildschut i sur., 2006; Zhou, Sedikides, Wildschut i Gao,
2008), socijalne iskljucenosti (Seehusen i sur., 2013) ili misli o smrtnosti (Routledge,
Arndt, Sedikides i Wildschut, 2008). Osim neugodnog raspolozenja, jo$ nekKi
identificirani uzro¢nici bili su glazba (Barret i sur., 2010) i mirisi (Reid, Green,
Wildschut i Sedikides, 2010). Dozivljajne dimenzije nostalgije istrazili su Van Tilburg,
Wildschut i Sedikides (2018) zakljucivsi kako je na dimenziji valencije nostalgija
umjereno pozitivna. Takvi nalazi suprotni su povijesno dugotrajnim videnjima
nostalgije kao rezignacijskog dozivljaja. Na dimenziji intenziteta nostalgija se pokazala

kao emocija niskog intenziteta; njezin dozivljaj je viSe blag nego prozimajuci.

Sedikides i sur. (2015) sumirali su postojece nalaze zakljucivsi kako je nostalgija
individualni resurs za kojim osobe posezu u situacijama koje zahtijevaju aktivno, ali
indirektno suocavanje. Kako je neugodni ili negativni afekt najces¢e stanje u podlozi

nostalgije, uloga nostalgije je kompenzacijska te se ostvaruje vracanjem pozitivnog



afekta i1 ugodnog raspolozenja kako bi se reduciralo neugodno stanje u njezinoj podlozi.
Pozitivni efekt se ostvaruje induciranjem pozitivnog samovrednovanja i
samopostovanja te facilitacijom optimisticnih ocekivanja 1 smisla u buducnosti
(Sedikides i sur., 2015). S obzirom na znacajnu prisutnost socijalnih elemenata u
dozivljaju nostalgije, ona se pokazala znacajnom i u poveéavanju dozivljaja socijalne

povezanosti (Sedikides i sur., 2015).

Uz razumijevanje nostalgije istrazivace je zanimala i dispozicijska priroda
njezina dozivljavanja. Routledge i suradnici (2008) u sklopu istrazivanja formirali su
Southamptonska Skala Nostalgije (SNS, Routledge i sur., 2008) skalu za procjenu
sklonosti nostalgiji, a Barret i suradnici (2010) skali su, uz pocetnih pet, dodali dvije
Cestice. U istom istrazivanju izvijestili su o znacajnoj umjeno pozitivnoj korelaciji s
nostalgijom mjerenom BNI skalom (r(38)=.40; p<.01), a Zhou i suradnici (2008)
nadovezali su se s nalazom o usporedivoj vrijednosti korelaciji na uzorku kineskih
radnika. Pierro, Pica, Klein, Kruglanski i Higgins (2013) takoder su izvjestili o

umjereno pozitivnoj povezanosti dviju skala nostalgije (r(113)=.53; p<.01).

U istrazivanju Barreta i suradnika (2010) razina dozivljaja nostalgije pri
dosje¢anju neke uspomene pokazala se povezanom sa sklonos¢u nostalgiji, ali i
odredenim dispozicijama li¢nosti te afektivnosti. U formiranom modelu sklonost
nostalgiji o¢ekivano se pokazala kao najbolji zaseban prediktor dozivljene nostalgije,
povrh faktora li¢nosti iz Big Five inventara te pozitivne i negativne afektivnosti. U
postoje¢im istrazivanjima postoji odredeni konsenzus o tome da su dvije skale (SNS i
BNI) pouzdane mjere dispozicijske nostalgije. Naj¢esce se BNI skala smatra mjerom
osobne nostalgije, dok je SNS skala oslovljavana kao mjera sklonosti nostalgije te ¢e se
navedena terminologija Koristiti i u nastavku teksta. Dispozicijska orijentacija na
nostalgiju bila je znacajno manje proucavan pristup za razliku od nostalgije kao stanja
zbog Cega se vrijednim ¢ini promotriti ih u naSem istrazivanju, zajedno s drugim

odrednicama li¢nosti .

Vremenska perspektiva

Cini se kako nostalgiju karakterizira opcenita orijentacija na proslost i doZivljena

iskustva. Konceptualno slicna orijentacija koja ukljucuje i sadasnjost te buducénost



zanimala je Zimbarda i Boyda (1999) koji su se terminoloski zadrzali na konceptima
vremenskih perspektiva. Vremenska perspektiva se kao orijentacija isti¢e prilikom
usvajanja i dosjecanja iskustava, ali i donoSenja odluka i formiranja ciljeva (Zimbardo i
Boyd, 1999). Tako se, pri donoSenju odluke, dvije osobe u istoj situaciji mogu voditi
razli¢itim vremenskim perspektivama. Primjerice, jedna se osoba moze dominantno
osvrtati na iskustvo u skladu s kojim ocekuje ishod odluke dok se druga moze primarno

osvrtati na ambicije koje ima o0 budué¢nosti u o¢ekivanjima 0 ishodu.

Zimbardo je pretpostavio postojanje ,,uravnotezene vremenske perspektive®
prema kojoj osoba moze prema potrebi birati perspektivu ovisno o zahtjevima situacije.
Medutim, u kasnijim istrazivanjima sugerirao je da se pod utjecajem iskustva, kulture i
odgoja razvija pristranost jednoj perspektivi (Zimbardo i Boyd, 2008). Ona postaje
dominantna i dijelom dispozicijskog stila osobe, a perspektiva je prediktivna za
ponasanje u razli¢itim situacijama. Koncept vremenskih perspektiva pokazao se kao
u¢inkovit model u predvidanju raznih Zivotnih ishoda u podru¢jima poput zdravlja,

subjektivne dobrobiti i financijske odgovornosti (Stolarski, Fieulaine i van Beek, 2015).

Zimbardo i Boyd (1999) konstruirali su Zimbardov inventar vremenske
perspektive (ZTPI, Zimbardo i Boyd, 1999), a provedena faktorska analiza rezultirala je
petfaktorskim modelom. Faktore, u ovom sluéaju vremenske perspektive, nazvali su
negativna proslost, pozitivna proslost, hedonisticka sadaSnjost, fatalisticka sadaSnjost 1
buduénost. Iz naziva perspektiva je vidljivo kako su dvije orijentirane upravo na

proslost.

Negativna proslost sastoji se od negativnih i averzivnih stavova prema proslosti.
Ova vremenska perspektiva povezana je S ruminacijom, depresijom, nizim
samopostovanjem te manjim brojem bliskim prijatelja (Zimbardo i Boyd, 1999). S
druge strane, pozitivna proslost karakterizirana je ugodnom i pozitivnom
rekonstrukcijom proslosti. Pokazala se dobrim prediktorom niske razine depresivnosti i
anksioznosti te ve¢eg samopouzdanja i percipirane socijalne podrske (Zimbardo i Boyd,
1999).

Promotrimo li odnos nostalgije i vremenskih perspektiva vidjet ¢emo da je
djelomi¢no dotaknut u nekoliko istrazivanja. Batcho (2011) je na studentskom uzorku

ustanovila pozitivnu povezanost nostalgije (BNI) i pozitivne proslosti (r(91)=.21;



p<.01), dok nostalgija i negativna proslost nisu bile znacajno povezane. U kasnijem
istrazivanju nostalgija je korelirala pozitivno sa skra¢enom verzijom (3 cestice) subskale
pozitivne proSlosti (r(113)=.44; p<.01) (Pierro i sur., 2013). Wildschut i Sedikides
(2008) u sklopu razvoja SNS skale provjerili su na preliminarnom uzorku povezanost
sklonosti nostalgije i osam cestica iz ZTPIl skale (4 iz pozitivne proslosti i 4 iz
negativne) za koje su procijenili da reflektiraju nostalgican stav prema proslosti.
Korelacija formirane krace skale sa sklonosti nostalgiji bila je pozitivna (r(38)=.36;
p<.05). Pierro i suradnici (2011) u svom istrazivanju izvjestavaju (ocekivano) vecu
korelaciju (r(113)=.57; p<.01) izmedu skracene verzije (3 Cestice) subskale pozitivne

proslosti i sklonosti nostalgiji.

Podaci ukazuju na dominantno pozitivan odnos nostalgije i proslosti $to ne ¢udi
s obzirom na to da Cestice pozitivne proslosti reflektiraju pozitivan osvrt i nedostajanje
ugodnih dozivljaja iz proslosti. Medutim, odnos sa subskalom negativne proslosti
uglavnom nije proucavan ili se nije pokazao znafajnim (Batcho, 2011). U nasem
istrazivanju odlucili smo se detaljnije promotriti odnos vremenskih perspektiva proslosti

I nostalgije kao dispozicije.

Optimizam i pesimizam

Za razliku od nostalgije u kojoj je kljuéno vrednovanje proSlosti, ocekivanja od
buduénosti najceS¢e su promatrana kroz koncepte optimizma i pesimizma. Oni su
najées¢e promatrani, iz definicije Scheiera i Carvera (1985, prema Chang 1997), kao
generalizirana pozitivna 1 negativna ocekivanja buducih ishoda. Oni su se zadrzali na
orijentaciji prema buducnosti i o¢ekivanju ishoda budué¢ih dogadaja, dok Dember i
suradnici (1989, prema Chang 1997) predlazu Siri konceptualni okvir koji ukljucuje i
percepcije o sadasnjosti Uz one 0 buduénosti. Model ocekivanja ishoda je u literaturi
oslovljavan kao dispozicijski optimizam/pesimizam; konstrukti optimizma i pesimizma
smatraju se karakteristikama li¢nosti koje odreduju opcenita ocekivanja ishoda
dogadaja. Polazni teorijski okviri i same definicije konstrukata pretpostavljaju da se radi
0 suprotnim krajevima istog kontinuuma, dok kasnija istrazivanja pruzaju podatke u
prilog tome da se radi o djelomi¢no nezavisnim konstruktima (Chang 1994; 1997) sto

otezava donosSenje zakljucaka u ovom podrucju istrazivanja.



Razlike izmedu optimista i pesimista mogu se prona¢i na bihevioralnom i
emocionalnom planu. Pozitivnija ofekivanja ishoda vode optimiste ka ustrajanju i
samopouzdanju pri ostvarivanju ciljeva i prevladavanju prepreka, dok pesimisti ¢esce
pokazuju oklijevanje i sumnju (Carver i Scheier, 2001). Nadalje, s obzirom na to da
optimisti oc¢ekuju pozitivne ishode, u izazovnim situacijama vjerojatnije ¢e osjecati
ugodnije osjecaje, dok pesimisti ¢eSce osjecaju neugodnije osjecaje poput anksioznosti i

oc¢aja (Carver i Scheier, 2001).

Na temu odnosa nostalgije i optimizma Batcho (1998) pronalazi da se jako
nostalgi¢ni pojedinci ne razlikuju od slabo nostalgicnih prema dispozicijskom
optimizmu (Life Orientation Scale) ili pesimizmu (Hopelesness Scale). S druge strane,
Cheung, Sedikides i Wildschut (2013) izvjeStavaju 0 uzro¢nom pozitivnom efektu
emocije nostalgije na optimistiénost 0 budu¢nosti. Cheung, Sedikides i Wildschut
(2016) se nadovezuju sliénim nalazom i potvrduje efekt eksperimentalno dozivljene
nostalgije na povecanje optimisticnosti o buducnosti, no samo kod osoba visoke
sklonosti nostalgiji. Pri doZivljaju nostalgije osobe se dosjecaju ugodnih i znacajnih
dogadaja iz proslosti §to im povecava samopouzdanje i osjecaj socijalne povezanosti te

optimizma i pesimizma i nostalgije nije detaljnije proucavan.

Cini se kako podaci ukazuju na pozitivan odnos nostalgije i optimizma.
Medutim, nekonzistentnost koriStenih mjera 1 operacionalizacija ¢ini donoSenje
zakljuaka otezanima. Takoder, pesimizam u odnosu s nostalgijom uglavnom je
izostajao iz istrazivanja, osim u slucaju Batcho (1998) gdje se, formuliran kao

beznadnost, ispostavio neznac¢ajnim zbog ¢ega 0dnos nije potpuno jasan.

Preferencija filmova i nostalgija

Nostalgija je osim u psihologijskoj literaturi zadobila i odreden interes u podrucju
potrosackih preferencija. Povezanost osjecaja nostalgije s odredenim potroSackim
ishodima prepoznali su ve¢ Havlena i Holak (1991) te su proucavali pojavu nostalgi¢nih
elemenata u oglasavanju i komercijalnim proizvodima. Podrucje potroSackog ponasanja
plodno je tlo za istraZivanja s potencijalom za predvidanje nekih potroSackih navika i

posljedi¢nu financijsku korist. Nostalgiju u istom kontekstu promatrali su Holbrook i



Schindler (1991) kad su je definirali kao generalnu preferenciju objekata ili iskustava iz
proslosti. Takva definicija nostalgije viSe odrazava konceptualizaciju nje kao stava zbog
Cega je jasna potencijalna predikcija konzumacije proizvoda iz proslosti. Holbrook
(1991) pojasnjava da objekti nostalgije mogu biti proizvodi, iskustva ili dozivljaji iz
proslosti, a proslost na koju se odnosi ne mora biti osobna, nego i iz dobi prije Zivota

osoba.

Holbrook i Schindler (1996) u svojim radovima prouc¢avali su vezu nostalgije i
preferencija prema glazbi (1989), filmovima (1991), modnim zvijezdama (1993) te
fotografijama i filmskim zvijezdama (1994). Proucavanje nostalgije i preferencije
filmova nastavili su u kasnijem istrazivanju u kojem su sudionici procjenjivali listu od
62 filma nagradeni nagradom Oscar. 1z rezultata su zakljucili kako sudionici preferiraju
filmove koji su nagradeni u trenutku kad su sudionici bili u dobi od 26 ili 27 godina.
Zatim su nostalgiju, procjenjivanu Holbrookovim indeksom nostalgije (HNI, Holbrook i
Schindler, 1991) koja mijeri generalnu preferenciju objekata iz pro$losti, u analizi
koristili kao moderatorsku varijablu. Skupina vrlo sklonih nostalgiji preferirala je
filmove koji su nagradeni u dobi kada su sudionici imali 19 godina, a skupina malo
sklonih nostalgiji preferirala je filmove nagradene kada su sudionici imali 28 godina.
Drugim rije¢ima, razina nostalgije moderirala je preferiranu starost filmova. Medutim,
Holbrook i Schindler (1996) u raspravi navode kako nije potpuno jasno radi li se o tome
da jako nostalgi¢ni vise preferiraju starije filmove od slabo nostalgi¢nih ili je rije¢ o
odredenom periodu formiranja preferencija u kojem slabo nostalgi¢ni preferencije
prema filmovima formiraju mladi, a jako nostalgi¢ni u starijoj dobi. Drugim rijecima,

odnos nostalgic¢nosti i preferirane dobi filmova nije potpuno jasan.

Hallegate i Mariticotte (2014) u svom radu navode da preferenciju stvari iz
proslosti koju mjeri HNI skala nije opravdano smatrati nostalgijom ili sklonoscu
nostalgiji. HNI skala se u istrazivanjima nije pokazala povezanom s BNI skalom koja je
razvijena u okviru psihologije. Za procjenu sklonosti nostalgiji Hallegate i Marticotte
(2014) zato sugeriraju koristenje SNS skale, a shvacanja o tome jesu li skale nostalgije
utemeljene u psihologijskoj literaturi povezane s preferencijama odredenih filmova jos

nisu utvrdena.



Cilj, problem i hipoteze istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati metrijske karakteristike hrvatskih verzija skala za

procjenu dispozicijske nostalgije. Za dvije postojece skale, SNS i BNI, zanimali su nas

razli¢iti aspekti valjanosti; konstruktni, konvergentni, diskriminativni i Kriterijski. O

aspektima valjanosti nastojali smo zakljuCivati na temelju podataka o faktorskoj

strukturi i pouzdanosti BNI i SNS skala, kao i njihove medusobne povezanosti. Nadalje,

usmijerili smo se na odnos dispozicijske nostalgije i vremenskih perspektiva proslosti te

dispozicijskog optimizma i pesimizma. Konac¢no, zanimala nas je povezanost nostalgije

i opcenita preferencija starijih filmova.

Problemi i hipoteze

1.

Ispitati metrijske karakteristike hrvatskog prijevoda Batcho inventara nostalgije
(BNI) i Southamptonske skale nostalgije (SNS) te njihovu povezanost.

H1: Rezultati na BNI i SNS skalama bit ¢e statisticki znacajno pozitivno

povezane uz umjerenu razinu koeficijenta korelacije.

Ispitati mogu li se razine osobne nostalgije (BNI) i sklonosti nostalgiji (SNS)
predvidjeti na temelju skupa varijabli kojeg ¢ine dispozicije optimizma i

pesimizma te vremenske perspektive pozitivne proslosti i negativne proslosti.

H2a: Vremenska perspektiva pozitivne proslosti i optimizam statisti¢ki
znacajno ¢e pozitivno doprinositi objasnjenju rezultata osobne nostalgije
(BNI), a vremenska perspektiva negativne proslosti i pesimizam
statisticki ¢e znacajno negativno doprinositi objaSnjenju rezultata osobne

nostalgije.

H2b: Vremenska perspektiva pozitivne proslosti i optimizam statisticki
znaajno ¢e pozitivno doprinositi objasnjenju rezultata sklonosti
nostalgiji (SNS), a vremenska perspektiva negativne proslosti i
pesimizam statistiCki ¢e znacajno negativno doprinositi objas$njenju

rezultata sklonosti nostalgiji.



3. Ispitati moze li se preferencija starijih filmova predvidati na temelju razine

osobne nostalgije i sklonosti nostalgiji i povrh dobi sudionika.

H3: Starija dob sudionika predvidati ¢e vecu sklonost starijim filmovima,
a nostalgija i sklonost nostalgiji dodatno ¢e predvidati vecu sklonost

starijim filmovima povrh dobi sudionika.

Metodologija
Sudionici

Ukupno, 279 sudionika ispunilo je anketni upitnik do kraja. U istrazivanju su
sudjelovale osobe mlade odrasle dobi u dobi od 18 do 30 godina. Nakon uvida u
podatke jedan sudionik iskljucen je iz daljnje obrade zbog neispravno popunjenog
upitnika. Konacno, uzorak se sastojao od 210 sudionica (76%) i 68 (24%) sudionika.
Socioemografske karakteristike (obrazovanje i veli¢ina mjesta stanovanja) uzorka mogu

se vidjeti u tablici 1. Prosjec¢na dob iznosila je 23.5 godine, uz SD = 2.63.

Tablica 1

Demografske karakteristike uzorka

Obrazovanje Frekvencija  Proporcija (%0)
Srednja skolska sprema 83 29.9 %

Visa strucna sprema 83 29.9 %

Visoka skolska sprema 112 40.3 %
Veli¢ina mjesta . Proporcija
stanovanja Frekvencija (%)

do 2000 stanovnika 27 9.7%

2000 - 10 000 29 10.4 %

10 000 — 40 000 34 12.2%

iznad 40 000 stanovnika 188 67.6 %
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Upitnici i mjere
Anketa se sastojala od cetiri pitanja o sociodemografskim podacima sudionika, jednog
pitanja o preferencijama filmova i baterije instrumenata pripremljene za online

istrazivanje. Na pocetku upitnika od sudionika se trazilo da navedu podatke o dobi,

rodu, stupnju obrazovanja i veliCini mjesta u kojem su zivjeli ve¢i dio zivota.

Preferenciju starosti filmova nastojali smo procijeniti pomocu pitanja otvorenog
tipa i upute o navodenju omiljenih filmova. Zadatak ispitanika bio je navesti pet
omiljenih filmova, a formulacija priloZzenog teksta u anketi nalazi se u prilogu (C). Za
navedene filmove u analizi su ustanovljene godine izdanja. Zanimala nas je prosje¢na
starost omiljenih filmova sudionika koju smo formirali u varijablu kao prosje¢nu
vrijednost godina izdavanja navedenih filmova. S obzirom na to da se radi o racunanju
aritmeticke sredine na temelju pet rezultata, odnosno godina filmova, odlucili smo se
isklju¢iti minimalnu i maksimalnu vrijednost kako bi smanjili vjerojatnost aberantnih

rezultata.

Batcho Nostalgia Inventory (BNI) skala razvijena je u istrazivanju Batcho (1995)
I koristi se za procjenu osobne nostalgije. Ispituje dispozicijsku nostalgiju na temelju
dvadeset Cestica koje ispituju nedostajanje raznih aspekata proslosti. U svrhu koriStenja
u naSem istrazivanju skala je prevedena na hrvatski jezik metodom dvostrukog
prevodenja. Troje nezavisnih prevoditelja prevelo je skalu na hrvatski jezik uslijed cega
je formulirana radna verzija skale na hrvatskom jeziku koja je zatim prevedena na
engleski jezik od strane prvostupnice anglistike. Usporedbom pocetne i konaéne verzije
skale na engleskom ustanovljena je, uz manje promjene, konacna verzija skale na
hrvatskom jeziku za koriStenje u istrazivanju. Sudionik procjenjuje razinu nedostajanja
svake od ponudenih Cestica iz razdoblja ispitanikove mladosti pomoc¢u devet uporisnih
tocaka. Najmanja vrijednost ozna¢ava nimalo nedostajanja Cestice, a najveca izrazito
puno nedostajanja Cestice. Neke od ponudenih Cestica su ,,0bitelj*, ,,mjesta®, ,,glazba®,
»imati nekoga na koga se mozete osloniti* i ,,to kakvi su ljudi bili*, a skala se nalazi u
prilogu (A). Ukupni rezultat na skali izrazen je kao prosjecna vrijednost Sume odgovora

na sve Cestice pri ¢emu veca vrijednost ozna¢ava vecu nostalgiju. Teorijski raspon skale
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je od vrijednosti 1 do 9. Metrijske karakteristike skale prikazane su u okviru poglavlja

rezultata za prvi problem.

Southampton Nostalgia Scale (SNS) koristi se za procjenu sklonosti nostalgiji.
Verzija od pet Cestica razvijena je u sklopu istrazivanja Wildschuta i suradnika (2008), a
Barret i suradnici (2010) su skali dodali jos§ dvije Cestice. Skala se sastoji od upute i
sedam Cestica s po sedam uporiSnih toCaka. Veca vrijednost oznaCava vece slaganje s
priloZzenom tvrdnjom, a tvrdnje se razlikuju izmedu Cestica. Skala je za potrebe naseg
istrazivanja prevedena na hrvatski jezik metodom dvostrukog prevodenja. Proces je bio
jednak kao i slu¢aju BNI skale te je u konacnici formirana verzija za koriStenje u
istrazivanju. U uputi je sadrZana definicija rije¢i nostalgije na temelju koje sudionik
zatim daje odgovore na naredne Cestice. Primjer Cestice glasi ,,Koliko vrijednosti
pridajete nostalgiji*, a skala se nalazi u prilogu (B). Ukupan rezultat izrazen je kao
prosjecna vrijednost odgovora na svih sedam cestica, a veca vrijednost oznaCava vecu
sklonost nostalgiji. Teorijski raspon skale je od vrijednosti 1 do 7. Metrijske

karakteristike skale obradene su u okviru poglavlja rezultata za prvi problem.

Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI, 1999) razvijen je nakon
dugogodiSnjeg rada autora na konstruktu, a konaCna verzija ustanovljena je u
istrazivanju Zimbarda i Boyda (1999). ZTPI u kona¢noj verziji se sastoji od 56 Cestica i
trazi od sudionika procjenu slaganja s tvrdnjama radi procjene sklonosti vremenskoj
perspektivi. Slaganje s tvrdnjama procjenjuje se pomocu pet uporisnih toc¢aka gdje veca
vrijednost oznacava vece slaganje s tvrdnjom. Rezultat za svaku subskalu, ekvivalentnu
jednoj vremenskoj perspektivi, raCuna se kao prosjecna vrijednost odgovora na
Cesticama subskale, a broj Cestica varira izmedu subskala. Teorijski raspon je od
vrijednosti 1 do 5. Autori u izvornom radu izvjeStavaju o slaganju skale s petfaktorskim
modelom i objasnjenom varijancom u iznosu od 36%. U nasem istrazivanju koristen je
inventar preveden na hrvatski jezik u istrazivanju Bunjevca i suradnika (2009), i to
samo subskale koje sadrze Cestice za procjenu proslosti; pozitivna proslost i negativna
proslost. Subskala pozitivna proslost sastoji se od 9 Cestica i odrazava pozitivan stav
oko proslosti. Primjer cestice je ,,Ugodno mi je razmiSljati o vlastitoj proSlosti®.
Subskala negativna proslost sastoji se od 10 Cestica odrazava negativan stav prema
prolosti. Jedna od Gestica glasi ,,Cesto razmisljam o tome $to sam sve tijekom Zivota

trebao/la napraviti drugaéije. Faktorska analiza provedena metodom zajednickih
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faktora uz kosokutnu oblimin rotaciju prema vecini Kriterija najbolje se slaze sa
zamisljenim dvofaktorskim rjeSenjem, medutim, neke Cestice korelirale su s oba faktora
Sto mozemo djelomi¢no pripisati blagoj negativnoj korelaciji faktora (r = -.19) i
teorijskoj suprotnosti dviju perspektiva. S ciljem usporedbi rezultata s prethodnim
istrazivanjima zadrzana je izvorna kombinacija Cestica. Pouzdanost procijenjena
Cronbachovim a koeficijentom iznosila je 0.8 za subskalu pozitivne proslosti i 0.85 za

subskalu negativne proslosti.

Optimism-Pesimissm Scale (O-PS, Chang, 2001) koristi se za procjenu
dispozicijskog optimizma i pesimizma pomocu cetrnaest Cestica; Sest za subskalu
optimizma i osam za subskalu pesimizma. Skala je adaptirana na temelju tvrdnji iz Life
Orientation Test i Optimism-Pessimism Scale (Chang, 2001), a prijevod na hrvatski
napravio je Penezi¢ (2002) Cija verzija je 1 koriStena u ovom istraZivanju. Ispitanik
brojem u vrijednosti od 1 do 5 izrazava mjeru u kojoj se tvrdnja odnosi na njega, a veca
vrijednost oznacava vece slaganje s tvrdnjom. Ukupan rezultat izraZava se linearnom
kombinacijom rezultata Cestica, posebno za optimizam i pesimizam. Teorijski raspon
rezultata za optimizam je od 6 do 30, a za pesimizam od 8 do 40. Cronbachov «
koeficijent iznosio je 0.87 za skalu pesimizma i 0.76 za skalu optimizma. U nasem
istrazivanju, faktorske analize obiju skala rezultirale su jednofaktorskim rjeSenjem,

sukladno izvornim podacima.

Postupak

Ciljna skupina istrazivanja bile su osobe mlade Zivotne dobi iz Hrvatske. Cilj je bio
formirati §to heterogeniji, iako prigodan, uzorak za postavljene probleme. U svrhu
istrazivanja formirana je on-line anketa koja je distribuirana putem druStvenih mreza i
mailing lista u rujnu i listopadu 2018. godine. Prikupljanju sudionika pristupilo se
metodom snjezne grude uz molbu i poziv za sudjelovanje u istrazivanju. Pozivi su
upuceni on-line putem studentima i zaposlenima uz molbu za prosljedivanje ankete
kolegama i poznanicima. Prije prelaska na ispunjavanje pitanja ankete, sudionicima je
ukratko opisana svrha provodenja istrazivanja te su informirani o koriStenju podataka

iskljuéivo u svrhu istrazivanja i slobodi na odustajanje u bilo kojem trenutku.
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Rezultati
Metrijske karakteristike skala nostalgije

Proveli smo faktorske analize za BNI i SNS skale metodom zajedni¢kih faktora uz
kosokutnu oblimin rotaciju. Odlucili smo Koristiti eksploratornu faktorsku analizu jer su
upitnici prvi put prevedeni na hrvatski jezik te oblimin rotaciju kako bi provjerili
mogucnost vis§e medusobno povezanih faktora koji su u druStvenim znanostima vrlo
Cesta pojava (Pituch i Stevens, 2015), premda u izvornim istrazivanjima za obje skale

stoji jednofaktorska struktura.

Eksploratornom faktorskom analizom c¢estica iz Batcho inventara nostalgije
dobiva se rjesenje koje navodi trofaktorsku strukturu uz 40% obja$njene varijance. Na
scree dijagramu (Prilog D, Slika 1) jasno je uoc¢ljiv pad nakon prvog faktora, a
usporedbom karakteristicnih korijena nasumicno generiranih u paralelnim analizama 1
izvornih karakteristi¢nih korijena (Prilog D, Slika 1) uocavamo nesto veée vrijednosti
za tri faktora. Prema Kaiser-Guttmanovom kriteriju u nasem slucaju opravdano je
zadrzati samo prvi faktor, a teorijska podloga za interpretabilnost visefaktorskog
rjeSenja nije evidentirana u ranijim istrazivanjima (Batcho, 1995; Batcho, 1998).
Zakljucno, izvorno predloZeno jednofaktorsko rjesenje uz 32% objasnjene varijance €ini

se optimalno za interpretaciju. Korelacije ¢estica s faktorom prikazane su u tablici 2.

Tablica 2

Matrica faktorskih zasi¢enja Cestica Batcho inventara nostalgije (BNI) (N = 278)

Cestice Faktor 1
1. Obitelj 619
2. Heroji ili heroine .387
3. Nemati razloga za brigu .585
4. Mjesta .658
5. Glazba .580
6. Netko koga ste voljeli 467
7. Prijatelji .641
8. Stvari koje ste radili .696
9. lgracke .536
10. To kakvi su ljudi bili 674
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Cestice Faktor 1
11. Osjecaji koje ste imali .615
12. Tv serije i filmovi .624
13. Skola 517
14. Imati nekoga na koga se mozete osloniti .589
15. Praznici 542
16. To kakvo je drustvo bilo .659
17. Ku¢ni ljubimci 327
18. Ne poznavati zle i tuzne stvari .569
19. Crkva, hram, itd .306
20. Vas§ dom 537

Pouzdanost skale procijenjena pomocu Cronbachovog a iznosila je visokih 0,9.

Na temelju dobivenih podataka mozemo zakljuéiti da skala procjenjuje razinu osobne

nostalgije.

Nakon faktorske analize cestica Southamptonske skale nostalgije prema kriterijima se

kao optimalna struktura istice jednofaktorska, $to je slucaj i U izvornim istrazivanjima

outieage 1 sur., ; arret 1 sur., . odel objasnjava o varjance, a
(Routledge i 2006; Barret i 2010). Model objasnjava 66% varij

faktorska zasi¢enja prikazana su u tablici

3. Pouzdanost izracunata pomocéu

Cronbachovog a iznosi 0.93 §to moZemo smatrati zadovoljavaju¢om razinom. MoZemo

zakljuciti kako skala procjenjuje razinu sklonosti nostalgiji.

Tablica 3

Matrica faktorskih zasi¢enja Cestica Southamptonske skale nostalgije (SNS) (N = 278)

Cestice Faktor 1
1. Kaoliko vrijednosti pridajete nostalgiji? .790
2. Koliko Vam je vazno prisjecati se nostalgicnih iskustava? .764
3. Koliko Vam je vazno osjecati se nostalgi¢no? 179
4. Koliko ste skloni osjecati se nostalgi¢no? .887
5. Koliko Cesto se osjecate nostalgi¢no? .899
6. Opcenito govoredi, koliko Cesto se prisjecate nostalgi¢nih iskustava? 874
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Cestice Faktor 1

7. Preciznije, koliko Cesto se prisjecate nostalgi¢nih iskustava? Molimo,

.689
odaberite jedan od ponudenih odgovora.
Tablica 4
Podaci deskriptivne statistike varijabli
Shapiro-
M SD Raspon )
Wilk p
Osobna nostalgija
4.56 1.45 1-81 <.05
(BNI)
Sklonost nostalgiji
4.16 1.28 1-7 <.01
(SNS)
Pozitivna proslost 3.60 0.71 122-5 <.01
Negativna proslost 2.66 0.77 1-48 <.01
Optimizam 21.3 3.87 11-29 <.01
Pesimizam 18.3 6.02 8-39 <.01

M — aritmeti¢ka vrijednost; SD — standardna devijacija; Raspon — raspon vrijednosti rezultata; Shapiro-
Wilk p — statisticka znac¢ajnost odstupanja od normalne distribucije Shapiro-Wilk testa, BNI — Batcho
Inventar Nostalgije, SNS — Southamptonska skala nostalgije

Vrijednosti dobivene Shapiro-Wilk testom upuéuju na znacajna odstupanja
distribucija od normalne. Uvidom u distribucije vidjeli smo da se radi o relativno
zvonolikim krivuljama nalik normalnoj distribuciji. Aron, Aron i Coups (2014) navode
kako se parametrijskim statistiCkim analizama dobivaju prili¢no to¢ni rezultati kad

distribucije pokazuju ¢ak i grubo slaganje s krivuljom normaliteta zbog ¢ega smo se

16



odlucili na njihovo koristenje unato¢ suprotnim indikacijama u testovima. Pearsonovi

koeficijenti interkorelacija varijabli za drugi problem navedeni su u tablici 6 u nastavku.

Tablica 6
Pearsonovi koeficijenti korelacija varijabli (N=278)

Osobna  Sklonost . ]
Pozitivna  Negativna

nostalgija nostalgiji Optimizam  Pesimizam
proslost proslost
(BNI) (SNS)
Osobna
- 519** .362** .330** -.086 .352**
nostalgija (BNI)
Sklonost
- 418** .386** -.206** .308**
nostalgiji (SNS)
Pozitivna
- -.251** 114 -.036
proslost
Negativna
- -.358** 0.560**
proslost
Optimizam - -.631**
Pesimizam -

**: p<.01; *: p<.05, BNI — Batcho Inventar Nostalgije, SNS — Southamptonska skala nostalgije

Pearsonov koeficijent korelacije upucuje na umjerenu do visoku razinu
korelacije pozitivnog smjera (r=.519; p<.01) izmedu sklonosti nostalgiji (SNS) i osobne
nostalgije (BNI) §to je u skladu s hipotezom 1 u kojoj smo pretpostavili umjereno
pozitivhu povezanost . Drugim rije¢ima, za 0sobe visoko na dispoziciji nostalgije
vjerojatnije je da c¢e biti sklonije dozivljavanju emocije nostalgije. Nadalje,
prouc¢avanjem povezanosti izmedu osobne nostalgije (BNI) i ostalih varijabli nalazimo
statisticki znacajnu pozitivnu korelaciju (p<.01) s perspektivama pozitivne proslosti i
negativne proslosti te pesimizmom, a nepovezanost (p>.05) s optimizmom. Povezanost

sklonosti nostalgiji (SNS) i varijabli vidljiva je iz statisticki znacajnih koeficijenata
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korelacije (p<.01); pozitivnog je predznaka s vremenskim perspektivama i pesimizmom

te negativnog s optimizmom.
Odnos nostalgije i drugih dispozicijskih varijabli

Za odgovor na drugi problem bilo je potrebno provesti regresijsku analizu, a
prije njezine provedbe nuzno je bilo provjeriti postoje li preduvjeti za provedbu obrade
postoje¢ih podataka. Uvjet izostanka multikolinearnosti prediktorskih varijabli
analizirali smo pomocu VIF i Tolerance indikatora. Inspekcijom indikatora kod
prediktora dolazimo do zakljucka kako multikolinearnost nije prisutna; VIF vrijednosti
kre¢u se u rasponu od 1,10 — 2,18, a Tolerance vrijednosti od 0,46 — 0,91. Nadalje,
rezidualne vrijednosti normalno su distribuirane oko pravca regresije te postoji
homoscedascitet rezultata. Time zaklju¢ujemo kako su pretpostavke zadovoljene te su
provedene dvije kompletne regresijske analize; kriterije nostalgije i sklonosti nostalgiji
zasebno smo predvidali pomocu istog skupa prediktora (pozitivna proslost, negativna

proslost, optimizam i1 pesimizam).

Tablica 7.

Rezultati regresijskih analiza za kriterijske varijable nostalgije i sklonosti nostalgiji (N=278)

Prediktor Osobna nostalgija (BNI) Sklonost nostalgiji (SNS)
Pozitivna proslost (5) A440** 553**
Negativna proslost () 343** 496**

Optimizam (5) 161* -.099
Pesimizam (5) 277 -.012
R H97** .662**

R? .356 439

R2" 347 431

Legenda: j - standardizirani beta koeficijent; R — koeficijent multiple regresije; R?- proporcija varijance
kriterija objasnjena prediktorima; R? ' — korigirana proporcija varijance kriterija obja$njena prediktorima;
* p<0.05; ** p<.01
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Koeficijent multple regresije za kriterijsku varijablu osobne nostalgije u iznosu
od 0.597 (p<.01) sto ¢ini 35.6% objaSnjene varijance rezultata osobne nostalgije.
Pozitivna proSlost pokazala se kao najbolji statisticki znacajan prediktor nostalgije
(6=.44; p<.01). Negativna proSlost ($=.343; p<.01), optimizam ($=.161; p<.05) i
pesimizam (f=.277; p<.01) takoder su se pokazali statisticki znaCajno pozitivnima u
predvidanju razine 0sobne nostalgije $to hipotezu 2a ¢ini samo djelomi¢no potvrdenom,
budu¢i da smo pretpostavili pozitivan smjer odnosa 0sobne nostalgije i pozitivhe
proslosti te optimizma, te negativan smjer S negativnom proslosti i pesimizmom. lako
optimizam samostalno ne korelira s osobnom nostalgijom, u okviru regresije pokazao se

statisti¢ki zna¢ajnim u doprinosu §to upucéuje na njegovu supresorsku ulogu u modelu.

Koeficijent multiple regresije za kriterijsku varijablu sklonosti nostalgiji iznosi
0.662 (p<.01), a model objasnjava 43.9% varijance rezultata sklonosti nostalgiji.
Perspektive pozitivna proslost ($=.553; p<.01) i negativna proslost ($=.496; p<.01)
pokazale su se kao statisti¢ki znacajni prediktori u modelu, dok optimizam i pesimizam
objaSnjenju varijance kriterija ne pridonose statisticki znacajno, unato¢ znacajnim
samostalnim korelacijama sa sklonosti nostalgiji. Time smo samo djelomi¢no potvrdili
hipotezu 2b koja je pretpostavljala pozitivan smjer odnosa sklonosti nostalgije i
pozitivne proSlosti te optimizma, te negativan smjer s negativhom proSlosti i
pesimizmom. Rezultati sugeriraju da je kompletan varijabilitet izmedu optimizma te

pesimizma i sklonosc¢u nostalgiji sadrzan u vremenskim perspektivama proslosti.

Nostalgija, dob i preferencija filmova

Zanimala nas je starost omiljenih filmova sudionika koju smo formirali u
varijablu kao prosje¢nu vrijednost godina izdavanja navedenih omiljenih filmova.
Odlucili smo se iskljuciti minimalnu i maksimalnu vrijednost svih sudionika kako bi
smanjili vjerojatnost aberantnih rezultata. Naime, u slucaju postojanja aberantnih
rezultata aritmeticka sredina nije najto¢niji parametar (Aron i sur., 2014). U tablici 7
navedeni su deskriptivni podaci za varijablu Godina filmova, jednaku prosje¢noj godini
izdavanja navedenih filmova. Uvidom u oblik distribucije prosjecne godine izdavanja
preferiranih filmova vidjeli smo kako je distribucija negativno asimetri¢na; sudionici
mnogo ¢eS¢e kao omiljene navode filmove recentnijih godina izdavanja. Deskriptivni

podaci varijabli dobi i preferencija filmova nalaze se u tablici 7.

19



Tablica 7

Deskriptivni podaci za prosjec¢nu starost omiljenih filmova sudionika (N=278)

M SD Dobiveni raspon
Godina 2002 8.08 1960 — 2016
filmova
Starost 15.8 8.08 258
filmova
Dob 235 2.63 18 - 30

M — aritmeti¢ka vrijednost; SD — standardna devijacija; Raspon — raspon vrijednosti rezultata, Godina
filmova — prosje¢na vrijednost godina navedenih filmova, Starost filmova — prosje¢na vrijednost godina
navedenih filmova oduzeta od trenutne godine,

U nastavku je bilo potrebno provesti hijerarhijsku regresijsku analizu. Analizom
indikatora za preduvjete regresijske analize uocili smo kako problem multikolinearnosti
ne postoji (VIF: 1.01 — 1.37, Tolerance: 0.731 — 0.992). Medutim, distribucija
rezidualnih vrijednosti odstupala je od normalne §to se dominantno moze pripisati
negativnoj asimetri¢nosti distribucije starosti filmova. U tom slucaju Aron i suradnici
(2014) predlazu transformaciju korjenovanjem koja ne mijenja rangove rezultata, a
omogucava normaliziranje distribucije rezultata. Nakon §to smo prosje¢nu godina
izdanja filmova oduzeli od tekuc¢e godine kako bi formirali varijablu Starost filmova,
rezultate smo korjenovali te su parametri nove distribucije navedeni u tablici 7 pod
nazivom W Starost filmova. Starost filmova je varijabla pozitivno asimetri¢ne distribucije
transformaciju ovog tipa ¢ini opravdanu. Zadovoljavanjem pretpostavke normaliteta
reziduala proveli smo hijerarhijsku regresijsku analizu za kriterij preferirane starosti
filmova. U prvom koraku uveli smo varijablu dobi sudionika kako bi provjerili
povezanost dobi sudionika i preferirane starosti filmova, a u drugom koraku osobnu
nostalgiju i sklonost nostalgiji kako bi ispitali doprinos nostalgije povrh dobi u

preferencijama starijih filmova. Rezultati su navedeni u tablici 8.
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Tablica 8
Rezultati hijerarhijske regresijske za kriterij preferirane starosti filmova (N=278)

Prediktor Korak 1. Korak 2.
Dob sudionika (5) 211%* .206**
Nostalgija (5) .015
Sklonost nostalgiji (5) -.057
R 211%* 217%*
R? 044 .047
R?! 041 .036
AR? .0026

Legenda: j - standardizirani beta koeficijent; R — koeficijent multiple regresije; R?- proporcija varijance
kriterija objasnjena prediktorima; R? ' — korigirana proporcija varijance kriterija obja$njena prediktorima;
AR? — razlika u koli¢ini obja$njene varijance

U prvom koraku kao prediktor uvrstili smo dob sudionika koja se ispostavila
statisticki znacajnom u predvidanju dobi omiljenih filmova (f=.211; p<.01) te je
objasnjavala 4,4% varijance starosti omiljenih filmova. Drugim rije¢ima, stariji
sudionici nesto ¢es¢e su navodili filmove ranijih godina izdanja kao omiljene. U
drugom koraku uvrstili smo nostalgiju i sklonost nostalgiji kako bi provjerili hipotezu
doprinose li dodane varijable povrh dobi objasnjenju varijabiliteta dobi omiljenih
filmova. Iz tablice mozemo vidjeti kako hipoteza o doprinosu nostalgije u predvidanju
preferencije starijih filmova povrh dobi nije potvrdena. Nostalgija i sklonost nostalgiji
ne pridonose znacajno (AR?=.0026; p>.05) predvidanju prosjecne godine izdavanja

omiljenih filmova sudionika, ¢ak i nakon kontrole dobi sudionika.

Rasprava

Kako bismo zakljucili o metrijskim karakteristikama hrvatskih prijevoda skala
dispozicijske nostalgije u raspravi ¢emo detaljnije diskutirati dobivene rezultate. Prije
svega, usmjerit ¢emo se na analizu navedenih upitnika. Batcho inventar nostalgije

(BNI) kao skala osobne nostalgije ispostavila se valjanom i pouzdanom na nasem
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uzorku. Zaklju¢ak koji mozemo izvesti iz podataka jest da ona dobro procjenjuje
generalnu razinu nostalgi¢nosti osobe. Kao i u izvornom istrazivanju Batcho (1995),
doprinos ¢estica faktoru koji upitnik mjeri varirao je ovisno o tome o kojem se aspektu
proSlosti radi. Nedostajanje mjesta, prijatelja, osjecaja ili toga kakvo je drustvo bilo iz
mladosti osobe opcéenito se vise poklapa s konstruktom koji skala procjenjuje, dok
primjerice nedostajanje crkve ili hrama, heroja ili kué¢nih ljubimaca nisu aspekti koje
sudionici procjenjuju u skladu s ostalima blizim nostalgiji. 1z deskriptivnih podataka
mozemo vidjeti kako se radi o normalnom rasprSenju; vecina sudionika iskazuje o
srednjim razinama nostalgije, dok rezultate niske i visoke nostalgi¢nosti postize manji

broj sudionika.

Southamptonska skala nostalgije (SNS) pokazala se valjanom i pouzdanom u
razlikovanju ispitanika na temelju sklonosti emocije nostalgije. U prevedenom obliku
odluc¢ili smo se navesti definiciju nostalgije na temelju koje ispitanici procjenjuju svoju
sklonost $to ide u prilog pojavnoj valjanosti skale, no omogucuje i jasniji uvid sudionika
u predmet mjerenja skale i davanje socijalno pozeljnijih odgovora. Prilozenu definiciju
nastojali smo maksimalno pribliziti izvorno koristenoj u engleskoj verziji skale kako
bismo mogli usporedivati rezultate s onima iz prethodnih istrazivanja. Cestice su se
pokazale uspje$nima u doprinosu faktoru koji skala mjeri, a iz deskriptivnih podataka
mozemo vidjeti kako je vec¢ina sudionika umjereno do blago povisene sklonosti, a manji

broj njih malo ili veoma sklon nostalgiji.

Drugi dio problema odnosio se na povezanost osobne nostalgije i sklonosti
emociji nostalgije. Radi se o razli¢itim operacionalizacijama slicnog konstrukta te se
njihova korelacija ocekivano ispostavila statisti¢ki znacajno pozitivna (r = .517; p<.01)
uz 25% zajedni¢ke varijance. U prethodnim istrazivanjima dobiveni su koeficijenti
korelacija usporedivi nasima (Routledge i sur., 2008; r(38)=.40; p<.01; Zhou i sur.,
2008; r(193)=.41; p<.01; Pierro i sur., 2011; r(113)=.53; p<.01). Nostalgi¢nije osobe
koje izvjeStavaju o vecem nedostajanju raznih aspekata proSlosti sklonije su vise
vrednovati i ¢eS¢e dozivljavati emociju nostalgije, sentimentalnu ¢eznju za iskustvima
koja se najcesce javlja kao odgovor na neugodno raspolozenje. Veca razina osobne
nostalgije povezana je s opCenito pozitivnijim stavom prema osobnoj proslosti (Batcho,

1998), a ugodni dozivljaji iz proslosti ¢e vjerojatnije biti objektima emocionalne ¢eznje
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za pro$loscéu (Sedikides i Wildschut, 2008). Rezultati dobiveni u naSem istrazivanju idu
u prilog konstruktne valjanosti skala na hrvatskom uzorku, uz konvergentne podatke o

sli¢noj valjanosti.

U okviru drugog problema odlucili smo se istraziti doprinos vremenskih
perspektiva orijentiranih na proslost te optimizma i pesimizma u obja$njenju 0sobne
nostalgije i sklonosti nostalgiji. Osobna nostalgija se pokazala najvise objasnjena
vremenskom perspektivom pozitivne proslosti (5=.44; p<.01) sukladno hipotezi 2a.
Takvi rezultati nisu neocekivani s obzirom na to da Cestice subskale pozitivne proslosti
djelomi¢no odraZzavaju nostalgican pogled na proslost i, kao §to vidimo iz korelacija,
dijele dio varijance. Primjerice, jedna od Cestica subskale glasi ,,Hvata me nostalgija za
mojim djetinjstvom. “. Prema tome, osobe koje osobnu proslost smatraju pozitivnijom
izrazavat ¢e vece nedostajanje aspekata proslosti. Nalazi sli¢nog trenda izvjestavani su u
nekoliko navrata; konkretno, za osobe viSe na razini osobne nostalgije vjerojatnije je da
¢e procjenjivati svoju proslost pozitivno (Batcho, 1998) i izvjeStavati o pozitivhim
iskustvima iz djetinjstva (Batcho, 2013). Pozitivan smjer odnosa pozitivne proslosti i
osobne nostalgije ustanovljen je u istrazivanju Batcho (2011) te u istrazivanju Pierroa i

suradnika (2011).

Subskala ,,negativna proslost™ iz upitnika vremenskih perspektiva se takoder
pokazala znac¢ajnom u doprinosu objaSnjenju varijance osobne nostalgije ($=.343;
p<.01), i to u pozitivnom smjeru $to nije u skladu s hipotezom 2a. Takav nalaz je
pomalo neocekivan jer viSe rezultate na subskali karakteriziraju averzivni i negativni
stavovi prema proslosti. Sude¢i prema rezultatima mozemo rec¢i da je za osobe koje
proslost promatraju kroz negativnu prizmu vjerojatnije da ¢e im aspekti proslosti vise
nedostajati. To sugerira dozu ambivalentnosti konstrukta na nasem prikupljenom
uzorku. Primjerice, nasi rezultati nisu sukladni onima iz istrazivanja Batcho (2011) gdje
povezanost izmedu perspektive negativne proslosti i osobne nostalgije nije pronadena.
Neka istrazivanja ustanovila su povezanost nostalgije sa zaljenjem za bezbriznos¢u 1
slobodom od odgovornosti (Batcho, 1998, 2008; Wildschut i sur., 2006, Barret i sur.,
2010), a premda nostalgiju primarno karakteriziraju ugodne emocije, neugodne emocije
takoder mogu biti prisutne (Batcho, 2007; Sedikides i sur., 2008).
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Promotrimo li odnos osobne nostalgije (BNI) i dispozicija optimizma i
pesimizma vidjet ¢emo da su se optimizam i pesimizam pokazali kao statisti¢ki znacajni
prediktori pozitivnog predznaka u modelu (=.161; p<.05; =.277; p<.01), §to je samo
djelomic¢no u skladu s hipotezom 2a. Iz tablice korelacija mozemo vidjeti kako je samo
pesimizam u pozitivnoj korelaciji s osobnom nostalgijom (r=.339; p<.01) $to nam
sugerira da optimizam doprinosi ukupnoj objasnjenoj varijanci Kriterija u regresijskom
modelu, iako sam nije znaCajno povezan s kriterijem, te nas navodi na zakljucak o
njegovom supresorskom efektu. U okviru regresije optimizam vrlo vjerojatno
objasnjava dio varijance pesimizma nepovezane s nostalgijom te time ispada znacajan
prediktor kriterija u modelu. Takav zakljucak se ¢ini izvjesnim s obzirom na povecu
korelaciju optimizma i pesimizma (r=-.651; p<.01) sugeriraju¢i da dijele 40%
zajednicke varijance. Rezultati ukazuju da generalna negativna ocekivanja buducih
ishoda doprinose objasnjenju dijela varijance nedostajanja raznih aspekata proslosti

osobe ili osobne nostalgije.

Za sklonost nostalgiji (SNS) kao kriterij rezultati su pokazali djelomi¢no sli¢an
trend. Sklonost nostalgiji pokazala se statisticki znacajno objasSnjenom prediktorima
pozitivne proslosti (f =.553; p<.01) te negativne proslosti (f =.496; p<.01). Smjer oba
odnosa je pozitivan Sto je samo djelomi¢no u skladu s hipotezom 2b u kojoj smo
predvidjeli pozitivan odnos s pozitivnom pro§los¢u, a negativan s negativnom
proslosc¢u. Pozitivan smjer dnos pozitivne proslosti i sklonosti nostalgiji ustanovljen je u
istrazivanju Routledgea i sur. (2008) te u istrazivanju Pierroa i suradnika (2011).
Drugim rije¢ima, 0sobe sklonije dozivljavanju i vrednovanju nostalgije kao emocije
moze karakterizirati pozitivan, ali i negativan, osvrst na osobnu proslost definiran kao
vremenska perspektiva. Odnos pozitivne proslosti i sklonosti nostalgiji ustanovljen je u
istrazivanju Routledgea i sur. (2008) te u istrazivanju Pierroa i suradnika (2011), dok

odnos negativne proslosti i ovog kriterija nije zasebno proucavan.

Nadalje, regresijska analiza rezultirala je neznacajnim standardiziranim
koeficijentima za optimizam ($=-.099; p>.05) i pesimizam ($=-.012; p>.05) za sklonost
nostalgiji (SNS) kao kriterij sto je u nesukladno hipotezi 2b. Premda su obje varijable u
korelaciji s kriterijem (OPT, r=-.206; p<.01; PES; r=.308, p<.01), sav doprinos

objaSnjenju varijance sklonosti nostalgiji u regresijskom modelu sadrzan je u ostalim
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prediktorima, to¢nije, u varijanci negativne proslosti jer iz korelacija mozemo vidjeti da
su optimizam i pesimizam znacajne povezanosti samo s negativnom proslosti. Rezultati
upucuju na to da, iako su generalno negativnija oc¢ekivanja buducih ishoda povezana s
Cestinom 1 vaznosti dozivljavanja emocije nostalgije, varijabilitet optimizma te
pesimizma i sklonosti nostalgiji moze se objasniti i na temelju vremenskih perspektiva

proslosti.

U objasnjenju povezanosti vremenske perspektive negativne proslosti i1
nostalgije mogu posluziti nalazi 0 povezanosti nostalgije i neuroticizma (Seehusen i
sur., 2013) te negativne afektivnosti osobe (Barret i sur., 2010; Wildschut i sur., 2006).
U prilog tome ide i potvrdivani efekt nostalgije u vracanju pozitivnog raspoloZenja
uslijed dozivljaja neugodnog raspolozenja, usamljenosti ili tuge (Sedikides i sur., 2015).
Jedna od mogucénosti je da osobe s negativnijim stavom prema proslosti karakterizira i
vecéa opca incidencija neugodnih stanja. Subskala negativne proslosti reflektira povijest
neugodnih zivotnih iskustava i osjecaj zaljenja, a u originalnom istraZivanju se pokazala
negativno povezanom s emocionalnom stabilno$¢éu, ugodnoséu i samopostovanjem
(Zimbardo i Boyd, 1999). Averzivan stav prema proslosti prema tome bi mogao biti
uvjetovan ceS¢im dozivljavanjem neugodnih stanja, tipi¢nijim za osobe viSeg
neuroticizma, a cCestina neugodnih stanja zatim uvjetuje nostalgiju. Routledge i
suradnici (2008) nalaze kako je koli¢ina disruptivnih zivotnih dogadaja (npr. smrt bliske
osobe, teske ekonomske situacije, promjena Zivotnih uvjeta) pozitivno povezana s obje

mjere nostalgije.

Istrazivanja sugeriraju na njezinu zastitnicku ulogu pri suo¢avanju s neugodnim
stanjima gdje pozitivne refleksije na vlastitu proslost sluze kao repozitorij ugodnih
dozivljaja $to je ¢ini korisnim psiholoSkim resursom (Routledge i sur., 2013). Medutim,
Robertson (2013) istice kako nostalgija ne mora biti nuzno korisna za sve pojedince;
¢ini se kako vise koristi od nje imaju pojedinci motivirani na smanjenje psiholoskih

deficita ili oni poveéane anksioznosti zbog manje uspjesnih socijalnih interakcija.

Nadalje, uvidom u Cestice subskala vremenskih perspektiva proslosti uo¢it cemo
kako je pozitivna proslost viSe zasi¢ena socijalnim iskustvima iz proslosti, $to je ujedno

i kljuéno obiljezje nostalgije, dok je za negativnu proslost karakteristi¢nije vrednovanje
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osobnih iskustava. Na to upucuju i nalazi iz kroskulturalne analize vremenskih
perspektiva Sircova i suradnika (2014) koji pozitivnu proslost opisuju kao ugodnu,
sentimentalnu i nostalgi¢nu dimenzije s naglaskom na bliske odnose, dok negativna
proSlost reflektira fokus na averzivna, traumati¢na iskustva i zaljenje. 1z korelacije dviju
subskala (r=-.25; p<.01) mozemo vidjeti da se ne radi o pretjerano povezanim, a
svakako ne potpuno suprotnim dimenzijama kao $to njihov naziv pomalo upucuje zbog

¢ega istosmjerna korelacija s nostalgijom nije neobjasnjiva.

U osvrtu na optimizam i pesimizam mozemo reci kako se pesimizam pokazao
prediktivnijim za predvidanje razine nostalgije u slucaju obje mjere nostalgije, i to u
pozitivnom smjeru. Takav rezultat je neSto drugalijeg trenda od onog u istrazivanju
Batcho (1998) koja je, koriste¢i Life Orientation Test skalu, ustanovila podjednake
razine optimizma u skupinama jako nostalgi¢nih i slabo nostalgi¢nih sudionika.
Beznadnost (Hopelessness Scale) je smatrala ekvivalentnom pesimizmu te je ustanovila
kako se skupine jako i slabo nostalgi¢nih prema njoj takoder znacajno ne razlikuju.
Pogledamo li nacin na koji je formirana skala osobne nostalgije (BNI) vidjet ¢emo da je
cilj sudionika bio procijeniti razinu nedostajanja raznih aspekata osobne proslosti.
Moguce objasnjenje je da pojedinci nesigurniji oko ishoda u buduénosti vise vrijednosti

nalaze u ugodnim dogadajima iz osobne proslosti te im pridaju vise vrijednosti.

Dispozicijsko tumacenje optimizma i pesimizma nadovezuje se na teorije koje
tumace ocekivanja U okviru postizanja ciljeva. Primjerice, Scheier i Carver (1985;
prema Chang, 2001) o¢ekivanja smatraju direktno povezanima sa Zivotnim situacijama i
ishodima u kojima ona mogu predvidati ponasanja i emocionalne reakcije. Pri
postizanju ishoda pritom ¢e se optimisti¢na o¢ekivanja ¢eS¢e manifestirati u dozivljaj
samopouzdanja, dok ¢e pesimisti¢na karakterizirati sumnja. Ako se pak radi o ishodima
koje prate stresne okolnosti ili prepreke, optimisti ¢es¢e ostaju usmjereni na ishode, dok
¢e pesimisti vjerojatnije pokazivati sklonost odvajanju od njih — bilo putem razmisljanja
o ne¢em drugom ili mastanju (Carver i sur., 1993; Scheier i sur, 1989; prema Chang,
2001). Jedna od mogucnosti je da nostalgi¢no dosjecanje, koje je u osnovi sli¢no
mastanju, moze sluziti kao konstruktivni oblik odvajanja od cilja, i to vraanjem
osjecaja smisla. Sedikides i suradnici (2018) izvjestavaju kako nostalgija moze

pospjesiti motivaciju za postizanjem osobno vaznog ishoda; dozivljavanje emocije
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nostalgije inducira osjecaj smisla koji povecava motivaciju, a prisutan efekt se javlja i
povrh pozitivnog afekta nostalgi¢nog dozivljaja. Nadalje, Cheung i suradnici (2013,
2016) eksperimentalno su potvrdili djelovanje dozivljaja nostalgije na optimisti¢na
ocekivanja od buducnosti putem medijacijskog efekta samopoStovanja na odnos
nostalgije 1 optimizma. Moguée bi bilo pretpostaviti da nostalgija vraca osjecaj

optimisti¢nosti kod onih s potesko¢ama u ocekivanju pozitivnih ishoda.

Uzevsi rezultate u obzir, mozemo zakljuéiti da optimizam i pesimizam mogu do
neke mjere pridonijeti objasnjenju dispozicijske nostalgi¢nosti osobe, bilo osobne ili
kao sklonosti dozivljavanju, no vremenske perspektive su se u tom pogledu pokazale
kao mnogo bolji prediktori. U svrhu divergentne valjanosti ovi podaci nam sugeriraju
kako je nostalgija djelomi¢no odredena perspektivama proslosti, no i ocekivanjima

ishoda u buduénosti (primarno pomocu pesimizma).

Trec¢i problem odnosio se na istrazivacki problem vezan uz ulogu nostalgije u
preferenciji starijih filmova. Kako bi proucili navedeni odnos vazno je bilo statisticki
kontrolirati odnos dobi i preferirane starosti filmova da bi se uvjerili da je doprinos
nostalgije neovisan o dobi. Rezultati sugeriraju kako su dob sudionika i preferirana
starost omiljenih filmova blago povezani ($=.211; p<.01). Nakon $to smo u drugom
koraku analize uz dob dodali i osobnu nostalgiju te sklonost nostalgiji kao prediktore,
skup varijabli nije statisti¢ki zna¢ajno bolje objaSnjavao varijancu preferirane starosti
filmova od same dobi sudionika. Time nismo potvrdili hipotezu u kojoj smo
pretpostavili da ¢e nostalgija predvidati preferiranu starost omiljenih filmova povrh
dobi. Ono §to iz rezultata mozemo izvijestiti je da stariji sudionici preferiraju nesto
starije filmove nego mladi sudionici. Medutim, korelacija je relativno male veli¢ine, kao

1 koli¢ina objaSnjene varijance preferencije filmova pomocu dobi.

Nadalje, rezultati takoder sugeriraju da osobna nostalgija i sklonost nostalgiji
nisu znacajne odrednice preferirane dobi filmova, odnosno da nedostajanje raznih
aspekata proslosti te viSe vrednovanje i Cesto dozivljavanje osjecaja nostalgije nije
povezano s preferiranjem opcenito starijih filmova. Takav rezultat moze se tumaciti
nalazima koji sugeriraju da se nostalgija ne moze smatrati ekvivalentom generalnog

preferiranja proslosti i njezinih aspekata u odnosu na sadaSnjost, ve¢ da je njezina
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priroda kompleksnije psiholoske naravi i razli¢ita od jednostavnog stava prema proslosti
(Wildschut i sur., 2006). Takvo shvacanje reflektirano je u skalama nostalgije
koriStenim u ovom istrazivanju koje je vazno razlikovati od skala koje se dominantno
koriste za procjenu nostalgije u svrhu predvidanja konzumeristi¢kih ili marketinskih
elemenata (HNI). Zakljuc¢no, preferencija starijin filmova nije bihevioralna odrednica
povezana s razinom dispozicijske nostalgije, odnosno, kriterijska valjanost skale u

previdanju preferiranja starijih filmova nije pronadena za sudionike ovog istraZivanja.

Nadalje, pitanje je reprezentira li prosjeCna godina izdavanja pet omiljenih
filmova sudionika zapravo preferiranu starost filmova. Mogli bi hipotetizirati da je kroz
dulji period filmske povijesti dostupnost filmova bila mnogo ograni¢enija nego danas te
da godina izdavanja filma vise ne posjeduje jednaku ulogu. lako nostalgija i starost
filmova prema nasim rezultatima nisu povezane, moguce je da su neki drugi elementi
filmskih preferencija povezani s razinom nostalgije, primjerice, omiljeni zanr ili oblik

filmskog narativa u filmu ¢ije efekte bi bilo vrijedno istraziti u daljnjim istrazivanjima.

Ogranicenja i implikacije

Od ograniCenja istrazivanja vazno je navesti c¢injenicu da se radi o prijevodu skala za
konstrukte formirane na engleskom jeziku. Drugim rije¢ima, koristene skale nostalgije i
sklonosti nostalgiji procjenjuju konstrukte iz engleskog adaptirane na hrvatski jezik.
Barret i suradnici (2010) izvjeStavaju 0 univerzalnosti emocije nostalgije na 18 kultura i
nekoliko jezika, no kulturalne specifi¢nosti sloZzenih emocija i trajnih dispozicija licnosti
Cesta su pojava u psihologijskim istrazivanjima. Prema tome, o njihovoj kroskulturalnoj
ekvivalentnosti treba zakljucivati s odredenom dozom opreza i uz dodatna istraZivanja
koja tome govore u prilog. Korelacija izmedu skala nostalgija u nasem istrazivanju
sukladna je vrijednostima prethodno izvjesStenima u istrazivanjima S$to moze biti

indikacija u prilog sli¢nosti konstrukta na naSem uzorku.

Uzorak prikupljen u istraZivanju je prigodan; radi se o mladim osobama
dominantno studentske populacije iz Hrvatske, a ve¢inu sudionika ¢ine Zene 1 stanovnici
vecih gradova. Sli¢ni trendovi Cesta su pojava u drusStvenim istrazivanja Sto zahtijeva
veéi oprez pri generalizaciji rezultata na populaciju. Odnos dobi i nostalgije u

istrazivanjima karakteriziraju mjeSoviti nalazi; Batcho (1995) nalazi da su stariji
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ispitanici manjih razina osobne nostalgije od mladih ispitanika, dok drugi izvjestavaju o
podjednakim frekvencijama dozivljaja nostalgije u raznim dobnim grupama (Hepper i
sur, 2013; Routledge i sur., 2011, Zhou i sur., 2008; prema Routledge i sur., 2013).
Istrazivanja iz literature bazirala se na uzorcima vecinski zasi¢enima mladim dijelom

populacije zbog ¢ega zakljucak jo$ nije konacan.

Nacin prikupljanja podataka bio je podloZzan samoselekciji sudionika, a kako se
radi o upitniCkim mjerama prisutan je i problem socijalno pozeljnog odgovaranja.
Medutim, uzorak je relativno heterogen s obzirom na proucavanu populaciju, a
distribucije varijabli sli¢nih su trendova kao i u prethodnim istrazivanjima. U buduc¢im

istrazivanjima od koristi bi bilo provjeriti iste hipoteze i na uzorku iz opée populacije.

lako posjeduje odredena ogranienja, naSe istrazivanje usredotoCilo se na jo$
uvijek neistrazeno podru¢je u Hrvatskoj. Skale nostalgije pri put su prevedene i
koriStene na hrvatskom uzorku, a iz rezultata mozemo vidjeti kako se radi o
zadovoljavaju¢im razinama pouzdanosti skala. Konstrukte karakteriziraju faktorske
dimenzije sukladne onima u stranim istrazivanjima §to je glavni prilog zakljucku da se
radi o uniformnim konstruktima vrijednima za proucavanje u okviru hrvatske
populacije. Frekvencija dozivljavanja emocije nostalgije i u naSem istrazivanju pokazala
se slicnog trenda kao 1 u prethodnim istraZivanjima. Drugim rijeima, s obzirom na
visoku prevalenciju doZivljavanja nostalgije (za vecinu sudionika to je slucaj barem
jednom tjedno) nedvojbeno je kako se radi o relevantnom aspektu emocionalnog
repertoara. Podaci u prilog jasnije dispozicijske prirode nostalgije mogu odgovoriti na
pitanja 0 njezinoj stabilnosti tijekom razli¢itih zivotnih situacija i razdoblja te predloziti
nove probleme i hipoteze za istrazivanja. Uvidom u bihevioralne odrednice nostalgije,
kao §to su preferencije filmova, mogu se ste¢i vazna saznanja o potencijalnim
domenama u kojima dozivljaj nostalgije ima ulogu. Ve¢im istrazivackim fokusom bi se

dodatno priblizili cilju jasnije spoznaje nostalgije.

Zakljucak

Skale za procjenu dispozicijske nostalgije, Batcho inventar nostalgije i Southamptonska
skala nostalgije, prevedeni na hrvatski jezik i primijenjene na uzorku hrvatskih

ispitanika pokazale su zadovoljavajuc¢e razine pouzdanosti te sukladnost faktorskih
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struktura s izvornim istrazivanjima. Navedeni podaci idu u prilog zakljucka o
konstruktnoj valjanosti navedenih skala, a umjerena povezanost izmedu navedenih skala
pruza konvergentne podatke o valjanosti. 1z divergentnih podataka, odnosa s drugim
varijablama, vidimo da je osobna nostalgija (BNI) pozitivno predvidena skupom
varijabli koje ukljucuju vremenske perspektive proslosti te pesimizmom i optimizmom
(supresor varijabla). 1z istog skupa varijabli znacajan (pozitivan) doprinos objasnjenju

sklonosti nostalgiji (SNS) imale su samo vremenske perspektive proslosti.

Preferirana starost filmova kao kriterij nije se pokazala objasnjenom od strane
nostalgije, ¢ak i nakon kontrole dobi ispitanika, sugeriraju¢i da navedene skale

dispozicijske nostalgije nisu znacajne odrednice preferiranja starijih filmova.
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Prilozi

Prilog A

Batcho inventar nostalgije (BNI)

Koriste¢i navedenu skalu, molim Vas da oznadite broj uz stavku koja vam nedostaje kako biste
opisali koliko vam ona nedostaje iz vremena kad ste bili mladi.

1 - Nimalo mi ne nedostaje, 9 - Izrazito puno mi nedostaje

Obitelj

Heroji i Heroine
Nemati razloga za brigu
Mijesta

Glazba

Netko koga ste voljeli
Prijatelji

Stvari koje ste radili
Igracke

To kakvi su ljudi bili
Osjecaji koje ste imali
Tv serije i filmovi
Skola
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Imati nekoga na koga se mozete osloniti
Praznici

To kakvo je drustvo bilo

Ku¢ni ljubimci

Ne poznavati zle i tuzne stvari

Crkva hram ili sli¢no

Vas dom

Prilog B

Southamptonska skala nostalgije (SNS)

Prema hrvatskom rjecniku, ,nostalgija® se definira kao sentimentalna Ceznja za proslim
vremenom ili ne¢im $to je bilo prije. Imajuci definiciju na umu, molim Vas da odgovorite na

sljedeca pitanja.

Koliko vrijednosti pridajete nostalgiji?
1 —7 - Niti malo — Izrazito puno

Koliko Vam je vazno prisjecati se nostalgi¢nih iskustava?

1 — 7 - Niti malo — Izrazito vazno

Koliko Vam je vazno osjecati se nostalgi¢no?

1 — 7 - Niti malo — Izrazito vazno

Koliko ste skloni osjecati se nostalgi¢no?

1 —7 - Niti malo — Izrazito puno

Koliko Cesto se osjecate nostalgi¢no?

1 -7 - Vrlo rijetko — Vrlo Cesto

Opéenito govoreci, koliko Cesto se prisjecate nostalgi¢nih iskustava?

1 -7 - Vrlorijetko — Vrlo ¢esto

Preciznije, koliko Cesto se prisjecate nostalgicnih iskustava? Molim, odaberite samo jedan od
ponudenih odgovora.
1) Barem jednom dnevno

2) Tri do cetiri puta tjedno
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3) Dva puta tjedno

4) Jednom tjedno

5) Jednom do dva puta mjesecno

6) Jednom u nekoliko mjeseci

7) Jednom ili dva puta godisnje

Prilog C

Molim Vas da razmislite i prisjetite se VaSih omiljenih filmova. Na primjer, to mogu biti

filmovi koje ste rado gledali ve¢ nekoliko puta i rado biste ih pogledali opet. Molim Vas da

zatim u prostore u nastavku navedete 5 najomiljenijih filmova prema proizvoljnom redoslijedu.

U slucaju da navodite film stranog podrijetla molim Vas da, ukoliko je moguée, navedete naziv

filma na izvornom jeziku (npr. engleski, njemacki, francuski itd.). Takoder, ako navodite film iz

serijala od viSe nastavaka molim Vas da napomenete o kojem se nastavku radi.

Prilog D

karakteristic¢ni korijen

-~ izvorne vrijednosti
-~ . generirane vrijednosti

--.1‘}-.—‘_::‘ e

e — B =,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Faktor

Slika 1. Scree dijagram i grafi¢ki prikaz karakteristi¢nih korijenova dobivenih faktorskom

analizom i nasumic¢no generiranih podataka
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