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Ovisnost o medijima u slobodnom vremenu adolescenata

Sazetak

Mediji su postali sveprisutan dio danasnjice, a njihova uloga u slobodnom vremenu
adolescenata postaje sve veca. Brojni istrazivaci uvidjeli su vaznost medija, ali i njihov
utjecaj na svakodnevni zivot mladih. Razna se istrazivanja bave utjecajem medija, a ovaj
se rad bavi problemom ovisnosti 0 medijima u slobodnom vremenu adolescenata. Cilj
istrazivanja bio je utvrditi jesu li adolescenti ovisni 0 medijima u slobodnom vremenu.
Istrazivanje se provodilo putem online ankete koja je izradena za potrebe ovog rada.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 161 ispitanika u dobi od 15 do 19 godina.
Ispitanici su bili odabrani prigodnim uzorkom s podrucja grada Ogulina. Istrazivanjem je
utvrdeno kako adolescenti (42,9%) dnevno u prosjeku imaju od tri do pet sati slobodnog
vremena, a od toga se medijima poput mobitela i Interneta preko 70% adolescenata koristi
od tri do pet sati dnevno. Takoder, znaci ovisnosti o medijima utvrdeni su podacima da
se 50,7% adolescenata slaze s tvrdnjom da ostaju online duze nego S$to su planirali te da
zbog koristenja medija zanemaruju svoje svakodnevne obaveze (20,5%).

Klju¢ne rijeci: adolescenti, mediji, slobodno vrijeme, ovisnost o medijima

Media addiction in adolescents' leisure time
Abstract

The media have become a ubiquitous part of today, and their role in adolescents ’leisure
time is growing. Numerous researchers have recognized the importance of the media, but
also their impact on the daily lives of young people. Various researches deal with the
influence of the media, and this paper deals with the problem of media dependence in
adolescents' free time. The aim of the study was to determine whether adolescents are
addicted on media in their spare time. The research was conducted through an online
survey developed for the purposes of this paper. The study was conducted on a sample of
161 respondents aged 15 to 19 years. Respondents were selected by a suitable sample
from the area of the town of Ogulin. The research found that adolescents (42.9%) have
an average of three to five hours of free time a day, of which over 70% of adolescents use
media such as mobile phones and the Internet for three to five hours a day. Also, signs of
media addiction were found by data that 50.7% of adolescents agree with the statement
that they stay online longer than planned and that they neglect their daily obligations due
to the use of the media (20.5%).

Key words: adolescents, media, leisure, media addiction



l. uvoD

Slobodno vrijeme osim vremena zabave i razonode, pretpostavlja i vrijeme rasta i razvoja
covjeka. To je vrijeme aktivnog odmora, pozitivnog razvoja, socijalizacije 1 stvaralackog
potvrdivanja li¢nosti (Previsi¢, 2000). Upravo aktivnosti slobodnog vremena pruzaju
¢ovjeku moguénost da se razvija u onim podruc¢jima koja ga zanimaju i to aktivnostima
koje sam odabere. Zbog toga slobodno vrijeme ima iznimnu pedagoSku vaznost.
Adolescencija kao tranzicijsko razdoblje u kojem mlade osobe doZivljavaju promjene na
brojnim razinama u zivotu predstavlja klju¢no razdoblje za trazenje vlastitog ,ja“ i
razvijanje stavova i vrijednosti u zivotu. Adolescenti predstavljaju ranjivu skupinu
drustva koja je podloZzna vanjskim utjecajima, posebno utjecajima drustva i civilizacije

(Mead, 1928).

U proslosti najveci utjecaj imali su obitelj i Crkva, a danas primarni faktori socijalizacije
postaju vrinjaci i mediji (Car, 2013). Upravo utjecaj medija, koji ima sve veci opseg u
svakodnevici adolescenata, postaje predmet istrazivanja. Brojna istrazivanja bave se
utjecajem medija na izgradnju identiteta mladih, utjecajem medija na odabir
slobodnovremenskih aktivnosti, istrazuju se pozitivni 1 negativni u¢inci medija, a sve se
vise govori i o ovisnosti o medijima (Trtenjak, 2006; Livingstone, 2007; Milisa i Milaci¢,
2010; Livazovi¢, 2011; Vicek, 2016; Rotim, 2017; Novak, 2017). Upravo takvi podaci
ukazuju na vaznost prepoznavanja pozitivnih 1 negativnih utjecaja medija, ali i mogucih
znakova ovisnosti. Uocavanjem utjecaja stvorit ¢e se temelji za kriticko promisljanje o
medijima te tako doprinijeti kvalitetnijem provodenju slobodnog vremena, ali i

cjelokupnog Zivota.

Predmet proucavanja ovog rada, koji podrazumijeva utvrdivanje znakova ovisnosti o
medijima u slobodnom vremenu adolescenata, slijedi aktualne potrebe prakse pedagogije
slobodnog vremena, ali i medijske pedagogije. Istrazivanjem teme daje se uvid u
utjecaj medija na svakodnevne obaveze i odgovornosti. Rezultati istraZivanja vazni su za
daljnji razvoj pedagoske prakse jer omogucuju odgojno-obrazovnim djelatnicima uvid u
trenutnu strukturu slobodnog vremena adolescenata te mogu biti temelj za kvalitetnije

strukturiranje slobodnog vremena, ali i utvrdivanje interesa adolescenata. ISto tako,



rezultati su vrlo korisni pri otkrivanu odgojno-socijalizacijskih utjecaja medija na
adolescente. Oni naglaSavaju vaznost razvoja medijskog odgoja i medijske kompetencije
te povezivanja odgojno-obrazovnih djelatnika, roditelja te adolescenata na putu prema

medijskoj pismenosti.

U prvom dijelu rada postavljeni su teorijski temelji adolescencije kao zivotnog razdoblja,
suvremenog shvacanja adolescencije, slobodnog vremena adolescenata, podjele i funkcije
medija, utjecaja medija kao odgojno-socijalizacijskog ¢imbenika, pozitivnih i negativnih
utjecaja medija, medijskog odgoja i socijalizacije mladih te ovisnosti o medijima. U
drugom dijelu rada opisana je metodologija empirijskog istrazivanja koja zapocinje
postavljenjem cilja i problema, a zavrSava prikazom dobivenih rezultata. Nakon toga
slijede rasprava s obzirom na teorijski dio rada te zakljucak u kojem se iznose najvazniji
rezultati, ali i smjernice za buduca istrazivanja. Iza toga navodi se koristena literatura koja

je obuhvatila domace, ali i inozemne autore vazne za 0vVo podrucje istrazivanja.



1. TEORIJSKA POLAZISTA

2.1. Adolescencija kao zivotno razdoblje
Definirati adolescente Cesto zna biti tesko, buduc¢i da su oni skupina mladih osoba koje
prelaze iz djetinjstva u odraslo doba, a pri tome se dogadaju razne promjene koje ih
kasnije odreduju kao osobe. Promjene se dogadaju na tjelesnoj, psihi¢koj, intelektualnoj,
emocionalnoj i svim ostalim razinama njihova zivota. Proucavajuci teorije identiteta, Erik
Erikson je u osam stupnjeva opisao psihosocijalni razvoj li¢nosti pri ¢emu je posebnu
pozornost pridao adolescenciji koju oznacava peti stupanj — kriza identiteta nasuprot
identitetu (“identity vs. identity confusion”). Erikson je istaknuo kako u adolescenciji
mladi ljudi tragaju za svojim identitetom i odgovorom na pitanje: Tko sam ja?. Upravo u
tom razdoblju, istice Erikson, adolescenti su zaokupljeni sobom i time kako ih drugi vide,
zele biti prihvacdeni od drugih, a posebno vr$njaka. Mnogi mladi u tom razdoblju
eksperimentiraju isprobavajuéi razliite identitete. Adolescenti se Cesto susre¢u sa
suprotnim socijalnim ulogama (nisu vise djeca, ali nisu jo$ ni odrasli) zbog ¢ega su
prisiljeni donositi sudbonosne odluke koje ¢e dovesti do formiranja osobnog identiteta,
ali ¢e isto tako dovoditi i do konfuzija/kriza identiteta $to ¢e voditi delinkventnim i
nepredvidljivim ponaSanjima (Erikson, 1964; prema Erikson 2008). Obiteljski odnosi
adolescenata uvjetovani su konfliktima s roditeljima, a ti konflikti, neophodni su u cilju

razvoja 1 postizanja identiteta (Erikson, 1963, prema Livazovi¢, 2013).

Izraz "adolescencija" za opisivanje odredenog razdoblja sazrijevanja prvi je put
upotrijebio G. Stanley Hall u svom djelu Adolescence, napisanom 1904. (Stevens, 2004).
Koncept adolescencije bio je vrlo specifican, primjenjiv samo na djecake i oslanjao se na
evolucijske teorije, tvrdi Stevens (2004). O razli¢itim pristupima adolescenciji pisala je i
antropologinja Margaret Mead u svojoj knjizi Coming of Age in Samoa (1928) prikazavsi
potpuno drukc¢iji pristup odredivanju adolescenata na otoku Samoa i na Zapadu. Njezino
kljucno pitanje u istrazivanju bilo je razlikuju li se problemi s kojima se adolescenti
susre¢u ovisno o civilizaciji u kojoj se nalaze, odnosno utjece li druStvo na odredenje
adolescenata 1 njihovih podrucja zivota. Isticala je razlike izmedu americkih i samoanskih
adolescenata, te navodila kako je adolescencija klju¢no razdoblje Zivota za samoanske
djevojke. Mead (1928) opisuje kako u Samoi postoji ritual koji obiljezava pocetak

adolescencije, a to je tradicionalni obred prelaska u adolescenciju koji je ukljucivao



proces tetoviranja mladih negdje u dobi izmedu 14 i 16 godina. Tetovaze su bile izradene
u raznim geometrijskim uzorcima i protezale su se od struka do koljena. lako je izrada
tetovaza bila bolna i dugo trajala, vrlo malo mladih muskaraca i Zena ju je odbijalo jer je
biti tetoviran imalo klju¢no znacenje u seksualnoj privlacnosti, ali i prihva¢anju kao
legitimnog kandidata za status odrasle osobe (Mead, 1928). Jensen i Arnett (2012) isti¢u
kako se taj ritual tetoviranja kroz godine promijenio, bio je odbacen i smatran
nemoralnim, ali se u novije vrijeme brojni mladi¢i ponovno tetoviraju kako bi pokazali
otpor globalizaciji i zadrzali tradicionalni samoanski identitet. 1z ovih primjera vidljivo
je kako na adolescente i razvoj njihova identiteta utjeu brojni faktori, ne samo bioloski,
ved je vrlo vazan 1 utjecaj drustva, odnosno civilizacije. Razdoblje adolescencije Cesto se
naziva i ,tranzicijskim* razdobljem (Cian, 1988; prema Nincevi¢, 2009), budu¢i da ga
obiljezavaju kljucne bioloske, kognitivne i socijalne tranzicije koje se odvijaju pod
utjecajem obiteljskih, vrSnjackih, Skolskih, radnih i1 slobodnovremenskih odnosa i

aktivnosti (Livazovi¢, 2011).

Termin ,,adolescencija® potjece od latinskog glagola ,,adolescere, §to znaci ,,rasti prema
zrelosti® (Livazovi¢, 2011). Govoreéi o adolescenciji, potrebno ju je precizirati dobnim
granicama, no to se pokazalo kao nesuglasno podruc¢je medu brojnim autorima.
Istrazivanja su pokazala kako zna¢enje adolescencije 1 uzrast u kojem se ona javlja bivaju
razli¢iti ovisno o kulturoloskom i povijesnom kontekstu (Nincevi¢, 2009). Tako Atlantica
(1997; prema Nincevi¢ 2009) navodi kako je u adolescenata rije¢ o zivotnoj dobi od 14.
do 20. godine, a u adolescentica od 12. do 18. godine. S druge strane Jersild (1970; prema
Nincevi¢ 2009) navodi da je to razdoblje od 12. do 20. godine, a Psihologijski rjecnik pod
pojmom adolescencija podrazumijeva zivotno razdoblje pojedinca izmedu djetinjstva i
odrasle dobi te ga smjesta izmedu 14. i 17., odnosno 19. godine (Petz, 1992; prema
Nincevi¢, 2009). Vidljivo je kako je granica kada pocinje 1 zavrSava adolescencija
prilicno neodredena zbog Cega sve vise autora adolescenciju vidi vise kao kulturolosku i

socijalnu, a ne biolosku kategoriju.

Upravo je adolescencija razdoblje zivota mladih kada preispituju svijet vrijednosti,
mijenjaju svoj odnos s obitelji, vr$njacima, religijom, institucijama i pocinju si postavljati
temeljna Zivotna pitanja, Zeleci otkriti tko su oni zapravo i Sto ocekuju od Zivota. Mladi
tako postaju ranjivi segment populacije u suvremenom druStvu jer su u prijelaznom

razdoblju u kojem viSe nisu zastiCeni kao djeca, ali jo§ ne uzivaju sve mogucénosti 1



pogodnosti koje su dostupne odraslima (Livazovié, 2011). Arnett (2000) navodi teoriju
ameriCkog psihologa Levinsona koji je doSao do zakljucka kako i poslije ,,tinejdzerskih
godina“ ljudi jo$ uvijek nisu odrasli te da tek od 17. do 33. godine ulaze u svijet odraslih
gdje grade stabilnu strukturu Zivota, a ne kako je bilo smatrano — u tinejdzerskom dobu.
U tom prijelaznom razdoblju javlja se jedna od vaznijih karakteristika adolescencije, a to
su ,,zaStitni mehanizmi‘ koji se mogu uociti gotovo kod svakog adolescenta. Mehanizmi
obrane poput asketizma, intelektualizacije i odmaka mogu ponekad dovesti i do
asocijalnog ponasanja (Palmori, 1993; prema Nincevi¢, 2009). Isto tako, snazno
izrazavanje emocija poput srdzbe, radosti, iznenadenja, tuge i slicno, vazno je obiljezje
adolescencije koje je posebno izrazeno u brzini kojom nastaju i nestaju emocije
(Braconier, 1990; prema Nincevié, 2009). Jo§ je Siegmund Freud isticao emocionalnu
burnost tinejdZerskih godina, §to govori kako hormonalne promjene i pubertet utje¢u na
adolescente i njihovo emocionalno stanje, ali i socijalno ponasanje, koje bi se moglo

nazvati i éudljivim.

2.2. Suvremena shvacanja i obiljezja adolescencije

Suvremeni adolescenti odrastaju u vrijeme kada su mediji opéeprisutni i kada uloga
medija, vrSnjaka i konzumerizma postaje utjecajnija socijalizacijska sila od obitelji,
drzave 1 Crkve (Car, 2013). Adolescenti su u ranijim druStvima ucili kako biti odrastao
na nacin da su promatrali, imitirali i komunicirali s odraslim ljudima u svojoj okolini.
Obitelj je u Zivotu adolescenata bila na prvom mjestu (Car, 2013), a sada modernizacija
dovodi do sve vece dobne segregacije pa adolescenti sve vise vremena provode iskljucivo
s vrSnjacima (Steinberg, 1996; prema Car 2013). Kako bi bili prihvaceni, pojedinci
odbacuju prijasnje utjecaje — roditelje 1 Skolu — te utjecaj vr$njaka postaje dominantan,
posebno u ranoj adolescenciji (Lebedina-Manzini, Lotar, Ricija§, 2008; prema Krizic,
2016). Na taj nacin mijenja se i sam proces socijalizacije jer ju sve vise oblikuju vr$njaci,
a sve manje odrasli. Adolescenti se udaljuju od vrijednosti odraslih te vrSnjacke skupine
postaju mjesta gdje adolescenti dobivaju podrSku, razumijevanje, naklonost, ali i mjesto
za eksperimentiranje i postizanje neovisnosti. Veliku ulogu pri vr$njackom utjecaju imaju
upravo roditelji jer dobar odnos s roditeljima prediktor je smanjenog utjecaja na vr$njacki
konformizam (Krizi¢, 2016). Zbog velike kontrole koju su roditelji provodili nad
aktivnostima adolescenata (zabrane izlazaka, odlazak kuci nakon $kole...) te nesigurnosti

koje se javljaju na ulici u suvremeno doba (pedofili, dileri, nasilnici), adolescenti putem



novih tehnologija kreiraju svoj privatni i javni prostor, dok su fizicki u kontroliranom

prostoru — svojoj sobi (Car, 2013).

Danasnji se adolescenti nazivaju ,,multikulturnom generacijom* (Car, 2013) jer odrastaju
u vrijeme novih tehnologija, oko njih priroda postaje vise apstrakcija nego realnost, brisu
se granice izmedu predgrada, urbanih i ruralnih naselja, sve je vrlo dinami¢no. Generacija
adolescenata tako se najceSce naziva i net generacijom (Tapscott, 2011; prema Krizic,
2016), generacijom M (engl. media generacija), generacija V (engl. virtual generation),
generacija C (spoj engleskih termina: connected, creative i click — povezani, kreativni i
skloni Kliktanju misem) (Selwyin, 2009; Jones i Shao, 2011; Lasid-Lazid i sur., 2012;
prema Bili¢, 2015). Krizi¢ (2016) navodi kako su €esti nazivi i digitalni urodenici te homo
zappiens — ¢ovjek i oponasanje zvukova koji nastaju mahanjem laserskim oruzjem — zap,
zap, zap — metafora za brzo skeniranje informacija pogledom na racunalo, odnosno
mobitel (Veen, 2007; Veen i Vrakking, 2009; prema Bili¢, 2015). Budu¢i da su mladi sve
viSe okruzeni medijima koji ih ponekad mogu 1 u potpunosti zaokupiti, u danasnje se
vrijeme javio 1 poseban fenomen vezan uz suvremene mlade osobe. Rije¢ je 0 FOMO
(engl. fear of missing out) fenomenu. FOMO fenomen definiran je kao ,,intenzivan strah
da drugi imaju iskustvo (drustvene) nagrade koje subjekt nema s obzirom na to da je
odsutan, pa se FOMO karakterizira kao Zelja da se kontinuirano bude u toku s onime $to
drugi rade* (Przybylski i sur., 2013: 1841; prema Ivasovi¢ i Buri¢, 2019). Istrazivanja su
pokazala kako osobe koje imaju snaznu potrebu za drustvenim vezama osjecaju veéi
stupanj FOMO-a. Osim FOMO fenomena, u danasnje vrijeme javlja se i problem NEET
populacije. NEET (engl. not in education, employment or training) populacija je pojam
koji se odnosi na izrazito ranjivu skupinu u drustvu. Radi se 0 mladim osobama koje su u
dobi od 15 do 29 godina Zivota (prema programu Ucinkoviti ljudski potencijali 2014. —
2020., EU standard: 15 — 24 godine) koje nisu u sustavu obrazovanja, nisu zaposlene, te
nisu ukljucene u programe osposobljavanja (Mihalinec, 2020). U tu skupinu spadaju i
adolescenti od kojih se u druStvu o€ekuje da se dobro obrazuju i brzo zaposle, ali oni to
u praksi ne mogu doista i realizirati. Na taj nac¢in adolescenti dolaze u sukob s druStvom

koje od njih ima visoka ocekivanja, ali ona Cesto nisu lako ostvariva.



Iako se odgoj roditelja razlikuje od zemlje do zemlje, ipak je svim roditeljima zajednicko
da svojoj djeci zele ono najbolje. I dok to autorica Amy Chua u svojoj knjizi Borbeni krik
majke tigrice prikazuje kao strog odgoj u kojem ¢e rad — i isklju¢ivo rad — djeci donijeti
izvrsnost, a izvrsnost srecu, Robert Shaw u knjizi Epidemija popustljivog odgoja
prikazuje popustljivi zapadnjacki odgoj kao onaj koji je doveo do nevesele, nezadovoljne
i sebi¢ne djece. Oba nacina odgoja imaju svojih vrlina i mana, ali najvaznije od svega jest
pruziti djeci potporu, zanimati se za njihove interese, pomagati im u odrastanju, ali ih isto
tako ne zanemarivati ili pak previSe kontrolirati. Ocekivanja trebaju biti visoka, ali

prilagodena moguénosti djece, odnosno adolescenata.

Roditelji adolescenata, u svojim adolescentskim danima, ve¢inom su gledali televiziju,
jednosmjeran medij koji zahtijeva samo pasivno sudjelovanje, a sadasnji adolescenti vise
se koriste internetom, aktivno sudjeluju¢im medijem preko kojeg sudjeluju u stvaranju i
distribuciji informacija i zabave. Upravo im mediji — ponajvise internet — pruzaju
mnostvo informacija zbog kojih se smatra kako adolescenti znaju sve viSe o svijetu te im
odrasli postaju nepotrebni. U podru¢ju digitalne tehnologije adolescenti ¢ak postaju
autoritet svojim roditeljima jer znaju viSe od njih o tome. Ipak, vrlo je vazno shvatiti kako
adolescente ne treba pustiti da Zive u ,,svojim svjetovima‘® bez nadzora, potrebno je
obrazovati roditelje o adolescentskim stavovima, promisljanjima i aktivnostima kako bi
roditelji dobili realisti¢niju sliku svoje djece te upotrijebili primjeren roditeljski stil u
njihovu odgajanju (Car, 2013). Isto tako, vazno je prilagoditi obrazovanje dana$njim

socijalizacijskim promjenama te prihvatiti izazove u pripremanju mladih za buduénost.

2.3. Slobodno vrijeme adolescenata

Adolescencija kao vrijeme tranzicije, odrastanja i traZzenja ,,autenti¢nog — ja* vrijeme je
kada mladi pocinju iskazivati svoje osjecaje, stavove 1 vrijednosti kroz aktivnosti kojima
se bave u slobodnom vremenu. Brojna istrazivanja (Mahoney, Larson, Eccles, Lord,
2005; prema Golemac, 2018) pronasla su vezu izmedu strukturiranih
slobodnovremenskih aktivnosti u kojima adolescenti sudjeluju te pozitivnih rezultata koje
ostvaruju. Rezultati se ostvaruju u vidu visokih akademskih postignuca, pozitivnog stava
prema obrazovanju, te manjeg postotka napustanja skole. S druge strane, nestrukturirane
slobodnovremenske aktivnosti odlikuju spontano$¢u, nemaju pravila niti nadzora. Cesto

se takvim aktivnostima pridavao negativan prizvuk, ali ponekad takve nestrukturirane



aktivnosti mogu biti izvor rasta i razvoja adolescenata jer oni na taj nacin sami
konstruiraju 1 strukturiraju nezavisne izvore zabave (Trainor, Delfabbro, Andreson,
Winefield, 2010; prema Golemac, 2018). Chris Rojek (2010; prema Livazovi¢ 2018)
istice znacajke slobodnog vremena u postmoderni te naglaSava kako se za razliku od
moderne, u kojoj su prevladavale barijere izmedu doma i vanjskog svijeta te javnog i
privatnog zivota, te barijere se sada ruSe te dolazi do mijenjanja uloga mladih i starijih
generacija. U moderni su prevladavali posjeti kulturnim dobrima u slobodnom vremenu,
a sada dominira virtualna stvarnost (Rokej, 2010; prema Livazovi¢, 2018). lako su
aktivnosti slobodnog vremena prepustene svakom pojedincu na odabir te mogu biti vrlo
raznolike, adolescenti slobodno vrijeme vrlo ¢esto provode u drustvu vrSnjaka. Kroz
slobodno vrijeme mladi u vr$njackoj skupini nalaze potporu za svoje interese, motive,
stajalista, ali i poglede na svijet i Zivot (Ropus-Pavel, 1999; prema Krizi¢, 2016). Ipak,
osim $to se istiCe snazan utjecaj vrSnjaka na adolescente, njihovo slobodno vrijeme
obiljezeno je najvise uporabom sadrzaja masovne kulture, odnosno medija. U
istrazivanju koje su proveli Freire, Lima i Fonte pokazalo se kako mladi provedu 31.39%
svoga vremena na aktivnosti slobodnog vremena, a najvise vremena spada na druZenje s
vr$njacima i masovne medije (Freire, 2013; prema Golemac, 2018). Crook i sur. (1992;
prema Livazovié¢, 2018) isticu hiperracionalizaciju kao obiljeZje suvremenog Zivota u
kojem prevladavaju vizualni mediji i neautenti¢ne kopije dogadaja (pojedinci iz topline
doma prate dogadaje na televiziji i ostalim medijima, ne idu uzivo na njih). Upravo su
mediji, a posebno internet, postali glavni socijalizacijski agens i nain provodenja
slobodnog vremena. Prema rezultatima istrazivanja koje je provela Golemac 2018. godine
na adolescentima do 25 godina starosti pokazuje se da su najcesce aktivnosti mladih u
slobodnom vremenu vezane za tehnologiju i medije, a medu njima se istiu: slusanje
glazbe, provodenje vremena na drustvenim mreZama, pretrazivanje Interneta i igranje
racunalnih igrica. Rezultati istrazivanja koje su proveli Livazovi¢ i Kakuk 2018. godine
medu studentima, pokazali su takoder kako svakodnevicom mladih prevladavaju pretezno
pasivne medijske aktivnosti u slobodnom vremenu (angazman na druStvenim mrezama,
pretrazivanje interneta i igranje racunalnih igrica). Oba istrazivanja istaknula su kako
muski spol provodi viSe vremena u sportskim aktivnostima, a Zenski se bavi pasivnim,
kulturnim i socijalnim aktivnostima. Autori su istaknuli kako se posebno isti¢e pozitivna

povezanost opce aktivnosti u slobodnovremenskim aktivnostima s opéim zadovoljstvom



slobodnim vremenom c¢ime se naglasava potreba odgoja za slobodno vrijeme te
organizirane brige i djeci i mladima tijekom slobodnovremenskih aktivnosti (Livazovic i
Kakuk, 2018). Isti¢e se i potreba djelovanja pedagoga kako bi se adolescente, ali i ostale
mlade, obrazovalo za svrhovito koriStenje slobodnog vremena. Takvo slobodno vrijeme
pruzit ¢e im osobno zadovoljstvo, ali im i omoguciti da se odmaknu od snaznog utjecaja

medija i troSenja vremena na pasivne aktivnosti.

2.4. Podjela i funkcije medija

Mediji kao sveprisutan dio danasnjice vrlo su istrazivan pojam. Marshall McLuhan
(1964) medije je opisao jednostavnom recenicom — Medij je poruka — a ta recenica
privukla je veliku paznju. Vaznost koju je medijima pridavao McLuhan vidimo i iz samog
imena njegove deklaracije u kojoj medije naziva covjekovim produzecima. McLuhan
(1964) je isticao kako "poruka™ svakog medija ili tehnologije jest zapravo promjena
razmjera, brzine ili uzorka koje unosi u ljudske odnose. Naglasavao je kako svaki medij
sadrzi u sebi i drugi medij (npr. sadrzaj filma jest neki roman), a u¢inak medija snazan je
i dubok upravo zato $to mu je kao "sadrzaj" dan drugi medij. Tako ljudska osjetila, ¢iji su
produZzeci svi mediji, takoder oblikuju svijest i1 iskustvo svakoga od nas posebno,

zakljucio je McLuhan.

Pojam medij dolazi od latinske rije¢i medius $to je prvotno oznacavalo sredinu, polovicu,
a kasnije su i1z tog znacenja nastale brojne izvedenice iz kojih su nastala dva kljucna, 1
danas aktualna, znacenja — posrednik i objava (Lipov¢an, 2003). Autori su medije dijelili
na brojne nacine. McLuhan (1964) isti¢e podjelu na vruce i hladne medije, pri ¢emu su
vru¢i mediji oni koji produzuju jedno osjetilo u "visokoj definiciji", odnosno zasicuju ga
brojnim podacima, a hladni mediji pruzaju oskudan broj podataka. Tako su telefon 1 strip
hladni mediji, a radio i televizija vrué¢i. Hladni mediji poticu publiku na sudjelovanje, a
vru¢i iziskuju vrlo malo dopunjavanja ili sudjelovanja (McLuhan, 1964). Ipak, treba
naglasiti kako vru¢i i hladni mediji nisu jednako prihvaceni u ,,vruc¢oj“ ili ,,hladnoj*
kulturi, tako na primjer vru¢i medij radija u hladnim ili nepismenim kulturama djeluje
silovito, a u vruéoj kulturi poput Engleske ili Amerike, smatra se razonodom (McLuhan,

1964).



Neko¢ su se mediji dijelili na ,,stare i ,,nove medije pri ¢emu su stari mediji opisivani
kao razmjerno malobrojni, manje dostupni, relativno konstanti i prihvatljivi skoro za sve,
a nove medije karakterizira velika dostupnost, raznoliki sadrzaji te su velikim dijelom
specijalizirani (Webster 1 Phalen, 1997; prema IliSin, Bobinac Marinovi¢, Radin, 2001).
Uobicajena podjela medija jest na: tiskane i elektroni¢ke medije. U tiskane medije spadaju
— osim knjiga — dnevna, tjedna, polumjesecna ili mjese¢na periodika (novine, ¢asopisi te

magazini), a u elektronicke medije ubrajaju se radio, televizija i Internet.

Ubrzani razvoj medija pocinje u 19. stolje¢u kada svaki medij postaje dostupan svim
pripadnicima drustva. Perusko-Culek (2011) tada govori o masovnim medijima koje
definira kao ,,institucije koje zadovoljavaju potrebu drustva za javnom komunikacijom u
kojoj mogu sudjelovati svi pripadnici drustva“. Zugi¢ (1988; prema Iligin i sur., 2001)
masovne medije promatra kao: “(1) sredstva saobra¢anja medu ljudima koja su i sama
podlozna razvojnim promjenama, §to je uvjetovano karakterom znanstveno-tehnoloskih
revolucija; (2) sredstva proizvodnje, selekcije i distribucije medijskih sadrzaja (poruke i
obavijesti), prije svega sadrzaja masovne kulture”. Tim je postavkama opisano kako se

masovna kultura ne bi mogla Siriti bez tehnoloske osnovice koji ¢ine upravo mediji.

Martini¢ (1994; prema IliSin i sur. 2001) pojasnjava Sest funkcija masovnih medija:
informacijska (tvorba 1 skupljanje obavijesti), selekcijska (izbor i pojaSnjenje primljenih
informacija), edukacijska (prenoSenje znanja 1 kulturnih vrijednosti), eksplikacijska
(koriStenje obavijesti za stvaranje koherentnih predodzbi), zabavna (razonoda 1 odmor) te
estetska (stvaranje specificnih medijskih estetskih oblika). Masovni mediji tako Sirokim
dijapazonom funkcija mogu biti funkcionalni, ali i disfunkcionalni za drustvo, ovisno o
tome kako ¢e ih primatelji koristiti. Zajednicke karakteristike svih masovnih medija su:
proizvodnja i distribucija simbolic¢kih sadrZaja (informacije, ideje, kultura, znanje); kanali
za medusobno odnoSenje ljudi (posiljaoci i primatelji, pripadnici publike medusobno,
prema druStvu 1 institucijama - obitelji, obrazovanju, religiji...); dobrovoljno
sudjelovanje u slobodno vrijeme; djelovanje u javnoj sferi kao komunikacijska
infrastruktura za javnost; uvijek u odredenom odnosu s drzavom i vlaséu (McQuail, 2007,

Perusko, 2011, prema Krizi¢, 2016).

Utjecaj medija na proces odgoja i socijalizacije posebno je znacajan za adolescente koji

se 1 inace nalaze u burnom razdoblju Zivota gdje se susrecu s raznim promjenama na svim
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razinama, te su u fazi izgradnje stavova i vlastitog identiteta. Sve veéa prisutnost medija
u slobodnom vremenu adolescenata mijenja njihove stavove, zivotne vrijednosti te same
aktivnosti kojima se bave. Mladima sve postaje dostupno putem interneta, a svijet se
pretvara u globalno selo. Masovni mediji tako postaju glavni izvor zabave, ali i moguce

manipulacije u zivotu mladih.

2.5. Mediji kao odgojno-socijalizacijski cimbenik
Mediji su sveprisutni u danaSnjem Zzivotu svakog pojedinca, a njihov utjecaj vrlo je
znacajan. Djeca su od malih nogu izlozena medijima koji utjecu i na sam proces odgoja.
Autorice Maksimovi¢ i Stanisavljevi¢ Petrovi¢ (2014) isti¢u kako autori poput Trnavca i
Pordevi¢a (1995) navode da je odgoj uvjetovan razvojem sredstava masovnog
komuniciranja, odnosno razvojem medija. Isti¢u kako je pitanje odnosa odgoja i medija
sve aktualnije te zauzima vaZzno mjesto u pedagoskoj literaturi. Upravo se putem medija
Sire opcedrustvene vrijednosti, odnosno odgojnim vrijednostima tiska, radija, televizije i
interneta, utjeCe se na oblikovanje li¢nosti pojedinca. Socijalizacija kao proces
integriranja pojedinca u drustvo dogada se upravo prilagodavanjem drustvenim normama
| zahtjevima, a zbiva se posredstvom mehanizma uéenja koje se definira kao ,,promjena
u ponasanju ili u potencijalu ponasanja nekog organizma u odredenoj situaciji, koja se
vraca natrag u ponovljenim iskustvima organizma u toj istoj situaciji* (Gudjons, 1994;
prema IliSin 1 sur, 2001). Proces socijalizacije najintenzivniji je u vremenu djetinjstva i
rane mladosti, ali presudnu ulogu ima upravo u razdoblju adolescencije. Socijalizacijski
faktori dijele se na primarne i sekundarne faktore socijalizacije pri ¢emu su primarni
faktori obitelj 1 vr$njaci, a sekundarni faktori su Skola, crkva, radna sredina, udruge te
mediji (Dekker, 1991; prema IliSin 1 sur. 2001). Novija istraZivanja pokazala su kako su
mediji u danasnje vrijeme postali primarni, a ne viSe sekundarni faktor socijalizacije (Car,
2013). Mediji se tako ubrajaju u najvaznije socijalizacijske faktore, ali njihov utjecaj ovisi
o vec¢em broju faktora kao Sto su: izbor medija, vrijeme koriStenja, selekcija sadrzaja,
uvjeti koriStenja. .. Utjecaj medija u suvremenom drustvu pocinje ve¢ od najranije Zivotne
dobi pojedinca, a osim informativnog, obrazovnog i zabavnog sadrzaja, mediji sve vise
manipuliraju potrebama mladih, pri ¢emu su tu posebno izloZeni adolescenti, buduéi da

su u osjetljivom razdoblju zivota (Milisa, Milaci¢, 2010).
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Znanstvenih istrazivanja o medijima ima, ali malo, a posebno onih koji su usmjereni na
istrazivanje utjecaja medija na ljudsko iskustvo. Kada se utjecaj medija i istrazuje, Cesto
je popracen politi¢kim konotacijama koje utje¢u na rezultate, odnosno rezultati izlaze u
susret politici, korporacijama ili medijima samim (Pavleti¢, 2011). Rotim (2017) navodi
kako se prema autorima Kunczik i Zipfel moze razlikovati Cetiri faze istrazivanja utjecaja
medija: svemo¢ medija (otprilike 1900.-1940. godine), mediji bez utjecaja (otprilike
1940.-1965. godine), ponovno otkrivanje snaznog utjecaja medija (otprilike 1965.-1980.
godine) i transakcijske ideje o utjecaju medija (od otprilike 1980. godine) (McQuail,
2000: 416-422; sazetak iz Brosius/Esser 1998, prema Kunczik, Zipfel, 2006: 157-161).
Iako su mediji prisutni gotovo u svakom segmentu zivota ljudi, istrazivanje utjecaja
medija ipak nije jednostavno, ono je otezano i zbog nedosljednih metodoloskih postupaka
kojima se istrazivaci vode. Livazovi¢ (2009) navodi kako upravo mediji imaju presudnu
ulogu u posredovanju drustveno pozeljnih modela zivljenja kojima oblikuju spoznaje
mladih o svijetu i socijalnoj okolini. Velik utjecaj medija vidljiv je i u mijenjaju stavova
i vrijednosti koje mladi slijede. Kultura mladih i njihovo ponasanje u slobodnom vremenu
postaju podrucja putem kojih se moze doznati Sto mladi zaista misle jer se ti€u svega §to
mladi osjecaju, vrednuju, nadaju se, a §to se moze primijetiti u njihovu zivotu, jeziku,
glazbi, modi ili idolima (Leburi¢ i Tomi¢-Koludrovié¢, 2001, prema Mlinarevi¢, Milisa,
Prorokovi¢, 2007).

Mediji sve viSe nude zabavan i manipulativan sadrzaj, a onaj obrazovni i znanstveni pada
u drugi plan. Istrazivanja provedena u Zadru 2003. i 2004. godine (Milisa, 2006, prema
Milisa, Milaci¢, 2010) i Slavoniji 2005. i 2006. godine (Mlinarevi¢ i sur., 2007, prema
Milisa, Milaci¢, 2010) pokazala su kako djeca i mladi najviSe slobodnog vremena
provode slusajuéi glazbu, koriste¢i medije, druzeéi se s prijateljima te dokolicare. Svoje
slobodno vrijeme provode najvise zabavljaju¢i se, odnosno provode slobodno vrijeme
odredenim, njima prihvatljivim sadrzajem. Rezultati istrazivanja pokazali su kako su
najmanje zastupljene kulturno-umjetnicke aktivnosti §to vodi do ,,negativne* orijentacije
u koriStenju slobodnog vremena (MiliSa, Milaci¢, 2010). Prema istraZivanju koje su
provele Stepanovi¢ Ili¢, Videnovi¢ i Plut 2007. godine, srednjoskolci slobodno vrijeme
ispunjavaju najvise koriste¢i medije koje koriste najces¢e u svrhu zabave, a obrazovnu
komponentu zanemaruju. Takoder, ostale aktivnosti slobodnog vremena kojima se bave

M6e

vrlo su pasivne. Rezultati su pokazali kako su mladi ,,potrosaci kulture, okrenuti
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kulturnoj recepciji 1 pasivnijim oblicima provodenja slobodnog vremena (Stepanovi¢ I1i¢
I sur., 2009). Vrlo ¢esto se u rezultatima istrazivanja isti¢u dosada i nedostatak ambicije
u slobodnom vremenu. Upravo takvi rezultati ukazuju na potrebu postojanja vece
drustvene ponude organiziranih aktivnosti kako provodenje slobodnog vremena ne bi
ostalo nekvalitetno jer ,slobodno vrijeme je vrijeme aktivnog odmora, razonode,
pozitivna razvoja, socijalizacije, humanizacije i stvaralackog potvrdivanja li¢nosti”

(Previsi¢, 2000), a ne pasivnosti i promatranja.

2.6. Dimenzije znanja i vjestina s medijima — medijska kompetentnost

Upravo utjecaj medija, koji najvecu pojavnost ima u aktivnostima vezanima uz slobodno
vrijeme, istice potrebu bavljenja problematikom medijskih sadrzaja kojima su adolescenti
izloZeni. Time se istie potreba za stru¢njacima iz podruéja medijske pedagogije, no ona
je na fakultetima minimalno zastupljena medu kolegijima (Milisa, Milac¢i¢, 2010).
Medijska pedagogija nastala je kao rezultat razvoja odgojnih znanosti i kao reakcija na
pedagogijske posljedice naglog razvitka medija, a njezina glavna uloga jest bavljenje
medijima, posebice inovativnim, kako bi se kod pojedinca, odnosno u njemu, razvile
odgovarajuc¢e kompetencije i kako bi se sprijecila manipulacija (Toli¢, 2009). Medijska
pedagogija obuhvacéa: medijski odgoj koji pospjesSuje medijsko obrazovanje, oslanja se
na medijsku pismenost i medijske kompetencije, medijsku kulturu, medijsku didaktiku,
medijsko-znanstveno istrazivanje, medijsku socijalizaciju te medijsku etiku, pojasnjava
Toli¢ (2009). Takoder, medijsku pedagogiju moZe se odrediti u uZem i Sirem smislu. U
uzem smislu ona se koncentrira na pedagoSke odnose u interkulturalnim i1 nastavnickim
dimenzijama te se fokusira na djecu i mlade pri ¢emu je naglasak na individualizaciji, a
medijska pedagogija u Sirem smislu ima znanstveni pristup koji se fokusira na masovnu

komunikaciju te politicke i1 druStvene dimenzije (Toli¢, 2009).

Potreba za prepoznavanjem i uvazavanjem raznovrsnih uc¢inaka medija, pozitivnih 1
negativnih, nalaZe se sama od sebe, a kako bi ona bila ostvariva, potrebno je razvijati
medijski odgoj, odnosno medijsku kompetenciju. Kako bi medijski odgoj bio uspjesan,
potrebno je razvijati sva polja medijske pedagogije. Toli¢ (2009) naglasava kako medijski
odgoj za cilj ima usvajanje medijskih kompetencija ve¢eg broja nastavnih predmeta,
prepoznavanje medijskog djelovanja — manipulativno ili odgojno djelovanje, analiza i

procjena medijskih proizvoda, prepoznavanje funkcije medijskog sadrzaja, razvoj

13



socijalnih kompetencija te interdisciplinarnost. Cilj medijskog odgoja podrazumijeva
kriti¢ki stav i refleksiju prema medijima na nacin da analizira poruke iz medija te ih
usporeduje s odgojnim ciljem, zada¢ama, nacelima i vrijednostima (Livazovi¢, 2013).
Osnovne zada¢e medijskog odgoja su: usvajanje medijskih kompetencija veceg broja
nastavnih predmeta, prepoznavanje medijskog djelovanja — manipulativno ili odgojno
djelovanje; analiza i procjena medijskih proizvoda, razlucivanje fikcije od stvarnosti te
prepoznavanje funkcija medijskog sadrzaja (Livazovi¢, 2013). Medijska kompetencija
sredi$nji je pojam medijske pedagogije jer ukljucuje sve sposobnosti koje pojedinac
unutar medijskog drustva treba usvojiti. Definiranja medijske kompetencije razli¢ita su
od autora do autora, no svi se autori slazu kako je ona nuzna u suvremenom drustvu gdje

su mediji opCeprisutni.

Baacke (2007, prema Livazovi¢, 2010) medijsku kompetenciju veze uz komunikacijsku
koja je ¢ovjeku dana rodenjem, ali naglasava kako ona zahtijeva ucenje, razvijanje i
vjezbanje. Kompetenciju opisuje kao niz sposobnosti, vjeStina uporabe i posredovanja
medijskih sadrzaja, ali uz refleksivno-kriticke osobine (analize, oblikovanja,
komunikacije i djelovanja). Cilj razvoja medijske kompetencije, prema Baacku (2007,
prema Livazovi¢, 2010), ostvarivanje je zadataka medijskog odgoja i obrazovanja, to¢nije
medijske pedagogije, a samu medijsku kompetenciju dijeli na: kognitivhu dimenziju
(opisuje procese prepoznavanja i dekodiranja simbola medijskih poruke — podrazumijeva
znanje, razumijevanje i analizu sadrzaja), moralnu dimenziju (moralno-eticki pristup
medijima), socijalnu dimenziju (zakonodavno-pravni i drustveni utjecaji i aktivnosti),
estetsku dimenziju (kreativna osnhovica uporabe medija) te djelatnu dimenziju (aktivno

sudjelovanje u medijskoj sferi).

S druge strane, Schorb (1995, prema Livazovi¢, 2010) medijsku kompetenciju odreduje
¢etirima srodnim sastavnicama: orijentirajuce i strukturalno znanje, kriticka refleksivnost
(vrednovanje sadrzaja — svojevrsna eticka dimenzija), sposobnost i vjestina djelovanja
(sposobnost razumna izbora razli¢itih medijskih sadrzaja) te socijalna i kreativna
interakcija (veza medija i svakodnevice simbolickom razmjenom koja usmjeruje
medijsko djelovanje pojedinca). Medijsku kompetenciju opisivali su i autori poput
Aufenangera, Mikosa, Erpenbecka, Krona te mnogi drugi, a svaki od njih naglasavao je
razli¢ite dimenzije medijske kompetencije. Takvo raznoliko opisivanje dovodilo je do

nejasnoca u istrazivanjima. Livingstone (2001, prema Livazovi¢ 2010) naglasava upravo
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nuznost usuglasavanja o temeljnim pojmovima medijske pedagogije kako ti pojmovi ne

bi postali viSeznacni i nejasni.

Unato¢ neusuglaSenim teorijskim postavkama medijske pedagogije, njezina vaznost
postaje sve vec¢a. Medijska kompetencija vodi razvoju medijskog obrazovanja, a medijski
obrazovana osoba jest ona koja je dobro informirana o temama koje se krecu u medijima,
svjesna je svakodnevnog kontakta s medijima te shvaca njihov utjecaj na stavove i zivotne
vrijednosti (Toli¢, 2009). Mediji imaju srediSnju ulogu u svakodnevici djece, mladih, pa
I obitelji. Djeca svoja prva iskustva s medijima stjecu upravo u obitelji gdje se medijska
kompetencija moze promicati putem dosljednog opazanja, pracenja i usmjeravanja
medijskih iskustava djece, mijenjanja medijskih navika djece prema potrebi,
objasnjavanjem pojedinih medijskih fenomena te podrske djeci u stjecanju medijski
vaznih vjestina poput tehnickih 1 kritickih znanja (Livazovi¢, 2010). Osim obitelji, vazan
faktor u razvoju medijske kompetencije ¢ine i odgojno-obrazovni stru¢njaci, odnosno
Skola. Djeca trebaju podrSku i vodenje Skolovanih 1 iskusnih osoba koje ¢e ukazati na
moguce Stetne sadrzaje posredovane medijima, a odgojno-obrazovni djelatnici ¢e ih
takoder pouciti kako medije koristiti kao alat za ucenje i istrazivanje (Livazovi¢, 2010).
Razvoj medijske kompetencije cjelozivotni je proces koji je razli¢it od osobe do osobe,

kao Sto je i1 utjecaj medija diferenciran raznim obiljezjima.

2.7. Rizicni i zasStitni cimbenici utjecaja medija na razvoj i aktivnost djece i mladih
Na ulogu medija u Zivotu adolescenata utjeCu razni ¢imbenici, ali vecina istraZivanja
pokazala je kako je uz socioekonomski status, najutjecajniji ¢imbenik izloZenosti
medijima upravo obitelj, odnosno roditelji te vrSnjaci (Anderson, Bushman, 2001,
Villani, 2001, UNESCO, 2007; prema Livazovi¢ 2009). Pri istraZivanju utjecaja medija
vazno je ukljuciti sljedece ¢imbenike: socioekonomski status, dostupnost 1 izloZenost
medijima, aktivnosti slobodnog vremena, medijska pismenost, akademsko postignuce,
Skolsko ozracje te stupanj drustvene integracije pojedinca medu vrSnjacima (Mossle i
sur., 2007, prema Livazovi¢, 2009). NaZzalost, velik dio mladih nema potporu obitelji ili
Skole, nemaju dovoljno znanja i mogucénosti za samostalno kvalitetno 1 strukturirano
organiziranje slobodnog vremena $to dovodi do mnogih opasnosti poput razvoja ovisnosti

i delinkventnih oblika ponasanja (Mlinarevi¢ i sur., 2007).
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Rizi¢ne i zaStitne Cimbenike najlakSe je objasniti na primjeru Bandurine socijalno-
kognitivne teorije ucenja unutar koje je izraden model drustvenog razvoja prema kojem,
uzimajuci u obzir rizi¢ne 1 zastitne ¢imbenike, model predvida hoce li dijete razvojem
iskazati prosocijalne ili antisocijalne obrasce ponasanja (Choi i sur., 2005, prema
Livazovi¢, 2011). Bandurin model druStvenog razvoja predstavlja teoriju objasnjenja

podrijetla delinkventnog ponasanja tijekom djetinjstva i adolescencije.

Rizi¢ni ¢imbenici objasnjavaju zasto neki pojedinci postaju antisocijalno usmjereni te
povecavaju izglede razvoja takva ponasanja, a zastitni ¢imbenici objasnjavaju zasto oni
koji su skloni riziku, ipak to ne postanu na kraju (Livazovi¢, 2011). Razvojni put djeteta,
odnosno mlade osobe, ovisi upravo o rizi¢nim i zaStitnim ¢imbenicima. Pojava ranijih
rizicnih ¢imbenika u nedostatku zastitnih ¢imbenika kreirat ¢e ranjivost djece, a
istrazivanjem razvoja rizika i rizicnih okolnosti u zivotu djece i mladezi doslo se do
spoznaja da neka djeca, unato¢ rizi¢nim Zzivotnim uvjetima, uspijevaju prezivjeti te
razvijaju vjestine koje ¢e im kasnije osigurati i omoguciti odgovornu odraslost (Basic,
2000). U razvoju otpornosti, odgovorna su tri podrucja koja navodi Basi¢ (2000), a to su:
socijalna okolina, obiteljska okolina i osobne vrednote. Ta tri podruc¢ja medusobno su
povezana. Primi li dijete, tijekom sudjelovanja u odredenoj drustvenoj aktivnosti,
pozitivnu potvrdu svojeg ponaSanja, razvijat ¢e emocionalne, kognitivne i ponaSajne
vjestine kojima ¢e ostvarivati iskustvo pozitivnog potkrepljenja, a ako ne dode do
pozitivnog potvrdivanja prosocijalnih obrazaca (od roditelja, ucitelja ili vr$njaka — njemu
vaznih osoba), dijete ¢e formirati stav kako ne gubi puno preuzimanjem antisocijalnih
oblika ponasanja (Livazovi¢, 2012). Istrazivanja provedena u drzavama s niskim i
srednjim prihodima pokazala su ukorijenjeni znacaj starijih medija poput filma, radija i
televizije, a podaci pokazuju kako djeca koja u svakodnevnom (izvanmreznom) Zivotu
dozivljavaju (ili su podloZna) rizicima, vjerojatnije ¢e nai¢i 1 na mrezne rizike
(Livingstone, 2017). Livingstone (2017) istice kako treba u obzir uzeti kontekst u kojem
se rizik krece te djelovanje svih posrednickih ¢imbenika koji utjecu na to hoce li rizik
rezultirati stvarnom Stetom. Jacina povezanosti pojedinca s druStvenom okolinom klju¢na
je u prosudivanju prihvatljivosti prosocijalnog, odnosno antisocijalnog ponasanja.
Ajdukovié¢ (2001) isti¢e da je za razvoj dugotrajne otpornosti kod djece iz visoko-rizi¢nih
okruzenja potrebna: emocionalna briga i toplina, otvorenost i prihvac¢anje, samostalnost

uz nadzor, usmjerenost prema postignuéu te razvoj odgovarajucih vrijednosti. Zadatak
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onih koji se bave medijskim utjecajem identificirati je i kontekstualizirati ulogu medija u
tom nizu ¢imbenika kako bi se omogucilo uravnotezeno prosudivanje uloge medija, ako
postoji, od slucaja do slucaja, jer ¢e neki slucajevi smanjiti fokus na medije, a neki ga

povecati (Livingstone, 2007).

Livazovi¢ (2012) pojasnjava kako model drustvenog razvoja predvida kako antisocijalni
put ima tri elementa: dijete prima pozitivnu potvrdu antisocijalnog ponasanja, veze se uz
osobu/grupu/instituciju koja sudjeluje u antisocijalnom ponaSanju te razvija vjerovanje u
antisocijalne vrijednosti. Hoce li dijete na kraju prisvojiti prosocijalnu ili antisocijalnu
orijentaciju, ovisit ¢e o rizi¢nim i zaStitnim ¢imbenicima. Singer i sur (1998) proucavali
su anksioznost, depresivnost i post-traumatski stres u djece, a rezultati su pokazali kako
se oni povecavaju proporcionalno dnevnom vremenu provedenom s medijima. Tu se
javlja vaznost medija kao odgojnog ¢imbenika, naime, mediji pojacavaju negativni
razvojni obrazac ¢es¢e prikazujuéi neprimjerene oblike ponasanja kao pozeljne Cime
djeca 1 adolescenti stjecu pogresnu sliku svijeta koji ih okruzuje (Livazovi¢, 2012). Zbog
toga potrebno je pruzati vise podrske mladima u prosocijalnim ponaSanjima te prevenirati
u povezivanju s osobama/grupama/institucijama problemati¢nih ponasanja. Posebno je
vazno da roditelji postanu medijski pismeni, kako i njihova djeca, kako bi ublazili

medijske utjecaje (Livingstone, 2007).

2.8. Pozitivni i negativni utjecaji medija u slobodnom vremenu adolescenata
Koliko je vazna uloga slobodnog vremena, istice IliS§in (2001) govoreci: ,,uloga slobodnog
vremena u svakodnevnom Zivotu pojedinca osobito se aktualizira kada se proucavaju
mladi, zbog toga $to upravo adolescenti prolaze kroz intenzivno formativno razdoblje, a
to implicira da se mladi socijaliziraju, oblikuju identitet i odgajaju u slobodnom
vremenu”. Budu¢i da mediji prevladavaju u aktivnostima provodenja slobodnog
vremena, jako je vazno istraziti njihov utjecaj. Livingstone i Millwood Hargrave (1997,
prema Livazovi¢ 2009) isticu vaznost istrazivanja utjecaja medija na nacin da se
prepoznaju ¢imbenici koji izravno ili neizravno medudjelovanjem utjecu na objaSnjenje
odredenih pojava jer mediji uvijek djeluju u suodnosu s drugim druStvenim utjecajima.
Neke posljedice izloZenosti medijima nisu vidljive odmah, ve¢ mogu imati odgodeno
djelovanje. Zbog toga se posljedice ne mogu mjeriti trenutacnim u¢inkom na pojedinca,

ve¢ pracenjem promjena u drustvenim normama tijekom vremena.
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Prema teoriji direktnih efekata (direct effects) smatralo se kako odredeni tipovi sadrzaja
uzrokuju, pa ¢ak i predvidaju, drustvene odgovore (Lull, 2000; prema IliSin i sur, 2001),
¢ime se predstavljalo da mediji izravno utjeCu na ponasanje primatelja. No, danas je
najutjecajnija teorija ogranicenih efekata (limited effects) prema kojoj se smatra da su
mediji posredovani razliitim socijalnim odnosima, $to znac¢i da su ucinci koje mediji
imaju na primatelje uvijek posredovani i ograni¢eni drugim faktorima (Lull, 2000; prema
[lisin 1 sur. 2000). Tu je posebno vazna aktivnost primatelja. Novak (2017) isti¢e kako
publika moze percipirati poruku druk¢ije od one kako ju je posiljatelj predvidio zbog ¢ega

nije moguce prikazati utjecaj medija prema jednostavnoj shemi uzrok-ucinak.

Livazovi¢ (2009) isti¢e i kako mediji ne djeluju na sve jednako pri ¢emu navodi teoriju
zadovoljenja potreba (uses and gratifications) prema kojoj je uloga i utjecaj medija
ogranicen jer ljudi aktivnim koriStenjem medija za zadovoljenje odredenih potreba
(informiranja, zabave, razvijanja socijalnih odnosa) pokazuju aktivan, a ne pasivan odnos.
Ljudi selektivno odabiru sadrzaje kojima se koriste, a na taj nacin ogranicavaju i sam
utjecaj medija. Berchmans (1988; prema Novak, 2017) isti¢e Cetiri kljuéne potrebe
kojima se pojedinci vode u koriStenju medija komunikacije: 1) pojedinci se koriste
medijima kako bi zadovoljili potrebe koje se pojavljuju u drustvenom kontekstu u kojem
zive; 2) primatelji poruke odabiru medije za koje misle da ¢e najbolje odgovoriti
ispunjenju tih potreba; 3) postoje i drugi neposredni izvori za zadovoljenje osobnih
potreba — npr. obitelj, prijatelji, interpersonalna komunikacija, hobi itd. — koji su
medijima neprestana konkurencija u traZzenju nacina da privuku pozornost publike; 4)
primatelji poruke svjesni su svojih potreba i razloga koji dovode do konzumiranja medija.
Ova teorija naiSla je na brojne Kritike, ali ona u prvi plan stavlja aktivnu ulogu publike

(primatelja) te naglasava raznolikost potreba i interesa ljudi.

Istrazivanja medija mogu se podijeliti na ona koja isticu pozitivna djelovanja medija kao
Sto su mogucénost proSirivanja znanja, razvijanja mastovitosti i1 kreativnosti, jacanje
povezanosti s drugima, tolerancija, a s druge strane neka istrazivanja isti¢u negativne
aspekte djelovanja medija poput smanjenja fizicke aktivnosti, otudenosti medu mladima,
ohrabrivanja na destruktivno ponasanje i slicno. Sva istrazivanja zakljucuju kako je

utjecaj medija prisutan i jasno vidljiv.
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Maksimovic¢ i Stanisavljevi¢ Petrovi¢ (2014) isti¢u rezultate istrazivanja provedenog u
sklopu projekta ,,Pedagoski pluralizam kao osnova strategije obrazovanja“ koje je
provedeno medu adolescentima, a iz rezultata je vidljivo kako na mlade uzraste najvise
utjeCe televizija i sadrzaji koje preko nje prate, dok u adolescenciji dominira Internet kao
mo¢no sredstvo komunikacije, ali i socijalizacije i odgoja. Rezultati su ukazali i na to
kako se adolescenti Zele ugledali na poznate li¢nosti, ali i da se putem medija Cesto

promoviraju antisocijalna ponasanja poput nasilja ili agresije.

Unatoc tome $to preko televizije adolescenti imaju pristup velikom broju informacija, oni
najvise vremena provode koriste¢i svoje mobitele ili racunala i to ,,surfajuéi* Internetom.
Gotovo svaki adolescent u danasnje se vrijeme sluzi drustvenim mreZama koje pruzaju
velike koli¢ine informacija, mijenjanju nacin pretrazivanja, obrade i plasiranja vijesti
(Volarevié, Bebi¢, 2013). Upravo putem druStvenih mreza adolescenti sklapaju
prijateljstva, dijele slike, razmjenjuju informacije te vrse interakciju s ostalima. Schwartz
(2012; prema Jurisi¢, 2019) istiCe kako povecana upotreba racunalno/mobilno
posredovane komunikacije dovodi do toga da adolescenti radije odrzavaju svoja
prijateljstva i interakcije s vrSnjacima putem interneta nego uzivo, licem u lice. Jurisi¢
(2019) istice rezultate istrazivanja Subranmanyam i Greenfield (2008) koji pokazuju da
49% adolescenata vjeruje kako je Internet pobolj$ao njihove odnose s prijateljima. lako
se kao glavne prednosti interneta navode brza i laka dostupnost informacijama, motivacija
za ucenje, izvor zabave, razmjena informacija, iskustava 1 misljenja o odredenoj temi,
poboljsanje vjestina pisanja i kreativnosti u odredenim segmentima (Roboti¢, 2015), ipak
je vazno istaknuti 1 kako se putem druStvenih mreza i interneta ostvaruje povezanost s
velikim brojem ljudi, ali to biva povrsno 1 isprazno, a to kod adolescenata moZe povecati
tugu i depresivnost. Dio stranih istrazivanja pokazao je kako neki dokazi ukazuju na to
da postoji nesklad izmedu percepcije kvalitetne interakcije 1 socijalne podrske te stvarnog
sadrzaja komunikacije putem drustvenih mreza, $to moze umanjiti potencijalne pozitivne
ucinke koristenja druStvenih mreza (Seabrook, Kern, Rickard, 2016). Isto tako, aspekti
pojedinca koji poticu depresivne osjecaje 1 socijalnu anksioznost, veca upotreba
negativnog jezika te kognitivni aspekti, poput drustvene usporedbe i premisljanja, mogu
sprijeciti korisnika da opazi podrsku koju tamo dobiva (Park i sur, 2015; prema Seabrook
I sur, 2016), sto dodatno doprinosi depresiji ili anksioznosti. Rezultati istrazivanja

provedenog medu 143 studenta na Sveucilistu u Pennsylvaniji pokazali su kako su oni
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studenti koji su koristili manje drustvenih medija, zapravo bili manje depresivni i manje
usamljeni, dok su oni koji su drustvene medije koristili u velikoj koli¢ini, bili depresivniji
i usamljeniji (Hunt i sur, 2018). Takvi rezultati ukazuju na to da je povecana upotreba

drustvenih medija ono $to uzrokuje porast depresivnosti i usamljenosti.

2.9. Ovisnost o suvremenim medijima
U brojnim istrazivanjima posebno se isti¢e problem ovisnosti 0 medijima koja se moze
stvoriti prekomjernim koriStenjem medija u svakodnevnim aktivnostima. Klju¢ne
karakteristike ovisnosti su: zaokupljenost supstancom ili ponaSanjem, ponovljeni
neuspjeli pokusaji smanjenja koriStenja, poremecaji raspolozenja povezani s pokusSajima
smanjenja, ve¢a uporaba od Zeljene ili predvidene, laganje o koriStenju te ugrozavanje
zaposlenja/odnosa ili obrazovanja (Christakis, 2010). Sve te karakteristike moguce je
uoditi pri upotrebi medija, posebno interneta. Pavlinovi¢ (2019) navodi kako se prema
Mosby’s Medical Nursing and Allied Health Dictionary (1998) ovisnost definira kao
"prinudna, nekontrolirana ovisnost, navika, praksa, do te mjere da prestanak prisutnosti
predmeta ovisnosti uzrokuje ozbiljne emocionalne, mentalne ili fizioloSke reakcije* te
istice kako, kada se radi o ovisnosti, korisnici medija ne mogu zamisliti svijet bez medija.
Posebno isti¢e korisnike interneta kojima sama pomisao da ne mogu Koristiti internet

izaziva neurozu, a nemogucnost pristupa dovodi do osjecaja neuspjesnosti i depresije.

,Ovisnost (engl. dependence) pojava je koja se ocituje kompulzivnim nagonom za
prekomjernim konzumiranjem internetskih usluga na nacin koji narusava fizicko 1/ili
psihicko zdravlje, uzrokuje teSkoce u svakodnevnom obiteljskom, socijalnom i radnom
zivotu“ (Stani¢, 2010, 219). lako ovisnost 0 medijima, posebice internetu, nema sluzbeni
naziv, odnosno nije klasificirana ili to¢no definirana, ona postaje sve prisutniji problem
danasnjice. Brojna istrazivanja bave se upravo karakteristikama ovisnosti koje su posebno

izrazene u vrijeme adolescencije.

2.9.1. Qvisnost o televiziji, racunalu i mobilnom telefonu
Televizija, iako jednosmjeran medij, ima vrlo velik utjecaj na djecu i adolescente.
Pocetkom 21. stoljeca, istrazivanja su pokazala da je u razvijenim zemljama gledanje

televizije druga aktivnost adolescenata s obzirom na koli¢inu provedenog vremena, a
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dolazi odmah nakon odmora (Novak, 2017). Istrazivanja provedena 2008. godine takoder
su pokazala kako djeca najvise vremena provode pred televizorom (Arcuri, 2008; prema
Mandari¢, 2012), pri ¢emu autorica Mandari¢ (2012) istice da djeca i mladi u Europi
provode viSe vremena pred televizorom nego u $kolskim klupama. Takvi podaci jasni su
znaci ovisnosti o televizijskim sadrzajima. Ovisnost o televiziji mjeri se troSenjem previse
vremena na sjedenje pred malim ekranom i to ¢esto u tihom i nepokretnom stavu,
osamljenom u nesvjesnom zapostavljanju prisutnih osoba te zanemarivanjem drustvenih
obveza (Trstenjak, 2006). Prvi znaci televizijske ovisnosti su sve rjedi | tanji meduljudski
odnosi jer ljudi ne odlaze na druzenja ve¢ ostaju kod kuce 1 gledaju televiziju, a takoder
se istiCe 1 manipulacija savjesti jer je moralno i dobro ono §to televizijski sadrzaji
sugeriraju (Trstenjak, 2006). Winn (1977, prema Livazovi¢, 2013) u svojoj knjizi
,»Ovisnost o uti¢nici* isti¢e da prisutnost televizije utjece negativno na obiteljske odnose
jer unistava prigode za moguca druzenja i obiteljske interakcije, a kada televizija zamijeni
interakciju, obiteljsku ili vr$njacku, djeca propustaju prigode za ucenje socijalnih vjestina
koje su nuzne za razvijanje uspje$nih meduljudskih odnosa. Upravo televizija prikazuje
brojne programe sa scenama nasilja §to dovodi do toga da dvanaestogodis$nje dijete koje
redovito prati programe na komercijalnim televizijama pogleda i vise od dvanaest tisu¢a
ubojstava i drugih oblika nasilja (Mandari¢, 2012). Utvrdena je pozitivna Kkorelacija
izmedu duZe izlozenosti sadrzajima nasilja u medijima (televiziji, tiskovinama,
kinematografiji, internetu) te konkretnog ponasanja, a americka istrazivanja utvrdila su
kako odnos izmedu televizije i nasilja ima tri klju¢na ucinka: djeca i odrasli koji su
na stvarno nasilje koje ih okruzuje te mogu zaista dozivljavati visok stupanj nasilja u
okruzju u kojem se nalaze (Mandari¢, 2012). Ovakvi podaci zaista su zabrinjavajuci te
naglaSavaju vaznost razgovora o onome §to se, i kako, u medijima prikazuje. Ovisnost o
televiziji sugerira dva tipa ponasanja, a to su telebuzivnost — pretjerano redovno
svakodnevno gledanje televizije i telefiksacija — pretjerano svakodnevno i redovno
gledanje televizije u nenormalnim uvjetima — u polutami, osamljeno i ignorirajuci
prisutne osobe (Trstenjak, 2006). lako postoje negativni aspekti gledanja televizije,
potrebno je istaknuti i njezine pozitivne strane, a to je da je televizija omogucila svakomu
da bude dobro obavijeSten i informiran o svim relevantnim zbivanjima te da aktivno

sudjeluje u izgradnji drustva (Trstenjak, 2006). Kasnija istrazivanja pokazala su kako se
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gledanost televizije smanjila u korist koriStenja osobnog ra¢unala i mobilnih telefona

(Scaglioni, 2010; prema Novak, 2017).

Istrazivanje provedeno 2017. godine pokazalo je kako se adolescenti svakodnevno
najvise koriste mobitelom, internetom i racunalom (pri ¢emu su mobiteli 1 racunala
povezani s internetom), a velik broj adolescenata samostalno raspolaze osobnim
racunalom i1 mobitelom (Novak, 2017). Takvi podaci pokazuju da adolescenti mogu
samostalno i bez nadzora pristupiti informacijama $to moze dovesti do doticaja sa
sadrzajima koji nisu prilagodeni njihovoj dobi. Bili¢, Gjuki¢ i Kirini¢ (2010; prema
Roboti¢, 2015) isticu kako se uloga racunala kao ‘isplative i nezahtjevne’ dadilje
pretvorila se u opasnost koja unosi nemir i zabrinutost u obitelji jer djeca postaju
zaokupirana racunalom koje im pruza moguénost igranja videoigara, koriStenja
drustvenih mreza, slusanja glazbe te opéenito zaokupljenosti internetom $to dovodi do
zanemarivanja Skolskih i svakodnevnih obaveza. Brojni adolescenti slobodno vrijeme
provode gledaju¢i filmove 1 serije po cijele dane. U danasnje vrijeme mobiteli imaju
toliko funkcija da preko njih djeca i mladi mogu raditi gotovo sve, a oni im se nalaze
uvijek pri ruci. Isto tako, rezultati su pokazali kako te medije adolescenti koriste najéesce
za komunikaciju s drugima te zabavu (Novak, 2017). Upravo online komunikacija postaje
primaran nac¢in komuniciranja jer adolescenti radije biraju ostati kod kuce i Cuti se s
prijateljima online. Takvi podaci ukazuju na moguce znake ovisnosti o raunalima i
mobitelima. Ovisnost o racunalima i internetu pripada podruéju bihevioralnih ovisnosti
Sto znaci da osoba ne moze provesti duZzi period bez stimuliraju¢eg sredstva, predmeta
ovisnosti, odnosno ovisnickog ponasanja (VIcek, 2016). Kod velikog broja mladih, javlja
se pojava koriStenja racunala u prekomjernoj koli¢ini koja moZe dovesti do te razine da
mlade osobe izgube pojam o vremenu te ukoliko nisu pod nadzorom roditelja, ostaju
budni do kasnih no¢nih sati §to ih onda ometa u pracenju nastave, izvrSavanju Skolskih 1
drugih obveza i moze predstavljati prijetnju za njihov zdravi psihosocijalni razvoj, istice
Vicek (2016). Budu¢i da su i racunalo i mobitel povezani s Internetom, koriStenje

racunala 1 mobitela tako je izravno povezano s ovisnos¢u o Internetu.

2.9.2. Qvisnost 0 Internetu
Najvise rasirena ovisnost danas$njice, ovisnost je 0 Internetu. Internet je medij koji je

preplavio svijet i pretvorio ga u globalno selo. Putem Interneta mladi dolaze do
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informacija, komuniciraju s prijateljima, imaju druStvene mreze putem kojih prate
trendove, igraju igrice, gledaju filmove i serije, slusaju glazbu i mnoge druge stvari.
Internet im pruza prostor privatnosti, ali i mjesto za javno izrazavanje vlastitih misli.
Unatoc tome $to postaju povezaniji sa svijetom, Internet moze biti i opasno mjesto. Razne
reklame mogu manipulirati stavovima adolescenata, scene nasilja mogu predstaviti
delinkventna ponasanja kao prihvatljiva, sloboda komuniciranja sa svima i svugdje moze
dovesti do cyber-nasilja. Zbog sve veceg vremena kori$tenja interneta i na mobitelu,
roditelji postaju nemoc¢ni u pra¢enju onoga ¢ime se njihova djeca bave, Sto istrazuju, cemu
su izloZeni. Brzina dana$njeg nacin Zivota dovela je do toga da adolescenti veéinu svog

slobodnog vremena provode na internetu, a to mogu biti prvi znaci ovisnosti o internetu.

U stru¢noj literaturi postoje razni nazivi za ovisnost o internetu, a Pontes i suradnici
(2015; prema Vlcek, 2016) izdvajaju: poremecaj ovisnosti o internetu, patoloska upotreba
interneta, netoholizam, kompulzivna upotreba interneta, virtualna ovisnost i kompulzivna
upotreba racunala. Pies (2009; Carevi¢ i sur., 2013; prema Vl¢ek, 2016) definira ovisnost
o internetu kao ,,nemogucnost pojedinaca da kontroliraju svoje koriStenje interneta, $to
rezultira tjeskobom i/ili funkcionalnim poremecéajem u svakodnevnom Zzivotu®, a Young
(2009) definira ovisnost o internetu kao ,,poremecaj kontrole nagona koji ne ukljucuje

opojna sredstva®.

Beard (2005) opisuje kako je za dijagnozu ovisnosti o Internetu potrebno sljedecih pet
dijagnostickih kriterija: (1) zaokupljenost Internetom (razmisljanje o prethodnoj mreznoj
aktivnosti ili predvidanje sljedece internetske Sesiju); (2) nuznost koriStenja Interneta
povecanim vremenom kako bi se postiglo zadovoljstvo; (3) ponovljeni neuspjesni napori
da se kontrolira, smanji ili zaustavi upotreba Interneta; (4) osjecaj nemira, ¢udljivosti,
depresivnosti ili razdrazljivosti kad se pokusava smanjiti ili zaustaviti upotreba Interneta;
(5) ostajanje na mrezi duze nego §to je prvotno predvideno. Stani¢ (2010) navodi i kako
se ovisnost o internetu moze poistovjetiti s drugim ovisni¢kim aktivnostima te da nije
samo rije¢ o internetu, ve¢ o aktivnostima koje Internet pruza. Young (1999, prema
Young 2009) u svojoj knjizi Internet Addiction: Symptoms, Evaluation, and Treatment
navodi sli¢ne kriterije za dijagnozu ovisnosti o Internetu kao i Beard (2005) te opisuje
osam Kriterija od kojih je pet potrebno da bi se netko svrstao u kategoriju ovisnika, to su:
subjekt je potpuno zaokupljen virtualnim iskustvom; ima potrebu sve viSe vremena

provoditi na internetu kako bi postigao zeljeno uzbudenje; bezuspjesno pokusava
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kontrolirati ili prekinuti virtualno iskustvo; osjeca uznemirenost kod pokusaja prekidanja
internetske veze; na internetu ostaje puno duze nego Sto je u pocetku predvidio; dovodi u
pitanje osobne veze, posao, studij, karijeru; skriva istinu o ovisnosti pred ¢lanovima
obitelji 1 terapeutom; ulazi u virtualni prostor kako bi pobjegao od problema i lijecio

frustracije.

Young (2009) nudi nacine lijeCenja od ovisnosti poznate iz kognitivno-bihevioralnog
pristupa poput: postavljanja ciljeva koliko vremena ¢e provesti koriste¢i Internet, pronaci
grupu za podrsku, ukljuciti obitelj u terapiju (rjeSavanje problemati¢nih obiteljskih
odnosa), suzdrzavanje od koriStenja odredenih aplikacija, koriStenje stvarnih dogadaja i
aktivnosti zbog kojih se osoba mora odjaviti s mreza. Kim (2007) preporucuje ,,reality
therapy®, odnosno terapije koje ¢e potaknuti pojedinca da odluci poboljsati svoj Zivot

mijenjanjem svojeg ponasanja.

Iako su dosadasnja istrazivanja najviSe fokusirana na ovisnost o Internetu, kriteriji koje
navode Beard (2005) te Young (2009) u svojim istrazivanjima lako su primjenjivi i na
druge medije poput televizije, mobitela, raCunala. Prekomjerno koriStenje medija, osjecaj
nezadovoljstva pri smanjenju koriStenja, neprestano razmisljanje o ponovnom koristenju
medija, laganje o vremenu provedenom uz medije te koriStenje medija za bijeg od
svakodnevnih obaveza samo su neki od kriterija pomocu kojih se prepoznaju znaci

ovisnosti.

24



1.  METODOLOGIJA EMPIRIJSKE ANALIZE

3.1. Cilj istrazivanja

Cilj rada istraziti je ovisnost adolescenata o medijima u slobodnom vremenu.

3.2. Problemi istraZivanja

Problemi Kkoji su se nastojali istraziti u ovom radu su koliko vremena dnevno adolescenti
provode koriste¢i medije, biraju li druzenja uzivo ili radije komuniciraju s prijateljima
online, koriste li adolescenti medije kako bi izbjegli svakodnevne obaveze i odgovornosti

te smatraju li adolescenti da bi Zivot bez medija bio dosadan i prazan.

3.3. Hipoteze

Na temelju cilja i problema istraZzivanja, postavljene su sljedece hipoteze:
H1: Ocekuje se da vecina ispitanika koristi medije vi$e od tri sata dnevno.
H2: Ocekuje se da se mladi s vr$njacima ¢eS¢e druze putem medija nego uzivo.

H3: Ocekuje se da uporaba medija kod ispitanika ometa svakodnevne obveze i

odgovornosti.

H4: Ocekuje se da vecina mladih smatra Zivot bez medija dosadnim 1 praznim.

3.4. Uzorak

Za provedeno istrazivanje koriSten je prigodni uzorak. Takav uzorak Tkalac Ver€ic i sur.
(2010) opisuju kao uzorak ¢iji su nam ¢lanovi ,,na raspolaganju®, odnosno koji su nam
stjecanjem okolnosti dostupni prilikom istrazivanja. Ispitanici u istrazivanju bili su
adolescenti na podrucju grada Ogulina. Sudjelovanje u anketi bilo je dobrovoljno i
anonimno, a sudionici su mogli odbiti popunjavanje ankete ili odustati u bilo kojem
trenutku. Sudjelovalo ih je 161, od toga 56 muskih (34,8%) te 105 zenskih ispitanica
(65,2%). Dob ispitanika bila je u rasponu od 15 do 19 godina, s prosjekom od 17,03
godina (SD=0,973). Ispitana je struktura uzorka s obzirom na mjesto stanovanja. Rezultati

su pokazali da 52,8% adolescenata zivi u gradu, a 47,2% na selu.
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Na Slici 1: Opci uspjeh ispitanika prikazan je graf s opéim uspjehom ispitanika u prosloj

Skolskoj godini u postocima.

Tvoj opéi uspjeh u prosloj $kolskoj godini

® dobar (3)

M dovaljan (2)
M odiiEan (5)
Evrlo dobar (4)

Slika 1: Op¢i uspjeh ispitanika

Kao posljednje pitanje u nizu demografskim obiljezja, ispitivala se naobrazba roditelja.

U Tablici 1: Naobrazba roditelja prikazani su rezultati naobrazbe majke i oca.

Tablica 1: Naobrazba roditelja

NAOBRAZBA RODITELJA MAJKA OTAC
NKV- nezavrsena osnovna skola 0,6% 0,6%
KV- osnovna Skola 3,7% 1,2%
SSS- srednja skolska sprema 67,1% 68,9%
VSS- visa Skolska sprema 16,1% 21,1%
VSS (mr. sc. / dr. sc. )- visoka strucna 12,4% 8,1%
sprema

Iz Tablice 1: Naobrazba roditelja moze se i$¢itati kako najviSe roditelja ima zavrSenu
srednju Skolsku spremu, pri tome je razlika izmedu srednjeg obrazovanja majki (67,1%)

1 oceva (68,9%) minimalna.
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3.5. Instrument

Anketa je izradena za potrebe ovog istrazivanja te su u nju ukljucena i neka modificirana
pitanja s Kriterijima za dijagnosticiranje ovisnosti o0 medijima prema Keith W. Beard
(2005) i Kimberly Young (2009) koji su istrazivali ovisnost o Internetu. Anketa je

obuhvacala nekoliko skupina pitanja.

Prvu skupinu pitanja ¢ine opc¢a pitanja, odnosno pitanja kojima se dobivaju odgovori na
demografska obiljezja ispitanika. Ispitanici su trebali odabrati muski ili Zenski spol,
zaokruziti koliko imaju godina (ponudeno od 15 do 19 godina ili opcija drugo), navesti
mjesto stanovanja odabirom grada ili sela te zaokruziti SVoj op¢i uspjeh u prosloj Skolskoj
godini (nedovoljan (1), dovoljan (2), dobar (3), vrlo dobar (4), odlican (5)). U ovoj
skupini pitanja odgovarali su i o naobrazbi roditelja pa su trebali zaokruziti koji stupanj
obrazovanja su postigli otac i majka, a ponudeni odgovori bili su: NKV-nezavrsena
osnovna Skola, KV-osnovna skola, SSS-srednja Skolska sprema, VSS-visa Skolska sprema,

VSS (mr. sc. / dr. sc.)- visoka strucna sprema.

Drugom skupinom pitanja istrazivali su se intenzitet i vrijeme uporabe medija koji imaju
vaznu ulogu u ovisnosti o0 medijima. Koli¢ina vremena utrosenog u koristenje medija
moze ukazivati na prisustvo ovisnosti. U ovoj skupini pitanja istraZzuje se 1 kojim se
aktivnosti adolescenti najéesce bave u slobodno vrijeme. Kako bi se analizirali intenzitet

I vrijeme koriStenja medija, koriStene su sljedece tvrdnje:

Koliko vremena dnevno provodis na ,, Internetu*?

Koliko vremena dnevno provodis koriste¢i mobitel?

Koliko vremena dnevno provodis gledajuci televiziju?

Koliko vremena dnevno provodis koristeci racunalo/laptop/tablet?

Koliko slobodnog vremena imas dnevno?

© o k~ w N e

Slobodno vrijeme najvise provodis ...

Ponudeni odgovori na prvih pet tvrdnji bili su: 30 minuta, 1-2 sata, 3-5 sati, vise od 5
sati. Tvrdnja Slobodno vrijeme najvise provodis imala je opcije odgovora: provodim
vrijeme s obitelji, provodim vrijeme druzeci se uzivo s prijateljima, provodim vrijeme
s deckom ili djevojkom, druzim se s kuénim ljubimcem, provodim vrijeme gledajuci
televiziju, provodim vrijeme igrajuci igrice na racunalu, konzoli ili mobitelu, gledam

televiziju, bavim se sportom, odlazim na izlete u prirodu, odlazim u Setnje, bavim se
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izvanSkolskim aktivnostima (folklor, umjetnicke udruge, sportske udruge i sl.), idem
u crkvu i na misu, posjecujem muzeje, galerije ili kazalista, bavim se hobijem
(kolekcionarstvo, kreativni rad, izrada predmeta i sl.), idem u ribolov, vozim bicikl,
sviram instrument, slusam glazbu, slikam ili crtam, citam knjige, Sivam pletem ili

heklam, izlezavam se i dosadujem se.

Osim navedenih tvrdnji koje su se nalazile u odvojenoj skupini pitanja, i u ostalim
skupinama pitanja nalazile su se tvrdnje koje su otkrivale vremenska obiljezja ponasanja

adolescenata prilikom koristenja medija, a to su:

Provjeravas li, ¢im se probudis, objave na internetskim/drustvenim mrezama?
Provjeravas li objave na drustvenim mrezama neposredno prije spavanja?
Stoji li ti mobitel/laptop/tablet pored kreveta kada ides spavati?

Utjece li tvoj interes za takve objave na ritam sna i dnevnog odmora?
Ostajem duze online nego sto sam planirao/planirala.

Koliko spavas krace/manje zbog nocnih sati provedenih online?

N o g s~ w D Pe

Koliko puta izgubis pojam o vremenu koriste¢i medije?

Prve Cetiri tvrdnje zahtijevale su odgovore prema Likertovoj ljestvici od pet kategorija:
1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-cesto, 5-uvijek. Tvrdnja Ostajem duze online nego sto
sam planirao/planirala imala je ponudene odgovore prema Likertovoj ljestvici: 1-Uopée
se ne slazem, 2 — Ne slazem se, 3 —Nemam misljenje, 4 — Slazem se, 5— U potpunosti se
slazem. Posljednje dvije tvrdnje Koliko spavas krace/manje zbog nocnih sati provedenih
online? i Koliko puta izgubis pojam o vremenu koriste¢i medije? zahtijevale su takoder
odgovore prema Likertovoj ljestvici od pet stupnjeva: rijetko, povremeno, cesto, vrlo

Cesto, uvijek.

Osim samih vremenskih obiljeZja uporabe medija, vrlo vaZan faktor jesu 1 socijalni odnosi
koji se mijenjanju zbog nadina uporabe medija. Cesto zbog sve vedeg vremena
provedenog uz medije, drustveni odnosi bivaju naruSeni i zanemarivani. U istrazivanju je
nekoliko tvrdnji ispitivalo drustvene elemente uporabe medija:
1. Igram igrice, gledam televiziju ili sam pred racunalom/mobitelom vise
vremena nego Sto sam sa svojom obitelji.
2. Zanemarujem svoje Skolske obveze zbog gledanja televizije, igranja igrica ili

drusStvenih mreza.
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3. Moji  ukucani  smatraju da  provodim  previse  vremena  na
mobitelu/racunalu/laptopu.
4. Koliko se osobe iz tvog Zivota zZale na tvoje vrijeme provedeno online ili uz
medije (mobitel, televizija, racunalo, internet)?
5. Koliko lazes clanovima obitelji o viemenu provedenom uz medije (mobitel,
televizija, internet, racunalo)?
6. Koliko puta odlucis ostati online umjesto izaci van s prijateljima?
7. Utjecu li takve informacije na tvoje stavove prema Zivotu i odnos prema
drugima?
Prve tri tvrdnje zahtijevale su odgovore u Likertovoj ljestvici: 1 — Uopce se ne slazem, 2
— Ne slazem se, 3 — Nemam misljenje, 4 — Slazem se, 5— U potpunosti se slazem. Sljedece
tri tvrdnje imale su ponudene odgovore: rijetko, povremeno, Cesto, vrlo Cesto, uvijek, a
tvrdnja Utjecu li takve informacije na tvoje stavove prema zivotu i odnos prema drugima?

imala je ponudene odgovore: 1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-cesto, 5- uvijek.

Osim vremenskih i1 drustvenih elemenata, oni emocionalni i psiholoski izrazito su
znacajni pri uporabi medija u razdoblju adolescencije. Adolescenti su u razdoblju kada
su vrlo emotivni, pod utjecajem vr$njaka i okoline, a samim time postaju skloni
manipulacijama putem medija. Preostala pitanja iz ankete koncentrirala su se upravo na
emocionalno-psiholosku stranu utjecaja na adolescente. Tvrdnje koje su ispitivale

emocionalno-psiholoski utjecaj su:

1. Mislis li da je stalno pracenje online informacija nuzno za tvoj
mentalni/emotivni Zivot i razvoj?

2. Koliko koristis medije kako bi pobjegao od svakodnevnih obaveza?

3. Koliko razmisljas o tome kada ¢es ponovno imati pristup internetu/mobitelu/
racunalu?

4. Moj zZivot bez medija bio bi dosadan i prazan.

5. Kada nemam pristup medijima (mobitel, racunalo, Internet, televizija),
osjecam se nervozno i depresivno.

6. Na internetu govorim i radim stvari koje u stvarnom Zivotu nikad ne bih.

7. Pokusao/pokusala sam u vise navrata neuspjesno kontrolirati, smanyjiti ili

prestati koristiti medije (Internet, mobitel, racunalo, televiziju).
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Tvrdnja Mislis li da je stalno pracéenje online informacija nuzno za tvoj mentalni/emotivni
Zivot i rast? imala je ponudene odgovore: 1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-cesto, 5-
uvijek. Tvrdnje Koliko koristis medije kako bi pobjegao od svakodnevnih obaveza? i
Koliko razmisljas o tome kada ées ponovno imati pritup internetu/mobitelu/racunalu?
nudile su odgovore: rijetko, povremeno, cesto, vrlo cesto, uvijek. Ostale tvrdnje takoder
su zahtijevale odgovore na Likertovoj ljestvici: 1 — Uopce se ne slazem, 2 — Ne slazem Se,

3 — Nemam misljenje, 4 — Slazem se, 5 — U potpunosti se slazem.

3.6. Postupak

Istrazivanje se provodilo od 14. lipnja do 19. lipnja 2021. godine. Anketiranje se
provodilo putem platforme Google-obrasci. Ispitanici su dobili pisani naputak o
anketnom upitniku na pocetku same ankete. Bilo je jasno naznaceno u koje je svrhe anketa
koriStena, da je anonimna i dobrovoljna te da se sudionike moli za iskrenost. Anketni su
upitnici bili u potpunosti ispunjeni. U svrhu odgovora jesu li adolescenti ovisni o
medijima u slobodno vrijeme, primijenjena je deskriptivna analiza podataka, podaci su
obradeni pomocu statistickog programa za racunalnu obradu podataka (SPSS) te su

prikazani graficki ili pomocu tablice.
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V. REZULTATI

Odgovori 161 ispitanika statisticki su obradeni te grupirani prema skupinama pitanja.
Opisno su analizirani te usporedivani i interpretirani uz literaturu prethodno provedenih

istrazivanja.

4.1. Intenzitet i vrijeme uporabe medija

Gotovo polovica adolescenata (45,3%) na tvrdnju Koliko vremena dnevno provodis na
,, Internetu “? odgovorila je da se koriste od 3 do 5 sati, njih 26,1% koristi se vise od pet
sati dnevno, 24,2% Koristi Internet od jednog do dva sata, a svega 4,3% adolescenata

koristi se Internetom oko 30 minuta dnevno.

Odgovori na tvrdnju Koliko vremena dnevno provodis uz mobitel? ukazali su na veliku
zastupljenost mobitela u svakodnevnom zivotu adolescenata. Njih 2,5% odgovorilo je da
se mobitelom koristi 30 minuta dnevno, 21,1% od jednog do dva sata dnevno, 45,3% od

tri do pet sati dnevno, a njih se ¢ak 31,1% preko pet sati dnevno sluzi mobitelom.

Analizom vremenske uporabe medija pokazalo se da adolescenti najviSe vremena
provode koriste¢i mobitele koje koriste dnevno i preko 5 sati (31,1%), osim mobitela,
najzastupljeniji medij je Internet koji 26,1% adolescenata koristi preko pet sati dnevno.
Budu¢i da su mobiteli vrlo funkcionalni 1 imaju brojne mogucénosti, jasno je kako

adolescenti koriste¢i mobitel zapravo surfaju i Internetom.

Za razliku od ostalih tvrdnji, tvrdnja Koliko vremena dnevno provodis gledajuci
televiziju? u najveéem postotku odgovora (76,4%) iznosi 30 minuta dnevno. 20,5%
adolescenata televiziju gleda od jednog do dva sata dnevno, njih 2,5% od tri do pet sati,

a svega 0,6% gleda ju preko pet sati dnevno.

Osim televizije, slabije su zastupljenosti i racunalo, laptop i tablet jer rezultati tvrdnje
Koliko vremena dnevno provodis koristeci racunalo/laptop/tablet? ukazuju na to da se
adolescenti njima sluze pretezno od 30 minuta do jednog ili dva sata dnevno (85,8%),

njih 9,9% sluzi se od tri do pet sati, a svega 4,3% preko pet sati dnevno.

Najveci postotak adolescenata ima od 3 do 5 sati slobodnog vremena dnevno (42,9%), a

svega 3,1% ima manje od sat vremena dnevno za slobodnovremenske aktivnosti.
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Posljednjom tvrdnjom u ovoj skupini pitanja nastojalo se utvrditi kojim se aktivnostima
adolescenti najces¢e bave u slobodnom vremenu. Rezultati pokazuju kako se adolescenti
bave raznolikim aktivnostima u slobodno vrijeme. NajceS¢e biranih 5 aktivnosti su:
provodim vrijeme druzeci se uzivo s prijateljima (34,8%), bavim se sportom (9,9%),
provodim vrijeme s deckom ili djevojkom (9,9%), provodim vrijeme igrajuci igrice na

racunalu, konzoli ili mobitelu (7,5%), provodim vrijeme s obitelji (7,5%).

Ostale tvrdnje koje su utvrdivale vremenska obiljezja koriStenja medija, rasprostranjene
su u preostalim skupinama pitanja, a posebno su se istaknule tvrdnje Provjeravas li, ¢im
se probudis, objave na internetskim/drustvenim mrezama? za Koju je 54,7% adolescenata
reklo da to ¢ine Cesto ili ¢ak uvijek, njih 18,6% ¢ini to ponekad, 19,3% rijetko, a 7,5%
nikad. Tvrdnja Provjeravas li objave na drustvenim mrezama neposredno prije spavanja?
pokazala je rezultate u kojima je postotak onih koji objave provjeravaju cesto ili uvijek
jos 1 vedi te iznosi 67,7%, njih 14,3% cini to ponekad, 13,0% rijetko, a 5,0% nikad.
Takoder na Slici 2: Mediji pored kreveta vidljivo je kako je tvrdnja Stoji li ti
mobitel/laptop/tablet pored kreveta kada ides spavati? ukazala na to kako se 59,6%
adolescenata ne udaljava od svojeg mobitela ¢ak ni kad spava jer im uvijek stoji pokraj

kreveta.

Stoji li ti mobitelllaptopltablet pored kreveta kada ides spavati?

Percent

nikad rijetko ponekad cesto uvijek

Stoji li ti mobitelllaptopitablet pored kreveta kada ide$ spavati?

Slika 2: Mediji pored kreveta
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Vise od polovice adolescenata (57,2%) izjavljuje kako se slaze (29,2%), odnosno u
potpunosti se slaze (28,0%) s tvrdnjom Ostajem duze online nego S$to sam
planirao/planirala. Njih 26,1% nema misljenje 0 tome, 11,2% adolescenata se ne slaze S
tom tvrdnjom, a njih 5,6% se uopce ne slaze. Rezultati tvrdnje Koliko puta izgubis pojam
0 vremenu koriste¢i medije? pokazuju kako 58,5% adolescenata cesto, vrlo Cesto ili

gotovo uvijek izgubi osjecaj o vremenu §to je prikazano na Slici 3: Pojam o vremenu.

Koliko puta izgubi$ pojam o vremenu koristeé¢i medije?

Mrijetko
Mpovremeno
Mzesto
Elvrio Zesto
Cluvijek

Slika 3: Pojam 0 vremenu

Unato¢ tome Sto su rezultati pokazali kako visSe od polovice adolescenata ne moze
kontrolirati svoje vrijeme provedeno koriste¢i medije, na Slici 4: Ritam sna i dnevnog
odmora vidi se kako je na tvrdnju Utjece li tvoj interes za takve objave na ritam sna i
dnevnog odmora? njih 47,2% reklo kako ne utjece nikad. A na tvrdnju Koliko spavas
krace/manje zbog nocénih sati provedenih online? njih 39,1% reklo je rijetko, njih 21,7%
povremeno, 20,5% cesto, 12,4% vrlo Cesto, a svega 6,2% uvijek.
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Utjece li tvoj interes za takve objave na ritam sna i dnevnog odmora?

a0

Percent

nikad rijetko ponekad cesto uvijek

Utjece li tvoj interes za takve objave na ritam sna i dnevnog odmora?

Slika 4: Ritam sna i dnevnog odmora

4.2. Drustveni elementi uporabe medija

Rezultati tvrdnje Igram igrice, gledam televiziju ili sam pred racunalom/mobitelom vise
vremena nego Sto sam sa svojom obitelji pokazuju kako se 26,7% adolescenata uopce ne
slaze, odnosno njih 18,6% se ne slaze da igraju igrice, gledaju televiziju ili su pred
racunalom/mobitelima viSe vremena nego §to su sa svojom obitelji. Ipak, znacajan je 1
postotak adolescenata koji su tvrdnju Igram igrice, gledam televiziju ili sam pred
racunalom/mobitelom vise viemena Nego sto sam sa svojom obitelji oznacili sa slazem se
(15,5%), odnosno u potpunosti se slazem (14,9%). Takva zapaZanja zaista su
zabrinjavajuca jer pokazuju kako su mediji mocan alat za razvijanje ovisnosti. Isto tako,
24,2% adolescenata odgovorilo je na ovu tvrdnju nemam misljenje §to moze biti
zabrinjavajuce jer ukazuje da oni ne razmisljaju o tome koliko vremena provode uz

medije.

Unato€ tome §to se dio adolescenata (30,4%) slaze da viSe vremena provodi igrajuci
igrice, gledajuéi televiziju ili su na racunalu/mobitelu nego §to su sa svojom obitelji,
podaci na Slici 5: Zanemarivanje skolskih obaveza pokazuju rezultate tvrdnje

Zanemarujem svoje Skolske obveze zbog gledanja televizije, igranja igrica ili drustvenih
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mreza. iz kojih je vidljivo da se njih ¢ak 28,57% ne slaze te njih 37,89% uopce ne slaze
da zanemaruju svoje Skolske obaveze zbog medija. Postotak adolescenata koji se nisu
slagali s tim da viSe vremena provode uz medije nego obitelj iznosio je 45,34%, Sto
pokazuje manje neslaganje u odnosu na zanemarivanje $kolskih obaveza (66,46%).
Adolescenta koji su se slozili s tvrdnjom da zanemaruju svoje Skolske obaveze ima

12,42%, a onih Koji su se slozili u potpunosti 8,07%.

Zanemarujem svoje Skolske obaveze zhog gledanja televizije, igranja igrica ili drustvenih mreza.

Buopce se ne slazem
M le slazem se

M emam miglienje

B slazem se

U potpunosti se slazem

Slika 5: Zanemarivanje $kolskih obaveza

Rezultati tvrdnje Moji ukucani smatraju da provodim previse vremena na mobitelu/
racunalu/laptopu pokazuju kako su adolescenti podijeljenog misljenja jer se njih 23,0%
uopce ne slaze, 20,5% se ne slaze, a njih 16,8% se slaze, odnosno 20,5% se u potpunosti
slaze s ovom tvrdnjom. Buduéi da neki roditelji i ostali ukucani smatraju kako njihovi
adolescenti provode previSe vremena uz medije, tvrdnja Koliko se osobe iz tvog Zivota
Zale na tvoje vrijeme provedeno online ili uz medije (mobitel, televizija, racunalo,
internet)? ukazala je na sljedeée rezultate prikazane na Slici 6: Zaljenje na vrijeme

provedeno online.
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Koliko se osobe iz tvog Zivota Zale na tvoje vrijeme provedeno online ili uz medije (mobitel, televizija, ra¢unalo,
internet)?

Hrijetko
Mpovremeno
Mcesto
Evrio Eesto
Cuvijek

Slika 6: Zaljenje na vrijeme provedeno online

Iz rezultata sa Slike 6: Zaljenje na vrijeme provedeno online moze se ii¢itati kako se
gotovo polovica osoba (47,83%) s kojima su adolescenti bliski rijetko Zale na vrijeme
koje oni provode uz medije.

Iako je postotak adolescenata koji smatraju da njihovi uku¢ani nisu zadovoljni vremenom
koje provode uz medije relativno velik (37,3%), rezultati tvrdnje Koliko lazes clanovima
obitelji o vremenu provedenom uz medije (mobitel, televizija, internet, racunal0)?
ukazuju kako 72,7% adolescenata rijetko laze i skriva vrijeme koje provodi koristec¢i

medije. Povremeno to ¢ini njih 9,9%, cesto 9,3%, vrlo cesto 4,3% i uvijek 3,7%.

Rezultati tvrdnje Utjecu li takve informacije na tvoje stavove prema Zivotu i odnos prema
drugima? pokazali su kako adolescenti smatraju da informacije koje primaju s medija na
njih ne utjecu nikad (21,1%), rijetko (27,3%%) ili samo ponekad (27,3%), njih 14,9%
smatra da utjecu cesto, a 9,3% adolescenata se izjasnilo na informacije na njih utjecu
uvijek. 1z rezultata tvrdnje Koliko puta odlucis ostati online umjesto izaci van s
prijateljima? moze se iscCitati kako 62,7% adolescenata rijetko ostaje online umjesto za
izade van s prijateljima, njih 23,6% ¢ini to povremeno, 8,1% cesto, odnosno 1,9% vrlo

Cesto, a njih 3,7% ¢ini to uvijek.
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4.3. Emocionalno-psiholoski elementi uporabe medija

Rezultati tvrdnje Mislis li da je stalno pracenje online informacija nuzno za tvoj
mentalni/emotivni zZivot i razvoj? pokazuju da adolescenti smatraju kako pracenje online
informacija u 26,71% slu¢ajeva nikad nije nuzno za njihov mentalni i emocionalni Zivot,
23,71% smatra da je rijetko nuzno, 30,43% ponekad, 9,94% reklo je cesto i njih 6,21%
uvijek. lako dio adolescenata smatra kako online informacije nisu nuzne i ne utjeu na
njihov emocionalni, mentalni Zivot nikad, veéina adolescenata ipak primjecuje da se to

ponekad, cesto, a ¢ak i uvijek dogada.

Vazno je istaknuti kako adolescenti mozda nisu svjesni utjecaja koji na njih imaju mediji
Sto je moglo utjecati na rezultate istrazivanja. Kako bi se to bolje utvrdilo, ostale tvrdnje
iz ove skupine pitanja nastojale su propitati kakva raspoloZenja mediji bude u

adolescentima te koja je prava motivacija koristenja medija.

Iako je najve¢i dio adolescenata izjavio kako online informacije rijetko (26,71%) ili tek
ponekad (30,43%) utjecu na njih, rezultati tvrdnje Moj zivot bez medija bio bi dosadan i
prazan istaknuli su problemati¢nost nerazmisljanja o svrsi medija u njihovom Zivotu. Cak
34,16% adolescenata izjavilo je da nema misljenje o tome bi li njihov zivot bio dosadan
bez medija. Zanimljiv je i podatak da se jednak postotak adolescenata ne slaze (20,50%)
i slaze (20,50%) s ovom tvrdnjom. Usporedba potpunog neslaganja (11,80%) i potpunog
slaganja (13,04%) prevagnula bi u korist potpunost slaganja s tvrdnjom, ¢ime se moze

zakljuciti kako dio adolescenata ne moze zamisliti svoj zivot bez medija.

Daljnje ispitivanje utjecaja medija na emocionalno-psiholoska stanja adolescenata vrsilo
se preko tvrdnje Kada nemam pristup medijima (mobitel, racunalo, Internet, televizija),
osjecam se nervozno i depresivno. 1z rezultata se is¢itava kako se 43,48% adolescenata
uopce ne slaze, 26,71% ih se ne slaze, 16,15% ih nema misljenje, 4,97% se slaze, a njih
8,70% slaze se u potpunosti. Povezano s tim, rezultati tvrdnje Koliko razmisljas o tome
kada ¢es ponovno imati pristup internetu/mobitelu/ racunalu? pokazali su da 19,3%
adolescenata o tome razmislja cesto, njih 6,8 vrlo cesto, 4,3% uvijek, ali najveci postotak

o pristupu medijima razmislja rijetko (36,0%) ili povremeno (33,5%).
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Mediji adolescentima pruzaju prostor intime i slobode, na njima mogu istrazivati o
sadrzajima koji ih zanimaju, ¢uti se s prijateljima, slusati glazbu, gledati filmove i mnoge
druge stvari. lako mediji poti¢u kreativnost i mastovitost te otvaraju pogled na nove stvari,
ponekad mediji dovode do rizi¢nih ponasanja kad se adolescenti ponasaju drukéije online
i u stvarnom zivotu. Tvrdnja Na internetu govorim i radim stvari koje u stvarnom zivotu
nikad ne bih. ispitivala je ba$ taj psiholoski utjecaj medija na ponasanje adolescenata.

Rezultati su prikazani na Slici 7: Ponasanje na Internetu.

Na internetu govorim i radim stvari koje u stvarnom Zivotu nikad ne bih.

.Uopc’e se ne slazem
Mt e slazem se

B emam miglienje

B Slazem se

[JU potpunosti se slazem

Slika 7: Ponasanje na Internetu

Buduéi da su rezultati pokazali kako adolescenti vec¢inu medija — posebno Internet i
mobitel — koriste i preko tri sata dnevnom, tvrdnjom Koliko koristis medije kako bi
pobjegao od svakodnevnih obaveza? nastojala se ispitati motivacija koriStenja medija.
Rezultati su pokazali kako 29,8% adolescenata rijetko koristi medije za bijeg od
svakodnevnih obaveza, njih 21,1% ¢ini to povremeno, 21,1% cesto upotrebljava medije

za bijeg od obaveza, dok ih 18,6% to ¢ini vrio cesto, a 9,3% uvijek.

Posljednja tvrdnja Pokusao/pokusala sam u vise navrata neuspjesno kontrolirati, smanjiti

ili prestati koristiti medije (internet, mobitel, racunalo, televiziju) ukazala je na to da se
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polovica adolescenata ne slaze s ovom tvrdnjom (49,69%), ali su zabrinjavajuci podaci
da njih 29,19% nema misljenje 0 tome (Slika 8: Kontroliranje koristenja medija).
Ponovno se ukazuje na nezainteresiranost adolescenata za moguce probleme kojih nisu
ni svjesni. Pozitivno je Sto dobar dio adolescenata uspje$no kontrolira svoje vrijeme uz
medije, ali podaci od 21,20% onih koji su se slozili s ovom tvrdnjom takoder nisu

zanemarivi.

Pokusaolpokusala sam u vise navrata neuspjesno kontrolirati, smanijiti ili prestati koristiti medije (internet,
mobitel, racunalo, televiziju).

M uUopce se ne slazem
M le slazem se

M lemam miglienje

B Slazem se

U potpunosti se slazem

Slika 8: Kontroliranje kori$tenja medija
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V. RASPRAVA

Provedeno istrazivanje nastojalo je utvrditi jesu li adolescenti ovisni 0 medijima u svom
slobodnom vremenu. Istrazivanje se bavilo utvrdivanjem intenziteta uporabe medija,
utjecajem medija na drusStvene elemente zivota adolescenata te utjecajem medija na

emocionalno-psiholosku kvalitetu Zivota adolescenata.

Prema rezultatima dobivenim u istrazivanju potvrduje se hipoteza H1 koja glasi: Ocekuje
se da vecina ispitanika koristi medije vise od tri sata dnevno. Posebno su se istaknuli
rezultati za koriStenje Interneta vise od tri sata dnevno (71,4% adolescenata) te za
koriStenje mobitela vise od tri sata dnevno (76,4% adolescenata). Prema istrazivanju koje
je provela agencija Gfk 2008. godine u Hrvatskoj na reprezentativnom uzorku od 1000
ispitanika starijih od 15 godina — 47% ispitanika koristi Internet do 5 sati tjedno (Carevié,
Mihali¢, Sklepié, 2013), a ovo istrazivanje pokazuje kako Internet do 5 sati tjedno koristi
svega 4,3% adolescenata. Istrazivanje 2008. godine istice i kako 28% ispitanika koristi
Internet od 5 do 10 sati tjedno S§to svrstava vecinu od 75% ispitanika u one koji se
internetom sluze do 10 sati tjedno (Dumici¢ 1 Zmuk, 2009; prema Carevi¢, Mihali¢,
Sklepi¢, 2013). Kada bi se zbrojilo vrijeme koje 26,1% adolescenata tjedno provodi na
internetu prema rezultatima ovog istraZivanja, ono bi iznosilo minimalno 35 sati tjedno,
a jos$ njih 45,3% koriste ga minimalno 21 sat tjedno. Pomak u vremenu provedenom uz

medije, jasno je vidljiv.

Isto tako, istrazivanja K. Young (2009) o ovisnosti o internetu pokazala su kako vise od
30% srednjoskolaca kroz sate koje tjedno provedu na internetu, pokazuju na mogucu
ovisnost o tom mediju jer ,,ovisnici® internet koriste u prosjeku 38,5 sati tjedno. Anketno
ispitivanje provedeno na srednjoSkolcima Tehnicke Skole PoZzega 2012. godine pokazalo
je kako 49% adolescenata dnevno provede viSe od tri sata na internetu (MIPRO, 2012), a

u ovom istraZivanju taj postotak iznosi 71%. Razlika u postocima je znacajna.

Pomak u vremenu provedenom uz mobitele vidljiv je takoder u usporedbi s anketom
provedenom u Tehnickoj Skoli Pozega 2012. godine. Tadasn;ji rezultati pokazuju kako
27% ucenika dnevno provede vise od tri sata na internetu, a rezultati ovog istrazivanja
pokazuju da je taj postotak sada 76%. Tako visok postotak ukazuje na to da je velik broj

adolescenata ovisan o koriStenju mobitela u svom slobodnom vremenu.
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Iako su istrazivanja provedena 2008. godine pokazivala rezultate u kojima djeca najvise
vremena provode pred televizorom (Arcuri, 2008; prema Mandari¢, 2012), rezultati ovog
istrazivanja su druk¢iji. Buduéi da je visok postotak adolescenata (76,4%) odabrao
kategoriju 30 minuta gledanja televizije dnevno, javlja se nedostatak kategorije ne gledam
televiziju jer postoji mogucnost da dio adolescenata u danasnje vrijeme uopce ne gleda
televiziju. Istrazivanja provedena 2010. godine u Americi pokazala su rezultate prema
kojima 64% americkih obitelji televiziju obi¢no gleda za vrijeme obroka, u 45%
kucanstava upaljena je vecinu vremena te 71% djece od osam do osamnaest godina u
SAD-u ima televiziju u svojoj spavacoj sobi (Rideout, Foehr, Roberts, 2010; prema
Muzi¢ 2014). Danasnji rezultati zasigurno bi pokazali smanjene postotke gledanja
televizije, iako bi postoci imanja televizora u sobi mogli biti i ve¢i. Mediji poput televizije
1 racunala/laptopa/tableta koriSteni su u manjim koli¢inama, ali su prisutni u
svakodnevnom zivotu adolescenata. Ovakvi rezultati slazu se s literaturom u kojoj se
navodi da su mediji preuzeli svijet te da se aktivnosti slobodnog vremena u suvremeno

doba prebacuju u virtualnu stvarnost (Rokej, 2010; prema Livazovi¢, 2018).

Unato¢ prevlasti medija u svakodnevnom zivotu, hipoteza H2: Ocekuje se da se mladi s
vrsnjacima cesce druze putem medija nego uzivo, prema rezultatima ovog istrazivanja se
ne slaZe s pretpostavljenim. Rezultati pokazuju kako 62,7% adolescenata rijetko ostaje
online umjesto da izade van s prijateljima. U prilog ovome idu i rezultati tvrdnje Slobodno
vrijeme najvise provodis... koji pokazuju kako 34,8% adolescenata slobodno vrijeme
najces¢e provodi druzeci se uzivo s prijateljima, Sto se pokazala kao najceSce birana
aktivnost u ovom istrazivanju. Ovi rezultati pokazuju i pozitivnu sliku u kojoj polovica
adolescenata slobodno vrijeme ipak najvise provodi druze¢i se s prijateljima,
deckom/djevojkom te obitelji (52,2%). Sli¢ne rezultate pokazalo je i istraZzivanje u
Tehnickoj skoli u Pozegi (MIPRO, 2012) gdje je utvrdeno kako polovica anketiranih
ucenika provodi vrijeme druzeci se s prijateljima u stvarnom Zzivotu, a polovica uc¢enika
slobodno vrijeme provodi vise uz digitalnu tehnologiju. Prema istrazivanju koje je proveo
Novak (2017) adolescenti su izjavili kako slobodno vrijeme najvise provode slusajuci

glazbu te se koriste internetom, ali im je druZenje s prijateljima uzivo takoder vrlo vazno.

Hipoteza H3, koja glasi: Ocekuje se da uporaba medija kod ispitanika ometa svakodnevne
obveze i odgovornosti, prema rezultatima ovog istrazivanja pokazuje potvrdu negativnog

trenda u kojem adolescenti zanemaruju svoje obveze i odgovornosti. Prema podacima iz
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ovog istrazivanja, 21,1% adolescenata cesto upotrebljava medije za bijeg od obaveza, dok
ih 18,6% to ¢ini vrlo cesto, a 9,3% uvijek. Kada bi se ti postoci zbrojili, dobili bismo
rezultate prema kojima polovica adolescenata koristi medije za bijeg od svakodnevnih
obaveza, a prema Youngovoj (2009) to je jedan od osnovnih kriterija pomocu kojeg se
moze dijagnosticirati ovisnost o Internetu, 0dNOSNO U ovom istrazivanju i svim ostalim
medijima. Takve podatke treba ozbiljno shvatiti. U ovom istrazivanju ispitivalo se i
zanemarivanje Skolskih obaveza, a rezultati takoder pokazuju kako se 20,5% adolescenata
slozilo s tvrdnjom da zanemaruju svoje Skolske obaveze zbog koriStenja medija.
Istrazivanje Carevi¢, Mihali¢ 1 Sklepi¢ (2013) pokazalo je rezultate u zanemarivanju
Skolskih obaveza koji su vrlo sli¢ni §to potvrduje da dio adolescenata zanemaruje svoje
Skolske i svakodnevne obaveze zbog medija. Isto tako, rezultati tvrdnje Koliko puta
izgubis pojam o vremenu koriste¢i medije?, pokazuju kako 58,5% adolescenata cesto,
vrlo Cesto ili gotovo uvijek izgubi osjecaj o vremenu, a upravo je dulja upotreba medija
jedan od znakova ovisnosti o medijima, $to je takoder Young (2009) istaknula. Ovakvi
rezultati pokazuju kako adolescenti teSko kontroliraju svoje vrijeme tijekom koriStenja
medija, a takvi rezultati slazu se i s istrazivanjem koje su provele Carevi¢, Mihali¢ i
Sklepi¢ 2013. godine kada su istrazivale ovisnost o Internetu medu srednjoskolcima. S
njihovom tvrdnjom Kada sam na Internetu izgubim osjec¢aj o vremenu slozilo se 63%

srednjoskolaca.

lako polovica adolescenata medije koristi kako bi pobjegla od svakodnevnih obaveza te
Cesto izgube pojam o vremenu koriste¢i medije, hipoteza H4: Ocekuje se da vecina
mladih smatra Zivot bez medija dosadnim i praznim, takoder je u ovom istraZivanju
istaknula vazne podatke. Adolescenti su izjavili kako se jednak postotak njih i slaze
(20,50%) i ne slaze (20,50%) s tvrdnjom Moj Zivot bez medija bio bi dosadan i prazan.
Unato¢ tome Sto je vidljiva minimalna prevlast u potpunom slaganju s tvrdnjom (13,0%)
naspram potpunog neslaganja (11,8%), najve¢i postotak adolescenata (31,16%) izjavio je
kako o tome nema misljenje. Upravo nedostatak misljenja o utjecaju medija na zivot
adolescenata jest vrlo zabrinjavaju¢i podatak. Nedostatak kritiCkog promisljanja i
nesvjesnost moguceg manipulativnog utjecaja medija velik je pedagoski problem koji

zahtijeva brzu reakciju i istiCe potrebu kvalitetnijeg medijskog odgoja.
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VI.  ZAKLJUCAK
Adolescenti kao mlade osobe koje vise nisu zasti¢ene kao djeca, ali i ne uzivaju sva prava
odraslih, laka su meta za manipulaciju. Posebno su izloZeni u slobodnom vremenu kada
sami biraju kojim aktivnostima ¢e se baviti. Mediji su sredstva svakodnevice koja su
adolescentima uvijek dostupna i putem kojih najces$¢e ispunjavaju svoje slobodno

vrijeme.

Promjene u suvremenom nacinu zivota — brzina, dinami¢nost, povr$nost — dovele su do
povecanog koriStenja medija u slobodnom vremenu, a povecanim koristenjem medija,
javljaju se i neki drugi aspekti koji ukazuju na moguée znakove ovisnosti o medijima.
Ovo je istrazivanje nastojalo ispitati upravo znake moguce ovisnosti o medijima u
slobodnom vremenu adolescenata. Prijasnja istrazivanja pokazala su rezultate u kojima
je vidljivo kako adolescenti puno vremena provode koriste¢i medije. Posebno su istaknute
studije ovisnosti o internetu ¢iji su kriteriji dijagnosticiranja sljedeci: zaokupljenost
Internetom, povecano vrijeme koriStenja za postizanje zadovoljstva, razmi$ljanje o
ponovnom pristupu, osje¢aj depresivnosti pri nemoguénosti koriStenja, neuspjeSni
pokusaji smanjenja koristenja (Beard, 2005). Takoder, Young (2009) navodi i kako su
znaci ovisnosti laganje o vremenu provedenom na internetu, koristenje interneta za bijeg
od problema i1 svakodnevnih obaveza te ostajanje na mreZi duze od predvidenog. Upravo
su ti kriteriji bili propitivani u ovom istrazivanju, samo $to su primijenjeni za sve medije

— televiziju, mobitel, racunalo/laptop/tablet te Internet.

Rezultati su pokazali kako vise od 70% adolescenata dnevno provodi preko tri sata
koriste¢i medije, posebno mobitel 1 Internet. Takvi rezultati ukazuju na prvi znak
ovisnosti jer su pokazali kako ve¢ina adolescenata dnevno ima preko pet sati slobodnog
vremena, a od toga barem tri sata provode uz medije. Unato¢ tako velikoj koli¢ini
uloZzenog vremena, kao najcescu aktivnost slobodnog vremena adolescenti su naveli
druzenje uzivo s prijateljima (34,8%). lako su rezultati pokazali kako adolescenti ipak
radije biraju druZenja uZzivo te rijetko lazu o vremenu provedenom uz medije, vazno je
naglasiti kako dio adolescenata na tvrdnje odgovara birajuci opciju nemam misljenje cime
pokazuju kako nisu svjesni utjecaja medija u svom Zivotu. A upravo se putem medija Sire
opcedrustvene vrijednosti, odnosno odgojnim vrijednostima tiska, radija, televizije i
interneta, utjeCe se na oblikovanje li¢nosti pojedinca. Javlja se potreba za pravovremenom

reakcijom kojom Ce se utjecati na kvalitetnije provedeno slobodno vrijeme koje ¢e
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doprinositi i potrebama pojedinca, ali i potrebama zajednice. Ostali znaci moguce
ovisnosti potvrdeni u ovom istrazivanju su koriStenje medija za bijeg od svakodnevnih
obaveza te koriStenje medija duze od planiranog. Rezultati su pokazali kako polovica
ispitanika koristi medije za bijeg od svakodnevnih obaveza, a njih 20,5% zbog medija
zanemaruje 1 Skolske obaveze. 58,5% adolescenata ostaje na mrezi duze od planiranog
¢ime je jasno vidljivo kako adolescenti tesko kontroliraju svoje vrijeme koristenja medija.
Ovim se istrazivanjem ukazalo na prve znake ovisnosti o medijima u slobodnom vremenu
adolescenata, a rezultati su istaknuli vaznost daljnjeg istraZivanja navedene tematike.
Ovaj rad predstavlja tek skroman doprinos u razumijevanju izazova u tom podrucju i tek
je pocetak onoga Sto treba istraziti kako bi se bolje razumjele potrebe adolescenata, ali i
ponudila rjeSenja za smanjenje, odnosno prestanak ovisnosti o medijima. Rezultati ovog
rada polaziSte su za daljnja istrazivanja utjecaja medija na slobodno vrijeme adolescenata
koja ¢e nuditi primjerice tipove sadrzaja kojima se adolescenti sluze
pregledavajuci/koriste¢i se medijima, davanjem uvida u to kako mediji pridonose
riziénom ponasanju te dati detaljniji uvid u medijsku pismenost i kriticko promisljanje o
dobivenim informacija s medija. Vazno je naglasiti kako se mediji i tehnologija razvijaju
i dalje, ¢ime prijete mogu¢im veéim prisustvom ovisnosti o medijima, zbog Cega je
preporuka adolescente vise ukljucivati u aktivnosti koje se ne odrzavaju putem medija,
podrzavati njihova druzenja uzivo s obitelji 1 prijateljima, obrazovati th o moguéim
manipulacijama te ukljuc¢ivati medijski odgoj 1 medijsku pedagogiju u Skolske kurikule.
Potrebno je razvijati medijski odgoj i medijsku pedagogiju na fakultetima, ali ju uvoditi i
u Skole kako bi se mladi obrazovali 1 mogli bolje razumjeti utjecaj medija na svoje
slobodnovremenske aktivnosti, ali 1 svakodnevni zivot. Tek ¢e tada njihovo slobodno

vrijeme biti kvalitetno strukturirano te ¢e sluziti razvoju njihove li¢nosti.
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VIIl. PRILOZI:
Prilog 1 Anketa — Ovisnost o medijima u slobodnom vremenu adolescenata

Postovani,

cilj ove ankete istraziti je koliko je kod adolescenata prisutna ovisnost o medijima u
slobodnom vremenu. Za popunjavanje ankete potrebno je pet minuta. Anketa se koristi
za izradu diplomskog rada, anonimna je i dobrovoljna te Vas stoga molimo da iskreno
odgovarate na pitanja.

Odaberi:
Spol

e muski

e Zenski
Dob

e 15

e 16

o 17

e 18

e 19

e drugo

Mjesto stanovanja

e grad
e selo

Tvoj op¢i uspjeh u prosloj Skolskoj godini

e nedovoljan (1)
e dovoljan (2)

e dobar (3)

e vrlo dobar (4)
e odli¢an (5)

Naobrazba roditelja

- majka
o NKV- nezavr$ena osnovna $kola

o KV- osnovna Skola

o SSS- srednja Skolska sprema

o VSS- visa skolska sprema

o VSS (mr. sc./dr. sc. )- visoka stru¢na sprema
- otac

o NKV- nezavr$ena osnovna $kola
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KV- osnovna skola

SSS- srednja Skolska sprema

VSS- visa §kolska sprema

VSS (mr. sc. / dr. sc. )- visoka stru¢na sprema

o O O O

Odaberi odgovor koji najvise odgovara tvojim navikama:
Koliko vremena dnevno provodis na , Internetu*?

30 minuta
1-2 sata

3-5 sati

viSe od 5 sati

Koliko vremena dnevno provodi$ koriste¢i mobitel?

e 30 minuta
e 1-2sata
e 3-5sati

e viSe od 5 sati

Koliko vremena dnevno provodis gledajuéi televiziju?

e 30 minuta
e 1-2sata
e 3-5sati

e viSe od 5 sati

Koliko vremena dnevno provodis koristeéi racunalo/laptop/tablet?

e 30 minuta
e 1-2sata
e 3-5sati

e viSe od 5 sati

Koliko slobodnog vremena ima$ dnevno?

e 30 minuta
e 1-2sata
e 3-5sati

e viSe od 5 sati
Slobodno vrijeme najvise provodis...
e provodim vrijeme s obitelji
e provodim vrijeme druzeci se uzivo s prijateljima
e provodim vrijeme s deckom ili djevojkom

e druzim se s kuénim ljubimcem
e provodim vrijeme gledajuci televiziju
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e provodim vrijeme igrajuéi igrice na racunalu, konzoli ili mobitelu

e gledam televiziju

e bavim se sportom

e odlazim na izlete u prirodu

e odlazim u Setnje

e bavim se izvanskolskim aktivnostima (folklor, umjetni¢ke udruge, sportske
udruge i sl.)

e idemu crkvu i na misu

e posjecujem muzeje, galerije ili kazalista

e Dbavim se hobijem (kolekcionarstvo, kreativni rad, izrada predmeta i sl.)

e idemu ribolov

e vozim bicikl

e sviram instrument

e sluSam glazbu

e slikam ili crtam

e Citam knjige

e Sivam pletem ili heklam

e izlezavam se i dosadujem se

Molim da koristite sljedecu skalu za procjene: 1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-cesto, 5-
uvijek.

Znacenje stupnjeva Likertove skale:

1-ne dogada se; 2- dogada se jedan do dva puta godisnje; 3- dogada se 1-2 puta
mjesecno, 4- dogada se 1-2 puta tjedno; 5- dogada se svaki dan

Provjeravas li, ¢im se probudis, objave na internetskim/drustvenim mrezama?
1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-cesto, 5- uvijek

Provjeravas li objave na drustvenim mreZama neposredno prije spavanja?
1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-cesto, 5- uvijek

Utjece li tvoj interes za takve objave na ritam sna i dnevnog odmora?
1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-cesto, 5- uvijek

Stoji li ti mobitel/laptop/tablet pored kreveta kada ides spavati?
1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-cesto, 5- uvijek

MisliS li da je stalno pracenje online informacija nuZno za tvoj mentalni/emotivni
Zivot i razvoj?

1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-cesto, 5- uvijek
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Utjecu li takve informacije na tvoje stavove prema Zivotu i odnos prema drugima?

1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-cesto, 5- uvijek

Molim da koristite sljedecu skalu za procjene: 1 — Uopce se ne slazem 2 — Ne slazem se
3 —Nemam misljenje 4 — Slazem se 5— U potpunosti se slazem

Moj zivot bez medija bio bi dosadan i prazan.

Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se
slazem

Ostajem duZe online nego Sto sam planirao/planirala.

Uopée se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se
slazem

Na internetu govorim i radim stvari koje u stvarnom Zivotu nikad ne bih.

Uopée se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se
slazem

Zanemarujem svoje Skolske obaveze zbog gledanja televizije, igranja igrica ili
drustvenih mreza.

Uopée se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se
slazem

Igram igrice, gledam televiziju ili sam pred racunalom/mobitelom viSe vremena
nego $to sam sa svojom obitelji.

Uopée se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se
slazem

Moji ukuéani smatraju da provodim previSe vremena na
mobitelu/rac¢unalu/laptopu.

Uopée se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se
slazem

Kada nemam pristup medijima (mobitel, ra¢unalo, internet, televizija), osjecam se
nervozno i depresivno.

Uopée se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se
slazem

Pokusao/pokusala sam u viSe navrata neuspjeSno kontrolirati, smanjiti ili prestati
koristiti medije (internet, mobitel, racunalo, televiziju).

Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se
slazem
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Molim da koristite sljedecu skalu za procjene: rijetko, povremeno, cesto, vrlo Cesto,
uvijek.

Koliko se osobe iz tvog Zivota Zale na tvoje vrijeme provedeno online ili uz medije
(mobitel, televizija, ra¢unalo, internet)?

rijetko povremeno cesto vrlo ¢esto uvijek

Koliko razmisljas o tome kada ¢e§ ponovno imati pristup
internetu/mobitelu/rac¢unalu?

rijetko povremeno cesto vrlo ¢esto uvijek

Koliko laZe§ ¢lanovima obitelji o vremenu provedenom uz medije (mobitel,
televizija, internet, ra¢unalo)?

rijetko povremeno cesto vrlo ¢esto uvijek
Koliko spavas krace/manje zbog noénih sati provedenih online?

rijetko povremeno Cesto vrlo Cesto uvijek
Koliko puta odludis ostati online umjesto iza¢i van s prijateljima?

rijetko povremeno Cesto vrlo Cesto uvijek
Koliko puta izgubi$ pojam o vremenu koriste¢i medije?

rijetko povremeno cesto vrlo ¢esto uvijek
Koliko koristi§ medije kako bi pobjegao od svakodnevnih obaveza?

rijetko povremeno cesto vrlo ¢esto uvijek
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Prilog 2
Odsjek za pedagogiju

Filozofskoga fakulteta

Ivana Lucica 3, 10 000 Zagreb

ODOBRENJE ZA PROVEDBU ISTRAZIVANJA

Studentici Gloriji Popovi¢ odobrava se provedba istrazivanja pod nazivom Ovisnost o
medijima u slobodnom vremenu adolescenata i mentorstvom izv. prof. dr. sc. Gorana

Livazovic¢a u svrhu izrade diplomskoga rada.

Temeljem uvida u nacrt istrazivanja te Sve instrumente i postupke ¢ija se primjena planira,
mentor potvrduje da istrazivanje udovoljava etickim nacelima propisanima Etickim

kodeksom istrazivanja s djecom.

Zagreb, 13.6.2021.

Mentor:

izv. prof. dr. sc. Goran

Livazovi¢
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