Zivotne navike djece i mladih tijekom socijalne
izolacije uzrokovane pandemijom bolesti COVID-19

Curkovié¢, Natalija; Lukacdin, Lorelaj; Katavi¢, lvana

Source / Izvornik: Drustvena istrazivanja : Casopis za opc¢a drustvena pitanja, 2021, 30, 271
- 290

Journal article, Published version
Rad u casopisu, Objavljena verzija rada (izdavacev PDF)

https://doi.org/10.5559/di.30.2.05

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/um:nbn:hr:131:663059

Rights / Prava: Attribution-NonCommercial 4.0 International/Imenovanje-Nekomercijalno 4.0
medunarodna

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-25

Filozofski fakultet

SveuciliSta u Zagrebu

Repository / Repozitorij:

V¢
ODRAZ - open repository of the University of Zagreb
Faculty of Humanities and Social Sciences

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII


https://doi.org/10.5559/di.30.2.05
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:663059
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://repozitorij.ffzg.unizg.hr
https://repozitorij.ffzg.unizg.hr
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ffzg:5231
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffzg:5231

271

https://doi.org/10.5559/di.30.2.05

ZIVOTNE NAVIKE DJECE

| MLADIH TIJEKOM SOCIJALNE
IZOLACIJE UZROKOVANE
PANDEMIJOM BOLESTI
COVID-19

Natalija CURKOVIC
Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja,
Zagreb, Hrvatska

Lorelaj LUKACIN
Filozofski fakultet Sveudilista u Zagrebu, Zagreb, Hrvatska

Ivana KATAVIC
Agencija za odgoj i obrazovanije, Zagreb, Hrvatska

UDK: 379.8-053.5/.6(497.5):796:[616.98:578.828COVID-19]

Izvorni znanstveni rad
Primlieno: 22. 9. 2020.

Cilj je istrazivanja bio ispitati navike uéenika osnovnih i srednjih
8kola vezane uz prehranu i tielesnu aktivnost prije i zbog socijal-
ne izolacije uzrokovane pandemijom bolesti COVID-19. Uz o,
ispitivana je povezanost stavova roditelja o vaZnosti tielesnih
aktivnosti s motivacijom njihove djece da se bave sportom.
Online-upitnik ispunilo je 25 274 roditelja uéenika petih i sed-
mih razreda te 5169 maturanata iz Hrvatske. Rezultati pokazuju
trend smanjenja motivacije za bavljenje tielesnim aktivnostima
(izrazeniji kod mladiéa) te poveéanje broja konzumiranih
obroka u danu kod svih uéenika. Dobivena je i niska pozitivna
povezanost roditeljskih stavova i motivacije njihove djece za
bavlienje tielesnim aktivnostima prije i fijekom socijalne
izolacije. Ovo istrazivanje provedeno na velikome uzorku
pokazalo je kako je zbog socijalne izolacije kod maturanata i
osnovnoskolaca doslo do znaajnoga smanjenja motivacije za
tielesnim aktivnostima, posebno kod mladiéa, te poveéanoga
broja obroka u danu.
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Kao posljedicu pandemije bolesti COVID-19 koja se prosirila
svijetom, Stozer civilne zastite Republike Hrvatske uveo je u
ozujku 2020. restriktivne mjere da bi se sprijecilo Sirenje za-
raze. Mjere su ukljucivale zabranu svih veéih okupljanja, pa
su zatvoreni svi ugostiteljski, sportski i rekreacijski objekti,
kao i obrazovne ustanove. Nadalje, pocela se provoditi nasta-
va na daljinu za ucenike osnovnih i srednjih skola. Logicno je
pretpostaviti kako je takva nova i neocekivana situacija, u ko-
joj su brojne obaveze i aktivnosti bile djelomicno ili potpuno
premjestene u kuéno okruzenje, utjecala na mnoge aspekte Zi-
vota djece i mladih, $to ukljucuje i njihovu tjelesnu aktivnost i
prehranu. U ovom ce se radu izraz socijalna izolacija odnositi
na razdoblje u kojem su stroge restriktivne mjere bile na snazi, od-
nosno na vrijeme od ozujka 2020. godine do svibnja 2020. godine.

Tielesna aktivnost
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Svjetska zdravstvena organizacija (SZO, 2018) definira tjeles-
nu aktivnost kao bilo koji oblik kretanja koji zahtijeva potros-
nju energije, to ukljucuje i svakodnevne kué¢anske poslove te
rekreaciju. Redovita i odgovarajuca tjelesna aktivnost prido-
nosi opcoj dobrobiti pojedinca, smanjuje rizik od kardiovasku-
larnih bolesti, dijabetesa i raka te utjece na smanjenje anksioz-
nih i depresivnih simptoma (SZO, 2018). Istodobno se nedo-
voljna tjelesna aktivnost smatra jednim od glavnih rizi¢nih
faktora globalne smrtnosti. Tjelesna je aktivnost posebno vaz-
na kod djece i adolescenata, kod kojih s odgovaraju¢om prehra-
nom pridonosi pravilnu sazrijevanju (Hills i sur., 2007). Prido-
nosi i socijalnom razvoju te stvaranju navike koja im pomaze
da postanu tjelesno aktivne odrasle osobe (Berk, 2005). Stoga
SZO preporucuje za mlade do 17 godina najmanje 60 minuta
tjelesne aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta na dan
(5Z0, 2018). Medutim, istrazivanja pokazuju kako je udio ne-
dovoljno aktivne djece vrlo visok. U europskim i sjeverno-
americkim zemljama cak 81 % djece izmedu 13 i 18 godina
nije dovoljno aktivno (Juraki¢ i Heimer, 2012), dok je kod mla-
de djece taj postotak nesto nizi: prema istrazivanju Roman-
-Vinas i sur. (2016), provedenom u 12 zemalja, 55,9 % djece iz-
medu 9111 godina nije dovoljno aktivno. Juraki¢ i Heimer (2012)
takoder navode kako su u najvecem riziku od nedovoljne
aktivnosti u Hrvatskoj djevojke i stariji adolescenti, odnosno
srednjoskolci. Ti su nalazi u skladu s mnogim nalazima da se
aktivnost smanjuje s dobi te kako se mladiéi vise bave tjeles-
nim aktivnostima od djevojaka (Maras i Marincevi¢, 2016; Mi-
ljanovi¢ Damjanovi¢ i sur., 2019; Salis i sur., 2000).

Zbog odrzavanja nastave na daljinu i obustave organizi-
ranih sportskih aktivnosti, rizik od sedentarnih ponasanja i sma-
njenja tjelesne aktivnosti bio je visok. Sekuli¢ i sur. (2020) u
svojem su istrazivanju potvrdili kako je doslo do znacajnoga
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smanjenja tjelesnih aktivnosti zbog pandemije COVID-19
kod adolescenata u juznoj Hrvatskoj, ali samo kod mladica, te
je to smanjenje bilo slabije izrazeno kod onih koji su prije
pandemije bili aktivniji. Lépez-Bueno i sur. (2020) pokazali su
kako je doslo do osjetnoga pada u tjelesnim aktivnostima kod
odraslih osoba u Spanjolskoj, $to je bilo izrazenije kod muska-
raca. Slicni su pokazatelji dobiveni i u Italiji (Maugeri i sur,
2020), dok je istrazivanje u Kanadi pokazalo dodatno sma-
njenje tjelesne aktivnosti kod pojedinaca koji su bili nedovolj-
no aktivni i prije pandemije (Lesser i Nienhuis, 2020). Kada je
rije¢ o tjelesnim aktivnostima djece, istrazivanje provedeno
na djeci od 5 do 13 godina u SAD-u pokazalo je kako roditelji
procjenjuju da je doslo do znacajnoga smanjenja tjelesnih
aktivnosti djece na pocetku pandemije (travanj i svibanj 2020.
godine) (Dunton, Do i Wang, 2020).

Jedna od glavnih znacajki bavljenja tjelesnom aktivno-
$¢u jest motivacija. Prema Teoriji samodeterminacije, osjecaji
autonomije i kompetencije nuzni su za stvaranje i odrzava-
nje motivacije za vjezbanje te su oni uvelike pod utjecajem oko-
linskih faktora (Ryan i Patrick, 2009). Kako su u situaciji soci-
jalne izolacije okolinski faktori uvelike promijenjeni, moze se
pretpostaviti kako e to utjecati na ponasanja povezana s vjez-
banjem, ali i na motivaciju za njim.

Prehrambene navike
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Prema SZO (2020b), nezdrava prehrana, uz nedovoljnu tje-
lesnu aktivnost, jedan je od vodecih zdravstvenih rizika. Kao
i tjelesna aktivnost, odgovarajuca prehrana osobito je vazna
kod djece i mladih, jer im omogucuje pravilan rast i razvoj. U
zadnje vrijeme stopa djece i adolescenata s prekomjernom te-
zinom raste; od 1975. do 2016. godine prevalencija pretilosti
kod djece i mladih povecala se sa 4 % na 18 % (SZO, 2020a).
Franckle i sur. (2014) na temelju sveobuhvatnoga pregleda
istrazivanja zakljucili su da preko ljetnih praznika dolazi do
povecanja tjelesne mase kod djece Skolske dobi te kako je taj
porast vedi kod djece s prekomjernom tezinom. Premda u do-
ba socijalne izolacije nisu bili praznici, zbog nedostatka dnev-
ne strukture te smanjenoga kretanja zbog neodlaska u skolu
te zatvaranja sportskih i rekreacijskih objekata moze se pret-
postaviti da ¢e doci do sli¢cnoga trenda. Osim toga, prema Mach-
tovu modelu emocionalnoga jedenja, promjene u prehrani
prirodan su odgovor na stres i poviSena emocionalna stanja,
koja kod dijela populacije djeluju u smjeru povecanog unosa
hrane (Macht, 2008). Laitinen i sur. (2002) navode kako je emo-
cionalno jedenje vrsta emocionalnoga suocavanja sa stresom,
gdje se pojedinac unosom hrane pokusava osjecati bolje. Ka-
ko situacija svjetske pandemije zbog brojnih stresora koji ju
prate izaziva povisena emocionalna stanja (Taylor, 2019), pret-
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postavka je da ¢e utjecati i na prehranu djece i mladih. Tomu
u prilog idu rezultati istrazivanja provedenoga u Italiji (Pietro-
belli i sur., 2020), koje je pokazalo da su pretila djeca tijekom
izolacije povecala koli¢inu nepozeljnih ponasanja povezanih
s povecanjem tjelesne mase (veci broj obroka, smanjen unos
voca i povrca, povecan unos procesirane hrane, smanjene tje-
lesne aktivnosti). Nadalje, istrazivanje provedeno na uzorku
djece i adolescenata iz Spanjolske, Italije, Brazila, Kolumbije,
Cilea i Portugala (Ruiz-Roso i sur., 2020) pokazalo je da je tije-
kom socijalne izolacije doslo do povecanog unosa nezdrave
hrane (npr. slatkisi i przena hrana), a $to autori objasnjavaju
stresom i dosadom zbog dugotrajnoga boravka kod kuce.
Rezultati prikazanih medunarodnih istrazivanja upucu-
juna negativne trendove vezane uz prehranu i tjelesnu aktiv-
nost kao posljedice pandemije. Stoga je vazno istraziti trendo-
ve u Hrvatskoj, posebno kod djece i mladih, kod kojih pre-
hrambene navike i tjelesna aktivnost imaju vazan doprinos za
rast i razvoj. Cilj je ovog istrazivanja bio provjeriti spolne i
dobne razlike u razini bavljenja tjelesnim aktivnostima te utje-
caj socijalne izolacije na motivaciju za bavljenje tjelesnim ak-
tivnostima i prehrambenih navika djece u petom i sedmom
razredu osnovne skole te maturanata. Ispitana je i povezanost
motivacije za bavljenje tjelesnim aktivnostima sa stavovima
roditelja o vaznosti tjelesne aktivnosti djece u osnovnoj skoli.
Pretpostavka je da je tijekom socijalne izolacije doslo do pro-
mjene zivotnih navika, i to tako da su djeca i mladi imali sma-
njenu motivaciju za bavljenje tjelesnim aktivnostima, a o ce-
mu govori Teorija samodeterminacije. Oc¢ekuje se da su u to-
me vaznu ulogu imali roditeljski stavovi te da su ona djeca i
mladi ¢iji roditelji imaju pozitivnije stavove prema tjelesnoj
aktivnosti imali i ve¢u motivaciju da budu tjelesno aktivni tije-
kom pandemije. S obzirom na to da je djeci i mladima zbog so-
cijalne izolacije bio narusen uobicajen dnevni ritam te da su
bili u pojacanom stresu zbog mnogih negativnih popratnih efe-
kata pandemije (npr. nemogucnost druzenja i izlazaka, poja-
¢ana zabrinutost u obitelji zbog ekonomske situacije, strah od
zaraze itd.), pretpostavlja se da je doslo i do promjene navika
u hranjenju u smjeru povecanja broja obroka konzumiranih
tijekom dana, a $to objasnjava Model emocionalnoga jedenja.

Provedeno je istrazivanje u kojem se ispitivalo zadovoljstvo
nastavom na daljinu i nacin provedbe te nastave u osnovnim i
srednjim skolama diljem Hrvatske, pa su se u sklopu toga is-
trazivanja ispitale i zivotne navike u doba pandemije bolesti
COVID-19 kod ucenika petih i sedmih razreda osnovnih sko-
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la te u¢enika zavr$nih razreda srednjih $kola. Zivotne navike,
vezane uz tjelesnu aktivnost i prehranu, ispitivale su se on-
line-upitnicima (platformom SurveyMonkey) potkraj lipnja i
na pocetku srpnja 2020. godine.

Prvi je upitnik bio namijenjen roditeljima ucenika petih i
sedmih razreda osnovnih $kola. Poveznica za sudjelovanje u
ispitivanju poslana je ravnateljima svih osnovnih skola u Hr-
vatskoj (N = 876) s molbom da je proslijede razrednicima
petih i sedmih razreda, a oni pak roditeljima ucenika razreda
koje vode. U tom je procesu zasigurno doslo do toga da povez-
nica nije stigla do svih roditelja, ali to¢nih podataka o tome
nema.

Bududi da je vrijeme za pripremu ispitivanja bilo vrlo krat-
ko, a djeca nisu bila u skoli, prikupljanje roditeljskih suglas-
nosti za sudjelovanje u istrazivanju bilo bi vrlo komplicirano
i dugotrajno. Stoga je donesena odluka da se podatci o Zivot-
nim navikama djece prikupe od roditelja, jer se radi o dobi
ucenika u kojoj su roditelji jo$ uvijek dobro upuceni u zivotne
navike djece, a posebice jer je vecina obitelji zbog izolacije
provodila vise vremena zajedno nego sto je to dotad bilo uobi-
¢ajeno. Dob ucenika (peti i sedmi razred) odabrana je zato sto
su razna istrazivanja (npr. Curkovié i sur, 2020) pokazala da
je rije¢ o klju¢nim tockama u hrvatskom obrazovnom sustavu
u kojima se dogadaju velike promjene: u petom razredu to je
prelazak iz razredne na predmetnu nastavu, a u sedmom se
razredu u nastavu ukljucuju eksperimentalni predmeti (bio-
logija, fizika, kemija). Ove promjene u organizaciji i sadrzaju
nastave dovode do mnogih izazova, pa su kao ciljna skupina
cjelokupnoga istrazivanja odabrani upravo ucenici petih i
sedmih razreda.

Drugi je upitnik bio namijenjen maturantima, odnosno
ucenicima zavr$nih razreda srednjih skola, u kojem su uceni-
ci procjenjivali vlastite prehrambene navike i tjelesnu aktiv-
nost, koji im je bio dostupan na mreznoj platformi Postani
student. Obavijest o provedbi ispitivanja s molbom da mo-
tiviraju ucenike svojih $kola za sudjelovanje u istrazivanju
bila je poslana skolskim ispitnim koordinatorima (N = 374), iz
Cijih je Skola ispitima drZavne mature pristupilo 26 716 uceni-
ka (Curkovi¢, 2020). U nastavku ispitivanja nije se kontroliralo
iz kojih skola dolaze maturanti koji su pristupili ispitivanju.

Ovo je ispitivanje provedeno kao dio Sirega istrazivanja
o mentalnom zdravlju, samoregulaciji u¢enja i Zivotnim na-
vikama maturanata u vrijeme provedbe nastave na daljinu. Ma-
turanti su odabrani kao posebno osjetljiva skupina, jer su se
mjere izolacije provodile u vrijeme najintenzivnijih priprema
za ispite drzavne mature te je vladala velika neizvjesnost oko
same provedbe ispita.
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Upitnici su se ispunjavali u vrijeme kada su u Hrvatskoj
djelomicno posustale sigurnosne mjere StoZera civilne zastite
za prevenciju zarazom virusom SARS-Cov-2 te je nastavna go-
dina zavrsila. Stoga su pitanja postavljena retrospektivno,
tocnije ucenici i roditelji procjenjivali su navike prije 16. ozuj-
ka 2020., kada se pocela provoditi nastava na daljinu, te na-
vike zbog trajanja nastave na daljinu i socijalne izolacije.

Upitnikom za roditelje procijenjeno je priblizno 31 % od ukup-
noga broja ucenika petih i sedmih razreda u Hrvatskoj, koji
iznosi nesto vise od 78 000 (Drzavni zavod za statistiku, 2020),
dok je Upitnik za maturante rijesilo priblizno 20 % od ukup-
noga broja ucenika koji su pristupili ispitima drzavne mature,
kojima je uvjet bio da su punoljetni. Upitniku za roditelje
ukupno je pristupilo 25 274 roditelja, a u cijelosti ga je ispunilo
22 054 roditelja, od ¢ega su ve¢inom majke (88,8 %). Ovakav
je udio majki ocekivan, jer istrazivanja (npr. Ball i Daly, 2012;
Fleischmann i de Hass, 2016) pokazuju da se roditeljska uklju-
¢enost u obrazovanje djece u velikoj mjeri moZze smatrati uklju-
¢enos¢u majki te da se ocevi tek u novije vrijeme vise ukljucu-
ju. Sudjelovanje u istrazivanjima poput ovoga takoder se moze
smatrati oblikom ukljucenosti u obrazovanje djeteta.

Postotak procjenjivane djece podjednak je prema spolu
(50,3 % djecaka) i razredu koji pohadaju (54 % peti razred).
Nadalje, vec¢ina ucenika petih i sedmih razreda pohada skolu
u mjestu s manje od 30 000 stanovnika (63,4 %). Ovi podatci
dodatno pokazuju da je uzorak ucenika bio reprezentativan,
iako su u ispitivanju vecinski sudjelovale majke. Bududi da je
sudjelovanje u ispitivanju bilo dobrovoljno, moze se pret-
postaviti da su se u vecoj mjeri ukljucili roditelji koji se i inace
u vecoj mjeri uklju¢uju u obrazovanje djece.

Upitniku za maturante ukupno je pristupilo 5169 matu-
ranata, a u cijelosti ga je ispunilo 4749 maturanata, od cega su
vec¢inom djevojke (69,5 %). Podjednak broj ucenika dolazi iz
gimnazijskih (52,1 %) i strukovnih (45,7 %) srednjoskolskih
programa, dok ih je manje iz umjetnickih skola (2,1 %). U na-
cionalnoj populaciji ucenika zavrsnih razreda prevladavaju
ucenici strukovnih programa. Medutim, ovdje se radilo o ispi-
tivanju koje je provedeno na pristupnicima drzavnoj maturi
koja za ucenike gimnazija ima vecu vaznost, jer, osim uloge
klasifikacijskoga ispita za tercijarno obrazovanje, znaci i certi-
fikat o zavrSenosti gimnazije. Stoga je ocekivan veci odaziv
ucenika gimnazijskih programa na istrazivanje.

Veéina maturanata pohada skolu u mjestu u kojem sta-
nuje vise od 30 000 stanovnika (65,1 %) te nesto vise od trecine
u mjestu u kojem stanuje vise od 100 000 stanovnika (38,8 %).
U Tablici 11 2 prikazani su demografski podatci.



O TABLICA 1
Demografski podatci

prikuplieni Upitnikom
za roditelje Peti razred Sedmi razred Cijeli uzorak
(N = 25 2 74) n % n % n %
Spol roditelja Muéki 1438 105 1400 120 2838 11,2
Zenski 12208 89,5 10228 88,0 22436 888
Spol djeteta Muski 6828 50,0 5886 50,6 12714 50,3
Zenski 6818 50,0 5742 494 12560 49,7
Veli¢cina mjesta > 100 000 2842 208 2340 20,1 5182 205
skolovanja? 30 001 — 100 000 2047 150 2032 17,5 4079 16,1
3001 — 30 000 4825 354 3939 339 8764 34,7
< 3000 3932 288 3317 285 7249 287

2 Broj stanovnika mjesta u kojem se nalazi $kola koju ucenik pohada

O TABLICA 2

Demografski podatci Strukovna  Umietnicka

prikuplieni Upitnikom . .. N Jet -

70 maturante Gimnazija skola gkola  Cijeli uzorak

(N =5169) n % n % n % n %

Spol Muski 761 28,2 791 335 22 198 1574 30,5
Zenski 1934 718 1572 66,5 89 80,2 3595 69,5

Veli¢ina mjesta > 100 000 1115 414 829 351 61 55,0 2005 38,8

skolovanja? 30 001 — 100 000 631 234 689 29,2 38 34,2 1358 26,3
3001 - 30 000 847 314 720 30,5 11 99 1578 30,5
< 3000 102 38 125 53 1 09 28 44

2 Broj stanovnika mjesta u kojem se nalazi skola koju ucenik pohada

Instrumenti
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U prvom dijelu Upitnika za roditelje ispitivani su demograf-
ski podatci sa Sest Cestica; spol djeteta, spol roditelja, razred
koji dijete pohada, veli¢ina mjesta i Zupanija u kojoj dijete
pohada $kolu te socioekonomski status. Cestica procjene so-
cioekonomskoga statusa nije bila obavezna, pa vise od 30 %
pristupnika na nju nije odgovorilo. Stoga ova varijabla nije
uzeta u daljnjim analizama. Nadalje, ispitana je vrsta tjelesne
aktivnosti kojom se dijete bavi (rekreativna/organizirana) te
koli¢ina tjelesne aktivnosti ("Koliko se puta tjedno Vase dijete
bavi organiziranom/rekreativnom tjelesnom aktivnoséu?", "Ko-
liko je, u prosjeku, trajanje organizirane/rekreativne tjelesne
aktivnosti kojom se Vase dijete bavi?"). Organizirana tjelesna
aktivnost odnosi se na tjelesnu aktivnost koja se provodi pod
stru¢nim vodstvom (u sportskom klubu, skolskom klubu, tre-
ning s trenerom/voditeljem i sli¢cno), dok se rekreativna tje-
lesna aktivnost odnosi na tjelesnu aktivnost koja se provodi
bez organizacije stru¢ne osobe (planinarenje, voznja bicikla i
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sli¢cno). Roditelji su procjenjivali i motivaciju svoje djece za
bavljenje tjelesnom aktivnosti prije i nakon pocetka socijalne
izolacije na skali od jedan (slaba) do sedam (izrazita). Kako bi
se ispitale prehrambene navike, roditelji su procjenjivali po-
stoji li promjena u prehrani njihove djece tijekom socijalne
izolacije i kakva je. Roditeljima koji su odgovorili kako pro-
mjena postoji postavljeno je pitanje "Na koji su se nacin promi-
jenile prehrambene navike Vaseg djeteta?", na koje su rodi-
telji odgovarali ovako: "Moje dijete jede zdraviju hranu nego
prije", "Moje dijete jede manje zdrave hrane nego prije", "Mo-
je dijete jede jednako zdravu hranu kao prije". Osim toga, ro-
ditelji su davali procjene broja vecih i manjih obroka koje je
njihovo dijete konzumiralo prije i nakon pocetka socijalne
izolacije. Stavovi roditelja o vaznosti tjelesne aktivnosti ispi-
tani su trima cesticama: "Vazno je da se moje dijete gotovo
svaki dan bavi umjerenom tjelesnom aktivnos¢u najmanje 30
minuta”, "Vazno je da moje dijete ima kvalitetno tjelesno obra-
zovanje u $koli", "Vazno je da redovito poti¢em svoje dijete da
bude tjelesno aktivno" pa je pouzdanost te skale izra¢unana
Cronbach-alfa koeficijentom koji iznosi 0,78.

Upitnikom za maturante ispitivani su isti demografski
podatci uz dodatak pitanja o vrsti $kole koju uc¢enik pohada
(strukovna/gimnazija/umjetnicka). Tjelesna aktivnost procje-
njivana je jednakim pitanjima kao i u Upitniku za roditelje,
uz dodatak pitanja o tome jesu li se prije bavili nekom orga-
niziranom vrstom tjelesne aktivnosti te, ako jesu, s koliko su
godina prestali.

U prvome dijelu prikazana je deskriptivna statistika vrste i
koli¢ine bavljenja tjelesnom aktivno$¢u ucenika i maturanata
(Tablica 3, 4 i 5). Nakon toga slijede analize u kojima su se
provjeravale dobne i spolne razlike vezane uz aspekte bavlje-
nja tjelesnim aktivnostima te razlike u motivaciji za bavljenje
tjelesnom aktivnosti prije i nakon pocetka socijalne izolacije.
Osim toga, prikazana je povezanost izmedu stavova roditelja
o vaznosti tjelesne aktivnosti i motivacije njihove djece da se
njome bave. Nakon toga prikazana je deskriptivna statistika
broja dnevnih obroka ucenika (Tablica 7 i 8) te analize koje
provjeravaju razliku u broju konzumiranih obroka u danu
prije i nakon pocetka socijalne izolacije.

Tielesna aktivnost
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U Upitniku za roditelje 77,2 % (N = 22 677) roditelja odgovo-
rilo je kako se njihovo dijete bavi nekom vrstom tjelesne ak-
tivnosti. Od onih koji se bave, 69,9 % njih bavi se nekom
vrstom organizirane tjelesne aktivnosti, a 83,6 % njih bavi se
rekreativnom tjelesnom aktivnoscu, sto upucuje na to da se dio



O TABLICA 3

Prikaz postotka
uéenika u petom i
sedmom razredu i
maturanata koji se
bave organiziranom,
rekreativnom, objema
ili ni jednom vrstom
tielesne aktivnosti

OO TABLICA 4

Prikaz koli¢ine i
trajanja organizirane
tielesne aktivnosti kod
u&enika petih i sedmih
razreda | maturanata

ucenika bavi i rekreativnom i organiziranom tjelesnom aktiv-
noscu. U Upitniku za maturante 30,1 % ucenika odgovorilo je
kako se bave nekom vrstom organizirane tjelesne aktivnosti,
a od onih koji se trenutacno ne bave 57,8 % njih bavilo se prije.
Prosje¢na dob u kojoj su se prestali baviti organiziranom tje-
lesnom aktivnoscu jest 15,4 godina, sa standardnom devijaci-
jom od 1,7 godina. Nadalje, 72 % maturanata odgovorilo je
kako se bave nekom vrstom rekreativne tjelesne aktivnosti. U
Tablici 3 prikazan je postotak djece u petom i sedmom razredu,
kao i maturanata koji se bave organiziranom, rekreativhom,
niti jednom ili objema vrstama tjelesne aktivnosti, dok su u
Tablici 4 i Tablici 5 prikazani podatci o kolicini i trajanju orga-
nizirane i rekreativne tjelesne aktivnosti kod svih sudionika.

Nista Rekreativna  Organizirana Oboje

no % n % n % n %

Ucenici petih i sedmih razreda 5673 25 4749 21 2364 105 9825 435
Maturanti 1011 21 2358 49 336 7 1106 23
n % n % n %

Koli¢ina Jedanput tjedno 2 -3 puta tjedno 41 vise puta tjedno
Peti i sedmi razred 707 58 8317 68,1 3186 26,1
Maturanti 103 71 736 50,6 615 42,3
Trajanje aktivnosti 30 — 60 minuta 60 — 90 minuta Vige od 90 minuta
Peti i sedmi razred 3557 29,1 6990 57,3 1663 13,6
Maturanti 409 281 725 499 320 22,0

n % n % n %o

Koli¢ina Jedanput tjedno 2 -3 puta tjedno 4 ivise puta tjedno
Peti i sedmi razred 1827 12,6 6839 471 5855 40,3
Maturanti 1073 309 1622 46,8 773 223
Trajanje aktivnosti 30 - 60 minuta 60 — 90 minuta Vise od 90 minuta
Peti i sedmi razred 1092 75 7538 519 5891 40,6
Maturanti 465 134 2002 577 1001 289
O TABLICA 5 U svrhu provjere spolnih razlika izmedu koli¢ine bavlje-

Prikaz kolig¢ine i
trajanja rekreativne
tielesne aktivnosti kod
u€enika petih i sedmih
razreda | maturanata
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nja tjelesnim aktivnostima, izracunana je varijabla koli¢ine tje-
lesne aktivnosti (trajanje aktivnosti x broj treninga tjedno) posebno
za rekreativne i organizirane aktivnosti. Kako je varijabla koli-
¢ine tjelesne aktivnosti ordinalna, za testiranje spolnih razlika
izmedu razine bavljenja tjelesnom aktivnosti uzet je Mann-Whit-
neyev U neparametrijski test. Dobivene su statisticki znacajne
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razlike po spolu na oba uzorka, u smjeru da mladiéi vjezbaju
viSe od djevojaka u rekreativnim i organiziranim aktivnosti-
ma u osnovnoskolskoj i srednjoskolskoj dobi s malom velicinom
ucinka za sve kategorije. Veli¢ina ucinka izrazena je rang-bi-
serijalnom korelacijom kako ju je opisao Kerby (2014) u svojem
radu. Rezultati su prikazani u Tablici 6.

Ucenici petog i sedmog razreda Maturanti

Rekreativna Organizirana Rekreativna ~ Organizirana
Mann-Whitney U 72341657.5* 69471035.5* 2445970.5* 2377526.5%
b 0,09 0,13 0,14 0,16
Napomena. rb = rang-biserijalna korelacija
*p < 0,00
O TABLICA 6 Nadalje, izra¢unana je analiza varijance ponovljenih mje-

Prikaz spolnih razlika
u koligini bavlienja
organizirane i rekrea-
tivne tielesne aktivnosti
kod ucenika petog i
sedmog razreda te
maturanata
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renja sa spolom ucenika kao faktorom izmedu ispitanika na
uzorku ucenika petog i sedmog razreda razlika u motivaciji
za bavljenje tjelesnim aktivnostima prije i nakon pocetka soci-
jalne izolacije. Dobiven je znacajan glavni efekt vremena; od-
nosno, motivacija za bavljenje tjelesnim aktivnostima znacaj-
no je niza nakon pocetka socijalne izolacije u usporedbi s pri-
jasnjom (F = 6059,566, p < 0,001) s visokom veli¢inom ucinka
(np?*= 0,274). Dobivena je i znacajna interakcija spola i vre-
mena, u smjeru da se motivacija znacajno vise smanjila kod
djecaka u usporedbi s djevojkama (F = 32,712, p < 0,001), ali
s malom veli¢inom ucinka (np? = 0,002). Kako na uzorku matu-
ranata pretpostavke nisu zadovoljene, za provodenje zavisne
analize varijance (distribucije rezultata razlicite od normalnih
te varijance nisu homogene) izracunan je Wilcoxonov test ek-
vivalentnih nizova, koji usporeduje razlike u dva zavisna uzor-
ka. Dobivene su statisticki znacajne razlike u motivaciji prije i
zbog trajanja socijalne izolacije (Z = -10,949, p < 0,001, r = 0,16)
u smjeru da je motivacija niza zbog socijalne izolacije s ma-
lom veli¢inom ucinka. Osim toga, izra¢unana je Welchova ana-
liza varijance u svrhu testiranja spolnih razlika u promjeni
motivacije zbog socijalne izolacije. Dobivene su statisticki zna-
¢ajne razlike (Welch = 12,63, p < 0,001) u smjeru da su mladiéi
znacajno vise od djevojaka dozivjeli smanjenje u motivaciji s
malom veli¢inom ucinka (4 = 0,05). Vazno je naglasiti kako su
dobivene razlike prema spolu znacajne zbog velike statisticke
snage koja proizlazi iz velikog uzorka te je moguce da i nema-
ju prakti¢no znacenje. Kako bi se provjerila povezanost stavo-
va roditelja o vaznosti tjelesnih aktivnosti i motivacije djeteta
da se njima bavi, izracunan je Pearsonov koeficijent korelacije
izmedu ukupnoga rezultata na skali i motivacije za bavljenjem
tjelesnim aktivnostima prije i nakon pocetka socijalne izo-
lacije. Korelacije su prikazane u Tablici 7.



Varijable

n M SD 1 2

Stav roditelja
Motivacija prije

Motivacija tijekom pandemije

21921 4,56 0,69
16 483 5,75 1,57
16 439 4,52 1,93

0,17 ** -
0,07** 0,37**

**p < 0,01

O TABLICA 7

Prikaz Pearsonova
koeficijenta korelacije
izmedu rezultata na
skali vaznosti tielesnih
aktivnosti za roditelje
te motivacije za
bavljenje tielesnim
aktivnostima prije i
nakon pocetka
socijalne izolacije kod
uéenika petih i sedmih
razreda

Dobivene su statisticki znacajne, ali niske, pozitivne ko-
relacije izmedu stava roditelja i motivacije za vjezbanjem pri-
je (r = 0,17) i zbog (r = 0,07) trajanja socijalne izolacije kod dje-
ce u petim i sedmim razredima osnovnih skola. Ti rezultati
pokazuju da je visi rezultat na skali vaznosti tjelesnih aktiv-
nosti kod roditelja povezan s nesto viSom motivacijom za vjez-
banje kod djece prije i nakon pocetka socijalne izolacije, me-
dutim kako su dobivene korelacije vrlo male, moze se zakljuciti
kako su znacajne zbog veli¢ine uzorka te nemaju prakticnu
vrijednost. Nadalje, dobivena je znacajna, umjerena i pozitiv-
na korelacija (0,37) izmedu motivacije za vjezbanjem prije
pandemije i motivacije za vjezbanjem tijekom trajanja soci-
jalne izolacije. Takvi su rezultati u skladu s ocekivanjima da ce
ucenici koji su bili motiviraniji i prije ostati motiviraniji i na-
kon pocetka pandemije.

Prehrambene navike
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Vedina roditelja procjenjuje kako se prehrambene navike nji-
hove djece nisu promijenile zbog socijalne izolacije (57,6 %,
N = 22 264), dok 31,8 % roditelja procjenjuje kako su se navi-
ke njihove djece promijenile u manjoj mjeri, a 10,6 % roditelja
procjenjuje da su se promijenile znatno. Od onih koji smatra-
ju daje do promijene doslo (N = 9310), 34 % ih procjenjuje da
se njihovo dijete hrani zdravije, dok 28,4 % njih procjenjuje
da se hrani manje zdravo. Da nema promjene u tome koliko
im je prehrana zdrava, procjenjuje 37,5 % roditelja. Prema to-
me, 11,9 % od ukupnoga broja roditelja procjenjuje kao se nji-
hovo dijete hrani manje zdravo zbog trajanja socijalne izo-
lacije. Nadalje, 64 % maturanata procjenjuje kako nije doslo
do znacajne promjene u prehrambenim navikama zbog soci-
jalne izolacije, dok ih 16,1 % procjenjuje da se hrane zdravije,
a 19,9 % procjenjuje da se hrane manje zdravo nego prije.
Deskriptivna statistika broja obroka prikazana je u Tablici 8 za
osnovnoskolce i Tablici 9 za maturante.

Razlike u broju vecih i manjih obroka prije i zbog trajanja
socijalne izolacije izracunane su Wilcoxonovim testom ekvi-
valentnih nizova. Dobivene su statisticki znacajne razlike izme-
du broja vecih obroka u danu (Z = -24,698, p < 0,001, r = 0,26)
te izmedu broja manjih obroka u danu (Z = -45,194, p < 0,001,
r = 0,49) u smjeru da su djeca petih i sedmih razreda osnove



Skole konzumirala viSe vecih i manjih obroka u danu tijekom
trajanja socijalne izolacije nego prije.

Zbog socijalne izolacije
C D Raspon N

Prije socijalne izolacije
C D Raspon N

Vedi obroci
Manyji obroci

3 3 0-10
2 2 0-10

8878 3 3
8662 3 3

0-10 9002
0-10 8509

O TABLICA 8
Deskriptivna statistika
broja dnevnih obroka
djece u petom i sedmom
razredu osnovne $kole

Napomena. Sudionici su sami unosili broj obroka, a raspon je bio ogra-
ni¢en do 10 obroka dnevno, pa je raspon vecine sudionika (> 95 %) bio
do pet obroka u danu

C = centralna vrijednost (medijan), D = dominantna vrijednost (mod)

Zbog socijalne izolacije
C D Raspon N

Prije socijalne izolacije
C D Raspon N

Veéi obroci
Manyji obroci

3 3 0-10
2 2 0-10

4688 3 3
4662 2 2

0-10 4709
0-10 4621

O TABLICA 9
Deskriptivna statistika
broja dnevnih obroka
maturanata

RASPRAVA

282

Napomena. Sudionici su sami unosili broj obroka, a raspon je bio ogra-
ni¢en do 10 obroka dnevno, pa je raspon vecine sudionika (> 95 %) bio
do pet obroka u danu

C = centralna vrijednost (medijan), D = dominantna vrijednost (mod)

Wilcoxonov test ekvivalentnih nizova zabiljeZio je statisticki
znacajne razlike u obje situacije (Z = -8,456, p < 0,001, r = 0,12
za broj veéih obroka, te Z = -19,749, p < 0,001, r = 0,29 za broj
manjih obroka) u smjeru da su maturanti konzumirali veci broj
obroka u danu tijekom trajanja socijalne izolacije u odnosu na
prethodno razdoblje.

Rezultati pokazuju odredene razlike u bavljenju tjelesnom ak-
tivnosti i prije pocetka pandemije; 54 % ucenika petog i sed-
mog razreda bavilo se nekom vrstom organizirane tjelesne
aktivnosti, dok taj postotak kod maturanata iznosi 30. Od ma-
turanata koji se ne bave organiziranim aktivnostima, 57,8 %
njih bavilo se prije, a prosje¢na dob prestanka bila je oko 15.
godine. Ti su rezultati u skladu s istrazivanjem Yanga i sur.
(2003), u kojem je utvrdeno da u adolescenciji dolazi do
smanjenja organizirane tjelesne aktivnosti, posebice kod mla-
dica, te s istraZivanjem JureSe i sur. (2010), koje je pokazalo da
vedi postotak hrvatskih ucenika u osmom razredu trenira u
$portskom klubu nego 5to je to slucaj s ucenicima trecih razre-
da srednjih $kola. Medutim, nesto je veci postotak maturana-
ta ukljucen u rekreativne tjelesne aktivnosti (72 %) u uspo-
redbi s ucenicima petog i sedmog razreda (64,5 %). To je oce-
kivano s obzirom na nalaz da se velik postotak maturanata
prestao baviti organiziranim aktivnostima te ih se sada vise
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bavi rekreativnim aktivnostima. Slicne su rezultate dobili i
Daley i O'Gara (1998). Oni su utvrdili da je kod mlade djece
prisutnija ekstrinzi¢na motivacija i Zelja za natjecanjem i pos-
tignucem, $to je izrazeno u organiziranim sportovima, dok je
kod adolescenata cesca intrinzicna motivacija za bavljenje tje-
lesnim aktivnostima i Zelja za boljim zdravljem i kondicijom,
zbog Cega je vjerojatnije da e se baviti rekreativnim aktivnos-
tima. Nadalje, dobiveno je kako se ¢ak 25 % ucenika petih i
sedmih razreda te 21 % maturanata ne bavi ni jednom vrstom
tjelesne aktivnosti, 5to je zabrinjavajuce s obzirom na prepo-
ruke SZO i poznate negativne posljedice manjka tjelesne ak-
tivnosti. Kako u ovom istrazivanju nisu upotrijebljene objek-
tivhe mjere kojima bi se mogao utvrditi tocan intenzitet i vri-
jeme provedeno u bavljenju tjelesnim aktivnostima, ne moze
se zakljuciti koliki je postotak djece i mladih, prema preporu-
kama SZO, dovoljno aktivan, medutim moze se, prema od-
govorima o tome koliko puta tjedno treniraju i koliko treninzi
traju, zakljuciti kako vise od polovice sudionika nije dovoljno
aktivno. Osim toga, dobivene su statisticki znacajne razlike
prema spolu u razini bavljenja tjelesnim aktivnostima u smje-
ru da mladici vjezbaju vise od djevojaka u osnovnoj i srednjoj
skoli. Dobivene su razlike ocekivane i u skladu s prijasnjim
nalazima, prema kojima su mladic¢i ukljuceniji u sportske ak-
tivnosti od djevojaka (Badri¢ i Prskalo, 2011). Dobivene su i
statisticki znacajne razlike prema spolu i u vrsti aktivnosti;
mladiéi provode vise vremena vjezbajuci kada je rije¢ o orga-
niziranim, ali i rekreativnim tjelesnim aktivnostima.

Nadalje, statisticke analize pokazuju kako se motivacija
za bavljenje tjelesnim aktivnostima znacajno smanjila kod
obje dobne skupine zbog trajanja socijalne izolacije. Tako su
roditelji djece petih i sedmih razreda procijenili kako se moti-
vacija znac¢ajno smanjila (visoka veli¢ina u¢inka), dok su ma-
turanti procijenili da im se motivacija znacajno smanjila (niska
veli¢ina ucinka). Ovakav je nalaz oc¢ekivan prema Teoriji sa-
modeterminacije, prema kojoj je za ustrajnost u vjezbanju va-
zan osjecaj autonomije. Lautenbach i sur. (2020) predlozili su
kako bi do pada u motivaciji za vjezbanje tijekom trajanja
pandemije moglo do¢i zbog smanjenog osjecaja autonomije
zbog ogranic¢enih mogucénosti za vjezbanje te smanjenog osje-
¢aja kompetencije zbog narusene strukture treninga i natjecanja.

Analiza rezultata pokazala je postojanje spolnih razlike u
smjeru da je taj pad u motivaciji izraZeniji kod mladi¢a u us-
poredbi s djevojkama u obje dobne skupine, premda je taj efekt
vrlo malen. Vece smanjenje tjelesnih aktivnosti kod muskog
spola zbog pandemije bolesti COVID-19 dobiveno je u vise is-
trazivanja; Lopez-Bueno i sur. (2020) kod odraslih Spanjolaca,
Sekulic¢ i sur. (2020) kod adolescenata u juznoj Hrvatskoj, Mau-
geriisur. (2020) kod odraslih Talijana. Maugeri i sur. (2020) ob-
jasnjavaju takav nalaz time sto muskarci vise vjezbaju iz soci-
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jalnih i natjecateljskih razloga i vise se bave organiziranim
sportovima, dok Zene cesée vjezbaju u kudi. Sli¢ni su nalazi
dobiveni i kod djece i adolescenata u istrazivanju Weinberga
i sur. (2000), u kojem su utvrdili kako su mladici ¢es¢e motivi-
rani samim natjecanjem nego sto je to slucaj kod djevojaka. U
ovom se istrazivanju ipak govori o padu u motivaciji za bavljenje
tjelesnim aktivnostima, za razliku od stvarnoga smanjenja u
tom ponasanju. Vazno je napomenuti i da, iako postoje znacaj-
ne razlike, veli¢ine uc¢inka male su za obje dobne skupine.

Premda djeca Skolske dobi postaju sve nezavisnija,
roditelji su jos uvijek najutjecajnije osobe u njihovim Zivoti-
ma (Berk, 2005). Stoga su roditeljski stavovi i uvjerenja vazni
za djetetov cjelokupni razvoj, pa tako i za tjelesnu aktivnost.
Na temelju pregleda istrazivanja, Xu i sur. (2015) zakljucili su
kako roditeljsko ohrabrenje i podrska mogu znacajno pove-
¢ati djetetovu tjelesnu aktivnost. I Best i sur. (2017) dobili su
da je roditeljska podrska jedan od glavnih prediktora djecje
tjelesne aktivnosti. U skladu s tim, u ovom je istrazivanju do-
bivena znacajna, iako vrlo niska, pozitivna korelacija izmedu
stavova roditelja o vaznosti tjelesne aktivnosti i motivacije
djeteta da se bavi tjelesnom aktivnos¢u. Zanimljivo je kako je
dobivena nesto veca povezanost roditeljskih stavova s moti-
vacijom prije socijalne izolacije nego s motivacijom zbog soci-
jalne izolacije. Medutim, vazno je napomenuti kako je moti-
vacija za vjezbanje slozen konstrukt, na koji utjece velik broj
varijabli, poput djetetova tjelesnoga samopostovanja, soci-
jalne podrske koja ukljucuje vrsnjake, trenere i roditelje, uzi-
vanje u aktivnosti te sportske kompetencije (Weiss, 2000). Pre-
ma tome, roditeljski stav prema tjelesnoj aktivnosti samo je
jedan od mnogih faktora koji utje¢u na djetetovu motivaciju,
pa je moguce da roditelji vise utjecu na djetetovo stvarno
bavljenje tjelesnim aktivnostima nego sto utjecu na njihovu
motivaciju.

Rezultati Upitnika za roditelje i Upitnika za maturante
pokazuju da se ve¢ina ucenika hranila jednako zdravo u soci-
jalnoj izolaciji kao i prije (71,9 % ucenika petog i sedmog raz-
reda, 64 % maturanata). Medutim, dobiveno je kako 11,9 %
roditelja procjenjuje da im se dijete hranilo nezdravije nego
prije, dok 19,9 % maturanata to isto procjenjuje za sebe.
Nadalje, dobivene su statisticki znacajne razlike u koli¢ini
konzumiranih obroka u danu. Tijekom socijalne izolacije os-
novnoskolci i maturanti konzumirali su vise malih i velikih
obroka u danu u usporedbi s prijasnjim razdobljem, pa je taj
efekt bio izrazeniji kod manjih obroka. Poveéani unos hrane
tijekom socijalne izolacije dobiven je i u prijaSnjim istraziva-
njima (Di Renzo i sur., 2020; Sidor i Rzymski, 2020). Di Renzo
isur. (2020) takav su trend povezali s emocionalnim jedenjem,
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koje je reakcija na negativne emocije i stres (Macht, 2008).
Medutim, takvi se rezultati mogu povezati i s hipotezom o
strukturiranom danu, prema kojoj konzistentna rutina i/ili
struktura koju omogucavaju skola i posao pridonosi pravilni-
jim prehrambenim navikama (Nouh i sur., 2020). Medutim,
kako se u ovom istrazivanju ispitivala samo ucestalost hra-
njenja, ne moze se zakljuciti jesu li se u¢enici hranili nepravil-
nije. Ipak, moze se pretpostaviti da je doslo do promjena u
prehrambenim navikama zbog narusavanja dnevne struk-
ture, ali i emocionalne reakcije na pandemiju. Takav je nalaz
u skladu s Machtovim modelom emocionalnoga jedenja.

Najveéi metodoloski nedostatak ovog istrazivanja jest
nedostatak konkretne mjere frekvencije i intenziteta bavlje-
nja tjelesnom aktivnoscu, pa je umjesto toga uzeta procjena
motivacije. Osim toga, nedostatak ovog istrazivanja jest i taj
Sto su kao mjere navika i ponasanja djece u petom i sedmom
razredu uzete procjene njihovih roditelja. Moguce je da ro-
ditelji nemaju tocan uvid u djetetove navike, a posebno u nji-
hovu motivaciju. Osim toga, oba upitnika uzimaju subjek-
tivne procjene, koje su, kada je rije¢ o tjelesnoj aktivnosti,
nedovoljno precizne; Hagstromer i sur. (2010) u svojem su
istrazivanju pronasli niske do umjerene korelacije subjektiv-
nih i objektivnih mjera tjelesne aktivnosti. Uz to, pitanja su
postavljena retrospektivno, sto znaci da su se sudionici trebali
prisjecati ponasanja i navika koje su se dogadale prije neko-
liko mjeseci. Ni uzorak nije dovoljno kontroliran.

Osnovna je znacajka ovoga ispitivanja veli¢ina uzorka,
koji pokriva priblizno 30 % populacije u¢enika petih i sedmih
razreda te 20 % populacije maturanata. Obuhvaceni su su-
dionici iz svih hrvatskih Zupanija te razli¢ita socioekonom-
skoga statusa. Stoga se dobiveni nalazi mogu smatrati re-
prezentativnima i mogu se generalizirati na ostatak popu-
lacije. S druge strane, samo sudjelovanje u upitniku nije se
moglo kontrolirati, pa se moze pretpostaviti da su u njemu su-
djelovali pretezno oni roditelji i u¢enici koji su opéenito mo-
tiviraniji za ukljucivanje u obrazovne procese, s obzirom na to
da se ispitivanje provodilo u okrilju skola.

Isto tako, s obzirom na neocekivanost izbijanja pandemi-
je i potrebnu brzinu da bi se "uhvatila" iskustva iz socijalne
izolacije, instrumenti nisu prosli sve uobicajene etape izrad-
be, poput predtestiranja cestica. Buduéi da su upitnici
sadrzavali i otvoreni dio te je nekoliko tisuca roditelja i ucite-
lja napisalo svoje komentare, ubuduce treba napraviti kvali-
tativnu analizu odgovora, koja ¢e zasigurno pruziti dodatne
informacije za interpretaciju rezultata.

Ovo je istrazivanje pokazalo da je tijekom socijalne izo-
lacije uzrokovane pandemijom bolesti COVID-19 doslo do
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negativne promjene u navikama djece i mladih, a $to upucu-
je na povecanu potrebu za promoviranjem zdravoga nacina
zivota. Kako su u ovom istrazivanju uzete mjere procjene i
samoprocjene, uvida se potreba da se provede istrazivanje s
objektivnim mjerama tjelesne aktivnosti i prehrambenih
navika.
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aktivnostima kod obje dobne skupine; taj je pad izrazeniji
kod ucenika nego kod ucenica. Kod ucenika petog i sedmog
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vacije za bavljenje tjelesnom aktivnosti sa stavovima roditelja
o vaznosti tjelesne aktivnosti, koja je tijekom socijalne izo-
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The aim of the study was to examine the habits of high
school and primary school students related to diet and
physical activity before and after the period of social
isolation. Furthermore, the relationship between parents'
attitudes about the importance of physical activity and their
children's motivation to engage in it was examined. The
online questionnaire was completed by 25,274 parents of
primary school students and 5,169 high school graduates
from the Republic of Croatia. The results show a trend of
decreasing motivation to engage in physical activities, as well
as an increase in the number of meals consumed per day
among all students. Furthermore, there was a low positive
correlation between parental attitudes and the motivation of
their children to engage in physical activity both before and
during social isolation. In conclusion, this large-scale study
showed that due to social isolation there was a significant
decrease in the motivation for physical activity and an
increase in the number of daily meals.
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