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Sazetak

Tema ovog diplomskog rada je oceva percepcija njegove uloge u razdoblju
adolescencije djeteta. U teorijskom okviru sam koristila drustveni konstruktivizam 1
Bronfenbrennerovu teoriju ekoloSkih sustava. Takoder sam objasnila Lambove
¢imbenike ocCeve ukljuCenosti: angazman, dostupnost i odgovornost. U teorijskom
okviru sam navela kako drugi autori interpretiraju ocevu ukljucenosti u odgoj djeteta te
koji su benefiti ukljuCenosti za djetetov fizicki, socijalni, emocionalni 1 kognitivni
razvoj. U empirijskom dijelu rada sam prikazala na koji nacin je istrazivanje provedeno
1 rezultate istrazivanja. Cilj istrazivanja je bio opisati kako sudionici istrazivanja
razumiju 1 prakticiraju vlastitu ulogu u odgoju adolescenta te koje ¢imbenike u procesu
oblikovanja uloge oca tijekom djetetove adolescencije percipiraju znacajnima. Provela
sam devet polustrukturiranih intervjua koje sam nakon transkribiranja analizirala
koristeci tematsku analizu. Intervjue sam provela online, a u intervjuima su sudjelovali
ocevi djece u dobi izmedu 12 i 19 godina. Rezultati pokazuju da su ocevi svjesni
vaznosti vlastite ukljucenosti u odgoj djeteta, ali isticu postojanje razlika izmedu
njihove 1 maj¢ine uloge. Kao glavne ¢imbenike koji oblikuju ofevu ulogu smatraju
druStvo 1 medije te se osvréu i na iskustva iz perioda njihove adolescencije. Rad
zavrsava prikazom njegovih ograni¢enja i otvaranjem novih tema koje bi se mogle
istrazivati kako bi se doprinijelo novim pedagogijskim spoznajama.

Kljucne rijeci: ocinstvo, roditeljska uloga, socijalni konstruktivizam, ukljucenost oceva

Abstract

The topic of this thesis is the father's vision of their role during the period of children's
adolescence. In the theoretical framework, I used social constructivism and
Bronfenbrenner's theory of ecosystems. I also explained Lamb's factors of father
involvement: engagement, availability, and responsibility. In the theoretical framework,
I presented how other authors interpret the father's involvement in the child's upbringing
and what are the benefits of involvement for the child's physical, social, emotional, and
cognitive development. In the empirical part of this thesis, I presented how the research
was conducted and the results of the research. The aim of the research was to describe
how the participants understand and practice their own role in the upbringing of
adolescents and which factors in the process of shaping the role of the father during the
child's adolescence are perceived as significant. I conducted nine semi-structured
interviews which I analyzed after transcription. I conducted a qualitative thematic
analysis of the data. Participants were interviewed online and fathers whose children are
between the age of 12 and 19 years old participated. The results show that fathers are
aware of the importance of their involvement in the upbringing of a child, but they state
the difference between their and the mother's role. They consider society and the media
to be the main factors shaping the father's role in adolescent development, and their
lived experiences influence their perception of the father's role during children's
adolescence. Finally, the thesis concludes by presenting limitations of the conducted
empirical research and opening up new topics that could be explored to contribute to
new pedagogical insights.

Key words: fatherhood, parent's role, social constructivism, father involvement



1. Uvod

Obiteljski odnosi i vaznost uloge roditelja u odgoju i razvoju djeteta ve¢ su dugo tema
brojnih znanstvenih radova. U proslosti je u fokusu istrazivanja o ulozi roditelja u
odgoju i razvoju djeteta najCeS¢e bila majka. Promjena strukture obitelji te druge
drustvene promjene dovele su do toga da je prepoznata vaznost oCeva u odgoju djeteta.
U posljednjih nekoliko desetlje¢a dolazi do znacajnog povecanja broja istrazivanja
(Flouri i sur., 2002; Risch i sur., 2004; Scott i sur., 2007; Kerestes i sur., 2011) koja se
bave ofevom uklju¢enoséu u odgoj djeteta te njihovom ulogom u razvoju i odgoju
djece. Cilj rada je istraziti kako svoju ulogu u roditeljevanju razumiju i prakticiraju
ocevi adolescenata i koje ¢imbenike smatraju znacajnima u procesu oblikovanja uloge
oca tijekom djetetove adolescencije. Za adolescente je karakteristicna zelja za
autonomijom te dolazi do promjene obrazaca ponaSanja i nafina komunikacije s
roditeljima. Posljedi¢no, te promjene pogadaju 1 obitelj pa se svi ¢lanovi obitelji moraju
nauciti nositi s djetetovom adolescencijom. Rezultati provedenih istrazivanja (Lamb,
2000; Brannen i Nilsen, 2006; Carlson i Magnuson, 2011; Volker, 2014; Temmen,
2018) pokazuju da je oceva uloga veoma znacajna za djetetov razvoj. Upravo zato zelim

istrazivati kako ocevi vide vlastitu ulogu tijekom tog razdoblja djetetova razvoja.

Ovaj rad se sastoji od teorijskog 1 empirijskog istraZivanja. Teorijski dio rada prikazuje
ocinstvo kao drustveni konstrukt, ovisan o brojnim ¢imbenicima koji medusobno utje¢u
na obiteljske odnose i1 nacin na koji ocevi percipiraju vlastitu ulogu u razdoblju
djetetove adolescencije. Nakon toga slijedi poglavlje u kojemu je prikazana vaznost
oceve ukljucenosti u djetetov odgoj i1 benefiti oceve ukljucenosti za djetetov socijalni,
kognitivni 1 emocionalni razvoj. S obzirom na to da je u fokusu oceva uloga u periodu
adolescencije djeteta, u sljede¢em poglavlju je prikaz adolescencije kao razvojnog
razdoblja te izazovi roditeljevanja tijekom djetetove adolescencije. Naposljetku su
prikazana istraZivanja koja se bave slicnom tematikom, nacinom na koji o€evi vide

svoju ulogu u odgoju djeteta.

Empirijski dio rada sadrzi kvalitativno istraZivanje u kojemu su sudjelovali ocevi ¢ija su
djeca adolescenti. Polustrukturiranim intervjuima sam nastojala otkriti kako ocevi vide

svoju ulogu tijekom adolescencije djeteta 1 ¢ime je ta uloga odredena. Nakon prikaza



tijeka istrazivanja, slijede rezultati i rasprava. Koristila sam tematsku analizu koja je
rezultirala trima definiranim temama. Nakon prikaza rezultata i rasprave slijedi

zakljucak u kojemu su navedena i ograniCenja istrazivanja.



2. Teorijsko istrazivanje

2. 1. Ocinstvo — bioloski ili druStveni konstrukt?

Odgovor na naizgled jednostavno pitanje tko je otac? se moze dobiti tek kada se u obzir
uzmu bioloska, druStvena, ali i pravna razmatranja. Tijekom povijesti se na roditeljske
uloge gledalo kao na nesSto prirodno, spontano, samorazumljivo (KusSevi¢, 2011). U
tradicionalnoj patrijarhalnoj obitelji su uloge bile jasno predefinirane. Sliku idealne
obitelji su ¢inili roditelji 1 djeca. Muskarac, otac, je imao ulogu radnika, hranitelja, dok
je zenina, maj¢ina uloga bila njegujuca i fokusirana na brigu o domacinstvu i obitelji

(Gali¢, 2011).

Pravno gledano, Obiteljski zakon RH majkom djeteta smatra Zenu koja ga je rodila, a
djetetovim ocem se smatra maj¢in suprug ako je dijete rodeno u braku ili do 300 dana
od prestanka braka (Obiteljski zakon, 2015) §to govori u prilog biolosSkom gledistu po
pitanju majéinstva. S druge strane, ocCinstvo se u Republici Hrvatskoj utvrduje
presumpcijom bra¢nog ocinstva, priznanjem ili sudskom odlukom (Obiteljski zakon,
2015). Iz toga mozemo zakljuciti da je biolosko glediSte temelj zakonskog definiranja
ponajprije majcinstva. Ako se roditeljstvo promatra samo kroz bioloski aspekt, nuzna je
genetska povezanost roditelja (oca 1 majke) s djetetom. Medutim, napredak medicine je
doveo do toga da roditeljstvo ne podrazumijeva nuzno genetsku povezanost izmedu
muskarca i Zene s djetetom. Kako navodi KuSevi¢ (2011), moguce je da dijete ima pet

,roditelja® — donore spolnih stanica, surogat majku te socijalne roditelje.

Prema bioloSkom glediStu uloge oca i majke su prirodne te odredene bioloskim
mogucnostima prema kojima je Zena bioloski sposobna zatrudnjeti 1 roditi dijete, Sto u
konacnici sa sobom povlac¢i 1 odredene druStvene karakteristike, njezine funkcije i
ocekivanja ponasanja (Bartulovi¢, 2011). S druge strane, muSkarac bioloski nije u
mogucénosti zatrudnjeti niti roditi dijete te mu je drustveno dodijeljena uloga hranitelja
(Kusevi¢, 2011). Nasuprot bioloSkog determinizma imamo drustveni konstruktivizam,
koji u fokus stavlja drustvene interakcije i odnose koji konstruiraju drustvene uloge
dodijeljene pojedincima. Drustveni konstruktivizam je teorijski pristup koji je detaljno
definiran i obrazloZen u djelu Socijalna konstrukcija zbilje (Berger, Luckmann, 1992).
Nacini na koje se razumije svijet i drustvena zbivanja nisu ,,prirodni* nego su proizvod

ljudske konstrukcije pri ¢emu je naglasak na ljudskim interakcijama u drustvu. Ukoliko



se drustveni konstruktivizam pokuSa primijeniti na obiteljsku pedagogiju, u fokus se
stavljaju individualne i kolektivne interakcije koje oblikuju majinstvo, oCinstvo i
obiteljske odnose. Dakle, slika idealnog ocinstva je druStveno konstruirana i mijenja se
sukladno oc¢ekivanjima koje drustvo postavi pred oCeve. Prema istrazivanju Brannen i
Nilsen (2006) koje je obuhvatilo Cetiri generacije oCeva, kod starijih generacija oceva su
se velike zivotne promjene poput zavrSetka formalnog obrazovanja, sklapanja braka,
roditeljstva i promjena na trziStu rada dogadale u vrlo kratkom vremenskom razdoblju.
S druge strane, mlade generacije oceva su se s tim promjenama susretale postupno te je
ocinstvo u mladoj dobi u proslosti bilo normativ, dok se nekoliko desetlje¢a nakon
ofinstvo u ranoj dobi smatralo drustveno neprihvatljivim ukoliko muskarac nije
ostvaren na drugim poljima u skladu s druStvenim ocekivanjima (Brannen i Nilsen,

2006).

Drustvene promjene do kojih je doslo u posljednjih nekoliko desetlje¢a dovele su do
restrukturiranja obiteljskih, ukljucujuéi i roditeljskih uloga. Kasnije stupanje u brak,
Zivot u izvanbra¢nim zajednicama, sve veci broj razvoda brakova, odgodeno roditeljstvo
samo su neki od ¢imbenika zbog kojih bi se roditeljstvo trebalo promatrati uzimajuéi u
obzir i druStvene Cimbenike koji oblikuju roditeljsko ponasanje (Mandari¢ Vukusic,
2016). Sve ve€i broj Zena na trziStu rada je doveo do toga da ocevi viSe nemaju
primarno ulogu hranitelja koji obitelji daje prvenstveno ekonomsku potporu (Rohner i
Veneziano, 2001, prema Ellis 1 sur., 2014). U Hrvatskoj je, prema podacima DrZzavnog
zavoda za statistiku', broj zaposlenih Zena u razdoblju od 2005. do 2019. porastao sa
640 000 na 729 000. S obzirom na to da nisu sve zaposlene Zene majke, ovo moze biti
samo ilustrativni prikaz o promjeni broja zaposlenih Zena, a tu promjenu smatram

prediktorom restrukturiranja obiteljskih uloga.

Temeljni postulati drustvenog konstruktivizma u fokus stavljaju Covjeka 1 druStvene
interakcije koje oblikuju sve uloge koje pojedinac ima u drustvu. Uzimajuéi u obzir da
vazno je istraziti Sto oblikuje roditeljska ponasanja. Jasan prikaz viSestrukih utjecaja
koji oblikuju roditeljsko ponaSanje nudi Bronfenbrennerova teorija ekoloskih sustava.

Teorija ekoloskih sustava je teorijski model koji je pocetkom 80-ih godina 20. stoljeca

Lhttps://www.dzs.hr/hrv/publication/cro_in_fig.htm



razvio Urie Bronfenbrenner s ciljem ukazivanja kako na djetetov razvoj utjeCe njegovo
okruzenje. Prema Bronfenbrenneru, zdrav i uspjeSan razvoj djece ovisi o kvaliteti
interakcije izmedu okoline i pojedinca (Bronfenbrenner, 1975, prema Ceci, 2006) pa je
te ¢imbenike potrebno uzeti u obzir kod proucavanja djetetova razvoja. Definirao je
Cetiri sastavnice ekoloskog okuzenja (Bronfenbrenner, 1977, prema Bartulovi¢ i
Kusevi¢, 2016): mikrosustav, mezosustav, egzosustav i makrosustav. Mikrosustav
podrazumijeva odnose djeteta s njegovom najblizom okolinom — obitelji, Skolom i
susjedstvom, pri ¢emu je utjecaj tih interakcija dvosmjeran. Mezosustav Cine
mikrosustavi kojima dijete pripada i njihov meduodnos (npr. povezanost djetetovih
roditelja 1 ucitelja). Egzosustav je saCinjen od elemenata drustvenog sustava ¢ijih dijete
nije direktni ¢lan, ali utjeCu na njega jer utjeCu na strukture njegova mikrosustava
(Bronfenbrenner, 1977, prema Le Gresley, 2001). ,Makrosustav se odnosi na
ekonomske, druStvene, obrazovne, zakonske i politicke sustave koji se manifestiraju
kroz mikro-, mezo- i egzosustav (Bartulovi¢ 1 Kusevi¢, 2016, 128). S obzirom na to da
Bronfenbrenner fokus stavlja na sustave u kojima se dogadaju interakcije, pretpostavlja
se da su ocevi znacajan dio obiteljskog mikrosustava i da imaju Ceste interakcije s
djetetom koje naposljetku utje€u na djetetov razvoj. Upravo iz tog razloga ¢u se
prilikom analiziranja uloge oceva tijekom adolescencije djeteta koristiti 1
Bronfenbrennerovim ekoloskim modelom. Le Gresley (2001) smatra da je za ocevo
videnje vlastite uloge u razvoju djeteta bitna drustvena dimenzija, videnje vlastite uloge
1 znacaja o€instva. Prema tome, ocinstvo je potrebno analizirati uzimaju¢i u obzir
politicke, povijesne, drustvene i1 ekonomske Cimbenike. Ti Cimbenici su dinamicni,
transformiraju se 1 postaju drustveno prihvacen normativ (Le Gresley, 2001). Iskustvo
ocCinstva 1 videnje vlastite uloge je prozeto nizom razli¢itih ¢cimbenika te je istrazivanje
pokazalo da dolazi do ispreplitanja tradicionalne 1 ,,nove® uloge oca, a sudionici
istrazivanja su videnje svoje uloge konstruirali na temelju obitelji, prijatelja, medija,
radnog okruzja, politickih pokreta i1 religije (Le Gresley, 2001), Sto je potvrdilo
Bronfenbrennerovu teoriju o znacaju vanjskih ¢imbenika koji utjeCu na odnose unutar

mikrosustava.



2.2. Oc¢eva ukljucenost u odgoj djeteta i uloga u djetetovu razvoju

Znacaj oceve ukljucenosti u odgoj djeteta za djetetov razvoj je istrazivacka tema koja je
do prije nekoliko desetljeca bila prili¢no neistrazena. U pocetku proucavanja ocCeve
uloge u djetetovu razvoju je fokus bio na odsutnim odevimaZ, tj. fokus je bio na
posljedicama neukljuCenosti oca u djecji odgoj (Cvrtnjak 1 Miljevi¢-Ridicki, 2015).
Medutim, u posljednjih nekoliko desetlje¢a su provedena brojna istrazivanja koja se
bave uklju¢enoscu oceva 1 ulogom koju oni imaju u djetetovu razvoju (Lamb, 2000;
Brannen i Nilsen, 2006; Carlson i Magnuson, 2011; Volker, 2014; Temmen, 2018). U
nastavku poglavlja ¢u predstaviti cimbenike oc¢eve ukljuenosti u odgoj djeteta i vaznost

oceve ukljucenosti za djecji razvoj.

2.2.1. Cimbenici oéeve ukljuéenosti

Lamb i suradnici (1985) su razvili model proucavanja oceve ukljucenosti u djetetovu
razvoju. Prema njihovom modelu, o¢eva ukljucenost je viSedimenzionalni konstrukt u
kojemu su znacajne izravne interakcije otac-dijete 1 prac¢enje roditeljskih ponasanja u
kojima dijete ne sudjeluje izravno. Takoder je prepoznat i utjecaj maj¢ine ukljucenosti
te njezin odnos s ocem. Dakle, elementi toga modela oc¢eve ukljucenosti su angazman,
dostupnost 1 odgovornost (Lamb 1 sur., 1985). Angazman podrazumijeva izravni kontakt
oca 1 djeteta kroz aktivnosti u kojima zajedno sudjeluju i1 kojima je otac potpuno
posvecen. Primjerice, to su bavljenje sportom, pisanje domace zadace, hranjenje ili
igranje s djecom (Lamb 1 sur., 1985). Dostupnost je element koji se odnosi na fizicku ili
psiholosku dostupnost pri ¢emu nije nuzna izravna interakcija, a autor (Lamb, 2000)
kao primjer navodi roditelja koji kuha u kuhinji dok se dijete igra u drugoj prostoriji.
Dakle, roditelj je dostupan djetetu, ali ne postoji direktna interakcija dok se za to ne
ukaZe potreba. Tre¢i element oCeve ukljucenosti je odgovornost. Pod tim pojmom autori
(Lamb 1 sur., 1985) podrazumijevaju oCevo preuzimanje odgovornosti za skrb i dobrobit
djeteta pri ¢emu je nuzno poznavanje djetetovih potreba, pruzanje utjehe 1 emocionalne
podrske. Odgovornost i prepoznavanje djetetovih potreba je vrlo znacajna komponenta

modela ukljucenosti jer je uoceno da oc€evi i majke na razli¢it nacin provode vrijeme s

2Prema Ljubeti¢ i Batinica (2015: 257), ,,odsutni ocevi su oni koji tijekom duzeg vremenskog razdoblja
ne zive sa svojom djecom zbog razlicitih razloga (...) odnosno ¢es¢e su odsutni nego prisutni u njihovu
zivotu.”



djetetom pri ¢emu majke u vecoj mjeri pruzaju emocionalnu podrsku djetetu (Lamb i

sur., 1985).

Gledaju¢i s drustvenog aspekta, roditelji pripadnici srednje 1 vise klase se vise ukljucuju
u aktivnosti kojima se bave njihova djeca te viSe stavljaju naglasak na ucenje i
drustvene aktivnosti. Nasuprot tome, roditelji iz radnicke i1 nize klase razvoj djeteta vide
kao nesto Sto se odvija prirodno te smatraju da je njihova glavna duznost djeci osigurati
osnovne zivotne uvjete (Lareau, 2003, prema Carlson i Magnuson, 2011). Istrazivanja
(Lamb i sur., 1985; Halle i Le Menstrel, 1999; Lamb 2000; Carlson i Manguson, 2011)
pokazuju da postoji nekoliko ¢imbenika povezanih s o¢evom ukljucenoscéu i aktivnim
sudjelovanjem u odgoju djeteta. Utvrdeno je da su ocevi viSeg socioekonomskog statusa
angaziraniji u odgoju djece u odnosu na oceve nizeg socioekonomskog statusa (Halle 1
Le Menstrel, 1999). Vise je smjerova moguée interpretacije. IstrazivaCice Halle i Le
Menstrel (1999) pretpostavljaju da je uzrok tome ekonomska sigurnost koja im ostavlja
viSe slobodnog vremena koje mogu kvalitetno provesti s djecom. Dobivene podatke je
moguce interpretirati i stavljaju¢i u fokus iskljucivo ekonomske resurse. Oni su znacajni
jer roditeljima omogucuju osiguravanje materijalnih dobara, a njihov nedostatak
povecava roditeljski stres Sto moze biti razlog manje ukljucenosti u odgoj djeteta (Halle
1 Le Menstrel, 1999). Takoder, pretpostavlja se da ofevi niZzeg ekonomskog statusa
osjec¢aju drustveni pritisak da su oni ti koji bi trebali biti hranitelji obitelji i da se
umjesto roditeljskog angazmana trebaju posvetiti financijskom privredivanju obitelji
(Halle 1 Le Menstrel, 1999; Carlson i Magnuson, 2011). IstraZivanje o ukljucenosti
oc¢eva Meksikanaca koji zive u SAD-u pokazalo je da su tradicionalne meksicke
kulturne vrijednosti (stavovi o rodnim ulogama, religioznost, obiteljske vrijednosti) koje

njeguju unutar obitelji bitni ¢imbenici o¢inske ukljuc¢enosti (Cruz i sur., 2011).

2.2.2. Vaznost o¢eve ukljucenosti za djecji razvoj

Istrazivanja (Brusi¢, 1996; Cabrera i sur., 2000; Fan i Chen, 2001; Alfaro i sur., 2006;
Fabes 1 sur., 2006, prema Merkas, 2012; Jeynes, 2015; Roll¢ i sur., 2019) su pokazala
da oceva ukljucenost u odgoj djeteta pozitivno doprinosi kognitivnom, socijalnom i
emocionalnom razvoju djeteta. Znacaj oceve ukljuCenosti za razvoj djeteta e biti

detaljnije prikazan u nastavku.



Kognitivne vjestine su koncept koji podrazumijeva vjestine povezane s percepcijom,
pamcenjem, razumijevanjem, rasudivanjem i intuicijom (Berk, 2015), a roditelji mogu
imati kljuénu ulogu u razvoju djetetovih kognitivnih vjeStina (Bandura, 1993, prema
Roll¢ i sur., 2019). Oni pridonose dje¢jem kognitivnom razvoju ukoliko poticu djecje

istrazivanje okoline.

Ping Su i suradnici (2017) isticu da je oCeva ukljuenost znacajna za razvoj kognitivnih
vjestina kod adolescenata. Prema njihovim rezultatima, o¢ev angazman nije znacajan
samo za djetetova akademska postignuc¢a nego ocevi kroz igru dijete poticu na kreativno
pronalazenje rjeSenja i kriticko razmisljanje. Warghese i Wacchen (2016, prema Roll¢ i
sur., 2019) navode da oceva ukljuenost ima znacajnu ulogu u djetetovu jezicnom
razvoju kroz angaziranje u Citanju i pisanju. Osim toga, ocevi tijekom zajednickih

aktivnosti poput Citanja prica poti¢u djetetovu kreativnost (Roll¢ i sur., 2019).

Jeynes (2015) je proveo metaanalizu koja je ukljucivala 66 kvantitativnih istraZivanja
koja su se bavila odnosom izmedu oceve ukljuc¢enosti u odgoj djeteta i akademskih
postignuca ucenika kao jednom od sastavnica kognitivnih vjestina. Rezultati Jeynesove
metaanalize ukazuju na postojanje pozitivnih u€inaka oceve ukljucenosti na djetetova
akademska postignuca. IstraZivanje (Jeynes, 2015) ukazuje na to da su ukljuceniji ocevi
mlade djece u odnosu na oceve adolescenata. Dobivene rezultate objaSnjava
specificnos¢u adolescencije kada dolazi do veceg pritiska vrSnjaka, propitivanja odnosa
1 odvajanja od roditelja te razvoja samostalnosti o ¢emu ¢e vise biti rije¢i u poglavlju

koje se bavi specifi¢no$¢u adolescencije kao razvojnog razdoblja.

Pregled drugih istrazivanja takoder ukazuje na postojanje veze izmedu oceve
ukljucenosti tijekom ranog 1 srednjeg djetinjstva 1 djetetovih kognitivnih sposobnosti
(Lamb 1 sur., 1987, prema Rolle i sur., 2019) kao i o€eve ukljucenosti 1 akademskih
postignuéa ucenika (Fan i Chen, 2001; Alfaro i sur., 2006; Jeynes, 2015). Ucenici i
ucenice Ciji oc€evi aktivno sudjeluju u odgoju su postizali bolje rezultate u
standardiziranim testovima te su vaznost akademskog uspjeha pozitivnije ocjenjivali u
odnosu na djecu neangaziranih oCeva. Alfaro i suradnici (2006) smatraju da su dobra
akademska postignuéa povezana s ukljuenoSéu oceva. Pritom se pozivaju na
Bronfenbrennerov ekoloski model prema kojemu ocevi kao ¢lanovi mikrosustava imaju

bitnu ulogu u djetetovu razvoju te ih poticu na postizanje dobrih akademskih rezultata.



Ceste i kvalitetne interakcije oeva i djece rezultiraju uspje$nijim akademskim
postignu¢ima. Vazno je istaknuti da je u istrazivanju koje su proveli Alfaro i suradnici
(2006) utvrdena samo povezanost izmedu oceve ukljucenosti i kognitivnih sposobnosti
sinova, ali ne i kéeri. Navode da ocevi puno viSe vremena provode sa sinovima nego sa
kéerima, a upravo to roditeljsko ponasanje je takoder drustveno oblikovano. Sli¢no
navodi 1 Jeynes (2015) koji istie vaznost oceve ukljucenosti za akademski razvoj
adolescenata pri ¢emu je ukljuc¢enost znacajnija kada su u pitanju sinovi nego kada su u
pitanju kéeri. On (Jeynes, 2015) navodi da je odnos majka-otac znacajan za poticanje

oceve ukljucenosti.

Takoder naglaSava da je ofev znacaj za akademski uspjeh djeteta veci u djetinjstvu nego
u adolescenciji, Sto objasnjava promjenom djetetovog odnosa s roditeljima tijekom
adolescencije i promjenom fokusa s roditelja na prijatelje. Prema Jeynesu (2015), oceva
uloga u djetetovom akademskom uspjehu je znacajnija kad je u pitanju mlade dijete jer
je na dijete u toj dobi lakSe utjecati i potaknuti ga na trud i usvajanje navika koje ¢e
rezultirati akademskim uspjehom. U adolescenciji vrSnjacke grupe imaju najveci utjecaj
na pojedinca, dolazi do propitivanja roditeljskih savjeta, a samim time slabi o¢eva uloga
u djetetovu akademskom uspjehu (Jeynes, 2015). Takoder, djeca uklju¢enih oceva su
¢esto ukljuena u brojne izvannastavne aktivnosti te imaju pozitivniji stav o Skoli

(Flouri, 2005, prema Allen i Daly, 2007).

Nerezidentnost oceva je znaajan ¢imbenik u razvoju kognitivne sposobnosti te je
potpuno odsustvo oca u odgoju djeteta povezano sa slabijim akademskim uspjehom i
kognitivnim sposobnostima (Amato 1 Gilbreth, 1999), dok je uklju¢enost nerezidentnih

oCeva imala pozitivan utjecaj na razvoj djece (Cabrera i sur., 2000).

Rezultati istrazivanja (Franz i sur., 1991; Forehand i Nousiainen, 1993; Brusi¢, 1996;
Parke, 1996; Stolz i sur., 2005; Fabes i sur., 2006, prema Merkas, 2012) koja se bave
oc¢evom ulogom u socijalnom razvoju djece ukazuju na to da je otac znacajan u razvoju
socijalne kompetencije. Unato¢ tome S§to je Cesto istrazivan koncept, ne postoji
univerzalna definicija socijalne kompetencije. Istrazivaci ju razli¢ito definiraju, ali ono
Sto je zajednicko njihovim definicijama je sposobnost sudjelovanja pojedinca u
socijalnim interakcijama, sklapanje bliskih veza te uspjeSna primjena druStveno

prihvacenih ponaSanja (Ljubeti¢ i sur., 2020). Socijalna kompetencija je cjelozivotni



proces koji podrazumijeva interakciju s drugima, a ona postaje sve kompleksnija
tijekom djetetova razvoja (Rubin i1 sur., 2006, prema Merkas, 2012). Iako tijekom
razvoja dolazi do promjene socijalne kompetencije, stz — socijalne vjestine (prijateljsko
1 suradni¢ko ponasanje) te samokontrola — ostaje nepromijenjena (Halberstadt i sur.,

2001, prema Merkas, 2012).

Na razvoj djetetove socijalne kompetencije uvelike utjeCe obitelj koja je njegova
najprirodnija i primarna zajednica (Brusi¢, 1996). Znanstvenici smatraju da je kvalitetan
odnos roditelja i djece temelj razvoja socijalne kompetencije (Fabes i sur., 2006, prema
Merkas, 2012), a da bi doslo do razvoja socijalne kompetencije, nuzno je da bude
pracena promjenom u odnosima roditelja i djece. Oceva ukljucenost u odgoj 1 brigu o
djetetu je znaCajna za djetetovu mogucnost sklapanja dugotrajnih 1 kvalitetnih
prijateljskih veza (Franz i sur., 1991; Forehand i Nousiainen, 1993; Parke, 1996; Stolz i
sur., 2005), Sto je jedna od odrednica socijalne kompetencije. Takoder, bitna je i za
razvoj pozitivnih odnosa s vr$njacima i prijateljskih veza bez sukoba 1 agresije (Hooven
1 sur., 1995; Updegraff 1 sur., 2001). S druge strane, problemi u ponaSanju te veca
sklonost depresivnim ponaSanjima su uoceni kod adolescenata koji dolaze iz obitelji u
kojima ocevi ne sudjeluju aktivno u odgoju i brizi za djecu (Howard i sur., 2006).
Razlog pojavi problema u ponaSanju je vjerojatno nedostatak socijalne kompetencije,
Sto im posljedi¢no otezava kvalitetne socijalne interakcije. Vaznost ukljucenosti oceva
se oCituje 1 u sprjeCavanju devijantnih ponaSanja. Naime, adolescenti koji imaju blizak 1
podrZavaju¢ odnos s ocem su manje skloni devijantnim ponaSanjima (Zimmerman i
sur., 1995; Zimmerman i sur., 2000; Livazovi¢, 2017; Temmen, 2018). Kod
adolescenata €iji o¢evi aktivno sudjeluju u njihovu odgoju je uo¢ena manja konzumacija
lijekova, alkohola i drugih opojnih sredstava nego kod adolescenata neukljuc¢enih oc¢eva
(Zimmerman 1 sur., 2000, prema Volker, 2014). Autori navedene podatke objasnjavaju
time da je blizak odnos s ocem nacin na koji ocevi utje€u na usvajanje vrijednosti i

drustvenih normi koje i sami imaju i prakticiraju.

Oceva ukljucenost u odgoj djeteta utjece i na emocionalni razvoj djeteta. Naime,
emocionalnu sigurnost koja je neophodna za razvoj, dijete primarno dobiva iz odnosa s
roditeljima 1 bliskom obitelji. Upravo su prepoznavanje i kontrola emocija te prikladno
reagiranje u socijalnim odnosima pokazatelji emocionalne kompetencije (Brajsa-

Zganec, 2003). Uspostavljanje stabilne emocionalne veze roditelja i djece u ranom
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djetinjstvu je povezano sa sposobnoscu sklapanja kvalitetnih prijateljskih 1 romanti¢nih
veza u razdoblju adolescencije. Dakle, oceva ukljucenost istovremeno ima posljedice na
viSe aspekata djetetovog razvoja te odreduje buduce prijateljske i romanti¢ne odnose
(Vranjican i sur., 2019). Istrazivanja koja su se bavila vezom izmedu emocionalnog
razvoja djece 1 adolescenata i ukljucenosti njihovih oceva u odgoj pokazuju da su djeca
¢iji su ocevi bili aktivno ukljuceni u odgoj djece rjede imala emocionalne probleme u
odnosu na djecu neukljucenih oceva (Formoso i sur., 2007) te su rjede iskazivala
negativne emocije poput krivnje i straha (Easterbrooks i Goldberg, 1990, prema Allen i
Daly, 2007). Djeca uklju¢enih oCeva su takoder pokazala ve¢i stupanj samokontrole
(Amato, 1989, prema Allen i1 Daly, 2007) te su imala viSe samopouzdanja u odnosu na
djecu neukljucenih oc¢eva (Ross i Broh, 2000, prema Allen i Daly 2007). Utvrdeno je da
je emocionalna povezanost oceva s adolescenticama znacCajna za razvoj
samopostovanja, dok u sluc¢aju odnosa izmedu oca 1 adolescenta to nije slucaj (Keizer i
sur., 2019). Autorice (Keizer i sur., 2019) dobivene rezultate povezuju s rezultatima
koje je dobila Liu (2008, prema Keizer i sur., 2019) koji ukazuju da je razvoj
samopostovanja kod adolescenata povezan s kvalitetom veze oca i majke, a ne s
direktnim odnosom izmedu oca i adolescenta. S druge strane, za razvoj samopostovanja
kod adolescentica nije utvrden znacaj odnosa izmedu oca i majke nego odnosa izmedu

oca 1 adolescentice.

Nakon razmatranja ¢imbenika i1 vaznosti o¢eve ukljucenosti za djecji razvoj, nastavak
rada usmjerava se na adolescenciju, period djetetova razvoja koji predstavlja tranziciju

iz djetinjstva u odraslu dob.

2.3. Uloga oca u periodu djetetove adolescencije’

Adolescencija je kompleksno prijelazno razdoblje izmedu djetinjstva i odrasle dobi, a
karakterizira ga isprepletenost brojnih fizioloskih, psiholoSkih 1 socijalnih promjena
(Mandari¢ Vukusi¢, 2016). Razlikuju se tri razdoblja adolescencije: rana, srednja i
kasna adolescencija (Rudan, 2004). Tesko je strogo odrediti razdoblje trajanja pojedinih

faza adolescencije jer se u posljednjih nekoliko desetlje¢a prosjecna pubertetska dob

3 Prema Konvenciji o pravima djeteta, ,dijete je svaka osoba mlada od 18 godina“ (1989, 5), a
adolescencija je razvojno razdoblje Cije trajanje autori razliCito definiraju, no u ovome radu ¢e se
adolescentima smatrati osobe od 12 do 19 godina.
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smanjuje, tj. djeca sve ranije ulaze u pubertet (Tanner, 1962, prema Rudan, 2004).
Autori razli¢ito odreduju faze adolescencije pa tako prema Steinbergu (1999, prema
Lerner i Steinberg, 2004) rana adolescencija traje od 11. do 14. godine, srednja od 15.
do 18., a kasna od 18. do 21. godine. Nekoliko godina kasnije, isti autor (Steinberg,
2014, prema Curtis, 2015) navodi da su adolescenti osobe do 25. godine zivota. Kao
razlog navodi to da psihi¢ki razvoj zavrSava cak nekoliko godina nakon prvotno
definiranih 21 godinu. Arnett (2000) istice da je nuzno definiranje nove faze razvoja
koja dolazi nakon adolescencije. Smatra da je za osobe u dobi izmedu 18. i 25. godine
zivota potrebno definirati razvojnu fazu koju naziva odrasla osoba u nastajanju.
Svjetska zdravstvena organizacija adolescenciju definira kao razvojnu fazu koja pocinje
oko djetetove 10. godine i zavr$ava oko 19. godine*. Sam kraj adolescencije je odreden

psiholoskim i drustvenim promjenama (Rudan, 2004).

Za razliku od puberteta koji predstavlja fazu u kojoj dolazi do znacajnih tjelesnih
promjena, adolescenciju karakteriziraju emocionalni razvoj i psihicke promjene (Lerner,
Steinberg, 2004). Ta dva razdoblja se vremenski podudaraju, stoga ih je teSko odvojiti
prilikom istrazivanja. Ipak, u radu je fokus na adolescenciji pa u nastavku slijedi prikaz

razvojnih aspekata adolescencije i uloga koju ocevi imaju u tom razdoblju.

2.3.1. Razvojni zadaci tijekom adolescencije 1 o¢eva uloga u njima

Adolescenti se susrecu s brojnim razvojnim zadacima: prilagodba na fizicke promjene
do kojih dolazi u pubertetu, propitivanje emocionalnih odnosa privrZenosti roditeljima,
razvijanje intimnih interpersonalnih odnosa s vrSnjacima i1 oblikovanje osobnog
identiteta, pri ¢emu se u obzir moraju uzeti 1 odgovarajuce druStvene uloge, seksualni
identitet i intelektualni razvoj (Svjetska zdravstvena organizacija’). Sve promjene s
kojima se adolescenti susrecu su pracene 1 velikim Zivotnim promjenama: prijelaz iz
osnovne u srednju Skolu, stupanje u prve romanti¢ne odnose, velika ocekivanja koja se
ticu samostalnosti 1 donosSenja odluka koje pred njih postavlja okolina (Bailen 1 sur.,

2019).

Fizicke promjene s kojima se adolescenti susrecu su nerijetko prvi znaci puberteta.

Cesto prvo dode do fizi¢kog razvoja pa se javlja neuskladenost u fizickom i psihi¢kom

4https://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/pdfs/9241591269_op_handout.pdf
Shttps://www.publichealth.com.ng/who-and-united-nations-definition-of-adolescent/
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razvoju. Dolazi do tjelesnog rasta, promjene tezine i pojave spolnih obiljezja, a upravo
te promjene mogu zbunjujuée djelovati na adolescente, posebice ukoliko se fizicki
razvoj odvija brze nego emocionalni (Rudan, 2004). Prema rezultatima koje je dobila
Ingudéttir (2015) ocevi kod zadovoljavanja djetetovih fizickih potreba fokus stavljaju
na brigu o dovoljnoj koli¢ini sna, bavljenju tjelesnom aktivnos¢u, izbjegavanje
alkohola, cigareta i opojnih sredstava te kontrolu prilikom uporabe racunala i mobilnih
uredaja. Rezultati koje su dobili drugi autori (Simons i Conger, 2007; Temmen, 2018)
ukazuju na to da se zadovoljavanjem fiziCkih potreba bave primarno majke, dok se
oCevi marginalno bave tim dijelom odgoja, a fokus stavljaju na aktivno provodenje

vremena s djetetom kroz igru i istrazivanje.

Adolescenciju karakteriziraju emocionalne i kognitivne promjene Ciji je cilj
osposobljavanje pojedinca za samostalno i uspjesno funkcioniranje u odrasloj dobi.
Nuzno je da razviju sposobnost razumijevanja emocija i nauce prikladno reagirati u
druStvenim situacijama (Rosenblum i Lewis, 2008, prema Bailen i sur., 2019). Ne
postoji univerzalno objaSnjenje emocionalnih promjena kod adolescenata, nego su one
ovisne o drugim c¢imbenicima poput spola, obiteljskog i druStvenog okruzja te
interpersonalnih karakteristika pojedinca (Bailen i sur., 2019). Novonastala situacija s
kojom su suoceni adolescenti od njih zahtjeva brzu prilagodbu S$to dovodi do
emocionalnog stresa kod adolescenata (Susman i sur., 1997, prema Lerner i Steinberg,

2004).

Emocionalne promjene s kojima se susre¢u adolescenti mogu dovesti do problema s
anksiozno$c¢u, depresijom 1 poremecaja u ponaSanju (Bailen i sur., 2019), a oCeva
ukljuc¢enost u odgoj 1 brigu o djetetu te kvalitetan odnos su prediktori koji smanjuju
moguénost pojave problema te vrste (Howard i sur., 2006; Videon, 2005, prema
Allgood 1 sur., 2012). Kod djecaka koji su odrasli bez oca je primijecena sklonost
agresivnosti 1 nedrusStvenosti (Cabrera i sur., 2000) te problemi s iskazivanjem osjecaja i

manjak samopouzdanja (Lamb 1 Tamis-LeMonda, 2004).

Tijekom adolescencije dolazi do formiranja identiteta, najzahtjevnijeg zadatka
adolescencije koji ima dvostruku ulogu: socijalnu i psiholoSku. Socijalna uloga se
ocituje u identifikaciji adolescenta s drugim druStvenim grupama, dok je psiholoSka

uloga vazna zbog razumijevanja samih sebe i1 sebe u odnosu s drugima (Kocayoriik,
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2016). Adolescenti se identificiraju s bliskim osobama, roditeljima, obitelji i
prijateljima, a razvoj kritickog misljenja kod njih ponekad dovodi do kritiziranja
roditelja, §to naposljetku vodi poveéanju sukoba s roditeljima. Zelja za samostalno$éu i
smanjenjem roditeljske kontrole, istovremeni osjecaj straha zbog novonastale situacije u
kojoj se adolescent nalazi i Zelja za sigurnim utodistem su ¢esto uzrok sukoba (Ciéek,
1995). ,,Na taj naCin dolazi do promjena u obiteljskim odnosima, buduci da se
adolescencija ne dogada samo jednom ¢lanu, veé, zapravo, ¢itavoj obitelji* (Cicek,
1995, 29). Formiranje identiteta je posebno zahtjevno za adolescente i nerijetko rezultira
eksperimentiranjem s razli¢itim ulogama (Santrock, 2004, prema Kocayoriik, 2016), a
ukoliko se ne uspiju izboriti s poteSkoCama formiranja identiteta, to moze dovesti do
krize identiteta, autodestruktivnog ponasanja, eksperimentiranja s opojnim tvarima i
poteskoca s uspostavljanjem bliskih odnosa u odrasloj dobi. Pritom je rizik za pojavu
takvih obrazaca ponasanja veci za adolescete €iji oc¢evi nisu ukljuceni u odgoj nego za
adolescente ¢iji ocevi aktivno sudjeluju u odgoju (Hooven 1 sur., 1995; Updegraff i sur.,

2001).

2.4. Oceva i majcina uloga u odgoju djeteta u razlicitim razvojnim periodima — slicnosti

i razlike

Znanstvenici imaju opre¢ne stavove o sli¢nostima i razlikama izmedu majc¢ine i oceve
uloge. Fagan 1 suradnici (2014) zagovaraju rodnu neutralnost prilikom proucavanja
roditeljskih ponaSanja i roditeljskih uloga u djetetovu razvoju. Naime, Fagan i suradnici
(2014) navode da je zbog drustvenih promjena doslo do promjene u rodnim ulogama te
se maj€ina 1 ofeva uloga izjednaCuju. U prilog tome govore i rezultati istraZivanja
(Cabrera 1 sur., 2011, prema Fagan 1 sur., 2014) prema kojima su ishodi roditeljstva
sli¢ni, neovisno o spolu roditelja. Ono §to smatraju kljuénim su osobine licnosti

prilikom proucavanja uloge roditelja.

Druga skupina istrazivaca isti¢e postojanje razlika izmedu oceve i majCine uloge i
njihovog odnosa s djecom (Lamb i sur., 1985; Parke, 1996; Lamb i Tamis-LeMonda,
2004; Simons i Cogner, 2007; Finley i sur., 2008; Stephens, 2009; Rubin, 2010, prema
Jeynes, 2015). Prema Finley i suradnicima (2008), ocevi i majke imaju razli¢itu ulogu u
djetetovu odgoju kako bi se odrzao sklad u obiteljskim odnosima. Naime, prema

istrazivanju Simons i Conger (2007) u kojemu je sudjelovala 451 dvoroditeljska obitelj,
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uoceni su razliCiti roditeljski stilovi kod oceva i majki, ¢ime su odredena 1 njihova
roditeljska ponasanja. Oni navode da je za majke vjerojatnije da ¢e imati permisivni stil
roditeljstva dok je za oceve vjerojatniji autoritativni stil (Simons i Conger, 2007).
Razlog tome vide u razli¢itoj rodnoj socijalizaciji koja oblikuje pozeljne oceve i majcine
nacine ponasanja, Sto takoder govori u prilog druStvenoj konstruiranosti roditeljske
uloge. Time roditelji razli¢ito doprinose djetetovu razvoju. Od ranog djetinjstva je
njihov odnos razli¢it te su ocevi oni koji uglavnom poticu djecu na istrazivanje i
propitivanje okoline, dok su majke ¢esce zastitnicki nastrojene. Sli¢ne rezultate navodi i
Temmen (2018), koja istiCe da se majke uglavnom trude zadovoljiti emocionalne i
fizicke potrebe djece, dok ocevi vecinu vremena provode igrajuci se s djecom. Ocevi
viSe vremena provode sa sinovima nego sa kéerima, a autori (Anderson, 1989, prema
Carlson 1 Magnuson, 2011; Harris 1 Morgan, 1991, prema King 1 sur., 2004; Hoeve 1
sur., 2009, prema Temmen, 2018) to smatraju drustveno uvjetovanim zbog normi koje
su postavljene pred oceve. Prema Jeynesu (2015), majke su angaZiranije u ,,vaznijim®,
lakSe mjerljivim aktivnostima. U odnosu na majke, ofevi imaju vec¢i doprinos u
suzbijanju razvoja depresije kod djece (Videon, 2005, prema Allgood i sur., 2012), ali i

problema u ponaSanju (Amato i Rivera, 1999).

U adolescenciji dolazi do promjene odnosa izmedu roditelja 1 djece kao i do nacina na
koji provode vrijeme. Simons i Conger (2007) isticu da je promjena roditeljskog
ponasanja u toj dobi ocekivana jer adolescenti zahtijevaju viSe slobode u odnosu na
razdoblje prije adolescencije. Odnos izmedu oceva i1 adolescenata se mijenja i to na
nacin da osim provodenja vremena u zajedni¢kim aktivnostima, o€evi s djecom takoder
viSe razgovaraju o planovima vezanima za obrazovanje, akademskim postignu¢ima ili
politickim temama (Youniss i Smollar, 1985, prema Collins i Russel, 1991).
Adolescenti odlucuju koje uloge preuzimaju te dolazi do razvoja vrijednosti u cemu
takoder znacCajnu ulogu imaju roditelji, posebice ocevi koji, prema rezultatima
istrazivanja (Cruz i sur., 2011), imaju znac¢ajniju ulogu u odnosu na majke. Medutim, u
istrazivanju koje su proveli Cruz i suradnici (2011) su sudjelovale samo meksicke
obitelji za koje su karakteristi¢ne tradicionalne obiteljske vrijednosti 1 ¢vrste obiteljske
veze. Autori takoder isticu da je za meksicku kulturu karakteristicno naglaSavanje

muskosti i navode da su rezultati koje su dobili ocekivani.
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U ranije prikazanom istrazivanju (Simons i Conger, 2007) su sudjelovali 1 ocevi 1 majke
te je njihova percepcija vlastite uloge usporedivana s obzirom na spol. Zbog rezultata
koji govore u prilog tome da majke prvenstveno brinu o zadovoljavanju djetetovih
emocionalnih potreba, dok su ocevi fokusirani na provodenje slobodnog vremena i
drustvene aktivnosti s djecom, za temu istrazivanja sam odabrala baviti se isklju¢ivo
iskustvima oceva i to o roditeljevanju tijekom djetetove adolescencije, koja je zbog svih
tjelesnih i psiholoskih promjena s kojima se djeca suocavaju posebno izazovno

razdoblje.

2.4.1. Ocevo videnje vlastite uloge u periodu djetetove adolescencije

Istrazivanje koje je provela Le Gresley (2001) ukazuje na to da ocevi svoju ulogu vide
kao drustveno, povijesno i politicki konstruiranu. Polaze¢i od pretpostavke da na ocevo
videnje vlastite uloge utjecu vanjski ¢imbenici 1 vodeéi se Bronfenbrennerovom
teorijom ekoloskih sustava, autorica (Le Gresley, 2001) je utvrdila da je ocinstvo
drustveni artefakt sklon transformiranju. Nakon nekog vremena to novokonstruirano
videnje ocCinstva postaje normativ. U vrijeme kad su knjige i prirucnici o roditeljstvu,
forumi 1 blogovi veoma popularni, autorica pretpostavlja da, izmedu ostaloga, i to utjece
na preoblikovanje videnja oCeve uloge. Intervjui koje je provodila s o¢evima ukazuju na
to da je, prema videnju sudionika, doslo do ispreplitanja tradicionalne 1 moderne uloge
oca te da je iskustvo ocinstva 1 videnje vlastite uloge proZeto nizom diskursa iz razli¢itih
izvora: obitelj, odnos s partnericom, prijatelji, mediji, posao, religija, politicki pokreti.
Ono S$to je takoder uoceno je to da, iako je sklono promjeni uslijed vremena i
drustvenog konteksta, videnje vlastite uloge u odgoju djece uvelike oblikuje 1 kontekst u
kojemu su odrasli autori¢ini sugovornici, tj. njthov odnos s ocevima. Svoju ulogu vide
kao znacajnu, ali 1 bitno oblikovanu od strane bliskih prijatelja s kojima razmjenjuju
iskustva 1 medija koji ih informiraju o na¢inu roditeljevanja koji se smatra prihvatljivim.
Do sli¢nih saznanja je dosla i Magaraggia (2013), koja navodi da zbog stati¢nosti pojma
muskosti dolazi do poteskoca s uskladeno$¢u uloge oca i muskarca te je takoder vidljiva

drustvena konstruiranost o¢instva.

Pretraga literature o tome kako ocevi percipiraju vlastitu ulogu u periodu djetetove
adolescencije 1 koje ¢imbenike u oblikovanju oceve uloge smatraju znacajnima nije

polucila opsezne rezultate. Temeljne koncepte malobrojnih inozemnih istrazivanja koja
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se bave time kako ocCevi percipiraju vlastitu ulogu u periodu adolescencije djeteta
prikazujem u nastavku rada. Posebice je uocen nedostatak domacih istrazivanja koja se
bave tom temom, stoga sam provela kvalitativno istrazivanje Cije rezultate takoder

prikazujem u nastavku.
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3. Empirijsko istrazivanje

3.1. Problem istrazivanja

U fokusu ovoga rada je oceva ukljuenost u odgoj djeteta u razdoblju djetetove
adolescencije. Oceva ukljuenost u odgoj djeteta je predmet razliitih empirijskih
istrazivanja (Flouri 1 sur., 2002; Risch i sur., 2004; Scott i sur., 2007; Kerestes i sur.,
2011). U prvim istrazivanja koja su se bavila uklju¢enos¢u roditelja u odgoj djeteta su
najcesce sudjelovale majke. Istrazivanja koja su provodena nakon toga, a u kojima su
sudjelovali 1 ocevi, su se Cesto bavila komparacijom maj¢ine i ofeve uloge u odgoju
djeteta i pozitivnim ucincima njihove ukljucenosti u razdoblju djetetove adolescencije te
su potvrdila da je oc¢eva ukljucenost bitna (Updegraff i sur., 2001; Stephens, 2009; Carr,
2013; Si Han i Pen Jun, 2013; Temmen, 2018; Salgado i sur., 2021). Inozemna
istrazivanja koja se bave isklju¢ivo o¢evom uklju¢enos¢u u odgoj djeteta tijekom
adolescencije iz perspektive oceva (Le Greasley, 2001; Ingudottir, 2015; Luchtmeyer,
2015), ali 1 adolescenata (Flouri 1 sur., 2002; Scott i sur., 2007; Ping Su i sur., 2017)
takoder pokazuju da oceva ukljuc¢enost ima brojne pozitivne ucinke na djetetov razvoj.
Malobrojna inozemna istrazivanja (Le Greasley, 2001; Ingudéttir, 2015; Luchtmeyer,
2015) se bave isklju¢ivo onime Sto oblikuje ocevu ukljucenost u odgoj, dakle
¢imbenicima koji potiCu ofeve na (ne)angaziranost prilikom odgoja adolescenata.
Prema Ingudottir (2015), oc¢eva ukljucenost 1 na€in na koji o¢evi vide znacajnost vlastite
uloge tijekom djetetove adolescencije su znacajno uvjetovani obiteljskim odnosima jer
su sudionici vlastitu ulogu promatrali komparirajuci se sa svojim ocevima, ali su i
drustveno uvjetovani. Le Greasley (2001), kao i Luchtmeyer (2015) u istraZivanju
polazi od pretpostavke da je oCinstvo druStveno oblikovano te prikazuju ,,novo* i
tradicionalno oc€instvo 1 istiu znacaj javnih politika prilikom poticanja ukljucenosti

ocCeva.

Kao S§to je u teorijskom dijelu rada navedeno, prema Bronfenbrennerovoj teoriji
ekoloskih sustava, pretpostavlja se da je percepcija znacajnosti vlastite uloge u odgoju
djeteta konstruirana ovisno o vanjskim ¢imbenicima, tj. da na nju utjeCu mikro, mezo,
egzo 1 makrosustav. Osim toga, u ovome radu se na temelju provedenih istraZivanja
(Updegraff i sur., 2001; Stephens, 2009; Si Han i Pei Jun, 2013; Salgado i sur., 2021)

polazi od pretpostavke da se majcina i oCeva uloga razlikuju u nacinima ukljucenosti u
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djetetov odgoj te da oCevi 1 majke sudjeluju u razli¢itim dijelovima djetetova odgoja. Na
tragu distinktivnosti tih dviju uloga, uzimajuéi u obzir specifi¢nost adolescencije kao
razvojnog razdoblja koje je izazovno i za adolescente, ali i za njihove roditelje, u ovome
istrazivanju su u fokus stavljeni ocevi, tj. njihovo roditeljevanje za vrijeme djetetove
adolescencije. Opsezna pretraga literature nije polucila puno rezultata o srodnim
istrazivanjima u domacem znanstvenom prostoru. U inozemnim istrazivanjima
(Brannen i Nilsen, 2006; Gregory i Milner, 2011; Magaraggia, 2013; Luchtmeyer,
2015) koja se bave ocevom ukljuc¢enosc¢u i promjenama u ukljucenosti tijekom razlicitih
perioda djetetovog razvoja, fokus nije na roditeljskoj ukljucenosti iskljucivo tijekom
djetetove adolescencije. U tim su istrazivanjima prikazane generacijske promjene u
shvacanju uloge oca koje su konstruirane na temelju drustvenih, ekonomskih i
povijesnih promjena (Brannen i Nilsen, 2006), uloga javnih politika u konstruiranju
slike idealnog oca koja se razlikuje od drzave do drZave (Gregory i Milner, 2011),
stati¢nost pojma muskosti koja otezava uskladivanje uloge oca i muskarca (Magaraggia,
2013) i drustvena konstruiranost pojma muskosti koja oblikuje oc€instvo (Luchtmeyer,

2015).

Polaze¢i od nedostatnog broja domacih istrazivanja koja roditeljevanju u periodu
djetetove adolescencije prilaze iz perspektive samih ofeva i nafina na koji oni
interpretiraju svoje roditeljevanje, cilj ovoga istraZivanja je opisati kako sudionici
istraZivanja razumiju i prakticiraju vlastitu ulogu oca u odgoju adolescenata te koje
c¢imbenike u procesu oblikovanja uloge oca tijekom djetetove adolescencije percipiraju
znacajnima. Pod razumijevanjem uloge oca u ovome Ce se istraZivanju razmatrati
specifi¢nost vlastite uloge u periodu djetetove adolescencije u odnosu na razdoblje prije
adolescencije 1 specificnost vlastite uloge (oca) u periodu djetetove adolescencije u
odnosu na ulogu majke; za operacionalizaciju prakticiranja uloge oca u ovome ¢e se
istrazivanju koristiti Hoghughijeva (2004) razdioba roditeljske uloge na elemente skrbi,
kontrole i razvoja, dok ¢e se kao relevantni cimbenici u procesu oblikovanja uloge oca
tijekom djetetove adolescencije zahvatiti svi elementi koje ocevi procijene znacajnima.
Adolescencijom podrazumijevam razvojnu fazu koja pocinje oko djetetove 12. godine 1
zavrSsava oko 19. godine. Kao §to je ranije navedeno, autori (Arnett, 2000; Lerner i
Steinberg, 2004) razli¢ito definiraju razdoblje adolescencije, ali ono S$to je zajednicko

njihovim definicijama je da su i pocetak 1 kraj adolescencije kulturoloski i socijalno
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odredeni. Sto se ti¢e pocetka adolescencije, djevojice se s prvim promjenama vezanim
za adolescenciju susrecu prije djeCaka (Lerner i Steinberg, 2004). Dob od 12 godina
sam odabrala kao donju granicu jer se, prema Citek (1999), u toj dobi gotovo svi
susretnu s psiholoskim promjenama karakteristicnim za adolescenciju. Kao gornju
granicu sam odabrala dob od 19 godina jer u toj dobi, prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji®, kod dijela adolescenata dolazi do izvrSenja razvojnih zadataka
adolescencije. Uzimajuéi u obzir da u toj dobi uglavnom dolazi do zavrSetka
srednjoSkolskog obrazovanja, velik dio ucenika zavr$nih razreda srednje Skole nastavlja
obrazovanje (Joki¢ i Risti¢ Dedi¢, 2014) 1 gotovo polovica tijekom studija ne Zivi s
roditeljima (Rimac i sur., 2019), odlucila sam kao gornju granicu odabrati dob od 19

godina jer je do te dobi oc¢ekivan suzivot roditelja i adolescenata.

3.2. Postupci istrazivanja

Istrazivanjem sam namjeravala prikupiti iskustva pojedinaca i1 njihovu percepciju
istrazivane tematike, zbog Cega sam odabrala kvalitativnhu metodologiju. Naime,
»kvalitativni pristup proucava fenomene u njihovom prirodnom okruzenju, nastoje¢i im
dati smisao i protumaciti ih sukladno znacenju koje im pridaju ljudi“ (Milas, 2009,
572), ¢ime se nastoji do¢i do opisa vlastitih dozivljaja i misli sugovornika. S obzirom na
to da je namjera istraZivanja bila saznati iskustva i percepciju sudionika istraZivanja o
temi istrazivanja, odabrala sam metodu intervjua koja daje moguénost dubinskog uvida
u temu (Milas, 2009). Za prikupljanje podataka koristila sam polustrukturirani intervju u
kojemu postoji ravnoteza izmedu tema koje su u fokusu istrazivanja i fleksibilnosti pri
vodenju intervjua. Osim toga, polustrukturirani intervju, zbog postavljanja jednakih
pitanja svim sugovornicima, omogucuje usporedivanje prikupljenih podataka i olakSava
obradu podataka, ali element polustrukturiranosti nudi moguénost za postavljanje
potpitanja kako bih, prate¢i odgovore koje dobijem od sugovornika, mogla saznati
detaljnije informacije i uroniti dublje u problematiku. Protokol intervjua je u Prilogu I,
a prilikom kreiranja protokola sam izbjegavala pitanja zatvorenog tipa kako bih dosla do
Sto viSe informacija te kako sugovornika ne bih ograni¢ila u iskazivanju misli 1
dozivljaja. Nisam postavljala sugestivna pitanja niti koristila stru¢nu terminologiju kako

ne bi doslo do situacije u kojoj sugovorniku nije jasno na $to se odnosi pojedino pitanje.

Shttps://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/pdfs/9241591269_op_handout.pdf
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3.3. Uzorak

Sudionici istrazivanja ¢inili su prigodni (neprobabilisticki) uzorak. Uzorkovanje je
imalo vise faza. Prvo sam poziv sudionicima (Prilog 2) objavila na Facebook grupama
koje u nazivu navode da su namijenjene muskarcima, a koje nisu vezane za
roditeljevanje. Facebook objavom sam namjeravala umanjiti pristranost uzorka jer
okuplja manje specifi¢nu populaciju oceva u RH u odnosu na forum. Facebook okuplja
viSe aktivnih korisnika nego forum. Pretpostavila sam da su na Facebooku aktivni i
korisnici foruma, a da je manji broj korisnika Facebooka aktivan na forumu. Osim toga,
Facebook grupa u kojoj je objavljen poziv za sudjelovanje u istrazivanju broji vise od
35 000 ¢lanova koji su, sude¢i po dnevnom broju objava, prili€no aktivni. Medutim,
kako nakon objave na Facebooku odaziv ipak nije bio zadovoljavaju¢, objavu s
pozivom sudionicima sam objavila na forumu forum.hr. Do 6 sudionika sam dosla

putem Facebooka, a do 3 putem foruma.

Da bi usli u uzorak, sudionici su morali zadovoljiti odredene uvjete. S obzirom na to da
je tema istrazivanja ocCevo razumijevanje vlastite uloge u periodu djetetove
adolescencije, sudionici su morali biti muskarci, roditelji’ djeteta koje je trenutno u
adolescenciji, pri ¢emu nisu morali nuzno zivjeti s djetetom. Dijete je moralo biti u dobi

od 12 do 19 godina.

S obzirom na globalnu pandemiju virusa Covid-19 i1 preporuke civilnog stozera koje se
odnose na izbjegavanje fizickog kontakta, intervjue sam provodila online putem

videopoziva, $to je ujedno omogucilo sudjelovanje oceva iz svih dijelova Hrvatske.

Broj sudionika nije bio unaprijed odreden, nego su se intervjui provodili do teorijskog
zasi¢enja (Strauss 1 Corbin, 1990, prema Milas, 2009), odnosno dok nije doslo do
ponavljanja iskazanih iskustava i promiSljanja. Provela sam 9 intervjua prosjecnog
trajanja 37 minuta. Sudionici su u dobi od 39 do 57 godina. Cetvorica imaju srednju
stru¢nu spremu, a petorica visoku strué¢nu spremu. Svi su bioloski roditelji svojoj djeci 1
imaju jedno ili viSe djece u adolescenciji 1 djecu odgajaju unutar nukleusne obiteljske

strukture. U Tablici 1 su prikazani sociodemografski podaci sudionika.

7Nije nuzna bioloska povezanost sudionika (oca) s djetetom jer se pretpostavlja da su drustveni ¢imbenici
ono §to oblikuje njegovo videnje vlastite uloge.
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Tablica 1 Sociodemografski podaci sudionika istrazivanja

OZNAKA DOB | STUPANJ SPOL DJETETA
SUDIONIKA OBRAZOVANIJA

S1 54 SSS 7

S2 40 SSS M

S3 39 VSS Z

S4 57 VSS M

S5 44 VSS Z

S6 40 SSS M

S7 39 SSS Z

S8 50 SSS MiZ
S9 52 VSS Z

3.4. Tijek istrazivanja

Kao §to navodi Corkalo Biruski (2014), pri provedbi istraZivanja neophodno je postici
ravnotezu izmedu promicanja dobrobiti za aktere 1 nenanoSenja Stete njima s potrebom
za povecanjem istraZzivackih spoznaja o istrazenoj temi. Kako bih bila sigurna da
istrazivanjem ne naruSavam eticka nacela kvalitativnih istrazivanja, prije samog pocetka
provedbe intervjua sam nacrt istraZivanja predala Povjerenstvu za eticnost u
pedagogijskim istraZivanjima na Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu. S obzirom na to da tema istrazivanja podrazumijeva pitanja
kojima se ulazi u obiteljsku 1 privatnu sferu sugovornika te da kao studentica nemam
iskustva u provedbi istrazivanja, smatrala sam nuZnim dobiti odobrenje Povjerenstva
prije pocetka provedbe istrazivanja. Odobrenje se nalazi u Prilogu 3. Nakon Sto sam
dobila odobrenje, objavila sam pozivno pismo (Prilog 2) na Facebooku, a potom i na
forumu, kako je ranije opisano. Potencijalni sudionici su zamoljeni da se jave isklju¢ivo
privatnom porukom, a objava je ubrzo obrisana kako se daljnjim reakcijama sluc¢ajno na

neki nacin ne bi narusila anonimnost sudionika, §to na forumu nije bilo potrebno €initi

jer su svi sudionici anonimni. Sudionici su se javili putem privatne poruke.
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Zainteresiranim sudionicima sam putem privatne poruke poslala Informacijsko pismo
(Prilog 4) koje sadrzi okvirne informacije o temi istrazivanja, na¢inu provodenja i
ocekivanom trajanju intervjua, anonimnosti sudionika i dobrovoljnosti sudjelovanja i
nacinu pohranjivanja podataka. Svi sudionici koji su mi se javili putem privatne poruke
su bili zainteresirani za sudjelovanje te smo dogovorili termin provodenja intervjua.
Takoder sam im poslala 1 adresu elektronicke poste putem koje me mogu naknadno
kontaktirati i Suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju (Prilog 5) kako bi ju procitali
prije samog videopoziva. Prije pocetka intervjua sam sudionicima elaborirala
informacije o samom intervjuiranju i procitala prethodno poslanu Suglasnost za
sudjelovanje u istrazivanju nakon c¢ega sam ih zamolila da potvrde da se slazu s
procitanim, navedu ime, prezime i datum provedbe intervjua. S obzirom na to da su
sudionici suglasnost za sudjelovanje u intervjuu dali usmenim putem, audio zapis
davanja suglasnosti sam izuzela iz transkribiranja i1 pohranila u mp3. formatu. Sve
prikupljene suglasnosti u mp3. formatu sam pohranila na CD odvojeno od
transkribiranih intervjua i ¢uvat ¢u ih 60 mjeseci nakon obrane rada nakon ¢ega ¢u ih
unistiti. Snimala sam audio zapis intervjua, a o tome sam sudionike ranije obavijestila.
Po provedbi intervjua, audio zapise sam transkribirala nakon ¢ega sam snimke trajno
unistila. Transkribirane intervjue sam anonimizirala te su sudionici oznaceni oznakama
(S1, S2,..) kako bi se izbjegla moguénost saznavanja njihovog identiteta.
Transkribirane intervjue ¢uvam zasti¢ene lozinkom u Word dokumentu, a pohranjeni su

na CD.

3.5. Obrada podataka

Dobivene podatke sam analizirala koriste¢i induktivnu tematsku analizu koja je, prema
Braun 1 Clarke (2006, 79) fleksibilna kvalitativna ,,metoda ¢iji je cilj identificiranje,
analiziranje 1 izvjeStavanje o temama unutar podataka®. Prvi korak nakon transkribiranja
podrazumijeva ponovno is¢itavanje transkripta te zapisivanje biljeZzaka. Nakon §to sam
za svaki intervju zapisala biljeSke u kojima sam navela na Sto su oCevi stavljali naglasak
tijekom intervjua, na koje teme su davali opSirnije, a na koje sazetije odgovore,
ponovno sam procitala transkripte i biljeSke. Potom sam biljeske nadopunila podacima

kojih sam se naknadno dosjetila. Uocila sam da sam u pojedinim transkriptima u vise

navrata zapisivala iste informacije, stoga sam ponavljanja izbrisala. Potom sam

23



generirala inicijalne kodove, koje sam nakon toga grupirala. Unutar grupiranih skupova
podataka je uslijedilo traZenje i identificiranje tema. Potom sam ponovno pregledala
teme, reducirala njihov broj i preimenovala ih. U Prilogu 6 se nalazi popis tema i

generiranih kodova.
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4. Rezultati i rasprava

Tematskom analizom prate¢i prethodne korake sam definirala tri osnovne teme o
o¢evom razumijevanju vlastite uloge u periodu djetetove adolescencije: ukljuc¢enost u
djetetov odgoj radi zadovoljavanja djetetovih potreba, distinkcija o¢eve i maj¢ine uloge

1 uloga oca kao drusStveni konstrukt. Navedene teme su opisane u nastavku.

4.1. Ukljucenost u djetetov odgoj radi zadovoljavanja djetetovih potreba

Zadovoljavanje djetetovih tjelesnih potreba je element u kojemu sudionici vlastitu ulogu
procjenjuju kao veoma znacajnu. Kod brige o djetetovim tjelesnim potrebama sudionici
uglavnom fokus stavljaju na uredan Zivotni ritam, zdravu prehranu i osiguravanje

financijske sigurnosti.

S1: ,.Sto se toga ti¢e, veé¢ godinama kod nas u obitelji postoji pravilo — spavanje

je najkasnije u pola 12.*

S2: ,,Ja snosim odgovornost za financijski dio, da uvijek mogu imati dovoljno za

hranu, za uzinu, novca za skolu.*

Medutim, vazno je napomenuti da sudionici te ¢imbenike smatraju znacajnim, ali su
uglavnom majke te koje prakticiraju brigu o zadovoljavanju tjelesnih potreba.
Konkretnije, sudionici stavljaju naglasak na Zivotni ritam i zdravu prehranu, ali majke
osiguravaju implementaciju tih pravila u obiteljsku svakodnevicu. Vlastiti angazman

spominju kada je rije¢ o djetetovom bavljenju sportom.
S6: ,,Zena uglavnom kuha domace stvari pa se zdravo hrani*

S5: ,,...evo potaknuo sam ju da se upiSe na neke grupne treninge ¢im se upisala u

srednju Skolu*

Sli¢ne rezultate navodi Temmen (2018) koja istiCe da se majke uglavnom bave
zadovoljavanjem fizickih potreba, dok se ocevi u ve¢oj mjeri s djecom bave sportskim

aktivnostima.

Uredan ritam spavanja je bitan za sudionike te navode da je upravo to Cesto razlog
sukoba s djecom. Do sukoba dolazi zbog pretjeranog koriStenja mobitela i racunala, ali

nisam ispitala kako sprjecavaju takvo provodenje vremena kod djece.
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S6: ,,Pa evo naprimjer sad tijekom ljetnih praznika Sto se tie odlaska na
spavanje smo imali par svada. Jako kasno je iSao spavati, igrao igrice do 3-4 sata

ujutru. I onda spava do 1-2 popodne i tako cijelo vrijeme.*

Samo sudionik S4 navodi da su on i supruga sina poticali na provodenje vremena s
vr$njacima umjesto igranja igrica na racunalu. Ipak, sugovornik ponovno istice njegovu
suradnju s majkom te je vidljivo da njezinu ulogu smatra znac¢ajnom za izgradnju

odnosa s djetetom.
S4: ,, Tad smo ga zena i ja poticali da se druzi, da bar nekad ode na igraliste.*

Konzumaciju alkohola i cigareta su sudionici spomenuli dok smo razgovarali o vaznosti

otvorene komunikacije s djetetom te tako sudionici navode:

S4: ,,Volio bih da nikada ne zapali cigaretu, ali znam da ¢e se to dogoditi prije ili
kasnije. Ako po¢ne pusiti, bilo bi mi draze da meni kaze nego da saznam od

nekog drugog.*

S8: ,,Znam ja da on i drustvo tu i tamo popiju pivo-dva. A i za stariju kéer isto
znam da popije koje pice kad ide na neki rodendan. Svjestan sam ja svega. Al
nemaju smisla neke zabrane, mogu im biti primjer pa da shvate da im ne treba

opijanje u Zivotu.*

Sudionici istraZivanja koje je provela Ingudottir (2015) kao klju¢ne elemente vlastite
ukljucenosti u zadovoljavanje djetetovih fizickih potreba naveli kontrolu uporabe
raCunala, bavljenje tjelesnom aktivno$¢u, brigu o dovoljnoj koli¢ini sna 1 izbjegavanje
alkohola, cigareta 1 drugih opojnih sredstava. Bilo bi zanimljivo provjeriti na koje
elemente bi se fokusirale majke te bi li se mogao uociti obrazac kojim se aspektima

zadovoljavanja djetetovih fizickih potreba bave majke, a kojima ocevi.

Za aspekt zadovoljavanja djetetovih emocionalnih potreba ocevi isticu vaznost majcine
uloge 1 navode da djeca ceS¢e razgovaraju s majkom o bilo kakvim problemima takve
prirode. Temmen (2018) takoder navodi da majke uglavnom pruzaju emocionalnu
podrsku, dok ocevi fokus stavljaju na igru i sportske aktivnosti. S druge strane,
Ingudéttir (2015) tvrdi da su ocevi svjesni vlastite uloge u zadovoljavanju djetetovih

emocionalnih potreba 1 da se pritom uglavnom referiraju na vlastita iskustva te hladan
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odnos kakav su imali sa svojim oCevima ne zele imati s vlastitom djecom. Ocevi kao
nacin vlastite ukljucenosti uglavnom navode otvoren i iskren razgovor s djetetom, pri

¢emu posebno vaznim smatraju uvazavanje djetetovih stavova.

S7: ,,Razgovor, razgovor i samo razgovor. Mislim da treba §to vise pricati. Kako

¢emo znati $to nase dijete muci ako ne komuniciramo?!*

S9: ,,Stalno im iskazujem potrebnu paznju, uvazavam njihove stavove, saslusam
ih. Isto tako, potrebe i zahtjeve koji su realni 1 prilagodeni njihovoj dobi se

trudim ispuniti.*

Sudionici istraZivanja su naveli da nisu direktno ukljuc¢eni u zadovoljavanje djetetovih
drusStvenih potreba. Zna¢ajnim smatraju postojanje dugotrajnih prijateljstava, pri cemu

je njihova uloga pasivna, $to je vidljivo u sljede¢im citatima:

S4: ,,0d njegovog rodenja zivimo tu, ima prijatelje iz djetinjstva, rodbinu svojih

godina.*

S8: ,,A sad sklapanje prijateljstava, pa to je na njima, da vide tko im odgovara i s

kim ¢e se druzit'. Nase je bilo da ih dovedemo u okruzenje gdje ima djece*

Ocevi ne navode da imaju potrebu ukljuciti se, ali razlog tome moze biti to Sto njihova
djeca nemaju problema sa sklapanjem prijateljstava, druZe se s vr§njacima i imaju bogat
drustveni Zivot. Sugovornik S3 koji navodi da su njihova djeca imala problema sa
sklapanjem prijateljstava pokazuje zabrinutost te istice da su tad bili angazirani kako bi
djetetu pomogli u sklapanju prijateljstava s vrSnjacima te da su zajednicki rjeSavali te

poteskoce.

S3: ,,Nije da nema prijatelje ovdje, ali naravno imali smo par kriza gdje je bilo
dosta teSko uklopiti se, nije ovo velik grad tako da se manje-viSe svi znaju 1

druze ve¢ godinama.*

Sugovornik S2 koji zbog posla malo vremena provodi s djetetom isti¢e da mu je zao §to

je nedovoljno upoznat s djetetovim drustvenim Zivotom:
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S2:,,Recimo rastuzi me kad shvatim da ja dosta njegovih prijatelja ne poznajem.

Zapravo znam s kim se druzi ovako okvirno, ali sam u biti bas slabo upucen u te

stvari®
Suprotno dobivenim rezultatima u ovom istrazivanju, rezultati drugih istrazivanja
(Franz 1 sur., 1991; Forehand i1 Nousiainen, 1993) pokazuju da ofevi imaju znacajnu
ulogu u zadovoljavanju djetetovih drusStvenih potreba. Autori (Franz i sur, 1991;
Forehand i Nousiainen, 1993) navode da su ocevi predstavljaju model za sklapanje
prijateljskih odnosa i1 savjetima mogu pomo¢i djeci u rjeSavanju vrsnjackih sukoba.
Njihova ukljuCenost je znaCajna za djetetovu mogucnost sklapanja dugotrajnih
prijateljstava (Franz i sur., 1991; Forehand i Nousiainen, 1993). S obzirom na to da su
sudionici istaknuli da se ne bave zadovoljavanjem djetetovih drustvenih potreba,
nazalost s njima nisam provjerila kakvom percipiraju vaznost vlastite ukljucenosti u
zadovoljavanje djetetovih drusStvenih potreba. Nakon §to su naveli da ne smatraju
vlastitom duzno$¢u brinuti se o tom aspektu djetetova zivota, nisam nastavila dublje

propitivati razloge takvog odgovora.

Karakteristicno za ovu temu je $to su ocCevi pricali u mnozini kad se radi o
zadovoljavanju djetetovih potreba, Sto ukazuje na to da i majéinu ulogu smatraju
percipiraju znacajnom. To prepoznavanje vaznosti o¢eve i majéine suradnje prilikom
brige o djetetu mogu povezati s Bronfenbrennerovom (1977, prema Le Gresley, 2001)
teorijom ekoloskih sustava prema kojoj za razvoj pojedinca znacajan utjecaj imaju
interakcije koje se odvijaju unutar sustava kojima on pripada. Osim toga, Lamb 1
suradnici (1985) isticu vaznost maj€ine ukljucenosti u odgoj djeteta, kao i vaznost
odnosa izmedu oca i majke. Upravo to $to sudionici isti¢u zajednicki angaZzman oca i
majke prilikom zadovoljavanja djetetovih potreba moZe pozitivno utjecati na djetetov
razvoj 1 zadovoljavanje njegovih potreba. Medutim, dobiveni podaci mogu ukazivati 1
na nedostatnu autonomiju u odredenim podru¢jima. Zanimljive rezultate navode
Dobroti¢ i Pe¢nik (2003), koje isti¢u da su u istrazivanju o rodnoj raspodjeli ku¢anskih
poslova i brige o djeci majke uglavnom navele ,,kako i dalje preuzimaju najveéi teret
skrbi za djecu te brige za kucanstvo® (Dobri¢ i Peénik, 2003, 80). U njihovom
istrazivanju su sudjelovali ofevi 1 majke djece u razdoblju od rodenja do polaska u
Skolu, a prema njihovim rezultatima, majke se dominantno bave zadovoljavanjem

djetetovih potreba. Bilo bi zanimljivo provjeriti bi li i majke djece adolescentne dobi
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koristile mnozinu kada bi govorile o zadovoljavanju djetetovih potreba ili bi fokus

stavile na vlastitu angaziranost.

4.2. Distinkcija oceve i majcine uloge

Sudionici su tijekom intervjua u viSe navrata istaknuli postojanje razlike izmedu oceve i
majcine uloge u djetetovom odgoju. Ta razlika najviSe dolazi do izrazaja kada govore o
nacinu provodenja slobodnog vremena s djetetom i1 temama o kojima razgovaraju s
djetetom. Dio sudionika istice da su uloge prili¢no jasno podijeljene te tako navode da

se djeca uglavnom povjeravaju majkama i s njima razgovaraju o emocijama.

S5: ,,Recimo to ovako: supruga preuzima teret ozbiljnijeg roditelja, vise

ukljucenog u stvari emotivne prirode, dok sam ja tu za neke lakse teme.*

Slicno navodi Temmen (2018), ¢iji rezultati govore o razli¢itim ulogama koje otac i
majka imaju u odgoju djeteta te istice da majke uglavnom zadovoljavaju emocionalne i
fizicke potrebe, dok ocevi ve¢i dio vremena provode u igri i drugim aktivnostima

zabavnog karaktera.

S8: ,,Majka im je uvijek bolja bila u razgovorima o osjecajima. Ja tu, ne da
nisam dobar, ve¢ se ne znam dobro izrazavat. Postoji razlika $to se tocno vidi za
koja pitanja i1 probleme se obrac¢aju kojem roditelju. Ja sam tu za tehnicke stvari,
kad im treba nesto fizicki pomo¢ i kad im treba dZeparac. Za sve ostalo ¢e prije

pitat majku.*

S9: ,,Ipak, mislim da je uloga majke, pogotovo kod Zenske djece, znaCajnija u
adolescenciji jer se tada kod curica pojavljuju promjene koje, prirodno, majke

lakSe s njima rjeSavaju.*

Ovi primjeri su pokazatelj tradicionalnih stavova po pitanju podjele roditeljskih
zadataka. Iz navoda sudionika je vidljivo esencijalisticko shvacanje roditeljstva prema
kojemu su bioloske razlike temelj za postojanje razlika u roditeljskom ponaSanju
(Bartulovi¢, 2011). Tako sudionici majke smatraju sposobnijima za brigu o djetetovim
emocionalnim potrebama, a kao razlog navode to $to je ona zena i ,, nekako je prirodnije

da se oko tih emocionalnih potreba ona vise bavi‘ (S6). Sudionici pritom ne navode niti
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jedan drugi razlog zbog kojeg bi majke bile sposobnije za bavljenje emocionalnim

potrebama djece ili zbog kojeg to ne bi trebao biti zadatak oceva.

Prikazani rezultati su slicni rezultatima koje su dobili Halle i Le Menstrel (1999) te
Carlson i Magnuson (2011) prema kojima ocevi svoju ulogu vide prvenstveno kao
ulogu hranitelja u obitelji ¢iji je primarni zadatak osigurati obitelji ekonomsku
sigurnost, dok majcinu ulogu procjenjuju vise njeguju¢om, Sto je u skladu s teorijom
koju su prikazali Lamb i suradnici (1985), prema kojoj majke u vecoj mjeri pruzaju
emocionalnu podrsku. Upravo o ulozi hranitelja govori sugovornik S8 koji isti¢e da je

fokus na njemu da obitelji osigura ekonomsku sigurnost:

S8: ,,Moje je da donesem novce za hranu i krov nad glavom, zena dalje

raspolaze time*

Ipak, Sto se tice donosSenja odluka vezanih za dijete, napominju da odluke uglavnom
donose zajedno, u razgovoru s djetetovom majkom te da su i djeca Cesto ukljucena u

donosenje odluka.

S7:,,0 svim vaznim odlukama obiteljski razgovaramo. Iskren i otvoren odnos su
temelji naSe obitelji. I supruga 1 ja Zelimo najbolje za naSu kéer, a kada se radi o
odlukama koje se direktno ti¢u nje 1 jako utjeCu na bilo $to u njezinom Zivotu,

naravno da i nju pitamo za misljenje.*

S8: ,,Apsolutno uvijek sve odluke skupa donosimo, pogotovo ako su vezane uz

nasu djecu. Potrebno je razgovarati i planirati kako bi se to realiziralo.*

Ukljuc¢ivanje djece u donoSenje odluka poti¢e njihovu autonomiju. Kao §to navode
Simons i Conger (2007), adolescenti zahtijevaju viSe slobode, a to se odnosi i na
sudjelovanje u donosenju odluka. Kocayoriik (2016) istiCe vaznost poticanja autonomije
kod adolescenata jer se tako olakSava prevladavanje razvojnih zadataka tijekom
adolescencije. Osim toga, ukljuc¢ivanje djece u donosenje odluka i pravila ponasanja im
pomaze razumjeti vaznost njihovog poStivanja. Ako djeca sudjeluju u donoSenju
odluka, lak$e ¢e razumjeti da su sami odgovorni za vlastito ponasanje®. Sto se tice

samog donoSenja odluka, Scanzoni i1 Szinovacz (1980, prema Lee i Beatty, 2002)

8 https://raisingchildren.net.au/teens/behaviour/behaviour-management-ideas/family-rules
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navode da roditelji koji poticu jednakost obiteljskih uloga u vecoj mjeri poticu
adolescente na sudjelovanje u donosenju odluka i to vide kao oblik pomo¢i u razvoju i

sazrijevanju adolescenta.

Sudionici takoder navode da je majka medijator u komunikaciji o¢eva i djece, pogotovo
u osjetljivim situacijama i rjeSavanju sukoba, Sto nam takoder ukazuje na vaznost

odnosa otac-majka, Sto su naveli kao bitan Cimbenik kvalitete odnosa s djetetom:

S1:,,Zena mi tu pomaze, Cesto ona uspostavlja mir izmedu nas dvoje pa me kad
smo nasamo upozori da sam bio grub i tako te stvari. Pa se ispricam ako sam

vikao ili burno reagirao.*

Majcina medijatorska uloga u odnosu izmedu oca i djeteta je ve¢ istrazivana (Barnes i
Olson, 1985; Celik, 2019). Prema Bronfenbrennerovoj teoriji ekoloskih sustava (1977,
prema Le Gresley, 2001), interakcije izmedu Cclanova sustava (u ovom slucaju
interakcija izmedu oca i majke) utjeCu na djetetov razvoj. Majka predstavlja most u
komunikaciji oca 1 djeteta, ona osigurava poboljSanje kvalitete 1 otvorenost
komunikacije (Celik, 2019). Lamb i suradnici (1985) takoder isticu vaznost odnosa
majke i oca kao bitnog prediktora oCeve ukljuc¢enosti u odgoj djeteta. Prema Barnes i
Olson (1985) adolescenti izvjes¢uju o vecoj otvorenosti komunikacije s majkom nego s
ocem. Takoder navodi da je odnos izmedu majke 1 djeteta nepromijenjen bez obzira na
sukobe do kojih je dolazilo, dok su u odnosu oca 1 djeteta sukobi drasticno promijenili
ucestalost 1 kvalitetu komunikacije. U tom aspektu majka moze imati kljucnu ulogu jer
posredovanjem izmedu oca i djeteta ima priliku izravno utjecati na smanjenje sukoba,

Sto moze rezultirati boljim odnosom izmedu oca 1 djeteta.

S6: ,,Mislim da sam ja pomalo naucio stati na loptu, ne reagirati odmah na neke
njegove gluposti. Zena je tu imala dosta veliku ulogu jer mi je &esto znala

ukazati kad sam se bez razloga derao na njega.*

Dobiveni podaci mogu ukazivati 1 na maj¢inski gatekeeping. MajCinski gatekeeping
podrazumijeva ponaSanja kojima majka koriste¢i kontrolu, restrikcije 1 poticanje utjece
na ocevu ukljucenost u odgoj djeteta (Luchtmeyer, 2015). Allen i Daly (2007) navode
da je majcina uloga veoma znacajna za ocevu ukljucenost u odgoj djeteta jer koristeci

navedene alate, majke djelomi¢no odreduju razinu oceve ukljucenosti (Allen 1 Hawkins,
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1999, prema Allen i Daly, 2007). Na majcin poticaj se moze povecati oceva ukljucenost
u odgoj djeteta, a njezina kritika moze imati suprotan ucinak i rezultirati manjom
razinom oceve ukljucenosti (Schoppe-Sullivan i sur., 2008, prema Ingudottir, 2015). S
druge strane, ocevo preveliko oslanjanje na maj¢inu medijatorsku ulogu u njegovu
odnosu s djetetom na majku moze staviti teret odgovornosti za odnos oca i djeteta. To
moze biti posebno problemati¢no u sluc¢aju razvoda partnerstva. U slucaju narusenih
partnerskih odnosa i razvoda postoji mogucnost da ¢e do¢i i do pogorsanja kvalitete
odnosa izmedu oca i djeteta (Scott i sur., 2007). Naime, prema rezultatima koje navode
Scott 1 suradnici (2007), u slucaju razvoda partnerstva uglavnom dolazi do pogorsanja
odnosa adolescenata s ocevima, ali ne 1 s majkama. Kao razlog navode to S§to
adolescenti uglavnom ostaju zivjeti s majkom te rjede vidaju oca, ali i to $to su
sudionici istaknuli da su i prije razvoda blizi odnos imali s majkom nego s ocem. Za
odnos oca 1 kéeri je vjerojatnije pogorsanje kvalitete odnosa nego za odnos oca i sina
(Amato i Keith, 1991, prema Morman i Floyd, 2006), a razlog tomu je ¢vrS¢a veza koju
ocevi uglavnom imaju sa sinovima nego sa kéerima. Kao $to je navedeno u podacima o
uzorku istrazivanja, svi sudionici odgajaju unutar nukleusne obiteljske strukture tako da

nisam imala moguénost dublje istraziti ovu temu.

Medutim, jedan od sudionika zbog prirode posla ve¢i dio godine provede na terenu te s
djetetom ne provodi puno vremena. Upravo je on tijekom intervjua veliki naglasak
stavljao na djetetovu majku te je u svim pitanjima koja su se odnosila na zadovoljavanje
djetetovih potreba spomenuo da uglavnom ona donosi odluke o kojima ga informira, a

da zajedno donose bitne odluke koje se odnose na djetetovo zdravlje ili buduénost.

S2: ,,Sto se ti¢e recimo tih nekih odluka oko dnevnog ritma i obaveza, to je sve
na zeni.*
Recenica koja moZda najjasnije opisuje kakvom ovaj sudionik vidi vlastitu ulogu u

periodu djetetove adolescencije je:

S2: ,,Mozda je u naSoj situaciji bolje pitanje kako je biti majka adolescenta, na

njoj je ipak najveci dio tereta Sto se toga tice.*

Naime, sugovornik je ¢ak 1 u pitanju koje se odnosi direktno na njega i njegovu ulogu

tijekom djetetove adolescencije spomenuo djetetovu majku. Postoji mogucnost da zbog
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male koli¢ine vremena koje provodi sa sinom smatra da nije kompetentan govoriti o

tome jer i u nastavku razgovora istice:

S2: ,,Bas je teSko o tome razgovarati jer se zapravo Cesto ne osjecam dovoljno

uklju¢enim u njegov zivot™

Ocevi kao znacajan oblik vlastite ukljucenosti u odgoj djeteta isti¢u aktivno provodenje
slobodnog vremena s djetetom i navode da se uglavnom zajedno bave sportskim
aktivnostima. Ti podaci su sli¢ni rezultatima koje su dobili Lamb i suradnici (1985),
Parke (1996), Lamb i Tamis-LeMonda (2004) koji navode da ocevi 1 majke imaju
razli¢it odnos s djetetom i da na razli¢it nacin provode vrijeme. Lamb i Tamis-LeMonda
(2004) isticu da ocevi veci dio vremena provode u igri s adolescentima ili baveci se
sportom. Osim toga, navedeni autori smatraju da o€evi poti¢u djecu na istraZivanje i
propitivanje okoline i viSe aktivno provode vrijeme u odnosu na majke koje uglavnom

fokus stavljaju na njegujuée aktivnosti.

Sé6: ,Ja 1 sin se uglavnom druZimo kad sam ja slobodan, naj¢e$¢e idemo na
utakmice, nekad igramo drustvene igre svi zajedno ili se druzimo s rodbinom i

cijelom obitelji.*

S7: ,,Trudim se da smo fizicki §to viSe aktivni 1 da se bavimo sportom, da
Se¢emo psa, da idemo na koSarku i takve stvari. U takvim aktivnostima
provodimo dosta vremena skupa. Uglavnom su druZenja tako nekog, sportskog

ili zabavnog karaktera.*

Iako prethodno prikazani rezultati govore o jasno podijeljenim ulogama oca i majke, dio
sudionika uklju¢enost oCeva u odgoj adolescenata smatra nedostatnom. Isti¢u da bi se
ocCevi trebali viSe angazirati u sferama brige o djetetu u kojima su majke zastupljenije te

navode:

S2: ,,Al' opet mislim da je moguce puno vise se ukljuciti i sudjelovati. Naravno

svatko prema svojoj moguénosti.*

S3: ,,Generalno gledano, mislim da su vise ukljuc¢eni nego prije, ali smatram da 1

dalje ima mjesta napretku.*

Sudionik S1 kao razlog vlastite nedovoljne ukljucenosti istice spol djeteta:
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S1: ,,Mozda bih bio malo vise ukljuCen da imam sina pa se mozda tako lakSe i

povezati kad bi vjerojatno imali vise zajednickih tema®.

Alfaro 1 suradnici (2006) spol djeteta navode kao bitan ¢imbenik oCeve ukljucenosti u
odgoj djeteta te istiCu da ocevi viSe vremena provode sa sinovima nego s kéerima.
Takve rezultate su dobili i Updegraff i suradnici (2001). Navedene rezultate se moze
objasniti druStvenim normama prema kojima je takav odnos oca i sina pozeljan
(Anderson, 1989, prema Carlson 1 Magnuson, 2011; Harris i Morgan, 1991, prema King
i sur., 2004; Hoeve i sur., 2009, prema Temmen, 2018). Sli¢ne rezultate prikazuju
Wood i Repeti (2004), koji isticu da se tijekom djetetovog odrastanja poveéava vrijeme
koje ocevi provode sa sinovima, dok to nije slu¢aj u odnosu izmedu oca i1 kéeri gdje

nema promjene u koli¢ini provodenja zajednickog vremena.

Sto se ti¢e promjene oceve uloge u periodu djetetove adolescencije u odnosu na ranije
periode djetetova razvoja, sudionici tvrde da su se i odnos s djetetom i njihova uloga u
djetetovu odgoju promijenili. U najvecoj mjeri fokus stavljaju na promjenu odnosa
uzrokovanu nedostatnom koli¢inom zajednic¢ki provedenog vremena zbog njihove ili

djetetove odsutnosti:

S5: ,,E tu sam zapravo primjetio najve¢u promjenu u odnosu jer nije bila s nama
doma preko tjedna, dolazila je svaki drugi vikend doma. I nekako kao da je tad

odrasla.

S7: ,,Mislim da sada provodim ne$to manje vremena sa svojom kceri. Sada se
ona puno viSe druzi sa svojim prijateljicama, a puno manje s rodieljima i djedom

1 bakom, ali to je normalno. Mislim da je to dio odrastanja.*

Dobiveni podaci su sli¢ni onima koje je dobila Ingudéttir (2015), a navode da tijekom
djetetove adolescencije ocevi provode manje vremena s djetetom. Kao razlog navode
promjenu nacina na koji adolescenti provode slobodno vrijeme, sve viSe vremena

provode s vrSnjacima, a ne s roditeljima.

Sudionici su naveli da se nacin komunikacije s djetetom promijenio u odnosu na ranije
periode djetetova razvoja. Dok jedan dio sudionika istice da viSe razgovaraju o

ozbiljnim temama, drugi dio sugovornika u fokus stavlja sukobe s adolescentima:
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S4: ,,0On i ja ve¢ neko vrijeme imamo takav odnos u kojem smo ravnopravni u
smislu da se ne ponasam prema njemu kao da je malo dijete, uvazavam njegovo

misljenje. U odnosu na ranije, sad razgovaramo o ozbiljnijim temama.*

S1: ,,Da se ne lazemo, ¢es¢e se svadamo. (...) Nekad ¢ak imam osjeéaj da me

provocira i da testira dokle moze i¢i, gdje su granice mojih zivaca.*

Za adolescenciju je karakteristi¢an rast sukoba unutar obitelji §to autori (Ciéek, 1999;
Kerstes 1 sur., 2011) objasnjavaju zeljom za samostalnoS¢u koja je karakteristicna za to

razvojno razdoblje.

4.3. Uloga oca kao drustveni konstrukt

Iz prethodne teme je vidljivo da ocevi vlastitu i majcinu ulogu u odgoju djeteta
percipiraju kao razli¢ite. Razli¢ite ¢imbenike navode znacajnima za konstruiranje uloge
oca, ali uglavnom u fokus stavljaju generacijske promjene, ali isticu i da je drustvo
zasluzno za kreiranje slike o idealnom ocu adolescenta. O generacijskim promjenama u
shvacanju uloge oca Brannen i Nilsen (2006) navode da se mijenjaju oc¢ekivanja koja su
postavljena pred pojedinca u razli¢itim zivotnim razdobljima, a sli¢no misljenje ima i

sudionik istraZivanja:

S1: ,,0¢evi su vise radili 1 omogucavali Zivotne uvjete obitelji. Bilo je i1 vise
djece u obitelji, nemoguce je bilo da otac i radi i bavi se sa svojih Sestoro —
sedmero 1li koliko ve¢ djece. Sad obitelji uglavnom imaju jedno ili dvoje djece,
roditelji ih kasnije dobiju, sigurno im se imaju viSe vremena posvetiti. Osim
toga, 1 Zene rade pa se nekako angaZzman u odgoju dijeli na dva roditelja, sigurno

su ocevi vise ukljuceni nego prije i to je normalno.*

Videnje o€instva kao drusStveno konstruiranog se ogleda u navodima sudionika koji
isti€u da su pred njih postavljena ocCekivanja kakav treba biti otac, kako se ponasati,

koje vrijednosti treba njegovati:

S7: ,,A ne znam, sve je to druStveno nametnuto, kakav treba biti otac, kakva
majka, kakvi obiteljski odnosi su normalni, a Sta se smatra cudnim. Mislim da
nije isto videnje toga kakav treba biti otac recimo u nekom selu gdje se njeguju

pretezito tradicionalne vrijednosti i u nekom gradu gdje Zivi 10 milijuna
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stanovnika. Za sela je vjerojatno normalnije da se Zene viSe brinu o djeci, a u

gradu su 1 muskarci ukljuceni.*

Upravo ovo isticanje razli¢itosti izmedu ruralnih i1 urbanih sredina ukazuje na to da
sudionik ocinstvo smatra druStveno konstruiranim. Maridaki-Kassotaki (2000) u
istrazivanju razlika u sudjelovanju oceva iz ruralnih i urbanih sredina navodi da su ocevi

iz urbanih podrucja ukljuceniji u djetetov odgoj od oc€eva iz ruralnih sredina.
Takoder, drugi sudionik navodi:

S5:,,0kolina oblikuje sliku idealnog oca adolescenta i uglavnom vecina ¢ini ono

kakav bi otac trebao biti.

Iz navedenog se moZe uociti njegovo videnje ocinstva kao drustvenog konstrukta jer
istice da su pred oceve postavljena ocekivanja kakav otac treba biti 1 da se vecina vodi
time Sto se od njih ocekuje. Upravo o tome pise Luchtmeyer (2015), koja isti¢e da je
o¢instvo drustveno konstruirano i da se ocevi prilikom promisljanja o vlastitim
roditeljskim praksama pozicioniraju unutar ve¢ postavljenih ocekivanja. Usporedivanje

vlastitih ponasSanja s ponaSanjem drugih oc€eva istic¢e sudionik:

S3: ,,Skloni smo prihvacanju obrazaca ponasanja, usporedivanju sebe s drugim
roditeljima, obiteljima. Trudimo se izbjegavati ono §to se smatra neprikladnim 1

loSim, a usvojiti ono $to se smatra dobrim roditeljstvom.*

Sudionici ocinstvo vide kao koncept sklon transformiranju, Sto je takoder jedan od
pokazatelja njegove druStvene konstruiranosti. S obzirom na to da druStvo koje je
promjenjiv konstrukt smatraju znafajnim c¢imbenikom u konstruiranju uloge oca,
ocekivano je da istiCu i promjenu uloge oca u odnosu na razdoblje kada su oni bili
adolescenti. Navode da dolazi do transformacije oc¢instva te da otac vise nije autoritet u
onoj mjeri u kojoj je bio kada su oni bili adolescenti, nego su danasnji ocevi
prvenstveno prijatelji vlastitoj djeci, a tu promjenu uglavnom smatraju pozitivnom.
Dobiveni podaci su u skladu s prethodno provedenim istrazivanjima (Floyd i Morman,
2005, Sunar, 2009, Borotav i sur., 2017, sve prema Celik, 2019) koja navode da su se
odnos 1 komunikacija izmedu oceva 1 djece promijenila u odnosu na ranije generacije i

da su ocevi postali otvoreniji za komunikaciju.
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S1: ,,Rekao sam ve¢, odnos mene i mog tate je bio puno drukciji 1 hladniji. (...)
Sad imam dojam da smo nekako svi blizi s djecom, manje radimo pa viSe

vremena provodimo zajedno.*

S2: ,Mislim da je u danaSnje vrijeme nekako normalniji, prisniji odnos i vise

prijateljski.

S5: ,,Promijenila se, ali mislim da je to u potpunosti normalno. (...) Vise se
obraca paznja na odnos oca i djeteta nego ikad prije, mislim da su oCevi sad

puno svjesniji vaznosti koju imaju u djetetovom Zzivotu.*

Sudionici odnos s vlastitim o€evima smatraju kao smjernicu kakvi bi htjeli biti ocevi,
ovisno o vlastitom iskustvu tijekom adolescencije. Bitno je istaknuti da sudionici
uglavnom isticu da bi zeljeli biti drugaciji od svojih ofeva te vlastito iskustvo odnosa s
ocem tijekom adolescencije smatraju primjerom na koji se ne Zele ugledati. O tome
govore Marsiglio i suradnici (2000, prema Morman i Floyd, 2004), koji navode da
muskarci analiziraju roditeljske prakse vlastitih oCeva, da ih procjenjuju kao pozitivne
ili negativne i u skladu s time oblikuju svoje roditeljske prakse. Upravo takvo
analiziranje i promjena temeljena na vlastitom iskustvu iz djetinjstva oblikuju nove
oc¢inske prakse koje se dalje generacijski prenose i mijenjaju (Brannen i Nilsen, 2006).
Taj proces u kojemu ocevi kompariraju i korigiraju vlastite roditeljske prakse u odnosu

na njihove o€eve se nastavlja te ¢e isto Ciniti 1 njthovi sinovi (Morman 1 Floyd, 2004).

S3: ,,MozZda je ba$ to razlog zasto se trudim sa kcéeri imati blizak odnos 1 biti

ukljucen.*

S8: ,Ja to nisam imao kao mali, moj otac je bio strog i kod njega su samo
postojala pravila §to se smije, a Sto ne. Eto tako da sam odlucio da ne Zelim biti

takav otac.

Sudionici za razumijevanje i prakticiranje uloge oca znac¢ajnim isti¢u drustvene faktore.
Navode da je percepcija oceve uloge druStveno konstruirana i nametnuta druStvenim
normama te vlastite roditeljske prakse oblikuju u skladu s time. Bitnima za
konstruiranje uloge oca smatraju i generacijske promjene, koje su takoder drustveno
uvjetovane, a rezultiraju promjenama u percepciji oceve uloge za djetetov razvoj. Faktor

koji takoder smatraju znacajnim je vlastito iskustvo. Naime, sudionici se prilikom
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prakticiranja uloge oca prisjecaju vlastitih iskustava iz perioda adolescencije. Pozitivna

iskustva zele primjenjivati tijekom roditeljevanja, dok negativna zele korigirati..
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Zakljucéak

U radu je prikazano kako ocevi vide vlastitu ulogu u periodu djetetove adolescencije.
Polaze¢i od Bronfenbrennerove teorije ekoloskih sustava prema kojoj na razvoj
pojedinca utjecu interakcije ¢lanova sustava, pretpostavila sam da u djetetovu razvoju
znacajnu ulogu ima otac, koji je ¢lan djetetovog mikrosustava. S obzirom na to da je
adolescencija specificno razvojno razdoblje 1 da dolazi do promjena u obiteljskim
odnosima, smatrala sam vaznim provjeriti kako svoju ulogu u tom razdoblju vide ocevi
adolescenata. lako je za adolescente karakteristicna Zelja za samostalnos¢u i slabljenje
veza s roditeljima, ofevi imaju znacajnu ulogu u tom razdoblju. Adolescenti se
suocavaju s brojnim izazovima tijekom odrastanja (Lerner, Steinberg, 2004) i za njih je
znacajna oCeva ukljucenost jer tako mogu dobiti potrebnu podrsku i lakSe se nositi sa
svim eventualnim poteSko¢ama (Ingudéttir, 2015; Temmen, 2018). Osim toga,
uvazavanje njihovog misljenja prilikom donoSenja odluka 1 blizak, prijateljski odnos s
o¢evima moze pozitivno doprinijeti njihovu razvoju. Takoder, ofeva ukljucenost u
odgoj adolescenta ima posljedice na djetetov akademski uspjeh, stvaranje kvalitetnih
prijateljskih i emocionalnih veza (Franz i sur., 1991; Alfaro i sur., 2006). Sudionici
istrazivanja su toga svjesni te rezultati istrazivanja govore o njihovoj angaziranosti

tijekom djetetove adolescencije.

Rezultati istraZivanja su ispunili zahtjeve koje sam postavila prilikom definiranja cilja.
Ocevi vlastitu ulogu u periodu djetetove adolescencije smatraju razli¢itom od uloge
koju su imali tijekom djetetovih ranijih razvojnih razdoblja. Kao jedan od razloga
promjene oceve uloge, isti¢u manju koli¢ini provedenog vremena s djetetom. Poseban
naglasak na promjenu oceve uloge stavljaju sudionici koji imaju kéeri. Oni navode da
su kéeri tijekom adolescencije postale blize s majkama nego s njima. Sto se ti¢e na¢ina
provodenja vremena, ostao je veoma sli¢an. Navode da im je fokus na zadovoljavanju
djetetovih fizickih potreba i aktivnom provodenju vremena, a zadovoljavanje djetetovih
emocionalnih potreba prepusStaju majkama jer njih smatraju kompetentnijima za taj
aspekt djetetova razvoja. Svjesni su vlastite vaznosti u zadovoljavanju djetetovih
drustvenih potreba, ali se ne angaziraju dok ne procijene da za to postoji potreba. Za
vlastitu ulogu misle da je razli¢ita od majcine te postoje sfere odgoja u koje oni nisu
ukljuceni. Sukobe do kojih dolazi rjeSavaju otvorenim razgovorom, a na razgovor

stavljaju naglasak i prilikom preveniranja nepozeljnih nafina ponaSanja. Klju¢nim
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¢imbenicima u oblikovanju uloge oca tijekom djetetove adolescencije smatraju drustvo 1
medije, a upravo to navode kao ¢imbenike koji djeluju na transformiranje koncepta

odinstva.

Istrazivanje nedvojbeno ima nedostataka. Trenutna epidemioloska situacija uzrokovana
virusom Covid-19 je otezala provodenje intervjua te su svi intervjui provedeni online.
Smatram da bi u slucaju provodenja intervjua uzivo atmosfera bila opustenija i da bi
sudionici iznijeli detaljnija promisljanja 1 iskustva. Jedan od nedostataka je i1 nacin
dolaska do sudionika. Naime, s obzirom na slab odaziv na pozivno pismo objavljeno na
Facebook grupama, objavila sam pozivno pismo i na forumu. Smatram da bih dosla do
druk¢ijih spoznaja da sam do sudionika dosla samo na jedan od ta dva nacina. Osim
toga, jedno od ograniCenja istraZivanja je i moguca subjektivnost prilikom tematske
analize. Analizu je radila jedna osoba ¢ime je onemoguéeno dodatno provjeravanje
generiranih kodova i tema. Takoder, s obzirom na upoznatost s teorijskim okvirom,
teme su vjerojatno oblikovane pod tim utjecajem. Neiskustvo provodenja intervjua je
rezultiralo nepotpunim iskoriStavanjem potencijala polustrukturiranog intervjua. U
odredenim situacijama sam mogla postaviti viSe dodatnih pitanja ¢ime bih zasigurno
dosla do bogatijih spoznaja. Ipak, unato¢ ograniCenjima, prikazani rezultati mogu
doprinijeti boljem razumijevanju o tome kakvu percepciju imaju ocevi o vlastitoj ulozi

tijekom djetetove adolescencije.

Smatram da bi u budu¢im istrazivanjima o o¢evom videnju vlastite uloge u periodu
djetetove adolescencije bilo korisno istraZiti jesu li majc¢ino zaposlenje 1 obiteljski
socioekonomski status bitne odrednice oceve ukljuCenosti, tj. dolazi 1i do podjele
roditeljskih uloga 1 ako su oba roditelja zaposlena. Naime, iz nekih intervjua se dalo
naslutiti da oc€evi nezaposlenim partnericama prepustaju velik dio obveza oko
djetetovog odgoja. S obzirom na to da su sugovornici u velikoj mjeri u fokus stavljali
djetetovu majku, bilo bi korisno istraziti §to majke misle o ocevoj ulozi u periodu
djetetove adolescencije, kakvom ju percipiraju 1 smatraju li vlastitu ulogu znacajnijom
nego ocevu. Naravno, bilo bi korisno istraziti §to adolescenti misle o ocevoj ulozi
tijekom tog razvojnog razdoblja, smatraju li da postoje razlike izmedu majcine i oCeve

uloge 1 ako da, na Sto se te razlike odnose.
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Prilozi

Prilog 1 — protokol istrazivanja

Uvodna pitanja

1. Molim Vas da se ukratko predstavite (dob, obrazovanje, zanimanje).
2. Opisite ukratko svoju obitelj. (Koliko djece imate i kojeg su spola?)
3. Koja je Vasa motivacija za sudjelovanje u ovome istrazivanju?

Razumijevanje vlastite
uloge oca u odgoju
adolescenta

1. Sto za Vas ¢ini dobrog roditelja u periodu djetetove adolescencije?
2. Je li se Va$ odnos s djetetom promijenio otkako je dijete postalo
adolescent? Pojasnite svoj odgovor. (Po ¢emu je Vasa uloga ista kao i
u ranijim periodima djetetova razvoja? Po ¢emu je razlicita?)

3. Je li o¢eva uloga u djetetovoj adolescenciji vise sli¢na ili razlicita od
majc¢ine uloge? Koje su slicnosti, a koje razlike?

Prakticiranje  vlastite
uloge oca u odgoju

adolescenta

1. Na koji nacin brinete o zadovoljavanju djetetovih tjelesnih potreba?
(prehrana, spavanje, sigurnost)

2. Na koji nacin brinete o zadovoljavanju djetetovih emocionalnih
potreba? (osjecaji prihvacenosti i odsustvo ,,negativnih® emocija)

3. Na koji nain brinete o zadovoljavanju djetetovih drustvenih
potreba? (ukljucivanje u grupu vrsnjaka, skolu i druge skupine kojima
pripada)

4. Imate li neke granice i pravila u odnosu s djetetom? Kako ih
postavljate? Postuje li ih dijete? Kako rjesavate eventualne konflikte?
5. Na koji nacin poticete djetetov razvoj?

6. Koje su vrijednosti koje djetetu nastojite prenijeti? Na koji nacin to
Cinite?

7. Kako donosite odluke vezane za odgoj djeteta? Dogovarate li se s
djetetovom majkom prilikom donoSenja vaznih odluka? Razgovarate li
0 njegovim interesima i planovima u budu¢nosti?

Cimbenici koji
oblikuju wulogu oca
tijekom djetetove
adolescencije

1. Kako ste ,,naucili biti otac adolescenta?

2. Kako se oblikuje slika o tome kakav treba biti otac adolescenta?
Pojasnite svoj odgovor.

3. Je li se, po Vasem misljenju, uloga oca danas promijenila u odnosu
na period u kojem ste Vi bili adolescent? Ako da, na koji nac¢in? Ako
ne, pojasnite zasto to mislite.

4. Drzite li oCeve danas dostatno uklju¢ene u odgoj adolescenata?
Pojasnite svoj odgovor. (Ako mislite da nisu, $to smatrate korisnim
poticajem o¢evima da se vise ukljuce u odgoj adolescenata?)

Zaklju¢no pitanje

1. Zelite li nesto dodati vezano za temu ovoga razgovora, a &ega se
nismo dotakli?
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Prilog 2 — Pozivno pismo
Pozivno pismo za oCeve

Postovani,

ja sam Marina Antunovi¢, studentica diplomskoga studija pedagogije na Filozofskom
fakultetu u Zagrebu. U svrhu izrade svog diplomskog rada provodim istrazivanje o
ocevu razumijevanju vlastite uloge u periodu adolescencije djeteta postupkom intervjua
s ocekivanim trajanjem od otprilike pola sata. Intervju bi se provodio online putem
videopoziva s ofevima Cija su djeca trenutno dobi od 12 do 19 godina, u unaprijed
dogovorenom terminu koji bi o¢evima odgovarao. Ako se prepoznajete u ovome opisu i
zainteresirani ste za sudjelovanje u ovome istrazivanju, ljubazno Vas molim da mi se
javite (isklju€ivo putem privatne poruke) kako bih Vam dala jo$ vise informacija i kako

bismo dogovorili detalje Vaseg eventualnog sudjelovanja u ovom istrazivanju.
Unaprijed hvala.

S posStovanjem, Marina Antunovic¢

51



Prilog 3 — odobrenje Etickog povjerenstva

Pavierenstvo za etifnost u pedagogijskim istrafivanjima Ddsjeka za pedagogiju Filozofskoga fakulteta
u Zagrebu u sastavu:

= doc, dr. 5. Ana Blatevic Simic
« dr, ¢ Toran Homvat
o dr, s¢. Rufica Jurdevit

na sastanku Povierenstva odrianome 27. kolovora 2021, geding zakljulile j& da se nife navedeni
prijediog istrafivanja mole proglasiti valjanim sa stajaligta etike istrakivanja.

Naslov predisienoga stralivanja: Ocevo raumipevanie vlastite uloge u periodu adolescencije
djeteta

Program: Diplomeki studij pedagogije
Mantoriea: doc. dr. s Barbars Kufsvié

Voditeljica istrativana: Marina Antunavit

e

doc, dr, s, Ana Blalevid Simit
Predzjednica Pavigrenstya za etibnost u pedagogiiskim bstrativangima

FIbBSAU Sukbet, Feana Lustidi 3, HIR-1404) Pagreh
TelPlone =385{000 S50 008, Fa:+ 30804 #1156 70

TEAR: HE | Edhetdbonoianm
CHE: 613718804, LIRL: e Mg umizg. br
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Prilog 4 — Informacijsko pismo

Informacijsko pismo

Postovani,

hvala Vam na interesu za sudjelovanje u intervjuu. Tema istrazivanja koje provodim je
oc¢evo razumijevanje vlastite uloge u periodu djetetove adolescencije te provodim
intervjue s o¢evima adolescenata u dobi od 12 do 19 godina. Istrazivanje je dobrovoljno
1 anonimno te u bilo kojem trenutku imate pravo odustati od sudjelovanja bez
objasnjavanja razloga odustajanja. Ocekivano trajanje intervjua je otprilike pola sata.
Intervjui ¢e se provoditi online putem aplikacije Zoom, WhatsApp, Viber, Skype,

Facebook, ovisno o Vasim moguénostima i Zeljama.

Prije samog pocetka intervjuiranja ¢u Vam poslati Suglasnost za sudjelovanje u
istrazivanju koju ¢emo potom zajedno protumaciti kako bismo otklonili eventualne
nedoumice. U svrhu analize dobivenih podataka ¢u snimati intervju te ¢u audiozapis
davanja suglasnosti ¢uvati odvojeno od transkripta. Ostatak audiozapisa intervjua ¢u
transkribirati i anonimizirati nakon Cega ¢u audiozapis izbrisati. Transkripti ¢e biti

anonimizirani u najvecoj mogucoj mjeri s ciljem zastite Vaseg identiteta.

Ukoliko nakon intervjua budete imali dodatna pitanja ili budete zeljeli dobiti uvid u
rezultate  istraZivanja, mozete mi se javiti putem elektronicke poste:

marina.antunovicl 1 @gmail.com.

Ako ste 1 dalje zainteresirani za sudjelovanje u intervjuu, ljubazno Vas molim povratnu

informaciju o terminu koji bi Vam odgovarao za provedbu intervjua.
Unaprijed hvala.

S postovanjem, Marina Antunovi¢
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Prilog 5 — Suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju u sklopu izrade diplomskog rada
Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Odsjek za pedagogiju

SUGLASNOST ZA SUDJELOVANJE U ISTRAZIVANJU

Ovu suglasnost dajem u svrhu sudjelovanja u intervjuu koje pod mentorstvom doc. dr.
sc. Barbare Kusevi¢ provodi studentica Marina Antunovi¢ za potrebe izrade svoga
diplomskog rada na Odsjeku za pedagogiju na Filozofskom fakultetu Sveucilista u

Zagrebu.

Prije usmenog potvrdivanja ove suglasnosti sam upoznat s ciljem istrazivanja i
trajanjem istrazivanja te na¢inom moga sudjelovanja u njemu. Dobrovoljno pristajem
sudjelovati u intervjuu te sam obavijeSten da u bilo kojem trenutku mogu odustati od
sudjelovanja bez objasnjavanja razloga odustajanja. Objasnjeno mi je da postoji
moguénost da pojedina pitanja zadiru u obiteljsku sferu te da mogu uzrokovati

nelagodu, a predstavljene su mi i moguce dobiti istraZivanja.

Informiran sam o nacinu biljeZenja podataka. Suglasan sam s time da se intervju snima
te da se nakon provedbe intervjua dobiveni podaci transkribiraju i anonimiziraju, nakon
Cega Ce se audio snimka obrisati. Pristup transkribiranim 1 anonimiziranim podacima ¢e
imati isklju¢ivo studentica 1 mentorica. Suglasan sam da se dijelovi intervjua citiraju 1
parafraziraju u diplomskom radu prilikom prikaza dobivenih rezultata, pri cemu ¢e se
cuvati moja anonimnost u maksimalnoj mjeri u kojoj to kvalitativno istraZivanje

omogucava.

Obavijesten sam da ¢e audiozapis usmenog davanja Suglasnosti biti cuvan odvojeno od
transkripta intervjua 60 mjeseci od datuma obrane diplomskog rada, nakon cega ¢e 1

suglasnost 1 transkripti biti uniSteni.

Upoznat sam da time da se za uvid u rezultate istrazivanja mogu javiti studentici putem

elektronicke poste, ¢iju mi je adresu studentica ustupila.
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Izjavljujem da prethodno navedene naputke u potpunosti razumijem i prihva¢am te da
sam prije usmenog potvrdivanja ove Suglasnosti mogao postaviti dodatna pitanja i

razjasniti eventualne nedoumice o postupku istrazivanja sa studenticom.
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Prilog 6 — popis generiranih tema i pripadajucih kodova

TEMA

KOD

Ukljucenost u djetetov odgoj radi zadovoljavanja

djetetovih potreba

Djetetu je osiguran prijevoz doma

Djetetu je omoguéena uravnotezena i zdrava

prehrana

Otvoren razgovor s djetetom

Propitivanje postavljenih pravila

Poticanje djeteta na fizicku aktivnost

Poznavanje djetetovih prijatelja

Informiranost o djetetovim navikama

Davanje slobode u donosenju odluka

Poticanje djetetove samostalnosti

Ukljucivanje djeteta u dodatne aktivnosti

Iznosenje stavova i razgovor o emocijama

Distinkcija oceve i majcine uloge

Majci se viSe povjerava

S majkom razgovara o emocionalnim problemima

Aktivno provodenje slobodnog vremena s ocem

Majka je posrednik u komunikaciji

Provodenje vise vremena s majkom

Otac zaduZen za financijsku sigurnost

Spolno odredene uloge

Majka pruza njeznost

Vaznost dogovora izmedu oca i majke prilikom

postavljanja pravila

Uloga oca kao drustveni konstrukt

Znacajna uloga drustva koje postavlja o¢ekivanja o

idealnom ocu

Prijateljski odnos otac-dijete

Vaznost medija u kreiranju slike idealnog oca

Prihvaéanje obrazaca ponasanja koje drustvo

postavlja kao normativ

Usporedivanje s drugim oc¢evima

Usporedivanje s vlastitim ocem

Vaznost obiteljske dinamike i odnosa izmedu oca i

majke
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