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ULOGA RODITELJSKOG
NADZORA U DINAMICI
UPORABE SEKSUALNO

EKSPLICITNIH
MATERLJALA MEDU
ADOLESCENTIMA®

SAZETAK

Informacijsko-komunikacijski kontekst odrastanja
adolescenata obiljeZzen je mogucénoscu brzog i jednostavnog
pristupa seksualno eksplicitnim materijalima (SEM), sto otva-
ra brojna pitanja o moguc¢em negativnom utjecaju uporabe
tih sadrzaja na psihosocijalno sazrijevanje adolescenata.
Preventivna uloga roditeljskog nadzora potvrdenaje u slu¢aju
brojnih nezeljenih bihevioralnih i emotivnih ishoda, medutim
nedostaju empirijski uvidi o odnosu dinamike nadzora koji
roditelji imaju nad aktivnostima svoje djece i uporabe SEM-a
u adolescenata. Ciljove longitudinalne studije analiza je pove-
zanostiroditeljskog nadzoraiucestalost uporabe tih sadrzaja
usrednjoskolaca. Podacisu prikupljenimetodom ankete medu
ucenicima 14 rijeckih srednjih skola od 2015. do 2018. godine.
Usvrhu provjere robusnostirijeckih nalaza, tijekom istog raz-
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dobljaprovedeno je internetsko anketno istrazivanje medu zagrebackim adolescentima
regrutiranim u 59 zagrebackih srednjih skola. Analize temeljene na modeliranju laten-
tnih promjena provedene su na podacima iz trivala istrazivanja u rijeckom (n=1190) i
zagrebackom panel-uzorku (n = 874). Utvrdena je negativna povezanost roditeljskog
nadzora i ucestalost uporabe SEM-a kod adolescenata oba spola te u oba uzorka, ali
samo na pocetku pracenog razdoblja. Tijekom pracenog vremena (20 mjeseci), rodi-
teljski nadzor bio je negativno povezan s dinamikom uporabe SEM, no iskljucivo kod
djevojaka urijeckom uzorku. Zaklju¢no se razmatraju znanstvene i prakti¢ne implikacije
nalaza te se nude preporuke za daljnja istraZivanja ove problematike.

UvoD

Razvojinformacijsko-komunikacijskih tehnologija od kraja 20. stolje¢a znatno
je povecao dostupnost seksualno eksplicitnih materijala (SEM). Pristup tim sadrzaji-
ma putem interneta razlikuje se od pristupa svim prethodno koristenim kanalima u
tri klju¢ne karakteristike — u pristupacnosti, financijskoj dostupnosti i anonimnosti
(tzv. 3A model: eng. accessibility, affordability, anonymity; Cooper, 1998.). Tu svepri-
sutnost SEM-a karakterizira i znacajan porast u njihovoj koli¢ini i sadrzajnoj razno-
likosti (Ropelato, 2007.). Posljedi¢no tome, uporaba SEM-a raznih Zanrova vise nije
ogranicena na odrasle. IstraZivanja pokazuju da rasirenost izloZzenosti SEM-u medu
adolescentima varira od 7% do 93% (Peter i Valkenburg, 2016.). Prema istrazivanju
provedenom u Hrvatskoj, 27% korisnika interneta u dobi od 10 do 16 godina barem
je jednom bilo izlozeno SEM-u, bilo namjerno ili slu¢ajno (Buljan Flander, Cosic i
Profaca, 2009.). Nadalje, rezultati nacionalno reprezentativne studije mladih pokazu-
juda prosje¢na dob prvog susreta sa SEM-om iznosi 12,5 godina (Sinkovi¢, Stulhofer
i Bozi¢, 2013.). Imajudi u vidu podloZnost adolescenata medijskim utjecajima uslijed
nedostatka zivotnih iskustva, pa i kognitivnih sposobnosti potrebnih za prepozna-
vanje fikcijskog u medijskim reprezentacijama seksualnosti (Peter i Valkenburg,
2010.), otvara se pitanje u kojoj su mjeri adolescenti u moguénosti kriticki razmotriti
takve sadrzaje te ih razlikovati od stvarnosti. Ishod je pojacana zabrinutost odgojnih
i zdravstvenih stru¢njaka, tvoraca javnih politika i zakonodavaca te roditelja oko
potencijalno Stetnih u¢inaka SEM-a na seksualno sazrijevanje, stavove, vjerovanja
i ponasanja adolescenata (Horvath i sur., 2013.; Martellozzo i sur., 2016.). Primjerice,
u Europskom parlamentu raspravljalo se o mogu¢nosti ograni¢avanja ili zabrane
internetske pornografije upravo zbog moguce izlozenosti adolescenata agresivnim
seksualnim sadrzajima (Daily Mail, 2013.), a americka Republikanska stranka upo-
rabu pornografije u adolescentskoj dobi proglasila je javnozdravstvenom krizom
(Republican National Committee, 2016.).

Povecani javni i politicki interes za taj drustveni fenomen popracen je pove-
¢anim znanstvenoistrazivackim interesom. U razdoblju od 1995. do 2015. diljem
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svijeta objavljeno je priblizno 350 znanstvenih ¢lanaka na temu uporabe SEM-a
medu adolescentima (Peter i Valkenburg, 2016.). Mnoga od tih istraZivanja ukazuju
na pozitivhu povezanost ucestale uporabe SEM-a i ranog stupanja u spolni odnos,
rizitnog seksualnog ponasanja, seksualne agresivnosti, seksualne nesigurnosti i
nezadovoljstva, seksualne objektifikacije i rodne stereotipizacije Zena, permisiv-
nih seksualnih stavova, smanjenog samopouzdanja i percepcije vlastitog fizickog
izgleda (Owens i sur., 2012.; Peter i Valkenburg, 2016.; Koleti¢, 2017.).

U analizama ¢imbenika uporabe SEM-a, posebna se pozornost posvecuje
obiteljskom kontekstu, tj. obiteljskoj strukturi, odnosima, komunikaciji u obitelji te
odgojnim stilovima. Roditelji imaju klju¢nu odgojnu i zastitni¢ku ulogu u sazrije-
vanju i socijalizaciji adolescenata. Kada je rije¢ o utjecajima (seksualiziranih) medija
na adolescente, roditelji zauzimaju posrednicku ulogu, bilo putem razjasnjavanja
videnog sadrzaja ili kroz nadzor njegove uporabe (Liau, Khoo i Ang, 2008.). Roditeljski
nadzor (eng. monitoring) mozemo definirati kao stupanj upoznatosti roditelja s
aktivnostima, kretanjem i drustvom svoje djece (Wangi sur., 2015.). Podrazumijeva
kooperativnost i odredenu mjeru otvorenosti izmedu roditelja i djece te ga valja
razlikovati od roditeljske kontrole, koja ukljucuje pravila, zahtjeve i poslusnost. Veci
broj studija pokazao je da roditeljski nadzor, uz druge odgojne roditeljske stilove,
smanjuje izglede rizicnog (seksualnog) ponasanja u adolescenata (Borawski i sur.,
2011.,; de Graafi sur., 2011.; van de Bongardt i sur., 2014.; Wang i sur., 2015.).

Imajuci u vidu potencijalno negativne u¢inke SEM-a na stavove i ponasanja
adolescenata, manje je poznato u kojoj je mjeri roditeljski nadzor povezan s ucesta-
loS¢u uporabe takvih sadrzaja. U istrazivanju nizozemskih adolescenata ta veza nije
utvrdena (Peter i Valkenburg, 2006.), a na uzorku njemackih adolescenata Weber,
Quiring i Daschmann (2012.) pokazali su da je nizi stupanj percipirane autonomije,
koja ujedno ukljucuje viSu razinu roditeljskog nadzora, povezana s ucestalijom
uporabom SEM-3, ali samo kod djevojaka. Medutim, roditelji sve vise zaostaju za
svojom djecom adolescentske dobi u sposobnostima koristenja internetskih ko-
munikacijskih resursa sto dodatno smanjuje moguénost nadzora aktivnosti njihove
djece uvirtualnom okruzenju (Clark, 2014.). Uzme li se u obzir da danasnji adolescenti
prvenstveno pristupaju internetu pomocu pametnih telefona i tableta (Silver, 2012,;
Quadara, EI-MurriLatham, 2017.), postavlja se pitanje u kojoj mjeri roditeljski nadzor
moze imati ucinak na uéestalost uporabe SEM-a.

Valja ukazati i na metodoloska ograni¢enja postojecih istrazivanja. Autori
recentnih pregleda literature (Owens i sur., 2012.; Hald, Seaman i Linz, 2014.; Peter
i Valkenburg, 2016.; Koleti¢, 2017.) istaknuli su ¢injenicu da su dosadasnji uvidi u
uporabu SEM-a medu adolescentima i njene ucinke uvelike temeljeni na presjec¢nim
(transverzalnim), korelacijskim istrazivanjima. Postojeca istrazivanja ove tematike
odlikuju se i nedosljednim nalazima, prvenstveno zbog razlika u definiciji SEM-a i
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operacionalizaciji uporabe SEM-a. U svrhu ostvarivanja sto robusnijih uvida, prepo-
rucuje se provodenje longitudinalnih studija koje omoguéavaju analizu dinamike
uporabe SEM-a, kao i potencijalne faktore moguceg utjecaja na razvojne putanje
uporabe tih sadrzaja. BiljeZze¢i vremenski slijed u pojavljivanju istrazivanih pojava,
longitudinalne studije ujedno zadovoljavaju vise uvjeta za empirijski utemeljenu
uspostavu kauzalnih relacija u usporedbi sa studijama presjecnog tipa.> Medutim,
dosad je provedeno samo desetak longitudinalnih studija na temu uporabe SEM-a
medu adolescentima te su gotovo sve provedene u zemljama liberalnijeg sociokul-
turnog konteksta poput Belgije, Nizozemske i SAD-a.

Konceptualni okvir rada - model diferencijalne osjetljivosti
na medijske ucinke

Konceptualni okvir ovoga rada pruza nedavno razvijeni integrativni model
proucavanja medijskih u¢inaka — model diferencijalne osjetljivosti na medijske
uc¢inke (The Differential Susceptibility to Media Effects Model, Valkenburg i Peter,
2013.). Temeljni konstrukti tog modela su prediktori i moderatori uporabe medija,
kognitivne, emotivne i ekscitacijske reakcije te moguci ishodi uporabe medija, ali
i mogudi odnosi izmedu tih konstrukata (izravne, posredovane i povratne veze).
Autori modela razlikuju tri tipa diferencijalne osjetljivosti na uporabu medija i me-
dijske ucinke: dispozicijsku (utjecaj faktora poput spola, osobnosti, temperamenta,
kognicija, stavova i identiteta na razlike u nacinu i ishodu uporabe medija), razvojnu
(utjecaj psihofizickog i kognitivnog stadija razvoja na uporabu medija) i drustvenu
(splet drustvenih faktora koji poticu ili obeshrabruju konzumiranje odredenih me-
dijskih sadrzaja te usmjeruju njihovu recepciju i interpretaciju).

Osnovni indikator dispozicijskog tipa diferencijalne osjetljivosti u ovom istra-
zZivanju je spol. Istrazivanja sustavno pokazuju razlike u uporabi SEM-a izmedu
mladica i djevojaka zbog razli¢itih obrazaca uporabe, razli¢ite dobi prve izlozenosti
tim sadrzajima i rodno specifi¢cne seksualne socijalizacije ( Peter i Valkenburg, 2011.;
Doornwaard i sur., 2015.). Takoder, prakse roditeljskog nadzora uporabe interneta
uvelike se razlikuju s obzirom na spol adolescenata (Liau, Khoo i Ang, 2008.). Osim
spola, trazenje uzbudenja predstavlja vazan dispozicijski tip diferencijalne osjetlji-
vosti. Vise istrazivanja ukazalo je na pozitivnu vezu traZzenja uzbudenja i uporabe
SEM-a (Peter i Valkenburg, 2006.; Brown i LEngle, 2009.; Luder i sur., 2011.). Razvojni
tip diferencijalne osjetljivosti u ovom istrazivanju predstavlja pubertalno sazrijeva-

5 Eksperimentalna istrazivanja na ovu temu gotovo su neprovediva zbog visestrukih etickih ogranicenja (Hald,
SeamaniLinz, 2014.)ivrlo ograni¢ene mogucnosti pronalaska sudionika koji uopce nisu biliizlozeni nekom obliku
SEM-a.
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nje. Ranije fizi¢ko sazrijevanje, posebice kod djevojaka, cesto rezultira poveéanim
interesom za seksualnost (Baams i sur., 2015.), ali i uporabom SEM-a (Luder i sur.,
2011.). Napokon, drustveni tip diferencijalne osjetljivosti predstavlja interpersonalni
kontekst adolescenata, odnosno vise ili manje izrazen restrikcijski u¢inak roditeljskog
nadzora na uporabu SEM-a.

CILJ, HIPOTEZE | OCEKIVANI DOPRINOS

U skladu s preporukama iz recentnih pregleda literature, cilj ovog rada je is-
pitati ulogu roditeljskog nadzora u objasnjavanju dinamike uporabe SEM-a medu
adolescentima i adolescenticama. Polazedi od dosadasnjih empirijskih uvida i teo-
rijsko-konceptualnog okvira, u radu testiramo sljedece osnovne hipoteze:

H1: Uporaba SEM-a negativno je povezana s roditeljskim nadzorom.
H2: Povezanost izmedu uporabe SEM-a i roditeljskog nadzora snaznija je u
adolescentica nego adolescenata.

Ocekuje se da ¢e znanstveni doprinos rada proizaci iz sljedecih nekoliko obi-
liezja istrazivackog projekta u okviru kojeg je rad nastao te samog rada, a koja su
rijetka ili ¢ak jedinstvena u usporedbi s obiljeZjima ranije provedenih istrazivanja i
analiza ove teme. Prvo, longitudinalni dizajn studije omogucuju znatno robusnije
analize u odnosu na najéesce koristene presjecne studije. Drugo, koristena su dva
nezavisna panel-uzorka adolescenta, pri ¢emu onaj manji, zagrebacki, sluzi za
provjeru robusnosti osnovnih nalaza dobivenih u veé¢em, rijeckom, uzorku. Trece,
u radu se koriste podaci prikupljeni tijekom dvogodiSnjeg razdoblja na prijelazu iz
srednje u kasnu adolescenciju. Provjera robusnosti i vrijeme prac¢enja adolescenata
predstavljaju dodanu metodolosku vrijednost u odnosu na postojece longitudinal-
ne studije. Cetvrto, koristena analiticka metoda, razmjerno nepoznata u domadim
drudtvenim istrazivanjima — modeliranje krivulja latentne promjene (eng. latent
growth curve modeling; u nastavku teksta MKLP) — omogucuje procjenu izmedui-
ndividualnih razlika kroz unutarindividualne obrasce promjene uporabe SEM-a u
promatranom vremenskom razdoblju (Curran, Obeidat i Losardo, 2010.). Peto, rije¢
je o prvoj longitudinalnoj studiji uporabe SEM-a medu adolescentima u Hrvatskoj.
Gotovo sve dosadasnje takve studije provedene su u drustvima liberalnog pristu-
pa seksualnoj i rodnoj socijalizaciji, ali i razvijenih sustava poducavanja medijske
pismenosti i seksualne edukacije (Tarrant, 2015.). Hrvatsko drustvo karakterizira
tradicionalniji pristup seksualnosti ¢ak i u odnosu spram vecine europskih zemalja
vecinske katoli¢ke vjeroispovijesti (Stulhofer i Rimac, 2009.).

Nalaze ovog istrazivanja smatramo relevantnim za stru¢njake iz podrucja obra-
zovanja, medijske pismenosti te reproduktivnog i seksualnog zdravlja adolescenata.
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Zbog povecane zabrinutosti oko uporabe SEM-a u adolescentskoj dobi (Quadara,
El-MurriLatham, 2017.), dobiveni rezultati mogli bi biti korisni i tvorcima obrazovnih
politika, ali i zainteresiranim roditeljima.

METODA

Sudionici i provedba istrazivanja

Podaci su prikupljeni u sklopu projekta PROBIOPS (»Prospective Biopsychosocial
Study of the Effects of Sexually Explicit Material on Young People’s Sexual Socialization
and Health«), longitudinalne studije utjecaja seksualiziranih i seksualnih medijskih
sadrzaja na seksualnu socijalizaciju, zdravlje, stavove i ponasanje adolescenata.
IstraZivanje je provedeno na dva nezavisna prigodna panel-uzorka u¢enika drugih
razreda srednjih skola iz Rijeke i Zagreba.®

Rijecki prigodni uzorak obuhvatio je 14 od moguce 22 srednje skole u Rijeci i
Opatiji. IstraZivanje je provedeno u u¢ionicama pomocu tiskanog anketnog upitni-
ka, uz koridtenje pregrada izmedu uéenika. Clan istrazivackog tima bio je prisutan
tijekom ispunjavanja upitnika u svrhu odrzavanje reda u razredu te razjasnjavanja
potencijalnih nejasnoca. Prije pocetka istrazivanja, roditelji svih u¢enika dobili su
informacije o temi, ciljevima i prirodi istrazivanja. Svaki je upitnik sadrzavao dio
potreban za pribavljanje informiranog pristanka sudionika te upute za generiranje
jednostavne slovno-brojcanu sifre od pet znakova koja je sluzila za povezivanje
upitnika kroz vrijeme. Prikupljanje podataka provedeno je u Sest valova u razmaku
od 4 do 6 mjeseci.

U prvome valu (prosinac 2015.) ostvaren je uzorak od 1 287 ucenika i u¢enica
(62% populacije’; dob: M = 15,9; SD = 0,62; 56,1% ucenica). Broj valjanih upitnika
u narednim valovima iznosio je 1 281, 1 233, 1 176, 931 i 892. IzraZeniji pad broja
sudionika u petom i Sestom valu nastupio je zbog izlaska sudionika iz trogodisnjih
programa iz obrazovnog sustava. U prosjeku, 48 upitnika u svakome valu nije bilo
moguce povezati s prethodno prikupljenim podacima. To je rezultiralo s 291 ne-
uparenim upitnikom, $to je bila posljedica greSaka u generiranju ifre, namjerno
upisivanje pogresne Sifre ili izostanaka s nastave.®

U analize prikazane u ovome radu ukljueni su svi sudionici koji su sudjelovali
u barem dva od tri vala u kojima je mjeren roditeljski nadzor (prvi, tredi i pet val),
odnosno 1 190 adolescenata, od kojih je 665 sudjelovalo u sva tri navedena vala.

¢ Zagrebacki uzorak predstavljan je u okviru analiticke strategije.

7 Prema podacima Ureda za odgoj i obrazovanje Primorsko-goranske zupanije o broju ucenika upisanih u rijecke
i opatijske srednje skole 2014. godine.

8 U prosjeku 6,5 u¢enika po razredu nije bilo prisutno na satu kada je provodeno prikupljanje podataka.
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Zbog procjene potencijalne pristranosti izazvane osipanjem sudjelovanja kroz vrije-
me provedena je visestruka logisticka regresijska analiza. Dihotomnom kriterijskom
varijablom razdvojeni su oni koji su sudjelovali u sva tri vala i oni koji su sudjelovali
u dva od tri vala. Prediktorski su sklop cinili sociodemografski indikatori (spol, dob,
tip Skole, Skolski uspjeh, religioznost i obrazovanje roditelja) te indikatori koristeni u
daljnjim analizama (roditeljski nadzor, uporaba SEM-a, traZzenje uzbudenja i puber-
talno sazrijevanje). Rizik osipanja bio je statisti¢ki znacajno veci u muskih sudionika
(AOR = 1,85; p < 0,001) te onih slabijeg skolskog uspjeha (AOR = 0,65; p < 0,001), ali
su ti efekti bili slabi (usp. Chen, Cohen i Chen, 2010.).

KoriSteni upitnici sadrzavali su izmedu 100 i 115 Cestica, a ispunjavanje je u
prosjeku trajalo 20 minuta. Na kraju svakog upitnika naveden je kontakt organizacije
Hrabri telefon u slucaju da je sudionike tijekom ili nakon ispunjavanja upitnika nesto
zabrinulo ili uznemirilo. IstraZivanje je odobrilo Eticko povjerenstvo za znanstve-
no-istrazivacki rad Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Mjerni instrumenti

U upitnicima su koriSteni nacionalno i/ili medunarodno validirani mjerni
instrumenti. Prije pocetka istrazivanja ili provodenja odredenih valova provedena
su kratka pilot-istrazivanja na srednjoskolcima u Sisku i lvani¢ Gradu kako bi se
provjerila jezi¢na prikladnost i razumljivost prevedenih instrumenta te metrijske
karakteristike koristenih instrumenata.

U svrhu semanticke jasnoce, u upitniku je koristen termin »pornografija« umje-
sto sintagme »seksualno eksplicitni materijali«, s ponudenom definicijom: »U ovom
upitniku, rijec pornografija odnosi se na sve materijale koji izravno i otvoreno prikazuju
spolni odnos, odnosno razlicite seksualne aktivnosti«. »UCestalost uporabe seksualno
eksplicitnih materijala« mjerena je jednom Cesticom (»U posljednjih 6 mjeseci, koliko
si Cesto koristio/la pornografiju?), sa skalom procjene od osam stupnjeva (»1 = nikad«
do »8=vise puta dnevno«). U prvom valu 9,5% muskih i 67,5% Zenskih sudionika nije
konzumiralo SEM u zadnjih Sest mjeseci. Dvije godine kasnije, spomenuti postoci
iznosili su 8,0% za muske te 58,8% za Zenske sudionike.

Roditeljski nadzor mjeren je u tri vremenske tocke pomocu »Skale roditeljskog
nadzorac (Stulhofer i sur., 2007.) koja je sadrzavala &etiri ¢estice (npr., »Moji roditelji
znaju kamo izlazim navecer«, »Moji roditelji znaju s kim se druzim«) te pridruzenu skalu
procjene od pet stupnjeva (»1 = uopce se ne odnosi na mene« do »5 = u potpunosti
se odnosi na menex). Skala je validirana u okviru nacionalne probabilisti¢ke studije
mladih od 18 do 24 godine (Landripet, Stulhofer i Bacak, 2011.). Pouzdanost je u
pojedinim vremenskim tockama iznosila a,, = 0,79, a,, = 0,82, a,, = 0,79.
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Kontrolne varijable pubertalnog statusa i traZzenje uzbudenja mjerene su samo
u prvom valu u oba uzorka. Relativno pubertalno sazrijevanje mjereno je Cesticom
kojom sudionici procjenjuju pocetak svog tjelesnog razvoja u usporedbi s vrinja-
cima istog spola na skali procjene od pet stupnjeva (»1 = poleo znatno ranije« do
»5 = poceo znatno kasnije«). Ta se mjera pokazala pouzdanom u ranijim istrazivaniji-
ma (Michaud, Suris i Deppen, 2006.; Kerestes, Brkovi¢ i Kuterovac Jagodi¢, 2008.).
Ranije pubertalno sazrijevanje navelo je 21,3% mladi¢a i 25,3% djevojaka. Konstrukt
traZzenja uzbudenja mjeren je skalom validiranom na adolescentskim uzorcima
(Stephenson i sur., 2003.), koja sadrzi Cetiri Cestice (npr. »Zelim istraZivati neobicna
mjestac ili »Volim raditi stvari koje su drugima zastrasujuce«). Koristena mjera imala
je zadovoljavaju¢u pouzdanost (a = 0,81).

Analiticka strategija

Dinamika koriStenja SEM-a analizirana je razmjerno novom metodom analize
longitudinalnih podataka, modeliranjem krivulja latentne promjene (MKLP). Temeljena
na strukturnim jednadzbama, ta analiticka metoda omogucuje procjenu skupneiin-
dividualne promjene kroz vrijeme (Duncan i Duncan, 2009.; Curran, Obeidat i Losardo,
2010.). U samom modelu, ponovljena mjerenja reprezentirana su latentnim faktorima,
odnosno latentnim odsje¢kom i latentnim nagibom. Odsjecak, zajedno sa svojom
prosje¢nom vrijednos¢u i varijancom, predstavlja vrijednost latentnog konstrukta
na pocetku mjerenja, a nagib predstavlja latentni rast ili pad tijekom promatranog
vremena. U usporedbi s drugim metodama za analizu longitudinalnih podataka,
prednosti MKLP-a su veca statisticka snaga, mogucnost ukljucivanja toCaka mjerenja
s nejednakim vremenskim razmakom te ve¢u robusnost u slu¢aju odstupanja od nor-
malnosti distribucija mjerenih varijabli (Curran, Obeidat i Losardo, 2010,; Little, 2013.).
Kako bi se umanjio problem podataka koji nedostaju (tzv. misinzi), procjena parametra
modela temeljena je na svim postojec¢im podacima svakog sudionika uporabom full
information maximum likelihood estimatora (FIML, Enders i Bandalos, 2001.).°

Izgradnja i evaluacija modela latentne promjene provedena je u tri koraka.
Prvo, specifikacijom oteZanja faktora nagiba usporedene su linearna i kumulativna
(nespecificirana) krivulja promjene zasebno za svaki konstrukt (SEM i roditeljski nad-
zor) te odvojeno po spolu. Potom je analiziran osnovni model paralelne promjene
(eng. unconditional dual-domain model) uporabe SEM-a i roditeljskog nadzora. U
posljednjem koraku, dinamicki odnos izmedu dva temeljna konstrukta ponovno
je testiran uz kontrolu relativnog pubertalnog sazrijevanja i trazenja uzbudenja.

° U prosjeku, proporcija nedostajucih podataka bila je zanemarivo mala (3,5% u slu¢aju uporabe SEM-a iznosi te
3,47% u slu¢aju p < 0,001ljskog nadzora).
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Zbog cinjenice da su prikupljeni podaci »ugnijezdeni« u razrede i Skole, od-
nosno da je nase uzorkovanje temeljeno na klasterima, procjena intraklasne kore-
lacije za oba teziSna konstrukta izra¢unata je (za svaki spol posebno) uporabom
viserazinskog regresijskog modeliranja s REML (eng. restricted maximum likelihood
estimator) procjenom. Razina razreda kod mladica je objasnila 2,8%, a kod djevojaka
4,5% varijance uporabe SEM-a. U slucaju roditeljskog nadzora, postoci objasnjene
varijance iznosili su 0,5% i 5,4%. Zbog niskog udjela objasnjene varijance, efekt vise
razine (razred) zanemaren je u daljnjim analizama.

U svrhu provjere robusnosti rezultata koristeni su podaci iz longitudinalnog
istrazivanja provedenog medu zagrebackim srednjoskolcima (inicijalno su po Sko-
lama bili regrutirani ucenici drugih razreda). Rije¢ je o internetskom panel-uzorku
koji je ukljucio pet valova (za detalje usp. Cipri¢ i Landripet, 2017.), pri ¢emu su
koristeni identic¢ni indikatori kao i u rijeckom istrazivanju. Nakon $to su uklonjeni
ucenika (dob: M = 16,1; SD = 0,46; 40,8% muskih uc¢enika). Broj sudionika u narednim
valovima iznosio je 636, 711, 683 i 686. S obzirom na to da je rije¢ o internetskom
istrazivanju, veliko osipanje nakon prvog vala (te kasnija stabilizacija) treba primarno
pripisati nerazumijevanju svrhe longitudinalnih istraZivanja (ponavljanje istih pitanja
kroz vrijeme), odnosno nedovoljnoj motiviranosti za kontinuiranu suradnju. Sli¢an
obrazac osipanja u internetskom panel-uzorku adolescenata uocen je u recentnoj
nizozemskoj studiji (Kuyper i sur., 2012.). U zagrebackom uzorku, osipanje je bilo
vece medu mladi¢ima (AOR = 1,53; p < 0,05) te starijim adolescentima (AOR = 1,55;
p < 0,01), ali su ti efekti i u ovom slucaju bili slabi (Chen, Cohen i Chen, 2010.).

S obzirom na to da indikator roditeljskog nadzora nije bio mjeren u istim vre-
menskim tockama kao u Rijeci, u Zagrebu smo testirali strukturni model u kojem su
roditeljski nadzor, relativno pubertalno sazrijevanje i trazenje uzbudenja uvrsteni
kao prediktori latentnih konstrukata koji predstavljaju inicijalnu razinu uporabe
SEM-a te njezinu promjenu tijekom vremena. S obzirom na to da je roditeljski nadzor
mjeren u prvom i petom valu zagrebackog istrazivanja, u analizu je uvrsten prosjek
tih dvaju mjerenja.

REZULTATI

Prosjecne vrijednosti uporabe SEM-a u promatranom razdoblju prikazane su
na Slici 1. Vidljiva je ocekivana razlika u ucestalosti uporabe SEM-a s obzirom na spol
sudionika te blagi prosjecni rast uporabe kroz vrijeme. Prosje¢ne vrijednosti na skali
roditeljskog nadzora ukazuju na smanjivanje stupnja nadzora kod mladi¢a te porast
kod djevojaka. U Tablici 1. prikazani su koeficijenti korelacije izmedu dvaju konstru-
kata u tri tocke mjerenja te kontrolnih varijabli (invarijatnih s obzirom na vrijeme).

clanci 281



Ljetopis socijalnog rada 2018., 25 (2), 273-294.

0 200 4
275 s
- L
£70 2 190 1
65 £
o % 12 17,74
A L
% 6,0 -; 80 1731 17,41
Z 55 5,14 S ._"_o———""".
3 4,79 4,73 .. % . e
2 - = s
£50 e pe < 170 1 O 1658 16,47
2 = S—
% 4,5 3 .- O
£ 40 = 16,0 4
! R
‘§ 35 =
a
%30 = 150 4
: g
= 54 g
g~ 1,92 2
€20 1,1_____1:'_'_'_‘ T 10 4
E s 7
- 3
= 1 -
) 1,0 -;—. 3.0 4
=05 £
0,0 20
T 3 15 n ™ TS
a M) =419 =43t =312 a0 =418 =8 =312
n2)=6%% =87 =534 n(2)= 554 =671 =533

---#--- Muwski —e&— Zenski

Slika 1. Dinamika uporabe seksualno eksplicitnih materijala i stupnja roditeljskog
nadzora u rije¢ckom panel-uzorku

Usporedujuci linearnu, kumulativnu i kvadratnu specifikaciju krivulje, najbolje
pristajanje pojedinac¢nih modela latentne promjene pokazala je linearna specifikacija
faktora nagiba u oba spola. Slijededi preporuke za linearnu specifikaciju otezanja
nagiba, za svaku tocku mjerenja moze se koristiti niz relativan stvarnom broju
proteklih mjeseci od pocetka mjerenja umjesto, primjerice, niza 0, 1, 2 itd. (Biesanz
i sur., 2004.). U naSem slucaju, uzimajudi u obzir ponesto razli¢ite razmake izmedu
valova, otezanja latentnog nagiba iznose 0, 1i 2,2. Mjere pristajanja za pojedina¢ne
modele bile su uglavnom odli¢ne (CFl u rasponu od 0,986 do 1,000 te RMSEA od
0,062 do 0,000). Uz izuzetak pocetne razine uporabe SEM-a i roditeljskog nadzora
kod muskih adolescenta iz rijeckog uzorka, svi ostali parametri latentnih faktora
statisti¢ki se znacajno razlikuju od nule, time ukazujuci na izmeduindividualne
razlike mjerenih konstrukata u pocetnoj tocki te kroz vrijeme.

U sljede¢em je koraku testiran model paralelne promjene (oba konstrukta
simultano). Model je odli¢no pristajao podacima i kod mladica (y*/(df = 11) = 1,79;
CFI = 0,986; RMSEA = 0,041 [CI95% 0,003-0,070]) i djevojaka (x*/(df = 11) = 0,46; CFI
= 1,000; RMSEA = 0,000 [CI95% 0,000-0,023]). Kao 5to je prikazano u Tablici 2., kod
mladica prosjecna promjena uporabe SEM-a ukazuje na pozitivan trend, a stupanj
roditeljskog nadzora na negativan. Kod djevojaka oba konstrukta ukazuju na po-
rast kroz vrijeme. Sve varijance individualnih promjena oko skupnog prosjeka su
znacajne, ¢ime je zadovoljen preduvjet za interpretaciju strukturnih veza izmedu
konstrukata.
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Kod mladi¢a je uocena negativna povezanost izmedu pocetnih razina uporabe
SEM-a i roditeljskog nadzora (3 =-0,19; p < 0,01). Mladi¢i koji su na pocetku prace-
nog razdoblja iskazali vedi stupanj roditeljskog nadzora ujedno su u manjoj mjeri
konzumirali SEM. Utvrdena negativna povezanost latentnih faktora uporabe SEM-a,
koja ukazuje na slabiji porast uporabe tih sadrzaja kroz vrijeme kod mladica koji su
na pocetku iskazali ve¢u ucestalost uporabe ( =-0,40; p < 0,01), valja interpretirati
s oprezom.”” Isto vrijedi i za negativnu povezanost izmedu latentnog odsjecka i
nagiba u slucaju roditeljskog nadzora (3 =-0,35; p < 0,01).

Tablica 2. Pocetne razine i latentne promjene u paralelnom modelu uporabe
seksualno eksplicitnih materijala i roditeljskog nadzora u rije¢kom panel-uzorku

Muski sudionici Zenski sudionici
M (SE) o2 (SE) M (SE) o? (SE)
Uporaba SEM-a
Latentni odsjecak 4,75(0,10)*** 3,26 (0,33)*** 1,71 (0,05)*** 1,17 (0,10)***
Latentni nagib 0,09 (0,05) 0,32 (0,09)*** 0,07 (0,02** 0,07 (0,03)*

Roditeljski nadzor
Latentni odsjecak 16,76 (0,14)*** 6,53 (0,66)*** 17,31 (0,10)*** 5,46 (0,42)***
Latentni nagib -0,13 (0,08) 1,21 (0,23)*** 0,12 (0,05)* 0,53 (0,11)***

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Napomene: n,, =471; n, = 719; SEM = seksualno eksplicitni materijali; M = prosjecna vrijednost; 6> =
varijanca; SE = standardna pogreska.

Strukturna veza izmedu pocetnih razina uporabe SEM-a i roditeljskog nadzora
statisticki je znacajna i kod djevojaka (B =-0,35; p < 0,001). Za razliku od mladica, kod
djevojaka je utvrdena i znacajna negativna povezanost izmedu dinamike uporabe
SEM-a i roditeljskog nadzora (B = -0,45; p < 0,05). S obzirom na to da oba konstrukta
imaju pozitivan trend, negativna povezanost ukazuje da je vecirast roditeljskog nadzora
povezan s manjim rastom uporabe SEM-a. Kao i kod mladi¢a, uocena je znacajna nega-
tivna povezanost izmedu latentnih faktora roditeljskog nadzora (8 = -0,39; p < 0,001).

Nakon uvodenja kontrolnih varijabli (usp. Sliku 2.) model je zadrzao dobro
pristajanje i u muskom ((x*/(df = 15) = 1,61; CFl = 0,986; RMSEA = 0,036 [C95%
0,000-0,062]) i zenskom poduzorku (y?/(df = 15) = 0,89; CFl = 1,000; RMSEA = 0,000

% Negativne veze latentnih faktora istog konstrukta u pravilu su posljedica ogranicenih raspona skala procjene
(Little, 2013.). Primjerice, ukoliko su odredeni sudionici na pocetku pra¢enog razdoblja iskazali najvecu razinu
ucestalosti uporabe SEM-a, njihov daljnji porast nuzno je ogranicen (tzv. efekt stropa).
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[C195% 0,000-0,032]). Kod mladi¢a nisu uocene znacajne promjene kod strukturnih
veza izmedu klju¢nih konstrukata. U slu¢aju kontrolnih varijabli, trazenje uzbudenje
pozitivno je povezano s pocetnom razinom uporabe SEM-a (3 = 0,20; p < 0,001) te
negativno s pocetnom razinom roditeljskog nadzora (3 =-0,23; p < 0,001). Strukturni
su odnosi izmedu klju¢nih konstrukata i kod djevojaka ostali nepromijenjeni.
TraZenja uzbudenja takoder je povezano s poc¢etnom razinom uporabe SEM-a (3
=0,21; p < 0,001) i roditeljskog nadzora (3 =-0,27; p < 0,001).

0z 0z 0,z

1
Pubertaino SEM SEM

sazrijgvanje | 003001
I I
. -0,030.24 ‘
-0.900-0,19

TraZenje 0.020.17 Roditeljski nazdor Roditeljski nadzor
uzbuden|a (odsjetak) (nagib)
02371027 1

02070217

0y 0y 0y
*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Napomene: lijeva brojka iznad ili pored strelice oznacava standardizirani koeficijent traga u muskom,
adesna brojka odgovarajuci koeficijent u Zenskom poduzorku; SEM = seksualno eksplicitni materijali.

Slika 2. Latentna promjena uporabe seksualno eksplicitnih materijala i roditeljskog
nadzora kod rijeckih mladi¢a (n = 471) i djevojaka (n = 719)
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Provjera robusnosti nalaza

Prilikom specifikacije latentnih krivulja uporabe SEM-a u zagreba¢kom uzor-
ku (n,, = 287; n, = 587), model u muskom poduzorku rubno je pristajao podacima
(RMSEA = 0,077)."" Kao i u rijeckom uzorku, linearna je specifikacija latentne pro-
mjene pristajala podacima bolje od kvadratne ili kumulativne krivulje u oba spola.
Nakon uvodenja mjere roditeljskog nadzora i kontrolnih indikatora (pubertalno
sazrijevanje i trazenje uzbudenja), pristajanje muskog modela se poboljsalo: y/(df
=6) = 1,56; CFl = 0,986; RMSEA = 0,045 [CI95% 0,000-0,096]. Rezultati su potvrdili
negativnu povezanost izmedu pocetne razine uporabe SEM-a i roditeljskog nadzora
(B=-0,19; p <0,01). U Zenskom poduzorku, model je zadrZao odli¢no pristajanje: x*/
(df = 6) = 1,60; CFl = 0,992; RMSEA = 0,032 [CI95% 0,000-0,068]. Kao i kod mladica,
potvrdena je negativha povezanost pocetne razine uporabe SEM-a i roditeljskog
nadzora ( =-0,22; p < 0,01). Veli¢ina tih povezanosti bila je usporediva onoj dobi-
venoj u rijeckom panelu.

RASPRAVA

U ovome je radu predstavljena analiza dinamike uporabe SEM-a medu ado-
lescentima i percipiranog roditeljskog nadzora. Zbog razlika u u¢estalosti uporabe
SEM-a, ali i spolno-specificne promjene u razini roditeljskog nadzora tijekom proma-
tranog vremena, analize su provedene odvojeno po spolu. Kontrolirajudi obiljezja
trazenja uzbudenje i pubertalnog sazrijevanja, rezultati analize ukazuju na negativnu
povezanost stupnja roditeljskog nadzora i ucestalosti uporabe SEM-a u pocetnoj
tocki mjerenja (u dobi od priblizno 16 godina) kod oba spola. Taj nalaz dodatno je
potvrden u nesto manjem panel-uzorku zagrebackih adolescenata (usp. i Tomic,
Buri¢ i Stulhofer, 2018.). Tijekom prac¢enog razdoblja od 20 mjeseci, ve¢i roditeljski
nadzor bio je povezan s manje izrazenim porastom uporabe SEM-a kroz vrijeme,
ali iskljucivo u rije¢ckom uzorku djevojaka.

Razmatrajuci nalaz o povezanosti veceg stupnja roditeljskog nadzora s manje
ucestalom uporabom SEM-a u pocetnoj tocki mjerenja kod rijeckih i zagrebackih
adolescenata oba spola, moguce je da je mjerenjem zapravo zahvacena uloga rani-
jeg roditeljskog nadzora, iz razdoblja rane adolescencije. Drugim rije¢ima, moze se
pretpostaviti da je opaZena negativna veza izmedu pocetnih razina dvaju konstruka-
ta odraz dinamike njihova odnosa u ranijem razvojnom razdoblju. Buduce pracenje

" I'u muskom i zenskom modelu dinamike uporabe SEM-a utvrdene su statisticki znacajne prosjecne vrijednosti
latentnog odsjecka i nagiba, kao i znacajna individualna varijabilnost oko tih prosjeka.
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dinamike SEM-a i roditeljskog nadzora u ranijoj dobi pomoglo bi u rasvjetljavanju
spomenutog nalaza. Primjerice, razli¢iti obrasci roditeljskog nadzoru u dobi od 14
do 16 godina pokazali su se povezanima sa seksualnim ponasanjem u razdoblju
srednje i kasne adolescencije (Huang, Murphy i Hser, 2011.).

Kada je rije¢ o nasoj prvoj hipotezi, povezanost izmedu dinamike roditeljskog
nadzora i uporabe SEM-a potvrdena je isklju¢ivo medu djevojkama. U pozadini te
razlike, odnosno izostanka dinamicke veze u muskom poduzorku, vjerojatno je
nekoliko mehanizama. Jedan od njih mogao bi biti povezan sa specifi¢cnim pro-
mjenama u razini nadzora koje odrazavaju rastucu potrebu mladi¢a za samostal-
nosc¢u i neovisnoscu (Liau, Khoo i Ang, 2008.). Te ¢e promjene utjecati i na stvarno
i percipirano smanjivanje razine nadzora. Nije moguce iskljuciti ni mogu¢nost da
nastojanja roditelja da nadziru mladi¢e u kasnoj adolescenciji nisu nista manje
izrazena nego ranije, ali se roditeljski nadzor zapravo smanjuje uslijed smanjene
iskrenosti mladica u informiranju roditelja o svojim aktivnostima u odnosu na
djevojke (Pathak, 2012.). Vazan izvor razlika treba potraziti i u razlikama u stupnju
i tipu zabrinutosti roditelja kada je rije¢ o mogudim rizi¢nim aktivnostima muske
i Zenske djece (de Graaf i sur., 2011.). U adolescenciji, naime, rastu rizici vezani uz
seksualno ponasanje i moguce nezeljene reproduktivne ishode, pri ¢emu se ti rizici
percipiraju kao znatno vedi u slucaju djevojaka (Coley, Votruba-Drzal i Schindler,
2009.). Porast stupnja roditeljskog nadzora kod djevojaka, uocen u ovoj studiji,
vjerojatno je povezan s ¢injenicom da se seksualna inicijacija djevojaka u Hrvatskoj
u prosjeku dogada izmedu 17.i 18. godine (Stulhofer i sur., 2007.), odnosno reflek-
tira vec¢i angazman roditelja u kontekstu ocuvanja seksualnog zdravlja i posebice
prevencije nezeljene trudnode.

Djelomic¢na potvrda prve hipoteze relevantna je i za nasu drugu hipotezu, koja
predvida snazniju vezu dvaju konstrukata u djevojaka. Uz gore raspravljenu spolno
specifi¢nu razliku u dinamickoj povezanosti uporabe SEM-a i roditeljskog nadzora,
negativne povezanosti u njihovim inicijalnim razinama bile su snaznije u Zenskom
nego muskom poduzorku u oba grada. S obzirom na to da modeli nisu direktno
usporedivi (zbog spolnih razlika u dinamici latentnih konstrukata), izravno statisti¢cko
testiranje znacajnosti tih razlika nije bilo izvedivo. U tom smislu, nasi nalazi govore
u prilog drugoj hipotezi, ali je ne mogu potvrditi.

Pozitivha povezanost izmedu trazenja uzbudenja i uporabe SEM-a u skladu je
s veéim brojem dosadasnjim istraZivanja (Brown i LEngle, 2009.; Luder i sur., 2011,
PeteriValkenburg, 2006.,2011.). Medutim, povezanost trazenja uzbudenja utvrdena
je samo s pocetnim razinama uporabe SEM-a i roditeljskog nadzora. Uzevsi u obzir
promjenjivost stupnja traZzenja uzbudenja kroz adolescenciju (Collado i sur., 2014,;
Lynne-Landsman i sur., 2011.), buduca bi istrazivanja trebala mjeriti taj prediktor
kroz vrijeme.
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Ogranicenja studije

Uz ranije navedene prednosti ove studije, prilikom interpretacije prikazanih
rezultata valja uzeti u obzir i nekoliko osnovnih ograni¢enja. Prvo, nalazi ove studije
temeljeni su na procjeni roditeljskog nadzora iz perspektive adolescenata, sto ima
za posljedicu rizik pristranosti. No, ako bi adolescenti mogli biti skloni podcijeniti
razinu roditeljskog nadzora (zbog povecane percepcije autonomije i imperativa
da sebe vide neovisnijima no $to stvarno jesu), roditelji bi je mogli precijeniti.
Primjerice, prema singapurskoj studiji provedenoj na vise od tisu¢u adolescenata
i njihovih roditelja, adolescenti posjecuju internetske pornografske stranice u ve-
¢oj mjeri nego $to njihovi roditelji to misle (Liau, Khoo i Ang, 2008.). Drugo, iako
praceno razdoblje obuhvaca razdoblje od dvadesetak mjeseci, tri tocke mjerenja
onemogucuju precizniju specifikaciju latentnih krivulja promjene, a time i detekciju
nijansi u razvojnim putanjama uporabe SEM-a i roditeljskog nadzora. Treée, analiza
osipanja sudjelovanja u panelima ukazala je na potencijalnu pristranost. S obzirom
na to da su osipaniju bili skloniji mladici s ostvarenim nizim Skolskim uspjehom, do-
biveni rezultati mozebitno su reprezentativniji za adolescentice te ucenike boljeg
Skolskog uspjeha. Takoder je vazno uzeti u obzir izostanak sudionika iz trogodisnjih
srednjih $kola u petoj tocki mjerenja. Time je promjena uporabe SEM-a i stupnja
roditeljskog nadzora u posljednje dvije tocke mjerenja karakteristi¢na za sudionike
Cetverogodisnjih Skolskih programa, koji su uglavnom gimnazijskog, medicinskog
i tehni¢kog usmjerenja. Moguce je da su roditelji u¢enika takvih skola viseg so-
cioekonomskog statusa i stupnja obrazovanja, a time mozda i skloniji drugadijim
obrascima roditeljskog odgoja, u usporedbi s roditeljima uéenika iz trogodisnjih
$kola. Cetvrto, model temeljen na zagrebackim podacima ne moZemo smatrati
replikacijom rijeckog modela jer nismo bili u moguénosti ukljuciti vremenski varijan-
tnu mjeru roditeljskog nadzora u tockama podudarnim s rijeckom uzorkom. Prema
tome, zagrebacki uzorak sluzi prvenstveno za provjeru robusnosti rijeckih nalaza
0 povezanosti uporabe SEM-a i roditeljskog nadzora u pocetnoj tocki mjerenja.
Konacno, valja imati na umu kako se nasi nalazi ne mogu poop¢iti na populaciju
hrvatskih srednjoskolaca.

IMPLIKACIJE | ZAKLJUCAK

Ucestala uporaba SEM-a moze imati negativne posljedice po psihosocijalnu
dobrobit te reproduktivno i seksualno zdravlje adolescenata (Owens i sur., 2012,
Peter i Valkenburg, 2016.; Koleti¢, 2017.). Jedan od zastitnih faktora, kao $to pokazuju
i rezultati ove longitudinalne studije, adekvatan je roditeljski nadzor. Zastitna uloga
roditeljskog angazmana posebice je izrazena medu djevojkama, dok bi medu mladi-
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¢ima mogla biti vaZzna u ranoj adolescenciji. Dakako, razumijevanje uloge roditeljskog
nadzora mora ukljuciti stvarnost informacijsko-komunikacijskih praksi adolescenata:
u rijeckom uzorku, primjerice, 88% mladi¢a i 66% djevojaka koristilo je prijenosne
platforme za pristup SEM-u. Sli¢ni rezultati dobiveni su u recentnoj britanskoj studiji
(Martellozzo i sur., 2016.). Koristenje mobilnih telefona za pristup SEM-u ukazuje na
ograni¢ene mogucnosti roditelja kada je rije¢ o kontroli pristupa takvim sadrzajima
te upucuje na vaznost komunikacije o seksualnosti izmedu roditelja i djece.

Putem odgovarajuce edukacije, adolescenti mogu razviti sposobnost kriticke
recepcije seksualiziranih internetskih sadrzaja. Tu prvenstveno mislimo na progra-
me medijske pismenosti, o ¢ijoj uc¢inkovitosti u kontekstu uporabe SEM-a medu
mladima postoje i prvi empirijski uvidi (Vandenbosch i van Oosten, 2017.)." U tom
smislu, nalazi ove studije mogli bi biti korisni stru¢njacima u podru¢ju edukacije
mladih, ali i tvorcima obrazovnih i zdravstvenih politika te roditeljima.
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THE ROLE OF PARENTAL MONITORING IN THE DYNAMICS OF SEXUALLY
EXPLICIT MATERIAL USE AMONG ADOLESCENTS

ABSTRACT

The contemporary technological and communicational context in which adolescents
grow up is characterized by easy access to sexually explicit material (SEM), which brings up
numerous concerns about possible negative effects of SEM use on their psychosocial develop-
ment. Regarding various unwanted behavioral and emotional outcomes, the protective role of
parental monitoring has been empirically corroborated, but little is known about the association
between the dynamics of parental monitoring and SEM use during adolescence. The aim of this
longitudinal study was to assess this association in two independent samples of high-school stu-
dents. From 2015 till 2018, the data were collected in Rijeka (classroom-based in 14 high-schools)
and Zagreb (online survey in 59 high-schools). Using three observation points in Rijeka sample
(n =1 190) and Zagreb sample (n = 874 — for robustness check), latent growth curve modeling
revealed a negative association between male and female adolescents’ initial levels of SEM
use and parental monitoring in both panel samples. During 20 months’ time, the dynamics of
the two constructs were negatively related only among female adolescents in Rijeka. Practical
and empirical implications, together with recommendations for future research are discussed.

Key words: adolescents, sexually explicit material, parental monitoring, longitudinal
study, the differential susceptibility to media effects model.
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