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1. Uvod

Zadnjih nekoliko desetljeca dogodile su se mnoge drustvene promjene i razvile se mnoge
ideje koje bi dovele do S$to toleratnijeg i sretnijeg drustva. Svakodnevno sluSamo i ¢itamo o
moguéim edukacijskim reformama, o neuspjelim Skolskim reformama i o0 novima tehnoloskim

napretcima koje obecavaju laksi zivot.

No, paralelno s tim promjenama moze se primijetiti i rast u emocionalnim poremecajima,
drustvenoj netoleranciji i pojacanoj izoliranosti jedni od drugih. Te negativne posljedice se
najvise primjec¢uju kod mladih generacija te se predvida da ¢e one samo rasti. Zbog toga se
trebamo malo zaustaviti i vratiti na prijasnje, zaboravljene metode koje pomazu kod noSenja s
osjec¢ajima tuge, nezadovoljstva, ljutnje i svih ostalih koje nas opterecuju, a jedna od tih metoda
je ¢itanje knjige.

U radu ¢e se predstaviti biblioterapija kao proces vodenog citanja pomocu kojeg pojedinac
moze izlije¢iti sam sebe i svoje emocionalne i mentalne nelagodnosti kroz koje prolazi, uz
stru¢no vodenje za to kompetentne osobe. Ukratko ¢e se opisati pocetci, razvoj 1 povijest
biblioterapije te kako se ona definira danas i gdje se koristi na kojie nacine te gdje se sve moze
u buducénosti koristiti. Opisat ¢e se faze biblioterapijskog procesa, njene vrste i osnovi savjeti

za odabir materijala kako bi ova terapija imala §to pozitivniji i kvalitetniji ishod.

Navest ¢e se na koji nacin biblioterapija moze biti korisna u odgojno-obrazovnim ustanovama
te kakvu ulogu tu imaju skolske knjiznice i njeni djelatnici. Na kraju rada ¢e se dati primjeri

dobro provedenih biblioterapijskih radionica sa djecom Skolske 1 adolescentske dobi.



2. Sto je biblioterapija?

Knjige imaju visokoznacajnu vrijednost mnogima, necitateljima isto koliko 1 ¢itateljima.
Bez obzira na $to se odnosi ta vrijednost — kao utjelovljenje ideja ili emocija, kao mudrost
godina, kao sredstvo obrazovanja i samopobolj$anja ili kao simbolic¢an status —ali je istina kada
se kaze da se za pacijentima i saznavanje njihovog obolijenja Cesto poseze kroz knjige kada

drugi na¢ini komunikacije propadnu.*

Pokorny kaze kako je u svrhu izlijeenja koriStena upravo prica i knjige kao tehnika zbog svoje
iscjeljujuc¢e moci, npr. kod Samana se poezija koristila u religijske svrhe, a u doba starog Egipta
su se pacijentima rije¢i propisivale kao lijek. Svrha tih propisanih rijeci bila je vracanje
ravnoteze Covjekovog duSevnog stanja, a danas se jo§ uvijek U afriCkim kulturama rijeci i

stihovi tradicionalno koriste za potrebe lijeenja.?

Definiranje biblioterapije je izazovno jer, iako jo$ uvijek nova u nasim podrucjima, kao terapija
rijeCima postoji ve¢ dugo vremena. Ljubitelji Citanja knjiga mogu svjedocCiti posebnoj
povezanosti koja se dogodi izmedu citatelja i teksta 1 sve emocije 1 uvide koje su uocili u sebi
samima. Tu tvrdnju podrzava i sama definicija biblioterapije gdje se ona opisuje kao ,,proces
dinamicke interakcije izmedu osobnosti Citatelja i teksta pod vodstvom educiranoga

8. Crothers definira biblioterapiju kao ,program aktivnosti utemeljen na

pomagaca‘
interaktivnom procesu izmedu medija i ljudi koji ga dozivljavaju®, koji je primjenjiv i u
institucionalnom i druStvenom kontekstu za koji se mora koristiti didakti¢ki odredena
literatura, a vode ga jedan ili vise struénjaka.* Cilj biblioterapije opisan je kao moguénost
pojedinca da spozna sebe u trenutcima mira, ali i da prihvati promjene i reakcije koje nastaju u
razdobljima nemira.> Kroz godine se biblioterapija poznavala po drugadijim terminima, imala

je razne definicije u razli¢itim vremenima od strane raznih autora zbog Cega je izazovno na

jednom mjestu naci cijelu povijest njenog nastanka i koriStenja.

! Hannigan, M.C. (1962).The Librarian in Bibliotherapy: Pharmacist or Bibliotherapist? Library Trends, 11(2),
184-198. Dostupno na:
https://www.ideals.illinois.edu/bitstream/handle/2142/6061/librarytrendsv11i2_opt.pdf?sequence=3.

2 Vrabec, N. (2018). Misljenja odgajatelja o primjeni razvojne biblioterapije: zavrsni rad. Rijeka: U¢iteljski
fakultet. Dostupno na: https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufri:354.

3 Piskac, D. (2018). O knjizevnosti i zivotu: primjena nacela literarne biblioterapije u Citateljskoj praksi. Zagreb:
Hrvatski studiji.

4 Basi¢, 1. (2011). Biblioterapija i poetska terapija — prirucnik za pocetnike. Zagreb: Balans centar.

® Bagi¢, 1. (2011).
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Pojam biblioterapija spoj je dviju grckih rijec¢i — biblion (knjiga) i therapeia (lijeCenje) Sto
objasnjava koristenje katarze koja je opCe poznata u anti¢koj grékoj knjizevnosti. Uistinu, Grci
su bili dobro svjesni terapeutske moci knjige zbog ¢ega su i preko vrata drevne knjiznice u Tebi

upisali izraz "Ljekovito mjesto duse".

Prvi put pojam biblioterapije koristen je u ¢lanku izdanom u asopisu Atlantic Monthly® 1916.
godine, a upotrijebio ga je Samuel McChord Crothers te je sluzbeno definiran 1961. u
Websterovom rje¢niku kao ,,uporaba odabranih knjiga i knjizevnog gradiva kao terapeutskih
pomagala u medicini i psihoterapiji, pa kao i rjeSavanje osobnih problema vodenim/
godine. U navedenoj definiciji ve¢ se vidi teZznja za odvajanjem biblioterapije od medicine cak

iako se ona u pocetku koristila najvise u klini¢kom okruzenju®.

Prva znanstvena disciplina biblioterapije nastala je tijekom 1950-ih® no ugitelji su ju poceli
proudavati veé tijekom 40-ih godinal®. Sama potreba za njezinim usustavljivanjem oduzuje se
sve do kraja 19. st., a razlog tome mozZe biti nedostatak znanstvenih dokaza iza njene korisnosti
u rjeSavanju odredenih poremecaja kod kojih moze biti bolji odabir. Od samih pocetaka
knjizevnosti, a na neki nacin i znanosti, od Aristotela i Platona pa i prije, knjizevnost se
smatrala terapeutskim sredstvom!!. Na taj na¢in moZemo datirati vaznost knjizevnosti i pricati
o biblioterapiji kao dugo poznatoj disciplini u drustvu, no njena primjena u odgojno-

obrazovnim ustanovama je vrlo mlada.

Teorijsko obrazlozenje biblioterapije pronaslo se tek kasnije, zbog ¢ega su je u pocetku koristili
samo educirani praktiari razli¢itih struka kao npr. knjizevnici, svecenici, bibliotekari,
psihoterapeuti, nastavnici, a kasnije i1 psihoanaliti¢ari. NajviSe se biblioterapija koristila u
podrucju medicine, tocnije psihijatrije kao metoda lijeCenja pojedinaca s neurozama, S$to

objasnjava zasto je vecina znanstvenih ¢lanaka o biblioterapiji objavljeno u tom podrucju. No,

6 Basic, 1. (2011). Biblioterapija i poetska terapija — prirucnik za pocetnike. Zagreb: Balans centar.

" Mikuleti¢, N. (2010). Biblioterapija u $kolskoj knjiznici ili razgovor o knjizi. Vjesnik bibliotekara Hrvatske,
53(2), 133-140. Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/80992

8 Mikuleti¢, N. (2010).

% Piskag, D. (2018).

10 Brown, E.F. (1975). Bibliotherapy and It's Widening Applications. The ScareCrow Press. Dostupno na:
https://archive.org/details/bibliotherapyits0000brow.

Akademija za umjetnost i kulturu. Dostupno na:
https://zir.nsk.hr/islandora/search/%2A%3A%2A?f%5B0%5D=mods_Author ms%3A%22Pacek%2C%20Ines
%22.
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Cak i prije nego se pocela Cesto koristiti u psihijatrijsku svrhu, koristili su je svecenici u
protestantskim crkvama podetkom Prvog svjetskog rata'?.

Nemedicinska perspektiva terapijskog ¢itanja je ona koja sugerira Citanje koje vodi gradski
drugima u rjeSavanju osobnih problema te se moze se nazvati biblioterapijom iako nije vezana
za odredeni medicinski ili psihijatrijski problem®. U ovoj perspektivi, biblioterapija se
preporuca vise kao preventivna metoda za razvoj ozbiljnijih problema u smislu educiranja za

psiholosku zrelost, za zivotno prilagodavanje ili za razvoj karaktera.

Vazno je napomenuti da biblioterapija nije lijek i nije prigodna terapija za sve, ali uz
ekonomske, fizicke i mentalne pripomoci koje su sada dostupne u drustvu, moze biti dodatni
faktor u dovrSavanju razvojnih potreba mlade osobe. Preporuca se vise kao preventivna metoda
za razvoj ozbiljnijih problema u smislu educiranja mladih za psiholosku zrelost, za Zivotno
prilagodavanje i za razvoj karaktera. Biblioterapija je odli¢na za danasnju mladez gdje puno
mladih osjec¢a pritisak od potrage za vlastitim identitet, mjesto u drustvu ili ako se odbijaju

prikloniti i prihvatiti poredak drustva u koji nemaju nade i sl.1*

Biblioterapija se mora primijeniti rano, ¢im se primijeti problem te zajedno s drugim terapijama
ako je to potrebno i ako je u pitanju ozbiljniji psihic¢ki ili emocionalni problem, a mora ju voditi
kompetentan strucnjak i savjetnik koji razumije ljude, posebno djecu i mlade, i koji zna kada

treba biti suptilan, a kada direktan?®.

Biblioterapija u klinickoj situaciji bila bi povezani trud lije¢nika, posebno obucenog
imao ulogu ljekarnika. Terapeutske knjige bi morale biti propisane s istom paznjom kao i drugi
lijekovi. Kada se koriste lijekovi u tretiranju bolesti ili za lijeenje bolesti potrebno je znati
indikacije za uporabu lijeka, kontraindikacije za njegovu uporabu, dozu i koliko dugo treba
koristiti lijek, kada prestati uzimati lijek i moguce Stetni ucinke ili nuspojave lijeka.

Biblioterapija ima iste zahtjeve, no njih je mnogo teZe izmjeriti’®.

12 piskag, D. (2018).

13 Brown, E.F. (1975).
4 Brown, E.F. (1975).
5 Brown, E.F. (1975).

16 Chadbourne, S.P. (1976). Bibliotherapy: An Overview and the Librarian's role. Philadelphia: Drexel
University. Dostupno na: https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED131426.pdf.



https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED131426.pdf

Vecina $tetnih uéinaka rezultat je pogreSnog razumijevanja materijala od strane pacijenta zbog
Cega je post-rasprava izmedu pacijenta i terapeuta vrlo vazna. Tijekom ove rasprave
biblioterapeut moze pokusati razjasniti sve nedoumice i nesporazume, a nerijetko se dogada i

da pacijenti skrivaju svoje prave reakcije i osjecaje’’.
2.1. Znacajke biblioterapije

Glavna znacajka biblioterapije je, naravno, razgovor o procitanim knjigama Kkoji vodi i
usmjerava za to kompetentna osoba. Zbog toga, neki koji se bave biblioterapijom predlazu da

bi se u Skolskom okruzenju trebao koristiti izraz ,,razgovor o knjizi* ili ,,vodeni razgovor.

Glavni cilj biblioterapije je uvid dCitatelja u sebe samoga kroz i pomocu §tiva koje Cita.
Biblioterapija se moze koristiti paralelno s drugim vrstama terapije ili spojiti s njima, npr. s art
terapijom ili terapijom pisanja. Ovi pristupi omogucavaju osobi da lakse izrazi emocije koje
prozivljava ili da dobiju lakSe na uvid svoje misli. Pisanje dnevnika omoguc¢uje da sudionik
slobodnije izrazava svoje doZivljaje i razmiSljanja bez emocionalnih i misaonih zapreka, jer
dnevnik spada u osobne zapise i nije namijenjen javnosti. Pisanjem nerazrijeSene poteskoce ili

misli postaju jasnije, nastupa olak$anje, pomirenje ili rjeSenje odnosno uvid u problem?,

Biblioterapija se moze voditi 1 u skupinama, a dokazala se kao efektivna jer suvremeni ¢ovjek
unato¢ svemu ostaje drustveno bice i nuzno mu je potrebna interakcija s drugima te skupni
razgovori o pro€itanoj knjizi imaju izvanredan terapeutski u€inak, Sto nam dokazuju osnivanja
tzv. kluba knjiga. Skupina daje pojedincu osjec¢aj pripadnosti i pridonosi razvoju odredenih
sposobnosti kao $to su: komunikacijske vjestine, razvijanje medusobnih odnosa, uvaZzavanje
razli¢itog misljenja no pridonosi i pridonosi oblikovanju slike samoga sebe i pojedincu nudi
sigurnost®. Ovo uvelike moze pomoéi pojedincima u odgojno - obrazovnim ustanovama,
mladima na putu samostalnog razvoja jer ¢e im navedene sposobnosti olakSati osjecaj
pripadanja u drustvu u kojem zive, ali 1 sam pristup Zivotu. Skupinu moze voditi Skolski
| u odgojnim domovima ili domovima za preodgoj, biblioterapija se moze koristiti za

preodgoj?°.

17 Chadbourne, S.P. (1976).
18 Brown, E.F. (1975).
1% Brown, E.F. (1975).
20 Brown, E.F. (1975).



3. Vrste biblioterapije

3.1. Institucionalna biblioterapija

Institucionalna biblioterapija provodi se s pojedincem ili grupom medicinskih ili psihic¢kih
a provodi se u institucijama ili privatno, ovisno o pacijentu s kojim se radi.?* Ovaj oblik
biblioterapije je informativan s ciljem dobivanja uvida u stanje klijenta. Naj¢eSc¢e koristena

tehnika terapije je diskusija o materijalu?2.
3.2. Klini¢ka biblioterapija

Klini¢ka biblioterapija namijenjena je osobama s poremecajima u ponasanju i emocionalnim
smetnjama. Provode ju psihijatri, psiholozi, terapeuti mentalnog zdravlja ili knjizni¢ariZ.
Smatra se umjereno ucinkovitom za razrjeSavanje laksih i tezih emocionalnih poteskoca,
najéesée neuroza i blazih psihoza®. Ova vrsta najéesée je grupna aktivnost koju vodi ili
psihijatar i knjizni¢ar u suradnji, a ona moze biti voljna ili nevoljna. Proces se odvija
institucionalno ili privatno, a tehnika rada podrazumijeva usmjerenje na diskusiju o materijalu,
tj. tekstu koji se obraduje. O¢ekuje se i cilj je da klijent samoreflektira svoja ponasanja te na
taj nacin spozna kako promjeniti svoje ponasanje te je naglasak na klijentovoj reakciji i
spoznaji samoga sebe. Ova vrsta terapije omogucuje uvid u stanje i promjena primjecenog

ponasanja®,

Kod institucionalne i klini¢ke biblioterapije prvenstveno se podrazumijeva rad u grupi koji je
voden stru¢nim timom te se koriste za lijeCenje trauma i dusevnih stanja. U ovim vrstama

cey e

bi trebali biti osposobljeni za takav rad, te trebaju biti informirani i uzeti u obzir stanje osobe s

kojom se radi te vrlo pazljivo razmisliti o preporukamaZ®.

cen e

U slucajevima kada se radi u timu, knjiznicar mora, kao i ostali ¢lanovi, poznavati pacijente,

njihovu obrazovnu i stru¢nu spremu, njihove interese te dovoljno o njihovoj bolesti i njezinim

2L piskag, D. (2018).
22 Bagi¢, 1. (2011).

23 Bagi¢, 1. (2011).

24 piskag, D. (2018).
2 Bagi¢, . (2011).

2 Golubié, D. (2019).



karakteristikama kako bi se razumjelo njihovo ponasanje i njihovi problemi. On mora

poznavati i razumjeti bolni¢ku zajednicu, vrste bolesti koje se lijece i ciljeve lije¢enja?’.
3.3. Razvojna (edukacijska) biblioterapija

Razvojna biblioterapija, i za ovaj rad najvaznija, je namijenjena zdravim pojedincima za
normalan razvoj osobe i tjelesni razvoj ili za ouvanje duSevnoga zdravlja. Moze ju izvoditi

cen e

knjizni¢ar, ugitelj, nastavnik, pedagog ili socijalni radnik?,

Kao i prije spomenute vrste biblioterapije, i ova se najcesc¢e provodi kao grupna aktivnost za
koju se voljno prijavljuju osobe koje su u nekom trenutku zivota prosle ili se jo$ uvijek nalaze
u kriznoj situaciji i cilj im je shvatiti i promijeniti vlastito ponasanje pomoc¢u samoaktualizacije
te biti potaknuti na daljnji normalan razvoj. KoriStena metoda za ovaj tipu biblioterapije je
diskusija 0 pro¢itanom materijalu s naglaenom klijentovom reakcijom na knjizevno djelo.?®
Prostori u kojima se provodi su drustvene naravi §to ukljucuje Skolske prostorije, samim time
1 Skolske knjiznice.

Zbog svoje idealne forme gdje se Citatelji mogu susresti sa specificnim zivotnim situacijama,
ali ne i1 posljedicama tih situacija, ova vrsta biblioterapije vrlo je primjenjiva u razvijenim
druStvima 1 poducava se na mnogim svjetskim sveuciliStima, npr. u sklopu programa
cjelozivotnog obrazovanja na poslijediplomskom stru¢nom studiju na Sveucilistu Liverpool u

Londonu®.

Zbog navedene lake primjenjivosti, moze se izvoditi i u $kolama, a posto se najéesce provodi
s onima koji nemaju ozbiljnije emocionalne i mentalne dijagnoze, $to bi mladi u Skolama trebali
biti, moze biti od velike koristi za mladenacke probleme i za laksi put razvoja u u zrele i
samostalne osobe. Od velike je pomoéi pri svladavanju osobnih problema, a u skoli, odnosno
u odgojno-obrazovnim ustanovama odvija se u skladu s odgojno-obrazovnim ciljevima.
Njezina je uloga prvenstveno preventivha u smislu sprecavanja nezeljenih postupaka i

ponasanja. 3

27 Hannigan, M.C. (1962).
28 Mikuleti¢, N. (2010).

29 Bagi¢, 1. (2011).

% piskag, D. (2018).

31 Brown, E.F. (1975).



3.4. Poetska terapija u radu adolescentima

,,1 ho¢emo li samo pustiti da mladi ljudi ¢itaju bilo kakve price i da ih slusaju od bilo kakvih
ljudi? Ne mozemo to dopustiti. Sve §to primi mladi mozak ostaje zauvijek urezano u paméenje
i prve price koje mladi ¢uju trebaju biti prepune vrline i mudrih misli.*“ - Platon

Poetska terapija se vec¢inom odnosi na interaktivnu i klinicku biblioterapiju. Prema Basi¢
i terapeuta koji suraduju, no poetska terapija je drugacija jer se moze provoditi u svim

institucijama koje prate razvoj pojedinca, ¢emu pripada i Skola. Poetski terapeut moze biti

cey e

coen e

ey e

Poznata je tradicija u knjizni¢arstvu da se preporuc¢uju knjige za odredene probleme na zahtjev

Citatelja iz Cega se razvila i sama biblioterapija.

Adolescencija je razdoblje unutarnjeg sukoba osobe sa samim sobom, a i okolinom. Dogadaju
se mnoga duSevna kolebanja i premisljanja te raste potreba za samostalnos¢u. Ucenje o
prostoru slobode odrasle osobe i odgovornosti koju ona nosi sa sobom zna biti izazovno samo
po sebi, jo§ ako se tome pridruzi osjeaj tuge zbog ,,oproStaja“ s djetinjstvom, osjecaj
prepravljenosti i emocionalne nestabilnosti se samo poveca. Basi¢ (2011) kaze da adolescenti
kroz razgovor o poeziji i pisanjem poezije mogu ostvariti pojedine aspekte svoje osobnosti.
Poezija im u ovom razdoblju moZe pomoc¢i s osje¢ajima koji znaju nerijetko biti presnazni i
nepoznati za njih, te s pomocu nje mogu izbjeci neke neprihvatljive oblike ponasanja i olaksati

sami sebi razvoj vjestine emocionalne regulacije.

Drugacija ocekivanja od kojih su navikli 1 pomak od naucenih obrazaca ponaSanja na putu
razvoja od djeteta do odrasle osobe i put ka zrelosti zna biti stresan, a i pun prepreka poput
loSih obiteljskih odnosa, osje¢aja samoce, osjecaja izoliranosti od vrSnjaka i sl. Zato poezija
moze imati vaznu ulogu u olakSavanju pritiska tog razdoblja, ali 1 u prevenciji nepozeljnog

ponasanja poput agresije?

. Proces poetske terapije ima poseban naglasak na osnazivanje ega
koji moze dovesti do osnazivanja samopouzdanja Sto ¢e mladima dati osjecaj kontrole u

donogenju odluka, ali im i dati upravo taj element samokontrole u Zivotu®,

%2 Bagi¢, I. (2011).
% Bagi¢, 1. (2011).



4. Kako razvojna biblioterapija moze pomo¢i djeci i mladima?

Dr. Janez Rugelj, koji je uveo biblioterapiju 1927. u Sloveniji, definirao je razvojnu
biblioterapiju kao “osvje$¢enje Covjeka koje mu omoguéuje da se udubi u sebe, u svoje
arhetipsko nasljede, suzbijane konflikte, potisnute potrebe i zelje, i da u tako izazvanom

duhovnom dijalogu dode do utvrdivanja svojih odluka za promjenu*.3*

Razvojna biblioterapija posebnu vrijednost ima u radu s djecom i mladezi zato $to period
razvoja djeteta u mladog Covjeka donosi razne prekretnice u kojima je vazno da se razvije
pojedincev identitet, samopouzdanje, ali i da se nauci pravilno komunicirati i rjeSavati
probleme koje nosi zivot. Uz to se, kao $to je ve¢ spomenuto, Cesto provodi, i savjetuje se
provoditi, sa zdravim pojedincima radi sprjeCavanja pojave nezdravih oblika ponaSanja i
navika®.

36.

Biblioterapijski proces po pravilu sadrzi Cetiri faze prema sljede¢im nazivima

1) identifikacija,
2) projekcija,
3) katarza

4) iuvid.

U fazi identifikacije Citatelj se prepoznaje i identificira s likovima iz procitane literature. Djeca,
u ovom sluc¢aju, puno lakse postizu identifikaciju s likovima koriste¢i sposobnost vizualizacije
zbog svoje mastovitosti i kreativnosti koju odrasli kasnije ,,izgube® jer ona postane naucena.
Ova faza ima veliku vaznost jer bez njenog uspjeha nije moguce ostvariti ostale faze

biblioterapije.

U fazi projekcije Citatelj ima zadatak projicirati vlastite osjecaje 1 samoga sebe u lik s kojim se
identificirao u prosloj fazi te tada, iz novonaucéene pozicije, ispituje svoje stavove i reakcije
koje ponasanja drugih ljudi probudili u njemu, ali i one koje su njegova ponasanja probudila u
drugim ljudima.

Tre¢a faza je mozda najpoznatija po svojem nazivu koji potjece iz davne proslosti. Katarza ili

emocionalno rasterecenje Se postize puno lakSe metodom citanja nego ikojom drugom

metodom. Pojava katarze je moguca samo nakon zavrSene prve dvije faze jer se Citatelj povezao

3 Mikuleti¢, N. (2010).
% Bagi¢, I. (2011).
% Bagic, I. (2011).



s likom iz literature te sada s njime dijeli emocije zbog ¢ega dolazi do emocionalnog dijeljenja,

tj. rasterecenja Sto je ukratko, katarza.

Uvid je zadnja faza u kojoj Citatelj uocava vlastite reakcije i postize odredenu razinu svijesti
koja mu omogucava lakse rjeSavanje problema. Ova faza je ona koja pojedinca, tj. Citatelja

nauéi kako se uspjesno nositi s izazovima u buduénosti.*’

Basi¢ (2011) istice da je biblioterapija jedinstveni proces koji citatelju pruza moguénost
poistovje¢ivanja S likom iz literature zbog Cega je na kraju i omogucena emocionalna
ukljucenost u problem kroz koji se prolazi te kroz shvacanje knjizevnog lika olaksava
shvacanje vlastite situacije i pozicije, ali i uvidanje rjeSenja. No, jo§ vaznije, poveéava Se
samorazumijevanje i osjetljivost za interpersonalne probleme te se razvija i kreativnost te
potice pozitivan na¢in razmisljanja. Sabljak® nadopunjuje kako proces biblioterapije motivira
i omogucuje jacanje samopouzdanja, osnazivanje zelje za zivotom u drustvu u kojem pojedinac
odrasta i zainteresiranost za ,,radom na sebi“. Procesom biblioterapije osoba se moze rjesiti

napetosti i stresa te u¢i osloboditi se negativnih emocija koje nekada prevladaju one pozitivne.

Biblioterapija se moze koristiti kao pomo¢ ucenicima da se suoce sa socijalnim, emocionalnim
i psiholoskim problemima koji, ako se ne izlijeCe na vrijeme, imaju potencijal za ozbiljno
narusiti razvoj socijalnih vjestina i samopouzdanje pojedinca, §to moze utjecati i na ostala

podrucja njegova Zivota.

97 Bagi¢, I. (2011).
3 Prema Vrabec, N. (2018).
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5. Odabir materijala za biblioterapiju

Kao i za svaku drugu vrstu terapije, da ona bude $to kvalitetnija i djelotovornija, klju¢an je
odabir materijala s kojim se radi, pa tako i za biblioterapiju. Dobar materijal za Citanje je prijeko
potreban jer ako djetetu odabrana literatura nije zanimljiva, razumljiva te ako se dijete u prici
ne prepozna, zeljeni efekt nece biti postignut. Najvaznije pri odabiru literature je da glavni lik
bude netko tko je djetetu psiholoski i emocionalno blizak kako bi dijete na lika reagiralo i s
njime se poistovjetilo. Kroz kvalitetno i pazljivo odabranu literaturu, djeca ¢e spontano i
otvoreno razgovarati o dozivljajima i osjecajima likova, tj. otvoreno ¢e razgovarati s voditeljem

biblioterapijskog procesa o samima sebi.*

Vazno je naglasiti da je potrebno pri odabiru ili ¢ak pisanju pri¢a koje su namijenjene djeci, da
imaju terapeutsku svrhu, a ne moralizatorsku. Terapeutske pri¢e poticu djecu na spontanu
promjenu ponasanja pomoc¢u metafora i metaforickih slika $to ¢ini promjenu trajnijom i znatno
ucinkovitijom. Takve pric¢e su njezne i djetetu se ¢ini da ga one na neki nacin ,,razumiju’ |
iskustvo kroz koje ono prolazi, a istovremeno im je u cilju i poticati djetetovu zelju za

individualnim rastom i razvojem u $to boljem i pozitivnijem smjeru.

Takoder, ako je previse naglaska na terapeutski dio ¢itanja i na literarnu vrijednost djela, uzitak
bave biblioterapijom, razviti Zelju i ljubav prema ¢itanju u djeci i mladima. Najbolji nacin kako
je uciniti materijal dostupan kako bi ga ucenici otkrili i zainteresirali se za njega nakon Cega

ée, jer su ga voljni ¢itat, samostalno izabrati za ispunjenje svojih ,,¢italackih potreba“.*® Tu se

cen e

je najbolji odgovor.

Isto tako treba istaknuti razliku izmedu njihove unutrasnjosti, tj. osjecaja i misli koje ne treba
moralno prosudivati s realizacijama tih osjecaja u ponasanju u obliku nasih postupaka. Njih

treba vrednovati i kontrolirati.*:

Bajke, romani, poezija i pripovijetke smatraju se mnogo uc¢inkovitijima za odredene probleme,

a kod djece se one mogu koristiti za rjeSavanje problema poremecaja prehrane, teSkoca u

% Basi¢, 1. (2011).
40 Brown, E.F. (1975).
41 Danici¢, N. (2008). Razvojna i institucionalna biblioterapija: diplomski rad. Zagreb: Filozofski fakultet.

Dostupno na: http://darhiv.ffzg.unizg.hr/id/eprint/604/.
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emocionalnom izraZavanju, agresije, problema rizicnog ponaSanja, opsesivno-kompulzivnog

poremecdaja i sl.*?

Poznavanje osobne povijesti i dijagnoze sudionika terapije, omogucava biblioterapeutu da
bude spremniji za rad i da napravi plan izljeCenje za svakog polaznika. Ne postoje strogo
definirana pravila za odabir materijala za rad, no ipak se mogu odvojiti neke osnhovne

odrednice*?:

- Preporuca se da terapeut bira univerzalni materijal za poticanje identifikacije (ako se
bira pjesma, bira se ona koja ima ugadajuci osjecajni ton i sa temeljnom emocijom
pjesme ili djela koja je najbliZza raspolozenju grupe)

- Izbjegavaju se zbunjujuci, beznadni i negativni materijali koji ne omogucavaju
suocCavanje s 0Sjecajima i stanjima koje ¢itatelj prolazi.

- Biraju se literatura u kojoj se metafore grade konzistentno i dosljedno jer to vodi
skladnom 1 kohezivnom misljenju.

- lzbjegava se materijal koji ocrnjuje roditeljske figure ili ostale bliske figure u Zivotu i

materijal koji veli¢a radikalne i ekstremne oblike ponaSanja.

U obzir pri odabiru materijala se trebaju uzeti i neka vaznija obiljezja pojedinca s kojim se

terapija provodi, kao $to su dob, spol, rod, vrsta problema, razina ¢itanja, stupan;j teskoce 1 sl.

42 Skrbina (2012) prema Vrabec, N. (2018).
43 Basi¢, 1. (2011). Biblioterapija i poetska terapija — prirucnik za pocetnike. Zagreb: Balans centar.
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6. Biblioterapija u Skolama

cey e

moraju zavrsiti specijalno skolovanje kako bi bili kompetentni za njeno provodenje.

Biblioterapiju propisanu za pojedince moze provoditi savjetnik citatelja u bilo kojoj knjiznici,
op¢oj bolnici, popravnom domu, fakultetu, $koli u suradnji s lije¢nikom, savjetnikom,
psihologom ili interdisciplinarnim timom. U interesu mentalnog zdravlja vazno je da
trazenje opremljenih pripadnika medicinske struke koji su ih voljni voditi u preporucivanju

knjiga takvim posebnim &itateljima u svojim zajednicama.**

Ova vrsta biblioterapije smatra se kao najprikladnijom za upotrebu u $koli jer koristi vodeno

pitanje kao interakciju izmedu ¢itateljskih osobnosti i knjizevnosti.

Pardeck® je ustanovio $est potencijalnih ciljeva za upotrebu biblioterapije u koli:
Pruziti informaciju,

Pruziti uvid u specifi¢no iskustvo ili situaciju,

Pruziti alternativna rjeSenja problema,

Poticati diskusiju o aktualnom problemu,

Poticati nove vrijednosti i stavove u odnosu na problem,

L

Pomoc¢i uéenicima da shvate da nisu jedini koji su iskusili odredeni problem.

Jedan od primjera ukljuéenosti biblioterapije u obrazovni sustav je lzrael gdje je biblioterapija
vazan dio psihoterapijske nauke*®. Zbog toga se kod njih knjiga kao sredstvo pomo¢i promice
za pojedince ve¢ od dobi vrti¢a. Vjeruje se da funkcija Skolske knjiznice u suvremenom drustvu
mora prije¢i preko svoje tradicionalne uloge i pomo¢i ucenicima da apsorbiraju kulturne
vrijednosti radi postajanja aktivnim ¢lanovima drustva i zajednice Uz vjeStinu razumijevanja

vlastitih problema.

4 Hannigan, M.C. (1962).The Librarian in Bibliotherapy: Pharmacist or Bibliotherapist? Library Trends, 11(2),
184-198. Dostupno na:
https://www.ideals.illinois.edu/bitstream/handle/2142/6061/librarytrendsv11i2_opt.pdf?sequence=3.

4 Danici¢, N. (2008). Razvojna i institucionalna biblioterapija: diplomski rad. Zagreb: Filozofski fakultet.
Dostupno na: http://darhiv.ffzg.unizg.hr/id/eprint/604/.

46 Danici¢, N. (2008).
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6.1. Nacin provodenja biblioterapije u Skoli

Terapijsko obradivanje knjizevnih tekstova sastoji se od nekoliko koraka, no pristup nije uvijek
isti posto nijedan knjizevni materijal nije isti i svaki tekst zahtijeva poseban pristup. Osnovni

koraci su isti kao i kod kod obrade svakog teksta,*” a to su:

a) citanje teksta,

b) prepri¢avanje dogadaja iz teksta,

¢) pronalazenje emocionalnih reakcija likova i razgovor o njima,

d) pronalazenje relevantnih tema iz osobnog zivota, navodenje vlastitih primjera,
¢) pronalazenje zakljucaka, pouka i pravila.

Preporuca se da se broj djece u grupi krec¢e izmedu pet i osam, jer je to dovoljno mali broj da
svatko dobije Sansu za govoriti i dovoljno velik da se omoguéi raznolikost misljenja i

perspektiva.

Osoba koja provodi u $koli ovu vrstu terapije mora poznavati i posjedovati tri fundamentalne

karakteristike®®:

1) Pozitivno ohrabrivanje kako bi sudionici ¢vrsto vjerovali da im se Zeli uspjeh,

2) Poticanje oc¢ekivanja pomo¢i $to omogucava grupi da se postavi set normi s kojima se
svi sudionici grupe mogu sloziti,

3) Planiranje diskusije jer je najvaznija uloga biblioterapeuta da prati diskusiju i da

razaznaje trenutke u kojima on mora biti sudionik, a u kojima ne.

Biblioterapeut koristi materijale za ¢itanje isto kao i interese i sposobnosti Citatelja kako bi
maksimalno asistirao individualcima svih godina. Koristi ih i kako bi pomogao u ublazavanju
mentalnih problema izazvanih fizickim ili mentalnim simptomima, kako bi pripomogao u
uklanjanju izvora neugodnosti, za pomo¢ u izljeCenju 1 osnaZivanju ega i za usmjerenje prema
integrativnim vrijednostima koje ¢e omoguciti pojedincu da izdrzi daljnje stresove i patnje bilo
fizicke, psihicke ili emocionalne prirode.

KnjiZnica u sebi sadrzi dio "vanjskog svijeta” koji se sigurno prokrijumcario u djecje zivote,
sa svojom strukturom i sustavom vrijednosti. Mogu se koristi izrazi poput "nekontaminiran™ i

"terapijski Cist" kako bi se ukazalo na to da je u svijesti Citatelja knjiznica oslobodena

4 Danigié, N. (2008).
% Danigié, N. (2008).
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prevelikog ,,uzbudenja“ iz vanjskog svijeta te se lakSe usmjeri na lijeCenje "svakodnevnog

Zivota* na odjelu®.
6.2. Uloga Skolske knjizZnice

U Manifestu za $kolske knjiznice (1999), ona je zamisljena kao snaga za unaprjedenje i
poboljsanje ucenja i poucavanja za nastavnike i za uéenike. Diljem svijeta one predstavljaju
prostor te pristup gradi, aktivnostima i uslugama koje poti¢u ucenje, a samim time i
napredovanje zajednice. Razvoj Skolske knjiznice usporedan je s razvojem obrazovanja te iako
se knjiznice diljem svijeta razlikuju prostorno i gradom, svaka ima isti cilj — podupiranje i
unaprjedenje ucenja. Kvalitetna Skolska knjiznica ima moguénosti za u¢enje u malim ili veéim
grupama, ima dostupan intelektualan sadrzaj, tehnologiju koja podupire informacijsku

pismenost te je kulturno i drustveno zadovoljavajuca.

Po definiciji, Skolska knjiznica je ,,fizicki 1 digitalni prostor Skole namijenjen za uenje, gdje
su Citanje, istrazivanje, razmisljanje, masta i kreativnost od centralne vaznosti za njihov osobni,

drustveni i kulturni razvoj*.*°

Skolska knjiznica pruza niz usluga kako bi izasla u susret potrebama zajednice, a one se mogu

pruZiti unutar ili izvan prostora knjiznica. Usluge Skolske knjiznice ukljucuju:

e Stru¢no usavrSavanje za nastavno osoblje,

e Poticajnu literaturu i programe ¢itanja u svrhu obrazovnih postignuéa te osobnog
zadovoljstva i ugode,

e Razvijanje istrazivacki usmjerenog ucenja i informacijske pismenosti te

e Suradnju s drugim knjiZnicama.

Jedna od uloga Skolske knjiZnice unutar Skole je 1 ,,pruZanje aktivnih programa za poucavanje
iucenje interpersonalnih i intrapersonalnih sposobnosti koje su vezane uz drustveno i kulturno

sudjelovanje u istrazivackom uenju o sebi i drugima“°!

, a Skolska knjiznica ima glavnu ulogu
u razvijanju ovih sposobnosti koje su izriito povezane sa sadrzajem i ishodima ucenja

Skolskog kurikuluma.

49 Hannigan, M.C. (1962).
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Po njenoj stru¢noj definiciji i njenim zadacama i ulogama, moze Se primijetiti da je
promoviranje razvoja socijalnih i individualnih vjeStina i samorazvoj uéenika te osjecaj ugode
u prostorima knjiznice jedan od glavnih aspekata skolske knjiznice. Tako mozemo reéi da bi
se biblioterapija ili ,,vodeno ¢itanje* uklopilo u ulogu i viziju Skolske knjiznice po kojoj se

definira.
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7. Uloga skolskog knjiznicara u biblioterapiji

cen e
cen e

cen e

struke.

Skolsku knjiznicu kao savjetodavnu sluZbu odreduje i $kolsko zakonodavstvo, a medu
temeljnim nacelima savjetodavne sluzbe je i nacelo interdisciplinarnosti, stru¢ne suradnje i
Pod djelatnosti savjetodavne sluzbe ubraja se i pruzanje pomoéi kao preventivna djelatnost
koje se mogu ostvariti povezivanjem sa Skolskom knjiznicom, budu¢i da citanje odredene
knjige omogucuje temeljito upoznavanje s problemom i moze ponuditi moguéa rjesenja®2.

cey e
cen e

cey e

cen  ew

Cini se malo vijerojatnim da bi bilo koji knjizni¢ar posjedovao sve potrebne kvalifikacije i

cen e

Citatelja i postaje specijalist kao dio terapijskog tima jer se Smatra se da su ljudi iz knjiznice
"knjizevniji" od klini¢ara>?,
Skolski knjizni¢ari mogu upotrijebiti biblioterapiju na nekoliko na¢ina®*:

a) da identificiraju probleme svojih ucenika (npr. Skolsko nasilje, anksioznost,

depresija, problemi sa samopouzdanjem i sl.),

52 Mikuleti¢, N. (2010). Biblioterapija u §kolskoj knjiznici ili razgovor o knjizi. Vjesnik bibliotekara Hrvatske,
53(2), 133-140. Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/80992.
53 Hannigan, M.C. (1962).

5 Mikuleti¢, N. (2010).
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b) da preveniraju relevantne socijalne ili emocionalne probleme prije nego $to se

problemi pojave,

¢) da posluze kao vodi¢ za buduce faze djetinjstva ili adolescencije pruzajuci znanje o

tom §to ocekivati i primjere kako su se drugi mladi ljudi nosili sa slicnim tesko¢ama.

cen e

cen e

cen e

unutar tima struc¢njaka, a to su sljedeci:

1) Knjiznicar je zaduZen za nabavu i podjelu knjiga,

2) Mora dobro poznavati sadrzaj literature koju posuduje,

3) Nakon procitane knjige obavlja razgovor sa sudionikom 0 dojmovima i
zadovoljstvu s procitanim djelima,

4) Na kraju mora napisati izvjestaj za ostale ¢lanove tima o komentarima i reakcijama

sudionika.

Suvremeni koncept knjiznice smatra se kao ,,dnevni boravak® lokalne zajednice i1 kao trece

mjesto (uz dom i posao) u covjekovom zivotu. Prema Jamesu Elmborgu, koncept knjiznice kao

cen e

.....

grupama i svim populacijama kako bi i ona bila u skladu sa sve dinami¢nijim promjenama u
suvremenom drustvu. Na taj nacin je suvremena knjiznica uz svoje tradicionalne zadatake i
usluge dobila novu ulogu kao informacijsko, edukacijsko, kulturno i zabavno srediste naselja
u kojem je smjestena te u kojoj se provode mnogi programi i okupljanja®.

cen e

ISV

obrazovnom procesu. Posto je djecji knjiznicar u stalnom kontaktu s djecom, zato i moze
svojim aktivnim stavom izvrsiti znatan odgojni i obrazovni utjecaj na njih®®.

........

%5 Krpan, K., Klak-Mrsi¢, 1., Cej, V. (2018). Primjena razvojne biblioterapije u radu s djecom i mladima u narodnoj
knjiznici. Vjesnik bibliotekara Hrvatske, 61(1), 345-361. Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/206810
% Krpan, K. et al. (2018).
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pedagoski obrazovan, §to podrazumijeva educiranost potrebnu za rad s djecom®’. Stjecanje
socijalnih vjestina kao pomo¢ u emocionalnom sazrijevanju jedna je od najvaznijih zadaca
odgojno-obrazovnog sustava i svih odgojno-obrazovnih ustanova u kojim djeca borave, vrtiéi,
osnovne i srednje Skole pa Cak i fakulteti, ali i razne izvanskolske aktivnosti. Tu Skolska
knjiznica uvelike moze biti, i treba biti, od koristi posto je i ona sama dio odgojno-obrazovne

ustanove.®
7.1. Kompetencije knjizni¢ara potrebne za biblioterapiju

Odgovornost za uspostavu biblioterapije kao prihvaceni i vitalni dio lijeenja pojedinaca u
lijeCenja se mora demonstrirati i 0 njoj se pricati ako se zeli dobiti na prepoznatljivosti i
prihvacenosti od strane onih koji rade u medicinskim i povezanim podrucjima kako ne bi doslo

cey e

do podcjenjivanja potencijala i uloga knjizni¢ara kao biblioterapeuta.>®

cen e

jedinstveni doprinos. On mora biti kompetentan struénjak za knjige sa Sirokim znanjem o
knjizevnosti, ali takoder mora imati i ljubav prema knjigama i Citanju. Takoder, treba
posjedovati i vjestinu procjene i evaluacije knjiga kao i spretnost u odabiru najboljih materijala

i §tiva koja zadovoljavaju potrebe Citatelja u biblioterapijskom procesu.®

Vazno je istaknuti da je ukus za knjige svima drugaciji i da je ta iskra za ¢itanjem prikrivena u
pojedincu te ovisi o tome je li naslijedena od obitelji, prihvac¢ena od okoline u kojoj pojedinac

odrasta ili je ta iskra ,,hranjena i njegovana‘“ Zivotnim iskustvom te ,,samo oni koji posjeduju

cen e

cen e

cey e

pacijenta u vezi s njegovim ¢itanjem, u pocetku i s vremena na vrijeme Kroz proces. Tehnika

5 Krpan, K. et al. (2018).
58 Krpan, K., Klak-Mrsié¢, 1., Cej, V. (2018). Primjena razvojne biblioterapije u radu s djecom i mladima u

narodnoj knjiznici. Vjesnik bibliotekara Hrvatske, 61(1), 345-361. Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/206810.

% Hannigan, M.C. (1962).The Librarian in Bibliotherapy: Pharmacist or Bibliotherapist? Library Trends, 11(2),
184-198. Dostupno na:
https://www.ideals.illinois.edu/bitstream/handle/2142/6061/librarytrendsv11i2_opt.pdf?sequence=3.

80 Hannigan, M.C. (1962).

61 Hannigan, M.C. (1962).
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intervjuiranja zahtijeva prvo zanimanje za pacijenta i njegove osobnosti, razumijevanje
njegovog gledista, a potrebno je naci pravi nacin i vjestinu u prenoS$enju pacijentu ideja 0
¢itanju i knjiznici. Treba obratiti paznju tijekom prikupljanja potrebnih informacija o njegovim
interesima, reakcije na citanje i sve stavove koji bi mogli utjecati na usmjeravanje Citanja

pojedinca.

Pristup biblioterapije ne mora biti ogranicen na jednu dobnu skupinu. Potrebno je samo da
pojedinac navrSi dob sposobnosti Citanja ili razumijevanja, jer literatura koja se Koristi u
biblioterapiji postoji u svim uzrastima-predskolskoj, osnovnoj, predskolskoj, adolescentnoj i

odrasloj.®2

cen e

Da bi postao biblioterapeut, knjizni¢aru ¢e biti potrebne i neke osobne kvalitete: emocionalna
stabilnost, strpljiv karakter, razumijevanje i solidarnost koje su potrebne za uspjeSan rad s
ljudima. Ovaj rad ukljucuje nadzor i poucavanje drugog osoblja i suradnika, kao i temeljito
dogada kad jedna osoba govori, a druga sluSa, od primarne su vaznosti za svakoga tko se bavi
ovim aspektom knjiznicarstva. Temeljito poznavanje smetnji u komunikaciji, bilo da se radi o
smetnjama u percepciji (slusanje) ili u prijenosu (govor), te sposobnost komuniciranja i

osjecaja stvarnog interesa za drugog pojedinca od velike su vrijednosti.%®

Biblioterapeut mora biti sposoban primijetiti da citatelj pati i mora pokusati doprijeti do
pacijenta $to je i osnova njegove uloge. Osim toga, biblioterapeut mora imati razrijeSene svoje
osobne probleme i s njima razumno zivjeti, barem do tocke da se nece mijeSati u njegov
konstruktivni odnos s drugima. Zajedno s gore navedenim, on mora vjerovati u ¢ovjekovu
urodenu sposobnost da se promijeni i da raste prema samoostvarenju.®* On mora imati osjecaj
za proces mijenjanja, spoznaju o mogucem strahu od njega, i dovoljno vjestina da djelotvorno
upravlja obranom tog straha. Opet, on mora biti suosjecajan i koristiti ovaj atribut kako bi
izrazio srda¢nost, razumijevanje, iskrenost i poStovanje prema Zeljama i pravima Citatelja.

lako je osnovni program Skolske knjiznice i dalje orijentiran prema tradicionalnom

........

62 Hannigan, M.C. (1962).The Librarian in Bibliotherapy: Pharmacist or Bibliotherapist? Library Trends, 11(2),

184-198. Dostupno na:
https://www.ideals.illinois.edu/bitstream/handle/2142/6061/librarytrendsv11i2 opt.pdf?sequence=3.

8 Hannigan, M.C. (1962).
8 Hannigan, M.C. (1962).
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postojecim standardima, ti se kurikulumi op¢enito mijenjaju s potrebama i pritiscima drustvene
strukture zajednice te prihvacaju interdisciplinarni pristup u mnogim aspektima kurikuluma.
Tako se moze zakljuciti da i biblioterapija imaju potencijal da bude uvrstena u kurikulum
upisati, npr. na Hrvatskim studijima moze se upisati kolegij Biblioterapija bez obzira na kojem
fakultetu se pojedinac obrazuje. No, ako idemo dalje u buduénost, obuka za biblioterapiju
mogla bi biti na dio utemeljenog fakultetskog programa. Jo$ uvijek bi bilo potrebno pohadati

osnovne kolegije kako bi se znalo sve o klasifikaciji, katalogizaciji i ostalim vaznim

cey e
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8. Primjeri biblioterapije u skolskoj knjiZnici
8.1. Procvjetajmo — KnjiZnica ,,Nikola Zrinski® Cakovec

Program pod nazivom ,Procvjetajmo™ koji je bio predstavljen na stru¢nom skupu
,,Biblioterapijski pristup u radu s djecom i mladima u knjiznici* ove godine u ozujku, osnovale
su Blazenka Hunjadi-Basek i Dina Kralji¢. Navedeni program je namijenjen osnazivanju djece

za bolju prilagodbu drustvenoj okolini, Skoli, vr$njacima i izazovima drustva.

Provodi se kroz ciklus od sedam tematskih cjelina, tj. s djecom osnovnoskolske dobi: igra,
zdrava hrana, solidarnost i tolerancija, emocije, Dan ofeva, Dan planeta Zemlje i obitel;.
Knjiznica u kojoj se provodio program u suradnji je sa Zavodom za javno zdravstvo i Djelatnost
za za$titu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢kog lijeCenja. Za navedeni program
vazna je bila suradnja Skolske psihologinje i knjiznice, a odvila se najvise poc¢etkom Skolske
godine kada su se odvijali dogovori s jednim razredom osnovne $kole koji ¢e onda taj ciklus

radionica i prolaziti.

Ucenici dolaze u knjiZnicu jednom mjesecno, a dolazak je obiljeZen tematski s necime Sto je
vazno za taj mjesec. Sve radionice se odvijaju u prostorima knjiznice u opustenoj atmosferi.
Susreti se fokusiraju na to da djeca iznose svoje stavove i razmisljanja nakon ¢itanja knjizevnih
tekstova kroz vodeni razgovor. Teme knjizevnih djela odabranih za radionice su proZete
promicanjem nenasilja i poticanjem zdravih Zivotnih stilova, a cilj je unaprjedivanje znanja

potrebnih za uspjesnu prilagodbu druStvenoj okolini.

Posto je svaka radionica vezana za odredeni datum, svaki mjesec ima posebnu temu vezanu za
taj datum. Po toj tematici se biraju i tekstovi kroz koji ¢e djeca upoznati temu radionicu. Nakon
toga djelatnica Zavoda za javno zdravstvo osmisli igru vezanu za temu nakon ¢ega ide grupna
rasprava i rad u kojoj djeca opisuju dvoje dijelove Zivota koji se povezuju s procitanim tekstom.
Na kraju radionice moze se ponuditi 1 neka likovna radionica, ovisno o dobi djece. Npr.
radionica na temu ,,Solidarnost i tolerancija® zapocela je tekstom Ivane GuljaSevi¢ Kuman
,» Tamnoputa“ u kojoj se radi o tamnoputoj djevojcici koja je dosla u naSu skolu. Uz navedeni
tekst koristi se 1 prica ,,Super je biti drugaciji*. U raspravi kroz literaturu uci se o pomaganju i
prihvacanju drugih, a nakon toga osmisljena likovna radionica gdje su djeca izradivala ukrase
s porukama mira 1 prijateljstva. Vaznost teksta je da se djecu uvee 1 zainteresira u temu, a

cey e

samostalno iznose svoje ideje i razmisljanja.
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Vaznost naziva ,,Procjetajmo® je upravo u tome da djeca nakon ciklusa razviju sami sebe, tj.
da od pupoljka dodu do cvijeta i da kroz Citanje izrastu zbog ¢ega se bira samo jedan razredni
odjel kako bi se moglo raditi sa svima jednako, tj. da nijedno dijete ne bude izostavljeno, a

voditelj ne bude preopterecen.

Odabrani ciklus radionica predstavlja jedan nacin i ideju kako se zdrave pojedince moze
ukljuciti u raspravu o pojedinim temama kroz vodeno citanje ¢ime se stvara prevencija od
negativnih ponasanju. Kao §to je u radu ve¢ navedeno, biblioterapija je vazna i za zdravu
Skolsku djecu isto koliko i za one pojedince kojima moze pomoci s nekim tezim emocionalnim

smetnjama.

8.2. Radionica Lovac u zitu- na tragu istine i pravde na Danima slobodne nastave

u Bjelovaru

Jedan od primjera kvalitetnih biblioterapijskih radionica s adolescentima navest ¢e se, ni vise
ni manje, vrlo popularna lektira za prve razrede srednje Skole ,Lovac u zitu“. Razlog
popularnosti i trajnosti ove knjige je to §to je ovo djelo jedno od najboljih knjizevnih djela s
kojom ¢e se vecina mladih poistovijetiti jer se glavni lik Holden opisuje sa svim svojim
emocijama i razmisljanima koje prolazi vecina adolescenata te je na taj nacin rijetkih lektirnih
djela koje u potpunosti odgovara uzrastu za koje je propisano.®® Svi smo mi osjetljivi na temu
nepravde 1 licemjerja, ali u razdoblju adolescencije osjecaj za nepravdu i traZzenje pravih
vrijednosti u svijetu iznimno izraZen $to €ini ovaj roman idealnim za budenje svijesti 1 osjecaja

za socijalnu pravdu i moralnost u meduljudskim odnosima.

Mnogi, ako ne i svi mladi ljudi zele nesto promijeniti, ali se ne usuduju jer prerano od odraslih
nauce lekciju prilagodavanja druStvu u kojem Zzive. Adolescenti u tom vrlo osjetljivom
razdoblju osobnog razvoja, imaju ,,odbojnost® i nepovjerenje prema odraslima jer se ne
osjecaju shvaceno 1 zato §to mnogo odraslih odbacuje osjecaje mladih ljudi te to pripisuju
pretjeranoj emocionalnosti i buntovnosti koja se povrSno pripisuje razdoblju adolescencije.
Zbog svega toga, ideali i vjera mladih moze lako pasti u vodu zbog ¢ega se drustveni problemi

vrlo teSko rjesavaju jer se kao drustvo vrtimo u krug.

Namjera radionice bila je najprije potaknuti na razmisljanje o licemjerju, i napraviti razliku

izmedu licemjerja i nepravde, a na ulomku iz romana svim sudionicima je bilo omoguceno da

% Balans centar za logopediju i biblioterapiju (2013). Radionica Lovac u Zitu- na tragu istine i pravde na Danima
slobodne nastave u Bjelovaru. Dostupno na: https://balanscentar.blogspot.com/2013/03/radionica-lovac-u-zitu-
na-tragu-istine.html.
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sami provjere svoje razumijevanje ove razlike. Zatim su se u grupama razradile situacije koje
oprimjeruju licemjerje tako da su se stvarale pri¢e u kojima je trebalo biti onoliko likova koliko
je Clanova grupe ¢ime je svaki sudionik dobio svoju ulogu. Nakon §to je stvorena zajednicka
pric¢a, podijeljene su uloge medu ¢lanovima grupa i svatko je za sebe napisao unutrasnji
monolog o tome kako vidi prikazanu situaciju. Voditeljica radionice navodi kako je u radu bi
prisutan element iznenadenja, kao i u Zivotu — ,,éak i kad svi dobro poznajemo situaciju, nikad
ne znamo kako je vidi svatko od sudionika*®®. Na kraju radionice grupe su prodcitale svoje price
nakon ¢ega se doslo do uvida da ,,ponekad prebrzo donosimo procjene o ljudima na temelju
krivih premisa‘“ i kao zakljucak se radionice uvidjelo se da se iza nepravde ne krije uvijek losa
osoba s pokvarenim namjerama ve¢ niske strasti 1 osobna korist. Voditeljica radionice kaze
kako je upravo to i bila svrha radionice i da je upravo zato izabrala Salingerovo knjizevno djelo

— ,,da nam netko samo definira razliku, tesko bismo mogli doZivjeti takav uvid u stvari*.%’

% Balans centar za logopediju i biblioterapiju (2013). Radionica Lovac u Zitu- na tragu istine i pravde na Danima
slobodne nastave u Bjelovaru. Dostupno na: https://balanscentar.blogspot.com/2013/03/radionica-lovac-u-zitu-
na-tragu-istine.html.
57 Balans centar za logopediju i biblioterapiju (2013). Radionica Lovac u Zitu- na tragu istine i pravde na Danima
slobodne nastave u Bjelovaru. Dostupno na: https://balanscentar.blogspot.com/2013/03/radionica-lovac-u-zitu-
na-tragu-istine.html.
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9. Zakljucak

Reinovacija odgojno-obrazovnih ustanova treba ukljucivati sve aspekte $kolske ustanova,
pa time 1 Skolsku knjiznicu. Odgojnu zadacu osim roditelja, Cesto preuzimaju ucitelji 1

nastavnici uz stru¢nu pomo¢ Skolskih pedagoga i1 psihologa, no odgojni aspekti cijelog

cey e

Svako dijete u knjiznici ¢e pronaci neSto $to ga zanima i nesto §to u tom pojedincu probudi
odredene emocije. Biblioterapija je izvrsna metoda osiguravanja zdravih i druStveno vjestih
pojedinaca, a od velike je pomoc¢i i u posebnim sluc¢ajevima kada se djeca trebaju upoznati sa
teskim emocijama koje ih muce i nauciti se nositi s negativnim emocijama koje prozivljavaju
kako bi stvorili sposobnost 1 vjeStinu samoanalize 1 samoregulacije za kasnije. Na taj nacin ¢e
se djeca razviti u socijalno vjeste i tolerantne ljude sa zdravim emocionalnim kompetencijama,

ali ¢e im i1 razdoblje adolescencije biti lakSe za iskusiti.

Sto se ti¢e mladih ljudi, biblioterapija moze biti od velike koristi za utjehu i poistovjeéivanje
posto je to razdoblje karakterizirano osjecajima neshvacenosti, samoce i drustvene izoliranosti

koje nekada znaju preplaviti pojedinca i dovesti do neprihvacenih oblika ponaSanja.

Kroz rad se zakljucilo da upravo biblioterapijski proces u prostorijama knjiznice moze biti
pozitivno i edukativno iskustvo zbog opustene i ugodne atmosfere prostorija. Skolske
knjiznice, 1 knjiznice opcenito, imaju veliki kapacitet za razvoj popularnosti medu mladim
populacijama jer je ona mnogima kao ,.tre¢i dom* gdje se osjecaju sigurno, $to bi ucenicima
bilo od velike pomoci za noSenje s njima jo§ nepoznatim emocijama.

cey e

cen e

od predrasuda i vlastitih nesigurnosti.
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Sazetak

Aspekti razvojne biblioterapije u Skolskoj knjiZnici

U radu ¢e se predstaviti aspekti razvojne biblioterapije, a njegova svrha je prikazati na koje

cey e

cey e

prikladnim kompetencijama. Kratkim predstavljanjem povijesti razvoja biblioterapije prikazat
¢e se njeni pozitivni ucinci pri razvoju raznih kompetencija djece, ali i u rjeSavanju problema
s kojima se djeca 1 adolescenti susrecu. Rad nudi i obraduje odgovarajuce pristupe u radu s
djecom i mladima u $kolskim knjiznicama te daje primjere dobrih biblioterapijskih radionica
koje mogu inspirirati provodenje sli¢nih u Skolskim knjiznicama.

Kljuéne rijeci: biblioterapija, Skolske knjiznice, djeca i adolescenti, razvoj socijalnih vjestina,

cen e
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Abstract

Aspects of developmental bibliotherapy in a school library

This paper will present aspects of developmental bibliotherapy and its purpose is to show how
it can be applied in school librarianship. School libraries are environments with a library fund
suitable for children and young people in which librarians with appropriate competencies work.
A short presentation of the history of the development of bibliotherapy will show its positive
effects in the development of various competencies of children, but also in solving the problems
that children and adolescents face. The paper offers and deals with appropriate approaches in
working with children and young people in school libraries and gives examples of good

bibliotherapy workshops that can inspire the implementation of similar ones in school libraries.

Key Words: bibliotherapy, school libraries, children and adolescents, social skills

development, librarian's role, communication
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