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Uvod

Gotovo polovica svjetske populacije u odredenom razdoblju Zivota menstruira, no kako se
nosi s tim bioloSkim procesom i kako ga drugi shvacaju ovisi o drustvenoj realnosti. O menstruaciji
naj¢eS¢e raspravljamo u okvirima Zenskog reproduktivnog sustava i zdravlja, ali Cesto
zaboravljamo na elemente njezine druStvene konstruiranosti. Najjednostavnije receno,
menstruacija je istjecanje krvi iz rodnice koje se prosje¢no odvija jednom mjesecno kod vecine
zena reproduktivne dobi (Masters, Johnson i Kolodny, 2006). Premda je menstruacija sasvim
normalna pojava u zenskom reproduktivnom ciklusu i pokazatelj opéeg zdravlja, iz nekog je
razloga okruzena tabuima, stigmom, sramom, skrivanjem i nerazumijevanjem. U proslosti se za
menstruirajuc¢u zenu smatralo da je necista, da moze zagaditi hranu, prenijeti 1 izazvati bolesti pa
cak 1 smrt (Delaney, Lupton i Toth, 1976). Uz menstruaciju su se vezale mnogobrojne
kontradikcije — s jedne je strane bila dokaz zenske inferiornosti, a s druge strane bila je i pokazatelj
njezine reproduktivne moc¢i i stvaralastva. Menstruacija se ne odvija u drustvenom vakuumu.
Vjerovanja i stavovi o menstruaciji pod utjecajem su brojnih drustvenih, kulturoloskih i povijesnih
shvacanja rodnih uloga i odnosa (Chrisler, 2011). Menstruacija je bioloski i kulturni fenomen, ali
je iskustven samo Zenskim tijelima (Moffat i Pickering, 2019). Proucavaju¢i drustvenu
konstrukciju menstruacije, mozemo uociti da ideologija patrijarhata oblikuje drustvenu realnost
koja reflektira potrebe, interese 1 vrijednosti dominantne drustvene skupine — muSkaraca — te
istovremeno zanemaruje potrebe Zena. Dominantne ideje o femininosti i maskulinosti prisutne u
patrijarhalnim drustvima utjecale su i na razvoj znanosti, reproduktivnih teorija i medicine. Pod
utjecajem androcentricne ideologije zenski reproduktivni procesi, pa tako 1 menstruacija,
medikalizirani su 1 patologizirani. Dakle, zensko reproduktivno tijelo pozicionirano je kao
inferiorno, kao nesto Sto zahtijeva kontrolu, a menstruacija kao odraz ludosti i slabosti, §to u
konacnici rezultira time da Zene interpretiraju promjene vezane uz menstruaciju kao patoloske
simptome (Ussher, 2006). Drugim rije¢ima, medicina i znanost uzimaju muskarca, odnosno musko
tijelo, kao mjerilo 1 normu, $to kod Zena rezultira prihvacanjem da nesto nije u redu s njihovim

tijelima (Northrup, 2000).

Iako se tijekom ovog 1 prosSlog stolje¢a potaknula rasprava o menstruaciji unutar drustvenih
i prirodnih znanosti, smatramo da je menstruacija i dalje drusStveno osjetljiva i negativno
percipirana pojava. Uz menstruaciju se vezu negativni stavovi, vjerovanja i prakse koje se rijetko

propituju, a ¢esto su vezani uz razli¢ite mitove i tabue koji su daleko od znanstveno utemeljenih
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Cinjenica. Mlade djevojke se susrecu s ,,dobronamjernim savjetima®“ o izbjegavanju spolnih
odnosa, pranja kose, kupanja i odlaska na plazu za vrijeme menstruacije te otvorenog razgovora o
istoj. Stoga, kada govorimo o menstruaciji ¢esto pribjegavamo koriStenju razli¢itih eufemizama.
Gledamo reklame o proizvodima za menstrualnu higijenu koji i dalje prikazuju menstrualnu krv
kao plavu tekuc¢inu. Prilikom kupnje 1 koriStenja proizvoda za menstrualnu higijenu vjesto ih
skrivamo od oc¢iju javnosti, a ako su zene iz bilo kojeg razloga loSe raspolozene, to je zato $to su

u PMS-u ili ,,imaju one dane*.

U ovom radu polazimo od teorijskih postavaka radikalnog i ekofeminizma te shvacanja
menstruacije kao reproduktivnog procesa koji se odvija u odredenom sociokulturnom kontekstu.
Prema tome, menstruaciju ¢emo promatrati kao fenomen neodvojiv od dominantnih vjerovanja i
stavova o zenskom tijelu i rodnih uloga u drustvu za koje smatramo da su u konacnici utjecali na
stvaranje tabua, stigme i medikalizacije menstruacije. U istraZzivackom dijelu rada istrazit ¢emo i
interpretirati dominantna vjerovanja i stavove studenata i studentica SveuciliSta u Zagrebu o

menstruaciji.

Ciljevi istrazivanja

Osnovni je cilj diplomskoga rada teorijski utemeljiti menstruaciju kao drustveni fenomen
te empirijski ispitati vjerovanja i stavove studentica i studenata SveuciliSta u Zagrebu o
menstruaciji. Specificni ciljevi ovog rada dijele se na metodoloske i1 empirijske ciljeve.
Metodoloski je cilj prevesti 1 prilagoditi BATM skalu (Beliefs about and Attitudes toward
Menstruation), odnosno skalu o vjerovanjima i stavovima prema menstruaciji, uzorku studenata i
studentica SveuciliSta u Zagrebu. Empirijski je cilj prikupiti i analizirati podatke na prigodnom
uzorku studenata i studentica SveuciliSta u Zagrebu te utvrditi u kojoj se mjeri vjerovanja i stavovi
razlikuju s obzirom na njihove individualne karakteristike, sklonosti ka seksizmu 1 razini

informiranosti o0 menstruaciji.

Svrha rada
Dosadas$nja socioloSka istrazivanja o Zenskom reproduktivnom sustavu na podru¢ju RH
uglavnom su bila usredotocena na podrucje zenskih reproduktivnih prava kao $to su pravo na

abortus, kontracepciju i reprodukciju, no smatramo kako je nedovoljno istrazivanja posveceno



fenomenu menstruacije (npr. Gali¢, 2006; Gali¢, Klasni¢ 1 Jurkovi¢ Kuruc, 2014). No, mozemo
istaknuti nedavno objavljeno istraZzivanje o menstrualnom siromastvu i destigmatizaciji (Mocibob,
2020) kojemu je cilj bio prikupiti informacije o koriStenju, potroSnji i dostupnosti menstrualnih
potrepstina, uvjetima odrzavanja menstrualne higijene i srama koji se vezuje uz menstruaciju.
Stoga, mozemo uociti kako je broj preglednih radova, empirijskih studija 1 podataka koji upucuju
na dominantna vjerovanja i stavove o menstruaciji u Hrvatskoj ograni¢en. Nastavno na prethodnu
diskusiju o menstruaciji kao neCemu $to nosi teret negativhog znacenja, ovim radom zelimo
naglasiti vaznost istrazivanja znafenja menstruacije u druStvenim znanostima, potaknuti

normalizaciju te stvaranje otvorenoga i pozitivnog dijaloga o menstruaciji.

Sto je to menstruacija?

Menstruacija je dio menstrualnog ciklusa u kojem se sluznica maternice (endometrij)
zajedno s krvlju izbacuje kroz rodnicu (Bullough i Bullough, 2011). Za vrijeme menstrualnog
ciklusa endometrij (sluznica maternice) zadebljava i priprema se za usadivanje oplodene jajne
stanice. Ako do oplodnje ne dode, endometrij se s krvlju izbacuje kroz vaginalni kanal.
Menstrualni ciklus zapocinje prvim danom menstrualnog krvarenja i zavr§ava zadnjim danom prije
pocetka sljedece menstruacije. Prosje¢na duljina menstrualnog ciklusa iznosi 28 dana s prosje¢nim
trajanjem menstruacije od 4 dana i prosje¢nim gubitkom krvi od 35 do 60 ml. (Topalovi¢, 2010).
Menstrualni ciklusi uspostavljaju se pojavom prve menstruacije (menarhe) koja obiljezava pocetak
reproduktivnog razdoblja zivota zena, a u nasim se uvjetima najcesce pojavljuje izmedu 12. 1 13.
godine (Topalovi¢, 2010). Zadnja menstruacija najéesée se javlja oko pedesete godine zivota te
obiljezava kraj reproduktivnoga razdoblja zivota zena, odnosno pocetak menopauze. Menstrualna
je krv tamnocrvene boje, osim krvi sadrzi sluz iz vrata maternice 1 sadrzaj rodnice, a pri obilnom
krvarenju pojavljuju se ugrusci'. Duljina menstrualnog ciklusa, menstrualnog krvarenja i koli¢ine
izgubljene krvi znatno variraju s obzirom na dob. Svaki menstrualni ciklus 1 menstruacija su
jedinstveni, ne samo da se razlikuju od osobe do osobe, ve¢ sui kod jedne osobe svaki menstrualni
ciklus i menstruacija medusobno razli€iti. Valja naglasiti kako nemaju sve Zene menstruaciju te da
je neke interspolne ili transrodne osobe mogu imati. Vecina Zena osjec¢a odredenu vrstu nelagode

za vrijeme menstruacije poput nadutosti, osjetljivosti dojki i gréeva u trbuhu. Uz to, ponekad se

1 https://www.plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/24367/Menstrualni-ciklus.html
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javljaju 1 poremecaji menstruacije kao Sto su amenoreja (izostanak menstruacije), menoragija
(obilna krvarenja) dismenoreja (snazni menstrualni gréevi) i predmenstrualni sindrom (Northup,
2000). Upravo zbog razliCitosti iskustava Cesto nailazimo na nesuglasice oko fizioloskih i
psiholoskih u¢inaka menstruacijskog ciklusa na zdravlje Zena (Masters, Johnson i Kolodny, 2006).
Takoder, valja naglasiti kako su ozbiljniji znanstveni pokusaji objasnjavanja menstrualnog ciklusa
novijeg datuma $to je omogucilo Sirenje 1 oCuvanje naslijedenih Stetnih tabua, mitova, vjerovanja,

stavova i praksi o menstruaciji §to ¢emo i vidjeti u sljede¢im poglavljima.

Drustvena konstrukcija Zene i Zenskog tijela

Kako bismo lakSe shvatili druStvenu konstrukciju i dominantne stavove i vjerovanja o
menstruaciji, neizbjezno je da prouc¢imo drusStveni polozaj populacije koja se nosi s tim procesom
— zene. Vecina je povijesnih, ali 1 suvremenih, druStava patrijarhalna. Povijest patrijarhata
obiljezena je vjerovanjem u postojanje fundamentalnih razlika izmedu muskaraca i Zena. Zenska
su tijela stolje¢ima bila u sluzbi reprodukcije (menstruacija, trudnoca, porod, dojenje i menopauza)
Sto je dovelo do toga da Zena u drustvu zauzima ulogu majke 1 odgajateljice te da je vezana uz
privatnu sferu druStvenog zivota. U takvom je drusStvu zena svedena na status Drugoga (De
Beauvoir, 2016). Bioloske razlike i veza s reproduktivnim sustavom vazni su za razumijevanje
drustvenog polozaja zena. Ipak, biologija viSe nije Zenska sudbina, stoga tjelesna ograni¢enost ne
moze u potpunosti objasniti zenski nepromjenjiv polozaj. ,,Biologija nije dovoljna za odgovor na
pitanje koje nas zaokuplja: zaSto je Zena Drugo. Pitanje je kako se u njoj priroda nastavlja tijekom
povijesti“ (De Beauvoir, 2016: 71). Izvore sekundarnog statusa Zena u zapadnim druStvima
mozemo pronaci u dualistickoj epistemologiji koja suprotstavlja kulturu prirodi, muskarca Zeni,
razum emocijama i um tijelu te u konacnici Zene povezuje s prirodom, emocijama i tijelom, a
muskarce s kulturom, razumom i1 umom (Gali¢ 1 Geiger, 2006). U odnosu prirode 1 kulture Zena
¢esto zauzima prijelazni polozaj koji rezultira stvaranjem kontradiktornih koncepcija i simbola
koji granice s glorifikacijom i degradacijom (Ortner, 1974). Zena je istovremeno svetica i kurva,
prljava i Cista, medijan izmedu Zivota i smrti. Menstruacija, kao $to ¢emo vidjeti, postaje trajni
podsjetnik zZenske vezanosti uz prirodu i njezinog ambivalentnog statusa. Osim odnosa prirode i
kulture, jednu od klju¢nih dihotomija u razvoju musko — Zenskih odnosa igra odnos privatnoga i
javnoga, pasivnoga i aktivnoga (Skrlec, 2010). Za Zenu je stoga prirodno da se ostvaruje kroz ulogu

domacice, majke i skrbnice, odnosno da je aktivna u privatnoj sferi Zivota. Problem navedenih



dualizama lezi u tome Sto se ne radi o recipronom odnosu, ve¢ hijerarhijskom. ,,Premda su se
zene kroz povijest naradale 1 naodgajale brojnih narastaja ljudi, mnogih znamenitih osoba, pa tako
i pridonijele razvoju ljudskog roda i usponu civilizacija, nista od njihovih ‘prirodnih’ ili prirodenih
osobina nije se smatralo toliko vrijednim civilizacijskim doprinosom koliko se smatralo za
doprinos muskaraca u povijesti ljudskog roda“ (Gali¢, 2006: 149). Radi se o teznji ljudske vrste
da nadilazi sebe samu, Sto se ne ostvaruje samo prirodnim funkcijama ve¢ ovladavanjem 1
kontrolom prirode te aktivnim stvaranjem novog svijeta. ,,Priroda je u uredenoj Zeni prisutna, ali
zarobljena, oblikovana ljudskom voljom prema muskoj zelji* (De Beauvoir, 2016:182). U tom
kontekstu muskarac se uzdize iznad prirode svoje tjelesnosti, afirmira se kao subjekt, dok Zena i
dalje ostaje u polozaju Drugog (De Beauvoir, 2016). Tjelesnost i tjelesni procesi vezani uz zensku
anatomiju (pa tako i menstruacija) bivaju vrednovani kao Drugo. Upravo zato §to je menstruacija
karakteristi¢na za inferiorni Zenski spol, nuzno je i negativno percipirana. De Beauvoir naglasava
kako ,,menstrualna krv ne ¢ini zenu necistom, nego prije ocituje njenu necistost™ (De Beauvoir,
2016: 174). ,Menstruacija ne ¢ini Zenu drugom, ve¢ zato §to je ona Drugo menstruacija je
prokletstvo® (Kissling, 2006 prema Hufnagel, 2012: 1). Dakle, zensko tijelo, odnosno njezina
biologija, samo po sebi ne dovodi do nepovoljnog polozaja zena u drustvu, ve¢ znacenja koja mu
ih kultura pripisuje. Isto tako problem ne proizlazi iz menstruacije kao takve, ve¢ ¢injenice Sto ona

simbolizira femininost.

Zapadna kultura stolje¢ima je objasnjavala odnos muskaraca i Zena u terminima njihove
bioloske razlike Sto je dovelo naturalizacije inace povijesno konstruiranih i promjenjivih rodnih
uloga te internalizacije androcentri¢ne i heteroseksualne slike svijeta (Lipsitz Bem, 1993). U tom
svjetlu menstruacija je dominantno shvacena unutar okvira zenske seksualnosti i Zenskog
reproduktivnog potencijala. Teznja za kontrolom prirode dovela je do prihvacanja ideje da pod
istom vrstom kontrole budu podvrgnute i Zene. Stvorena je slika svijeta u kojem muskarac i musko
iskustvo predstavljaju neutralni standard, a zene i zenska iskustva tretirana su kao spolno-
specificna devijacija od navodnog univerzalnog standarda. Prema tome, svijet je prilagoden tijelu
koje ne menstruira. Jo§ od anticke Grcke zZenskost se uvijek odredivala kao odsutnost ¢cimbenika
koji odreduju muski spol ili kao pasivna prisutnost tog ¢imbenika (Skrlec, 2010). Kao ogita razlika
izmedu muskaraca i zena, menstrualna krv postaje jedna od osnova za uspostavljanje muske
superiornosti i shvacanje Zene kao devijacije od muske norme. ,,Nista u nasem drustvu - iznimkom

nasilja i1 straha - nije bilo djelotvornije sredstvo da se zenama pokaze gdje im je mjesto od
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degradiranja vaznosti menstrualnog ciklusa® (Northrup, 2000:102). Dugi niz godina menstruacija
je sluzila kao vazan alat subordinacije Zenskog statusa u druStvenoj hijerarhiji, a religijski,
medicinski i ekonomski diskursi bili su u sluzbi odrzavanja te hijerarhije. ,,Premda su moderna
drustva promijenila mnoge od karakteristika rigidnog patrijarhata, u smislu njegova otvorenog
izrazavanja, ona ni danas nisu liSena mizoginije i seksizma — omalovazavanja, podcjenjivanja i
neprijateljskog odnosa prema zenama* (Gali¢, 2006: 159). Zapravo su mehanizmi patrijarhata u
modernim druStvima evoluirali do veoma suptilnih razina. Slijede¢i Foucaultov koncept poslusnih
tijela 1 samonadzora, Susan Bordo naglasava kako su Zenska tijela regulirana normama kulturnog
zivota. ,,NasSa tijela su obucCena, oblikovana i obiljezena prevladavaju¢im historijskim oblicima
samosvijesti, Zelje, muzevnosti, zenstvenosti, 1 to ne prvenstveno samo kroz ideologiju, ve¢ kroz
organizaciju i regulaciju vremena, prostora, i naSih dnevnih aktivnosti* (Bordo, 1993: 166). Bordo
naglaSava kako usponom kapitalizma u 19. stoljecu kontrola tjelesnog postaje normom, a u drustvu
binarnih opozicija gdje je zensko poistovjeceno s tjelesnim i inferiornim razvija se orodnjeni oblik
sputavanja i kontrole Zenskih tijela. ,,Povijesno gledano, disciplina i normalizacija Zenskog tijela
— mozda jedino rodno ugnjetavanje koje se samoprovodi, iako kroz razliCite stupnjeve i
indiferentne obrasce, starosne, rasne, klasne i seksualne orijentacije — mora biti prepoznata kao
nevjerojatno dugotrajna i fleksibilna strategija druStvene kontrole* (Bordo, 1993: 166). Na slicnom
tragu je 1 Sandra Lee Bartky kada naglasava kako ,,u suvremenoj patrijarhalnoj kulturi, panopti¢an
muski strunjak obitava u svjesnosti veéine zena: one trajno stoje ispred njegovog pogleda i podno
njegove osude. Zena Zivi svoje tijelo kako ga vide drugi, a taj ‘drugi’ je anonimni patrijarhalni
Drugi“ (Bartky,1997: 142). U tom kontekstu mozemo raspravljati o internaliziranom
menstrualnom panoptikonu gdje vidljivi krvavi tragovi menstruacije predstavljaju znak
inferiornosti u patrijarhalnoj kulturi koja privilegira nemenstruiraju¢a muska tijela (MacDonald,
2007). Dakle, mlade djevojke uce pravilne prakse i ponasanja koja naglaSavaju tajnovitost i
skrivanje menstruacije, a strah od otkrivanja vodi do rigoroznih praksi samonadzora i osobne
higijene. ,,Prikrivanje naSe krvi omogucuje lakSe priblizavanje maskulinom idealu zatvorenog
tijela, gdje izgledamo kao da smo u kontroli i manje smo o€iti ‘drugi’* ( MacDonald, 2007:347).
Lee istice kako u heteronormativnim patrijarhalnim druStvima menarha zaokuplja centralni aspekt
politika tijela gdje oznaCava pocetak seksualne dostupnosti i reproduktivni potencijal (Lee, 1994).
Prema tome, menarha znac¢i pocetak discipliniranja tijela u skladu s pozeljnim 1 dominantnim

vrijednostima koje naglasavaju seksualnu objektivizaciju Zenskih tijela i ideal majc¢instva.



Jos 1978. godine Gloria Steinem napisala je clanak pod naslovom If Men Could Menstruate
u kojem satiri¢no naglaSava kako je menstruacija okruzena negativnos¢u i sramom samo zato $to
populacija koja menstruira predstavlja subordiniranu drustvenu skupinu — zene. Da muskarci
menstruiraju, menstruacija bi postala zavidan i iznimno pozitivan maskulini fenomen. Logika je
sljedeca: ,,Ukratko, karakteristike moc¢nih, ma kakve god bile, smatraju se boljima od
karakteristika nemo¢nih* (Steinem, 2019:147). Stoga su menstruacija i stavovi prema menstruaciji
dio orodnjenog diskursa koji oblikuje menstruaciju kao politicki i sociokulturno specifi¢ni
fenomen. ,,Skrivene pretpostavke o spolu i rodu ostaju utkane u kulturalne diskurse, drustvene
institucije 1 individualne psihologije koje nevidljivo 1 sistemski reproduciraju musku mo¢ iz

generacije u generaciju® (Lipsitz Bem, 1993: 2).

Menstruacija i tabu

U razli¢itim kulturama 1 povijesnim razdobljima menstruacija je percipirana kao
misteriozna, opasna i potencijalno zagadujuca pojava. Bez obzira na to §to je menstruacija prirodna
1 uobicajena pojava u zenskim tijelima, gotovo sva drustva imaju odredene prakse i pravila vezana
uz nju (Buckley i Gottlieb, 1988). Ta pravila i prakse Cesto su operacionalizirane pomocu tabua
menstruacije. Postoje razne teorije o podrijetlu menstrualnih tabua. Neki tvrde da su oni rezultat
muske zavisti spram zenske reproduktivne mo¢i, dok drugi, slijedec¢i Freuda, smatraju da su isti
produkt muskog straha i anksioznosti od kastracije (Ussher, 2006). Tesko je utvrditi izvore
menstrualnog tabua, no ¢injenica da Zene nekoliko dana krvare bez oCitog razloga, i da pritom nisu
u zivotnoj opasnosti, zasigurno je zaintrigirala nase pretke (Johnson-Robledo i Chrisler, 2011).
Menstrualni tabui Cesto su interpretirani kao znakovi primitivne iracionalnosti i univerzalne
dominacije muskaraca nad Zenama? (Buckley i Gottlieb, 1988). Neki antropolozi pretpostavljaju
da tabu potjece od polinezijske rijeci fapua $to znaci menstruacija (Delaney, Lupton i Toth, 1976).
Najjednostavnije shvaceno, tabui postoje kao sredstva koja Stite ¢lanove druStva od odredene
opasnosti 1 rizika (Radcliffe-Brown, 1939 prema Douglas, 2004). Prema tome, tabu menstruacije
mozemo shvatiti kao sredstvo koje $titi clanove drusStva od potencijalne opasnosti menstruacije,

odnosno menstruiraju¢e zene. Kod brojnih primitivnih drustava mozemo naiéi na Sirok spektar

2 Buckley i Gottlieb tvrde kako shva¢anje menstrualnog tabua kao univerzalne pojave djelomi¢no istinito i
pojednostavljeno. ,,Menstrualni tabu kao takav ne postoji. Prije se moze re¢i da je u kros-kulturalnim istrazivanjima
pronaden Sirok spektar posebnih pravila ponasanja koja se odnose na menstruaciju i koja naglaSavaju

prili¢no druk¢ije, ¢ak suprotne svrhe i znacenja“ (Buckley 1 Gottlieb, 1988:7).



posljedica krSenja menstrualnog tabua. Primjerice, pripadnici plemena Mae Enge iz Nove Gvineje
vjeruju da ¢e kontakt s menstruiraju¢om zenom ili krvlju kod muskarca izazvati mucninu i stalno
povracanje, ‘ubiti krv’ te u konacnici izazvati potpuno propadanje i smrt (Meggit, 1962 prema
Douglas, 2004). Menstrualna krv ¢esto je bila percipirana kao magi¢na i otrovna tjelesna tekucina
koja je imala mo¢ da stvara, ali i unistava zivot (Chrisler, 2011). Za anticke Rimljane Zena koja
menstruira je sacra, $to znaci da je istovremeno sveta i prljava (Delaney, Lupton i Toth, 1976). U
nekim sluc¢ajevima menstruacija se koristila za lijeCenje gube, gusavosti, hemoroida i epilepsije, a
koristila se i u ljubavnim napicima te kao prinos bogovima (Delaney, Lupton i Toth, 1976). Dakle,
mozemo re¢i da se uz razli¢ite kulture i povijesna razdoblja vezu i razliciti oblici shvacanja
menstruacije, ¢esto kontradiktorni, §to u konacnici reflektira ambivalentan odnos prema zenskom
tijelu u patrijarhalnim drustvima. Rane antropoloske interpretacije opisuju tabu kao odnos izmedu
ljudskih bica i svetog, no danas se tabu odnosi i na druStvene, kao i na religijske prakse i obicaje
(Kramarae 1 Spender, 2000). Tabu menstruacije tako ne vezemo samo uz primitivna drustva i
proslost, ve¢ ga nalazimo i u suvremenim druStvima. Danas se uz tabu menstruacije vezu norme i
prakse Cesto utemeljene u patrijarhalnim pretpostavkama koje promoviraju menstruaciju kao nesto
Sto je prljavo, Sto pretpostavlja skrivanje (verbalno i fizi¢ko), a u nekim slu¢ajevima ¢ak i izolaciju

(Winkler i Roaf, 2015).

Menstruacija na granici prljavog i svetog

U knjizi Prljavo i cisto Mary Douglas istice kako su ideje o tjelesnoj i spolnoj Cistoéi i
necisto¢i simbolic¢ki povezane sa Sirim druStvenim odnosima i hijerarhijom (Douglas, 2004). ,,Ako
odvojimo patogene 1 higijenu iz nasih predodzbi o prljavom, ostaje nam stara definicija prljavstine
kao onog §to ne pripada odredenom prostoru‘ (Douglas, 2004:63). Prema tome, prljavo mozemo
shvatiti kao sve ono Sto narusava red, pa tako i drustveno uredenje te hijerarhiju spolova. Douglas
isti¢e kako su svi sustavi ranjivi na marginama, stoga i margine ljudskog tijela poput tjelesnih
izluCevina 1 otvora predstavljaju izvor moc¢i i opasnosti (Douglas, 2004). Menstrualna krv kao dio
zenskog reproduktivnog ciklusa svojstvena je Zenama, no ona nekontrolirano prelazi zadane
granice zenskog tijela, odnosno postaje nesto Sto ne pripada odredenom prostoru. ,,Margine tijela,
posebice markeri plodnosti — menstruacija, trudno¢a i menopauza — oznacavaju razlike unutar i
izvan, musko 1 zensko, Sto zahtijeva sputavanje kroz tabue i rituale, s ciljem da se zazorno tijelo

zadrzi na sigurnoj nezagadujucoj distanci od simbolickog uredenja‘ (Ussher, 2006:5). Slijedeci



zakljucke Mary Douglas, Julija Kristeva (1987) pise o zazornom, onome §to dominantna kultura
ili zajednica ima potrebu izopciti ili potisnuti kako bi se odrzao njezin simbolicki poredak. Kristeva
(1987) uocava kako se vidljive tjelesne tekucine poput znoja, krvi, sluzi, izmeta i mlijeka

predstavljaju zazorno i ¢eSce se povezuju sa zenskim tijelom.

Kad govorimo o shvaéanju menstruacije kao prljave pojave, smatramo da je zanimljivo
spomenuti i Prirodoslovije Plinija Starijeg iz 65. g. pr. Kr. u kojem izvjeStava da menstrualna krv
moze izazvati kvarenje mladoga vina, susenje sjemena, opadanje plodova voc¢aka, hrdanje bronce,
ugibanje pcela, bjesno¢u pasa te smrtonosnost njihova ugriza (De Beauvoir, 2016). Sli¢na
uvjerenja mozemo uociti 1 u srednjem vijeku u tekstu Pseudo Albertusa (Sekuli¢, 2016). Za
pretpostaviti je da su ovakva shvacanja menstruacije kao neciste i zagadujuce pojave dio davne
proslosti, no nazalost odrzala su se i do danas. Primjerice, 30-ih godina proslog stoljeca
znanstvenici su pokusSali racionalizirati vjerovanja o menstruaciji kao prljavoj i toksi¢noj
supstanci. Tako je David I. Macht tvrdio je da je u menstrualnoj krvi prisutan monotoksin, toksi¢na
supstanca otrovna za biljke 1 zivotinje (Laws, 1990). Pocetkom 20. stoljeca industrija opijuma u
Saigonu opravdavala je nezaposljavanje Zena zbog vjerovanja da menstruacija moze pokvariti 1
utjecati na kvalitetu opijuma (De Beauvoir, 2016). Proucavajuci povijest, mozemo uociti kako
simbol prljavitine igra vaznu ulogu u subordinaciji ugnjetavanih skupina (Zidovi, crnci, Romi,
itd.), pa tako 1 Zena (Laws, 1990). Dakle, simbol prljavstine koriSten je kao alat uspostave i

odrzavanja odnosa moc¢i u drustvu.

Shvacéanje menstruacije kao prljave 1 zagadujuce pojave prisutno je i u brojnim religijama
1 religijskim tekstovima. U islamu, hinduizmu i judaizmu nailazimo na pravila koja ogranic¢avaju
seksualnu aktivnost i participaciju u religijskim praksama te zahtijevaju odredeni oblik ritualnog
¢iS¢enja (Dunnavant i Roberts, 2013). Biblija nalaze kako je Zena koja ima menstruaciju necista
sedam dana i da sve Sto dotakne takoder treba smatrati necistim (Bullough i Bullough, 2011).
Ortodoksni Zidovi i danas postuju odredene prakse separacije i rituale pro¢ii¢avanja vezane uz
menstruaciju. Pocetkom svake menstruacije, i sve do sedam dana nakon prestanka krvarenja, Zena
je niddah, ili ritualno necista te slijedi stroga pravila ponaSanja, a nakon prestanka krvarenja
prolazi kroz proces ritualnog ¢iS¢enje uranjanjem u posebnu kupku zvanu mikveh (Ussher, 2006).

U zapadnom Nepalu jos uvijek opstaje hinduisti¢ka tradicija zvana chhaupadi. Zbog vjerovanja
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da su djevojke i zene neciste za vrijeme menstruacije, zabranjeno im je participirati u uobi¢ajenim

aktivnostima te moraju spavati u tzv. kolibama za menstruaciju (Bobel, 2019).

Iako u kr§¢anstvu ne nalazimo stroga pravila ponaSanja za vrijeme menstruacije, prisutno
je uvjerenje da je ista izraz prokletstva nad Zenama zbog Evinih grijeha, a zanimljivo je kako je u
engleskom jeziku i danas u upotrebi eufemizam the curse, $to znaci prokletstvo (Bullough i
Bullough, 2011). U krS$¢anskoj tradiciji popularno je shvacanje Zzenskog tijela kao neceg Sto je
istovremeno demonsko i andeosko, kao predmeta obozavanja i mrznje (Sekuli¢, 2016) Sto jos
jednom potvrduje grani¢an polozaj zene u dualizmu prirode i kulture te ambivalentan odnos spram

njezine tjelesnosti.

Od tabua do bontona menstruacije

Paradoksalne 1 kontradiktorne ideje o menstruaciji, Zenskim reproduktivnim procesima i
zenskom tijelu ne odolijevaju vremenu. I u suvremenim zapadnim drustvima uz menstruaciju se i
dalje vezu tabui aktivnosti, prikrivanja i komunikacije (Kissling, 1996). Tako moZemo nai¢i na
vjerovanja o zabrani kupanja, plivanja, pranja kose, obavljanja tezih kucanskih poslova,
konzumacije odredene hrane i pica, tjelovjezbe i spolnih odnosa za vrijeme menstruacije (Chrisler,
2011). Ocit primjer tabua prikrivanja i komunikacije vidljiv je u reklamama za proizvode za
menstrualnu higijenu. Danas je dovoljno nekoliko klikova na racunalu i daljinskom upravljacu da
naletimo na reklame koje reproduciraju ideju o menstruaciji kao prljavom dogadaju kojeg treba
skrivati i o0 kojem se ne smije razgovarati. U knjizi Plod spoznaje Liv Strdomquist na satiri¢an nacin
istice kako su u reklamama za tampone 1 uloske najzastupljenije rijeci svjezZe i sigurno $to implicira
da je menstruacija prljava i neugodna mirisa te da niposto ne smije biti vidljiva (Stromquist, 2018).
Prizori nasmijeSenih djevojaka koje samouvjereno nose usku bijelu odjecu i bez problema
obavljaju odredene fizicke aktivnosti Salju poruku da je kontrolu nad menstruirajué¢im Zenskim
tijelom moguce posti¢i samo upotrebom odredenog proizvoda. Kao krajnji izraz pokusaja kontrole
1 prekrivanja menstruacije mozemo istaknuti upotrebu dnevnih ulozaka te odgadanje i supresiju
menstruacije upotrebom kontracepcijskih pilula. ,Inzistiranje na ‘nevidljivosti’ menstrualnog
ciklusa, odnosno njegovo potiskivanje kao necega neprimjerenog i neugodnog najjasnije je
vidljivo u svakodnevnom govoru, tj. govornim figurama koje (zene) upotrebljavaju pri njegovom
imenovanju* (Plei¢ Tomi¢, 2014). Britanska sociologinja Sophie Laws (1990) uocila je problem

u koriStenju pojma menstrualni tabu u suvremenim druStvima te alternativu vidi u koriStenju
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termina menstrual etiquette, odnosno ,,bonton menstruacije*>

. Zarazliku od tabua koji se sprovodi
zbog straha od nadnaravnog, bonton se sprovodi zbog drustvenih sankcija kao §to su kritiziranje,
ismijavanje i isklju¢ivanje (Laws, 2002). Ovako shva¢en bonton menstruacije predstavlja zamrSen
skup pravila ponaSanja i praksi usredotocenih na menstruaciju, koje ne samo da su nastale kao

produkt rodnih nejednakosti, ve¢ 1 sudjeluju u njihovoj daljnjoj reprodukciji.

Menstruacija kao stigma

Jedan od nacina na koji moZemo promatrati menstruaciju u sklopu socioloske teorije jest
Goffmanova teorija stigme. Rijec stigma proizlazi iz anticke Grcke gdje se odnosila na uzarenim
metalom utisnuti znak koji je isticao los moralni status osobe (primjerice robova i izdajice polisa),
kasnije je u krS¢anstvu poprimila pozitivnu konotaciju Isusovih rana dok se danas viSe odnosi na
drustvenu sramotu nego na neki fizicki znak (Goffman, 2009). Prema Goffmanu, stigma se odnosi
za procjep koji postoji izmedu virtualnog socijalnog identiteta (onoga §to bi osoba trebala biti) i
aktualnog socijalnog identiteta (onoga $to osoba zapravo jest). Rije€ je o odredenim crtama koje
izdvajaju osobu od ostatka druStva i reduciraju je u o¢ima drugih kao nenormalnu, nemoralnu ili
¢ak neCovjecnu osobu (Goffman, 2009). Goffman razlikuje tri kategorije stigme: fizicke, kao §to
su odredeni tjelesni hendikepi, oziljci fizicke karakteristike (tjelesni hendikepi, oziljci i sl.),
karakterne slabosti pojedinca (mentalne bolesti, radikalna uvjerenja, homoseksualnost 1 sl.) te
plemenske stigme (pripadnost odredenim marginaliziranim skupinama) (2009). Bilo da je rijec¢ o
fizi¢koj, karakternoj ili plemenskoj stigmi, ponasanje nositelja stigme ovisit ¢e o njenoj vidljivosti.
Ako je stigmatizirajuée stanje osobe poznato okolini, govorimo o diskreditiraju¢oj stigmi, a ako
ista nije poznata okolini (ili nositelj stigme smatra da nije poznata), govorimo o diskretnoj stigmi.
PonaSanje osoba s diskreditiraju¢om stigmom bit ¢e usredoto¢eno na popravljanje dojma, dok ¢e

ponasanje osoba s diskretnom stigmom biti usredoto¢eno na daljnje skrivanje stigme.

Uzmemo li u obzir Goffmanovu konceptualizaciju stigme, mozemo zakljuciti kako se
menstruacija uklapa u sve tri kategorije stigme. Kao prvo, s obzirom na raSirena vjerovanja o
menstruaciji kao prljavoj tekucini koja potencijalno predstavlja higijensku krizu, menstruacija

moze biti shvacena kao fizicka stigma koja karakterizira Zene kao prljave i loSeg mirisa (Johnston-

3 Termin menstrual etiquette preveli smo kao bonton menstruacije a bazira se na Norbeckovoj definiciji bontona
kao ,,pravila ponasanja koja upravljaju drustvenim odnosima medu ljudima odredenog drustvenog statusa ili klase*
(Norbeck 1977:72 prema Laws, 1990).
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Robledo i1 Chrisler, 2011). Kao drugo, bilo koji vidljivi znakovi menstruacije poput mrlja na odjeci
(pa ¢ak 1 proizvoda za menstrualnu higijenu) mogu predstavljati karakternu stigmu jer vidljive
mrlje mogu ugroziti drustveno idealiziranu sliku Zenstvenosti. Dodamo li uz to i vjerovanja o
fizickim 1 psiholoskim poremecajima za vrijeme menstruacije, stvara se slika o Zzenama kao
bolesnima, onesposobljenima 1 psihicki nestabilnima (Johnston-Robledo 1 Chrisler, 2011). Kao
trece, s obzirom na ¢injenicu da se u druStvenom 1 kulturnom kontekstu menstruacija, odnosno
menarha dozivljava kao vazan znak socijalizacije u svijet odraslih Zena i rodnih uloga koje im se
pripisuju, menstruacija predstavlja plemensku stigmu koju privilegirana i normalizirana muska
tijela ne trpe (Johnston-Robledo i Chrisler, 2011). S obzirom na dominantni bonton menstruacije
koji zahtijeva skrivanje menstrualnog statusa, menstruacija najceSce predstavlja skrivenu,
odnosno diskretnu stigmu, a Zene na razne nacine pokuSavaju zadrZati njezin nevidljiv status.
Istrazivanje Tanith Oxleay o iskustvima menstruacije na uzorku od 55 Britanki potvrduje kako
njihova ponaSanja za vrijeme menstruacije reflektiraju teznju da svoj menstrualni status prikriju
od drugih (1998). Zene tako preferiraju upotrebu tampona jer su manje primjetni od ulozaka, nose

Siroku i1 tamniju odjecu i izbjegavaju plivanje i seksualne odnose.

Medikalizacija menstruacije

Kad raspravljamo o drustvenoj konstrukciji menstruacije, ne mozemo zaobici proces
medikalizacije 1 patologizacije iste. Dominantne ideje o Zenama kao inferiornim bi¢ima utjecalo
je na formiranje znanstvenih istina, pa tako 1 medicinskih (Gali¢, 2006). Nedostatak znanja o
menstrualnom ciklusu i menstruaciji posluzio je kao plodno tlo za razvoj medicinskih ideologija
koje su opravdavale drugost Zena. Stvaranje menstrualnog znanja kontinuirani je proces, no ono
Sto je konstantno jest aproprijacija zenskog tijela kao prostora za definiciju razlike (Strange, 2000)
Prvi ozbiljniji pokusSaji znanstvenog objaSnjenja menstruacije javljaju se u 19. st., ali njihove
korijene mozemo pronaci u filozofiji anticke Grcke. Hipokrat je shvacao tijelo kao skup Zivotnih
sokova koji su u ravnotezi, no zensko tijelo apsorbira previse vlage koje ne moze osloboditi. Prema
tome, Zenska fiziologija inferiorna je muskoj i zahtijeva menstruaciju kao nuzni mehanizam
proc¢is¢avanja inherentno defektnog Zzenskog tijela (Hufnagel, 2012). Aristotelova teorija
reprodukcije bila je utemeljena na vjeri u prirodnu defektnost Zena i toplini kao temeljnog principa
razvoja (Tuana, 1989). Zbog svoje defektnosti i nedostatka topline proizlazi da su Zene i tjelesno i

intelektualno inferiornije muskarcima. Prema Aristotelu, oplodnja se odvija susretom muskog
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sjemena i menstruacije. Menstruacija je istovjetna muskom sjemenu, no zbog nedostatka topline
zensko sjeme nije u potpunosti transformirano i izgledom 1 dalje nalikuje krvi. Aktivnu ulogu u
oplodnji igra samo muskarac jer se fetus ve¢ nalazi u muskom sjemenu, dok je Zenska uloga
svedena na pasivnu materijalnu. Kasnije, Galen primjenjuje Aristotelove zakljucke na objasnjenje
razlike izmedu muskih i Zenskih genitalija. Zenske i muske genitalije istovjetne su, no zbog
hladnoce Zenskog tijela Zenske genitalije ostaju unutar tijela te stoga vagina predstavlja falusni
negativ (Tuana, 1989). Aristotel i Galen postavljaju osnovni orijentir u razvoju reproduktivnih
teorija koji se zadrzao do 17. stoljeca, a bazirao se na uvjerenju u inferiorni status Zene i njezine
reproduktivne biologije (Tuana, 1989). Institucionalizacija medicine u 19. stoljecu i razvoj
ginekologije nazalost nije doprinijela boljem shvacanju Zenskog reproduktivnog sustava i
menstruacije. ,,Kao i ve¢ina povijesti, i povijest ginekologije muska je povijest. To¢nije bi zapravo
bilo reéi da je povijest ginekologije muska, bijela, heteroseksualna povijest (Zmak, 2020). ,,0d
stoljetnih navika tesko je oduciti musSkarce koji ovise o Zenskim manifesnim fizickim razlikama
kao racionalnim objaSnjenjima za vjerovanje u emocionalnu, ekonomsku i drustvenu drugost"
(Delaney, Lupton i Toth, 1976: 50). Prou€avajuci povijest medicinskih narativa o menstruaciji,
Luisa Lander istice kako je pod utjecajem patrijarhalne ideologije menstruacija od normalne
fizioloSke pojave prerasla u patoloSko stanje i bolest, Sto je u konacnici posluzilo kao opravdanje
dominantnih politika 1 Zenskog polozaja u drustvu (1988). ,,U maskulinom drustvu medicinska
ideologija reflektira i podupire drustvenu ideologiju Zenske inferiornosti, tipicno poseze za
zenskom ciklicnom prirodom i reproduktivnim potencijalom te pretvara jedinstveno Zenske
sposobnosti u nesposobnosti (Lander, 1988: 8-9). Jezik medicine i menstruacije u 19. i ranom 20.
stolje¢u bio je prozet idealizacijom Zene kao radateljice, odgajateljice 1 ku¢anice. Medicinski jezik
ovisi o konstrukeciji 1 ideji Zenstvenosti gdje fertilnost postaje jedan od glavnih pokazatelja Zenske
vrijednosti (Martin, 2001; Strange, 2000). Strange tako naglasava upotrebu eufemizama koji se
referiraju na menstruaciju kao neuspjelu reprodukciju, dok Martin primjec¢uje medikalizaciju
menopauze kroz metafore propadanja zenstvenosti (Martin, 2001; Strange, 2000). I istrazivanja
uglednih medicinskih autora 19 st. bila su usredoto¢ena na Stetan utjecaj obrazovanja i rada na
normalno funkcioniranje menstrualnog ciklusa. Dr. E. H. Clarke je u studiji iz 1873. g. zakljucio
kako mentalna i fizicka aktivnost za vrijeme menstruacije mogu sprijeciti ovulaciju i dovesti do
neplodnosti, dok je dr. Van Dyke 1905. g. tvrdio kako naporno uc¢enje oduzima ljepotu, izaziva

histeriju i dismenoreju, ubija spolnu Zelju te prekida razvoj zdjelice (Bullough i Bullough 2011).
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Ocito je da se iza procesa medikalizacije i patologizacije menstruacije krije kampanja zaustavljanja
napretka zena 1 zadrzavanja druStvene moci u rukama muskaraca. Delaney, Lupoton i Toth isti¢u
da je medicinsko znanje bilo u funkciji ouvanja i Sirenja tzv. menstrualnih politika iza kojih se
krije ideja da su Zene prirodno i nepovratno ograni¢ene menstruacijom (Delaney, Lupton i Toth
1976). Kasnije su novi medicinski diskursi naglasak sa Zenskog reproduktivnog potencijala
prebacili na higijenu te regulaciju i kontrolu menstruacije 1 menstrualnih poremecaja upotrebom
lijekova 1 proizvoda za menstrualnu higijenu. Jedan od poremecaja koji je ¢esto na udaru kritika
feministica jest PMS — predmenstrualni sindrom. Lander upozorava na opasnosti PMS-a kao
ideologije koja ponovno naglaSava cikli¢nost zenske sudbine i supremaciju reproduktivnog
sustava nad zenskim Zivotom (Lander, 1988). Laws (2002) smatra da PMS moramo promatrati
kao politicki konstrukt i medicinski izum koji ne doprinosi stvaranju pozitivnih videnja Zenskih
tijela. Danas prevladava medikalizacija zenskih bioloSkih i menstrualnih funkcija no malo je
paznje posveceno utjecaju psiholoskih, sociokulturnih i zdravstvenih faktora na iste (Kramarae i
Spender). Christine Northup kritizira medicinski pristup menstruaciji gdje su poremecaji kao $to
su predmenstrualni sindrom i dismenoreja odvojeni od ostalih razina Zivota §to u konac¢nici dovodi

do stvaranja ovisnickog sustava o zdravstvenoj skrbi (Northup, 2001).

Teorijsko konceptualna razrada i hipoteze

Misljenja i stavovi o menstruaciji

U prijasnjim poglavljima rada pokusali smo predstaviti menstruaciju kao biosocioloski fenomen
koji je kroz povijest bio okruzen tabuima, stigmom i medikalizacijom. S obzirom na dugotrajnu
prisutnost tih negativnih obrazaca, smatramo kako je vazno istraziti misSljenja i stavove muskaraca
1zena o menstruaciji jer oni igraju vaznu socijalizacijsku ulogu u zivotu Zena. Svjetska zdravstvena
organizacija je 1980. godine provela istrazivanje o obrascima i percepcijama o menstruaciji na
uzorku od 5000 Zena iz 10 zemalja u razvoju. Rezultati su ukazali kako veéina ispitanica smatra
da je menstruacija privatan problem i da je bilo kakva vidljivost menstruacije sramotna. Takoder,
rezultati su ukazali na prisutnost vjerovanja kako su Zene koje menstruiraju neciste te kako moraju
slijediti odredena pravila ponaSanja poput izbjegavanja plodnih polja 1 biljaka, pranja kose 1
kupanja (WHO, 1980 prema Marvan et al. 2005). Nadalje, Tampax Inc. je 1981. g. u SAD-u

proveo telefonsku anketu o percepcijama i stavovima o menstruaciji na uzorku od 1,034 muskaraca
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1 zena (Tampax Report, 1981 prema Marvan et al. 2005). Anketa je ukazala kako su stavovi o
menstruaciji pretezito negativni. Za mnoge je ispitanike menstruacija predstavljala tabu temu o
kojoj se ne govori te se pokazalo kako mnogi smatraju da Zene moraju skrivati ¢injenicu da
menstruiraju. Velik broj ispitanika smatrao je da za vrijeme menstruacije zene ne mogu kvalitetno
obavljati svoj posao i da menstruacija utjeCe na sposobnost razmisljanja (Tampax Report, 1981
prema Marvan et al. 2005). Flexfitsova online anketa iz 2017. u kojoj je ispitana percepcija
menstruacije u razli¢itim kulturama otkrila je kako Zene i dalje skrivaju mjesecnicu od drugih (73
%) i da veéina njih (68 %) o toj temi ne pri¢a s muskim spolom®. Brojna istrazivanja ukazuju da
su vjerovanja i stavovi o menstruaciji viSedimenzionalna te da muskarci (s ve¢im naglaskom) 1
zene imaju pretezito negativne stavove o istoj (Brooks-Gunn i Ruble, 1980, 1986, Marvan et al.,
2005, 2006; Wong, 2013). Muskarci su takoder skloniji shvacati menstruaciju kao nesto sto je
sramotno, vezivati menstruaciju uz koncepte opasnosti i stigme te podrzavati odredene zabrane i
upute za zene koje menstruiraju (Brooks-Gunn i Ruble, 1986; Heard i Chrisler, 1999; Marvan et
al., 2006). Istrazivanje Marvan i suradnica o vjerovanjima i stavovima o menstruaciji na uzorku
mladih i srednjovjecnih muskaraca i Zena iz Meksika pokazalo je kako su mladi ispitanici skloniji
shvacanju menstruacije kao iritantne pojave (2005). Takoder, muskarci su bili skloniji stavovima
da za vrijeme menstruacije Zene moraju slijediti odredene zabrane 1 uputstva te kako menstruacija
onesposobljava zene (Marvéan et al., 2005). U istrazivanju o vjerovanjima i stavovima meksickih i
americkih studenata Marvan i suradnici dosli su do zakljucka kako muskarci opcenito imaju
negativnija vjerovanja i stavove o menstruaciji i da su skloniji podrzavanju zabrana i uputa za
vrijeme menstruacije (Marvan et al., 2006). Sto se ti¢e istraZivanja provedenih u Hrvatskoj,
moramo istaknuti ono o menstrualnom siromastvu i sramu provedenom na namjernom uzorku od
6084 zena (Mocibob, 2020). Rezultati su ukazali kako 10,5 % sudionica menstruaciju povezuju s
ne¢im prljavim, kako 15.6 % sudionica navodi neki drugi razlog izostanka s posla ili skole i
fakulteta umjesto tegoba vezanih uz menstruaciju, dok viSe od tre¢ine (35.3 %) ispitanica
menstrualne potrepstine skriva prilikom odlaska na toalet. Uz to dobivena je 1 znaCajna negativna
korelacija izmedu procjena tvrdnji o menstrualnom sramu i dobi, koja ukazuje na niZe procjene
starijih osoba o menstruaciji kao neCemu cega se treba sramiti (Mocibob, 2020). Prijasnja
istrazivanja slazu se oko toga kako vjerovanja i stavovi o menstruaciji mogu varirati s obzirom na

razinu religioznosti, obrazovanja te prihoda (Dunnavant i Roberts, 2013; Wong, 2013; White,

4 https://blog.flexfits.com/periods-around-the-world/
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2013). Vazno je napomenuti kako se velik broj istrazivanja fokusira na negativne aspekte
menstruacije, zanemarujuci one pozitivne $to ukazuje na opcenitu percepciju menstruacije kao

neceg negativnog.

Menstruacija i seksizam

Nadalje, kada govorimo o miSljenjima i stavovima o menstruaciji nuzno je napomenuti
kako ista nastaju u svjetlu dominantnih drustvenih shvacanja rodnih uloga. Seksizam je skup
vjerovanja 1 djelovanja koja privilegiraju muskarce iznad Zzena i1 podcjenjuju 1 degradiraju
vrijednosti i aktivnosti povezane sa Zenama (Barada i Jelavi¢, 2004:78). Budu¢i da je menstruacija
nuzno zensko iskustvo, seksisti¢ka uvjerenja stolje¢ima su uzeta kao objasnjenja za emocionalnu,
ekonomsku 1 druStvenu drugost Zena. Brojni izvori literature nalazu kako je negativnost koja
okruzuje menstruaciju produkt sociokulturalnih procesa i1 stavova koji su nastali kao rezultat
drustvene kontrole i mo¢i nad zenama. Ipak, ne smijemo zaboraviti na napore feministica za
osiguravanjem bolje edukacije o menstruaciji i borbu za sigurne proizvode (npr. isticanje problema
sindroma toksi¢nog Soka 1 trovanja dioksinom u 1980-ima), kao i na novije pokusaje suzbijanja
stigme o menstruaciji i menstrualnog siromastva (Bobel, 2019). Tako se 28. svibnja obiljezava
Dan menstrualne higijene, dok su neke zemlje smanjile stopu PDV-a na proizvode za menstruaciju.
U Hrvatskoj je prijedlog da se oporezivanje proizvoda za menstruaciju smanji s 25 % na 5 %
odbijen.’ Kao §to je Gloria Steinem veé napomenula, da muskarci menstruiraju, menstruacija bi
postala zavidan 1 iznimno pozitivan maskulini fenomen, a proizvodi za menstruaciju bili bi
besplatni (Steinem, 2019). Stoga, smatramo kako su degradacija, tabuiziranje, stigmatizacija i
patologizacija menstruacije rezultati seksisti¢kih i mizoginih diskursa koji su i dalje prisutni u
suvremenim druStvima. Dosadasnja istrazivanja o prisutnosti seksistickog diskursa u Hrvatskoj
pokazala su kako populacija njeguje odredene oblike modernog 1 tradicionalnog seksizma (Gali¢,
2004). Malo je istrazivanja koja se bave vezom seksizma i vjerovanja i stavova o menstruaciji.
Rezultati prijasnjih istrazivanja ukazuju na postojanje poveznice izmedu seksizma i negativnih
stavova prema menstruaciji i Zzenama koje menstruiraju (Forbes et al., 2003; Marvan et al., 2014).
Tako osobe koje su sklonije prihvac¢anju koncepta seksizma izrazavaju negativnije stavove prema

menstruaciji (Forbes et al. 2003; Marvan et al., 2014).

5 https://www.libela.org/vijesti/10836-vlada-je-odbila-smanjiti-porez-na-uloske-i-tampone/
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Informiranost o menstruaciji

Duga permanencija patrijarhata, menstrualnih tabua, stigmatizacije 1 medikalizacije
menstruacije utjecala je i oblikovala dominantna znanja i informacije o menstruaciji. Omogucila
je reprodukciju i zadrzavanje netoc¢nih, nejasnih i ponekad bizarnih informacija o tome Sto
menstruacija jest. Istrazivanja ukazuju na problem menstrualne edukacije (posebice adolescenata),
kruzenja netoc¢nih informacija i nedostatka otvorenih rasprava o menstruaciji. (Lee, 1994; Cheng
et al. 2007; White 2013). Takoder, istrazivanja isticu problem zanemarivanja informiranosti i
edukacije djecaka i muskaraca o menstruaciji (Cheng et al. 2007, Marvan et al 2005). Budu¢i da
menstruacija igra vaznu ulogu u reprodukciji, neznanje o istoj moze ostaviti posljedice po oba
spola. Vaznu ulogu u informiranosti i znanju o menstruaciji igraju njihovi izvori. Primjerice Costos
1 suradnice (2002) provele su intervjue s 138 zena gdje je vise od polovice sudionica naglasilo
kako su njihove majke podrzavale tabu komunikacije, fokusirale se samo na negativne ¢injenice i
menadzment menstruacije Sto je u konacnici utjecalo 1 na njihove stavove o menstruaciji. Reklame
za menstrualne proizvode Cesto predstavljaju menstruaciju kao higijensku krizu, poti¢u tabu
prikrivanja, a ponekad reklamiraju mirisne uloske i1 sapune koji u konac¢nici mogu negativno
utjecati na zdravlje potrosaca (Erchull et al., 2002). Cheng i suradnici (2007) naglasavaju da je
zbog osjetljivosti teme roditeljima, uciteljima 1 Skolskom osoblju ponekad tesko ostati
nepristranima te nije ugodno raspravljati o menstruaciji. Poznato je kako je u Hrvatskoj pokusaj
uvodenja zdravstvenog odgoja izazvao burne reakcije javnosti. Trenutno su u medupredmetnoj
temi Zdravlje u osnovnim i srednjim Skolama obuhvacene teme vaznosti higijene za vrijeme
menstruacije (ukljucujué¢i redovitu zamjenu higijenskih ulozaka za vrijeme menstruacije) te
suzbijanja predrasuda i vodenja menstrualnog kalendara.® Takoder, moramo napomenuti da je
2021. pokrenuta Peticija za uvodenje sveobuhvatnog seksualnog obrazovanja u Skole kao
obveznog nastavnog predmeta’. S obzirom na to da menstruacija igra vaznu ulogu u zdravlju Zena,
krucijalno je da zene steknu tocne i1 pouzdane informacije o menstruaciji 1 nauce prihvatiti
menstruaciju kao pozitivan 1 prirodan dio zivota (Cheng et al. 2007). Laws (1990) isti¢e kako
neznanje o menstruaciji o¢vr§éuje mitove i zablude o istoj i na taj nain perpetuira negativne
stavove o menstruaciji. IstraZivanja takoder ukazuju kako su viSa razine znanja o menstruaciji i

pripravnosti pozitivno korelirane s menstrualnim stavovima (Cheng et al., 2007, Wong et

¢ Odluka o donosenju kurikuluma za medupredmetnu temu Zdravlje za osnovne $kole i srednje $kole u Republici
Hrvatskoj, NN 10/19
7 https://pariter.hr/pokrenuta-peticija-za-uvodenje-seksualnog-obrazovanja-u-skole/
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al.,2013). Marvan 1 suradnice (2005) naglasavaju kako se negativniji stavovi muskaraca prema
menstruaciji mogu djelomi¢no objasniti njthovom (nizom) razinom informiranosti i znanja o
menstruaciji koja ih ¢ini podloznijima utjecaju dominantnih kulturoloskih stereotipa. Misljenja
smo kako su to¢ne i ¢injenicne informacije o menstruaciji kljucne za suzbijanje tabua, stigme i tzv.
menstrualnih politika. One mogu imati pozitivan u¢inak na reproduktivno i seksualno zdravlje te
u konacnici mogu doprinijeti stvaranju pozitivnijih vjerovanja i stavova o menstruaciji i stvaranju

ravnopravnijeg drustva.

U skladu s prethodno postavljenim ciljevima rada, literaturom te prethodno provedenim

istrazivanjima u ovom ¢emo radu testirati sljedecu hipotezu:

H1: Vjerovanja 1 stavovi studenata i studentica UNIZG o menstruaciji mogu se djelomi¢no
objasniti njihovom a) razinom informiranosti, b) seksistickim stavovima i ¢) individualnim

karakteristikama.

Metodologija istrazivanja

Shodno prethodno postavljenim metodoloskim i1 empirijskim ciljevima, u ovome
istrazivanju koristili smo kombinaciju nekoliko istrazivackih metoda i tehnika. Prije provedbe
istrazivanja zatrazena je 1 dobivena dopusnica Povjerenstva Odsjeka za sociologiju za prosudbu

etiCnosti istrazivanja Filozofskog fakulteta u Sveucilista Zagrebu.

Metodoloski cilj istrazivanja odnosio se na prevodenje i prilagodbu BATM skale o
vjerovanjima i stavovima prema menstruaciji uzorku studenata i studentica SveuciliSta u Zagrebu.
U svrhu ostvarivanja metodoloskog cilja skalu smo preveli i prilagodili hrvatskom jeziku i
sociokulturnom kontekstu, koriste¢i kvalitativne metode istrazivanja - ekspertne konzultacije 1
fokus grupu s pripadnicima/icama ciljane studentske populacije. Pomocu ekspertnih konzultacija
i fokus grupe provjerili smo sadrzajnu valjanost i semanticku razumljivost prevedenih Cestica
BATM skale. Empirijski cilj istrazivanja odnosio se na ispitivanje vjerovanja i stavova studenata
1 studentica SveuciliSta u Zagrebu o menstruaciji, to¢nije na prikupljanje i analizu podataka na
prigodnom uzorku studenata i studentica SveuciliSta u Zagrebu te utvrdivanje utjecaja
individualnih karakteristika, sklonosti ka seksizmu i razini informiranosti na njihova vjerovanja i
stavove o menstruaciji. U svrhu njegova ostvarivanja provedeno je kvantitativno istrazivanje

metodom ankete.
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Provedba kvalitativnog istrazivanja

Ekspertne konzultacije proveli smo individualno na namjernom ekspertnom uzorku troje
metodologa s Odsjeka za sociologiju na Filozofskom fakultetu u Zagrebu (dr. sc. Goran Koleti¢,
predavac Izvor Rukavina i doc. dr. sc. Ksenija Klasni¢). Konzultacije smo dogovorili slanjem e-
maila te usmenim putem. Sudionike smo odabrali s obzirom na polje njihovog znanstvenog
interesa (kvantitativna metodologija i konstrukcija anketnih skala mjerenja). S obzirom na
uvodenje izvanrednih mjera ,,socijalnog distanciranja* nastalih Sirenjem virusa SARS-Cov-2,
jedne su konzultacije provedene online pomoéu Big Blue Button programa za videopozive. Cestice
BATM skale komentirali smo u njihovom izvornom obliku, kao i prijedlog prijevoda istrazivacice.
Prilikom konzultacija vodene su biljeske na temelju kojih su pojedine Cestice preoblikovane,

uklonjene ili nadopunjene.

Nakon suglasnosti oko prijevoda ¢estica BATM skale provedena je fokus grupa kako bi se
dodatno ispitala kulturna specifi¢nost i semanticka razumljivost prevedenih Cestica. Fokus grupa
provedena je 5. lipnja 2020. sa sedam studenata i studentica SveuciliSta u Zagrebu. Sudionici su
regrutirani pomoc¢u metode snjezne grude, a rasprava je provedena online pomocu Skype programa
za videopozive i trajala je 91 minutu. Tijekom rasprave sudionicima smo redom predstavili Cestice
BATM skale na engleskom jeziku i prijedlog prijevoda. Sudionici su iznosili svoja miSljenja o
razumljivosti prijevoda estica te o kulturnoj relevantnosti njihova sadrzaja®. Sukladno prethodnoj
suglasnosti sudionika, za vrijeme diskusije vodene su biljeSke i sniman je audiozapis. Shodno
komentarima sudionika fokus grupe, ¢estice BATM skale smo preoblikovali, uklonili ili zadrzali

u prvotnom obliku.

Nakon osiguravanja sadrzajne valjanosti i razumljivosti prijevoda BATM skale bili smo u

mogucénosti prije¢i na ostvarivanje empirijskog cilja istrazivanja.

Provedba kvantitativnog istraZivanja

Empirijsko istrazivanje planirali smo provesti na prigodnom uzorku od minimalno 200
studenata i studentica SveuciliSta u Zagrebu, s mogu¢nos§c¢u ostvarivanja i veceg broja. U konacnici
smo empirijsko istrazivanje proveli koriste¢i metodu ankete, sluze¢i se tehnikom online

anketiranja pomoc¢u LimeSurvey alata za prikupljanje podataka. Online anketiranje provedeno je u

8 Vise o provedbi fokus grupe u Protokolu fokus grupe: Prilogu 3.
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razdoblju od 19. srpnja do 29. srpnja 2020. na prigodnom uzorku studenata i studentica Sveucilista
u Zagrebu. Link za pristup online anketnom upitniku podijeljen je u studentske Facebook grupe’,
a uz link stajao je pozivni tekst neformalnog karaktera: ,,Dragi studenti i studentice u sklopu
pisanja diplomskog rada provodim anketno istrazivanje na temu Oni dani u mjesecu — analiza
vjerovanja i stavova studentske populacije o menstruaciji. Radi se o rijetko istrazivanoj temi, a
Vase ¢e sudjelovanje uvelike pomoc¢i boljem shvacanju menstruacije kao druStvenog fenomena.
Stoga, dokaZzite da menstruacija nije bauk i kliknite na link za anketu! Pozivamo i Zene i muskarce
da je ispune.“ S obzirom na to da je znatno viSe studentica ispunilo on/ine anketni upitnik, odlucili
smo ciljano regrutirati studente tako Sto smo link za pristup online anketnom upitniku i doraden
pozivni tekst podijelili u jo§ nekoliko Facebook studentskih grupa Ciji su ¢lanovi pretezito
muskarci'®. U konaénici ostvarili smo uzorak od 1840 Zenskih i 135 muskih ispitanika, $to je bilo
dovoljno za daljnju analizu i donoSenje odredenih zaklju¢aka. Dobivene rezultate analizirali smo

pomocu statistiCkog programa IBM SPSS Statistics 24.0.

Opis uzorka u anketnom istrazivanju

U ovome istrazivanju ostvarili smo uzorak od 1975'! studenata i studentica Sveug¢ilista u Zagrebu.

Tablica 1. Individualne karakteristike ispitanika

Individualna karakteristika Frek\(lgncu a %
Spol Muski 135 93,2
(N=1975) Zenski 1840 6,8
18 -21 499 25,4
Dob 22-25 1183 59,9
(N=1971) 26 - 30 271 13,7
30+ 18 1,0
Razina studija Preddiplomski 976 49,4
(N=1975) Diplomski 912 46,2
Postdiplomski 87 4,4

Znanstveno podrudje Prirodne znanosti 144 7,3
studiranja Tehnicke znanosti 232 11,7
(N=1975) Biomedicina i zdravstvo 206 10,4

9 Studentski dom "Stjepan Radi¢" - "Sava", Sara - Studentski dom dr. Ante Staréevi¢, Trazim / nudim studentski
posao, EFZG Zagreb, FFZG — sociologija 1-5 godina, Kod prolupalog povjesnicara

10 Brucosi FSB-a, Sumari 2019/2020, Brucosu FER-a

I Pocetna veli¢ina uzrok iznosila je 3252, no 1277 ispitanika je isklju¢eno je iz daljnje analize po kriteriju
neispunjavanja cijelog anketnog upitnika
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Biotehnicke znanosti 101 5,1
Drustvene znanosti 846 42.8
Humanisti¢ke znanosti 388 19,6
Umjetnic¢ko podrucje 58 2,9
Zagreb 1 okolica 883 447
Sjeverna Hrvatska 295 14,9
Regionalna pripadnost Slavonija 235 11,9
(N=1975) Lika, Pokuplje i Banovina 122 6,2
Istra, Primorje i Gorski kotar 140 7,1
Dalmacija 262 13,3
Inozemstvo 38 1,9
Selo 492 24,9
Veli¢ina naselja Manji grad 573 29,0
(N=1975) Vedi grad 275 13,9
Zagreb 628 31,8
Veliki grad izvan Hrvatske 7 0,4
Religijsko uvjerenje Uvjereni/na sam ateist/kinja 224 11,3%
(N=1975) Skloniji/ja sam nevjerovaniu, 479 24.3%
nego vjerovanju
Ne znam, ne mogu procijeniti 163 8,3%
Skloniji/ja sam vjerovanju, 599 30,3%
nego nevjerovanju
Uvjereni/na sam vjernik/ica 510 25,8%
Status veze Da 1221 61,8%
(N=1975) Ne znam, ne mogu procijeniti 72 3,6%
Ne 682 34,5%
Imovinski status Puno losije od vec¢ine 32 1,6%
(N=1975) Nesto losije od vecine 183 9,3%
Ni bolje ni losije od vecine 1064 53,9%
Nesto bolje od vecine 597 30,2%
Puno bolje od veéine 99 5,0%
Majka — najvisi zavrSeni Osnovna skola 135 6,8%
stupanj obrazovanja Srednja §kola 1091 55,2%
(N=1975) Visa skola 227 11,5%
Fakultet 368 18,6%
Specijalizacija, magisterij, 146 7,4%
doktorat
Ne znam, nisam siguran/na 8 0,4%
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Otac - najvisi zavrSeni Osnovna skola 96 4,9%
stupanj obrazovanja Srednja skola 1179 59,7%
(N=1975) Visa skola 254 12.9%
Fakultet 310 15,7%
Specijalizacija, magisterij, 119 6,0%
doktorat
Ne znam, nisam siguran/na 17 0,9%

Kao $to je vidljivo u Tablici 1, ostvaren uzorak obuhvaca studente i studentice razli¢itih
razina studija, podrucja studiranja te regionalnih pripadnosti. Ipak, ve¢ina studenata studira na
preddiplomskom 1 diplomskom studiju, od toga 49,4 % na preddiplomskom 1 42,6 % na
diplomskom studiju. Kao najzastupljenije podrucje studiranja pokazale su se drustvene (42,8 %) 1
humanisticke (19,6 % ) znanosti, a kao najmanje zastupljeno pokazalo se umjetnicko podrucje
studiranja (2,9 %). U uzorku su obuhvaceni ispitanici u dobi od 18 do 47 godina, a prosje¢na dob
ispitanika iznosi 23,2 godine. Valja napomenuti kako 93,2 % uzorka ¢ine studentice, kako skoro
polovica ispitanika dolazi iz podrucja Zagreba 1 okolice te da vecina ispitanika dolazi iz urbanih
podrugja. Sto se ti¢e stupnja religijskog uvjerenja ispitanika, veéina njih izjagnjava se kao skloniji
vjerovanju. Vedina ispitanika (61.8 %) je u vezi. Vise od polovice ispitanika svoj imovinski status
procjenjuje kao prosjecan, dok je vise od polovice ispitanika odgovorilo kako je najveci zavrSeni

stupanj obrazovanja njihovih roditelja srednja skola.

Mjerni instrument u anketnom istrazivanju

U ovom istrazivanju koristili smo anketni upitnik koji se sastojao od Cetiri dijela, a
sadrzavao je i nekoliko mjernih instrumenata preuzetih iz razli¢itih izvora. Prvi dio anketnog
upitnika sadrzavao je prevedenu i prilagodenu skalu vjerovanja i misljenja studenata o
menstruaciji, odnosno BATM skalu. Skalu Beliefs about and Attitudes Toward Menstruation
sastavile su autorice Marvan, M. L., Ramirez-Esparza, D., Cortés-Iniestra, S., i Chrisler, J. C.
(2006), a skala je nastala u sklopu istrazivanja Development of a New Scale to Measure Beliefs
about and Attitudes Toward Menstruation (BATM): Data from Mexico and the United states. Skala
je osmisljena na engleskom 1 Spanjolskom jeziku, sastoji se od 45 Cestica koje se procjenjuju na
ordinalnoj skali slaganja od pet stupnjeva (od 1 — Uopce se ne slazem do 5 — U potpunosti se

slazem), a pojedine Cestice prilagodene su s obzirom na spol ispitanika (We women should avoid
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talking about our periods when there are men preset — Women should avoid talking about their
periods when there are men present). Svjesne ogranicenja 1 pristranosti postojecih instrumenata
koji mjere vjerovanja i stavove o menstruaciji, autorice su kreirale novu skalu koja je istovremeno
namijenjena muskim i Zenskim ispitanicima i koja obuhvaca i pozitivne stavove o menstruaciji.
Cestice su bile kreirane na osnovi pregleda postojece literature o mitovima, stereotipima i
stavovima o menstruaciji. Takoder, neke od Cestica nastale su 1 na osnovi 25 nestrukturiranih
intervjua u kojima su autorice razgovarale sa zenama razli¢ite dobi i razina obrazovanja o njihovim
iskustvima menstruacije i nauc¢enim vjerovanjima. Skala je najprije testirana na uzorku od 1,909
muskih 1 Zenskih ispitanika iz Meksika, a faktorska analiza pokazala je strukturu matrice s pet
dimenzija koje su tumacile 36,45 % ukupne varijance. Faktor Tajnovitost (Secrecy) objedinio je
one Cestice koje naglaSavaju vaznost skrivanja menstruacije, kao i osje¢aja srama. Faktor Smetnja
(Annoyance) odnosi se na menstruaciju kao iritantan dogadaj, a ukljucuje i Cestice koje izrazavaju
zelju za odbijanjem menstruacije. Faktor Zabrane i upute (Proscriptions and prescriptions)
ukljucuje odredene aktivnosti koje Zene trebaju izbjegavati 1 prakse kojih se trebaju pridrzavati
kada imaju menstruaciju. Faktor Onesposobljenost (Disability) odnosi se na menstruaciju kao
izvor neugodnosti i nemogucnosti sudjelovanja u svakodnevnim aktivnostima. Konacno, faktor
Ugoda (Pleasant) ukljucCuje osjecaje dobrobiti i ponosa veznih uz menstruaciju. Kasnije su
autorice skalu testirale 1 na uzorku od 274 studenata i studentica iz SAD-a 1 Meksika. Faktorska
analiza pokazala je strukturu matrice s Cetiri dimenzije (Tajnovitost, Smetnja, Zabrane i upute,

Ugoda) koje tumace 35,30 % ukupne varijance.

Prilagodena BATM skala koju smo koristili u ovom istrazivanju sastojala se od 44 Cestice
koje smo prethodno preveli i prilagodili duhu hrvatskog jezika. Koristili smo dvije ina¢ice BATM
skale filtrirane s obzirom na spol ispitanika kako je i osmisljeno u originalnoj skali, a Cesticama
smo pridruzili ljestvicu slaganja pet stupnjeva (od 1 — Uopce se ne slazem do 5 — U potpunosti se
slazem). Kako bi se procijenila pouzdanost supskala, na naSem uzorku proveden je test unutarnje
konzistencije. Za supskalu Tajnovitost Cronbachov alfa iznosio je 0,825; za Smetnju 0,840; za
Uputstva i zabrane 0,788; za Onesposobljenost 0,844; te za Ugodu 0,717. Shodno tome, svih 5

supskala zadrzano je u svojem izvornom obliku.

Prvi dio upitnika sadrzavao je i tvrdnje namijenjene mjerenju stavova vezanih uz

proizvode za menstruaciju te prilagodenosti fakultetskih i zakonodavnih struktura osobama koje
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menstruiraju. Rije¢ je o pet tvrdnji (U fakultetskim WC-ima trebaju biti dostupni besplatni
proizvodi za menstrualnu higijenu (ulosci, tamponi ili dr.); Svi lijekovi protiv menstrualnih bolova
moraju biti dostupni putem osnovnog zdravstvenog osiguranja) osmisljenih od strane istrazivacice
kojima se pridruzuje skala slaganja od pet stupnjeva (od 1 — Uopce se ne slazem do 5 — U

potpunosti se slazem).

Drugi dio anketnog upitnika formiran je u obliku kratkog kviza znanja o menstruaciji koji
je sadrzavao osam tvrdnji (Menstrualni ciklus u prosjeku traje 28 dana; Tijekom jedne
menstruacije Zena u prosjeku izgubi 2 dcl krvi; Menstruaciju mozemo odgoditi konzumiranjem
kontracepcijskih pilula) s ponudenim odgovorima tocno, netocno ili ne znam. Svaki tocan odgovor
vrednovali smo jednim bodom, tako da viSi rezultat indicira i viSu razinu informiranosti o
menstruaciji. Uz to, drugi dio anketnog upitnika sadrzavao je pitanje o izvorima informiranosti o

menstruaciji, a ispitanici su imali moguénost visestrukih odgovora.

Tre¢i dio anketnog upitnika sadrzavao je skalu tradicionalnog i modernog seksizma u
potpunosti preuzetog od Gali¢ (2004). Skala sadrzi 17 Cestica kojoj se pridruzuje ljestvica slaganja
od pet stupnjeva (od 1 — Uopce se ne slazem do 5 — U potpunosti se slazem). Instrument je koristen
u sklopu istrazivanja Modernizacija i identitet hrvatskog drustva provedenog na reprezentativnom
uzorku 1202 gradana Republike Hrvatske. Faktorska analiza uz oblimin transformaciju pokazala
je strukturu matrice s Cetiri dimenzije (Antropoloski patrijarhalizam, Deklarativni egalitarizam,
Androcentrizam s inverzijom Zrtva/nasilnik, Rodno egalitarno drustvo) koje su tumacile 56.16%
ukupne varijance instrumenta. U ovom je istrazivanju ponovno provedena faktorska analiza te je
testirana unutarnja konzistencija skale suvremenog i tradicionalnog seksizma. Faktorska analiza
izolirala je tri faktora sa svojstvenim vrijednostima ve¢ima od 1 te smo stoga konzultirali screeplot
doti¢nih faktora. 1z screeplota je vidljivo kako nakon prvog faktora krivulja prelazi iz strmog u
blagi pad te kako svojstvene vrijednosti sljede¢a dva faktora jedva prelaze iznos od 1. Nadalje,
Chronbachov alfa ovih sedamnaest cestica iznosi 0,848, indiciraju¢i visoku unutarnju
konzistenciju skale suvremenog i tradicionalnog seksizma. Osvrnemo li se na Craminesove i
Zellerove kriterije jednodimenzionalnosti (1979), mozemo vidjeti da  prva ekstrahirana
komponenta u bazic¢noj soluciji objaSnjava veliku proporciju ukupne varijance instrumenta
(31,7%), dok sljede¢e komponente, uz njihovo postupno smanjivanje, objasnjavaju priblizno

jednake proporcije preostale varijance (8,1%, 6.3%). Zatim, sve Cestice imaju relativno visoke
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saturacije na prvu komponentu u bazi¢noj soluciji (od 0,352 do 0,722) te gotovo sve Cestice (osim
dvije) imaju vece saturacije na prvom faktoru nego na faktorima koji slijede. Nadalje, dok prva i
treCa komponenta imaju relativno visoku povezanost, druga komponenta pokazuje nesto slabiju
povezanost s prvom komponentom (0,275). S obzirom na sve navedeno, odlucili smo u daljnjoj
analizi skalu tradicionalnog i modernog seksizma tretirati kao jednodimenzionalnu skalu koja
sadrzi svih 17 Cestica. Zadrzavanje dviju Cestica koje pokazuju vecu saturaciju na drugi faktor te
slabija povezanost drugog faktora sa prvim indiciraju potencijalno ogranic¢enje ove skale, §to ¢e

nadalje biti raspravljeno.

Posljednji dio anketnog upitnika sadrZzavao je niz pitanja zatvorenog i otvorenog tipa
vezanih uz individualne karakteristike ispitanika. Individualne karakteristike studenata ukljuc¢uju
sociodemografske, sociokulturne 1 socioekonomske karakteristike. Od sociodemografskih
karakteristika ispitanika ispitali smo spol, dob, razinu studija, veli¢inu naselja, status veze i
regionalnu pripadnost. Od sociokulturnih karakteristika obuhvatili smo podrucje studiranja i
stupanj religijskog uvjerenja. Podrucje studiranja operacionalizirali smo sukladno Pravilniku o
znanstvenim i umjetnickim podrucjima, poljima i granama, kojeg je 2009. godine donijelo
Nacionalno vijece za znanost. Stupanj religijskog uvjerenja mjerili smo pomocu peterotomne skale
samoprocjene (od 1 — Uvjereni/na sam ateist/kinja do 5 — Uvjereni/na sam vjernik/ica) preuzete od
Culiga i suradnika (2007) . Od socioekonomskih karakteristika ispitanika ispitali smo imovinsko
stanje 1 socijalno porijeklo. Imovinsko stanje mjerili smo pomocu skale samoprocjene u rasponu
od 5 stupnjeva ( od 1 — Puno losije od ve¢ine drugih do 5 — Puno bolje od vecine drugih) preuzete
od Culiga i suradnika (2007), a socijalno porijeklo operacionalizirali smo kroz stupanj obrazovanja
oca 1 majke. Posljednji dio anketnog upitnika sastojao se 1 od pitanja vezanih uz osobna iskustva
menstruacije 1 upotrebu eufemizama prilikom razgovora o istoj. Pitanja vezana uz osobna iskustva
filtrirana su s obzirom na spol ispitanika. Kod ispitanica ispitali smo dob menarhe, obiljezja
menstruacije, odgadanje menstruacije i osobnu upotrebu proizvoda za intimnu higijenu, dok smo

kod muskih ispitanika ispitali osobno iskustvo s kupovinom proizvoda za intimnu higijenu.
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Rezultati i rasprava

1. Obiljezja menstruiranja i relevantna iskustva

Tablica 2. Obiljezja menstruiranja i relevantna iskustva (samo Zene)

Varijabla Frekvencija (f) | %
Iskustvo mjesecnice? Da 1839 99,9%
(N=1840) Ne 1 0,1%
Menarha Rana 101 5,5%
(N=1832) Prosjecna | 1624 88,6%
Kasna 107 5,8%
Bolne Nikada 35 1,9%
(N=1839) Rijetko | 197 10,7%
Ponekad | 480 26,1%
Cesto 545 29,6%
Uvijek 582 31,6%
Dugotrajne Nikada 227 12,3%
(N=1839) Rijetko | 484 26,3%
Ponekad | 445 24,2%
Cesto 387 21,0%
Uvijek 296 16,1%
Neredovite Nikada 593 32,2%
(N=1839) Rijetko | 553 30,1%
Ponekad | 328 17,8%
Cesto 235 12,8%
Uvijek 130 7,1%
Obilne Nikada 119 6,5%
(N=1839) Rijetko | 402 21,9%
Ponekad | 673 36,6%
Cesto 369 20,1%
Uvijek 276 15,0%
Odgadanje menstruacije Nikada 1577 85,8%
pomocu kontracepcijskih tableta | jednom 121 6,6%
(N=1839) Vise puta | 141 7,7%
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Tablica 3. Relevantna iskustva (samo muskarci)
Iskustvo kupnje Nikada 60 | 44,4%
(N=135) Jednom 13 | 9,6%
Viseputa | 62 | 45,9%

U ovome dijelu rada prezentirat ¢cemo odgovore studentica i studenata na pitanja vezana uz
njihova osobna iskustva menstruacije, odnosnu u slu¢aju studenata na njihova relevantna iskustva.
1z tablice 2 vidljivo je kako su gotovo sve studentice obuhvacene u naSem uzorku imale iskustvo
menstruacije. Prosje¢na dob pojave prve menstruacije, odnosno menarhe kod studentica iznosi
12,53 godine §to zapravo podudara s najucestalijom pojavom menarhe na nasim prostorima, a to
je u razdoblju izmedu 12. 1 13. godine (Topalovi¢, 2010). Dob pojave menarhe podijelili smo u 3
kategorije s obzirom na iznos 5. i 95. percentila odgovora'?. Prema tome, kategoriju rane menarhe
¢ine odgovori studentica ¢ija je menarha nastupila do 10. godine. Zatim, studentice ¢ija je menarha
nastupila izmedu 11. i 14. godine uvrStene su u kategoriju prosjecne te one ¢ija je menarha
nastupila nakon 15. godine uvritene su u kategoriju kasne menarhe. Sto se ti¢e obiljezja
menstruacije, iz tablice je vidljivo kako vise od 60 % studentica ¢esto, odnosno uvijek ima bolne
menstruacije, a samo 1,9 % ispitanica nikada nije imalo bolne menstruacije. Sto se ti¢e obiljeZja
dugotrajnih menstruacija, mozemo vidjeti kako su odgovori studentica podjednako zastupljeni u
svim ponudenim kategorijama ucestalosti. Vise od 60 % studentica rijetko odnosno nikada nije
imalo neredovite menstruacije. Konacno, 36 % studentica ponekad ima obilne menstruacije, 15 %
uvijek, a samo 6,5 % nikada nema obilne menstruacije. Vecina studentica nikada nije odgodila
menstruaciju pomoéu kontracepcijskih pilula. Sto se tiGe studenta i njihovog iskustva s
menstruacijom, ispitali smo njihovo iskustvo kupnje proizvoda za menstruaciju (ulosci, tamponi
ili dr.). Iz tablice 3 je vidljivo kako skoro polovica studenata nikada nije kupila proizvode za

menstruaciju.

Slika 1 prikazuje nazive za menstruaciju koje ispitanici najcesS¢e koriste kada razgovaraju

o menstruaciji. Kao §to je vidljivo, studentice 1 studenti naj¢esce koriste eufemizam Menga (82%).

12 Ovakav na¢in klasifikacije koriSten je u istrazivanju Glueck et al. (2013)
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Studentice Cesto koriste 1 eufemizam Dobila sam/je (57,8%) Posebno su nam zanimljivi eufemizmi

Dobila sam/je 1 Menstruacija kod kojih vidimo razliku u odgovorima prema spolu ispitanika gdje

studentice ¢eSce koriste eufemizam Dobila sam/je, dok muskarci ¢eSce koriste naziv Menstruacija.

Takoder, mozemo vidjeti kako najmanji postotak studentica i studenata koristi eufemizam Bolesna

sam/je (2=0,6% i M=0,7%). Ispitanici su na ovome pitanju imali moguénost upisati odgovor pod

ostalo gdje moZemo primijetiti kako se javljaju razne varijacije na eufemizam Tetka (12 odgovora)

i na fluidni aspekt menstrualnog krvarenja (npr. Curim, Sotonini slapovi, 10 odgovora) te

poveznice s crvenom bojom (npr. Crveni dani, Plovim crvenim morem, 8 odgovora). Iz odgovora

mozemo vidjeti da se studentice 1 studenti koriste razliitim terminima za menstruaciju koji

obuhvacaju eufemizme odsutnosti te mjeSavinu humora 1 horora ¢ija upotreba i dalje doprinosi

nevidljivosti menstrualnog ciklusa u svakodnevnoj komunikaciji.

Slika 1. Prikaz naziva za menstruaciju prema spolu

Menstruacija
Mjesecnica

Menzis
Menga

Oni dani (u mjesecu)
Stvari

Dobila sam/je
Bolesna sam/je

Boli me/je trbuh
Krvari/m

Ostalo

I 45,80%

I 22.,70%

13,
9,60%
0% 10%

10,40%

Nazivi za menstruaciju

00%

20%

30% 40%

m Zene M Muskarci

50%

54,10%

60%

70%

80%

90%
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Slika 2. Prikaz upotrebe proizvoda za menstruaciju
Upotreba proizvoda za menstruaciju

Ostalo | 0,44%

Gacice za menstruaciju | 0,76%

Platnene (visekratne) uloske 3,21%
Menstrualnu ¢asicu 7,18%
Tampone 43,02%
Jednokratne uloske 93,37%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sto se ti¢e upotrebe proizvoda za menstruaciju, odnosno proizvoda za menstrualnu higijenu
iz slike 2 mozemo vidjeti kako ¢ak 93,37 % studentica koristi jednokratne uloske, a 48 % tampone.
Takoder, vidljivo je da vrlo mali postotak studentica koristi viSekratne proizvode za menstruaciju
kao $to su menstrualna ¢aSica, platneni uloSci 1 gacice za menstruaciju. Na $to nas upucuju ovi
podaci? OCcito je kako studentice i dalje preferiraju tradicionalne, mainstream proizvode za
menstruaciju, odnosno menstrualnu higijenu. Iako su ti proizvodi jednostavniji za upotrebu, Stetno
utjeCu na okolis. Takoder, upotreba menstrualne ¢aSice zahtijeva direktniji fizicki kontakt s tijelom
1 menstrualnom krvlju §to moze odvratiti studentice od upotrebe. Ne smijemo zaboraviti 1 na
¢injenicu da su alternativni proizvodi za menstruaciju dugi niz godina bili nedostupni Sto zbog

cijene, §to zbog odsutnosti na policama trgovackih lanaca prisutnih u Hrvatskoj.

2. Vjerovanja i stavovi studenata i studentica o menstruaciji
Kako bismo opéenito uvidjeli s kojim se ¢esticama i konceptima BATM skale studentice i
studenti najviSe slazu, odnosno s kojima se najmanje slazu, u tablici 4 predstavili smo opcu
deskripciju Cestica BATM skale rasporedenih u 5 pripadajucih supskala. S obzirom na to da 93 %
uzorka ¢ine studentice, postotke slaganja s pojedinom ¢esticom i1 njezinu srednju vrijednost iznijeli
smo odvojeno s obzirom na spol ispitanika. Takoder, u tablici je predstavljen i rezultat testiranja

razlike u prosjecima za svaku Cesticu s obzirom na spol ispitanika.
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Tablica 4. Deskripcija Cestica koje tvore BATM skalu'?

Postoci odgovora Deskriptivni pokazatelji
S | =
5 = <E |5
= - 3 =2 |2
o | 2 | B¢g Z 28 |8,
S| E 28] g | ¢ 28 |z ¢
s | 8| 2%| £ |2¢ Eg |22
s | 8] 7 |z2 8 |88 S= |§F
E1 3 2 25l |55 & |2FE82
197] 170} S
Tajnovitost — pripadajuce Cestice
1. ;j\e/(allzgo*]e da se u skoli raspravlja o menstruaciji s mladi¢ima i djevojkama 7 0.6% | 2.0% | 8.0% |32.2% | 57.2% | 443
—— — . P TRUNTRETI <0,001| <0,001
zéj\e/glzlgo*w da se u skoli raspravlja o menstruaciji s mladi¢ima i djevojkama M 1.5% | 5.2% | 10.4% |48.1% | 34.8% | 4.10
2. |l. Vazno je razgovarati o menstruaciji s muskarcima.* 7 0,5% | 1,6% |10,7% |38,5% |48,7% | 4,33 <0.001 <0.001
<
1. Vazno je da zene razgovaraju o menstruaciji s muskarcima.* M | 2,2% | 52% [22,2% |40,0% |30,4% | 3,91 ’ ’
3. B9. Vazno je kod kuce otvoreno raspravljati o temi menstruacije.* 7 1,0% | 2,9% [15,9% |39,6% |40,7% | 4,16
TRYNE - — . = ,039 | 0,468
39. Vazno je kod kuce otvoreno raspravljati o temi menstruacije.* M | 0,7% | 7,4% |17,8% |39,3% | 34,8% | 4,00
4. 9. Mi zZene moramo skrivati sve §to ukazuje na to da imamo menstruaciju. 7 |47.1%(29,6% [13.1% | 7,8% | 2,4% | 1,89 953 | 10.236
9. Zene moraju skrivati sve §to ukazuje na to da imaju menstruaciju M [38,5%39,3% [16,3% | 52% | 0,7% | 1,90 |’ ’
5. |15. Nama Zenama neugodno je razgovarati o naSim menstruacijama. 7 1433%(35,1%[13,9% | 6,5% | 1,1% | 1,87 0001 <0.001
< <
15. Muskarcima je neugodno razgovarati o menstruaciji. M | 11,1%26,7% [22.2% |31,9% | 8,1% | 2,99 ’ ’
6. 32.VM1 zene trebale bi izbjegavati razgovore o menstruaciji u prisustvu 7 163.8%26.7% | 6.7% | 2.4% | 0.4% | 1.49
gg“sgaracsz Y K ———. e <0,0010,00089
 Zene bi trebale izbjegavati razgovore o menstruaciji u prisustvu nas M | 452%35.6% | 10.4% | 8.1% | 0,7% | 1.84
imuskaraca.
7. [21. Neugodno je kada muskarac sazna da Zena ima menstruaciju. 7 164,3%(26,6%| 6,2% | 2,6% | 0,3% | 1,48
- - T = ,006 | 0,072
21. Neugodno je kada muskarac sazna da Zena ima menstruaciju. M 49.6%(39,3% | 6,7% | 3,7% | 0,7% | 1,67

13 Usporedba rezultata na Cesticama supskala skala olak$ana je uz pomo¢ usporedbe aritmetickih sredina (X), odnosno &estice su sortirane prema iznosu
aritmetickih sredina studentica pocevsi s onom koja ima najvece prosje¢no slaganje.
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8. [17. Vazno je da nitko ne zna kada Zena ima menstruaciju. 7 165,1%(26,3%| 7,0% | 1,1% | 0,5% | 1,46
17. Vazno je da nitko ne zna kada Zena ima menstruaciju. M 46,7%(39,3% [11,9% | 1,5% | 0,7% | 1,70 <0,001) 0,002
0. 12119@\5];?1?% ?'e da menstruacija ostane tajna, tj. da nitko ne zna kada Zena 7 169.9%|22.2%| 6.6% | 1.1% | 02% | 139
fr?e.n\sftallilil;ge da menstruacija ostane tajna, tj. da nitko ne zna kada Zena M |46.7% | 40.7% | 9.6% | 2.2% | 0,7% | 1.70 <0,001) <0,001
10. ifﬁﬁlﬁzgzienama neugodno je gledati reklame za uloske ili tampone u prisutnosti 7 174.0%|18.6% | 42% | 2.5% | 0.6% | 137
2;1i.slliillr;1;inilgl§11:1rcima neugodno je gledati reklame za uloske ili tampone u M |652%25.9% | 6.7% | 1.5% | 0.7% | 1.47 1411 1.692
11. J12. Yaino je da ni.smo videne kada kupujemo proizvode za menstrualnu higijenu 7 1773%|15.8% | 4.4% | 1.7% | 0.7% | 133
(uloskev, tampone ili sl.).. . _ : . _ 484 | 5.808
(1 il.o\éllilez’nt(; r];:p((i)erll :eillilesl\‘l)l‘dl kada Zene kupuju proizvode za menstrualnu higijenu M |71.1%(21.5% | 6.7% | 0.7% | 0.0% | 137
12. ¥44. Mi zene trebale bi se drzati podalje od muskaraca dok imamo menstruaciju. 7 180,9%[153%| 2,7% | 0,5% | 0,5% | 1,24
44. Zene bi trebale drzati se podalje od muskaraca dok imaju menstruaciju. M 65,9%(23,0% | 8,1% | 0,7% | 2,2% | 1,50 <0,0011 0,008
Smetnja — pripadajude Cestice
13. [11. 1§4i zene zeljele bismo da menstruacija traje samo nekoliko minuta. 7 1,6% | 2,8% [11,5% |29,4% |54,7% | 4,33 <0.001 <0.001
11. Zene zele da menstruacija traje samo nekoliko minuta M 3,0% | 2,2% |34,1% |37,8% |23,0% | 3,76 ’ ’
14. 23. Menstruacija je bolna. 7 ] 04% | 1,1% |12,9%(39,5% | 46,0% | 4,30 R
23. Mislim da je menstruacija bolna. M | 0,0% | 3,0% |10,4% | 50,4% |36,3% | 4,20 | ° ’
15. 3. Postoje trenuci kada mi Zene ne moZzemo podnijeti svoju menstruaciju. 7 1,5% | 4,6% | 8,2% [37,9% |47,9% | 4,26 005 | 0.006
3. Postoje trenuci kada zene ne mogu podnijeti menstruaciju. M 0,7% | 5,9% |14,8% |45,9% [32,6% | 4,04 |’ ’
16. [19. Menstruacija je iritantna. 7 0,9% | 2,9% |15,0% |42,8% |38,5% | 4,15 <0.001| <0.001
19. Menstruacija je iritantna. M | 2.2% | 6,7% |23,0% |48,1% |20,0% | 3,77 | ’
17. 8. Muskarci su u velikoj prednosti jer se ne moraju gnjaviti s menstruacijom. 7 2,0% | 4,8% [13,5%(37,9% |41,8% | 4,13
8. Muskarci su u velikoj prednosti jer se ne moraju gnjaviti s menstruacijom. M 52% | 7,4% |14,8% [33,3% |39,3% | 3,94 066 1 0,792
18. |14. Mi zene zeljele bismo da uopée ne moramo imati menstruaciju. 7 2,0% | 4,9% [15,0% |34,9% |43,3% | 4,13
14. Zene bi Zeljele da uopée ne moraju imati menstruaciju. M 1,5% | 2,2% [24,4% |43,7% |28,1% | 3,95 024 10,288
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19.

41. Nama Zenama je gnjavaza Sto svaki mjesec imamo menstruaciju.

2,1%

3,6%

18,6%

46,5%

29,2%

3,97

Z

41. Zenama je gnjavaza §to svaki mjesec imaju menstruaciju. M | 2.2% | 3,0% |22,2% |54,8% | 17,8% | 3,83 081 0,972
20. [30. Nama zenama nije ugodno imati menstruaciju. 7 3,3% | 3,9% |20,5% |47,4% |24,9% | 3,87

30. Zenama nije ugodno imati menstruaciju. M | 0,7% | 2,2% |20,0% | 55,6% |21,5% | 3,95 254 | 3,048
21. [35. Menstruacija je nesto $to mi Zene moramo podnositi. 7 3,0% | 5,5% |22,0%|52,7% [16,8% | 3,75

35. Menstruacija je nesto $to Zene moraju podnositi. M | 2.2% | 7,4% |29,6% |46,7% |14,1% | 3,63 146 1,752
22. 38. Tesko je zivjeti s menstruacijom. 7 8,5% | 17,1% |35,7% |27,7% [ 11,1% | 3,16

38. Zenama je te§ko Zivjeti s menstruacijom M 5,9% |15,6% |34,1% |36,3% | 8,1% | 3,25 3341 4,008
23. 33. Menstruacija je veliki problem. 7 123,7%(32,8% (29,4% [10,1% | 4,0% | 2,38

33. Zenama je menstruacija veliki problem. M | 3,0% |16,3% |43,0% | 32,6% | 52% | 3,21 <0,001) <0,001
24. 6. Menstruacija je prljava. 7 [37,6%|27,7% [19,3% | 12,8% | 2,6% | 2,15

6. Menstruacija je prljava. M [28,9%28,9% [16,3% | 17,8% | 8,1% | 2,47 006 | 0.072

Uputstva i zabrane — pripadajucde Cestice

25. 27. Mi Zene moramo izbjegavati noSenje teskih stvari dok imamo menstruaciju. 7 125,2%(25,7%|28,0% | 17,1% | 4,0% | 2,49

7. Zene moraju izbjegavati nogenje teskih stvari dok imaju menstruaciju M |13,3%]20,0% | 43,7% | 20,0% | 3,0% | 2,79 <0,001),009
26. [31. Mi Zene moramo se tusirati vru¢om vodom dok imamo menstruaciju. 7 132,9%(26,8% |32,2% | 7.1% | 1,0% | 2,16

31. Zene se moraju tusirati vru¢om vodom dok imaju menstruaciju. M |14,1%]16,3% | 63,7% | 5,2% | 0,7% | 2,62 <0,001) <0,001
27. 2. Mi zZene moramo izbjegavati plivanje dok imamo menstruaciju. 7 136,1%29,8% (20,9% | 10,9% | 2,3% | 2,13

2. Zene moraju izbjegavati plivanje dok imaju menstruaciju. M | 11,1%22,2% |35,6% | 23,7% | 7,4% | 2,94 <0,001) <0,001
28. 22. Mi zene moramo piti ¢aj dok imamo menstruaciju. 7 145,1%(22,4%(25,7% | 5,9% | 0,9% | 1,95

22. Zene moraju piti ¢aj dok imaju menstruaciju M |21,5%16,3% |54,1% | 6,7% | 1,5% | 2,50 <0,001) <0,001
29. 34. Mi zene moramo izbjegavati tjelovjezbu dok imamo menstruaciju. 7 |44,9%(35,5% [ 14,7% | 42% | 0,7% | 1,80

34. Zene moraju izbjegavati tjelovjezbu dok imaju menstruaciju. M |13,3%]34,8%|36,3% | 14,1% | 1,5% | 2,56 <0,001) <0,001
30. ¥3. Mi zene moramo konzumirati vrué¢u hranu i pi¢a dok imamo menstruaciju. 7 154,0%(26,7% | 18,1% | 0,9% | 0,3% | 1,67

43.Zene moraju konzumirati vruéu hranu i pi¢a dok imaju menstruaciju. M [23,7%|17,0% | 56,3% | 2,2% | 0,7% | 2,39 <0,001) <0,001
31. 20. Mi zene moramo izbjegavati jesti odredenu hranu dok imamo menstruaciju. 7 159,0%(22,7% | 11,3% | 6,5% | 0,6% | 1,67 [<0,001| <0,001
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20. Zene moraju izbjegavati jesti odredenu hranu dok imaju menstruaciju. M |23.7%128,9% |41,5% | 5,2% | 0,7% | 2,30
32. |18. Mi zene moramo izbjegavati pusenje cigareta dok imamo menstruaciju. 7 158,7%122,5%(15,9% | 1,3% | 1,6% | 1,65
18. Zene moraju izbjegavati pusenje cigareta dok imaju menstruaciju. M |30.4%|28.9% |36.3% | 2.2% | 2.2% | 2.17 <0,001| <0,001
33. (7. Mi Zene moramo izbjegavati konzumaciju hladne hrane ili pi¢a tijekom 7 174.1%20.2% | 4.6% | 0.7% | 0.5% | 133
menstruaclje.________ . . <0,001| <0,001
7. Zene moraju izbjegavati konzumaciju hladne hrane ili pi¢a tijekom M [32.6%|25.9% 393% | 1,5% | 0.7% | 2.12
menstruacije.
Onesposobljenost — pripadajuce cestice
34. U2. Menstruacija utje¢e na svakodnevne aktivnosti Zena. 7 110,5% |14,7% |25,6% | 36,0% | 13.2% | 3,27
— . — 937 | 4,685
42. Menstruacija utje¢e na svakodnevne aktivnosti Zena. M 5,9% |16,3% |28,1% |43,7% | 5,9% | 3,27
35. |10. Menstruacija utje¢e na sposobnost Zena da obavljaju svoj posao. 7 [15,0%[19,8% [26,5% |28,7% | 10,0% | 2,99
10. Menstruacija utjeCe na sposobnost Zena da obavljaju svoj posao. M |16,3%|26,7% |24,4% | 28,9% | 3,7% | 2,77 044 10,220
36. [37. Menstruacija utjeCe na sposobnost Zena da obavljaju ku¢anske poslove. 7 (24,4%(20,6% [262% |23.8% | 5,1% | 2,64
— Z — p 940 | 4,700
37. Menstruacija utjeCe na sposobnost Zena da obavljaju ku¢anske poslove. M | 17,0%|30,4% | 28,9% | 19,3% | 4,4% | 2,64
37. 125. Menstruacija onesposobljava Zene. 7 128,4%(23,3%|27,1% | 16,9% | 4,3% | 2,46
= —— 788 | 3,940
25. Menstruacija onesposobljava zene. M [23,0%(32,6% |252% | 17,0% | 2,2% | 2,43
38. 40. Menstruacija je kazna za Zene. 7 |54,8%(22,4% | 142% | 5,7% | 2,9% | 1,79
— V <0,001| ,001
40. Menstruacija je kazna za Zene. M [64,4%(252%| 5,9% | 3,7% | 0,7% | 1,51
Ugoda — pripadajucde Cestice
39. |13. Neke Zene osjecaju zadovoljstvo §to imaju menstruaciju. 7 8,6% |12,3% |50,4% [23,0% | 5,7% | 3,05
13. Neke Zene osjecaju zadovoljstvo §to imaju menstruaciju. M | 4,4% |12,6%|68,9% | 12,6% | 1,5% | 2,94 0921 0,552
40. |16. Neke Zene su sretne svaki put kada imaju menstruaciju. 7z 9,9% |14,0% |44,0% |25,1% | 7,1% | 3,05
V - — = ,121 | 0,726
16. Neke Zene su sretne svaki put kada imaju menstruaciju. M |11,1%16,3% |47,4% | 20,7% | 4,4% | 2,91
41. K. Ponosne smo kada dobijemo prvu menstruaciju. 7 115,8%(23,0%|33,2% |20,8% | 7,2% | 2,81
5 = — ,208 | 1,248
4. Zene su ponosne kada dobiju prvu menstruaciju M |11,1%(22,2% | 54,1% | 10,4% | 2,2% | 2,70
42. [36. Za nas Zene uzbudljivo je kada dobijemo prvu menstruaciju. 7 119,3%[20,5% |28,5% |26,3% | 5,3% | 2,78
> . = = = 0,065 | 0,390
36. Zenama je uzbudljivo kada dobiju prvu menstruaciju M | 4,4% |21,5% |54,8% | 16,3% | 3,0% | 2,92
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43. 26. Neke zene uzivaju u svojim menstruacijama. 7 16,3%(20,7% | 48,8% [ 12,3% | 1,8% | 2,63
26. Neke Zene uZivaju u svojim menstruacijama. M | 12,6%(20,7% |57,8% | 8,1% | 0,7% | 2,64 896 ) 5,376

44. 128. Neke zene izgledaju privlacnije dok imaju menstruaciju. 7 19,1% | 16,8% | 53,6% | 9,4% | 1,1% | 2,57
. — — - ,6006 | 4,176

28. Neke Zene izgledaju privlaénije dok imaju menstruaciju. M [14,1%(22,2% | 54.8% | 7,4% | 1,5% | 2,60

Tablica 5. Deskriptivna statistika supskala

*Cestice koje su rekodirane prilikom konstrukcije supskala

Standardizira
Broj Aritmeti¢ka | Standardna | na aritmeti¢ka | Rezultat testiranja razlike
cestica | Spol sredina devijacija sredina u prosjecima — t-test (p)
v/
Tajnovitost 12 18,59 547 1,53 <0,001
M 22,13 6,6 1,84
Z 44,56
Smetnja 12 6,99 371 ,259
M 43,99 5,56 3,67
Uputstva i 7
P 9 16,86 5,21 1,87 <0,001
zabrane M 22,4 5,68 2,49
Onesposobljenost Vi
pv J 5 13,15 4,61 2,63 122
Zena M 12,62 3,74 2,52
V/
Ugoda 6 16,88 4,02 3,38 574
16,71 3,33 3,34
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U supskali Tajnovitost Cestica s kojom se studentice i1 studenti u prosjeku najvise slazu je
Cestica 5 (Vazno je da se u Skoli raspravlja o menstruaciji s mladi¢ima 1 djevojkama zajedno, X;=
4,43 xm=4,10). No vidljivo je kako se studentice i studenti dosta slazu i s Cesticama 1 1 39 (Vazno
je razgovarati o menstruaciji s muskarcima, X;= 4,33 Xn=3,91; Vazno je kod kuée otvoreno
raspravljati o temi menstruacije, X;= 4,16 Xxm=4). Ono §to je zajednicko Cesticama 1, 5139 jest da
su formulirane u negativnom smjeru, odnosno ne idu u prilog iskazivanju slaganja sa supskalom
Tajnovitost. Cestica s kojom se studentice najmanje slazu jest Cestica 44 (Mi Zene trebale bi se
drzati podalje od musSkaraca dok imamo menstruaciju, X;= 1,24), dok je Cestica s kojom se studenti
najmanje slazu Cestica 12 (Vazno je da se ne vidi kada zene kupuju proizvode za menstrualnu
higijenu (uloske, tampone ili sl.), Xm=1,37). Znacajna razlika prosjeka odgovora s obzirom na spol
ispitanika prisutna je kod svih Cestica osim Cestica 9, 24 i 12 (Mi Zene moramo skrivati sve §to
ukazuje na to da imamo menstruaciju, X;=1,39 Xm=1,70; Nama Zenama neugodno je gledati
reklame za uloske ili tampone u prisutnosti muskarca, x;= 1,37 Xm=1,47; Vazno je da nismo videne
kada kupujemo proizvode za menstrualnu higijenu (uloske, tampone ili sl.), X;= 1,33 Xn=1,37) pri
¢emu na svim Cesticama muskarci u prosjeku iskazuju nesto jace slaganje od Zena. Za dodatnu
provjeru proveli smo Bonferonijevu korekciju p-vrijednosti nakon koje se kod Cestica 21 1 39 vise
ne pokazuje statisticki znacajna razlika u prosjecima odgovora studenata i1 studentica. U tablici 5
vidljivo da je prosjecni rezultat na supskali Tajnovitost iznosi 18.59 (Xstand=1.55) za studentice,
odnosno za muskarce 22.13 (Xstand=1.84) §to je daleko ispod sredine teorijskog raspona rezultata.
Stoga mozemo zakljuciti kako studentice i studenti nisu skloni sadrzajima koji tvore supskalu
Tajnovitost. Ipak, s obzirom na statisticki znacajnu razliku u prosjecima odgovora studentica i
studenata mozemo primijetiti da su studenti skloniji slaganju s konceptom menstruacije kao necega
Sto trebamo skrivati, odnosno tajiti. Istrazivanje o vjerovanjima i stavovima menstruaciji na
uzorku od 274 studentica i studenata iz SAD-a iz Meksika (Marvan et al, 2006) takoder je pokazalo
kako su studenti iz SAD-a viSe skloni slaganju na supskali Tajnovitost. Razlozi zasto su studenti
skloniji vjerovanjima i stavovima o menstruaciji kao necega Sto treba skrivati i tajiti mozda leze u
tome Sto muskarci pod ve¢im utjecajem patrijarhalne kulture koja naglaSava jasan rascjep izmedu
privatnog i javnog, ali i reklama koje naglaSavaju diskretnost i ,,nevidljivost™ proizvoda za

menstruaciju koji sprjecavaju javno otkrivanje.

Kod cestica koje tvore supskalu Smetnja mozemo vidjeti kako je Cestica s kojom se

studentice najviSe slazu Cestica 11 (Mi Zene Zeljele bismo da menstruacija traje samo nekoliko
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minuta X;= 4,33, Xm=3,76) dok se studenti najvise slazu s ¢esticom 23 (Mislim da je menstruacija
bolna, Xn=4,20). S druge strane, studentice i studenti najmanje se slazu s ¢esticom 6 (Menstruacija
je prljava, X;= 2,15, Xm=2,47). Statisticki znacajna razlika u prosjecima odgovora studentica i
studenata prisutna je kod ¢estica 11, 3, 19, 14, 331 6 (¢3: Postoje trenuci kada mi Zene ne mozemo
podnijeti svoju menstruaciju, X;= 4,26 Xm=4,04; ¢19: Menstruacija je iritantna X;= 4,15 Xm= 3,77,
¢l4: Mi Zene Zeljele bismo da uopée ne moramo imati menstruaciju X;= 4,13 xm= 3,95; ¢33:
Menstruacija je veliki problem, X;=2,33 Xn=2,31; Menstruacija je prljava, Xz=2,15 xm=2,47) gdje
na svim c¢esticama osim Cestice broj 6 Zene u prosjeku iskazuju jace slaganje od muskaraca.
Provedbom Bonferonijeve korekcije p-vrijednosti kod Cestica 6 1 14 statisticki znacajna razlika u
prosjecima odgovora studenata i studentica nije viSe prisutna. Prosjecni rezultat na supskali
Smetnja za studentice iznosi 44,56 (Xstand=3,71), a za studente 43,99 (Xstand=3,67) §to je iznad
sredine teorijskog raspona rezultata. Stoga mozemo zakljuciti kako se studentice i studenti
umjereno skloni konceptu menstruacije kao smetnje. Ovakav rezultat mozemo objasniti opéim
prevladavanjem negativnih informacija o menstrualnom ciklusu u javnosti i medijima. Primjerice
analizom popularnih ¢asopisa u Americi i Kanadi Chrisler i Levy zakljucile su kako postoji jasna
pristranost prema izvjeStavanju o negativnim predmenstrualnim promjenama, kao 1 Sirenju

netoc¢nih informacija i izvrtanju znanstvenih ¢injenica (Chrisler i Levy, 1990).

U supskali Uputstva i zabrane Cestica s kojom se studentice najvise slazu je Cestica broj 27
(Mi Zene moramo izbjegavati noSenje teskih stvari dok imamo menstruaciju, x;= 2,49) dok je
Gestica s kojom se najvise slazu studenti Gestica broj 2 (Zene moraju izbjegavati plivanje dok imaju
menstruaciju, Xm=2,94). S obzirom na veoma malen postotak slaganja studentica, kao i studenata,
s Cesticama koje navode da je za vrijeme menstruacije potrebno (ne)konzumirati odredenu vrstu
hrane i pi¢a, mozemo zakljuciti kako ta pravila, odnosno restrikcije ne vrijede za na$ sociokulturni
kontekst. Najcesce se zabrane s kojima se studenti i studentice slazu odnose na tjelesne aktivnosti,
a najmanje na prehranu. Relativno niski postoci slaganja s Cesticama ove skale nisu toliko
iznenadujuéi s obzirom da se radi o uzorku studenata, dakle visoko obrazovanog i mladeg
stanovniStva koje je mozda manje upoznato s tradicionalnim mitovima i lijekovima. Valja
napomenuti da na svim ¢esticama postoji statisticki znacajna razlika prosjeka odgovora s obzirom
na spol ispitanika, pri ¢emu se studenti vise slazu s Cesticama od studentica. Kao §to je vidljivo u
tablici 4, prosjecni rezultat na supskali Uputstva i zabrane iznosi 16,86 (Xstand=1,87) za

studentice 1 22,4 (Xstand=2,49) za studente S§to je ponovno ispod sredine teorijskog raspona
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rezultata. Iz toga mozemo =zakljuciti kako su studentice manje sklone konceptualiziranju
menstruacije kroz uputstva i zabrane, dok se studenti niti slazu niti ne slazu. Ovi nalazi idu u prilog
dosadasnjim istrazivanjima koja su takoder pokazala da su muskarci skloniji konceptualiziranju
menstruacije kroz uputstva i zabrane (Marvan et al., 2005, 2006). Sama ¢injenica da muskarci ne
menstruiraju moze znaciti da su studenti jednostavno pod utjecajem poruka koje indiciraju da zZene
za vrijeme menstruacije mijenjaju svoje uobicajene aktivnosti, primjerice praksa u Skolama koje

omogucuju neaktivnost djevojaka na nastavi tjelesnog odgoja za vrijeme menstruacije.

U supskali Onesposobljenost Cestica s kojem se studentice, ali 1 studenti najviSe slazu jest
Cestica 42 (Menstruacija utjece na svakodnevne aktivnosti zena, X;= 3,27; Xm=3,27 ). Cestica u
kojoj je izrazen najmanji stupanj slaganja studentica i studenata je Cestica 40 (Menstruacija je
kazna za Zene, X;= 1,79 Xxmn=1,51). Statisti¢ki znacajne razlike u prosjecima odgovora studentica i
studenata prisutne su kod cestica 40 1 10 (Menstruacija je kazna za Zene, Xz= 1,79 xm=1,51,
Menstruacija utjeCe na sposobnost zena da obavljaju svoj posao, X;= 2,99; Xm=2,77) pri Cemu su
zene u prosjeku viSe sklone slaganju s navedenim cestica od muskaraca. Provedena je i
Bonferonijeva korekcija p-vrijednosti nakon koje se kod Eestice 10 vise ne pokazuje statisticki
znacajna razlika u prosjecima odgovora studenata i studentica. Prosjecni rezultat na supskali
Onesposobljenost za studentice je neSto visi 1 iznosi 13,15 (Xstand=2,63), a za studente 12,62
(Xstand=2,52) $to je nesto ispod sredine teorijskog raspona rezultata. To nas ponovno dovodi do
zakljuCka kako su studenti i studentice imaju relativno neutralnu percepciju menstruacije kao

faktora onesposobljenja.

Kod cestica koje tvore supskalu Ugoda studenti i studentice najviSe se slazu s ¢esticom 13.
(Neke zene osjecaju zadovoljstvo §to imaju menstruaciju, Xz= 3,05; Xm=2,94). ), dok se najmanje
slazu s Cesticom 28. (Neke Zene izgledaju privlacnije dok imaju menstruaciju, X;= 2,57; Xm=2,60).
Prosjec¢ni rezultat na supskali Ugoda za studentice iznosi 16,88 (Xstand=3,38), a za studente 16,71
(xstand=3,34) §to je skoro u razini s teorijskim rasponom rezultata. Prema tome mozemo reci da
medu studentima i studenticama ne postoji jasna tendencija u (ne)slaganju oko percepcije
menstruacije kao izvora ugode. Ovakvom zaklju¢ku potencijalno pridonosi i kompleksnost
prevodenja doti¢nih Cestica na hrvatski jezik pri ¢emu se izgubio dio smisla te preciznosti pri

mjerenju koncepta ugode.
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3. Misljenja studentica i studenata o prilagodenost javnih struktura osobama koje

menstruiraju

Tablica 6. Deskripcija tvrdnji vezanih uz prilagodenost javnih struktura osobama koje menstruiraju

2 <
= 5 = E
CESTICE 2 2 | & g 8 &~
5| E | 2| g | g g5
72} (&) v O = =
0 S 9 N £ 8 g S 9
3| Bl 7 |27 | % | &8 2%
& S| 2 |28 & |05 | 2
1. U fakultetskim WC-ima trebaju biti dostupni besplatni Z ] 25% | 34% | 81% | 28,6% | 57.3% | 4,35 <0,001
proizvodi za menstrualnu higijenu (ulo$ci, tamponi ili dr.). | pp 59% | 9,6% | 11,.9% | 31.9% | 40,7% | 3,92
2. Proizvodi za menstrualnu higijenu moraju biti oslobodeni Z105% | 1,6% | 48% | 16,7% | 76,3% | 4,67 <0.001
od PDV-a. M| 7.4% | 11,9% | 14,8% | 252% | 40,7% | 3,80 ’
3. Svi lijekovi protiv menstrualnih bolova moraju biti Z | L1% | 1.9% | 54% | 22,0% | 69,6% | 4,57 <0.001
dostupni putem osnovnog zdravstvenog osiguranja. M| 3,7% | 6,7% | 10,4% | 38,5% | 40,7% | 4,06 ’
4. Studentice trebaju imati pravo na izostanak s nastave za Z | 52% | 13,5% | 27,0% | 23,5% | 30.8% | 3,61 <0.001
vrijeme menstruacije. M | 20,0% | 33,3% | 22,2% | 14,1% | 10,4% | 2,61 ’
5. Zene trebaju imati pravo na izostanak s posla za vrijeme Z | 56% | 13,2% | 27,1% | 23,3% | 30,9% | 3,61 <0.001
menstruacije. 21,5% | 33,3% | 25,9% | 10,4% | 8,9% | 2,52 ’

Tablica 6 prikazuje postotke slaganja studentica 1 studenata s tvrdnjama o prilagodenosti
javnih struktura osobama koje menstruiraju, njihovu aritmeticku sredinu 1 rezultat testiranja
razlike u prosjecima s obzirom na spol ispitanika. Vidljivo je kako se studentice najvise slazu s
tvrdnjom 2 (Proizvodi za menstrualnu higijenu moraju biti oslobodeni od PDV-a. X;=4,67) dok se
studenti najviSe slazu s tvrdnjom 3 (Svi lijekovi protiv menstrualnih bolova moraju biti dostupni
putem osnovnog zdravstvenog osiguranja. Xm=4,06). S druge strane, studentice i studenti najmanje
se slazu s tvrdnjama 4 1 5 (Studentice trebaju imati pravo na izostanak s nastave za vrijeme
menstruacije, X;= 3,61 Xm=2,61; Zene trebaju imati pravo na izostanak s posla za vrijeme
menstruacije, X;= 3,61 xn=2,52). U tablici je vidljivo kako se prosjecni odgovori statisticki
razlikuju s obzirom na spol ispitanika pri ¢emu su muskarci manje skloni slaganju s tvrdnjama od
zena. Kako mozemo objasniti navedene rezultate? Prije svega moramo uzeti u obzir ¢injenicu da

muskarci nemaju iskustvo mjesecnice. Prema tome, mozemo pretpostaviti da teze percipiraju
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potrebe 1 probleme s kojima se Zene suocavaju dok imaju menstruaciju. Takoder, u tablici 3
vidljivo je kako gotovo polovica nasih ispitanika nikada nije kupila proizvode za menstruaciju, pa
moZemo pretpostaviti da nisu upoznati s troskom menstruacije. Sto se ti¢e odgovora na 4. i 5.
tvrdnju, moramo naglasiti kako ne samo da se musSkarci u prosjeku manje slazu od Zena s

navedenim tvrdnjama, ve¢ 1 Zene izrazavaju manji postotak slaganja od ostalih tvrdnji.

4. Informiranost studentica i studenata o menstruaciji

Tablica 7. Deskripcija odgovora na test informiranosti o menstruaciji

g = = w 8= §
w2 Q E g ¢ 0
Pitanja — 32 83 S EZ 2
2, g | B S22 N2
) [V = 3 T ® L Ea
. . . Z  132% |96,8% 97
1. Menstrualni ciklus u prosjeku traje 28 dana. M 11.9% | 88.1% 38 ,003
2. Menstrualni ciklus pocinje se brojati od zadnjeg dana Z 28,0% | 72,0% 72 001
menstruacije. M 74,1% | 25,9% ,26 ’
3. Tijekom jedne menstruacije Zena u prosjeku izgubi 2 decilitra Z 78,4% | 21,6% 22 003
krvi. M 87,4% | 12,6% ,13 ’
4. Menstrualna krv po sastavu je ista kao i krv koja te¢e nasim Z 35,5% | 64,5% 64 003
zilama. M 48,9% | 51,1% 51 ’
5. Ako Zena ima seksualni odnos za vrijeme menstruacije Z 16,4% | 83,6% 84 <0.001
nemoguce je da ¢e zatrudnjeti. M 36,3% | 63,7% ,64 ’
6. Menstruaciju mozemo odgoditi konzumiranjem kontracepcijskih Z 352% | 64,8% 05 004
pilula. M 48,1% | 51,9% ,52 ’
7. Kratica PMS oznacava pojavu koju nazivamo postmenstrualni Z 18,8% | 81,2% 81 <0.001
stres. M 46,7% | 53,3% ,53 ’
8. Tampone mogu koristiti samo spolno aktivne osobe. Z 9,2% 90,8% 91 <0.001
M 26,7% | 73,3% ,73 ’
Ukupan rezultat na indeksu informiranosti 7z 5,75
M 40 <0,001

Na testu informiranosti o menstruaciji odgovori na pojedina pitanja su vrednovanis 01 1,
a na ukupnom indeksu informiranosti rezultati su u rasponu od 0 do 9 gdje visi rezultat indicira 1
viSu razinu informiranosti o menstruaciji. Kao §to je vidljivo u tablici 6, srednja vrijednost
informiranosti o menstruaciji za studentice iznosi 5,75 dok za studente iznosi 4,20. Dakle, u

prosjeku su studentice imale statisticki znacajno visi prosjecni rezultat na testu informiranosti $to
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je u skladu s dosadasnjim istrazivanjima (White, 2013; Cheng et al. 2007). UsredotoCimo li se na
sama pitanja, vidljivo je kako je vecina studenata i studentica to¢no odgovorilo na pitanje 1
(Menstrualni ciklus u prosjeku traje 28 dana). S druge strane, na pitanje broj 3 (Tijekom jedne
menstruacije zena u prosjeku izgubi 2 decilitra krvi) vecina je studentica i studenata odgovorilo
netocno. Najvecu podijeljenost u odgovorima mozemo vidjeti kod studenata i to na pitanjima 4, 6
1 7 (Menstrualna krv po sastavu je ista kao 1 krv koja teCe nasim zilama; Menstruaciju mozemo
odgoditi konzumiranjem kontracepcijskih pilula; Kratica PMS oznaava pojavu koju nazivamo
postmenstrualni stres). Na svim pitanjima na testu informiranosti postoji statisticki znacajna
razlika izmedu prosjecnih rezultata muskaraca i zena, pri ¢emu su muskarci u prosjeku ostvarili
nize rezultate. S obzirom da nemaju iskustvo menstruacije, muskarci mozda nisu toliko
zainteresirani za temu menstruacije. No ipak menstruacija igra vaznu ulogu u reprodukciji ljudske
vrste i vazno je da je oba spola razumiju. Takoder, muskarci kao i Zene sudjeluju u daljnjoj
reprodukciji tabua, stigma i dominantnih narativa o menstruaciji. Cinjenica da 36,3 % studenata i
15,4 % smatra da Zena ne moZe zatrudnjeti za vrijeme menstruacije ukazuje na potrebu uvodenja
kvalitetnije seksualne edukacije u Skole kako bi studentice, ali i studenti donosili zdrave i
pravovremene reproduktivne i seksualne odluke. Takoder, porazavajuci su i postoci neto¢nih
odgovora vezanih uz prosjecni gubitak menstrualne krvi i moguénost odgadanja menstruacije, $to
znaci da studentice ne mogu pravovremeno prepoznati eventualne nepravilnosti poput obilnog

krvarenja i raspitati se oko mogucih rjeSenja za bolne menstruacije.

Sto se ti¢e izvora informiranosti 0 menstruaciji, mozemo primijetiti kako je ¢ak 80 %
studentica kao izvor informiranosti navelo majku, zatim slijede prijatelji/ice (72,1 %), Casopisi za
mlade (67,6 %) 1 skola (59 %). Studenti u najvecoj mjeri kao izvore informiranosti o menstruaciji
navode Internet (71,9 %), Skolu (70,4 %) i reklame za menstrualne proizvode (48,9 %). Iz slike 3
vidljivo je da je vedina studenata i studentica tijekom odrastanja bila izloZzena nekom izvoru
informacija o menstruaciji, dok najmanje studentica i studenata navode oca kao izvor informacija
o menstruaciji. Uz navedene izvore informiranosti sudionici su imali 1 opciju 'Ostalo' gdje su sami
mogli upisati vlastiti izvor informacija, a kao najzastupljeniji odgovor navodi se sestra/e §to

ukazuje na propust istrazivaCice pri sastavljanju upitnika te na vaznost ukljucenja doti¢nog

41



odgovora kao ponudenog u upitniku Sto bi vjerojatno rezultiralo 1 vecim postotkom i

zastupljeno$¢u odgovora 'Sestra/e’.

Slika 3. Prikaz izvora informiranosti

Izvori informiranosti

. 80,0%
Majka 29.6% o
3,4%
Otac 5’3%
Ucitelji/ce i ostalo skolsko osoblje 59.0%
31,6%

70,4%
Lijecnik/ica i ostalo medicinsko osoblje 20.7%

Prijatelji/ce oo &l%
37,2%

Televizija 53.3%

64,7%
Internet 071 9%
41,6%

Reklame za menstrualne proizvode 48.9%

Strucna literatura (knjige, brosure,...) 25 ’§§A’9%

Casopisi za mlade (Teen, OK, Bravo,...) 10.3% 67,6%

Tijekom odrastanja nisam imao/la nikakve.. O%%’%
2,2%
Ostalo °7’ 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®w Zene ™ Muskarci

5. Povezanost stavova o menstruaciji s razinom informiranosti o0 menstruaciji,
seksizmom i individualnim karakteristikama
Kako bismo utvrdili mogu li se vjerovanja i stavovi studenata i studentica o menstruaciji objasniti
razinom informiranosti o menstruaciji, seksistickim stavovima i individualnim karakteristikama
proveli smo postupak multiple regresijske analize. U prediktorski sklop ukljucili smo razinu
informiranosti o menstruaciji, sklonost seksizmu te spol, dob, religioznost, imovinsko stanje te
stupanj obrazovanja majke i oca, a u kriterijski sklop obuhvatili smo pet supskala koje ¢ine skalu
vjerovanja i stavova o menstruaciji - Tajnovitost, Smetnja, Uputstva i zabrane, Onesposobljenost
i Ugoda. U nastavku slijede prikazi rezultata linearne regresijske analize na prethodno navedenim

supskalama te njihova interpretacija.
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Tablica 8. Rezultati multiple regresijske analize na supskali Tajnovitost (N=1971)

Nestandardizirani Standardizirani
Supskala e . koeficijenti
”Tajllljovitost“ koeficijenti ! . 2(®
F=175.355; B Standardna b
p<0.001 pogreska
Skala seksizma 5,349 0,260 0,448 20,538 <0,001
'Razina' ) -0,256 0,086 -0,063 -2,976 0,003
informiranosti
Spol 0,733 0,476 0,033 1,541 0,123
(1=Z, 2=M)
Dob -0,025 0,044 -0,012 -0,582 0,560
Religioznost 0,116 0,086 0,028 1,339 0,181
Imovinsko -0,351 0,153 -0,048 2,289 0,022
stanje
Stupanj
obrazovanja 0,050 0,115 0,010 0,436 0,663
majke
Stupanj
obrazovanja 0,030 0,121 0,006 0,246 0,806
oca

*Korigirani R?>=0,232

Provedbom multiple regresijske analize dobiven je statisticki znacajan regresijski model
(F=175,355; p<0,001) u kojemu prediktorski sklop objasnjava 23,2% varijance supskale
Tajnovitost. Kao znacajnim prediktorima supskale Tajnovitost pokazali su se prediktori sklonost
ka seksizmu, razina informiranosti o menstruaciji te imovinsko stanje. 1z iznosa beta koeficijenta
vidljivo je kako veca sklonost ka seksizmu ima pozitivan efekt na sklonost studenata i studentica
da menstruaciju shvacaju kao nesto Sto treba ostati tajna (f=0,448; p<0,001). S druge pak strane,
iako je iznos beta koeficijenta mali ($=-0,063; p=0,003), mozemo zakljuciti kako viSa razina
informiranosti o0 menstruaciji negativno povezana s razinom tajnovitosti. U konac¢nici ne smijemo
zanemariti da je 1 imovinsko stanje negativno povezano s razinom tajnovitosti (f=-0,048; p=0,022,

odnosno kako s porastom imovinskog stanja, pada sklonost tajnovitosti.
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Tablica 9. Rezultati multiple regresijske analize na supskali Smetnja (N=1971)

Nestandardizirani Standardizirani
Supskala e L. koeficijenti
”Smetnj a“ koeﬁclj enti ¢ p(t)
F=3,048; B Standardna B
p=,002 pogreska
Skala seksizma 0,007 0,363 0,001 0,021 0,984
Razina 0,214 0,120 -0,043 -1,780 0,075
informiranosti
Spol -0,807 0,663 -0,030 1217 0,224
( 1 :Z’ 2:M) 9 9 b 9 b
Dob -0,204 0,061 -0,076 -3,356 <0,001
Religioznost -0,193 0,120 -0,039 -1,606 0,108
Imovinsko 0,542 0,214 0,060 2,535 0,011
stanje
Stupanj
obrazovanja -0,130 0,161 -0,021 -0,811 0,418
majke
Stupanj
obrazovanja 0,158 0,168 0,024 0,937 0,349
oca

*Korigirani R*=0,008

Multipla regresijska analiza rezultirala je s dvama statisticki znac¢ajnim prediktorima za
tumacenje supskale Smetnja, a to su varijable dob i imovinsko stanje. Dobiven je statisticki
znacajni regresijski model (F=3,048; p=,002) u kojem navedeni prediktori zajedno objaSnjavaju
samo 0,8% varijance kriterija. Nizak 1 negativan iznos beta koeficijenta ( =-0,076; p=<0,001)
upucuje na to da su stavovima o menstruaciji kao iritantnom dogadaju skloniji mladi ispitanici.
Takoder, nizak 1 negativan beta koeficijent prisutan je i kod prediktorske varijable imovinsko
stanje ($=-0,060, p=0,011), stoga mozemo zakljuciti kako su ispitanici boljeg imovinskog stanja
manje skloni stavu o menstruaciji kao smetnji. Uzevsi u obzir mali iznos beta koeficijenata
prediktora te mali postotak objasnjene varijance kriterija (0,8%), s oprezom mozemo zakljuciti
kako su supskali Smetnja vise skloni mladi ispitanici te oni loSijeg imovinskog stanja. S obzirom
na to, mozemo zakljuciti kako postoje neki drugi prediktori koji bi potencijalno mogli objasniti

percepciju menstruacije kao smetnje.
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Tablica 10. Rezultati multiple regresijske analize na supskali Uputstva i zabrane (N=1971)

Nestandardizirani Standardizirani
Supskala koeficijenti koeficijenti ©
. t t
,,Uputstv?‘ ! Standardna P
zabrane B B
pogreska
Skala seksizma 3,571 0,257 0,311 13,922 <0,001
Razina . 0,385 0,085 -0,098 4,547 <0,001
informiranosti
Spol 3,442 0,468 0,160 7,349 <0,001
( 1 :Z, 2:M) 9 9 s 5 »
Dob -0,069 0,043 -0,033 -1,613 0,107
Religioznost 0,290 0,085 0,074 3,408 <0,001
Imovinsko 0,477 0,151 -0,067 -3,160 0,002
stanje
Stupanj
obrazovanja 0,061 0,113 0,013 0,540 0,589
majke
Stupanj
obrazovanja 0,042 0,119 0,008 0,356 0,722
oca

*Korigirani R*=0.197

Provedbom multiple regresijske analize dobiven je statisticki znacajan regresijski model
(F=61,482; p<0,001) u kojemu prediktorski sklop objaSnjava 19,7% varijance supskale Uputstva
i zabrane. Statisticki znaCajnim prediktorima u objasnjavanju ove supskale pokazali su se sklonost
ka seksizmu, razina informiranosti, spol, dob i imovinsko stanje. Sklonost seksizmu pozitivno je
povezana s kriterijskom varijablom uputstava i zabrana (=0,311, p=<0.001). Zatim, povezanost
supskale Uputstva i zabrane 1 spola ispitanika (=0,160; p<0,001) ukazuje na to da su ispitanici
muskog spola skloniji slagati se s Cesticama koje ¢ine supskalu Uputstva i zabrane od zenskih.
Nizak i negativan predznak beta koeficijenta (p=-0,098; p<0,001) upucuje na to da visa razina
informiranosti 0 menstruaciji u prosjeku smanjuje rezultate na supskali Uputstva i zabrane. U
konac¢nici, porastom religijskog uvjerenja ispitanika (=0,074; p<0,001) raste i rezultat na supskali

Uputstva i zabrane, dok porastom imovinskog stanja (=-0,067; p=0,002) isti opada.
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Tablica 11. Rezultati multiple regresijske analize na supskali Onesposobljenost (N=1971)

Nestandardizirani Standardizirani
koeficijenti koeficijenti
Supskala t p(t)
»Onesposobljenost* B Standardna b
pogreska

Skala seksizma 1,935 0,236 0,200 8,211 <0,001
Razina informiranosti -0,086 0,078 -0,026 -1,106 0,269
Spol (1=Z, 2=M) -1,484 0,430 -0,082 -3,450 <0,001
Dob 0,007 0,039 0,004 0,182 0,856
Religioznost 0,090 0,078 0,027 1,151 0,250
Imovinsko stanje -0,253 0,139 -0,042 -1,829 0,068
Stupanj obrazovanja -0,106 0,104 -0,026 -1,013 0,311
majke

(S)Z‘;pam obrazovanja 0,010 0,109 0,002 0,096 0,924

*Korigirani R?>=0,044

Provedbom multiple regresijske analize dobiven statisticki je znacajan regresijski model

(F=12,205; p<0,001) u kojemu prediktorski sklop objasnjava samo 4,4% varijance supskale

Onesposobljenost. Ipak, statisticki znac¢ajnim prediktorima pokazale su se skala seksizma i spol. S

obzirom na iznos beta koeficijenta (f = 0,200; p <0,001), mozZemo re¢i da Sto je sklonost seksizmu

veca, veca je 1 sklonost slaganja na supskali Onesposobljenost. Takoder, s obzirom na spol

ispitanika (B =-0,082; p < 0,001) mozemo zakljuciti kako slaganje na supskali Onesposobljenost

opada s obzirom na muski spol.

Tablica 12. Rezultati multiple regresijske analize na supskali Ugoda (N=1971)

Nestandardizirani Standardizirani
koeficijenti koeficijenti
Supskala p(t)
»ugoda* B Standardna B
pogreska

Skala seksizma | -0,111 0,210 -0,013 -0,530 0,596
Razina 0,033 0,069 0,012 0,481 0,630
informiranosti
Spol -0,045 0,383 -0,003 -0,117 0,907
(1=7, 2=M)
Dob -0,100 0,035 -0,065 -2,854 0,004
Religioznost 0,059 0,070 0,020 0,847 0,397
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Imovinsko 0,074 0,123 0,014 0,597 0,551
stanje
Stupanj 0,143 0,093 0,040 1,541 0,124
obrazovanja
majke
Stupanj -0,033 0,097 -0,009 -0,335 0,737
obrazovanja
oca
*Korigirani R*=0.003

U tablici 12 prikazani su rezultati multiple regresijske analize na supskali Ugoda. Rezultati
(F=1,707; p=0,092) ukazuju na to da ne postoji linearna povezanost izmedu kriterijske varijable 1
linearne kombinacije odabranih prediktornih varijabli. Prema tome, prediktorske varijable skala
seksizma, razina informiranosti o menstruaciji i individualne karakteristike ispitanika (spol, dob,
religioznost, imovinsko stanje te stupanj obrazovanja oca i majke) ne objaSnjavaju rezultate na

supskali Ugoda.

Osvrnemo li se na provedene regresijske modele supskala BATM skale o vjerovanjima i
stavovima o menstruaciji, mozemo djelomicno potvrditi postavljenu hipotezu. Naime, uvidom u
Tablice 8, 10 1 11 uocavamo kako se skala seksizma pokazala statisticki znacajnim prediktorom
supskala Tajnovitost, Uputstva i zabrane 1 Onesposobljenost, a iz predznaka i1 iznosa beta
koeficijenta u regresijskim modelima moguce je zakljuciti da $to je sklonost studenata seksizmu
veca, to je vece 1 njihovo slaganje na supskalama Tajnovitost, Uputstva i zabrane i
Onesposobljenost. Nalazi ovih regresijskih modela idu u prilog istrazivanju Marvan i suradnica
(2014) koje prikazuje kako visi rezultati na skali seksizma rezultira 1 viSim rezultatima na
supskalama Tajnovitost, Uputstva i zabrane i Onesposobljenost. Ovakvi nalazi mogu se objasniti
s obzirom na ¢injenicu da seksisticki stavovi podrazumijevaju mizoginiju, ideju povezanosti Zena
s prirodom 1 podrzavanje mehanizama koji dodjeljuju muskarcima i Zenama suprotne uloge u
drustvu. U takvom kontekstu menstruacija sluzi kao potvrda prirodne ogranicenosti zena i javne
nevidljivosti $to se onda moze odraziti u stavovima koji podrzavaju skrivanje menstruacije,
postivanje odredenih praksiizabrana te ograni¢eno obavljanje svakodnevnih aktivnosti za vrijeme
menstruacije. Ipak, skala seksizma nije se pokazala kao znacajni prediktor na supskalama Smetnja
1 Ugoda. Moguce je kako su ovi nalazi rezultat neadekvatnog prijevoda Cestica supskala. Takoder,

radi se o konceptima koje je teSko objektivno operacionalizirati s obzirom da vrlo vjerojatno ovise
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o osobnim iskustvima menstruacije. Uvidom u Tablice 8 i 10 mozemo uociti kako se razina
informiranosti o menstruaciji pokazala statisticki znacajnim prediktorom supskala Tajnovitost i
Uputstva i zabrane, a iz predznaka i iznosa beta koeficijenta u regresijskim modelima moguce je
zakljuciti da $to je manja razina informiranosti studenata, to je vece i njihovo slaganje na istim
supskalama. Ovaj nalaz ide u prilog dosadasnjim istrazivanjima koja ukazuju kako su visa razine
znanja o menstruaciji i pripravnosti pozitivno korelirane s menstrualnim stavovima (Cheng et al.,
2007; Wong et al., 2013). S obzirom da supskale Tajnovitost 1 Uputstva i zabrane ukljucuju Cestice
koje obuhvaéaju tabue komunikacije i neznanstveno utemeljene upute i zabrane, mozemo
zakljuciti da studenti koji posjeduju vise znanja i1 to¢nih informacija o menstruaciji te iste ne

postuju.

Uvidom u tablice regresijskih modela supskala mozemo vidjeti kako se od individualnih
karakteristika imovinsko stanje pokazalo statisti¢ki znacajnim prediktorom supskala Tajnovitost,
Smetnja 1 Uputstva i Zabrane. 1z predznaka 1 iznosa beta koeficijenta u regresijskim modelima
moguce je zakljuciti da Sto je viSa razina imovinskog statusa studenata, to je manja njihova
sklonost slaganju na supskalama Tajnovitost, Smetnja 1 Uputstva i Zabrane. Ove rezultate mozda
mozemo objasniti ¢injenicom da se studenti viSeg imovinskog statusa ne susre¢u s problemom
novCanih izdataka za kupnju proizvoda za menstruaciju te im time menstruacija ne predstavlja
zna¢ajnu smetnju, ne zahtijeva slijedenje tradicionalnih uputstava i zabrana jer eventualne
probleme mogu rijesiti konvencionalnim lijekovima i proizvodima te ih ne dovodi u situacije gdje
bi zbog menstruacije osjecali sram ili pritisak da ista ostane nevidljiva. Spol se pokazao statisticki
znacCajnim prediktorom na supskalama Uputstva i zabrane te Onesposobljenost. 1z iznosa i
predznaka beta koeficijenta na regresijskom modelu supskale Uputstva i zabrane moguce je
zakljuciti da su muSkarci skloniji slaganju s konceptima iste. Ovakvi nalazi idu u prilog
prethodnom istrazivanjima Marvan et al. (2006) u kojima su muski ispitanici takoder bili skloniji
slaganju s konceptima menstruacije kroz uputstva i zabrane. 1z iznosa i predznaka beta koeficijenta
na regresijskom modelu supskale Onesposobljenost moguée zakljuciti da su zene sklonije slaganju
s konceptima iste od muskaraca. lako su ovi rezultati pomalo iznenaduju¢i mozemo ih pripisati
¢injenici da znacajan dio studentica (preko 60%) navodi iskustva bolnih menstruacija te je stoga
moguce da na temelju vlastitih iskustava donose zakljucke o utjecaju menstruacije na izvrSavanje
svakodnevnih zadataka. Dob se pokazala kao statisticki znacajan prediktor supskale Smetnja gdje

je prema iznosu beta koeficijenta moguce zakljuciti kako su mladi ispitanici skloniji slaganju s
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konceptima menstruacije kao smetnje. Religioznost se pokazala statisticki zna¢ajnim prediktorom
na supskali Uputstva i zabrane gdje je moguce zakljuciti da su religiozniji studenti/ice skloniji
slaganju s istom. Ovakvi nalazi idu u prilog s istrazivanjem Dunnavant i Roberts (2013) gdje je
dokazano kako religioznije Zene percipiraju menstruaciju kroz koncepte uputstava i zabrana. U
konac¢nici valja naglasiti kako prediktori koristeni u ovom istrazivanju ne objasnjavaju sklonost
studenata sa slaganjem na supskali Ugoda. Razlozi mozda leze u Cinjenici da su Cestice ove
supskale neadekvatno prevedene s engleskog jezika te u tome Sto koncept menstrualne ugode kao

takve nije dovoljno dobro operacionaliziran.

Ogranicenja i smjernice za buduéa istraZivanja
Nakon provedenog istrazivanja i rasprave o rezultatima istoga valja napomenuti i neka

ograni¢enja. Osvrnemo li se na uzorkovanje, moramo napomenuti da se radi o nereciprocnom
prigodnom uzorku studenata i studentica SveuciliSta u Zagrebu, stoga zakljucke o zastupljenosti
pojedinih stavova i iskustava ne mozemo prevesti na cijelu populaciju. Kao $to smo ve¢ naveli,
istrazivanje je provedeno online upitnikom, a sudionici/e su dobrovoljno sudjelovali/e u
istrazivanju, stoga je moguce da se radi o pojedincima koji su opéenito vise zainteresirani za temu
menstruacije (time nas i ne iznenaduje velik odaziv studentica). Sto se ti¢e instrumenta, valja
naglasiti kako je BATM skala do sad koriStena na populacijama Meksika i SAD-a te je u ovome
radu prvi puta prevedena na hrvatski jezik. S obzirom na niske postotke slaganja sudionika/ca s
nekim Cesticama supskale Uputstva i zabrane, smatramo da za buduca istrazivanja valja provesti
prilagodbu cCestica tako da budu relevantnije za hrvatski sociokulturni kontekst. Uz to, moramo
napomenuti i ogranicenja supskale Ugoda. Uz napore adekvatnog prijevoda, Cestice koje Cine
supskalu 1 dalje zvuce nespretno te je na temelju slaganja i neslaganje s istima veoma tesko izvuci
konkretne zakljugke. Sto se ti¢e mjerenja razine informiranosti o menstruaciji, smatramo da je za
buduca istrazivanja potrebno konstruirati sadrzajno kvalitetniji instrument u suradnji sa
strunjacima iz polja medicine. U konacnici valja napomenuti kako smo skalu modernog i
tradicionalnog seksizma u ovom istrazivanju tretirali kao jednodimenzionalnu skalu §to je utjecalo
1 na zakljucke. Razli¢ite dimenzije seksizma potencijalno drukcije utjeCu na supskale koje ¢ine
BATM skalu, te shodno tome i na stavove o menstruaciji. Buduca istrazivanja osigurala bi dodatnu
vrijednost zaklju¢aka kada bi skalu seksizma tretirala kao dvodimenzionalnu i tako bolje

obuhvatila kompleksnost koncepta seksizma. Misljenja smo da ¢e ovo istrazivanje potaknuti veci
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interes 1 rasprave o ovoj temi te da moze posluziti kao povod za uvodenje kvalitetnije edukacije

adolescenata, ali 1 odraslih o menstruaciji.

Zakljucéak
Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi vjerovanja i stavove o menstruaciji studentica i

studenata SveuciliSta u Zagrebu te utvrditi kako na ta vjerovanja i stavove utjeCu njihove
individualne karakteristike, sklonosti ka seksizmu i razina informiranosti o menstruaciji. Kao
polazi$nu tocku istrazivanja menstruaciju smo konceptualizirali kao fenomen koji je neodvojiv od
dominantnih vjerovanja i stavova o Zenskom tijelu i rodnih uloga u drustvu. S obzirom na
nedostatak empirijskih (ali i teorijskih) radova o menstruaciji u hrvatskoj socioloskoj literaturi, za
potrebe istrazivanja preveli smo 1 prilagodili BATM skalu vjerovanja i stavova o menstruaciji

(Marvan et al., 2006) te ju primijenili na naSem prigodnom uzorku.

Rezultati ovog istrazivanja pruzaju uvid u vjerovanja i stavove studentica i studenata o
menstruaciji gdje se pokazalo kako su studenti u prosjeku skloniji vjerovanjima 1 stavovima koji
naglaSavaju vaznost skrivanja menstruacije te vjerovanjima i stavovima koji naglaSavaju slijedenje
odredenih uputstava i zabrana za vrijeme menstruacije. Nadalje, iz rezultata takoder moZzemo
zakljuciti kako su vjerovanja i stavovi prema menstruaciji u najvecoj mjeri odredeni sklonosc¢u ka
seksizmu 1 imovinskim stanjem ispitanika. Seksizam se tako pokazao kao vazan faktor u
odredivanju vjerovanja i stavova vezanih uz tajenje menstruacije, posStivanje uputstava i zabrana
za vrijeme menstruacije te menstruacije kao onesposobljavaju¢eg faktora pri ¢emu se veéa
sklonost seksizmu vezala uz negativnije stavove o menstruaciji. Bolje imovinsko stanje veze se uz
pozitivnije stavove prema menstruaciji te smanjuje sklonost percipiranja menstruacije kao izvora
smetnje, kao nefega Sto treba skrivati te sklonost slijedenja uputstava i zabrana za vrijeme
menstruacije. U istrazivanju nije bilo mogucée razluciti konkretne zakljucke vezane za
razumijevanje menstruacije kroz koncept ugode, S§to upucuje na zakljucak kako taj aspekt stavova
prema menstruaciji zahtijeva dodatne preinake kako bi kvalitetnije mjerio pozitivne aspekte

menstruacije.

U konacnici mozemo zakljuciti kako ne postoji izri€ito jasan trend u stavovima studentica
1 studenata SveuciliSta u Zagrebu prema menstruaciji, no ipak primjecujemo blagu tendenciju
prema otvorenijim i pozitivnijim vjerovanjima i stavovima o menstruaciji. Nadalje, BATM skala

nije se pokazala kao adekvatan instrument za istraZivanje vjerovanja i stavova o menstruaciji u
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hrvatskom sociokulturnom kontekstu te je potrebna daljnja prilagodba i evolucija ove skale u svrhu
ostvarivanja konkretnijih rezultata. Primjerice, koncept ugode je nedovoljno jasno
operacionaliziran kroz cestice koje tvore supskalu Ugoda te trenutacni prijevod vodi do
repetitivnih i sadrzajem sli¢nih Cestica. Nadalje, neke Cestice koje tvore supskalu Uputstva i
zabrane pokazuju vrlo nisku razinu slaganja Sto govori u prilog tome da su nerelevantne za nas
sociokulturni kontekst, dok s druge strane nedostaju Cestice koje pokrivaju temu seksualnih odnosa
za vrijeme menstruacije i medikalizaciju menstruacije. Takoder, potrebno je provesti istrazivanje

na proporcionalnijem uzorku s obzirom na spol ispitanika.

Ovim istrazivanjem 1 predstavljenim rezultatima zelimo skrenuti paZnju na vaznost
istrazivana znacenja menstruacije u drustvenim znanostima te potaknuti normalizaciju i stvaranje

otvorenog i pozitivnog dijaloga o menstruaciji koji za sada u Hrvatskoj nije uspostavljen.
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Prilozi

Prilog 1.
Informirani pristanak
Postivani/a

Pred Vama se nalazi anketni upitnik kojim Zelimo ispitati vjerovanja i stavove studenata i
studentica SveuciliSta u Zagrebu o menstruaciji. Radi se o rijetko istrazivanoj temi, a postojeca
istrazivanja naj¢eS¢e obuhvacaju ispitivanje samo Zenske populacije, zanemarivajuci znacaj

muskaraca u oblikovanju i odrzavanju drustvene slike menstruacije.

Ovaj anketni upitnik sastavni je dio istrazivanja koje se provodi za potrebe izrade diplomskog
rada studentice Nine Perci¢ na Odsjeku za sociologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu pod

mentorstvom prof. dr. sc. Branke Gali¢ i doc. dr. sc. Ksenije Klasnié¢

Vase sudjelovanje je u potpunosti anonimno 1 dobrovoljno. Kako bismo osigurali anonimnost
sustav je postavljen tako da ne biljezi vasu IP adresu, a Vama preporucujemo da anketu
ispunjavate dok ste sami Ako viSe ne Zelite sudjelovati u istrazivanju, u svakom trenutku mozete
odustati od ispunjavanja anketnog upitnika. Unato¢ tome, ljubazno Vas molimo da iskreno
odgovorite na sva ponudena pitanja jer nam u protivnom rezultati nece biti iskoristivi. Za
ispunjavanje ovog anketnog upitnika potrebno je izdvojiti otprilike 15 minuta. Dobiveni rezultati
bit ¢e koristeni isklju¢ivo u svrhu izrade diplomskog rada i eventualnog pisanja znanstvenog
rada. Takoder, istrazivanje je dobilo potrebnu dopusnicu Povjerenstva Odsjeka za sociologiju za

prosudbu eti¢nosti istrazivanja, Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.

Ukoliko imate pitanja i komentare vezane uz istrazivanje slobodno se obratite na sljedecu e-mail

adresu: n.percic95@gemail.com

Unaprijed Vam zahvaljujemo na sudjelovanju!

Klikom Sljedece potvrdujete:
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a) da ste procitali gornji tekst
b) da pristajete sudjelovati u istrazivanju
c) da studirate na SveuciliStu u Zagrebu

Prilog 2.
Anketni upitnik

1. Kojeg ste spola?
1) Muskog
2) Zenskog

2.
==
- n
|
Tvrdnje koje slijede odnose se na razli¢ita vjerovanja i stavove prema = =
N Z.
menstruaciji. 5 < &
7)) |
Molimo Vas da kraj svake od navedenih tvrdnji zaokruZzite samo jedan = 7 ,ﬁ =
r4 < Q
odgovor koji najbolje opisuje u kojoj se mjeri Vi osobno slaZete sa = % = % 7 %
70} N N
sadrZajem svake od njih. R < | B < E = %
3 ®) - - N N
O | m | = B/ 4|~ 4
2 | Z | Z Zl»n |2 w»n
1. | Vazno je razgovarati o menstruaciji s muskarcima. / Vazno je da Zene | 5 ; A 5
razgovaraju o menstruaciji s musSkarcima.
2. | Mi Zene moramo izbjegavati plivanje dok imamo menstruaciju. / Zene | 5 ; A 5
moraju izbjegavati plivanje dok imaju menstruaciju.
3. | Postoje trenuci kada mi Zene ne mozemo podnijeti svoju menstruaciju. | 5 ; A 5
/ Postoje trenuci kada Zene ne mogu podnijeti menstruaciju.
4. | Ponosne smo kada dobijemo prvu menstruaciju. / Zene su ponosne | 5 ; A 5
kada dobiju prvu menstruaciju.
5 Vazno je da u skoli o menstruaciji raspravljaju mladiéi i djevojke
' zajedno. / Vazno je da u skoli o menstruaciji raspravljaju mladici i 1 2 3 4 5
djevojke zajedno.
6' .o . .
Menstruacija je prljava. / Menstruacija je prljava. 1 2 3 4 5
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Mi zene moramo izbjegavati konzumaciju hladne hrane ili pica tijekom
menstruacije. / Zene moraju izbjegavati konzumaciju hladne hrane ili

pica tijekom menstruacije.

Muskarci su u velikoj prednosti jer se ne moraju gnjaviti s
menstruacijom. / Muskarci su u velikoj prednosti jer se ne moraju

gnjaviti s menstruacijom

Mi Zene moramo skrivati sve §to ukazuje na to da imamo menstruaciju.

| Zene moraju skrivati sve Sto ukazuje na to da imaju menstruaciju.

10.

Menstruacija utjece na obavljanje posla na radnom mjestu. /

Menstruacija utjece na obavljanje posla na radnom mjestu.

1.

Mi zene Zeljele bismo da menstruacija traje samo nekoliko minuta. /

Zene zZele da menstruacija traje samo nekoliko minuta.

12.

Vazno je da nismo videne kada kupujemo proizvode za menstrualnu
higijenu (uloske, tampone ili sl.)./ Vazno je da se ne vidi kada Zene
kupuju higijenske uloske proizvode za menstrualnu higijenu (uloske,

tampone ili sl.).

13.

Neke zZene osjecaju zadovoljstvo Sto imaju menstruaciju. / Neke Zene

osjecaju zadovoljstvo Sto imaju menstruaciju.

14.

Mi zene Zeljele bismo da uop¢e nemamo menstruaciju./ Zene bi Zeljele

da uopce nemaju menstruaciju.

15.

Nama zenama neugodno je razgovarati o naSim menstruacijama./

Muskarcima je neugodno razgovarati o menstruaciji.

16.

Neke Zene su sretne svaki put kad imaju menstruaciju. / Neke Zenu su

sretne svaki put kad imaju menstruaciju
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17.

Vazno je da nitko ne zna kada zena ima menstruaciju. / Vazno je da

nitko ne zna kada Zena ima menstruaciju.

18.

Mi zene moramo izbjegavati pusenje dok imamo menstruaciju. / Zene

moraju izbjegavati pusenje dok imaju menstruaciju.

19.

Menstruacija je iritantna. / Menstruacija je iritantna.

20.

Mi Zene moramo izbjegavati jesti odredenu hranu dok imamo
menstruaciju. / Zene moraju izbjegavati jesti odredenu hranu dok

imaju menstruaciju.

21.

Neugodno je kad muskarac sazna da Zena ima menstruaciju. /

Neugodno je kad muskarac sazna da Zena ima menstruaciju.

22.

Mi Zene moramo piti ¢aj dok imamo menstruaciju. / Zene moraju piti

¢aj dok imaju menstruaciju.

23.

Menstruacija je bolna. / Mislim da je menstruacija bolna.

24.

Nama zenama neugodno je gledati reklame za higijenske uloske u
prisutnosti muskarca. / Nama muskarcima neugodno je gledati reklame

za uloske ili tampone u prisutnosti Zene.

25.

Menstruacija onesposobljava zene. / Menstruacija onesposobljava

zZene.

26.

Neke zene uzivaju u svojim menstruacijama. / Neke Zene uzivaju u

svojim menstruacijama.
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27.

Mi zene moramo izbjegavati nosenje teskih stvari kad imamo
menstruaciju. / Zene moraju izbjegavati nosenje teskih stvari kad imaju

menstruaciju.

28.

Neke zene izgledaju privlacnije dok imaju menstruaciju. / Neke Zene

izgledaju privlacnije dok imaju menstruaciju.

29.

Vazno je da menstruacija ostane tajna tj. da nitko ne zna kada Zena
menstruira. / Vazno je da menstruacija ostane tajna tj. da nitko ne zna

kada Zena menstruira.

30.

Nama Zenama nije ugodno imati menstruaciju. / Zenama nije ugodno

imati menstruaciju.

31.

Mi Zene se moramo tusirati viu¢om vodom dok imamo menstruaciju. /

Zene se moraju tusirati viucom vodom dok imaju menstruaciju.

32.

Mi zene trebale izbjegavati razgovore o menstruaciji u prisutstvu
muskaraca. / Zene bi trebale izbjegavati razgovore o menstruaciji u

prisutstvu nas muskaraca.

33.

Menstruacija je veliki problem. / Menstruacija je veliki problem za

Zene.

34.

Mi zene moramo izbjegavati vjezbanje dok imamo menstruaciju. /

Zene moraju izbjegavati viezbanje dok imaju menstruaciju.

35.

Menstruacija je nesto $to mi zene moramo trpjeti. / Menstruacija je

nesto sto zene moraju trpjeti.

36.

Mi Zene postanemo uzbudene kad dobijemo prvu menstruaciju. / Zene

postanu uzbudene kada dobiju prvu menstruaciju.
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37.

Menstruacija utjece na sposobnost Zena da izvrSavaju kucanske
poslove. / Menstruacija utjece na sposobnost zena da izvrsavaju

kucanske poslove.

38.

Tesko je Zivjeti s menstruacijom. / Zenama je tesko Zivjeti s

menstruacijom.

39.

Vazno je kod kucée otvoreno raspravljati o temi menstruacije. / Vazno

Jje kod kuce otvoreno raspravljati o temi menstruacije.

40.

Menstruacija je kazna za zene. / Menstruacija je kazna za Zene.

41.

Nama zenama je gnjavaza §to svaki mjesec imamo menstruaciju. /

Zenama je gnjavaza Sto svaki mjesec imaju menstruaciju.

42.

Menstruacija utjece na svakodnevne aktivnosti Zena. / Menstruacija

utjece na svakodnevne aktivnosti Zena.

43.

Mi zene moramo konzumirati vru¢u hranu i pi¢a dok imamo
menstruaciju. / Zene moraju konzumirati vrucu hranu i pic¢a dok imaju

menstruaciju

44,

Mi zene trebale bi se drzati podalje od muskaraca dok imamo
menstruaciju./ Zene bi trebale drzati se podalje od muskaraca dok

imaju menstruaciju..

3. Ispred Vas se nalaze tvrdnje vezane uz menstruaciju i menstrualni ciklus.
Molimo Vas da odabirom odgovora T (to¢no) ili N (neto¢no) procijenite radi li se o
to¢noj ili neto¢noj tvrdnji.
1) Menstrualni ciklus u prosjeku traje 28 dana T/N
2) Menstrualni ciklus pocinjemo brojati od zadnjeg dana menstruacije T/N

3) Tijekom jedne menstruacije zena u prosjeku izgubi 2 dcl krvi T/N




4) Menstrualna krv po sastavu je ista kao 1 krv koja tece nasSim zilama T/N
5) Ukoliko Zena ima seksualni odnos za vrijeme menstruacije nemoguce je da ¢e
zatrudnjeti T/N
6) Menstruaciju mozemo odgoditi konzumiranjem kontracepcijskih pilula T/N
7) Kratica PMS oznacava pojavu koju nazivamo postmenstrualni stres T/N
8) Tampone mogu koristiti samo spolno aktivne osobe T/N
4. Iz kojih ste izvora tijekom puberteta dobivali informacije o menstruaciji i menstrualnom
ciklusu? (mozete zaokruziti vise odgovora)
1) Majka
2) Otac
3) Ucitelji/ice i ostalo Skolsko osoblje
4) Lijecnik/ica i ostalo medicinsko osoblje
5) Prijatelji/ice
6) Televizija
7) Internet
8) Reklame za menstrualne proizvode
9) Strucna literatura (knjige, brosure...)
10) Casopisi za mlade (Teen, OK, Bravo...)

11) Nesto drugo/netko drugi, napisite Sto/tko

12) Tijekom odrastanja nisam imao/la nikakve informacije o menstruaciji

5.
Tvrdnje koje se nalaze ispred Vas odnose se =
exs ” . = . K| <3
na razlicCite stavove o odnosu muskaraca i 72 s N »n
= &2 = < =
Zena. Molimo Vas da kraj svake od 2 & N 7 2
e =2 = < ol = Q
navedenih tvrdnji odaberete samo jedan % )E ﬁ 2 Z| @ %
e e e .. R -V [} R o om | 2 = =
odgovor koji najbolje opisuje u kojoj se mjeri S S 4 ©n »n )E S ﬁ
7 5] N o] o]
Vi osobno slaZete sa sadrZajem svake od njih. | &~ @ | = = E 5 = 5
=2 7| Z Z Z| w = w»
Prirodno je da Zena bude podredena muskarcu. 1 2 3 4 5
Muskarac ne moze brinuti o djeci jednako dobro | 5 ; A 5
1 pazljivo kao Zena.
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Muskarac po prirodi lakse 1 brze donosi vazne

odluke nego Zena.

Muskarci su uspjesniji od Zena u poslovima koji
traze umne sposobnosti i racionalno

razmisljanje.

Zena ispuni pravi smisao svoga postojanja tek

kad postane majka.

U Hrvatskoj ima premalo Zena u politici i

javnom Zzivotu.

Za vecinu silovanja krivo je preslobodno

ponasanje i odijevanje Zena.

Vecina zena u Hrvatskoj izvrgnuta je

seksualnom uznemiravanju na javnom mjestu.

Za isti posao muskarci i Zene trebaju biti

potpuno jednako placeni.

Podjela na muska i Zenska zanimanja izraz je
vjekovnog iskustva i ne treba ju dovoditi u

pitanje.

U suvremenom drustvu zene su ve¢ postigle
ravnopravnost pa je rasprava o pravima zena

postala nepotrebna.

Muz i Zena trebaju potpuno ravnopravno dijeliti

kuc¢anske poslove.

Djecake treba odgajati tako da budu odlucni i
hrabri, a djevojcice tako da budu poslusne i

pomirljive.

Za 7enu je najprirodnije da brine o djeci, muzu i

kuéi.

Zene su najcesce same krive kad dobivaju

batine od partnera.
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Brak u kojem Zena zaraduje vise od muskarca

ne moze biti uspjesan.

Zena treba podupirati karijeru muza, ¢ak i po

cijenu zapostavljanja vlastite karijere.

Ispred Vas se nalaze tvrdnje koje se odnose na
stavove vezane uz proizvode za menstruaciju te
prilagodenost fakultetskih i zakonodavnih
struktura osobama koje menstruiraju. Molimo
Vas da kraj svake od navedenih tvrdnji
odaberete samo jedan odgovor koji najbolje
opisuje u kojoj se mjeri Vi osobno slaZete sa

sadrzajem svake od njih.

A

NE SLAZEM

UOPCE SE NE SLAZEM

w

NITI SE SLAZEM, NITI SE
SLAZEM SE

U POTPUNOSTI SE

NE SLAZEM SE
SLAZEM

1. | U fakultetskim WC-ima trebaju biti
dostupni besplatni proizvodi za menstrualnu

higijenu.

—_
N
W
N
W

2. | Proizvodi za menstrualnu higijenu moraju

biti oslobodeni od PDV-a

3. | Svi lijekovi protiv menstrualnih bolova
moraju biti dostupni putem osnovnog

zdravstvenog osiguranja.

4. | Studentice trebaju imati pravo na izostanak

s nastave za vrijeme menstruacije.

5. | Zene trebaju imati pravo na izostanak s

posla za vrijeme menstruacije.

7. Koliko imate godina?
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8. Koju razinu studija trenutno pohadate?

1)
2)
3)

Preddiplomski
Diplomski
Postdiplomski

9. Kojem podrucju znanosti pripada Vas studij?

1y
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Prirodne znanosti
Tehnicke znanosti
Biomedicina i zdravstvo
Biotehni¢ke znanosti
Drustvene znanosti
Humanisti¢ke znanosti

Umjetnic¢ko podrucje

10. U kojoj ste zupaniji proveli najveci dio svog zivota?

Y
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Grad Zagreb
Zagrebacka
Krapinsko-zagorska
Sisacko-moslavacka
Karlovacka
Varazdinska
Koprivnicko-krizevacka
Bjelovarsko-bilogorska

Primorsko-goranska

10) Licko-senjska

11) Viroviticko-podravska

12) Pozesko-slavonska

13) Brodsko-posavska
14) Zadarska

15) Osjecko-baranjska
16) Sibensko-kninska

17) Vukovarsko-srijemska
18) Splitsko-dalmatinska

19) Istarska

20) Dubrovacko-neretvanska
21) Medimurska

22) Inozemstvo
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11. U kakvom ste naselju proveli najvec¢i dio svog zivota?
1) Selo
2) Manji grad
3) Ve¢igrad
4) Zagreb
12. Bez obzira na to jeste li vjernik/ica, procijenite svoj polozaj na sljedecoj ljestvici:
1) Uvjereni/na sam ateist/kinja
2) Skloniji/ja sam nevjerovanju, nego vjerovanju
3) Ne znam, ne mogu procijeniti
4) Skloniji/ja sam vjerovanju, nego nevjerovanju
5) Uvjereni/na sam vjernik/ica
13. Jeste li trenutno u ljubavnoj vezi?
1) Da
2) Ne znam, ne mogu procijeniti
3) Ne
14. Procijenite vaSe imovinsko stanje, odnosno imovinsko stanje Vase obitelji:
1) Puno losije od vecine
2) Nesto losije od vecine
3) Ni bolje ni losije od vecine
4) Nesto bolje od vecine
5) Puno bolje od vecine

15. Koji je stupanj obrazovanja vasih roditelja?

Majka Otac
1) Osnovna skola 1) Osnovna skola
2) Srednja Skola 2) Srednja skola
3) Visa skola 3) Visa skola
4) Fakultet 4) Fakultet
5) Specijalizacija, magisterij, doktorat 5) Specijalizacija, magisterij, doktorat
6) Ne znam, nisam siguran/na 6) Ne znam, nisam siguran/na
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16. Koje nazive za menstruaciju najcesce koristite kada govorite o njoj? (mozete zaokruziti vise
odgovora)
1) Menstruacija
2) Mjesecnica
3) Menzis
4) Menga
5) Oni dani
6) Stvari
7) Dobila sam(je)
8) Bolesna sam(je)
9) Boli me(je) trbuh
10) Krvari(m)
11)

17. S koliko godina ste dobili prvu menstruaciju? — filter: zenski spol
1)
2) Nikad nisam imala menstruaciju

18. — filter: zenski spol

Ispred vas se nalaze neka obiljeZja menstruacije.
Molimo Vas da kraj svake od navedenih obiljezja
odaberete samo jedan odgovor koji najbolje opisuje

koliko ¢esto imate takve menstruacije.

Moje menstruaciju su:

W

GOTOVO NIKADA
CESTO

PONEKAD

NIKADA
UVIJEK

1. | Bolne

—_
N
W
~
W

._
)
w
I
()

2. | Dugotrajne

3. | Neredovite 1 2 3 4 5

4. | Obilne 1 2 3 4 5
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19. Koje od navedenih proizvoda za menstrualnu higijenu osobno koristite ? (mozete
zaokruziti viSe odgovora) — filter: Zenski spol
1) Tampone
2) Jednokratne uloske
3) Menstrualnu caSicu
4) Platnene (viSekratne) uloske
5) Menstrualnu spuzvicu
6) Gacdice za menstruaciju

7) Nesto drugo, navedite Sto

20. Jeste li ikada koristili kontracepcijske pilule u svrhu odgadanja menstruacije? — filter:

zenski spol
1) Nikada
2) Jednom
3) Vise puta
4) Ne koristim kontracepcijske pilule
21. Jeste li ikada kupili neki proizvod za intimnu higijenu koje Zene koriste za vrijeme
menstruacije (npr. ulosce, tampone ili dr.)? — filter: muski spol
1) Nikad
2) Jednom
3) Vise puta
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Prilog 3.

Protokol za vodenje fokus grupe

1.

Uvod, predstavljanje, povjerljivost podataka, dozvola za snimanje, upoznavanje:
Pozdrav svima!

Za pocetak Zelim zahvaliti svima koji su odvojili vrijeme kako bi sudjelovali u danasnjoj

diskusiji. Ja sam Nina Perci¢, studiram sociologiju i danas ¢u moderirati ovu diskusiju.

Provedba danasnje fokus grupe sastavni je dio istrazivanja kojeg provodim u svrhu izrade
diplomskog rada pod nazivom ,,Oni dani u mjesecu — analiza vjerovanja i stavova
studentske populacije o menstruaciji*“. Danas ¢emo razgovarati o prijevodu BATM skale
s engleskog na hrvatski jezik. BATM skala (Beliefs about and Attitudes toward
Menstruation) namijenjena je za mjerenje vjerovanja i stavova o menstruaciji. Pomocu
Power Point prezentacije predstavit ¢u tvrdnje koju sadrzi BATM skala. Primijetit ¢ete da
su neke tvrdnje prilagodene s obzirom na spol ispitanika. Svaki slajd sadrzavat ¢e tvrdnju
u njenom originalnom obliku, dakle pisanu engleskim jezikom, te prijedlog prijevoda.
Vas zadatak je procitati svaku tvrdnju i njen prijevod te istaknuti ukoliko vam sadrzaj
tvrdnje ili prijevod nije jasan, te predloziti alternativne opcije. Svrha ove fokus grupe je
provjeriti kulturnu specifi¢énost i semanticku razumljivost ¢estica BATM skale. Dakle,
zelimo provjeriti znac¢enje prevedenih Cestica i da li su upotrebljive na uzorku hrvatskih
studenata. Osjecajte se slobodno iskazati sva vaSa zapazanja i stavove, ne postoje tocni i
netocni odgovori. Sve podatke koje ¢emo dobiti tijekom ove fokus grupe sluzit ¢e
iskljucivo u istrazivacke svrhe, nitko osim vas u prostoriji nec¢e imati uvid u to Sto je tko
rekao, odnosno vas identitet ¢e ostati povjerljiv i anoniman. Kako bi lak§e obuhvatili §to

je receno snimit ¢emo ovaj razgovor.
Da li se svi slazu sa sudjelovanjem?

Primjer loSeg prijevoda Cestice:

Women should not go to the temple during their monthly period.

Zene ne bi trebale i¢i u hram tijekom mjesenog razdoblja.

- uprimjeru je vidljivo da se radi o krivom shvacanju znacenja rijeci monthly period

koji u engleskom jeziku znaci 1 menstruacija
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- takoder tvrdnja nije relevantna za Hrvatsku koja je dominantno katolicka zemlja

3. Diskusija o prijevodu Cestica
Pomocu power point prezentacije sugovornicama ¢emo predstaviti Cestice BATM skale.
Svaki slajd sadrzavat ¢e po jednu Cesticu skale u njenom originalnom obliku, dakle
pisanu engleskim jezikom, te prijedlog prijevoda. Sugovornice ¢emo zamoliti da
procitaju i interpretiraju svaku Cesticu, da istaknu ukoliko im sadrZzaj ili prijevod Cestice
nije jasan te da predloze svoju verziju prijevoda.
Broj Engleski Hrvatski
Secrecy Tajnovitost
It is important to talk about the Bitno je razgovarati o menstruaciji s
: menstrual period with men. muskarcima.
It is important that women talk about the | Bitno je da zene razgovaraju o
menstrual period with men. menstruaciji s muskarcima.
It is important to discuss the topic of the .. o
. . . Vazno je da u $koli o menstruaciji
2 period at school with boys and girls . e e .
raspravljaju mladici i djevojke zajedno.
together.
We women must hide anything that Mi Zene moramo skrivati sve §to ukazuje
shows that we are having our periods. na to da imamo menstruaciju.
3
Women must hide anything that shows Zene moraju skrivati sve §to ukazuje na
that they are having their periods to da imaju menstruaciju.
.. . 710 | i i k
It is important to buy sanitary pads Vaznp je da nismo videne kada
. . kupujemo proizvode za menstrualnu
without being seen. L
higijenu
4
It is important that women buy sanitary | VaZno je da se ne vidi kada Zene kupuju
pads without being seen. proizvode za menstrualnu higijenu.
It is uncomfortable for us women to talk | Nama Zenama je neugodno razgovarati o
s about our periods. nasim menstruacijama.
It is uncomfortable for men to talk about | Muskarcima je neugodno razgovarati o
the period. menstruaciji.
6 It is important that nobody knows when | Vazno je da nitko ne zna kada zena ima
a woman is having her period. menstruaciju.
7 It is embarrassing when a man finds out | Neugodno je kad muskarac sazna da

that a woman is having her period.

Zena ima menstruaciju.
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Women blush when we see an
advertisement about sanitary pads when
we are with a man.

Nama Zenama je neugodno gledati
reklame za higijenske uloSke u
prisutnosti muskarca.

8
Men blush when we see an Nama muskarcima je neugodno kada
advertisement about sanitary pads when | vidimo reklamu za higijenske uloske u
we are with a woman. prisutnosti Zene.
9 [tis important to keep the period a Vazno je da menstruacija ostane tajna.
secret.
We women should avoid talking about Mi Zene trebamo izbjegavati razgovore o
our periods when there are men present. | menstruaciji u prisutstvu muskaraca.
10
Women should avoid talking about their | Zene bi trebale izbjegavati razgovore o
periods when there are men present. menstruaciji u prisutstvu muskaraca.
1 It is important to discuss the topic of the | VaZno je da se kod kuée otvoreno
period at home openly. raspravlja o temi menstruacije.
Women must stay away from men while | Mi Zene moramo izbjegavati muskarce
1 we are having our periods. dok imamo menstruaciju.
Women must stay away from men while | Zene moraju izbjegavati muskarce dok
they are having their periods. imaju menstruaciju.
Annoyance Smetnja
I think there are times when we women | Postoje trenuci kad mi Zene ne mozemo
3 cannot stand our periods. podnijeti svoju menstruaciju.
There are times when women cannot Postoje trenuci kad zene ne mogu
stand their periods. podnijeti menstruaciju.
14 The period is dirty. Menstruacija je prljava.
15 Men have a great advantage not having | Muskarci su u velikoj prednosti jer se ne
the annoyance of the period. moraju gnjaviti s menstruacijom.
We women wish that the period would Mi Zene bismo htjele da menstruacija
16 last for just a few minutes. traje samo nekoliko minuta
Women wish that the period would last | Zene Zele da menstruacija traje samo
for just a few minutes. nekoliko minuta.
Women wish that we did not have our Mi Zene bismo Zeljele da nemamo
17 periods. menstruaciju.
Women wish that they did not have their | Dy . .
. Zene bi zeljele da nemaju menstruaciju.
periods.
18 The period is annoying. Menstruacija je iritantna.
19 The period is painful. Menstruacija je bolna.
I think the period is painful. Mislim da je menstruacija bolna.
20 It is uncomfortable for us women to have | Nama Zenama nije ugodno imati

our periods.

menstruaciju.

71



It is uncomfortable for women to have
their periods.

Zenama nije ugodno imati menstruaciju.

The period is a big problem.

Menstruacija je veliki problem.

21
The period is a big problem for women. | Menstruacija je veliki problem za Zene.
The period is something that we women | Menstruacija je nesto $to mi Zene
- have to bear. moramo trpjeti.
The period is something that women Menstruacija je nesSto §to Zene moraju
have to bear. trpjeti.
It is hard to live with the period. Tesko je zivjeti s menstruacijom.
23 It is hard for women to live with the y ot e .
. Zenama je tesko Zivjeti s menstruacijom.
period.
It is annoying for us women to have the | Nama zenama je gnjavaza $to svaki
24 period every month. mjesec imamo menstruaciju.
It is annoying for women to have the Zenama je gnjavaza $to svaki mjesec
period every month imaju menstruaciju.
The period is really annoying. Menstruacija je stvarno iritantna.
25 . . .
The period is really annoying for Menstruacija je stvarno iritantna za zene.
women.
Proscriptions and Prescriptions Zabrane i preporuke
Women must avoid swimming while we | Mi Zene moramo izbjegavati plivanje
26 are having our periods. dok imamo menstruaciju.
Women must avoid swimming while Zene moraju izjegavati plivanje dok
they are having their periods. imaju menstruaciju.
Women must avoid eating or drinking Mi zene moramo izbjegavati
cold things when we are having our konzumaciju hladne hrane ili pi¢a
.- periods. tijekom menstruacije.
Women must avoid eating or drinking Zene moraju izbjegavati konzumaciju
cold things when they are having their hladne hrane ili pica tijekom
periods. menstruacije.
Women must avoid smoking while we Mi Zene moramo izbjegavati pusenje dok
’8 are having our periods. imamo menstruaciju
Women must avoid smoking while they | Zene moraju izbjegavati puenje dok
are having their periods. imaju menstruaciju.
. . . Mi Zene moramo izbjegavati jesti
Women must avoid eating certain foods ene moramo b].eg Vatl Jes
. . . odredenu hranu dok imamo
while we are having our periods ..
menstruaciju.
29
Women must avoid eating certain foods | Zene moraju izbjegavati jesti odredenu
while they are having their periods. hranu dok imamo menstruaciju.
30 Women must drink tea while we are Mi Zene moramo piti ¢aj dok imamo

having our periods.

menstruaciju.
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Women must drink tea while they are
having their periods.

Zene moraju piti ¢aj dok imaju
menstruaciju.

We women must avoid carrying heavy
things when we are having our periods.

Mi zene moramo izbjegavati noSenje
teskih stvari kad imamo menstruaciju.

31
Women must avoid carrying hegvy Zene moraju izbjegavati no$enje teskih
things when they are having their . D .
. stvari kad imaju menstruaciju.
periods.
Women must take showers with hot Mi Zene se moramo tuSirati viu¢om
water while we are having our periods. vodom dok imamo menstruaciju.
32 -
Women must take showers with hot y AV .
. . . Zene se moraju tusirati viu¢om vodom
water while they are having their L. ..
. dok imaju menstruaciju.
periods.
Women must avoid exercising while we | Mi Zene moramo izbjegavati vjeZbanje
13 are having our periods. dok imamo menstruaciju.
Women must avoid exercising while Zene moraju izbjegavati viezbanje dok
they are having their periods. imaju menstruaciju.
Women must eat or drink hot things Mi Zene moramo konzumirati vrucu
34 when we are having our periods. hranu i pi¢a kada imamo menstruaciju.
Women must eat or drink hot things Zene moraju konzumirati vruéu hranu i
when they are having their periods. pic¢a kada imaju menstruaciju.
35 The period affects the performance of Menstruacija utjece na obavljanje posla
women at work. na radnom mjestu.
Disability Hendikep/bolest
36 The period disables women. Menstruacija onesposobljava Zene.
37 The period affects women’s abilities to Menstruacija utjece na sposobnost Zena
do housework. da izvrSavaju kucéanske poslove.
38 Having the period is a punishment for Menstruacija je kazna za Zene.
women.
39 The period affects women’s daily Menstruacija utjeCe na svakodnevne
activities. aktivnosti Zena.
Pleasant Ugoda
Women are proud when we start having | Mi Zene smo ponosne kada dobijemo
40 our periods prvu menstruaciju.
Women are proud when they start having | Zene su ponosne kada dobiju prvu
their periods. menstruaciju.
41 There are women who feel content to Neke zene osjecaju zadovoljstvo sto

have their periods.

imaju menstruaciju.
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There are women who are happy every

Neke su zene sretne svaki put kad imaju

42 . . . .

time they have their periods. menstruaciju.
43 There are women who enjoy having their | Neke Zene uZivaju u svojim

periods. menstruacijama.

There are women who look more . T

. . . . Neke zene izgledaju privlacnije dok
44 attractive while they are having their L ..
. 1maju menstruaciju.

periods.

Women get excited when we have our Mi Zene postanemo uzbudene kada
45 first periods. dobijemo prvu menstruaciju.

Women get excited when they have their
first periods.

Zene postanu uzbudene kad dobiju prvu
menstruaciju.

4. Zatvaranje diskusije:

Za kraj imate li kakvih pitanja, prijedloga?

Jo§ jednom zahvaliti svima koji su sudjelovali.
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Sazetak
lako je menstruacija sasvim normalna pojava u Zenskom reproduktivnom ciklusu i

pokazatelj opceg zdravlja, okruzena je tabuima, stigmom, sramom, skrivanjem i
nerazumijevanjem. Metodoloski cilj rada bio je, prevesti i prilagoditi BATM skalu (Beliefs and
Attitudes tokare Menstruation) uzorku studenata i studentica Sveucilista u Zagrebu. Empirijski
cilj bio je utvrditi u kojoj se mjeri vjerovanja i stavovi o menstruaciji razlikuju s obzirom na
njihove individualne karakteristike, sklonosti ka seksizmu i razini informiranosti o menstruaciji.
Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 1975 studenata i studentica Sveucilista u
Zagrebu. Rezultati ovog istrazivanja pruzaju uvid u vjerovanja i stavove studentica i studenata o
menstruaciji gdje se pokazalo kako su studenti u prosjeku skloniji vjerovanjima i stavovima koji
naglasavaju vaznost skrivanja menstruacije te vjerovanjima i stavovima koji naglasavaju
slijedenje odredenih uputstava i zabrana za vrijeme menstruacije. Nadalje, iz rezultata takoder
mozemo zakljuciti kako su vjerovanja i stavovi prema menstruaciji u najvecoj mjeri odredeni
sklonoscu ka seksizmu. Seksizam se tako pokazao kao vazan faktor u odredivanju vjerovanja i
stavova vezanih uz tajenje menstruacije, postivanje uputstava i zabrana za vrijeme menstruacije
te menstruacije kao onesposobljavajuceg faktora pri cemu se veca sklonost seksizmu vezala uz
negativnije stavove o menstruaciji. U istrazivanju nije bilo moguce razluciti konkretne zakljucke
vezane za razumijevanje menstruacije kroz koncept ugode, Sto upucuje na to kako taj aspekt
stavova prema menstruaciji zahtijeva dodatne preinake kako bi kvalitetnije mjerio pozitivne
aspekte menstruacije. U konacnici, ovaj rad pridonio je obuhvatnijem shvacanju menstruacije u
danasnjem hrvatskom drustvu, ¢ime su dodatno upotpunjena teorijska, metodoloska i empirijska

saznanja na tu temu.

Kljucne rijeci: menstruacija, misljenja i stavovi o menstruaciji, BATM skala, seksizam,

informiranost o menstruaciji

Summary
Even though menstruation is a normal physiological process in a female reproductive

cycle and an indicator of overall health, it's surrounded by taboo, stigma, shame, concealment,
and misunderstanding. Methodological goal of this thesis was to translate and adapt BATM
scale (Beliefs and Attitudes toward Menstruation) on a sample of students at University of

Zagreb. Empirical goal was to determine how beliefs and attitudes toward menstruation differ
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considering their individual characteristics, sexist tendencies, and the level of knowledge about
menstruation. The research was carried out on a convenience sample of 1975 university students
at the University of Zagreb. The results offer an insight into students’ beliefs and attitudes about
menstruation demonstrating that, on average, male students are more prone to beliefs and
attitudes that emphasise the importance of concealing menstruation and following certain
proscriptions and prescriptions while menstruating. Furthermore, we can also conclude that
students’ beliefs and attitudes towards menstruation are mostly determined by sexist tendencies.
Thus, sexism proved itself to be an important factor in determining beliefs and attitudes related
to secrecy, proscriptions and prescriptions and menstruation as a disability, where higher sexist
tendencies were related with more negative attitudes towards menstruation. It was not possible
to make concrete conclusions regarding understanding menstruation through the concept of
pleasure. This insinuates that this aspect of attitudes towards menstruation requires further
modifications in order to better measure positive aspects of menstruation. In conclusion, this
thesis contributed to a more comprehensive understanding of menstruation in contemporary
Croatian society which further supplements theoretical, methodological and empirical

knowledge about this topic.

Key words: menstruation, beliefs and attitudes toward menstruation, BATM scale, sexism, level

of knowledge about menstruation
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