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1. UvVOD

U ovom diplomskom radu bavit ¢emo se problematikom tijela kroz razne znanstvene discipline.
Filter bavljenja tijelom bit ¢e sportsko penjanje i alpinizam, pritom smatrajuci da su oba sporta
prilicno zahvalna za navedeno istrazivanje. U korist ekstremnim sportovima ide njihovo kratko
postojanje. Javljaju se u razdoblju vece prisutnosti zena u sportovima koje pocinju izazivati musku
dominaciju. Fokus ¢e biti interdisciplinarne prirode, uklju¢ujuéi Zenske studije, psihologiju,
sociologiju, antropologiju, lingvistiku, nadajuéi se ispravnom koristenju pronadenih i ispitanih
rezultata. Interdisciplinarno krizanje vrlo je sklizak teritorij (na jednaka pitanja dolazi do razlicitih
odgovora). U jednu ruku je to izvrsno, dok u drugu, vrlo je lako krivo protumaciti rezultate iz
drugog, tudeg disciplinarnog polja. Medutim, Dean Duda (2012)! isti¢e benefite "postdisciplinarne
lociranosti” koja "omogucuje cirkulaciju i razmjenu, svojevrstan dijaloski visak koji, s jedne
strane, sluzi kao dobrodosao korektivni mehanizam pretpostavijenim  disciplinarnim

ogranicenjima, a s druge kao prijeko potreban epistemoloski kapital."

"Svijet penjanja puno je jednostavnije mjesto od onog svijeta u kojemu dozivijavamo normalan
zivot. Ili, preciznije receno, tijekom penjanja, znacajne odlike svijeta s kojim inace komuniciramo,
uvelike su smanjene. U usporedbi s opcenitim Zivotnim ciljevima, ciljevi penjanja vrlo su jasni, a
distrakcijske znacajke s kojima se inace nosimo su eliminirane. Tijekom vecine svog Zivota
zongliramo s dugorocnim planovima i kratkorocnim ciljevima, financijama, vezama i karijerama.
Nijedna od tih stvari nije osobito bitna usred teskog uspona — one nisu dio tog svijeta. U
pojednostavljenom svijetu penjanja Cesto je posve ocito koje su mogucnosti i koja je opcija
najbolja. Kad je penjac ili penjacica na stijeni, on ili ona tocno znaju kako reagirati i §to uciniti.
Lakse je, ja tvrdim, za penjaca sinkronizirati se sa relevantnim aspektima okolisa, nego sto je to

bilo kojoj drugoj osobi sa vecinom relevantnih aspekata normalnog Zivota."?

Rad je podijeljen u Sest tematskih cjelina. U prvoj se bavimo predstavljanjem glavnih odrednica
sportskog penjanja i alpinizma. Zatim, opisujemo vaznost znacajki jezika za govor o opresivnim

mehanizmima koji su prisutni u sportskim krugovima. Potonje poglavlje daje okvir i za

Dean Duda (2012) Kultura putovanja: uvod u knjizevnu iterologiju. Ljevak, Biblioteka book marker. Zagreb

2 Stephen E. Schmid, Fritz Allhoff, Hans Florine str. 20



razumijevanje kazivanja prikupljenih u okviru istrazivanja za ovaj rad. U tre¢em poglavlju opisuje
se problem odnosa prema tijelu kroz reprezentaciju tijela u razli¢itim teorijskim smjerovima, te
nacin na koji taj odnos utjece na samu izvedbu penjaca. Nadalje, donosi se teorijski okvir vaznosti
fizickih 1 bioloskih znacajki tijela za bavljenje sportskim penjanjem. Sukladno tomu, u petom
poglavlju, bavimo se mo¢i koja se upisuje u tijelo na razli¢ite na¢ine koji su prikazani, a jedan od
njih je 1 menstruacija. U zadnjem poglavlju obuhvaceno je sve dotad istrazeno kroz prizmu sporta
kao arene za mogucu promjenu pozicije Zena unutar sportova, u ovom sluc¢aju sportskog penjanja.

U svrhu istrazivackog rada izvedena su 4 intervjua, od kojih je jedan autoetnografski.



2. TEORNSKI OKVIR PENJANJA | ALPINIZMA

Zanimanje javnosti za ekstremne sportove znatno je poraslo u svijetu u posljednjih nekoliko
desetljeca, danas se natjecanja odvijaju Sirom svijeta, te pokrivaju Sirok spektar atletskih disciplina.
Postoji nekoliko objasnjenja za ovaj trend, a prvi razlog bio bi ekonomski prosperitet: barem za
neke populacije, posebice u zapadnim zemljama, taj je prosperitet rezultirao viskom vremena za
sudjelovanje u raznim aktivnostima, to jest "kulturom slobodnog vremena". Drugo razlog
dostupnost je i udaljenih podru¢ja svijeta, pritom misle¢i na olakSano putovanjem raznim
prijevoznim sredstvima. Trece, razvoj opreme koja je potrebna za sudjelovanje u ekstremnim
sportovima gdje oprema postaje dostupnija, sofisticiranija te jednostavnija za upotrebu.

Ljudski poriv za penjanjem javlja se u vrlo mladim danima, ve¢ u djetinjstvu. Na primjer, poznato
je kako bebe pokazuju instinkt za vjeSanjem po nekim predmetima, dok ne shvate koncept "pada”.
Kroz igru pokusavaju savladati sposobnost penjanja. Svi smo u nekom trenutku igrali igre u kojima
ne smijemo dodirnuti pod, svi smo se penjali po drvecu itd. Odrasli se, nerijetko, pozivaju na
posebno iskustvo sa prirodom. Sve u svemu, penjanje je u ljudskoj prirodi.

Penjanje je iznimno slozen sport kroz kojeg koriste¢i snagu ublazenu tehnikom, usporedno
pokuSavajuéi osigurati sigurnost u okruzenju potencijalne opasnosti i nesigurno balansirajuci
izmedu tjeskobe 1 odlucnosti, penjac prolazi kroz nemoguce. Penjacki performansi izraz su cijele
osobe i moramo ih gledati kroz cjelokupnost razli¢itih uvjeta i sposobnosti. Kroz kazivanja,
mozemo izdvojiti Sest parametara koje smatramo klju¢nima: fizi€¢ka sposobnost (snaga,
izdrzljivost), psiholoski aspekti (koncentracija, motivacija, strah), vanjski utjecaji (klima, tip
stijene, oprema), koordinacija i tehnika, pozadinski uvjeti (talent, zdravlje, pristup stijeni,
vremenska dostupnost) i takticki aspekti (iskustvo, znanje).

Malo Kkoji sport zahtijeva raznolikost i preciznost pokreta kao penjanje. Mnogi sportovi koji
ukljucuju raznolikije pokrete ne ovise toliko o preciznom izvodenju. U takvim sportovima trening
pokreta nije od srediSnje vaznosti. U penjanju, zbrojeni uc¢inak pogresaka ili neu¢inkovitosti sitnih
pokreta brzo je vidljiv. Najbolji penja¢ nije nuzno jaci od ostalih — on je taj koji ¢ini najmanje
pogresaka u kretanju. Izbor poteza, te polozaj i brzina kojim su odabrani razdvajaju penjace na
bolje i losije. Gotovo uvijek imate osjecaj kao da Cete pasti jer su prsti otvoreni ili ih ne moZzete
zadrzati. Hocete 11 otvoriti prste ili ne, ovisi o tome kako se krecete 1 koliko u€inkovito ste stigli

do mjesta na kojem se nalazite na ruti. Penjanje je sport koji je usmjeren na kretanje.



Promatrano izvana, penjanje moze izgledati poput borbe za moc¢ koja se odvija na stijeni protiv
same stijene, ali vaznije od ravnoteze snage je snaga ravnoteze. Kad se nauci kako sacuvati snagu,
kako se uc¢inkovitije kretati i kako uc¢inkovitom tehnikom smanjiti potros$nju energije, rezultat je
kvalitetnije penjanje. Za vecinu penjaca trening tehnike je najvaznije podrucje za poboljsanje.

Ucinkovit pristup treningu tehnike dolazi iz razumijevanja ljudske koordinacije.

Sportsko penjanje opcenito se smatra manje opasnim od tradicionalnog penjanja. Sastoji se od
penjackih smjerova koji su opremljeni vijcima zabijenim u stijenu. S takvim, sigurnijim stilom
penjanja, penjaé moZe popeti i vise ruta u jednom danu. Sirenje takve vrste penjanja, izazvalo je
mnogobrojne rasprave u svijetu penjanja. Neki entuzijasti obezvrjeduju takvo iskustvo i ponekad

ga dozivljavaju kao imitaciju tradicionalnog penjanja, a potonje se Smatra "pravom" stvari .

Jos jedno vazno obiljezje potonjeg sporta jest sustav ocjenjivanja koji se koristi kao pokazatel;
tezine uspona. Najpoznatiji su sustavi V-razreda (ocjenjivanje od VO do V16) koji je stvorio John
Sherman i sustav Fointainebleau, koji ima raspon vrednovanja od 1 do 8+. Naravno, u tim
sustavima uvijek postoji i ljudski element, tako da moze do¢i do odstupanja u ocjenjivanju

odredenog uspona.

3. KORISTENJE JEZIKA PRI GOVORU O OPRESIJI

Vecinu onoga §to znamo 1 kako doZivljavamo svijet saznajemo kroz neformalnu interakciju sa
svojom okolinom (pritom misle¢i na obitelj, prijatelje, Skolu, posao). Pokusavajuci razumjeti nacin
na koji ljudi razgovaraju o svijetu i njihovom polozaju u njemu, mozemo dobiti odgovore o

vlastitom dozivljaju samog sebe i okoline koja nas okruzuje.

Sport je izvrsna domena u kojoj je mogucée osporavanje muskih privilegiranih 1 kulturnih mitova
o tome $to je prihvatljivo ponasanje za djevojke. U skladu s tim moze do¢i do mijenjanja onoga
Sto se smatra prihvatljivim za ponaSanje Zena, djevojaka, djevojcCica te se na taj nac¢in mogu poceti
mijenjati norme i o¢ekivanja u pogledu sposobnosti i uloga zena. Kroz takvu vrstu napredovanja
drustva mozemo vidjeti transformaciju u nacinu na koji Zene gledaju na sebe, i ono §to je takoder

iznimno bitno, nacin na koji ith doZzivljava zajednica. Judith Butler u ¢lanku pod nazivom



Performative Acts and Gender Constitution: An Essay in Phenomenology and Feminist Theory

daje okvir za razumijevanje vaznosti jezika pri dozivljavanju stvarnosti:

"(...) socijalni agenti cine drusStvenu stvarnost jezikom, gestom i svim vrstama simbolickog
drustvenog znaka. Premda se ponekad c¢ini da fenomenologija pretpostavlja postojanje agenta za
odabir i konstituiranje prije jezika (koji predstavlja jedini izvor svojih konstitutivnih akata), postoji
i radikalnija upotreba doktrine ustava koja socijalnog agenta radije uzima kao objekt, a ne subjekt

konstitutivnih akata."®

Jedan od najvecih problema kojeg isti¢e prethodno navedeni citat jest fiksnost pojma, koji po
prirodi nije takav. To je upravo jedan od temeljnih problema sa kojima se bori feministi¢ka praksa.
Nepostojanje stabilnih znacenja dopusta reinterpretiranje. Gore navedeno misljenje potrebno je
napustiti kako bi doSlo do stvarnih, vidljivih promjena. U ovom poglavlju koristit ¢emo se teorijom
koja unutar jezika iS¢itava razne probleme te vidjeti $to se nalazi "izmedu redaka" intervjua

ispitanih kazivacica.

Jedna od najpoznatijih Zena u svijetu penjanja jest Lynn Hill. Iz njezinih sljedecih recenica,
mozemo puno toga procitati. Ono §to bismo mogli smatrati negativnim stranama bivanja Zzenom,

ona gleda kroz prizmu onoga $to Zenu ¢ini snaznijom, jaom na Stijeni:

"Mnoge Zene koje sam naucila penjati imaju bolji osjecaj ravnoteze od muskaraca. Mislim da to
ima veze s tim s oslanjanjem na osjecaj, a ne na snagu. To je takoder odraz pasivnog stava —

uravnoteziti svoj put do stijene, umjesto napadati ju."

Navedeni citati u sebi sadrzi brojne problematike s kojim se danas nosi svijet Zena, bilo to od strane
akademske, poslovne, obiteljske ili u ovom slucaju sportske zajednice. Pretpostavljamo da Lynn
nije imala namjeru iskoristiti tako nezgodnu retoriku, koja $turo prevedena znaci da zene imaju
viSe osjecaja, te ih to ¢ini boljim penjacicama. No, ono §to je jo§ vise problemati¢no, jest koristenje
sintagme pasivnosti. lako, gledaju¢i kroz prizmu vlastitog mi$ljenja, moramo pronaéi pravi

kontekst ¢itanja stvari te za potonji citat govori:

3 Butler Judith (1998) Performative Acts and Gender Constitution: An Essay in Phenomenology and Feminist Theory.
Theatre Journal, Dec., 1998, Vol. 40, No.4. str 519.



"Ono Sto Lynn govori moramo gledati kroz njezine oci. Osjecajnost, u ovom slucaju odnosi se na
osjecaj prema stijeni, barem ja to tako vidim, iz vlastitog iskustva. Ponekad ti snaga najmanje
moze pomoci. Naprimjer, nades se nekom smjeru kojeg ne poznajes, moras iskoristiti neku novu
tehniku, za koju nisi ni znala da postoji i da ju ti mozes odraditi, a ono, uspijes. To je jako dobar
osjecaj, i itekako ima veze sa osjecajem. Ne kazem da to muskarci ne posjeduju, ali upravo to sto
i Lynn govori Cesto znaju agresivno napadati stijenu, Sto vecinom, samo odmaze. Eh sad, taj
pasivni stav, jest malo problematican, ali vierujem da je mislila vise na poniznost prema prirodi,
stijeni. Ipak je ona jedna od najboljih penjacica, a mislim da tu nema bas puno pasivnosti."

(Marina R.)

Kao $to ¢e biti objasnjeno u kasnijim poglavljima, tijelo u sebi nosi simbolicku vaznost, putem
koje komuniciramo sa svijetom. Nacin na koji razmisSljamo o konceptima tijela, o njima, samima,
0 odnosu medu tijelima, uvelike utjeCe na nacin na koji o njima govorimo. Tijela, sama po sebi,
posreduju izmedu odnosa osobe i svijeta te posljedi¢no utjeCu na stvaranje slike o samom sebi.

Ono §to nas zanima je kako mi govorimo o tijelima i §to mozemo procitati iz toga?

Svi smo puno puta ¢uli izraz "imati muda”, koji se Cesto koristi upravo za objasnjavanje neke
situacije vezane za ekstremne sportove. Medutim, sama konotacija izraza jasno upucéuje na
muskost. Sudjelovanja u rizi€nim sportovima dokazuju Zilavosti i ve¢inom prikazuju maskulino
iskustvo. Gledajuéi Casopise za ekstremne sportove nailazimo na prikaze muSkaraca koji s
ponosom prikazuju svoja "ranjena” tijela (modrice, otekline..), ¢ime jacaju predodzbu da ti
sportovi zahtijevaju musku hrabrost. Laura nema pretjerano izrazen stav o navedenom izrazu, vec¢
svojim kazivanjem pokazuje toliku integriranost izraza u svakodnevnom govoru, da ne nailazi na

nikakve probleme u potonjem: " ‘Imati muda' " dozZivljavam iskljucivo kao frazu i nista vise,

nemam neke negativne osjecaje. Vjerojatno jer je ucestala i u Zenskom drustvu." (Laura P.)

Sli¢an odgovor nam daje i Ana, koja govori: "Vrlo rijetko koristim taj izraz. On u meni ne budi

nikakvu burnu reakciju. Dozivljavam ga figurativno, sto i jest za izraz: "Imati hrabrosti."”

Dok Ivana donosi drugacije videnje: "Nikada nisam dozZivjela doslovno, odnosno kao da je
povezano s muskarcima. Meni je to ruzan izraz, pa ga nikad ni ne upotrebljavam, ali ne smeta mi
kad mi netko kaze. lako vidis, ima smisla da se ne koristi jer zapravo ispada da su samo muskarci
hrabri. Zene su zapravo hrabrije, ali moZda i promisijenije pa ispadne da nece napraviti nesto $to

musSkarac hoce."



Medutim, zivotni radovi sociolingvistkinje, Deborah Tannen nam govore upravo suprotno, pritom
misleéi na "socijalne relacije, poput dominacije i podredenosti, koji su konstruirani u interakciji".
Navedeni izraz ¢ini se toliko prirodnim i sveprisutnim da je potpuno opravdano priupitati se ima
li problema u njemu? Zena koja posjeduje samopouzdanje i nema potrebu usporedivati se sa
muskarcima za osjecaj vlastitog postignuca, vrlo lako moze Koristiti navedeni izraz bez ikakvog
problema. No, ovdje se bavimo temom iz perspektive patrijarhalnih stavova koji su upisani u
mnoge pore naseg drustva, koje u nekim trenucima i prestajemo preispitivati, upravo zbog njihove

"prirodnosti” i neproblemati¢nosti. lako se feministicki studiji ne bi slozili s tim.

4. PROBLEMATIKA TIJELA

U posljednjih nekoliko desetljeca, intenzivira se akademsko zanimanje za pitanje tijela. Umjesto
prijasnjeg gledanja na tijelo kao preduvjeta ljudskog djelovanja, razne discipline usmjeravaju
paznju na tijelo kao sredi$nju brigu drustvene teorije. Nastoje srusiti naturalisticki pristup tijelu
kao bioloskom fenomenu, ve¢ redefiniraju tijelo kao sociokulturni i povijesni fenomen. Tijelo
postaje popristem razli¢itih kulturnih teorija, ponajprije feministi¢ke i queer teorije, koje kroz
problematiku tijela preispituju zadatost uvrijeZenih kulturnih teorija.

Problem uokvirivanja analiza, ocrtavanja granica i razgrani¢enja kad je u pitanju tijelo, ostaje izvor
kreativne napetosti te izvor mnogih moguénosti. Decentriranje fizickog tijela i propitivanje
epistemioloskih pretpostavki proizvedenih u stvaranju prirodnih ¢injenica radikaliziralo je i
relativiziralo naSu perspektivu na nekoliko dihotomija: priroda/ kultura, sebstvo/drugost, um/
tijelo.

Medutim, tijekom posljednjih dvadeset godina konceptualni pristupi tijelu pokusali su prevladati
radikalno odvajanje znanja i prakse (u poststrukturalistickom smislu, teksta i zakona), uglavnom
kroz decentriranje kognitivne konstrukcije znanja. Interpretacije koje se, naroCito, Zele srusiti jesu
dualnost uma i tijela ili koje su u osnovi dijalekti¢ne — poput oblika tijela, koje dijelimo na muSko
i zensko. Tijelo viSe nije oblikovano samo kao predlozak za drustvenu organizaciju, niti kao
bioloska crna kutija odsjecena od 'uma', a dualnost prirode/kulture i uma/tijela se samosvjesno

ispituje. Ovaj konceptualni prikaz odrazava teorijske promjene koje su se dogodile u antropologiji

4 Tannen, Deborah (1996) Gender and Discourse. Oxford University Press. New York. str 10.



drugim drustveno-humanisti¢kim znanostima. Ono §to ¢ini bitnu razliku jest feministicka strana
koja vrac¢a Zensko tijelo i njegovu politizaciju, ali iz drugog smjera. Sirenje antropologije, uz bok
sociologiji, ukljucujuéi analize znanstvenih tekstova, imalo je osobit utjecaj na antropologiju tijela
i vrste pitanja o tjelesnoj reprezentaciji i njegovom odnosu prema praksi. Antropologija tijela pruza
izvrstan kljuc za refleksiju ne samo teorijskih dilema, ve¢ 1 politike prakse koja se upisuje u samo

tijelo. U tom smjeru Ce se kretati ovaj rad.

4.1 Reprezentacija Zenskog tijela

Sport je ljudska aktivnost u kojoj je tijelo predmet najjaceg nadzora: istrenirano, disciplinirano,
modificirano, ocjenjivano, komodificirano, sportsko tijelo je u fokusu ne samo osobe ¢ije je, veé i
gledatelja, trenera. Upravo je ta izloZenost tijela jedna od zanimljivosti koja dovodi do pisanja
ovog rada. Preispitivat ¢emo neke od temeljnih odrednica, koje je moguce katkad previdjeti.
Potonje ¢e biti preispitivano preko Zenskog tijela. Postmoderno misljenje tijelo stavlja u prvi plan,
ali iz prizme kulturne konstrukcije, pritom svladavajuci ogranic¢enja bioloske paradigme. Kao
rezultat dobivamo sloZenije razumijevanje reprezentacije, ne samo tijela, ve¢ i opCenito.

Kultura ekstremnog sporta snazno naglasava musSku tjelesnost, koja se prikazuje kao bolja
predispozicija za bavljenje ekstremnim sportovima. Sudionici dobivaju poStovanje 1 prestiZz od
svojih kolega kroz pokazivanje fizickih odlika, ukljucujuc¢i kombinacije vjestine, miSi¢ne snage,
agresije, Zilavosti, 1 iznad svega, hrabrosti. Medu opéom populacijom takvi atributi su pozeljne,

"prirodne™ muske osobine.

U ovom radu ne¢emo se toliko baviti reprezentacijom Zenskih sportasica u medijima, no i taj vid
je kljucan za cjelokupno razumijevanje situacije. Na taj nacin se:

"input sportasica u nasu kolektivnu svijest moze prevesti u opojnu disfunkciju pazljivo umotanu u
paket seksualiziranih reprezentacija Zena u prikazanih u javnosti — to su slike koje umanjuju ili
odbacuju vjestinu i atleticizam tih Zena u naklonost naglasavanju njihovog fizickog izgleda."
Iako se moze Ciniti da prisutnost sportasica u medijima predstavlja temeljnu druStvenu promjenu
— da su sportasice stekle Siroko drustveno prihvac¢anje — u stvarnosti, ove "feminizirane" slike

predstavljaju modernizirani pokusaj jac¢anja tradicionalnih stereotipnih slika o Zenstvenosti i

5 Creedon J. Pamela (1994) Women, Media and Sport: Challenging Gender Values: Sage Publications. London;
New Dehli. Str. 174



Zenskoj seksualnosti. Sto je jo§ vaznije, ovi feminizirani i seksualizirani portreti su jednostavno
nove varijacije na vrlo stare teme: medijske slike kao proizvod ili orude patrijarhalnog
ugnjetavanja zena — 1 njihovih tijela — kroz institucionalizirani i socijalno konstruirani sustav
rodnih uloga i vrijednosti.°

Bilo kakvo razumijevanje statusa zene kroz povijest moramo gledati kroz povezanost sa njihovim
tijelima. Uloga Zena u patrijarhalnom drustvu opravdana je objaSnjenjima koji leze u biologiji
zene. I tako je ono po ¢emu se Zena razlikovala od muskaraca gledano kao njezin invaliditet. Kako
bi doslo do razbijanja Zenske opresije bilo je potrebno suociti se i unistiti mit o Zenskoj bioloskoj
inferiornosti. Ve¢ prethodno navedeni c¢lanak Judith Butler, donosi jo§ jedno zanimljivo
razmisljanje koje potkrepljuje gore navedene tvrdnje: “(...) spol se uspostavlja stilizacijom tijela, i
prema tome, mora se shvatiti kao svakodnevni nacin na koji tjelesne geste, pokreti i propisi

razlicitih vrsta predstavijaju iluziju fiksnog rodnog ja.""

Tijelo je obojano razliitim znacenjima, i na taj nacin Zenska tijela koja su atletska, snazna 1
miSicava ometaju rodne binarnosti te stvaraju temelje za dekonstrukciju opresija koje su
utemeljene na bioloskim razlikama. Kulturno poimanje Zenskog tijela dovodi Se u svezu sa
sportskim naporima koji zahtijevaju od Zena da svoja tijela angaziraju u praksama koje su tipicno
povezane s muskosc¢u. Zensko tijelo, kako bi bilo prikazano i doZivljeno kao uspjesno, usporeduje
se sa sportskim postignu¢ima muskaraca koji postavljaju ljestvicu onoga §to je potrebno postici
kako bi se zadovoljili kriteriji. Na prethodno navedeno izvrsno se nadovezuje revolucionarno djelo
Mary Douglas Prirodni simboli (1970), u kojemu je, medu prvima, izrazila simboli¢cku znacajku
tijela. U tom radu, Douglas tvrdi da "(...) postoji jaka tendencija preslikavanja socijalne situacije
u simbolicki oblik."® S obzirom na ovu predodzbu da se drustvena situacija reproducira ili
"replicira” kroz tjelesne simbole, tijelo mozemo metafori¢ki promatrati kao tekst koji se moze
procitati kao "simbol ili oznacitelj" socijalnog svijeta kojeg nastanjuje. lako ovaj pojam tijela kao
homolognog odraza drustvene forme nailazi na kritike jer Su znanstvene koncepcije tijela postajale

sve slozenije, simbolicko c¢itanje tijela Mary Douglas stoji kao jedno od definiraju¢ih djela

& Creedon J. Pamela (1994) Women, Media and Sport: Challenging Gender Values: Sage Publications. London;
New Dehli. Str 28-29

7 Butler Judith (1998) Performative Acts and Gender Constitution: An Essay in Phenomenology and Feminist
Theory. Theatre Journal, Dec., 1998, Vol. 40, No.4. str 519

8 Douglas, Mary (2003) Natural symbols: explorations in cosmology, London and New York: Barrie&Rockliff



reprezentacijske perspektive. Ako je tijelo "tekst” na koji su upisana drustvena znacenja, tada je
u toj situaciji, prenose mnostvo slozenih informacija o sebi, sa ili bez namjere, a mi, i drugi
pripadnici kulture u kojoj se to tijelo nastanjuje, smo struénjaci u ¢itanju tih kulturoloski

specificnih znacenja.

Naravno, poruka koju tijelo nosi s vremenom se mijenja i u svakom dominantnom tekstu koji

nastanjuje tijelo postoji "pukotina” koja moze dopustati rascjepljivanje "glavne ideje™.

Nadalje, gledajuéi kroz povijesne kategorije, sport je od davnina prozet muskom dominacijom,
natalozen je simboli¢nos$¢u koja je obojana muskim kategorijama, i upravo u tome lezi jedan od
razloga teSkog brisanja razlika izmedu Zena i muskaraca. Medutim, norme se mijenjaju, te se tu i

tamo pojave kontradiskursi koji izazivaju dominantne ideologije i preispituju kulturu.

"U tijelu nema niceg prirodnog, apoliticnog ili povijesnog, vec je kulturno skriptiranje utisnuto na
samom tijelu, to je ono Sto mu daje odredena znacenja u odredenim kulturama i u odredenim

sociokulturnim kontekstima. " (Adams, Schmitke, Framklin; Tomboys, Dykes, and Girly Girls) °

Sena Christian u ¢lanku pod nazivom The Radical Potential of Women in Sports (2004) pise:
"Gradeci svoju snagu u sportu, Zene osporavaju glavni uzrok muske dominacije i Zenske politicke,
ekonomske i socijalne podredenosti — fizicku dominaciju muskaraca nad Zenama."*® Takoder,
navodi kako je jedan od nac¢ina na koji patrijarhalni socijalni sistem pokusSava potisnuti radikalnost
Zena u sportu upravo preispitivanje femininosti Zenske sportasice. Sport stvara prostor unutar kojeg
Zene mogu izazivati stereotipe koji zensko tijelo prikazuju kao slabo, krhko i delikatno — slika koja
je kontinuirano kori$tena u razli¢itim oblicima i koja sluzi opresiji Zena i sa mentalne i sa fizicke
strane. Kako remodeliranje Zenskog tijela, koje se nalazi u poziciji u kojoj moze odbijati nametnute
predodzbe, iako to niti malo nije jednostavno, utjece na sliku tijela kakvim ga vide Zene, a kako

muskarci unutar penjanja. Kako Choi (2000) u ¢lanku pod nazivom Femininost i fizicki aktivna

® Adams, Natalie; Schmitke, Alison; Franklin, Amy (2005) Tomboys, Dykes and Girly Girls: Interrogating the
Subjectivities of Adolescent Female Athletes.Women's Studies Quarterly, Spring-Summer, Vol.33, No. %.. The
Feminist Press at the City University of New York. Str. 19

10 Christian, Sena (2004) The Radical Potential of Women in Sports: Off Our Backs, Vol. 34, No 7/8. Str 27

10



Zena 1znosi misljenje kako danasnja slika tijela muskaraca i Zena brisu razlike izmedu potonjih, te

isti¢e nuznost razlika:

"Bududi da je vidljivost Zene s misSi¢ima, koja pokazuje snagu, brzinu i okretnost, dosljednija
tradicionalnim predodzbama muskosti, to nam daje jos vise razloga da budemo sigurni u Zensku
Zenstvenost unutar sporta. To se smatra neophodnim kako u svijetu sporta, tako i u rekreacijskim

viezbama kako bi se sprijecilo umanjenje vidljivih razlika izmedu muskog i Zenskog spola."'

4.2 Utjecaj predodzbe o tijelu na samu izvedbu

Tijelo pojedinca konceptualizirano je kao univerzalna bioloska osnova na kojoj kultura prikazuje
svoju beskrajnu razli¢itost. Pitanje je kako kultura utjece na poimanje tijela te ima li utjecaja na
izvedbenu komponentu. Kao $to i sam pocetak poglavlja govori, tijelo je isprepleteno bioloskim i
kulturnim stavkama. Kad bismo izuzeli bioloske stavke i njihov utjecaj na izvedbenost, koje smo

ranije naveli, §to to kultura, odnosno usadena predodzba radi odnosu prema tijelu?

U naSoj kulturi mnoge Zene su naucile zivjeti izvan svog tijela, a ne u njemu. Tradicionalne
predodzbe ometaju razvoj tjelesnih vjestina i samopouzdanja kod djevoj€ica i zena, jer je glavna i
dominantna poruka to da su zenska tijela vrijedna viSe zbog svog oblika, ne toliko zbog svoje
funkcije. Sa strane feministicke perspektive “(...) ljudska tijela su oblikovana i kontrolirana od
strane normi i ocekivanja rodnog drustvenog poretka u kojem se generirana tijela proizvode za
drustveni svijet stvarajuci identitete i samoodredenja. "*? Pitanje je kako te kulturne i strukturne

prepreke utjecu na fizicki potencijal.

Naravno, da postoje bioloske razlike izmedu Zena 1 muSkaraca, no one nisu toliko vazne kao nasa
percepcija o tim razlikama, s obzirom da se na tijelu konstantno odvijaju kulturni procesi, koji
percepciju o tijelu ¢ine fluidnom i nestalnom. Nezadovoljstvo vlastitim tijelom kod Zena jasan je
rezultat Zivota u kulturi koja nas neprestano podsjeca da je ljepota sredisnji zahtjev Zenstvenosti.
Medijska kultura u¢i nas da je privlacnost izvor zenske vrijednosti 1 da atraktivan izgled zahtijeva

znacajne modifikacije prirodnog tijela. U ovom radu bavit ¢emo se pitanjem kako upravo ta trazena

1 Choi. P. Y. L. 2000. Femininity and the Physically Active Woman. Philadelphia: Routledge. Str.9.

12 Choi. P. Y. L. 2000. Femininity and the Physically Active Woman. Philadelphia: Routledge. Str.79
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predodzba utje¢e na izvedbu, kao i samo sudjelovanje u sportu. Putem analize tijela mozemo otkriti
kako rodna ocekivanja o sposobnosti, tjelesnosti 1 tehnici penjanja jos§ uvijek postoje, 1 usto,

informiraju svakodnevnu praksu te na taj nacin utje€u na samu izvedbu.

Trenutno se zene bore sa objektivizacijom tijela koja putem socijalne konstrukcije zenstvenosti
ometa slobodno sudjelovanje zena u sportu i drugim aktivnostima koje su korisne za njihovo
mentalno 1 fizicko zdravlje. Prema objektifikacijskoj teoriji, autora Fredericksona i Robertsa
(1997)® iskustva seksualne objektivizacije socijaliziraju mlade djevojke i Zene uéeéi ih kako se
ponasati u skladu s tim da su njihova tijela predmeti koji se isklju¢ivo procjenjuju putem njihovog
izgleda. Posljedi¢no, dolazi do samoopredmecenja i internalizacije promatraceve perspektive na
vlastito tijelo. Glavna karakteristika jest pracenje vanjskog izgleda tijela, koje izlazi iz uobicajenih
potreba. Takoder, samoobjektivizacija i pretjerani nadzor tijela dovode do psiholoskih posljedica
poput srama, anksioznosti, smanjenog protoka i neosjetljivosti na tjelesne znakove.'* 1z vlastitog

iskustva:

"Uf, bilo je tu puno problema prije nego Sto sam propenjala neoptereceno. Na vanjskoj stijeni bas
i nemas puno izbora, moras biti fokusiran na ono Sto radis, narocito u penjaju dugih smjerova.
Nemos' bas tamo mislit, kako mi izgleda guzica u ovoj pozi, jel mi ispao stomak, itd. Svi ti problemi
koji dolaze sa bivanjem Zenom. Mislis si, ma kud cu se jos opterecivati i s tim, kad ono skuZis
kolika je ta cijela masinerija medija ukopana negdje duboko u tvom mozgu. Najveci problem imala
sam kad sam prvo krenula na boulder, tamo ve¢ imas vremena misliti o tome kako i Sto. Niza je
stijena, ispod tebe strunjaca, evo vremena za razmisljati o svom tijelu. Prije se nisam toliko bavila
sportom, tjelesni nisam voljela upravo zbog te razine izlozenosti. Druge djevojke su mi izgledale
toliko neoptereceno, dok su, naprimjer, igrale odbojku. Ali su one svoje bitke vodile na nekim
drugim frontama. Uglavnom, trebalo mi je puno vremena i puno dolazaka u dvoranu preko volje,
iako sam to dubinski htjela. Sad je ve¢ malo bolje, ali i dok pricam s tobom, razmisljam kako imam

preveliki stomak i moram nesto pod hitno napraviti po tom pitanju. Nista, odo na Spagu."

13 Fredrickson, B.L., & Roberts, T.A. (1997). Objectification theory. Psychology of Woman Quarterly, 21, 173 — 206
14 Csikszentmihayli, M. (1990). Flow. New York, NY: Harper Perennial
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Jedna od kazivacica, Laura, donosi potpuno drugacije videnje, koje je neoptere¢eno i vlastitim

videnjem vlastitog tijela, kao i tudim:

"Rijetko sam se znala uhvatiti u promisljanju oko razlika u mogucnostima i rezultatima. Prijepor
s vlastitim tijelom sam uvijek pripisivala tome da jednostavno moram vise trenirati za bolje
rezultate, nikada mi fokus nije bio biti bolja od nekog suprotnog spola, pa cak niti istog,

jednostavno se dovesti do svog maksimuma."

Jedan od vaznijih elemenata pri izvodenju odredenog sporta jest samopouzdanje. Ono $to je
zanimljivo, u sportskom penjanju i alpinizmu samopouzdanje je neizbjezan dio uspjeha pri
odredenom usponu. To ¢ak ni ne mora biti samopouzdanje u koje vjerujemo. Kao §to sam i osjetila

na vlastitoj kozi, mozemo se uvjeriti da je ono tu i na taj naéin si pripomoci:

"Uvijek sam imala problema sa samopouzdanjem. Tjelesni mi je bio, vrio vjerojatno najomrazeniji
od predmeta tijekom osnovne i srednje skole. Mrzila sam tu vrstu izloZenosti koja prati sport, i jos
te svi gledaju, ocjenjuju te. Nikako mi se to nije svidalo, i ve¢inom je zavrsavalo tako da nisam ni
odradivala pojedine elemente koje sam trebala, niti sam dolazila. Sad shvacam da se vecina toga
odvijala u mojoj glavi, ali je itekako utjecalo na moju izvedbu. E sad, kod penjanja je to veé
drugacije. U dvorani mi se tu i tamo pojave ti osjecaji, i ve¢inom zakazem, ili uopce ne pokusam,
Cekam da svi odu, ili sjebem. Ali isto tako, sve je to u mojoj glavi, znas, ekipa u dvorani je super i
nema razloga za to sto osjecam, ali Sto ces, tako je. E da, §to sam htjela reci. Na stijeni stvarno
nemas vremena za takve pizdarije. Hej, mocna stijena je ispred tebe i ne pita za tvoje probleme sa
samopouzdanjem, ve¢ ga izvuces iz pete, kako god znas. Ali isto tako, to je na neki nacin, i borba
sa samim sobom i svojim strahovima i kompleksima. Na stijeni se sve briSe, i zato je penjanje

najbolja stvar za samoizgradnju."

5. FUNKCIONALNOST VLASTITOG TIJELA — VAZNOST SNAGE 1 IZDRZLJIVOSTI

Do modifikacije tijela dolazi iz raznih razloga — sudjelovanja u drustvenoj skupini, polaganje prava
na identitet u drugoj drustvenoj grupi, radi signalizacije znacajne promjene u socijalnom statusu —
ali u sportu je vazno postizanje znacajki koje su potrebne za uspjeSno izvrSavanje onoga §to

pojedini sport zahtijeva. U ovom slucaju bavimo se penjanjem. U iducem poglavlju bit ¢e
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objasnjene neke od glavnih znacajki koje je potrebno ispuniti kako bi doslo do uspjesno odradenog

treninga u dvorani ili prirodi, te koje su morfoloske i fizicke znacajke izmedu Zena i muskaraca.

Snaga je sposobnost izvrSavanja sile. Kad pomislimo na to koliko je misi¢ jak, govorimo o tome
koliku silu moze proizvesti. Jaci prsti mogu ispoljiti vecu silu kako bi suspendirali tezinu sa
hvatista. JaCe ruke generiraju vise sile za podizanje ili povlacenje vece tezine. U penjanju se ne

radi samo u tome koliko snage stvaramo, ve¢ u tome kako upotrijebiti tu snagu.

Dobre penjace karakteriziraju dobro razvijena miSi¢na izdrzljivost i velika snaga (narocito gornjeg
dijela tijela). Za uspone je potreba slozena koordinacija, predvidanje, fleksibilnost i razmisljanje.
Penjacu je potrebna prava ravnoteza snage, okretnosti i fleksibilnosti, u kombinaciji sa odredenim
mentalnim sposobnostima koje penjacu omogucuju da ostane "Ciste" glave pod ekstremnim

okolnostima.

"Nakon puberteta aerobna sposobnost djevojaka je na razini od oko 70-75% sposobnosti mladica
iste dobi. Takve spolom uvjetovane specificne razlicitosti u aerobnoj sposobnosti, koje se u
prosjecnoj populaciji zbivaju sa sazrijevanjem, valja pripisati razlicitim utjecajima muskih i
Zenskih spolnih hormona na razvoj misicnog tkiva i znatno vecoj razini tjelesne aktivnosti u
djecaka. Tjelesna aktivnost zbog koristenja misica, uzrokuje povecanje mitohondrijskih enzima.

Oba mehanizma uvjetuju veéu kolic¢inu misi¢ne mase kod djecaka."*®

Posebni zahtjev alpinizma jest izdrZljivost. Potreban je trening s kojim penjaci postizu visoku
razinu kardiovaskularne izdrzljivosti snage koja omogucuje ulaganje ogromnog napora, bez ulaska
u dugi energetski dug tijekom kojeg oporavak postaje nemogué. Penjaci uvijek nose vise od
vlastite tezine. Sama odjeca i ¢izme mogu teziti 3 do 5 kilograma, a dereze ili skije na nogama
donose jo$ vecéu kilazu. Takoder, treba uzeti U obzir su planine varljive i vrijeme Cesto ne ide "na
ruku" sportasima koji se bore s dubokim snijegom i velikom nadmorskom visinom. Atletska
spremnost koja je potrebna za alpinizam razlikuje se od drugih sportova upravo zbog elementa
opasnosti, koji se povecava sa nespremnoscu (bilo to tehni¢ko znanje ili sama razina fizicke
izdrzljivosti). Marjeta MiSigoj-Durakovi¢ u studiji pod nazivom Kinantropologija: bioloski

aspekti tjelesnog vjezbanja opisuje jednu od razlika izmedu Zena i muskaraca:

15 Misggoj-Durakovi¢, Marjeta (2008). Kinantropologija: biologki aspekti tjelesnog vjezbanja: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu. Str. 235
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"Velicina srca u Zena manja je nego u muskaraca dijelom kao posljedica manje ukupne velicine
tijela u Zena. Zene tako imaju i manje dimenzije lijevog ventrikula srca u odnosu na muskarce.
Sportovi izdrzljivosti osobito utjecu na povecanje velicine kapaciteta srca, kako u zZena tako i u
muskaraca (...) sukladno takoder razlicitosti u velicini tijela, Zene imaju i manju ukupnu kolic¢inu
krvi: u Zena ukupna kolicina krvi ¢ini oko 1/15, a u muskaraca oko 1/13 ukupne tjelesne mase. Pri
svakom zadanom submaksimalnom radu frekvencija srca (FS) u Zena veca je nego pri istom radu
u muskaraca. Takoder, u djecaka se opaza i brzi oporavak (prema frekvenciji srca) poslije

opterecenja."'®

Kardiovaskularni trening optimizira sposobnosti tijela da transportira kisik do misica, ukljucujuci
mlijecnu kiselinu i otpadne tvari koje odvodi od misi¢a. Takoder, povecava broj i elasti¢nost
kapilara u cijelom tijelu, Sto pogoduje protoku krvi, odrzavajuéi toplinu ekstremiteta i
poboljSavajuéi transport kisika. Ovo povecanje rezultat je vecih zahtjeva tjelesnog tkiva za
kisikom: kapilare rastu i Sire se kako bi hranili ta podru¢ja. U¢inak treninga snage (utega) na
kapilare moze biti ¢ak i jaci od utjecaja kardiovaskularnog treninga, jer snazni trening anaerobnog
napora (snage) suzava krvne zile u misi¢ima i zaustavlja protok krvi u njima, dok istovremeno
podize krvni tlak. OpuStanje miSi¢a omogucuje protok krvi, a stanje pritiska tjera krv kroz Zile,
istezu¢i  vaskularne zidove 1 guraju¢i kapilare u nova podrucja. Godine aerobnog
(kardiovaskularnog) i anaerobnog treninga mogu izazvati do 30 posto povecanja kapilarne mreze.
Jedna od kazivacica (Laura Polonijo) ponudila nam je svoje videnje 1 svoje ideje oko pitanja

funkcionalnosti, to jest vaZznosti snage 1 izdrZljivosti:

"Postoje osjetne razlike u morfologiji muskog i Zenskog tijela, kod samih treninga jedna od njih je
ve¢a snaga kojom se odlikuju muskarci, povezano s time i izdrzljivost. Takoder $to je konkretno
potrebno za penjanje je njihova veca potreba/mogucnost dinamickih skokova koju neupitno vise
koriste u odnosu na Zensku populaciju. Zene takoder imaju prednosti, kao $to su poveéana gipkost,
manja tjelesna masa, sto pomaze kod penjanja i za odredene smjerove, manja dimenzija primjerice
dlanova olaksava stvar jer je moguce uspostaviti povrsinski kontakt s grifom. Tako da, razliciti
treninzi kod muskaraca i Zzena imaju smisla, jer na taj nacin omogucuju maksimalno ispunjenje

potencijala, a to je ono Sto sportsko penjanje i predstavlja, bar u mojim ocima."

16 Miggoj-Durakovi¢, Marjeta (2008). Kinantropologija: bioloski aspekti tjelesnog vjezbanja: Kineziologki fakultet
Sveucilista u Zagrebu. Str. 232
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Navedeno je i opravdano u potonjoj studiji: "Spolni diformizam u funkcionalno-fizioloskim
sposobnostima postaje izrazit sa sazrijevanjem kada pod hormonskim utjecajem nastupaju znatne
razlicitosti u velicini i sastavu tijela — s ve¢im udjelom masti u djevojaka, snaznijim razvojem

muskulature u mladi¢a — kao i u pojedinim karikama transportnog sustava kisika."'’

5.1 Izlozenost tijela ekstremnim uvjetima

Penjanje moze biti oblik bjezanja od svakodnevnog zivota. Primarna motivacija veéine penjaca je
prilika da istraze svoje osobne granice i steknu osjecaj vlastitih moguénosti. Kako bi to ucinili,

guraju se do ruba svojih fizi¢kih 1 mentalnih granica.

"Rizici povezani s penjanjem mogu igrati ulogu u pomaganju uspostavljanja penjaca u pravo
stanje uma da iskusi slobodu. Ako penjac nije usredotocen na svoju neposrednu situaciju, rezultat
mozZe biti katastrofalan. Opasnost od okolisa potice penjace da udu u pojednostavljeno mentalno
postojanje. To zauzvrat pomaze penjacima da budu u skladu sa sobom, barem na odredeno
vrijeme. Dodajte ovome da, s obzirom na izoliranu prirodu uspona i etosa samozadovoljstva, cesto
ima malo mjesta za jadikovanje, ve¢ samo za prihvacanje i djelovanje. Jednom kada se odredi koja
se situacija zahtijeva, jasno je da nema drugih opcija, osim postizanja onoga Sto treba biti

ucinjeno."®

Penjanje kao sport na otvorenom penja¢ima nudi mno§tvo mogucnosti za dozivljavanje i
vrednovanje prirode. Zasto priroda igra tako vaznu ulogu medu penja¢ima? Nije na to jednostavno
odgovoriti iz razloga §to je priroda predmet samog sporta, priroda je, ujedno, penjacev partner.
Zagovornici penjanja na otvorenom c¢esto kazu kako vani osjecaju terapeutski utjecaj prirode na
svoj zivot, kojem inace dominira uzurban tempo. Tijekom penjanja sve se briSe, ostajete samo ti i
stijena. Penjac je izlozen prirodi u njenom naj¢is¢em obliku. Takoder, covjek se mora nositi i sa
vremenskim uvjetima, koji se cesto mijenjaju nekoliko puta dnevno, s varijacijama svijetlosti, s

promjenom godis$njih doba. Penjanje po stijenama na otvorenom u penjac¢ima pobuduje zelju za

17 Misgoj-Durakovi¢, Marjeta (2008). Kinantropologija: biologki aspekti tjelesnog vjezbanja: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu. Str. 232

18 Stephen E. Schmid, Fritz Allhoff, Hans Florine - Climbing-Phylosophy for Everyone Because It's There (2010)
str.20
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o¢uvanjem prirode. Medutim, kako bi sacuvali sve §to priroda nudi, penjaci ju moraju postovati.
Zanimljiva je perspektiva izlaganja ekstremnim uvjetima u kojima se kod penjaca brise upisanost
moc¢i u njihova tijela, bar ne takve, kontrolirajuée moci. Na stijeni se briSu sve granice postojanja,
ostaje$ ti i stijena, nema puno prostora za teoretiziranja i razmisljanja. Tijelo je u potpunosti
ogoljeno, izlozeno moéi prirodi, stijene. Cak bismo mogli reéi i da je tijelo u navedenoj situaciji
niStavno. Penjuéi se, pobjeduje stijenu, ali i dalje zadrzava strahopoStovanje bivajuci svjesnim

snage onoga Sto pokusava pokoriti.

'Izlozenost' tijela je jedan od bitnih elemenata penjanja. Vise je izrazeno u alpinizmu, nego u
sportskom penjanju, ali itekako i dalje postoji. Penjaci ¢e imati puno vise samopouzdanja kada su
na maloj udaljenosti od tla, kada mogu iskuSavati potez u sigurnosti, s ¢im se briSe element
'izlozenosti'. Sportsko penjanje, ponekad penjace smjesta u situacije u kojima su 100 metara iznad
tla, u kojima moraju vjerovati u opremu i partnera, no isto tako znaju, da i ako padnu, nece pasti
viSe od dva ili tri metra. Naravno, to ne umanjuje strah, ali ga je puno lakSe kontrolirati. Ivana

navedeno komentira na ovaj nacin:

"Cesto ne dozivljavam tu rije¢ 'ekstremno’ kao prolaznici koji bulje u tebe i slikaju te dok penjes
pa se malo osjecas kao u zooloskom. Kako sam cesce sportski penjac, to je sve vise-manje sigurno
pa se tako i osjecam. Ko doma. Dok je alpinizam puno ekstremniji nego sportsko penjanje.
Sportsko penjanje je ekstra sigurno ako je sve kako spada (oprema, glava, penjaci, stijena...),
naravno da su nesrece moguce, ali najcesce zbog nepaznje pojedinaca. Alpinizam ima dosta vise
prostora za rizik, a samim time je ponekad i zabavniji, ono cudno zabavno izmedu preZivjela

sam/necu nikad vise/kad idemo opet?"

Ekstremno se pokazuje kao pojam koji je karakteriziran kao opasan od strane vanjskih tumacenja,
odnosno ljudi koji nisu u tom sportu. Oni koji se bave bilo kojim sportom, u ovom slucaju
penjanjem ekstremno predstavljaju kao ono $to jest rizi¢no, ali gdje pojedinac sa svojim znanjem

mozZze utjecati na razinu opasnosti.
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6. ODNOS MOCI I TIJELA — KAKO SE MOC UPISUJE U TIJELO

Feministi¢ki znanstvenici tjelesne ideale ne gledaju samo kao simbole drustvenih vrijednosti, ve¢
smatraju ,da tjelesni ideali takoder sluze kao mehanizmi drustvene moci i kontrole. Na primjer,
ideal vitkog tijela ne simbolizira samo estetski ideal, ve¢ i unutarnju disciplinu koja je potrebna za
njegovo postizanje. MoZzemo primijetiti, kako se zelja za demonstracijom takve discipline
ocitovala u porastu poremecaja u prehrani posljednjih nekoliko desetlje¢a. To, naravno, ne
iskljucuje moguénost da je potonje postojalo i u razli¢itim prijasnjim kulturama i vremenima, vec¢
je danas mogucnost medijske rasprostranjenosti i time vece moci, prisutnija. U potrazi za
dominantnim idealom, zene se podvrgavaju ekstremnim rezimima prehrane, tjelovjezbe i raznim
drugim oblicima tjelesnog poboljSanja te naporima , koji nerijetko cine Stetu drustveno
relevantnijim iskazima. Mozemo zaklju€iti da tijelo ne ostaje samo u podrucju simbolickog:
njegova snaga lezi u sposobnosti da izravno utjeCe na ponaSanje unutar drustvene domene. U
sportu, ako ga gledamo na prijasnje objaSnjeni nacin, moguce je konstruiranje muskosti i Zenskosti
te stvaranja hijerarhije izmedu potonjih. Sportska tijela, kao takva, ne moramo iskljucivo gledati
kao pasivna, ve¢ kao aktivna prilikom svog prilagodavanja zahtjevima institucije (pritom misleci
na sport opcenito), mogli bismo re¢i da su ‘aktivna u svojoj pasivnosti'. Foucault (1979) je
primijetio da mo¢ djeluje konstitutivno i represivno. Mo¢ djeluje tako da dominantne diskurse, pri
¢emu neke pretpostavke oblikuju prihvatljivi javni diskurs, naturalizira i ¢ini ih zdravim razumom:
to mnoge potencijale ostavlja izvan podruc¢ja razumljivog. Ovakav sustav mo¢i tada stvara osnovu
za represivno djelovanje moci, pri ¢emu se ¢ini "prirodnim" prihvacanje odredenih ponasanja kao
"normalnih™ i "moralnih®, dok ujedno nadzire "devijantna” i " nemoralna" ponasanja. Tijelo je
podrucje u kojemu Foucault i feministicka teorija dijele interese. Uzimaju Foucaultovu teoriju i
njegove ideje disciplinarne prakse 1 mikromo¢i kako bi pristupili problemu konstrukcije

femininosti.

Budu¢i da kulturno znacenje i vrijednosti borave u materijalnom tijelu i na njemu, tijelo ne samo
da odraZzava ove konstrukcije ve¢ ima 1 sposobnost da ih izazove. Tijelo, na taj nacin, sluzi kao
sredstvo za druStveno djelovanje Cak i kad oznacava druStvenu stvarnost: tjelesni (re)oblik
odrazava i motivira procese drustvene reforme. Zenska tijela i socijalna konstrukcija idealnog
zenskog oblika vise ne odrazava polozaj zene u drustvu: nude snazna sredstva za pregovaranje,

redefiniranje i rekonceptualizaciju tog polozaja. Socijalne konstrukcije priliéno su slozene,
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nerijetko kontradiktorne, ali ono S§to je najbitnije, uvijek su u procesu i nikada nisu dovrsSene.
Upravo su tijela 1 njihove diskurzivne interpretacije mjesta na kojim se mogu istraziti materijalni
ucinci moci. Takoder, ti se oblici otpora javljaju unutar drustvenih struktura koje ve¢ indeksiraju

postojeée odnose moci:

"lako mnoge Zenske zaljubljenice u ekstremne sportove pokazuju odredene kombinacije sile i
vjeStina mnogo ucinkovitije od mnogih muskih sudionika, postojanost normalnih razlika u
tjelesnim sposobnostima ostaje jedan od glavnih nacina na koji superiornost muskaraca postaje
"naturalizirana”. Kljucni problem je postojanje ideologije koje sluze kao simbolicki dokaz muske

nadmodi i prava da viadaju i rade na opravdanju iskljucenja Zena iz dogadaja i medija."°

Foucault tijelo gleda kao tekst u kojeg je upisana socijalna realnost. Ako to jest tako, $to nam tijelo
moze reci? Posljedicno dobivamo sportska tijela koja su proizvedena u sociopoliti€¢kim uvjetima
u kojim istovremeno jacaju i podrivaju postojece strukture moci na nacin koji propituje stalnost
rodnih identiteta. To jest, sportska tijela mozemo promatrati kao teren na kojemu se odnosi moci
konstantno testiraju 1 osporavaju na brojnim mjestima druStvenih zbivanja. Zanima nas kako su
drustveno ugnjetavanje 1 strukture mo¢i upisani u ljudska fizicka tijela. Odnos tijela i drustva je
vidljiv, no proucavajuéi kako se na tijelo gleda, mozemo donijeti opéenitije zaklju¢ke o uvjetima

mod¢i u drustvu.

"No tijelo je takoder izravno uronjeno u politicko okruzje: odnosi moci imaju na njega neposredno
djelovanje; prozZimaju ga, obiljezavaju, uspravljaju, podvrgavaju mucenju, primoravaju na razne

poslove, prisiljavaju na ceremonije, zahtijevaju od njega neke znakove."?

Foucaultova rasprava o biomo¢i duboko je utjecala na antropoloske prikaze tijela. Sredi$nji u ovoj
teoriji je koncept nadzora, institucionaliziran disciplinskim tehnikama, §to rezultira proizvodnjom
"poslusnih tijela”. Foucault, zabrinut zbog epistemioloskog prelaska u modernost, koji je kritizirao

s obzirom na njegove objektivizirajuce prakse, okrivljen je zbog toga Sto nije precizirao provedbu

19 Douglas, Booth; Thorpe, Holly. Berkshire enyclopedia of extreme sports. 2007, Bershire Publishing Group LLC,
Massachusetts

20 Michael Foucault (1994) Nadzor i kazna: radanje zatvora. Informator: Fakultet politi¢kih znanosti. Zagreb. Str. 25
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mikrofizike mo¢i u praksi. Unato¢ tome, njegov rad duboko je oblikovao antropolosko

razumijevanje hijerarhije, onog u kojem se odnosi mo¢i i znanja izri¢ito izrazavaju.

Nadovezujuci se na poglavlje o menstruaciji, mozemo progovarati o potonjem i iz ove perspektive;
upisanosti moci i opresije u zensko tijelo kroz nevidljivost menstruacije. Na taj na¢in dobivamo
odvojenost od vlastitog tijela, viSe ne pripada nama, ve¢ vanjskom svijetu. Nepri¢anje o
navedenom dopusta vanjskim faktorima da stvaraju vlastiti narativ. Posljedi¢no, patrijarhalne
socijalne norme su internalizirane. Citaju¢i Simone de Beauvoir, nailazimo na zanimljivo glediste
prema kojemu su muske osobine povezane sa dominantnom percepcijom muskog tijela, kao §to
su, ve¢ i ranije spomenuto, ¢vrstoca, agresivnost, snaga. Medutim, muskarac je smatran, za razliku
od Zene, sposobnim nadi¢i definirano, pritom misle¢i na njegove bioloske kapacitete koristenje
njegovih racionalnih sposobnosti. Za razliku od njih Zene su u potpunosti definirane u smislu
njihovih fizickih kapaciteta: ograni¢enja seksualnosti u okviru suprotstavljanja muskosti 1
Zenstvenosti, sramote menstruacije, konstrukcije Zenske seksualnosti kao nedostatka ili

"“frigidnosti”.

"Tipicno je da pubertet transformira djevojacko tijelo. Krhkije je nego neko¢. Zenski organi su
ranjivi, njihovo funkcioniranje osjetljivo. Cudne i neugosne, grudi su teret. U napornim vjezbama
podsjecaju je na svoju prisutnost, drhte, bole. Od tog trenutka, misi¢na snaga, izdrzljivost, agilnost
Zene, postaju inferiorni muskima. NeuravnoteZenost hormonskih lucenja stvara Zivcanu i
vazomotornu nestabilnost. Mjesecnice su bolne: glavobolje, ukocenost, bolovi u trbuhu cine ih
bolnima, cak i nemogucima, uobicajene aktivnosti. Tim mukama cesto se pridruZuju psihicke
smetnje; zivéana, razdrazljiva, Zena cesto svaki mjesec prolazi kroz stanje poluotudenosti.
Sredisnja kontrola Zivcanog sustava i simpatikusa vise nije osigurana. Poremecaji cirkulacije,
izvjesne autointoksikacije tijelo pretvaraju u zaslon koji stoji izmedu Zene i svijeta, viruéu maglu
koja je tisti, gusi i odvaja: kroz tu bolnu i pasivnu put, cijeli svemir je pretezak teret. Oprimirana,
potopljena, postaje strana samoj sebi zato Sto je strana ostatku svijeta. Sinteze se raspadaju,
trenuci vise nisu povezani, druge prepoznaje samo apstraktno. Ako rasudivanje i logika ostaju

netaknuti, kao u melankolicnom deliriju, podcinjeni su iskazima strasti koji izbijaju iz organskog
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nereda. Te su cinjenice veoma vazne, ali Zena im daje teZinu svojim nacinom njihova

osvjestavanja."**

"Katkad u razdoblju koje mozemo nazvati predpubertetom i koje prethodi pojavi mjesecnice,
djevojcica jos ne osjeca gadenje prema svojemu tijelu. Ponosna je Sto postaje Zenom, Sa
zadovoljstvom ocekuje rast svojih grudi (...). jos uvijek ne shvaca znacenje fenomena koji se u njoj
odvijaju. Njih joj otkrije prva menstruacija i tada se pojave osjecaji srama. Ako postoje od prije,

od tog trenutka se utvrduju i jacaju."%

U ovom djelu ¢emo ispitati kazivacice koliko su otvorene u razgovoru o hormonalnim promjenama
o tijelu i razgovaraju li o tome na treninzima, otvaraju li se penjackim partnerima, te koliko

otvoreno o tome razgovaraju medu zenskim drustvom?

6.1 Pitanje menstruacije

Ovo poglavlje otvaramo sa zanimljivom c¢injenicom o Komodo otoku. U dalekoj Indoneziji,
razgovori 0 menstruaciji odvijaju se otvoreno i neoptere¢eno, uglavnom kako bi se pomoglo
Zzenama da ne budu ugrizene od strane Komodo zmajeva. Zmajevi mogu namirisati krv (tako i
menstrualnu) na prili¢no velike udaljenosti i s velikom to¢nos¢u zbog ¢ega je pove¢ana moguénost
napada Zene koja menstruira. Pri ulasku na otok, Zena mora potpisati izjavu u kojoj piSe da trenutno

nema menstruaciju; u suprotnom ne smije uci na otok. Ova ¢injenica nam pomaze u kreiranju ovog

Menstruacija kao simboli¢an i konkretan podsjetnik na plodnost i Zenstvenost. Stovise, redovito
pojavljivanje pojacava postojece odnose moci izmedu muskaraca i1 Zena: Zene dozivljavaju ovu
mjeseénu "nesposobnost”, a muskarci ne. Zene su Gesto upozoravane da se ne natjeéu i ne treniraju
tijekom "nestabilne premenstrualne i intramenstrualne faze, kada se smanjuju koncentracija,

ostrina osjetilnih percepcija i brzina reakcija, $§to moze dovesti do nesreca”. Ovakav pristup

21 Simone de Beauvoir (2016), Drugi spol. Naklada Ljevak, Zagreb. Biblioteka: Posebna izdanja. Str. 344
22 Simone de Beauvoir (2016), Drugi spol. Naklada Ljevak, Zagreb. Biblioteka: Posebna izdanja. Str.326
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menstruaciji ne razlikuje se mnogo od starijih mitova o mentalnoj nestabilnost povezanoj s
menstrualnim ciklusom. Unato¢, svom napretku dana$njeg drustva, menstruacija i dalje ostaje
nesto $to je utiSano, marginalizirano, trivijalizirano. Ali, isto tako, u menstruaciji mozemo naci
prostor za subverziju, §to nam i potvrduje misljenje jedne od kazivacica, koja menstruaciju ujedno
vidi kao prokletstvo i blagoslov, smatrajuéi ju razlogom posebnosti i mo¢i Zena. Menstruacija je
upisana u zensko tijelo, te nam time pomaze u rastvaranju vidova drustvenog utjecaja. Takoder,

moze imati i ulogu zajednic¢kog jezika, tjelesne povezanosti te solidarnosti medu Zenama.

Idu¢e kazivanje mozemo povezati sa rastom studija o menstruaciji, koje potonju smatraju
prostorom za aktivizam i otpor. Aktivizam graden oko menstruacije nam dopusta prisvajanje
socijalne promjene koja se odnosi na mnoge vidove drustva. Ne¢emo se toliko baviti tim vidom
menstruacije, ali je bitno 1 izraziti takvu vrstu misljenja, koja otvara prostor za razvijanje otvorenog
govora o menstruaciji. Mozda utjece na sportsku izvedbu, ali govorom o njoj otvaramo prostor za
zdraviju komunikaciju medu spolovima. Laurino misljenje o utjecaju menstruacije na izvedbu nam

daje 'i jednu i drugu stranu medalje':

"Menstruacija je nase prokletstvo i blagoslov. Zato smo tako posebne i mo¢ne. Da, tijekom samog
menstrualnog ciklusa ve¢inom sam izbjegavala treninge jer volim slusati i paziti na svoje tijelo, a
ne ga silovati radnjama koje jednostavno nisu primjerene za te dane. Na srecu nisam od onih koje
se muce sa ekstremnim promjenama raspolozZenja, iako svakako tjelesno sam tada za neke druge
aktivnosti/neaktivnosti. Ne sje¢cam se da sam bas ikada penjala dugi smjer u vrijeme menstruacije,
vjerojatno neki kraci pa mi nije ostao gorak okus. Ali da ne volim i nije mi gust penjati U tim

danima, pa i izbjegavam.”

Menstrualni ciklus proizvodi ¢itav niz ucinaka, od fizi€kih do mentalnih, koji se uvelike mogu
razlikovati u svom utjecaju na Zene, ali ono $to je zajednicko svima, jest promjena. Svakog mjeseca
tijelo Zene prolazi kroz razne tjelesne promjene koje utjecu na funkcioniranje vlastitog tijela. | kad
je s tjelesne strane sve u redu, veliki broj Zena doZivljava barem neki oblik nelagode tijekom
predmenstruacijskog i menstruacijskog stanja. Ovo stanje, koje se dogada iz mjeseca u mjesec

zene, u neku ruku, onesposobljuje. Osvrnut ¢emo se na vlastito misljenje :

"Uf, to je zanimljivo, da. Evo bas sam se neki dan spremala za dvoranu, to jest trebala sam ici
nakon posla. I nesto me izbacilo iz takta, i kao da je pokrenulo niz raznih emocija koje uopée nisam

mogla kontrolirati. Teski rollercoaster. U isto vrijeme sam htjela plakati, bila sam ljuta bez

22



ikakvog posebnog razloga, uzasno zivcéana. I pazi, to je bilo tjedan dana prije menstruacije. I, kako
je taj dan zavrsio? Samo sam odlucila oti¢i doma i zaspati, nista drugo uopce nije dolazilo u obzir.
Citala sam razlicite knjige koje govore da bi trebalo osvijestiti takva stanja i staviti pod kontrolu,

ali, jebes ti to nekad je to nesnosno."

Ovdje imamo primjer odustajanja od treninga, i to samo zbog hormonalnih promjena, koje jos$
nemaju veze sa krvarenjem, gréevima i tjelesnom nemoguénoscu izdrzavanja tezih napora.
Naravno, prethodno kazivanje bi mogli ¢itati i na na¢in da svatko ima lo$ dan, ali mislimo da se
potonje odnosi na hormonalne promjene, koje nerijetko nisu pod naSom kontrolom, a itekako

utjecu na nase odluke i moguénost izvedbe.

"Bioloski polozaj Zene za nju predstavilja hendikep, tomu je tako zbog perspektive iz koje je se
poima. Zivéana osjetljivost, vazomotorna nestabilnost, kad se ne pretvore u patoloske, ne brane
joj nijedno zanimanje. I medu samim muskarcima postoji velika raznolikost temperamenata.
Indisponiranost dan-dva mjesecno, makar i bolna, takoder nije prepreka. Zapravo se brojne Zene
njoj prilagodavaju, a osobito one kojima bi mjesecno 'prokletstvo’ moglo dodatno smetati:
sportasice, putnice, Zene s fizicki teskim zanimanjima. Vecina zanimanja ne zahtijeva veéu energiju
od one koju zena moze pruziti. A u sportovima zamisljeni cilj nije uspjeh neovisan o fizickim

sposobnostima, nego ostvarenje perfekcije svojstvene svakom organizmu zasebno"?®

Neke Zene ju osjete manje, neke vise, medutim, fokus ovog rada bit e stavljen na iskustva Zena u
kojima im menstruacijski ciklus utje¢e na izvedbenu komponentu penjanja. lvana navodi primjer
u kojemu menstruacija kreira odnos prema treningu za razliku od treninga muskaraca koji se ne

susrecu sa preprekama koje se dogadaju iz mjeseca u mjesec :

"Svakako postoje razlicitosti u strukturiranju treninga za Zene u odnosu na muskarce. Naravno,
ovisi i 0 genetskim dispozicijama pojedinaca, ali uglavhom bi trening za Zene trebao biti
prilagoden mjesecnom ciklusu, ovisno o hormonalnim promjenama, jer o tome ovisi snaga i
izdrzljivost. Osim bolova i nelagode, Cesto osjecam i veci strah i nesigurnost. Vrlo je korisno pratiti
svoj ciklus kroz duZi period i biljeziti kako se osjecamo u kojoj fazi te to iskoristiti kako bi

rasporedili treninge da maksimiziramo njihovu ucinkovitost. Sve vise zamjecujem upravo tu

2 Simone de Beauvoir (2016), Drugi spol. Naklada Ljevak, Zagreb. Biblioteka: Posebna izdanja. Str.347
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razliku i nagle oscilacije, dok je kod muskaraca vise-manje isto, eventualno su umorni, dok mi
Zene pored umora, imamo i ove komplikacije, ali ako ih naucimo pravilno iskoristiti, moZemo imati
i benefite. Najsnaznija sam si dan — dva prije menstruacije, bas dosta. Ali moramo prihvatiti i
nauciti trenirati s tim Sto imamo i ne razmisljati kako je deckima dobro. A puno znaci i podrska i

razumijevanje s njihove strane.”

Kao $to vidimo iz navedenih intervjua, ne nalazimo na "negativan" govor o menstruaciji. Potonja
kazivacica ¢ak iskazuje i benefite 1 navodi nas da razmislimo o njihovom iskoriStavanju. Isto tako,
zaklju¢ujemo da menstruacija dovodi Zene u prijepore sa vlastitim tijelom te nas navodi na nuznu
prilagodbu. No ono S§to zakljuujem iz vlastitog iskustva; "Menstruacija ne utjece na tijelo zene
samo 3,4 dana prije i tijekom, ve¢ se promjene dogadaju skoro kroz cijeli mjesec. Kao sto i Ivana

kaze moramo nauciti slusati svoje tijelo kako bi uspjeli doci do kompromisa."

7. SPORT KAO ARENA ZA RESTRUKTUIRANJE PRAVA ZENA

Sportski odnosi su "pozitivno" naruseni u posljednja dva stoljeca, a jedan od glavnih uzroka jest
emancipacija Zzena. Emancipacija se, s jedne strane vidi u stjecanju prava i sloboda, dok ju s druge
strane vidimo u temeljnim promjenama pri razumijevanju zenstvenosti i Zenske prirode, usporedno
s tim dolazi i do preispitivanja muskosti i muske prirode. Na taj nacin su u pitanje dovedene
dugogodis$nje predrasude o Zenskim intelektualnim, moralnim i drugim sposobnostima, te
posljedi¢no do djelomi¢nog brisanja prepreka s kojima se Zene suoc¢avaju u svakodnevnom zivotu,
bilo to obiteljski, privatni, poslovni vid zivota. Feministicke teoretiCarke pokazale su da postojece
razlike izmedu muskaraca i Zena (na kojima je uspostavljena hijerarhija), ne postoje niti su
drustveno utemeljene, tj. promjenjive su i relativne.

Sportsko penjanje i alpinizam izabrani su kao sportovi kroz ¢iji filter moZemo provuéi paralelu sa
tradicionalnim sportovima (poput nogometa) i primijetiti kako kod alternativnih (ekstremnih)
sportova postoje vece mogucnosti za otpor i narusavanje rodnih veza. Navedeno, pretpostavljamo
ima veze sa radanjem i Sirenjem potonjih vrsta sportova usporedno sa uspinjanjem drugacijih
pogleda na svijet, u koje je ukljucena rodna perspektiva. U tradicionalnim, institucionaliziranim i

kod alternativnih, mladih sportova koji su obiljeZeni fluidnijim rodnim identitetima i odnosima.
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Ekstremni sportovi dopustaju moguénost oslobadanja Zenskih tijela od represije koja je usmjerena
prema njima, vise nisu zrtve discipline 1 kontrole.

Ekstremni sportovi imaju relativno kratku povijest. Mnogi od njih nastali su tijekom 1960-ih i
1970-ih u kritickom trenutku kada je sve vece sudjelovanje Zena pocelo izazivati sport kao
ekskluzivnu musku "arenu”. U Kkorist ekstremnim sportovima ide njihovo kratko postojanje. Za
razliku od modernih sportova, ekstremni sportovi nisu optereceni godinama ukorijenjenog
seksizma, kojeg primjecujemo kod ostalih sportova. Neki od dokaza su sve veca razina
sudjelovanja i moguénosti za zene u ekstremnim sportovima koje donose liberalni naporni koji
podrZavaju razvoj snaznih, individualnih Zena koje se ne boje izazvati muske suparnike. Ali, ne
smijemo se zavesti tom idejom mladog sporta, jer ipak, kao i u ve¢ini modernih sportova, ipak su

muskarci ti koje bi mogli smatrati utemeljiteljima.

Sport je oduvijek bio smatran muskim teritorijem. Jedan od razloga takvog nacina razmisljanja
nalazi se u tome $to je sport kreiran putem rodne ideologije. Jay Coakley (2009)** u studiji pod
nazivom Sports in society: Issues and contraversies navodi da je srz muske odgovornosti lezala u
fizickoj zastiti Zene, te je na taj nacin sport bio idealno mjesto za utvrdivanje i dokazivanje
heteroseksualne muzevnosti. Kako je sport dugi niz godina bio podrucje u kojima su ve¢inom
djelovali muskarci, tako je doslo 1 do postavljanja pravila koja su njima i$la u korist. Ulazak Zena
u sport dovodi do restrukturiranja odnosa, koji su samom pocetku mogli ¢initi fiksnima. Medutim,
jedan od najvecih problema s kojim se Zene susrecu, upravo jest problematika tijela. Kao §to je 1
ranije navedeno, Zensko tijelo se smatra nepodobnim za ono §to sport zahtijeva, shvaceno je kao
pasivno, inertno, nesposobno. No, kao §to ¢emo vidjeti, upravo zbog takvih pretpostavki, moguce
su 1 najve¢e promjene. Kao §to piSu Besnier i Brownell (2012) u ¢lanku pod nazivom Sport,

modernost i tijelo:

"Rekonceptualizacija tijela kao kulturne konstrukcije omogucuje sagledavanje kako sport putuje

preko granica i otvara prostor ispitivanja kako sport stvara veze izmedu ljudi(...)"*

Ako bismo sport gledali kao kriticku arenu, Zene bi imale pravo u borbi protiv stereotipiziranih

slika koje Zenu prikazuju kao poslusnu, pasivnu, inertnu, nesposobnu. Na taj na¢in sport je arena

24 Jay Coakley. Sports in society: Issues and contraversies. McGraw-Hill, New York, 2009
% Besnier Niko, Brownell Susan (2012) Annual Review of Anthropology, vol 41, pp.443-459
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u kojoj Zene preispituju patrijarhalnu kontrolu i regulaciju Zenskog tijela. Zene u sportu imaju
mogucnost restrukturiranja pojmova zenskosti, ujedno, mogu pronac¢i dobre temelje U sportu,
kojeg mozemo smatrati poljem u kojemu zene i dalje mogu iskazivati snagu svoga tijela.
Istovremeno, mogu preispitivati musku instituciju sporta baveéi se sportom na nacin koji se odvaja
od zastarjelih, stereotipiziranih predodzbi o idealnoj Zenstvenosti i muskosti. Prema tomu, sport je
jedno od najznacajnijih mjesta kojim su obiljezene rodne granice i prosirena njihova znacenja kako
bi doslo do prikazivanja neizbjeznih razlika izmedu muskaraca i Zena, naroCito u smislu

podcrtavanja pretpostavke o inherentnoj muskoj superiornosti.

"Sport je dvosmisleno mjesto vidljivih i oznacenih utjelovijenih identiteta gdje se diskursi moci
koji dominiraju u Sirem druStvu cesto mogu pretjerano povecavati kako bi se sportske arene

izgradile kao istinski zatvori za one koji su marginalizirani kao 'Drugi' u svakodnevnom Zivotu."?

Nije iznenadujuce da su tradicionalne definicije "Zenskog spola™ bile suprotne tradicijskim
definicijama "sportasice”. U povijesti su ove druStvene definicije i oCekivanja rodne uloge
generacijama iskljucivale Zzene iz sporta. Tjelesna vjestina, snaga, veli¢ina, na¢in drzanja pruzaju
nam rodni identitet i komuniciraju svoj spol s drugima. To je nain gledanja koji je potrebno
napustiti, takvo nastojanje je vidljivo i nailazi na uspjeh. U posljednja dva desetlje¢a doslo je do
znacajnih promjena u vezi s ulogom Zena opcenito 1 posebno s njithovim uklju¢ivanjem u sport.
Naslov IX, koji je postao prekretnica u Zenskom sportu, bio je odraz ove druStvene promjene.
Naslov 1X odnosi se na ameri¢ki zakon koji je donesen 1972. godine te se odnosi na promicanje

rodne ravnopravnosti unutar sustava obrazovanja.

Kad bismo prihvatili gledanje na sport kao instituciju muske dominacije i kontrole, tada ulazak
Zzena u ovo podru¢je na nacionalnoj razini po definiciji predstavlja temeljni izazov muskoj
privilegiranoj mo¢i. Iako je onima koji su na vlasti mozda neugodno zbog izazova, zbog saveznog
zakona (Naslov 1X), vise ne mogu iskljucivati ili ograni¢iti sudjelovanje zena u sportu bez straha
od legalnih posljedica. Medutim, malo je vjerojatno da bi dominantna struktura mo¢i voljno
prihvatila drustvenu promjenu koja bi u osnovi mogla promijeniti njezinu osnovu kontrole. Stoga

je srediSnje pitanje kakve strategije otpora su ostale koje se ne Zele podloziti ovoj druStvenoj

26 Aitchison Carmichael, Cara (2007) Sport and Gender Identities: Masculinities, femininitites and sexualities.
Routledge: Taylor & Francis Group. London and New York. Str. 1
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promjeni, koje ne zele da se bitno promijeni odnos snaga i $to mozemo od njih vidjeti u

kazivanjima.

7.1 Ponasanje u sportskoj dvorani

U ovom poglavlju bavit ¢emo se dominantnim kulturnim diskursima koji stvaraju Siri socijalni
kontekst 1 utjecu na svakodnevne odnose, ujedno stvarajuci sliku koju zZene prisvajaju. Zanima nas

kako se to na terenu realizira.

Treniranje za penjanje na vanjskoj prirodnoj stijeni, odvija se u sportskim dvoranama. Dvoranu,

kao takvu, mozemo ¢itati kroz Bourdieuovu koncepciju habitusa, gdje se:

"(...) razliciti habitusi predstavijaju kao sustavne konfiguracije svojstava koje izrazavaju razlike
objektivno upisane u uvjete zivota u obliku sustava diferencijalnih odmaka koji funkcioniraju kao
Zivotni stilovi, kad ih opazaju agensi opskrbljeni shemama percepcije i aprecijacije, nuznim za
otkrivanje, tumacenje i procjenu pripadnih obiljezja, habitus nije samo strukturirajuéa struktura

koja organizira prakse i percepciju praksi, nego i strukturirana struktura."?’

Gledajuc¢i na taj nacin, Zivotni stilovi isti¢u se kao sustavni proizvodi habitusa koji prema svojim
medusobnim relacijama postaju drustveno oznaceni sustavi znakova. Habitus se odnosi na sustav
postojanosti, uobicajeni naéin postojanja, koji se usaduje u tijelo kao rezultat objektivnih uvjeta
svakodnevnog zivota; to je "povijest utjelovljena u tijelo”. Bourdieu je pristupao sportu kao dijelu
njegove vece potrage, sintetizirajué¢i rad Maussa i Merleau-Pontya radi razumijevanja kako tijelo
I njegove prakse artikuliraju ugradene agense u strukture. Suprotno tome, Turner je smatrao da su
jednokratni dogadaji poput ritualnih praksi, kao $to je sportsko dogadanje za antropologa vazniji

od navika. Prema Turneru to su na¢ini na koje sudionici u kulturi pokuSavaju artikulirati znacenje.

"Drustvena stvarnost obavijena je svakodnevicom, te proucavanjem svakodnevnih kultura, pritom
smatrajucéi penjace refleksivnim akterima koji sudjeluju u stvaranju raznolikih, fluidnih i

proturjecnih identiteta, mozZemo dobiti analizu koja osvjetljava uobicajene i izvanredne aspekte

2" Bourdieau, Pierre (2011) Distinkcija: drustvena kritika sudenja, Zagreb: Antibarbarus. Str.158
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svakodnevnog iskustva i kulturnih praksi u penjanju, i opcenito, otkriva sloZen i nijansiran odnos

izmedu sporta, drustva i kulture."®

U svom radu o sportu i klasi, Bourdieu je pokusao razumjeti nacin na koji su razli¢iti sportovi
upisivali drustvenu klasu u tijelo. Sport, kao takav, promice ne samo hijerarhiju socijalne klase,
ve¢ 1 druge oblike druStvene nejednakosti. Jedan od nedostataka teorijske prakse za antropologe
sporta je taj Sto joj nedostaje dobro razvijen koncept kulture koji moze objasniti nacine na koje je
praksa kulturno organizirana kulturnim shemama, mitovima, simbolima, ritualima itd. 1z tog
razloga "tjelesna kultura” bolji je alat od habitusa, jer se oslanja na antropoloski koncept kulture
kako bi kontekstualizirao tijelo unutar lokalnih znacenja koja su zna€ajna za ljude ¢ije je tijelo u

pitanju.?®

Nerijetko sam ¢ula da je penjanje vise od sporta, da se ne radi samo o sportu, ve¢ i posebnoj vrsti
zivotnog stila kojim je penjanje obiljezeno, ljude takoder privlaci penjacka zajednica i medusobna
potpora i energija koju pronalaze bilo to u penjackoj dvorani, bilo to na stijeni. Kazivaci su ¢esto
spominjali osjecaj 'pripadnosti' koje vezu za penjanje. Ako je identitet relacijski i konstruiran kroz
odnose kao $to su "mi" i "oni", kljucan je osjecaj zajednistva s drugim ljudima. Pojam "sportske"
zajednice ukljucuje prijateljstvo i kolektivitet kroz zajednicka iskustva i prakse, ali takoder moze

potaknuti i natjecanje i rivalstvo.

7.2 Odnos Zene sa zenom

Zenska suparnistvo s drugim Zenama i njihova tendencija da se objektiviziraju tema je koja takoder
moze donijeti odgovore na prirodu samih odnosa tijekom bavljenja sportom. Jedan od razloga
zasSto se djevojke odvracaju od bavljenja sportom jesu rodne poruke o tome koji su sportovi
prikladni za njih. Djevojke bi, kroz odrastanje, vrlo vjerojatno mogle odustati od sportova koji se
smatraju muskim sportovima. Takoder, zenski sportovi, poput ritmi¢ke gimnastike, umjetnickog

klizanja, sinkroniziranog plivanja vrlo ¢esto su shvaceni manje ozbiljno od tzv. muskih sportova,

28 Victoria Robinson, Everyday masculinities and extreme sport_male identity and rock climbing. Str. 24
29 Ortner SB. 2006. Anthropology and Social Theory: Culture, Power, and the Acting Subject. Durham, NC: Duke
Univ. Press. Str.450
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iako navedeni sportovi jesu fizicki zahtjevni. MoZzda razlog lezi u tome $to sportasSice nose Sminku
1 tematski skrojene kostime, a njihov napor nerijetko, izgleda graciozno i bez ikakvog unosSenja
truda. Zanima nas u kakvu poziciju odnosa gore navedena situacija dovodi djevojke, Zene , unutar
sportskog penjanja tj. alpinizma. Dolazi 1i do osnazivanja medusobnih veza ili se priklanjanju
muskim, utabanim metodama treniranja? No, koliko saznajemo kroz obavljene intervjue upravo
se dogada suprotno. Penjanje nije sport rezerviran za muskarce, ako je nekada i bio, to se

promijenilo:

"Meni je zapravo diskriminacija i kada me netko pohvali sto sam nesto popela kao Zena. Na
primjer, jedan prijatelj je za smjer (koji je bio moj prvi 8a) rekao da je odlican smjer blabla,
odlican kao prvi 8a za zZene. On je to htio rec¢i dobronamjerno, kao stilom koji vise odgovara
zenama ili kaj god, ali meni je to kao uvreda. Bar u danasnje vrijeme kad su Zene jake i
ravnopravne s muskarcima u penjanju i podvizima. A simpaticno mi je kad ja, ovako mala Zena,

dodem u neku dvoranu i popnem sve projekte nabildanim (umisljenim) maco muskarcima." (Ivana

S)

Partnerstvo je jedno od obiljezja alpinizma. U narednim paragrafima pokusSat ¢emo razraditi $to to
to¢no znaci i kako to utjece na zenske odnose? Dotaknut ¢emo se teme tehnike kojoj je potrebno
da bude pod nadzorom: potrebno je pazljivo promatrati kako bi se primijetile pogreSke u kretanju
1 pronasle ispravke. Uc€initi to samostalno, vrlo je teSko. Pogreske se, nerijetko, skrivaju ispod
slojeva navika. Uz to, penjaci ne mogu vidjeti vlastita tijela, pa Cesto pogresno pretpostavljaju da
potez ¢ine usporedivo s nekim drugim. Gotovo je nemoguce kinesteticki zamisliti pokret koji se
drasti¢no razlikuje od ostalih pokreta koje smo ucinili. Stoga, iako je moguce napredovati
samostalno u tehnici treninga, nedostatak vanjskih povratnih informacija neizostavno vodi u
slijepe ulice iz kojih je tesko pobje¢i. U boulderingu se ¢esto dogada da skupina penjaca koji rade
na istom problemu zajedno istraZzuju njegove tajne. Penjaci se medusobno promatraju trazeci
savjete o najboljem smjeru kretanja ili polozaju tijela na ruti. [ako medu partnerima moZze postojati
konkurencija, uzajamne koristi stecene suradnjom obicno su dovoljne ljudima da odvoje ego.
Zadovoljstvo je raditi s partnerom. Ne samo da dobijes informacije o svom penjanju, ve¢ i postajes
bolji u analiziranju drugih tehnika, te posljedi¢no u uocavanju vlastitih tehnickih prednosti i
nedostataka. Jedno od najucinkovitijih partnerstava je izmedu jednako dobrih penjaca s razli¢itim

stilovima. Jednaka sposobnost omogucuje rad na istim smjerovima ili problemima, dok razliciti
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stilovi donose korist i jednom i drugom. Bitna sposobnost u radu s partnerom je nauciti uocavati
pogreske u kretanju, prosuditi njthovu vaznosti i osvijestiti svog partnera, te tim putem i samog

sebe.

Nadalje, uspjeh i opstanak ovise o intimnom razumijevanju jedni drugih. Zbroj energije, mudrosti
i snage volje dva partnera — kad su ti partneri dobro prilagodeni jedni drugima nakon zajednickih
avantura — daleko je ve¢i od individualne snage i duha. Dobro prilagodeni partneri gledaju o¢ima
drugoga, znaju kad treba nesto reci, Sutjeti, kad ohrabriti, kad popustiti. Povjerenje u medusobne
sposobnosti i prosudbu je potpuno. U konacnici postaju jedno drugo. Cvrsto partnerstvo nije bitno
samo zbog ucinkovitosti i produktivnosti, ve¢ i zbog sigurnosti. Sli¢ni stavovi i razine sposobnosti
omogucuje da se odgovornosti prenose s jednog na drugo lako i prirodno, bez uplitanja ega.
Komunikacija, takoder, postaje bez ikakvog napora, jer se svaki penja¢ podjednako obvezuje na
sigurnost, te se na taj nacin tro§i manje energije brinuci se zbog sidrista koji drugi postavi te dolazi
do smanjenja troSenja vremena na provjeru medusobnih postupaka. Uostalom, komunikacija je
klju¢na za ucinkovito kretanje i koriStenje energije, ali se to dogada samo kad svaki penjac/ica
razumije kako drugi misli i kada se dogovore o osnovnom operativnom postupku. Pronaéi partnera
sa slicnim talentima i stavom, usporedivim ciljevima u planinama i sli¢cnom razinom zalaganja nije
lako. Najproduktivnije partnerstvo razvije se tijekom godina penjanja i iskustva. Laura preferira
penjanje sa zenskom osobom, no isto tako isti¢e da nuzno ne mora biti tako, otvorena je i za

penjanje sa muskarcima, no od njih trazi osobine koje pronalazi u Zenama:

"Iskreno radije penjem sa Zenskom osobom, ili muskarcem koji je empatican i smiren. Uloga
partnera je da ti ulijeva smirenost i sigurnost, da ne pozuruje i da hrabri tocno kada treba. Osoba
koja vjeruje u tebe kada ni ti ne vjerujes. Moj Zivotni partner primjerice, suprotnost je onoga sto
trazim u penjackom partneru jer je ziva vatra; iako se i on bavi penjanjem, nismo dobitna

kombinacija s dvije strane strika."

Dok lvana donosi stav Koji uzurpira pocetak poglavlja, Navodi kako upravo odnos zene prema

zeni utjeCe na odabir partnera ili partnerice:

"Radije penjem s muskarcima. Najradije penjem sa svojim deckom, pogotovo nakon nekih
operacija jer imam najbolju komunikaciju s njim. Imam i neke prijateljice s kojima se volim
podruzit, ali uglavnom sam se kroz vrijeme jako, jako razocarala u Zensko drustvo, konkurenciju,

nezdravu atmosferu i natjecanje gdje ga ne treba biti, nije mi bilo ugodno i maknula sam se od
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toga. lako ponekad volim i fali mi malo druzenja sa Zenama jer sam trenutno stalno okruzena samo

muskarcima." (Ivana S.)

Takoder, u situaciji potencijalne opasnosti gdje je povjerenje glavni ¢imbenik u uspjeSnom
prolasku smjera, dolazi do stvaranja puno intimnijih iskustava od onih koje mozemo dozivjeti u
svakodnevici. Medutim, u ovom primjeru nailazimo na razliku u zenskom i muskom poimanju
intimnosti. Na temelju obavljenih intervjua, zakljuCujemo da Zene takvu vrstu prijateljstva
razvijaju i odrzavaju u razli¢itim situacijama i izvan konteksta penjanja. Nije nuzna povezanost sa
penjanjem, Stovise, vise sa 'ekstremnim' elementom penjanja u kojemu muskarci dolaze do razine
intime do koje zene mogu do¢i, npr. na poslu. Jasno je da je ova teza obojana rodnim elementima,

te ne mora nuzno biti istinita.

8. ZAKLJUCAK

Ovaj rad se bavi bitnim znac¢ajkama tijela kroz prizmu ekstremnog sporta. Penjanje se pokazalo
kao izvrsno tlo za navedenu vrstu istrazivanja. Jedan od razloga je usporedno razvijanje navedenog
sporta s razvojem Zenskih studija, koji propituju uvrijeZene obrasce ponasanja. Sport, opcenito, se
pokazuje kao izvrsno podrucje za propitivanje onoga §to se smatra prihvatljivim za Zene, bilo to
ponasanje, govor, oblik, tijela. Nadalje, sport je ujedno aktivnost u kojoj je tijelo pod najvecim
nadzorom; pritom misle¢i na zadatost oblika tijela koje se pokazuje kao najizglednije za uspjeh u
sportu, u ovom slucaju sportskom penjanju. Ekstremni sportovi se pokazuju kao popriSte muske
dominacije i istraZzivanja muskih atributa, no s vremenom se te granice sve vise pomicu, kao §to je
1 vidljivo iz kazivanja. Razloge za neuspjeh kazivacice vide u nedovoljnoj utreniranosti, ne u
fizickim razlikama izmedu musSkaraca i1 Zena. Nitko ne osporava postojanje bioloskih razlika, ve¢
je naglasak na stvorenom misljenju oko tih razlika, koje tijelo musSkarca stavljaju na pijedestal. Tu
se referiramo na problematiku menstruacije koja je direktno povezana upisivanju mo¢i u tijelu,
prezentiraju¢i menstruaciju kao Zensku slabost. No, i kroz kazivanja vidimo pomak u razmisljanju.
Jedna od kazivacica, menstruaciju naziva blagoslovom, na taj nacin afirmiraju¢i Zenskost. Pred
kraj rada sport prezentiramo kao arenu, u kojoj Zene imaju mogucénost borbe protiv uvrijeZenih
slika nastalih kroz povijest patrijarhata. Zensko tijelo vise nije poslu§no, pasivno, inertno, veé suita

suprotnost, odvazno i snazno. Naravno, borba jo$ nije gotova, no put je utkan za velike promjene.
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10. POPIS KAZIVACA

Polonijo, Laura — penjacica
Staraj, lvana — penjacica
G. A. —penjacica

Radi¢, Marina — penjacica

ZENE U SPORTSKOM PENJANJU — ODNOS | FUNKCIONALNOST PREMA
VLASTITOM THELU

Sazetak

Sportsko penjanje pripada kategoriji ekstremnih sportova koji dobivaju zamaha unutar posljednjih
stotinjak godina. Razvija se usporedno sa mijenama u ljudskom misljenju, pritom misle¢i na
preispitivanje stvarnosnih kategorija dotada koriStenih. Te stvarnosne kategorije odnose se na
uvrijezeno misljenje o onome Sto zZena moze i1 gdje pripada. Sport je podrucje unutar kojeg Zene
imaju priliku mijenjati utabane stavove, kao §to je vidljivo iz samog rada. Istrazuje se odnos i
funkcionalnost vlastitog tijela kroz razli¢ita podruéja, od kojih svako daje drugaciji pogled na isto
pitanje: $to je to ispisano na samom tijelu 1 kako to mozemo procitati? Ispituju se razli€iti pristupi

tijelu, kroz moé¢, fizicke i bioloske znacajke, nacin na koji o samom tijelu razgovaramo, do
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vaznosti partnerskih odnosa koji su neizostavni u sportskom penjanju. U samom radu koristeni su

rezultati Cetiri intervjua od kojih je jedan autoetnografski.

Kljuéne rijeci: tijelo, sportsko penjanje, mo¢, menstruacija, reprezentacija, ekstremni sport, prava

zena

Summary

Sport climbing belongs to the category of extreme sports that are becoming really important within
the last hundred years. They develop parallel with the changes in human thought, while
diminishing the re-examination of the reality categories. There categories refer to common opinion
or to what a woman can do and where she belongs. Sport is an area within which women have the
opportunity to change their attitudes, as can be seen from the thesis itself. The relationship and
functionality of one's own body is explored through different areas, each of which gives a different
view of the same question: what is written on the body itself and how can we read it? Different
approaches to the body are examined, through power, physical and biological characteristics, the
way we talk about our body, to the importance of partnership that are indispensable in sport

climbing. In thesis we use results of four interviews, one of which is autoetnographic.

Key words: body, sport climbing, power, menstruation, representation, extreme sport, rights of

women

34



