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Naslov rada: Odnos osobina li¢nosti iz HEXACO modela, vjerovanja u opasnost COVID-19 i
stavova o cijepljenju (Relationship of HEXACO personality traits, beliefs about danger of COVID-
19 and attitudes about vaccination)

Filip Vukasovié¢

Sazetak: Cijepljenje je jedno od vaznih preventivnih zdravstvenih ponasanja. Namjera cijepljenja je
povezana sa stavovima ljudi o cijepljenju. Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati odnos osobina
licnosti i vjerovanja u opasnost COVID-a 19 sa stavovima o cijepljenju. Uzorak je ¢inilo 1713
sudionika (68.20 % Zenskih sudionika), dobnog raspona izmedu 18 i 86 godine (M = 28.15, SD =
12.52). Podaci su prikupljeni online tijekom prosinca 2020. godine. Mjerni instrumenti koriSteni u
ovom istrazivanju bili su inventar licnosti HEXACO-60, skala vjerovanja u opasnost COVID-a 19 i
skala stavova o cijepljenju. Istrazivanjem je utvrdeno kako osobine licnosti predvidaju 4.10 %
varijance rezultata sudionika na skali stavova o cijepljenju uz kontrolu varijabli spola i dobi.
Sudionici koji postizu visi rezultat na dimenziji liCnosti iskrenost-poniznost imaju negativnije
stavove o cijepljenju, dok sudionici koji postizu viSi rezultat na dimenzijama savjesnosti i
otvorenosti imaju pozitivnije stavove o cijepljenju. Utvrdena je znaCajna negativna povezanost
izmedu ekstraverzije i stavova o cijepljenju. Medutim, ta povezanost se moze pripisati supresor
efektu. Dimenzije emocionalnost i ugodnost nisu bile povezane sa stavovima o cijepljenju. Nadalje,
utvrdeno je kako vjerovanje u opasnost COVID-a 19 znacajno predvida 27.20 % varijance rezultata
sudionika na skali stavova o cijepljenju uz kontrolu varijabli spola, dobi i osobina li¢nosti.
Sudionici koji postizu visi rezultat na skali vjerovanja u opasnost COVID-a 19 imaju pozitivnije
stavove o cijepljenju.

Kljuéne rije¢i: osobine li¢nosti, vjerovanje u opasnost COVID-a 19, stavovi o cijepljenju,
HEXACO-60

Abstract: Vaccination is one of the most important preventative health behaviors. The intention to
vaccinate is related to people’s attitudes about vaccination. The aim of this study was to examine
the relationship between personality and belief in the danger of COVID-19 with attitudes about
vaccination. The sample consisted of 1713 participants (68.20 % female participants), aged between
18 and 86 years (M = 28.15, SD = 12.52). Data were collected online during December 2020. The
instruments used in this study were the HEXACO-60 personality inventory, the belief about the
danger of the COVID-19 scale, and the attitudes about vaccination scale. This study found that
personality traits predicted 4.10 % of the variance of participants' scores on the scale of attitudes
about vaccination scale after controlling for gender and age. Participants who score higher on
honesty-humility have negative attitudes about vaccination, while participants who score higher on
conscientiousness and openness have positive attitudes about vaccination. A significant negative
association was found between extraversion and attitudes about vaccination. However, this
association can be attributed to the suppression effect. Emotionality and agreeableness were not
related to attitudes about vaccination. Furthermore, it was found that the belief in the danger of
COVID-19 predicted 27.20 % of the variance in participants' scores on the attitudes about
vaccination scale after controlling for gender, age and personality traits. Participants who score
higher on the belief about the danger of COVID-19 scale have more positive attitudes about
vaccination.

Keywords: personality traits, belief about the danger of the COVID-19, attitudes about vaccination,
HEXACO-60



Uvod

U Republici Hrvatskoj je prvi slucaj zaraze COVID-om 19 zabiljezen 24. veljace
2020. te od tada nacionalni krizni stozer svakodnevno obavjeStava javnost o mjerama
zaStite s ciljem suzbijanja COVID-19 pandemije, koja nam svakodnevno izaziva osjecaj
straha (Lauri- Korajlija i Joki¢-Begi¢, 2020). Vladine mjere nas poticu na preventivna
zdravstvena ponasanja, kako bi se smanjila vjerojatnost transmisije COVID-a 19 i
posljedi¢no suzbila pandemija.

Preventivna zdravstvena ponaSanja su sva ponasanja koja pojedinac poduzima s
ciljem zastite vlastitog zdravlja, s ciljem prevencije bolesti ili njenog detektiranja (Kasl 1
Cobb, 1966). Prema Kals i Montada (2001) preventivna zdravstvena ponaSanja ne sluze
samo za dobrobit pojedinca nego i za dobrobit cijele zajednice Sto implicira kako je vazno
da se clanovi druStva ponaSaju odgovorno. Cijepljenje je jedan od primjera takvog
ponaSanja (Chapman i Coups, 2006). Prihvacanje cjepiva protiv COVID-a 19 od strane Sire
javnosti je nuzno da bi se iskoristio njegov puni potencijal u borbi protiv pandemije
(Loomba i sur., 2021). Da bi se ljudi cijepili, moraju prihvatiti cjepivo $to se moze ocitovati
u njihovim stavovima o cijepljenju.

Prijasnja istrazivanja u kontekstu COVID-19 pandemije su osobine li¢nosti najceSce
dovodila u vezu s koriStenjem preventivnih ponasanja u cilju suzbijanja pandemije (npr.
Zajenkowski 1 sur., 2020; Otterbring 1 sur., 2021) i1 psiholoskim posljedicama COVID-19
pandemije (npr. Moderitski 1 sur., 2020). U Republici Hrvatskoj, Krupi¢ i1 suradnici (2020)
su osobine li¢nosti dovodili u vezu sa slaganjem s vladinim mjerama za suzbijanja
pandemije pri ¢emu su zakljucili kako se ugodni 1 savjesni pojedinci vise slazu s vladinim
mjerama za suzbijanje pandemije dok su Margeti¢ 1 suradnici (2021) osobine li¢nosti
nastojali povezati s emocionalnim stresom za vrijeme trajanja COVID-19 pandemije, pri
rezultati na dimenziji ugodnosti glavni prediktori emocionalnog stresa za vrijeme trajanja
COVID-19 pandemije.

Istrazivaci su koncept opasnosti od COVID-19 pandemije naj¢es¢e dovodili u vezu

s posljedicama po mentalno zdravlje pojedinca (npr. Fitzpatrick i sur., 2020) i preventivnim



ponasanjima s ciljem suzbijanja COVID-19 pandemije (npr. Papkour i Griffiths, 2020). U
Republici Hrvatskoj su Lauri-Korajlija 1 Joki¢-Begi¢ (2020) ispitivale razinu straha
uvjetovanog COVID-19 pandemijom i ucestalost koriStenja preventivnih zdravstvenih
ponasanja izmedu prvog i drugog vala COVID-19 pandemije pri ¢emu su zakljucile kako u
drugom valu pandemije postoji znaCajni porast razine straha uvjetovanog COVID-19
pandemijom i ucestalosti koriStenja preventivnih zdravstvenih ponasSanja u odnosu na prvi
val pandemije. Takoder, u Republici Hrvatskoj su Frani¢ i Dodig - Curkovi¢ (2020)
istrazivali utjecaj straha od COVID-a 19 na mentalno zdravlje djece i adolescenata, pri
¢emu su zakljucili kako se u zdravstvenim ustanovama moze oc¢ekivati sve veci broj djece s
poviSenim psihickim smetnjama uzrokovanih COVID-19 pandemijom.

Pregledom dosadas$njih istraZivanja, istrazivai su individualne varijacije u
stavovima o cijepljenju u kontekstu COVID-19 pandemije najces¢e dovodili u vezu sa
sociodemografskim karakteristikama, poput etnicke pripadnosti, stupnja obrazovanja,
materijalnog statusa (npr. Paul i sur., 2021), s prijasnjim koriStenjem cjepiva (npr. Pouge i
sur., 2020) te s izvorima informiranja (npr. Murphy i sur., 2021). Opcenito, stavove o
cijepljenju su istrazivai povezivali s vjerovanjima u teorije zavjere, psiholoSkom
reaktivnosti, osjetljivoS¢u na krv 1 igle te individualistiCkim/hijerarhijskim pogledom na
svijet (npr. Hornsey 1 sur., 2018; Callaghan i sur., 2019), pri ¢emu je utvrdeno kako su
negativniji stavovi o cijepljenju povezani s viSom sklonosti vjerovanja u teorije zavjere,
izrazenijom psiholoSkom reaktivnosti, viSom razinom osjetljivosti na krv 1 igle te
izrazenijim individualistickim/hijerarhijskim pogledom na svijet. Lin i Wang (2020) su
istrazivali odnos osobina licnosti 1 stavova o cijepljenju, pri ¢emu su utvrdili kako
pozitivnije stavove o cijepljenju imaju pojedinci s viSe izrazenom ugodnosti, savjesnosti,
emocionalnom stabilnosti 1 otvorenosti za iskustvo. U kontekstu COVID-19 pandemije,
Hughes i Machan (2021) su ispitivale odnos osobina li¢nosti iz okvira mracne trijade i
namjere primanja cjepiva, pri ¢emu su utvrdile negativnu povezanost izmedu psihopatije 1
namjere primanja cjepiva. U ovom istrazivanju ¢e se individualne razlike u stavovima o

cijepljenju pokusati objasniti osobinama li¢nosti i vjerovanjem u opasnost COVID-a 19.



Osobine licnosti

Znanstveno proucavanje licnosti traje gotovo cijelo stoljece, otkada je Gordon
Allport objavio knjigu pod nazivom Personality: a psychological interpretation (Allport,
1937). Kroz povijest znanstvene psihologije, razli¢iti pristupi u ovom podrucju su se
natjecali u objasnjavanju ovog slozenog konstrukta. U neke od tih pristupa spadaju
bioloski, kognitivni i bihevioralni pristup te pristup osobina li¢nosti. Svaki od tih pristupa je
s vremenom razvio drugaciju deskripciju li¢nosti (Corr 1 Matthews, 2009).

Razvojem multivarijatnih statistickih postupaka 1 njithovom kombinacijom s
razvojem upitnika za procjenu osobina li¢nosti, pristup osobina li¢nosti je postao
dominantan u istrazivanju li¢nosti te je doprinio razvoju brojnih modela i instrumenata za
njeno procjenjivanje (Corr i Matthews, 2009). Krajem proslog stoljec¢a, mnogi istrazivaci su
se slozili kako se individualne varijacije u li¢nosti mogu najbolje opisati u terminima pet
Sirokih, nezavisnih dimenzija poznatih pod nazivom Big Five koje su kasnije popularizirane
u okviru petofaktorskog modela strukture li¢nosti. Medutim, zadnjih godina se akumulirala
znacajna koli¢ina znanstvenih radova koji favoriziraju model koji strukturu li¢nosti
reprezentira sa Sest faktora, popularniji pod nazivom HEXACO model li¢nosti (Corr 1
Matthews, 2009).

Siroke dimenzije koje se u okviru HEXACO modela li¢nosti mogu mijeriti su:
iskrenost — poniznost, emocionalnost, ekstraverzija, ugodnost, savjesnost i otvorenost.
Unutar HEXACO modela, dimenzije ekstraverzija, otvorenost i savjesnost konceptualno
korespondiraju nazivima istih dimenzija unutar petofaktorskog modela, dok emocionalnost
1 ugodnost donekle konceptualno korespondiraju emocionalnoj stabilnosti 1 ugodnosti iz
petofaktorskog modela (Babarovié i Sverko, 2013). Najzna¢ajnija razlika izmedu
spomenutih modela je u Sestoj dimenziji iskrenost-poniznost, koji definiraju osobine poput
iskrenosti, poStenja i skromnosti nasuprot lukavosti, laganja, pohlepe i pretencioznosti
(Ashton 1 Lee, 2008). Jedna od prakticnih valjanosti koje HEXACO model li¢nosti ima u
odnosu na petofaktorski model je bolja prediktivna valjanost u predvidanju razlicitih
kriterija (Ashton 1 Lee, 2007). U kontekstu predvidanja preventivnih zdravstvenih

ponasanja, u istrazivanju Burtaverde i suradnika (2017) je utvrdeno kako osobine licnosti iz



HEXACO modela li¢nosti imaju bolju prediktivnu valjanost u predvidanju rizi¢ne voznje

od osobina li¢nosti iz petofaktorskog modela.

Vjerovanje u opasnost COVID-a 19

Globalna poSast izazvana koronavirusom (SARS-CoV-2; engl. severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2), COVID-19 pandemija je pocela krajem 2019. u Kini
te se brzo prosirila u sve dijelove svijeta. Zbog izrazito visoke stope transmisije i relativno
visoke stope smrtnosti koju izaziva COVID-19, pojedinci diljem svijeta su zabrinuti
(Ahorsu i sur., 2020). U najées¢e simptome COVID-a 19 spadaju visoka temperatura,
umor, suhi kasalj, bolovi u misi¢ima te otezano disanje (Wang i sur., 2021).

Iznenadne situacije poput izbijanja pandemije mogu izazvati strah kod mnogih ljudi
(Pakpour i Griffiths, 2020). Prema Fitzpatrick i suradnicima (2020) osjecaj straha je u
podlozi brojnih negativnih ucéinka po mentalno zdravlje pojedinaca. Istrazivanja su
pokazala kako je izbijanje COVID-19 pandemije povezano s negativhim ucincima po
mentalno zdravlje pojedinaca kao §to su poviSeni stres, anksioznost i depresija (Mo 1
sur., 2020; Wu 1 sur., 2021). Strah je osnovna emocija koja se aktivira kao odgovor na
percipirajucu prijetnju (Schimmenti i sur., 2020). Istrazivanja ukazuju kako je za doZivljaj
straha odgovorna amigdala, mozdana struktura srediSnjeg Ziv€anog sustava (Davis, 1997).

Kapacitet za doZivljaj 1 reakcije na podrazaje koji izazivaju strah je od iznimne
vaznosti za prezivljavanje ljudske populacije (Espinola i sur., 2016). Prema de Hoog i
suradnicima (2008) za doZivljaj straha potrebna je percepcija prijete¢eg podrazaja. Prijeteci
podrazaj je kognitivna reprezentacija vjerojatnosti pojedinca o mogucoj Steti koju prijetnja
moze uzrokovati (Goei, 2014). Jedan od nacina ispitivanja kognitivnih reprezentacija su
vjerovanja (Horne 1 sur., 1999). Iz navedenog se moze zakljuciti kako se intenzitet
doZivljenog straha izazvanog COVID-19 pandemijom moZe reprezentirati vjerovanjem u
opasnost COVID-a 19.

Kako bi se smanjio rizik ljudskog izlaganja masovnim prijetnjama kao S§to su
pandemije, jedan od nacina na koji ljudi mogu potencijalno umanjiti dozivljaj straha je da

se reakcije na strah kanaliziraju u preventivna zdravstvena ponaSanja (Espinola i sur.,



2016). U ovom radu ¢e se ispitati odnos izmedu vjerovanja u opasnosti COVID-a 19 i
stavova o cijepljenju, preventivnom ponasanju od iznimne vaznosti za suzbijanje pandemije

COVID-19.

Stavovi o cijepljenju

Stav reprezentira relativno trajnu i generalnu evaluaciju objekta, osobe, grupe,
problema ili koncepta koja moze varirati na dimenziji u rasponu od pozitivhog do
negativnog (VandenBos, 2015). U svojoj osnovi, stavovi sadrze tri komponente:
kognitivnu, evaluativnu i bihevioralnu (DeLamater i sur., 2019). Kognitivna komponenta
stava se bazira na setu kognicija ili struktura znanja povezanih s objektom stava (Pratkanis i
Greenwald, 1989). Evaluativna komponenta stava se bazira na emocijama prema objektu
stava, dok se bihevioralna komponenta bazira na ponaSajnim tendencijama pojedinca prema
objektu stava (DeLamater i sur., 2019). Komponente stavova su medusobno nezavisne, $to
znaci da stav moze biti vise utemeljen na jednoj od komponenata. U pravilu, §to je veca
konzistencija izmedu razli¢itih komponenti stava, stav je stabilniji, otporniji na promjenu i
bolje predvida ponasanja pojedinca prema objektu stava (Chaiken i Yates, 1985).

Cijepljenje je zdravstveno ponasanje koje sluzi kako bi se pojedinac zastitio od
specifine prijetnje (Brewer i sur., 2007). Na globalnoj razini, kako bi se suzbila pandemija
COVID-19, Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO) je razvoj efikasnog cjepiva postao
najveli prioritet od kraja proSle godine te su se do danas viSe vrsta cjepiva pokazala
efikasnim 1 sigurnim u generiranju imunoloSkih odgovora (Kim 1 sur., 2021). Prema
Loomba i suradnici (2021), prihvacanje cjepiva od strane Siroke javnost je nuzno da bi se
iskoristio puni potencijal cjepiva u borbi protiv COVID-19 pandemije. 1z navedenog se
moze zakljuciti kako je od iznimne vaZnosti da se Sira javnost cijepi. Pozitivna ili negativna
evaluacija nekog objekta u svojoj osnovi sadrzi ponasajne tendencije pojedinca prema tom
objektu iz Cega slijedi da namjera cijepljenja pojedinaca moze biti reprezentirana njihovim

stavovima o cijepljenju.



Povezanost osobina licnosti i stavova o cijepljenju

Li¢nost reprezentira set dispozicijskih osobina, miSljenja i ponaSanja unutar
pojedinca te utjeCe na njegovu reakciju na vanjske podrazaje i druStvene interakcije (Lin i
Wang, 2020). Utvrdivanje stabilnih predispozicija koje doprinose preventivhim
zdravstvenim ponasanjima u kontekstu COVID-19 pandemije je jedan od najvaznijih
zadataka istrazivaCa iz podru¢ja druStvenih znanosti (Oljaca i sur., 2020). Dimenzije
li¢nosti su povezane s individualnim razlikama u zdravstvenom ponasanju (Ingledew i
Brunning, 1999). Kako je licnost po svojoj prirodi dispozicijska, moze se pretpostaviti da
ona uzrokuje individualne razlike u preventivnom zdravstvenom ponasanju. Budu¢i da
stavove odreduju ponasanja prema nekom objektu, moze se pretpostaviti i da je licnost
odgovorna za individualne razlike u stavovima o cijepljenju, specificnom obliku
preventivnog zdravstvenog ponasanja.

Pojedinci niZze na dimenziji iskrenost-poniznost nisu vezani za tradicionalna pravila
1 ogranicenja, Sto ih potie da ne poStuju druStvene obaveze, zakone i norme (Weller i
Tikir, 2011). S druge strane, pojedinci vise na dimenziji iskrenost-poniznost su skloni
prosocijalnim ponaSanjima (Diebels 1 sur., 2018). 1z opisa faktora iskrenost-poniznost moze
se pretpostaviti kako ¢e se oni s viSe razvijenom tom dimenzijom pridrzavati vladinih mjera
s ciljem suzbijanja pandemije te u skladu s njima koristiti preventivna zdravstvena
ponasanja kako bi se suzbila COVID-19 pandemija. Weller i Tikir (2011) su u svom
istrazivanju dobili korelaciju od .25 izmedu dimenzije iskrenosti-poniznosti i zdravstvene
domene DOSPERT-R skale, koja mjeri sklonost upustanja pojedinca u razli¢ita preventivna
zdravstvena ponaSanja. U kontekstu preventivnih ponaSanja s ciljem suzbijanja pandemije
COVID-19, Twardawski 1 suradnici (2020) su utvrdili kako se osobe viSe na dimenziji
iskrenost-poniznost vise pridrzavaju mjera fizickog distanciranja.

Pojedince viSe na dimenziji emocionalnosti opisuje sklonost dozivljavanju straha i
anksioznosti, dok oni nize na toj dimenziji rijetko osjecaju strah ¢ak i1 kada se nalaze u
stresnim okolnostima (Ashton i1 Lee, 2008). Zbog takvih karakteristika, Oljaca 1 suradnici
(2020) su zakljucili kako pojedinci viSe na dimenziji emocionalnosti COVID-19 pandemiju

doZzivljavaju opasnijom od onih niZe na toj dimenziji zbog viSeg stupnja emocionalne



osjetljivosti, zbog Cega se vise pridrzavaju vladinih mjera i skloni su koristiti preventivna
zdravstvena ponasanja. Takoder, Weller 1 Tikir (2011) su utvrdili pozitivhu povezanost
izmedu dimenzije emocionalnosti i preventivnih ponaSanja.

Ekstravertirani pojedinci su asertivni, drustveni, energi¢ni 1 optimisti¢ni (Costa i
McCrae, 1992). Pretjerano optimisti¢ni pojedinci nisu skloni percepciji opasnosti te stoga
nisu skloni koristiti preventivna zdravstvena ponaSanja (Bottemanne i sur., 2020).
Carvalho, i suradnici (2020) su utvrdili negativhu povezanost izmedu mjera socijalne
distance i1 ekstraverzije, S§to potvrduje tu pretpostavku. Mogucée je kako ekstravertirani
pojedinci cjelokupnu situaciju izazvanu COVID-19 pandemijom ne shvacaju opasnom te
stoga nisu skloni koriStenju preventivnih ponaSanja Sto se moze odraziti u njihovim
negativnijim stavovima o cijepljenju.

Ugodni pojedinci lako kontroliraju svoj temperament, skloni su kompromisu i
suradnji s drugima, dok s druge strane pojedince nize na dimenziji ugodnosti karakterizira
ljutnja 1 tvrdoglavost. Kao i kod dimenzije iskrenost-poniznost, u osnovi dimenzije
ugodnosti su prosocijalne tendencije (Ashton 1 Lee, 2008). Kao §to je ranije naglaseno,
preventivna ponaSanja sluze za dobrobit drustva u cjelini $to implicira vaznost prosocijalnih
tendencija u suzbijanju pandemije COVID-19. Medutim, istraZzivanje Oljace i suradnika
(2020) nije utvrdilo povezanost izmedu dimenzije ugodnosti 1 slaganja s vladinim mjerama
s ciljem suzbijanja COVID-19 pandemije.

Pojedince viSe na dimenziji savjesnosti karakteriziraju disciplina, preciznost 1
pazljivo donoSenje odluka, dok s druge strane, one niZe na toj dimenziji karakterizira
neorganiziranost 1 impulzivno donoSenje odluka (Ashton i Lee, 2008). Bogg i Roberts
(2004) su zakljucili kako se savjesne osobe ponasaju odgovorno prema vlastitom zdravlju
te zdravlju drugih. Suzbijanje COVID-19 pandemije zahtijeva od svih Clanova drustva
odgovorna ponasanja, §to implicira kako ¢e savjesniji pojedinci koristiti viSe preventivnih
zdravstvenih ponaSanja u odnosu na one niZe na toj dimenziji. IstraZivaci konzistentno
potvrduju tu pretpostavku (npr. Oljaca i sur., 2020; Han i sur., 2021).

Pojedinci s viSe izrazenom otvorenosti se smatraju kreativnim, nekonvencionalnim i
znatizeljnim, dok se pojedinci s nize izrazenom otvorenosti smatraju prakti¢nim,

nezainteresiranim 1 radikalnim (Ashton 1 Lee, 2008). Sukladno opisu faktora otvorenosti,



moze se pretpostaviti da ¢e otvoreniji pojedinci nastojati razumjeti cjelokupnu situaciju te
ne¢e imati teSkofe u osobnoj prilagodbi na nju (Asselmann i sur., 2020). Osobna
prilagodba oznacava stupanj u kojem se osoba nosi sa zahtjevima Zzivota (VandenBos,
2015). Propisane mjere zastite usmjeravaju pojedince na preventivna zdravstvena ponasanja
s ciljem suzbijanja COVID-19 pandemije te je za ocekivati da ¢e se otvoreniji pojedinci
bolje prilagoditi na cjelokupnu situaciju izazvanu pandemijom tako $§to ¢e vise koristiti
preventivna zdravstvena ponaSanja. Nofal i1 suradnici (2020) su utvrdili pozitivhu
povezanost izmedu otvorenosti i preventivnih zdravstvenih ponasanja u kontekstu COVID-

19 pandemije.

Povezanost vjerovanja u opasnost COVID-a 19 i stavova o cijepljenju

Kao S§to je ranije navedeno, percepcija prijeteCeg podrazaja se moze reprezentirati
vjerovanjem o opasnosti. U slu¢aju COVID-19 pandemije, percepcija prijeteceg podrazaja
koja izaziva dozivljaj straha moze sluziti kao motivacijski faktor za koriStenje preventivnih
ponasanja s ciljem prevencije zaraze od COVID-a 19 (Papkour i Griffiths, 2020). Prema
teoriji planiranog ponaSanja (Ajzen, 1991), koriStenje preventivnih ponasanja je posljedica
ponasajnih tendencija koje reprezentiraju stav prema preventivhom zdravstvenom
ponasanju. Stoga se moze zakljuciti kako stavovi pojedinaca o preventivom ponaSanju
ovise o njithovim vjerovanjima u opasnost COVID-a 19.

Konceptom percepcije rizika moze se objasniti povezanost vjerovanja u opasnost 1
preventivnih ponaSanja. Percepcija rizika je subjektivna procjena nivoa rizika koju nosi
odredena prijetnja (VandenBos, 2015). Istrazivanja su pokazala kako doZivljaj straha, kojeg
uzrokuje vjerovanje u opasnost, vodi viSoj percepciji rizika zbog toga Sto pojedinci imaju
osjecaj nesigurnosti 1 nedostatka kontrole nad situacijom (Lerner i sur., 2003; Lerner i
Keltner, 2001). Takve osjecaje izaziva COVID-19 pandemija (Zhu 1 sur., 2020). Kad ljudi
procjene nivo rizika visokim, postanu motivirani za primjenjivanjem preventivnih
zdravstvenih ponaSanja (Rimal i sur., 1999).

Brojna istrazivanja su dokazala povezanost straha od COVID-a 19 i preventivnih

ponaSanja potrebnih za suzbijanje pandemije. Yildrim i suradnici (2020) su utvrdili



povezanost od » = .51 izmedu skale straha od COVID-a 19 i ucestalosti koriStenja
preventivnih ponasanja u kontekstu COVID-19 pandemije. Harper i suradnici (2020) su
utvrdili povezanost od » = .31 izmedu skale straha od COVID-a 19 i promjene ponasanja
prije 1 nakon donoSenja preporucenih preventivnih ponasanja od strane vlade SAD-a. U
kontekstu cijepljenja, meta-analiza Brewera i suradnika (2007) je pokazala kako c¢e
pojedinci skloniji viSoj percepciji rizika imati viSu ponasajnu tendenciju primanja cjepiva.
Moze se zakljuciti kako stavovi o cijepljenju mogu ovisiti o percepciji rizika koju uvjetuju
vjerovanja u opasnost. U podlozi percepcije rizika su i osobine licnosti (Weller 1 Tikir,
2011). Stoga ¢e se u ovom radu prilikom provedbe statistickih analiza kontrolirati osobine
licnosti pri ispitivanju odnosa izmedu vjerovanja u opasnost COVID-a 19 1 stavova o
cijepljenju, ¢ime ¢e se dobiti jasniji prikaz odnosa izmedu vjerovanja u opasnost COVID-a

19 i stavova o cijepljenju.



Cilj, problemi i hipoteze istrazivanja

Cilj

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati odnos osobina li¢nosti, vjerovanja u opasnost COVID-a

19 1 stavova o cijepljenju.

Problemi

1. Ispitati predvidaju li osobine licnosti stavove o cijepljenju uz kontrolu varijabli spola i
dobi
2. Ispitati predvida li vjerovanje u opasnost COVID-a 19 stavove o cijepljenju uz kontrolu

varijabli spola, dobi i osobina licnosti

Hipoteze

1. Ocekuje se kako ¢e osobine licnosti statisticki znacajno predvidati stavove o cijepljenju
uz kontrolu varijabli spola i dobi. Sudionici s viS§im rezultatom na dimenzijama iskrenost-
poniznost, emocionalnost, ugodnost, savjesnost i otvorenost imat ¢e pozitivnije stavove o
cijepljenju, dok ¢e sudionici s viS§im rezultatom na dimenziji ekstraverzija imati negativnije

stavove o cijepljenju.

2. Ocekuje se kako ¢e vjerovanje u opasnost COVID-a 19 statisticki znacajno predvidati
stavove o cijepljenju uz kontrolu varijabli dobi, spola i osobina li¢nosti. Sudionici s viSim
rezultatom na skali vjerovanja u opasnost COVID-a 19 imat ¢e pozitivnije stavove o

cijepljenju.
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Metoda

Sudionici i postupak istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u prosincu 2020. godine putem online upitnika, u sklopu
prikupljanja podataka potrebnih za provodenje Sireg projekta. U istrazivanju je ukupno
sudjelovalo 1713 sudionika. Od 1713 sudionika, 1168 sudionika bilo je zenskog spola
(68.20 %), a 545 sudionika bilo je muskog spola (31.80 %). Dobni raspon sudionika se
kretao izmedu 18 1 86 godina (M = 28.15, SD = 12.52).

Za prikupljanje podataka koriStena je platforma Unipark. Sudionici su u istraZivanje
regrutirani pomocu studenata psihologije Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, koji
su za regrutiranje sudionika bili nagradeni eksperimentalnim satima. Uputa studentima kod
uzorak (razli¢ito mjesto prebivalista, razli¢ite dobi itd.).

Sudionike se na sudjelovanje u istraZivanju potaknulo nagradnom igrom, prema
kojoj je 10 sudionika po slucaju moglo osvojiti poklon bon iz Miiller prodavaonice u
vrijednosti od 100 HRK nakon zavrSetka istraZivanja. Prije no Sto su sudionici pristupili
ispunjavanju upitnika, prezentirana im je uputa koja ih je uputila u svrhu istrazivanja,
naglasila ulogu dobrovoljnosti prilikom sudjelovanja u istrazivanju te im zagarantirala
anonimnost 1 zaStitu podataka prikupljenih ovim istraZzivanjem. Takoder, ostavljen je
kontakt istrazivaca na koji su se sudionici mogli javiti ukoliko bi imali bilo kakvih

nejasnoca u vezi provedenog istraZivanja.

Mjerni instrumenti

Za procjenu osobina li¢nosti koristen je HEXACO — 60, kratki inventar li¢nosti koji
procjenjuje 6 dimenzija HEXACO modela strukture licnosti (Ashton i Lee, 2009). Inventar
sadrzi 60 cestica, od kojih je po deset namijenjeno mjerenju svake od Sest dimenzija

licnosti  (iskrenost-poniznost, emocionalnost, ekstraverzija, ugodnost, savjesnost i
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otvorenost). Sudionici su morali procijeniti stupanj slaganja sa svakom od predstavljenih
Cestica na skali od pet stupnjeva, pri ¢emu je 1 znacilo ,,U potpunosti se ne slazem*; 2 ,,Ne
slazem se*; 3 ,,Niti se slazem niti se ne slazem®; 4 ,,Slazem se* 5 ,,U potpunosti se slazem*.
Ukupan rezultat za svaku dimenziju se formirao tako $to su se procjene ispitanika na svakoj
od 10 cestica koje su reprezentirale dimenziju li¢nosti zbrojile te podijelile s 10, pri ¢emu
su se obrnuto kodirane Cestice prije zbrajanja rekodirale. Primjer jedne od Cestica koja mjeri
dimenziju iskrenost-poniznost je ,,Ne bih se koristio laskanjem, ¢ak i da vjerujem da ¢u
time dobiti poviSicu ili napredovanje na radnom mjestu.” Sudionici koji se viSe slazu s
ovom cesticom imaju visi rezultat na dimenziji iskrenost-poniznost. Cronbach alpha
pouzdanost ove dimenzije, dobivena u ovom istrazivanju iznosi .79. Primjer jedne od
Cestica koja mjeri dimenziju emocionalnosti je ,Bilo bi me strah putovati u loSim
vremenskim uvjetima.“ Sudionici koji se viSe slazu s ovom ¢esticom imaju visi rezultat na
dimenziji emocionalnosti. Cronbach alpha pouzdanost ove dimenzije, dobivena u ovom
istrazivanju iznosi .78. Primjer jedne od Cestica koja mjeri dimenziju ekstraverzije je
»Osjecam se prilino zadovoljno samim/om sobom.* Sudionici koji se viSe slazu s ovom
¢esticom imaju visi rezultat na dimenziji ekstraverzije. Cronbach alpha pouzdanost ove
dimenzije, dobivena u ovom istraZivanju iznosi .79. Primjer jedne od Cestica koja mjeri
dimenziju ugodnosti je ,,Rijetko zamjeram drugima, ¢ak 1 onima koji su mi nanijeli veliku
nepravdu.® Sudionici koji se viSe slazu s ovom cesticom imaju visi rezultat na dimenziji
ugodnosti. Cronbach alpha pouzdanost ove dimenzije, dobivena u ovom istrazivanju iznosi
.74. Primjer jedne od Cestica koja mjeri dimenziju savjesnosti je ,,Planiram i organiziram
unaprijed, kako bih izbjegao/la guZzvu u zadnji €as.“. Sudionici koji se viSe slazu s ovom
Cesticom imaju visi rezultat na dimenziji savjesnosti. Cronbach alpha pouzdanost ove
dimenzije, dobivena u ovom istraZivanju iznosi .76. Primjer jedne od Cestica koja myjeri
dimenziju otvorenosti za iskustvo je ,,Zanimljivo mi je uciti o povijesti i politici drugih
drzava.” Sudionici koji se viSe slazu s ovom cesticom imaju visi rezultat na dimenziji
otvorenosti. Cronbach alpha pouzdanost ove dimenzije, dobivena u ovom istrazivanju
iznosi .77. Ashton i Lee (2009) su prilikom validacije ovog upitnika dobili slicne Cronbach

alpha pouzdanosti dimenzija li¢nosti.
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Vjerovanje u opasnost od COVID-a 19 se mjerilo skalom vjerovanja u opasnost
COVID-a 19 koja je bila sastavljena od 4 Cestice, preuzete iz istrazivanja Gajer (2021). U te
Cestice spadaju: “Koronavirus je manje opasan od gripe.”, “Koronavirus se $iri velikom
brzinom.”, “Koronavirus je opasan samo za stariju dobnu skupinu.” i ,,Propisane mjere
zaista sprjeCavaju Sirenje koronavirusa. Od sudionika se trazilo da procijene u kojoj mjeri
se slazu sa svakom od navedenih Cestica na skali od 5 stupnjeva, pri ¢emu je 1 znacilo ,,U
potpunosti se ne slazem®; 2 ,,Ne slazem se*; 3 ,,Niti se slazem niti se ne slazem®; 4 ,,Slazem
se*“ 5 ,,U potpunosti se slazem*. Ukupan rezultat skale predstavljao je prosje¢nu vrijednost
odgovora sudionika na cesticama, pri ¢emu su se obrnuto kodirane Cestice rekodirale.
Sudionici s visim ukupnim rezultatom na skali vjerovanja u opasnost COVID-a 19 vise
vjeruju u opasnost COVID-a 19 u odnosu na sudionike s nizim ukupnim rezultatom.
Cronbach alpha pouzdanost ove skale, dobivena u ovom istrazivanju iznosi .67.

Stavovi o cijepljenju su se mijerili skalom stavova o cijepljenju. Skalu stavova o
cijepljenju su ¢inile 3 Cestice preuzete iz istrazivanja opisanog u Gajer (2021). U te Cestice
spadaju: “Cijepljenje u Hrvatskoj trebalo bi biti duZnost, a ne stvar izbora.”, “Nuspojave
cijepljenja blaze su od simptoma razli¢itih bolesti.” i “Cjepivo donosi vise Stete nego
koristi.” Od sudionika se traZilo da procijene u kojoj mjeri se slazu sa svakom od navedenih
Cestica na skali od 5 stupnjeva, pri ¢emu je 1 znacilo ,,U potpunosti se ne slazem*; 2 ,,Ne
slazem se*; 3 ,,Niti se slaZem niti se ne slazem*; 4 ,,Slazem se* 5 ,,U potpunosti se slazem*.
Ukupan rezultat skale predstavljao je prosjecnu vrijednost odgovora sudionika na
Cesticama, pri ¢emu se obrnuto kodirana Cestica rekodirala. Sudionici s vi§im ukupnim
rezultatom na skali stavova o cijepljenju imaju pozitivniji stav o cijepljenju u odnosu na
sudionike koji imaju nizi ukupni rezultat. Cronbach alpha pouzdanost ove skale dobivena u

ovom istrazivanju iznosi .76.

Rezultati

Preliminarne analize
Statisticka obrada i analiza podataka napravljena je kompjutorskim programom

SPSS Statistics, verzija 24.0. U nastavku se nalazi tablica 1 koja prikazuje deskriptivne
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pokazatelje ispitivanih varijabli.

Tablica 1
Prikaz deskriptivnih pokazatelja i mjera normalnosti distribucija za osobine licnosti,
vjerovanje u opasnost COVID-a 19 i stavova o cijepljenju (N=1713)

M SD  Min Max K-S Simetricnost Spljostenost

Osobine li¢nosti

Iskrenost-poniznost ~ 3.51 0.65 140 5.00 .062* -.348 -.225
Emocionalnost 338 0.63 140 490 .056* -.259 -.253
Ekstraverzija 329 0.62 140 490 .062* -.338 -.099
Ugodnost 3.05 058 1.00 4.80 .048* -.151 -.038
Savjesnost 350 057 1.60 5.00 .041* -.093 -.114
Otvorenost 363 0.62 140 5.00 .062* -.344 -.115
Vjerovanje u opasnost 3.60 0.71 1.00 5.00 .110%* -.480 195
COVID-a 19

Stavovi o cijepljenju 339 092 1.00 5.00 .083* -.207 -.225

Napomena: * p <.001
Legenda: N= ukupan broj ispitanika; M= aritmeticka sredina; SD= standardna devijacija; Min=
najniza dobivena vrijednost na varijabli; Max= najviSa dobivena vrijednost na varijabli; K-S-
Kolmogorov-Smirnov test; Simetricnost-simetri¢nost distribucije; Spljostenost- spljostenost
distribucije

Normalnost distribucija ispitanih varijabli provjerena je inspekcijom histograma,
Kolmogorov — Smirnov testom te indeksima simetri¢nosti 1 spljoStenosti distribucija.
Kolmogorov — Smirnov testovi su ukazali kako je u ispitivanim varijablama naruSeno
pravilo normalnosti distribucija, dok su indeksi simetri¢nosti 1 spljostenosti ukazali kako ta
odstupanja nisu velika. Grafickom inspekcijom histograma ispitivanih varijabli takoder je
utvrdeno da distribucije rezultata ispitivanih varijabli slice normalnoj raspodjeli. Budu¢i da
2 od 3 pokazatelja oblika distribucija sugeriraju kako se radi o normalnim distribucijama,
odluceno je kako ¢e se u ovom istrazivanju ispitivane varijable tretirati kao varijable koje

imaju normalnu raspodjelu rezultata.

NajviSu aritmeti€¢ku sredinu od dimenzija li€nosti imala je dimenzija li€nosti

iskrenost — poniznost (M = 3.51, SD = 0.65), §to je neSto viSa vrijednost od srednje, a
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najnizu dimenzija li¢nosti ugodnost (M = 3.05, SD = 0.58) koja je otprilike jednaka srednjoj

vrijednosti skale.

Aritmeticka sredina rezultata sudionika na skali vjerovanja u opasnost COVID-a 19
iznosi M = 3.60 (SD = 0.71), §to je nesSto viSa vrijednost od srednje vrijednosti skale, Sto
moze upucivati kako su sudionici ovog istrazivanja skloniji vjerovati kako je COVID-19

opasan.

Aritmeticka sredina rezultata sudionika na skali stavova o cijepljenju iznosi M =
3.39 (SD = 0.92), sto iznosi nesto vise od srednje vrijednosti skale, a moze upucivati kako

sudionici imaju nesto pozitivniji stav o cijepljenju.

Prikaz Pearsonovih koeficijenata ko;j;?c?(lzgj izzmedu ispitivanih varijabli (N=1713)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Iskrenost-poniznost -
2.  Emocionalnost .08 -
3. Ekstraverzija .02 -12% -
4. Ugodnost 26%  -08* .06 -
5. Savjesnost 9% .06%  16* .02 -
6. Otvorenost .02 -.03 2% .04 .04 -
7. Vjerovanje u opasnost .12*  .10*  -.03 .08* .15* 11* -

COVID-a 19
8. Stavovio cijepljenju  -.08% -.04 -.03 -.01 09*%  14*  52*

Napomena: * p <.01

Prije nego $to je provedena hijerarhijska regresijska analiza s ciljem testiranja
hipoteza, bilo je potrebno provjeriti jesu li ispunjene pretpostavke variranja rezultata u
prediktorima, homogenosti varijance, normalnosti distribucije reziduala, linearnosti te

multikolinearnosti koje su nuzne za provodenje multiple regresijske analize (Field, 2009).
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Analizom standardiziranih reziduala je utvrdeno kako rezultati 5 ispitanika spadaju
u ekstremne rezultate te su izbaceni iz daljnje analize. Vizualnom inspekcijom histograma,
P-P plota i scatterplota standardiziranih reziduala je utvrdeno kako u podacima nisu

narusene pretpostavke linearnosti i homoscedasciteta.

Inspekcijom korelacijske matrice (tablica 2) utvrdeno je kako niti jedna korelacija
izmedu prediktora nije visa od .26. Ukoliko bi postojala korelacija od .70 ili visa, tada bi
postojao problem multikolinearnosti. Takoder, pregledom faktora inflacije varijance (VIF)
iz tablice 3, moze se vidjeti kako faktori inflacije varijance u svim ispitivanim varijablama
iznose manje od 1.40 Sto ukazuje na odsustvo multikolinearnosti. Ukoliko bi jedan od
faktora inflacije varijance iznosio vise od 10.00, tada bi se moglo govoriti o problemu

multikolinearnosti.

Pearsonovim koeficijentom korelacije je utvrdena statisticki znacajna povezanost
dimenzija li¢nosti iskrenost-poniznost, savjesnost i otvorenost sa skalom stavova o
cijepljenju. Sudionici koji postiZzu nizi rezultat na dimenziji iskrenost-poniznost imaju visi
rezultat na skali stavova o cijepljenju, dok sudionici koji postizu visi rezultat na
dimenzijama savjesnost i otvorenost imaju visi rezultat na skali stavova o cijepljenju.
Takoder, Pearsonovim koeficijentom korelacije je utvrdena statisti¢ki znacajna povezanost
izmedu skale vjerovanja u opasnost COVID-a 19 1 skale stavova o cijepljenju. Sudionici
koji imaju visi rezultat na skali vjerovanja u opasnost COVID-a 19 imaju visi rezultat na
skali stavova o cijepljenju. Navedene povezanosti su statisticki zna¢ajne uz razinu rizika od

1.00 %.
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Tablica 3

Prikaz rezultata hijerarhijske regresijske analize (N=1708)

Varijable VIF B SE  95%Cl R R® 4R F AF
Korak 1 127 016 .016 13.895* 13.895*
Spol 1.300 .126* .048 [.157-.343]
Dob 1129 .013 .002  [-.003 -.004]
Korak 2 238 .057 .041 12.791* 12.239*
Spol 1300 .138* .053 [.160-.377]
Dob 1129  .036 .002 [-.001 -.006]
Osobine li¢nosti
Iskrenost-poniznost 1212 -.097* .037 [-.210--.066]
Emocionalnost 1.326  .030 .039 [-.033-.122]
Ekstraverzija 1.080 -.069* .036 [-.173--.031]
Ugodnost 1.089  .005 .039 [-.070 -.084]
Savjesnost 1.094 110 .040 [.100 -.256]
Otvorenost 1.030 .149* 036 [.154-.293]
Korak 3 573 329 272 92.429* 688.19*
Spol 1.300 .130* .045 [.170-.346]
Dob 1129 -035 .002 [-.006-.0]
Osobine li¢nosti
Iskrenost-poniznost 1212 -116* .031 [-.226--.104]
Emocionalnost 1326 -.024 .033 [-.101-.031]
Ekstraverzija 1.080 -.031 .031 [-.106 -.014]
Ugodnost 1.089 -034 .033 [-.120-.010]
Savjesnost 1.094 .043 .034 [.004 -.137]
Otvorenost 1.030 .089* .030 [.074-.193]
Vjerovanje u opasnost  1.076  .514* 027 [.654 -.760]
COVID-a 19
Napomena: * p < .001; prilikom analize muski spol je kodiran viSom vrijednosti u odnosu na

zenski spol

Legenda: VIF- faktor inflacije varijance; B- standardizirani regresijski koeficijent; SE- standardna
pogreska regresijskog koeficijenta; Cl- interval pouzdanosti; R- koeficijent determinacija; R*-
kvadrirani koeficijent multiple determinacije; AR- inkrementalno povecanje objasnjene varijance;
F- vrijednost ukupnog F- omjera; AF- vrijednost F-omjera s obzirom dodane prediktore
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Osobine licnosti i vierovanje u opasnost COVID-a 19 kao prediktori stavova o cijepljenju

Hijerarhijska regresijska analiza je provedena kako bi se utvrdilo predvidaju li
osobine li¢nosti stavove o cijepljenju uz kontrolu varijabli spola i dobi te predvida li
vjerovanje u opasnost COVID-a 19 stavove o cijepljenju uz kontrolu varijabli spola, dobi i
osobina li¢nosti. U analizu su u prvom koraku uvrStene varijable dob i spol. U drugom
koraku su u analizu uvrStene osobine li¢nosti (iskrenost-poniznost, emocionalnost,
ekstraverzija, ugodnost, savjesnost i otvorenost) dok je u treCem koraku hijerarhijske
regresijske analize uvrsteno vjerovanje u opasnost COVID-a 19. U tablici 3 se nalaze
rezultati provedene hijerarhijske regresijske analize. Svi zakljucci o znacajnosti prediktora
su doneseni uz razinu rizika od 0.10 %.

U prvom koraku, varijable dob i spol su objasnile 1.60 % varijance rezultata
sudionika na skali stavova o cijepljenju, pri ¢emu se spol pokazao kao znacajan prediktor u
predvidanju rezultata sudionika na skali stavova o cijepljenju. Sudionici muskog spola
imali su visi rezultat na skali stavova o cijepljenju u odnosu na sudionice. U drugom
koraku, osobine li¢nosti su objasnile dodatnih 4.10 % varijance rezultata sudionika na skali
stavova o cijepljenju, pri ¢emu su se osobine li¢nosti iskrenost-poniznost, ekstraverzija,
savjesnost 1 otvorenost pokazale kao znacajni prediktori u predvidanju rezultata sudionika
na skali stavova o cijepljenju. Spol je 1 u drugom koraku ostao znacajan prediktor.
Sudionici s nizim rezultatom na dimenziji iskrenost-poniznost imaju visi rezultat na skali
stavova o cijepljenju. Nadalje, sudionici s vi§im rezultatom na dimenziji savjesnost i
otvorenost imaju viSi rezultat na skali stavova o cijepljenju. Dobivena negativna
povezanost izmedu ekstraverzije 1 stavova o cijepljenju se moze pripisati supresor efektu.
Naime, ako se pogleda bivarijatna korelacija izmedu dimenzije li¢nosti ekstraverzija i
stavova o cijepljenju (vidi tablicu 2), moze se uociti kako ne postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu navedenih varijabli, no postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
dimenzije licnosti ekstraverzija 1 drugih prediktora, dimenzijama li¢nosti emocionalnost,
savjesnost i otvorenost. Prema Pandey i Elliot (2010) ovo je primjer klasi¢ne supresije, u
kojem supresor varijabla uklanja irelevantnu prediktivnu varijancu ostalih prediktora te

postaje znacajan prediktor u regresijskom modelu isklju¢ivo zbog svoje korelacije s ostalim
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prediktorima. U tre¢em koraku, vjerovanje u opasnost COVID-a 19 je objasnilo dodatnih
27.20 % varijance rezultata sudionika na skali stavova o cijepljenju, pri ¢emu su u tre¢em
koraku spol i osobine li¢nosti iskrenost-poniznost i otvorenost ostali znac¢ajni prediktori.
Sudionici koji postizu visi rezultat na skali vjerovanja u opasnost COVID-a 19 imaju visi
rezultat na skali stavova o cijepljenju. Spol, dob, osobine li¢nosti i vjerovanje u opasnost

COVID-a 19 su zajedno objasnili 32.90 % varijance stavova o cijepljenju.

Rasprava

Provedeno istrazivanje je nastojalo ispitati odnos osobina li¢nosti, vjerovanja u
opasnost COVID-a 19 i stavova o cijepljenju. Prijasnja istrazivanja su nastojala povezati
osobine li¢nosti 1 vjerovanje u opasnost COVID-a 19 sa stavovima o cijepljenju (npr.
Karrlson 1 sur. 2021; Hughes i Machan, 2021). Medutim, niti jedno istrazivanje nije
simultano ispitivalo odnos izmedu navedenih konstrukata, kao $to je to slucaj u ovom
istrazivanju. Nadalje, opéenito je malo istrazen odnos izmedu osobina licnosti i stavova o
cijepljenju te je u tim malobrojnim istrazivanjima kao reprezentacija licnosti koristen
petofaktorski model licnosti (npr. Lin 1 Wang, 2020; Lee 1 sur., 2017). Prema naSem
saznanju, ovo je prvo istrazivanje koje je nastojalo ispitati odnos osobina li¢nosti iz
HEXACO modela i stavova o cijepljenju.

Prema prvoj hipotezi, ofekivalo se kako ¢e osobine li¢nosti statisticki znacajno
predvidati stavove o cijepljenju uz kontrolu varijabli spola 1 dobi. Hijerarhijskom
regresijskom analizom utvrdeno je kako osobine li¢nosti objasnjavaju dodatnih 4.10 %
varijance rezultata sudionika na skali stavova o cijepljenju povrh spola i dobi. Kada se
uzmu u obzir standardizirani regresijski koeficijenti B pojedinac¢nih dimenzija licnosti,
utvrdeno je kako sudionici s niZzim rezultatom na dimenziji iskrenost-poniznost imaju
pozitivnije stavove o cijepljenju. lako je utvrdena znaCajna povezanost, smjer te
povezanosti je suprotan od pretpostavljenog. Moguce objasnjenje takvih rezultata lezi u
samoj interpretaciji dimenzije iskrenost-poniznost. Prema konvencionalnom opisu,
pojedince nize na toj dimenziji karakterizira sklonost manipuliranju, materijalizmu i

iskoristavanju. Nasuprot tome, Diebels i suradnici (2018) smatraju kako osobe nize na toj
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dimenziji karakterizira sebi¢nost. Prema takvoj interpretaciji dimenzije iskrenost-poniznost,
Martin (2020) je zakljucio kako se negativna povezanosti navedene dimenzije i namjere
primanja cjepiva moze objasniti konceptom samoodrzanja. SamoodrzZanje je temeljna
tendencija ljudi i1 zivotinja koja ih usmjerava na ponaSanje koje ¢e povecati Sansu
prezivljavanja (VandenBos, 2015). Prema takvoj interpretaciji faktora iskrenost-poniznost,
koja sugerira dispozicijsku sebi¢nost, oni nisko na toj dimenziji imaju viSe razvijenu
tendenciju samoodrzavanja pa imaju pozitivniji stav o cijepljenju zbog toga Sto ¢e ih
cijepljenje zastiti od COVID-a 19 te im posljedi¢no povecati Sansu prezivljavanja. Lee i
suradnici (2017) nisu utvrdili znacajnu povezanost izmedu dimenzije li¢nosti iskrenost-
poniznost i stavova o cijepljenju, medutim, za vrijeme provedbe tog istrazivanja svijetom
nije harala globalna poSast poput pandemije. Zbog toga je moguce da karakteristike koje
opisuju pojedince na kontinuumu dimenzije iskrenost-poniznost postaju relevantne u
odredivanju stavova o cijepljenju u situacijama globalnih posasti poput COVID-19
pandemije.

Kao $to smo i ocekivali, u ovom istrazivanju je takoder utvrdeno kako sudionici s
viSim rezultatom na dimenziji savjesnosti imaju pozitivnije stavove o cijepljenju. Savjesni
pojedinci se odgovorno ponaSaju prema vlastitom i1 tudem zdravlju. Kao Sto je ranije
spomenuto, kako bi se suzbila COVID-19 pademija, svi ¢lanovi druStva se moraju tako
ponasati, Sto znafi da moraju Kkoristiti preventivna zdravstvena ponaSanja. Savjesni
pojedinci to €ine, Sto se iskazuje u njihovim pozitivnijim stavovima o cijepljenju. Lin 1
Wang (2020) su pokazali povezanost od r= .156 izmedu dimenzije licnosti savjesnost i
stavova o cijepljenju. Takoder, Lee i suradnici (2017) su utvrdili statisticki znacajnu
pozitivnu povezanost izmedu dimenzije li¢nosti savjesnost 1 stavova o cijepljenju. U oba
istrazivanja autori dobivene rezultate objaSnjavaju tendencijom savjesnih pojedinaca za
usvajanjem preventivnih zdravstvenih ponaSanja, ¢ime smo dobivenu povezanost objasnili 1
u ovom istraZivanju.

Takoder, sukladno o¢ekivanjima, ovim istrazivanjem je utvrdeno kako sudionici s
visim rezultatom na dimenziji otvorenost imaju pozitivnije stavove o cijepljenju. Sudionici
s viSe izrazenom otvorenosti se bolje prilagodavaju na cjelokupnu situaciju vezano uz

COVID-19 pandemiju, stoga razumiju vaznost cijepljenja u suzbijanju pandemije S§to se
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odrazava u njihovim pozitivnijim stavovima o cijepljenju u odnosu na sudionike s nize
izrazenom otvorenosti. Za objasnjenje ove povezanosti moze posluziti i koncept percepcije
rizika. Sudionici koji postizu nizi rezultat na dimenziji linosti otvorenost nisu skloni
analiticki razmiSljati pa nisu u moguénosti dobro procijeniti rizik (Trobst 1 sur., 2000). Iz
navedenog se moze zakljuciti kako sudionici viSe na dimenziji licnosti otvorenost bolje
procjenjuju rizik od opasnosti COVID-19 pandemije, stoga koriste zdravstveno preventivna
ponasanja te posljedi¢no imaju pozitivniji stav o cijepljenju. Lin i Wang (2020) su takoder
utvrdili pozitivnu povezanost izmedu dimenzije licnosti otvorenost i stavova o cijepljenju
Sto korespondira nalazima naSeg istraZivanja. S druge strane, Lee i suradnici (2017)
pokazali negativnu povezanost izmedu dimenzije licnosti otvorenost i1 stavova o cijepljenju.
Takvu povezanost navedeni autori pripisuju podloznosti pojedinaca koji su viSe na
dimenziji licnosti otvorenost za vjerovanje u teorije zavjere koje se odnose na Cin
cijepljenja. Medutim, isti autori navode kako su takvi pojedinci skloniji promijeniti svoje
stavove u skladu sa znanstvenim dokazima i preporukama zdravstvenih djelatnika, $to se
moze povezati s konceptom osobne prilagodbe koju zahtjeva suzbijanje COVID-19
pandemije.

Ekstraverzija je statisti¢ki znacajno negativno povezana sa stavovima o cijepljenju,
medutim ta povezanost se moze pripisati supresor efektu, stoga se dobivena znacajna
povezanost izmedu ekstraverzije i1 stavova o cijepljenju nece interpretirati u ovom radu.
Prijasnja istraZzivanja nisu utvrdila znacajnu povezanost izmedu dimenzije li¢nosti
ekstraverzija i stavova o cijepljenju (Lin i Wang, 2020; Lee i sur., 2017).

Dimenzije emocionalnosti 1 ugodnosti nisu statisticki znacajno povezane sa
stavovima o cijepljenju. Postoji viSe razloga koji su mogli dovesti do odsustva povezanosti
navedenih dimenzija li¢nosti i stavova o cijepljenju. Jedan od tih razloga moze biti u prirodi
predvidanja psihologijskih fenomena na temelju osobina li¢nosti. Osobine li¢nosti imaju
malu prediktivnu valjanost, Sto znac¢i da su za variranje rezultata u fenomenu koji se
predvida odgovorni ostali faktori (Roberts i sur., 2007). Ovo istrazivanje je upravo
potvrdilo tu pretpostavku. Ako se pogledaju koeficijenti multiple determinacije
prediktorskih varijabli, moze se vidjeti kako su sociodemografske varijable dob i spol

objasnile nesto manji postotak varijance od osobina li¢nosti (1.60 % naspram 4.10 %), dok
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je vjerovanje u opasnost COVID-a 19 objasnilo 27.20 % varijance kriterijske varijable
stavova o cijepljenju. Drugi razlog za odsustvo povezanosti moze biti u teorijskoj podlozi
na kojoj je pretpostavljen odnos izmedu osobina li¢nosti i stavova o cijepljenju. Buduc¢i da
je odnos izmedu osobina licnosti i stavova o cijepljenju malo istrazen, u ovom istrazivanju
smo odnos izmedu osobina licnosti 1 stavova o cijepljenju temeljili na odnosu izmedu
osobina li¢nosti 1 zdravstveno preventivnih ponaSanja. Iako su ponasanja i stavovi u
medusobnoj zavisnosti, moguce je da je utjecaj osobina li¢nosti veci na ponasanja nego na
stavove, Sto se odrazilo na odsustvo povezanosti navedenih dimenzija i1 stavova o
cijepljenju. Liu 1 Wang (2020) su utvrdili pozitivne povezanosti izmedu dimenzija li¢nosti
emocionalna stabilnost i ugodnost i stavova o cijepljenju. Lee i suradnici (2017) su takoder
utvrdili pozitivhu povezanost izmedu ugodnosti i stavova o cijepljenju. U navedenim
istrazivanjima osobine licnosti su konceptualizirane u okviru petofaktorskog modela
licnosti. Kao §to je ranije spomenuto, dimenzije licnosti emocionalna stabilnost i ugodnost
u okviru petofaktorskog modela na konceptualnoj razini samo djelomi¢no korespondiraju
dimenzijama li¢nosti emocionalnost 1 ugodnost iz HEXACO modela li¢nosti. Zbog toga je
moguce kako su konceptualne razlike u dimenzijama li¢nosti izmedu razli¢itth modela
licnosti odgovorne za dobivene znafajne povezanosti dimenzija licnosti emocionalna
stabilnost 1 ugodnost sa stavovima o cijepljenju u navedenim istrazivanjima. Nadalje,
veliina povezanosti izmedu konstrukta ovisi 1 0 pouzdanosti njihovih mjera. U pravilu, $to
su mjere konstrukata pouzdanije, visa ¢e biti 1 povezanost izmedu njih. U ovom istrazivanju
Cronbach alpha pouzdanosti dimenzija li¢nosti se kre¢u izmedu .74 do .79, dok Cronbach
alpha pouzdanost skale stavova o cijepljenju iznosi .76. Prema Nunnally (1978), Cronbach
alpha koeficijent visi od .80 ukazuje na dobru pouzdanost. 1z navedenog, moZe se zakljuciti
kako mjere nasih konstrukata imaju nesto slabiju pouzdanost, $to moZe biti uzrok odsustva
povezanosti navedenih dimenzija li¢nosti 1 stavova o cijepljenju.

Prema drugoj hipotezi, o¢ekivalo se kako ¢e vjerovanje u opasnost COVID-a 19
statistiCki znaCajno predvidati stavove o cijepljenju uz kontrolu varijabli spola, dobi 1
osobina li¢nosti. Hijerarhijskom regresijskom analizom je utvrdeno kako vjerovanje u
opasnost COVID-a 19 objasnjavaju dodatnih 27.20 % varijance rezultata sudionika na skali

stavova o cijepljenju uz kontrolu varijabli spola, dobi i osobina li¢nosti. Kada se uzme u
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obzir standardizirani regresijski koeficijenti B skale vjerovanja u opasnost COVID-a 19,
moze se tvrditi kako sudionici s viSim rezultatom na skali vjerovanja u opasnost COVID-a
19 imaju pozitivnije stavove o cijepljenju, ¢ime je u potpunosti potvrdena druga hipoteza.
Kao $to je ranije spomenuto, sudionici s viSim vjerovanjem u opasnost COVID-a 19
dozivljavaju intenzivnije emociju straha, koja ih usmjerava da koriste preventivna
zdravstvena ponasanja kako bi se zastitili od zaraze te posljedicno iskazuju pozitivnije
stavove o cijepljenju.

Ako se pogleda tablica 2, moze se vidjeti kako su utvrdene znacajne pozitivne
korelacije dimenzija li¢nosti iskrenost-poniznost, emocionalnost, ugodnost, savjesnost i
otvorenost s vjerovanjem u opasnost COVID-a 19. Dimenzija licnosti savjesnost ima
najviSu korelaciju s vjerovanjem u opasnost COVID-a 19 (r= .15), a dimenzija li¢nosti
ugodnost najmanju (7= .08). Raspon izmedu najmanjeg 1 najveceg koeficijenta korelacije
ukazuje na to kako su navedene dimenzije li¢nosti slabo povezane s vjerovanjem u
opasnost COVID-a 19.

Prakti¢na implikacija ovog istrazivanja je u tome $to je ovo istrazivanje, koliko je
nama poznato, jedno od prvih istrazivanja koje je nastojalo predvidjeti stavove o cijepljenju
na temelju osobina licnosti iz HEXACO modela. Ovo istraZzivanje moze posluziti kao
osnova za daljnja istraZivanja kojima ¢e se nastojati ispitati povezanost izmedu osobina
li¢nosti 1 stavova o cijepljenju. Takoder, ovim istrazivanjem smo utvrdili suprotan smjer
povezanosti izmedu dimenzije li¢nost iskrenost-poniznost i stavova o cijepljenju od
ocekivanog, $to ide u prilog prijedlogu reinterpretacije navedene dimenzije li¢nosti u
skladu s istraZivanjem Diebels 1 suradnici (2018). Nadalje, iako je doprinos osobina li¢nosti
u objasnjavanju individualnih razlika sudionika u stavovima o cijepljenju mali, s ciljem S§to
efikasnijeg suzbijanja COVID-19 pandemije se na temelju nalaza naSeg istraZivanja mogu
kreirati zdravstvene kampanje kojima bi se promovirale znacajke osobina li¢nosti koje vode
ka formiranju pozitivnijih stavova o cijepljenju. Na primjer, mogu se osmisliti plakati koji
promoviraju brigu prema vlastitom i tudem zdravlju, jednu od znacajki dimenzije li¢nosti

savjesnost.
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Metodoloski nedostaci i prijedlozi za buduca istraZivanja

Jedan od metodoloskih nedostataka ovog istrazivanja lezi u uzorku ispitanika.
Budu¢i da su sudionici u istrazivanje regrutirani putem studenata psihologije, moze se reci
kako se radi o prigodnom uzorku. Prijedlog za buduca istrazivanja je da se rade na
slucajnom uzorku, koji je po svojim karakteristikama viSe reprezentativan od prigodnog
uzorka. Ako se istrazivanje radi na slu¢ajnom uzorku, moguénost generalizacije nalaza
istrazivanja su vece nego u slucaju kada se radi o prigodnom uzorku. Drugo, kao $to je
ranije re¢eno, sudionici su u istraZivanje regrutirani pomocu studenta psihologije te je
moguce kako se u ovom istrazivanju radilo o uzorku koji je po svojim svojstvima vise
homogen budu¢i da vjerojatno postoje slicnosti u karakteristikama studenta psihologije i
sudionika koje su pozvali u istrazivanje. Zbog toga je moguce kako je varijabilitet u
ispitivanim varijablama uzi nego §to bi ga dobili u heterogenom uzorku.

Sljede¢i metodoloski nedostatak ovog istrazivanja lezi u metodi mjerenja stavova o
cijepljenju. U ovom istraZivanju Cestice skale stavova o cijepljenju su sadrzavale tri
opcenite tvrdnje o cijepljenju koje upucuju kako mjere kognitivnu komponentu stavova. S
obzirom na to da smo odnos izmedu osobina li¢nosti i1 stavova o cijepljenju temeljili na
odnosu izmedu osobina li¢nosti 1 zdravstveno preventivnih ponaSanja, moguce je kako
bismo na temelju osobina licnosti bolje predvidali ponaSajnu komponentu stavova o
cijepljenju.

Nadalje, cestice skale stavova o cijepljenju nisu bile predstavljene u kontekstu
cijepljenja s ciljem suzbijanja COVID-19 pandemije, stoga je moguce da predmet mjerenja
nije bio za sve sudionike isti. Moguce je da je dio sudionika smatrao kako su pitanja vezana
za cijepljenje generalno, dok je drugi dio sudionika mislio kako se Cestice odnose na
cijepljenje s ciljem suzbijanja COVID-19 pandemije ¢ime je moguce naruSena konstruktna
valjanost skale stavova o cijepljenju. Preporuka za daljnja istraZivanja je da se stavovi o
cijepljenju u kontekstu COVID-19 pandemije izmjere s validiranom skalom stavova o
cijepljenju te da su predmet mjerenja te skale stavovi o cijepljenju u kontekstu COVID-19

pandemije a ne stavovi o cijepljenju opcenito.
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Dalje, cijepljenje spada u specifican oblik zdravstveno preventivnog ponasanja $to
znaci da je po svojoj prirodi uzi konstrukt u odnosu na zdravstveno preventivna ponasanja.
Iako je ranije spomenuto kako su osobine li¢nosti povezane sa zdravstveno preventivnim
ponasanjima, moguce je kako bi se cijepljenje moglo bolje predvidati na temelju uzih
osobina li¢nosti odnosno faceta. Stoga je preporuka da se u daljnjim istrazivanjima odnosa
izmedu osobina li¢nosti i stavova o cijepljenju koriste facete licnosti.

Naposljetku, ovo istrazivanje je provedeno u prosincu 2020. godine. U vrijeme
provedbe ovog istrazivanja, u medijima nisu bile dostupne informacije o0 moguéim Stetnim
posljedicama primanja cjepiva kao §to je to danas. Zbog toga bi bilo zanimljivo replicirati
ovo istrazivanje u danasnjem kontekstu, kako bi se utvrdila temporalna valjanost ovih
nalaza. Ukoliko bi se u repliciranom istrazivanju dobili sliéni rezultati, to bi potkrijepilo
nalaz kako osobine li¢nosti predvidaju stavove o cijepljenju. Takoder, osobine licnosti su
povezane s trazenjem i obradom informacija (Lin i Wang, 2020), stoga bi bilo zanimljivo u
danasnjem kontekstu ispitati interakcijski utjecaj osobina li¢nosti i informacija o cjepivu

koje se svakodnevno pojavljuju u medijima na stavove o cijepljenju.

Zakljucak

Cilj ovog istraZivanja je bio ispitati odnos osobina li¢nosti, vjerovanja u opasnost
COVID-a 19 i stavova o cijepljenju.

Ovim istrazivanjem utvrdeno je kako osobine licnosti statisticki znacajno
predvidaju stavove ispitanika o cijepljenju uz kontrolu varijabli spola i dobi. Sudionici koji
postizu visi rezultat na dimenziji li€nosti iskrenost-poniznost imaju negativnije stavove o
cijepljenju, dok sudionici koji postizu visi rezultat na dimenzijama licnosti savjesnost i
otvorenost imaju pozitivnije stavove o cijepljenju. Utvrdena je znaCajna negativna
povezanost izmedu dimenzije licnosti ekstraverzija i stavova o cijepljenju. Medutim, ta
povezanost se moze pripisati supresor efektu. Dimenzije li€nosti emocionalnost 1 ugodnost

nisu bile povezane sa stavovima o cijepljenju.
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Takoder, utvrdeno je kako vjerovanje u opasnost COVID-a 19 znacajno predvida
stavove ispitanika o cijepljenju uz kontrolu varijabli spola, dobi i osobina li¢nosti.
Sudionici koji postizu visi rezultat na skali vjerovanja u opasnost COVID-a 19 imaju

pozitivnije stavove o cijepljenju.
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