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Uvod

Poremecaj autizma, autisticni poremecaj, Kannerov poremecaj, autizam ili autisti¢ni
sindrom, pervazivni je razvojni poremecaj koji se javlja i razvija od ranog djetinjstva. Autisticni
poremecaj zahvaca sve psihiCke funkcije i stanje je koje traje tijekom Citavog Zivota. Izostanak
emocionalnih odgovora prema ljudima i stvarima, kao i nedostatak verbalne i neverbalne
komunikacije s izraZzenim poremecajima u razvoju govora te razne bizarnosti u ponaSanju poput
stereotipija osnovni su simptoma ovog poremecaja (Bujas Petkovi¢ i sur, 2010).

Cilj ovog rada jest prikazati govorno-jezic¢ni razvoj kod blizanaca s dijagnozom iz
spektra autizma te usporediti njihovu razvojnu liniju s onom djece urednog razvoja. U ovom
radu promatrat ¢e se dva Cetverogodisnja djecaka pod pseudonimima Marko i Luka. Marko i
Luka blizanci su kojima je dijagnosticiran poremecaj iz spektra autizma. Njihov govorno-
jezicni razvoj je atipian te ¢e se upravo to predstaviti u ovome radu te ¢e se usporediti s
urednom razvojnom linijom. Djecaci su praceni iz viSe aspekata te su vodene biljeske o
njihovim postignu¢ima. Kroz prizmu obitelji, terapija, njthovog medusobnog odnosa, spontanih
1 strukturiranih situacija, promatrat ¢e se njihov govorno-jezi¢ni razvoj.

Rezultati ove studije sluaja moc¢i ¢e koristiti drugim istraziva¢ima u pogledu razvoja
govora kod djece s autistiénim poremecajem te ¢e svakako dati pogled na takvu situaciju kod
blizanaca. Motivacija za obradivanje ove teme jest budu¢nost fonetic¢ara kao stru¢nog suradnika
u timu koji radi ili bi trebao raditi s djecom s poteskocama u govornom razvoju. Osnove
verbotonalne metode 1 ostala znanja koja foneticar rehabilitator ima na kraju studija mogu biti
dragocjeni za djecu s poremecajima iz spektra autizma i njihov govorni razvoj.

U ovom radu predstavit ¢e se povijesni pregled termina autizam, dat ¢e se pregled
dosadasnjih istrazivanja, prikazat ¢e se sluCajevi Marka i Luke kroz njihovu medicinsku
dokumentaciju, misljenja stru¢njaka, dojam roditelja i istraZzivaca. Predstavit ¢e se i istrazivanje
njihovog govorno-jezi¢nog razvoja mjereno prilagodenim testom inspiriranim poznatim 7he
assesment of Basic Language and Learning Skills (ABLLS-R) testom (Partington, 2010) . Na

kraju ¢e se prikazati postignuti rezultati i zavrSna diskusija.



1. Teorijski okvir

U teorijskom dijelu ovog rada predstavit ¢e se povijesni pregled termina autizam, dat ¢e
se pregled dosadasnjih istrazivanja te ¢e se dati pregled govorno-jezicnog razvoja
cetverogodisSnjaka uredne razvojne linije kao 1 blizanacke situacije.

Poblize ¢e se predstaviti obiljezja djece s poremecajem iz spektra autizma kroz aspekte
drustvenog ponasSanja; glasa, govora i jezika; stereotipija i aktivnosti te percepcije i senzorike.
U ovom prvom, teorijskom dijelu rada, pokuSat ¢e se prikazati slika poremecaja bazirajuci se

na poteskoce govorno-jezicnog razvoja.

1.1 Povijesni pregled

Dementia praecocissima, naziv je kojeg je prvi put 1905. godine upotrijebio talijanski
psiholog Sancte de Sanctis opisujuci psihozu rane dje¢je dobi. Prvi je opisao ovaj tip demencije
kao sveukupno psihic¢ko i intelektualno osiromasenje djeteta koje je prije samog nastupanja
bolesti bilo potpuno psihicki zdravo. Takvu djecu s psihickim i intelektualnim oSte¢enjima u
koje se ubrajao 1 poremecaj autizma najceSce su smjestali u razliite ustanove za mentalno
retardirane (Bujas Petkovi¢ i sur, 2010).

Naziv autizam pod kojim i danas susre¢emo ovaj poremecaj, prvi je uveo i upotrijebio
u svom radu Svicarski psihijatar Eugen Bauer, 1911. godine. Bauer opisuje ponasanje bolesnika
s dijagnozom shizofrenije koji se povlace u neki svoj vlastiti svijet te interakcije s drugima
smanjuju, prepustaju se svojim fantazijama i zatvaraju se u sebe povlaceci se iz svijeta koji ih
okruzuje (Remschmidt, 2009).

Leo Kanner, americki djecji psihijatar, 1943. godine opisuje jedanaestero djece u svom
istrazivanju koja su pokazivala karakteristicne smetnje u komunikaciji i govoru. Leo Kanner
primijecene smetnje kod istrazivane djece naziva infantilnim autizmom, a kao glavna obiljezja
i simptome koji se javljaju do 36. mjeseca zivota navodi da djeca nemaju mogucénost uspostaviti
normalni kontakt sa svojim roditeljima ili drugom djecom, razvoj govora im kasni za djecom
urednog razvoja, a kada govore, govor upotrebljavaju na neadekvatan nacin. Kao glavna
odstupanja od urednog govora navodi ponavljanje rijeci 1 pitanja koje je dijete ¢ulo umjesto
oc¢ekivanog odgovora na postavljena pitanja. Takoder navodi da dijete ponavlja i rijeci koje je

¢ulo s odmakom, pogresno i neadekvatno koristi zamjenice te sebe oslovljava zamjenicom ,,ti*,
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a druge zamjenicom ,,ja*, Zakljucuje i da se djeca cudno igraju, ponavljaju ¢udne i1 bezrazlozne
pokrete te su dosljedni u postivanju odredenih pravila i redoslijeda koje sama sebi postavljaju,
a koji za okolinu nista ne znace. Kanner navodi i nedostatak maste kao jedan od simptoma, ali
1 dobro mehanic¢ko pamcenje kao 1 normalan fizicki izgled djece.

U Kannerovom istrazivanju zakljucuje se i o etiologiji ovog poremecaja i to na temelju
drustvenog statusa promatrane djece i njihovih roditelja. Naime, kako zakljucuje Kanner
(1943), djeca koju je promatrao izgledala su potpuno zdrava, tj. imala su normalan fizicki izgled
iz Cega se dalo zakljuciti da ta djeca imaju neke urodene nesposobnosti poput nesposobnosti
razvijanja govora i drugih oblika komunikacije. Zakljucuje 1 to da je njihov poremecaj dodatno
potaknut vanjskim ¢imbenicima poput hladno¢e majc¢inog odgoja (Kanner, 1971).

U isto vrijeme na drugom kraju svijeta, ne znaju¢i za Kannerov rad, Hans Asperger,
austrijski psihijatar promatra i istrazuje slican poremecaj. Naziva ga autisticnom psihopatijom,
a opisom simptoma vrlo sli¢i infantilnom autizmu Lea Kannera (Bujas Petkovi¢ 1 sur, 2010).
Asperger u svom istrazivanju promatra cetiri slucaja te trazi njihove zajednicke karakteristike
koje dijeli u Sest skupina i tako definira sindrom, ranije spomenute, autisticne psihopatije.
Obiljezja ta Cetiri promatrana slucaja koja istice su tjelesna obiljeZja 1 izrazajnost, ponaSanje u
zajednici, nagoni, genetika 1 socijalno uvjetovanje tijeka te autisticna inteligencija
(Remschmidt, 2009: prema Bujas Petkovi¢ 1 sur, 2010).

Kroz povijest javljala su se razna tumacenja i definiranja pojma autizam poput definicije
Laurette Bender ili Margaret Mahler koja daje svoju definiciju simbiotske psihoze majke i
djeteta (Bujas Petkovi¢ 1 sur, 2010). Nadalje, Bender autizam povezuje s karakteristicnim
promijenjenim ponasanjem u svim podru¢jima ziv€anog sustava. Danasnji pojam autisticnog
spektra prva uvodi britanska psihijatrica Lorna Wing. Pod ovaj pojam Wing svrstava sve
pervazivne razvojne poremecaje rane djecje dobi koji su obiljezeni velikim odstupanjima u
socijalnim interakcijama, komunikaciji op¢enito te motorickim aktivnostima i stereotipijama
(Bujas Petkovi¢ i sur, 2010).

Razvojem pojma autisticni spektar te istrazivanjem razli¢itih promatranih stanja kroz
povijest, dosli smo do definicije koju danas sluzbeno koristimo prema Dijagnostickom i
statistickom priruc¢niku mentalnih poremecaja (DSM), a radi se o poremecajima autisticnog
spektra (PAS) (DSM-5, 2013). U petom izdanju ovog prirucnika neke klasifikacijske podjele
su promijenjene u odnosu na prethodna izdanja. Autisticni poremecaj, Aspergerov sindrom i
pervazivni razvojni poremecaj nalaze se pod zajednickim krovnim pojmom poremecaja iz

spektra autizma.



Autisticni poremecaj (F84.0) karakterizira netipicno funkcioniranje u socijalnoj
interakciji, komunikaciji i ograni¢eno nesvrhovito ponaSanje, a simptomi su vidljivi prije trece
godine.

Atipicni autizam (F84.1) razlikuje se od autizma po pojavnosti u razli¢itoj Zivotnoj dobi
1 po neispunjavanju jednog ili vise uvjeta u dijagnostickim skupinama za autizam.

Rettov sindrom (F84.2) pojavljuje se samo u djevoj¢ica. Njihov razvoj u pocetku
odgovara onome uredne razvojne linije, a tek kasnije javlja se zaostajanje ili potpuni gubitak
govornih sposobnosti i kretanja te je mentalna retardacija zajednicka kod svih zahvac¢enih ovim
sindromom.

Dezintegrativni poremecaj u djetinjstvu (F84.3) opisan je kao trajni gubitak ste¢enih
vjestina, interesa za okolinu i pojave stereotipija kod kojeg druStveni odnos i komunikacija
nalikuju na autizam.

Aspergerov poremecaj (F84.5) poremecaj je socijalnih interakcija i pojave stereotipnih
i repetitivnih aktivnosti slican autizmu, ali se razlikuju u tome $to kod Aspergerova poremecaja
nema naznaka opcéeg zastoja u razvoju govora i razumijevanja te su obicno natprosje¢no
intelektualno razvijeni (Bujas Petkovi¢ i sur, 2010).

Promatrajuci povijesnu sliku i razvoj definiranja ovog poremecaja, moze se zakljuciti
da poremecaji autisti¢nog spektra ¢ine jednu posebnu skupinu u usporedbi s bilo kojim drugim
psihickim 1 mentalnim poremecajima. Kombinacija poteskoca koje imaju osobe s
poremecajima autisticnog spektra vrlo su slozene. Poteskoce u podrucju socijalne interakcije,
govora, jezika, komunikacije, u¢enja i senzorike cesto su uparene s izrazenim sposobnostima u

nekim vjestinama te dodatno specificiraju ovaj poremecaj.

1.2 Pregled dosadasnjih istrazivanja

Istrazivanja u posljednje vrijeme rade se baS na populaciji djece s autisticnim
poremecajem kako bi se primijetile sli¢nosti u njthovom razvoju govora te kako bi se kreirali
bolji uvjeti i metode za poticanje razvoja istog kod djece s autisticnim poremecajima. Vrlo su
to sloZne i nerijetko individualne teSkoce koje nije lako svrstati u istu tablicu, no neke od teSkoca
ipak moZemo staviti pod zajednicki nazivnik.

U klasifikaciji autizma najizrazenije smetnje koje mozemo primijetiti su eholali¢an
govor, pogreSna upotreba zamjenica, smanjeno razumijevanje, neupotreba govora u
komunikacijske svrhe (Gernesbaher i sur, 2016). Neki istrazivaci smatraju da autisti¢na djeca
nemaju uopce razvijen unutarnji govor koji je bitan preduvjet razvoja govora (Bujas Petkovi¢ i
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sur, 2010). Prema Lotteru (1996) cak i kada se razvije govor kod djece s poremecajem autizma,
taj govor je nefunkcionalan. Takav govor odredena je vrsta stereotipije jer dijete ne koristi
govor u komunikacijske svrhe ve¢ samo formalno ponavlja iskaze sugovornika te komunicira
samo kada mu nesto treba, tj. kada zeli ispunjenje svojeg zahtjeva.

Prema DSM-5 priru¢niku, poremecaji iz spektra autizma razvojni su intelektualni
poremecaji te ih se karakterizira i kao kasnjenje u razvoju. Tezina poremecaja podijeljena je u
tri kategorije s obzirom na vrstu podrske koju dijete s ovom dijagnozom treba. Kriterij za
postavljanje dijagnoze, prema DSM-5 priru¢niku, jesu kvalitativno oSte¢enje socijalnih
interakcija; kvalitativno oSte¢enje komuniciranja; ograniceni, repetitivni i stereotipni modeli
ponasanja, interesa i1 aktivnosti; kasnjenje ili abnormalno funkcioniranje u socijalnim
interakcijama, jeziku ili simbolic¢koj igri (DSM-5, 2013). Takoder, navodi se i to da se ova
smetnja ne moze opisati kao Rettov poremecaj ili dezintegrativni poremecaj u djetinjstvu Sto

nije bio slucaj u ranijim verzijama ovog priruc¢nika (Volkmar i McPartland, 2014).

1.2.1 Uredan govorno-jezi¢ni razvoj ¢etverogodiSnjaka

Kako bismo razumjeli poteskoce koje djeca s poremecajem iz spektra autizma imaju u
svom govorno-jezi¢nom razvoju, potrebno se osvrnuti na govorno-jezicni razvoj djece uredne
razvojne linije te ih usporediti. Naime, djecaci Marko i Luka ¢iji ¢e se govorno-jezicni razvoj
predstaviti u idu¢im poglavljima imaju Cetiri godine te su im dijagnosticirani poremecaji iz
spektra autizma. Upravo zato ¢e se u ovom poglavlju predstaviti uredan govorno-jezicni razvoj
cetverogodi$njaka u materinjem jeziku.

Gledaju¢i psihofizicki razvoj prema Piagetovim fazama djeCjeg razvoja,
cetverogodisSnjaci se nalaze u predoperacijskoj fazi. Dijete je u tom razdoblju pocinje tjelesne
aktivnosti zamjenjivati mentalnim reprezentacijama te na taj nacin pocinje rjeSavati probleme.
U ovoj fazi vrlo bitna stavka jest i egocentrizam, centracija, nemoguénost konzervacije te
ireverzibilnost misljenja (Starc 1 sur, 2004: 20). Prema Lennenbergu, ovo razdoblje sve do
puberteta ujedno je 1 osjetljivo razdoblje za razvoj govora te upravo u ovom razdoblju djecji
mozak ima sposobnost plasti¢nosti i prilagodbe te se smatra kriticnim razdobljem za razvoj
govora (Starc i sur, 2004).

Poznato je da djeca urednog razvoja razvijaju govor oko prve godine svoga zivota, ali
komunikaciju, kako verbalnu tako i neverbalnu, zapoCinju ve¢ s dva mjeseca kada razvijaju
svoj odnos s roditeljima smjeskanjem, pogledom, a kasnije gugutanjem i vokaliziranjem.

Smatra se da dijete potkraj prve godine ima razvijene pocetke unutarnjeg govora, bas kao i
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ekspresivnog (Bujas Petkovi¢ i sur, 2010). Do pete godine Zivota, kao $to je ranije objasnjeno,
govor kod djece urednog razvoja poprima sva obiljezja gramaticnosti, te¢nosti i strukturiranosti,
dok su u djece s autizmom ti procesi poremeceni od najranije dobi. Djeca s autizmom, za razliku
od primjerice gluhe djece, imaju problema i u drugim na¢inima komunikacije poput mimike 1
geste, ne samo u verbalnoj. Dakle njima je oSte¢eno i razumijevanje i ekspresija 1 neverbalna
komunikacija. (Bujas Petkovi¢ i sur, 2010).

Razvoj spoznaje, miSljenja, a time i govora u razdoblju od cetvrte do pete godine
visestruko je sloZzen. Ovo je razdoblje povecane radoznalosti za okolinu i razumijevanje svijeta
odredeno je onime S$to dijete vidi. Dijete poboljSava svoju selektivnu paznju, razvija kontrolu i
prilagodljivost te pocinje planirani usmjeravanje paznje. Razvija se pamcéenje i moguénost
uvidanja rjesenja za odredeni problem (Starc i sur, 2004: 130). Petu godinu, prema Starc i
suradnicima, obiljezava veliki skok u jezicnom razvoju, tj. razvoju rje¢nika.

Sluh 1 sluSni razvoj karakteriziran je razvojem mogucnosti tocnog lociranja zvuka,
prepoznavanja rime i glasovne analize prepoznavanjem prvog i/ili zadnjeg glasa u rije¢ima
(Starc 1 sur, 2004).

Dijete govori te€no i ima sve razvijene glasove. Prema tablici miljokaza usvajanja
glasovnog razvoja hrvatskog jezika dopuStena su odstupanja u obliku distorzije frikativa
/s,2,8,7/, svih afikata i1 vibranta (nedovoljno vibrantan) te supstitucije /1j/ sa /I/ (Vuleti¢, 1990).
Sto se ti¢e rje¢nika i gramatike, dijete takoder napreduje u svom razvoju. Interesira se za
znacenja rijeci, istrazuje 1 igra se jezikom. Gramati¢no je na razini odraslih osoba, razumije
komparaciju i uzro¢no-posljedi¢ne veznike. Komunikacija djeteta u petoj godini razvoja postize
vrlo visoku razinu. Dijete sve bolje mogu razumjeti svi sugovornici, moze govoriti o proslim i
budu¢im dogadajima, dati svoje misljenje i sudjelovati u razgovoru. Govor djetetu postaje

sredstvo komunikacije s djecom i odraslima (Starc i sur, 2004).

1.2.2 Govor blizanaca

Marko 1 Luka, blizanci su Ciji ¢e se govorno-jezicni razvoj predstaviti u ovom radu.
Blizanci kao pojava vrlo su interesantna skupina za proucavanje jezika i govora. Znamo da su
blizanci obi¢no vrlo emotivno povezani, empati¢ni i socijalno orijentirani jedno na drugo,
izgleda kao da imaju svoj osobni svijet. Obi¢no im i drustvo pristupa kao paru, a ¢esto se 1 sami
tako dozivljavaju. Upravo zato 1 njithov govorno-jezicni razvoj ima odredene specifi¢nosti u
odnosu na govorno-jezi¢ni razvoj neblizanaca (prema biljeSkama s kolegija Razvoj govora,

Tomi¢). Blizanacka situacija pojam je koji uvodi Savi¢ (1980), a podrazumijeva sve okolnosti
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u kojima odrastaju i1 usvajaju jezik blizanci, a koje su razli¢ite od situacije neblizanaca.
Posebnost blizanacke situacije vidljiva je u pojavi da je obi¢no jedan blizanac pricljiviji od
blizanac obi¢no se oslanja na onog drugoga te od njega trazi da ga zastiti od govorne situacije
1 da bude njegov glasnogovornik. Roditelj je u toj situaciji naj¢eS¢e moderator komunikacije
(Savi¢, 1980). Savi¢ blizanacku situaciju vidi kroz tri sheme blizanackog govora: neusmjereni
govor, usmjereni govor: obracanje, dijadni i trijadni te posredno usmjereni govor.

Neusmjeren govor odnosi se na nepoznatu situaciju i kontekst te egocentrican govor.
Obicno je nizeg tona, izostavlja se subjekt te se trazi sugovornika pogledom. Takav oblik
govora najcesc¢e se gubi nakon trece godine zivota.

Usmjereni govor je govor u kojem se postavljanjem pitanja trazi neposredan odgovor,
to su izjave koje se komentiraju. Cesto je upuéen Zivotinjama i predmetima.

Dijadni usmjereni govor odvija se izmedu blizanca 1 odrasle osobe ili izmedu blizanaca.
Obi¢no dominira pricljiviji blizanac. Ponekad sluzi i kao bijeg iz para ukljuc¢ivanjem u razgovor
blizanca i odrasle osobe.

Trijadni usmjereni govor je govor izmedu blizanaca i tre¢eg sudionika. Takav govor
pojavljuje se kao rezultat verbalne igre izmedu 14. 1 17. mjeseca zivota, a razvija se tijekom
cijelog zZivota.

Posredno usmjeren govor najcesce se dogada na inicijativu odraslih, to su naredbe koje
poticu na interakciju s drugim blizancem. Blizanac koji sudjeluje u takvoj blizanackoj situaciji
osjeta se vaznim jer izvrSava naredbe odraslih te jer je stavljen u centar paznje (prema
biljeSkama s kolegija Razvoj govora, Tomic¢).

Kao prednosti govora blizanaca i zajednickog govorno-jezi€nog razvoja, Savi¢ vidi
bolju ekspresivnost 1 kooperativnost. Na primjer, blizanci brze usvajaju preuzimanje rijeci u
razgovoru ,,turn taking* od neblizanacke djece. Kao mane, obi¢no se spominje to da blizanci
kasne u govorno-jezi¢nom razvoju te da ¢esto imaju problema s gramati¢noscu i snalazenjem
u trosmjernoj komunikaciji. Savi¢ navodi i Cestu pojavu govora usmjerenog samo jednom
blizancu te prenosenje poruke drugom blizancu od strane onoga kome je informacija bila
upucena, Sto mozemo pripisati okolini koja nerijetko dozivljava blizance kao par, a ne kao
individue.

Govor blizanaca valja razlikovati od blizanackog govora. Govor blizanaca poseban je
zbog njihove psihosocijalne okoline u kojoj se odvija njihov govorno-jezi¢ni razvoj, ali nije
poremecaj. Do poremecaja, tj. blizanackog govora, dolazi kada u govoru blizanaca mozemo

primjetiti idioglosiju 1 kriptofaziju, odnosno idiosinkrati¢an govor i interni govor blizanaca.
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Najcesc¢e do razvoja blizanackog govora dolazi zbog zanemarenosti ili nedostatka prisutnosti
govornog modela tj. do prepustenosti samima sebi 1 govoru unutar blizanackog para (prema

biljeSkama s kolegija Razvoj govora, Tomic¢).

1.3 Obiljezja djece s poremecajem i1z spektra autizma

Kao i sva druga stanja, osobe s dijagnozom poremecaja iz spektra autizma pokazuju
odredene razvojne sli¢nosti u odstupanju od uredne razvojne linije. Ovaj neurorazvojni
poremecaj sa sobom donosi poteskoce u socijalnoj komunikaciji i interakciji kao 1 stereotipska
ponasanja.

Poteskoce u razvoju govora i jezika, ali 1 netipi¢na kvaliteta glasa, obiljezja su ovog
poremecaja na koje ¢e se posebno osvrnuti u ovom radu. Kao Sto je ve¢ navedeno, sva
zajedniCka obiljezja 1 poteskoce osoba s ovom dijagnozom kroz godine su se pokusala
klasificirati i svesti na zajednicki nazivnik. Klini¢ku sliku mozemo podijeliti u tri glavna dijela:

drustveno ponasanje; glas, govor 1 jezik te stereotipije i aktivnosti (Bujas Petkovi¢ 1 sur, 2010).

1.3.1 Drustveno ponaSanje

Od samog pocetka bavljenja dijagnostikom i opisom autizma, Leo Kanner navodi da je
osnovni poremecaj djece s ovom dijagnozom urodena nesposobnost da uspostave normalnu
komunikaciju s ljudima i stvarima oko njih (Kanner, 1943). Kanner je vjerovao da su djeca s
poremecajem autizma koju je on istrazivao na svijet dosla bez predispozicije za stvaranjem
drustvenog zivota. Svoju tezu potvrdio je primjecujuci da se kod beba s ovim poremecajem ne
javlja socijalni smijeSak u dobi od tri mjeseca te da ne uspostavljaju normalnu interakciju s
odraslima ve¢ od samog pocetka (Volkmar i McPartland, 2014).

U istrazivanju iz 2004. godine, Downs i Smith (2004) donose zaklju¢ak da djeca s
poremecajem autizma imaju neke drusStveno-emocionalne poteskoce i poteskoce u ponasanju u
usporedbi s djecom urednog razvoja, medutim oni navode kako su to znac¢ajno manje teskoce
u usporedbi s drugim poremecajima poput ODD-a ili ADHD-a (Downs i Smith, 2004).

Prema DSM-5 priru¢niku, poremecaj spektra autizma (F84) obuhvaca stalne teskoce u
drustvenom ponaSanju. DSM-5 priru¢nik razdvaja poremecaje u drustvenom ponasanju na tri
skupine: poremecaji u drustveno-emocionalnoj reciproCnosti, poremecaji neverbalne

komunikacije 1 poremecaji u razvoju, zadrzavanju i razumijevanju druStvenih odnosa. U



poremecaje drustveno-emocionalne recipro¢nosti ubrajaju se poremecaji kao Sto su netipicni
drustveni pristup, nemoguénost odrzavanja uzajamne smislene dvosmjerne komunikacije,
reducirano dijeljenje interesa, emocija ili afekata, nemoguénost zapocinjanja ili odgovaranja na
drustvenu interakciju (DSM-5: 2013). Izrazenost ovih simptoma varira zavisno o dobi,
inteligenciji, spolu i neuroloSkom statusu.

Roditelji djece s poremecajima iz spektra autizma mogu veé u ranoj dobi primijetiti
osamljivanje djeteta, stereotipna ponaSanja i Cudnu igru. Dijete ne slijedi roditelja, ne uci
imitacijom 1 vrlo Cesto izbjegavaju tjelesne kontakte, dok ponekad postoje 1 djeca s ovim
poremecajem koja uzivaju u, primjerice, Skakljanju (Bujas Petkovi¢ i sur, 2010).

Poremecaji neverbalne komunikacije podrazumijevaju slabu integraciju verbalne i
neverbalne komunikacije, netiptiCan kontakt ofima 1 govor tijela, kao 1 poremecaj
razumijevanja i koriStenja gesti te manjak facijalne ekspresije (DSM-5: 2013). Prema Bujas
Petkovi¢ i sur, 2010), djeca s autizmom ne uspostavljaju kontakt o¢ima jer ne pokazuju interes
za takav oblik komunikacije i druStvenog kontakta, §to ne znaci da ne mogu dugo gledati nekoga
u o¢i, medutim, ne rade to kako bi stvorili ili odrzali drustvenu interakciju.

U tre¢u skupinu poremecaja razvoja, zadrzavanja 1 razumijevanja drustvenih odnosa,
prema DSM-5, ubrajaju se teSkoce u prilagodavanju ponasanja u odredenom drustvenom
kontekstu, zatim teskoc¢e u sudjelovanju u imaginativnim igrama, postizanju prijateljstava ili
odsutnost interesa za druzenje s vr$njacima (DSM-5: 2013). Kod djece s poremecajem autizma
ne javlja se faza imaginativne igre, djeca u igri ne oponasaju druStvenu stvarnost te izostaje igra
uloga. Najcesc¢e igracke koriste na neadekvatan nacin ili se vezu uz neku igracku ne koristeci
je za predvidenu upotrebu (Bujas Petkovié i sur, 2010).

Baron-Cohen (1995), prema svojoj teoriji uma, setu intelektualnih sposobnosti pomocu
kojih razumijemo tude Zelje, misli, osjecaje, stavove i namjere, zastupa misljenje da djeca s
poremecajem autizma imaju poteSko¢e u razumijevanju drustvene perspektive 1 u
emocionalnom razumijevanju zbog poteskoca koje ih ometaju u razvoju reciprocnih interakcija
(Baron-Cohen, 1995). Djeca koja imaju poteSkoce u kompetencijama teorije uma kao Sto je
mastanje 1 misljenje, razumijevanje tudih osjecaja, stavova i1 misljenja, takoder imaju i
poteskoce u reciproCnosti i dvosmjernoj komunikaciji, a takva djeca imaju 1 niski nivo
kooperativnosti u druStvenom ponasanju primjerice u sudjelovanju u igrama, radu u grupi ili
postizanju zajednickog cilja (Cohen & Volkmar, 1997, prema: Downs i Smith, 2004).
Pragmatika jezika, koja odreduje upotrebu jezika u drusStvenim situacijama klju¢na je za
komunikaciju i1 interakciju, a upravo to djeci s ovim poremecajem stvara dodatne tesSkoce

(Meera 1 sur, 2015). Zanimljiv je podatak iskazan u istrazivanju Meera i1 suradnika (2015) o
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poteSko¢ama u pragmatici. Naime, rezultati tog istrazivanja pokazali su da je jezgra poremecaja
kod djece s poremecajem iz spektra autizma prisutna i kod njihovih roditelja u Sirem fenotipu
autizma te se pokazalo da roditelji djece s autizmom, koja imaju pragmaticke poteskoce,
takoder imaju sli¢na komunikacijska ponaSanja koja negativno utjecu na razvoj pragmatike kod
djece.

Dijete s poremecajem autizma Cesto odbija suradnju i kontakte te je nesposobno za
adekvatno ostvarivanje kontakta u druStvenom kontekstu. Razina i trajanje poteskoca u
drustvenom ponasanju u neposrednoj je vezi s inteligencijom i intelektualnim funkcioniranjem
djeteta kao 1 o njegovom razvoju govora i jezika. Dijete koje razumije 1 razvija govor, lakse
razumije 1 druStvenu situaciju te u¢i adekvatno reagirati na podrazaje u drustvenom kontaktu
dok ¢e dijete s manjom inteligencijom koje nema razvijen govor i jezik pokazati ozbiljniju sliku

autisticnog poremecaja (Rutter 1 Bartak, 1976).

1.3.2 Glas, govor 1 jezik

Govor 1 jezik klju¢na su sredstva naseg svakodnevnog komuniciranja, to¢nije, prema
Skari¢evoj definiciji: ,, Govor je optimalna zvucna covjecja komunikacija oblikovana ritmom
recenica, rijecii slogova (Skari¢ i sur., 1991:69 ). No ponekad, kod odredenih tegkoéa, govor
1 jezik mogu biti oSteceni ili slabije funkcionalni. Takav slu¢aj nalazimo i kod poremecaja iz
spektra autizma, no kao Sto je ranije receno, postoje neke zajednicke znacajke koje mozemo
prepoznati kod razvoja govora u djece s poremecajima iz spektra autizma.

Sva djeca s poremecajem iz spektra autizma imaju vrlo ozbiljne teskoce u polju jezika i
govora koje su opisane ve¢ u prvom Kannerovom istrazivanju iz 1943. na jedanaestero djece s
istim poremecajem (Rutter, 1978). Istrazivanje Ruttera i Lockera iz 1967. godine pokazalo je
da sva djeca s poremecajem autizma pokazuju zaka$njeli razvoj govora i jezika, a neka od djece
koja su sudjelovala u tom istrazivanju ¢ak i1 u dobi od pet godina nisu imala razvijen govor i
jezik (Rutter, 1978).

Kada se po¢ne razvijati govor kod djece s poremecajem iz spektra autizma, kao Sto je
ve¢ navedeno, taj govor je netipi¢an i ne moze se usporediti s nijednim drugim govornim
poremecajem. Mozemo primijetiti da je pojava eholaliénog govora, tj. govora koji ima
tendenciju ponavljanja rijeci ili dijelova recCenica, ¢est nacin govora kod djece s autizmom
(Rutter, 1978). Pojava eholalicnog govora normalna je djece urednog razvoja u dobi od dvije

godine, ali djeca s poremec¢ajem autizma eholalican govor pokazuju i puno kasnije u svom
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razvoju te obi¢no ta ponavljanja nemaju svrhu komunikacije. Osim toga najces¢e su ponavljani
izvan konteksta (Bujas Petkovi¢ i sur, 2010).

Takoder, neadekvatna upotreba zamjenica koju je opisao Kanner (1943). javlja se kao
karakteristi¢na netipi¢nost u govoru djece s ovim poremecajima. Inverzija zamjenica dogada se
kao svojevrstan produkt eholali¢nog govora jer dijete ponavlja onako kako cuje sugovornika pa
je Cest slucaj da pogresno upotrebljava zamjenice, primjerice ,,ja“ i ,,ti“. Javljaju se teSkoce i u
razumijevanju govora, usvajanju i razumijevanju apstraktnih pojmova, kao i s metaforickim
jezikom 1 generalizacijom. Ako se razvije spontani govor on je Cesto agramatic¢an 1 nezreo,
neprimjeren dobi (Bujas Petkovi¢ 1 sur, 2010). Govor je stereotipan, bez Zelje za
komunikacijom i razgovorom, sastavljen od neologizama upotrijebljenih izvan konteksta.
Dijete govori bez emocija te je takav govor Cesto opisan kao robotski govor ili govor dobro
programiranog racunala (Bujas Petkovi¢ i sur, 2010).

Osim jezika 1 komunikacije, narusena je i prozodija koja je monotona i ritam govora te
Cesto glas nije adekvatno impostiran ¢ime se dobiva dojam robotskog govora. U komunikacijski
profil glasa djece s poremecajima autizma spadaju i problemi u kvaliteti i kontroli jacine glasa
kao 1 u pravilnom naglasavanju rijec¢i ¢ime je ritam govora dodatno narusen. Kod djece s
poremecajem autizma varira i visina tona te osnovna frekvencija glasa (Lyakso i sur, 2016).

Potesko¢e u proizvodnji i razumijevanju prozodijskih sredstava, upotrebe zamjenica i
1943; Rutter, 1978; McCann i Peppé¢, 2003; Bujas Petkovic¢ 1 sur, 2010; Wehrlea 1 sur, 2020)
kod razvoja govora djece s poremecajem iz spektra autizma, stoga ¢e se u nastavku posebno

osvrnuti na ova Cetiri aspekta.

1.3.2.1 Prozodija

Prozodija dolazi od grcke rijeci /mpoowdio/, u antickoj metrici oznacava proucavanje
razli¢itog rasporeda duzina slogova u stopi, stihu ili ve¢im cjelinama. Drugo znacenje
predstavlja ono u jeziku i govoru, a to su obiljezja veca od jezicne jedinice ili suprasegmentna
obiljezja (Hrvatska enciklopedija). Jo§ ih se naziva i transsegmentalne, kroz¢lancane osobine
(Skari¢, 1991). Prozodijska sredstva obuhvaéaju mnoge govorne slojeve: od rijeéi i redenice do
sloja izrazajnosti i krika (Skari¢, 1991:282): ton i intonacija, glasnoéa i naglasak, boja glasa,
spektralni sastav, stanke, govorna brzina, ritam, govorne modulacije, nacin izgovora glasnika

te mimika i geste (Skari¢, 1991). Prozodija igra vrlo vaznu ulogu u komunikacijskoj funkciji
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afektivnosti, pragmatike 1 sintakse kao faktor koji mijenja znalenje izreCenog iskaza u
razli¢itim kontekstima (Couper i Kuhlen, 1986, prema: McCann i Peppé, 2003).

Najcesce odstupanje u prozodiji osoba s poremecéajem autistiCnog spektra vidljivo je u
robotskom govoru, odnosno monotonoj intonaciji koja podsje¢a na umjetni, strojni govor
(Bujas Petkovi¢ 1 sur, 2010). U Kannerovom istrazivanju (1943), kao i u recentnijem
istrazivanju Green i Tobin (2009) navodi se kako je intonacija i kvaliteta glasa osoba s
poremecajem iz spektra autizma narusena, monotona i robotska. Moguce je da razumijevanje
poteskoca koje imaju osobe s autizmom u tumacenju i proizvodnji efektivne, ali 1 afektivne
prozodije moze dovesti do ve¢eg razumijevanja zaSto ove osobe imaju probleme u vjestinama
teorije uma (McCann i Peppé, 2003), tj. intelektualnih sposobnosti koje nam omogucuju
razumjeti tude Zelje, osjecaje, namjere 1 stavove koji mogu biti drugaciji od nasih vlastitih (APA
Dictionary of psychologie).

S druge strane, u literaturi nalazimo i oprecna misljenja. U istrazivanju Simmonsa i
Baltaxe (1975), kao i u istrazivanju Nadig i Shaw (2011) navodi se kako je govor osoba s
autisticnim poremecajem vrlo melodican, pjevne intonacije i kvalitete glasa. IstraZivanje
Baltaxe (1984) potvrduje obe vrste intonacije kod ispitanika s poremecajem iz spektra autizma.

Nedavno istrazivanje Wehrlea i suradnika (2020), koje je za razliku od prethodno
navedenih provedeno samo na odraslim osobama, potvrdilo je da je kod odraslih govornika
njemackog jezika s dijagnozom iz spektra autizma vise prisutna melodiozna intonacija nego
robotska, monotona intonacija. Zanimljivo je da su primijetili da su razlike u intonaciji vece
kod muskaraca nego kod zena zbog, kako objasnjavaju, fenomena socijalnog maskiranja koji
se javlja ceS¢e kod Zena i u kojem su uspjesnije Zene s dijagnozom visokofunkcionirajuéeg
autizma (Wehrlea i sur, 2020).

Iz ovih istrazivanja mozemo zakljuciti kako je odlika robotskog govora i monotone
intonacije moguce obiljezje u ranoj, djecjoj, i adolescentskoj fazi osoba s poremecajima iz
autisticnog spektra dok je vrlo moguce da u kasnijoj fazi Zivota usvoje melodioznost jezika
kojeg koriste te se priblize ili potpuno uklope u parametre intoniranja odredenog jezika. Valja
istaknuti 1 da je prozodija podrucje koje se Cesto zanemaruje u rehabilitaciji govora osoba s
poremecajem iz spektra autizma, a poremecena prozodija moze biti jedna od glavnih zapreka u
prihvacanju i drustvenom integriranju osoba s ovim poremecajem (Shriberg i sur. 2001, prema:
McCann i Peppé, 2003). Stovise, teskoée u prozodijskoj izvedbi esto su poremecaj koji ostaje

dozivotno ¢ak i1 kada se druga podrucja govora i jezika poboljSaju (McCann i Peppé, 2003).
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1.3.2.2 Eholalija

Eholalija, od grékog eho + Aaia , u prijevodu govor ili brbljanje, oznacava bolestan
nagon za ponavljanjem rijeci ili reenica do razine intonacije poput jeke, a karakteristican je
poremecaj za shizofreniju, Alzheimerove demencije i manije te druga sli¢na stanja (Hrvatska
enciklopedija). Grossi i1 suradnici (2013) navode da je eholalija patolosko, automatsko i
nenamjerno ponasanje koje se javlja naj¢esce kod neuroloskih 1 psihic¢kih poremecaja, posebice
kod autizma. Rutter (1968) navodi eholaliju kao osnovnu karakteristiku govora djece s
poremecajem iz spektra autizma. Eholalija, kao jedan od oblika ponavljajucih verbalnih iskaza,
normalna je pojava i kod djece urednog razvoja, no kod djece s poremec¢ajem iz spektra autizma
ovaj nacin govora zadrzava se dulje te se ne radi o razvojnoj eholaliji (Fay, 1973).

Prema Schuler (1979) razliCite vrste ponavljanja verbalnih iskaza pokazuju razlicite
razine u usvojenosti jezika. U govoru djece uredne razvojne linije, ponavljanje sluzi za ucenje
1 pamcenje novih rije¢i, kombiniranje 1 prosirivanje fraza te u razvoju sintakse (Schuler, 1979).
Patoloska eholalija jest repetitivno ponasSanje koje je povezano s ostalim repetitivnim
ponasanjima i radnjama kod osoba s oStecenjem frontalnog reznja (Grossi i sur, 2013).

U DSM-5 (2013) priru¢niku, navodi se da je eholalija jedan od simptoma poremecaja
govora osoba s autisticnim poremecajem. Bujas-Petkovi¢ (2010) naglaSava kako samo poneka
djeca spontano govore dok se kod vecine javlja eholalican govor. Dijete ponavlja rijeci ili
dijelove recenica, a najceS¢e ponavlja takve cjeline izvan konteksta i bez svrhe komunikacije
(Bujas Petkovi¢ i sur, 2010). Prizant i Rydell (1984) , Rutter (1968) i Fay (1973) razlikuju dvije
vrste eholalije, neposrednu 1 odgodenu. Neposredna eholalija javlja se u obliku ponavljanja
slogova, rijeci ili reCenica odmah netom S§to ih je netko izgovorio, dok se odgodena eholalija
javlja sa znatnim zakasnjenjem (Prizant i Rydell, 1984). Stoga je moguce, kako navodi Bujas-
Petkovi¢ (2010), da dijete ponekad ponavlja cijele razgovore koje je prethodno culo.

Prizan i Duchan (1981) isticu postojanje dvije vrste ponavljanja u eholali¢nim iskazima,
ona koja su isklju¢ivo mehanicke prirode 1 ona koja ukazuju na razumijevanje ponovljenog
iskaza. Stoga eholaliju moZemo promatrati kao dio razvoja ili stupnja razvijenosti jezicno-
kognitivnog sustava u kojem eholalija predstavlja kontinuirano ponasanje u korelaciji s brojem
ponavljanja, stupnjem razumijevanja i komunikacijskom intencijom (Prizan i Duchan, 1981).
Prema rezultatima istrazivanja Grossi i suradnika (2013) eholalija se moze definirati kao
fenomen repetitivnog ponasanja koji izrazava ovisnost osobe o okolini. Kod osoba s

poremecajem iz spektra autizma izostaje inhibitorna kontrola i voljno ponasanje u trenutku kada
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osoba treba odgovoriti na neciji izraz te umjesto toga osoba ponavlja iskaz koji je netom prije

cula neodgovarajuéi smisleno na isti (Grossi i sur, 2013).

1.3.3.3 Upotreba zamjenica

Uz prozodijska sredstva 1 eholaliju, vrlo je Cesta agramati¢nost kod djece s poremecajem
iz spektra autizma koja razviju govor. Neadekvatnu upotrebu zamjenica prvi je opisano Kanner
(1943) u svom istrazivanju, a danasnji DSM-5 (2013) priru¢nik navodi pogresnu upotrebu
zamjenica u jedan od simptoma ovog poremecaja.

Najcesca je inverzija zamjenica, pojava kada dijete sebe oslovljava zamjenicom ,,on* ili
,t1“ 1li pak osobnim imenom, vjerojatno zato §to tako cuje druge da ga oslovljavaju, a ne moze
razumjeti prave odnose medu ljudima i sukladno tome ih imenovati zbog ve¢ spomenutih
poteskoc¢a u vjesStinama teorije uma. Dodatno, navodi se i to da djeca s autizmom nemaju
razvijen unutarnji govor koji je osnova ekspresivnog govora (Bujas Petkovi¢ i sur, 2010).

Neka istrazivanja pokazala su kako djeca koja koriste eholaliju u spontanom govoru ne
ponavljaju zamjenicu ,,ja* dok ostale zamjenice ponavljaju, Sto bi indiciralo na to da djeca s
autizmom odbijaju zamjenicu ,,ja* kao komponentu govora koja oznacava vlastito postojanje
(Bettelheim, 1967: prema Bartak 1 Rutter, 1974). Ta teza opovrgnuta je istrazivanjem Bartaka
1 Ruttera (1974), koji su u rezultatima dobili podjednaku eholali¢nu upotrebu zamjenice ,,ja“
kao 1 ostalih zamjenica Sto ide u prilog misljenju Bujas Petkovi¢ i1 suradnika (2010) koji navode
da je to posljedica odgodene eholalije i ponavljanja onako kako je izvorno netko izrekao, a ne
vlastite nesvjesnosti postojanja.

Inverzija zamjenica 1 eholalija povezane su teSko¢e 1 uzrokuju ograni¢enja u
razumijevanju, ali i poti€u probleme djetetova poimanja stvarnosti koja ga okruzuje, kao i

samopoimanja (Fay, 1969).

1.3.3.4 Neverbalna komunikacija

Govor je komunikacija, ali komunikacija osim govorne, moZe biti i negovorna (Skari¢,
1991). Takvu komunikaciju nazivamo negovorna ili neverbalna komunikacija pod tim misle¢i
na sve znakove koji se javljaju u govoru kao njegova dopuna, a sami nisu govor (Skari¢, 2000).
Prema Skari¢u (2000), neverbalne znakove mozemo podijeliti na: kineziku (polozaj i
pokret tijela), mimiku (brada, usne, nos, obrve, ¢elo), zvukove (pljeskanje, pucketanje, uzdasi,

smijeh, plac), dodire (zagrljaji, poljupci, rukovanje), proksemicke znakove (udaljenost i
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raspored sugovornika u prostoru), oblikovanje tijela (nakit, odjeca, ukrasi, kosa), mirise,
pomoc¢ne medije i vremenske znakove.

Svi ovi znakovi dio su komunikacije koji prate govor, a imaju razna znacenja, primjerice
od izraZzavanja osjecaja, naglasavanja, reguliranja razgovora do pojaSnjavanja ili pripreme za
govor (Skari¢, 2000). Upravo u tome, kao dijelu razumijevanja i produkcije vjestina teorije
uma, imaju problema osobe s autisticnim poremecajem. OgraniCene vjeStine verbalne i
neverbalne komunikacije u kombinaciji s poremecajima u druStvenoj interakciji i stereotipnim
ponasanjima spadaju u poremecaje spektra autizma (DSM-5, 2013).

Stone i suradnici (1997) u svom istrazivanju isti¢u kako djeca s autizmom pokazuju nizu
stopu 1 koriste proporcionalno manje gesti od djece urednog razvoja. Koriste manje gesti
povezanih uz komentiranje, primjerice usmjeravanje i pokazna gesta kao i manje radnji koje
ukljucuju pogled o¢ima ili kombiniranje gesti s pogledom 1/ili vokalizacijom.

Suprotno tome, navode kako djeca s autisti¢nim poremecajem pokazuju visu stopu
koriStenja gesti koje ukljucuju izravnu manipulaciju, primjerice fizicko vodenje ruke ispitivaca
do Zeljenog predmeta (Stone i sur, 1997). Bujas Petkovi¢ i suradnici (2010) navode da djeca s
poremecajem iz spektra autizma ne mogu razviti ni gestu ni mimiku kao alternativni nacin
komunikacije, za razliku od djece ostecena sluha.

Promatranje neverbalne komunikacije i odstupanja od normalnih nacina upotrebe iste
kod djece u najranijoj dobi moZze imati vazne implikacije za prepoznavanje, uspostavljanje

dijagnoze poremecaja iz spektra autizma i ranu intervenciju (Chiang i sur, 2008).

1.3.3 Stereotipije i1 aktivnosti

Kao odgovor na poremecaje koje imaju, prema Kanneru (1943), djeca s poremecajem
autizma razvijaju otpor prema promjenama ili inzistiranje na istosti. Djeca ¢esto slazu predmete
u besmislene nizove i uspostavljaju uvijek isti red (Kanner, 1943). U DSM-5 priru¢niku (2013)
ove radnje opisane su kao ograniCeni, repetitivni 1 stereotipni modeli ponaSanja, interesa ili
aktivnosti koji se manifestiraju kao stereotipni ili repetitivni motoricki pokreti, koriStenje
predmeta ili govora.

Dodatno, manifestiraju se i kao nefleksibilnost i podredenost rutini i/ili ritualnim
ponasanjima, jako ograniceni 1 fiksni interesi neobic¢nog intenziteta ili fokusa (DSM-5, 2013).
Takva ponaSanja ponekad su vidljiva i kod drugih poremecaja, ¢ak i kod djece uredne razvojne

linije, ali ne u tolikoj mjeri (Bujas Petkovi¢ i sur, 2010).
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Stereotipska ponaSanja vrlo su upadljiva. MoZemo primijetiti razli¢ite obrasce poput
tapkanja, ljuljanja, njihanja, razli¢itih pokreta ruke i Sake, karakteristi¢nih facijalnih ekspresija
ili repetitivnih vokalizacija. Sve te abnormalne stereotipije, motoricke poremecaje, manirizme
iritualne radnje pripisujemo spektru autisticnih poremecaja (Lovaas, 1987). Ako dijete s takvim
ponasanjima u tome sprjeCavamo moze se javiti negativna, frustrirajuca reakcija u kojoj se

dijete uznemiri, opire i negoduje (Bujas Petkovi¢ i sur, 2010).

1.3.4 Percepcija 1 senzorika

Hiper ili hiporeaktivnost na senzorne podrazaje, kao 1 neobican interes za senzorne
aspekte u svom okruzenju jedni su od karakteristicnih simptoma poremecaja percepcije i
senzorike za poremecaje iz spektra autizma, primjerice nereagiranje na bol ili temperaturu,
neuobicajeni odgovori na odredene zvukove i teksture, pretjerano mirisanje ili dodirivanje
predmeta, vizualna fascinacija svjetlom ili kretanjem (DSM-5, 2013).

Senzornu integraciju prva je definirala Ayres (1972) rekavsi da je senzorna integracija
neuroloski proces organizacije nasih osjetila za funkcionalno koristenje tijela u okolini. Pansini
(1989) naglaSava da osjetila djeluju jedinstveno iako svako od njih ima svoju zasebnu funkciju.
U svakom trenutku, ovisno o potrebi, odredeno osjetilo pojacava svoju aktivnost, dok paralelno
rade i sva ostala osjetila (Pansini, 1989). Upravo ovu postavku iskoristili su Guberina i Pansini
u stvaranju verbotonalne teorije u rehabilitaciji gluhih osoba, ali 1 za u€enje stranog i usvajanje

materinjeg jezika (Guberina, 1995).

DOGADAJ

[ EE G E

Slika 1: Pansini, M. (1989:36) — Prikaz spaciocepcijskog povezivanja okoline i govora

U Pansinijevom (1989) prikazu (slika 1) moguce je vidjeti kako su konkretni dogadaji i
percepcija prostora povezani s govorom pod posredstvom senzorike, motorike 1 pet osjetila:

opip, propriocepcija, ravnotezno (vestibularno) osjetilo, sluh i vid. ,,Spaciocepcija paralelnim,
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korespondentnim i analognim kanalima povezuje dogadaj i govor. Unutar spaciocepcije
stvaraju se prostorne predodzbe, prostorno misljenje i prostorni govor, omogucuje slobodan
protok informacija i motoricka, povratna sveza bez koje bi senzorika bila nesvrhovita. Tako
dolazi do spiralnog kruzenja izmedu svijeta i misljenja-govora (Pansini, 1989) “.

Dakle, da bi se razvio svrhoviti i smisleni govor, pa tako 1 komunikacija, potrebno je
funkcioniranje na svim razinama koje razvoju govora prethode.

Vrlo je vazan proces ugradnje svih osjetnih podataka i umrezavanje istih u jednu cjelinu
u srediSnjem ziv€anom sustavu. Integracija osjetnih podataka koji pristizu iz tijela i okoline
dogada se u kori velikog mozga (Gschwend, 1999: prema Mami¢ i sur, 2010). Pogledamo 1i
prikaz (slika 2) Bundy i Lane (2020) mozemo primijetiti detaljniju, ali vrlo sli¢nu predodzbu
svega onoga $to je potrebno da bi govor, jezik, misljenje i komunikacija napredovali, razvijali
se 1 funkcionirali. Od osjetila na prvoj razini preko slozenijih pokreta na drugoj razini do
percepcije 1 motorickog planiranja na tre¢oj razini dolazimo do govora i jezika te smislene
aktivnosti koje nas vode prema zavrSnim najkompleksnijim funkcijama zavr$nih produkata na
petoj razini.

Zakljucujemo da je motoric¢ki razvoj povezan s osjetilnim i da samo kao savrSena
cjelina mogu omoguciti potpuni razvoj i napredak ljudskog bica (Ayres, 1972). Osjeti i njihova
integracija od velike su vaznosti u nasoj svakodnevici kojih obi¢no nismo ni svjesni, a upravo
su oni ti koji nas odrzavaju na Zivotu. Ako se sva integracija i ovaj kompleksni proces obrade
podataka dogada nesvjesno, to znaci da nas senzorni 1 perceptivni sustav, kao 1 sredi$nji ziv€ani

sustav funkcionira savrseno, tj. da smo dobro integrirani (Mamic¢ i sur, 2010).
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OSJETILA I INTEGRACIJA SENZORNIH INPUTA ZAVRSNI PRODUKT

—
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Slika 2: Preuzeto iz: Bundy i Lane (2020:6): prema Radna terapija — Prikaz senzorne

integracije

Ornitz i Ritvo (1968) prvi u svom istrazivanju opisuju perceptivnu nestabilnost djece s
poremecajem autisticnog spektra. Nestabilnost moze biti povezana s neadekvatnom,
nedovoljnom ili slabom senzornom obradom podrazaja te potesko¢ama u senzornoj integraciji
(Bundy i Lane, 2020). Student i Sohmer (1978) nalaze da je vrijeme reakcije slusnog Zivca u
djece s autisti¢nim poremecajem produljeno u usporedbi s kontrolnom skupinom djece uredne
razvojne linije. Ornitz (1985) govori o etiologiji autizma kao problemu koji ukljucuje mozdano
deblo 1 diencefalon.

Kod djece s autisticnim poremecajem nadene su i netipi¢ne reakcije vestibularnog
osjetila, na primjer, vrtnja bez vrtoglavice (Ornitz, 1985). Ove podatke potvrdilo je i istraZivanje
Wong i Wong (1991) koji su zakljucili da djeca s poremecajem autizma imaju znatno duze
vrijeme prijenosa reakcije do mozdanog debla od kontrolne skupine djece uredne razvojne
linije, Sto upucuje na neuroloska oSte¢enja kao osnovu autizma. Prema Bujas Petkovi¢ i
suradnicima (2010) paradoksalna reakcija na podrazaje vidljiva je kada djeca s autizmom na

jake slusne podrazaje reagiraju zatvaranjem ociju, dok na jake vidne podrazaje prekrivaju usi.
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Postojanje takvih i sli¢énih neodgovarajucih reakcija na podrazaj i1z okoline kod osoba s
poremecajem iz autisticnog spektra moguce je objasniti neuroloSkim smetnjama u podrucju
srediSnjeg ziv€anog sustava i nepravilne organizacije senzornih informacija, tj. senzorne

integracije (Ayres, 1972, Orintz, 1985).

1.4 Procjena osnovnog jezika i1 vjeStina ucenja

POJVU test ili test procjene osnovnog jezika i vjestina uc¢enja sastoji se od dva osnovna
dijela, tablica za promatranje i biljezenje razvojnih rezultata i napretka te priru¢nika u kojem se
nalaze upute za bodovanje (Paklec, 2006: prema Maskaljevi¢, 2016 ). Ovaj test prvotno su
objavili Partington i Sundberg 1998. godine, bihevioralni terapeuti koji su razvili sustav
ocjenjivanja i pracenja vjestina za djecu s kasnjenjem u govorno-jezicnom razvoju (Threatt
Ursy, J.N, 2015)

POJVU tablice za promatranje dijele se na viSe podrucja: suradnja i ucinkovitost
pojacanja, vizualne sposobnosti, receptivni jezik, imitacija, verbalno ponaSanje/glasovna
imitacija, zahtjevi, imenovanje, jezi¢na interakcija, spontana vokalizacija, sintaksa i gramatika,
igra 1 slobodno vrijeme, socijalne interakcije, vjestine grupe, rutine u razredu, generalizirani
odgovori, vjestine Citanja, matematiCke vjestine/sposobnosti, vjestine pisanja, sricanje/pravilno
pisanje, vjeStine oblaCenja, vjestine hranjenja, vjeStine brige o sebi, toalet, vjeStine grube
motorike i vjeStine fine motorike (Partington, 2010, Paklec, 2006: prema Maskaljevic¢, 2016).

Svako od ovih podru¢ja oznaceno je abecedno prema engleskoj abecedi, od A do Z, a
podijeljeno je na vise zadataka koji se ispituju te nose oznaku podrucja (slovo) te redoslijeda
zadatka (brojka), primjer Al. Za svaki zadatak navedeno je bodovanje, ime zadatka, cilj
zadatka, pitanje koje se postavlja vezano uz cilj, primjer zadatka te kriterij bodovanja

(Partington, 2010, Schultz, 2017).

2. Istrazivanje

Ovo istrazivanje zamis$ljeno je kao studija slucaja, odnosno Sestomjesecno pracenje
govorno-jezi¢nog razvoja cetverogodisnjih blizanaca s poremecajem iz spektra autizma.

Usporeduje se njihova klinicka slika s nekim od tipi¢nih obiljezja ovog poremecaja.
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Istrazivanje je provedeno uz pisano odobrenje roditelja djece te odobrenje Etickog povjerenstva

Odsjeka za fonetiku poStujuci standarde u provedbi istrazivanja s ljudima.

2.1 Cilj

Cilj ovog istrazivanja jest longitudinalno pracenje i opis razliCitog govorno-jezi¢nog
statusa 1 napretka ¢etverogodiSnjih blizanaca s dijagnozom iz spektra autizma u razdoblju od
Sest mjeseci, od ozujka do rujna 2020. godine iz perspektive fonetiara rehabilitatora slusanja i

govora.

2.2 Istrazivacka pitanja

Dva istrazivacka pitanja nametnula su se prilikom samog postavljanja istrazivanja na
temelju procitane literature, ABLLS-R testa (Partington, 2010), nalaza djecaka, maj¢inih

dojmova i istrazivaceva prethodna iskustva s blizancima.

1) Nakojinacin iu kojim kategorijama Ce se blizanci s poremecajem iz spektra autizma

razlikovati u uspjesnosti razvoja govorno-jezi¢nih sposobnosti?

2) Hoce li se razli¢ite kategorije govorno-jezi¢ne sposobnosti u djece s poremecajem

1z spektra autizma razvijati razli¢itom brzinom i na razliite nacine?

2.3 Metoda

Govorno-jezi¢ni razvoj Marka i1 Luke pracen je u razdoblju od ozujka do rujna 2020.
godine. Prikupljeni su anamnesti¢ki podaci, te je njihov govorno-jezi¢ni razvoj usporeden s
urednim govorno-jezicnim miljokazima za djecu njihove dobi. Takoder je analiziran napredak
tijekom pracenja.

Na samom pocetku promatranja prikupljena je medicinska dokumentacija i nalazi
procjena napravljenih u ozujku 2020. te je pomocu izabranih kategorija i zadataka (Partington
2010, Schultz, 2017, tracking sheets ABLLS, 2020) iz prilagodenog The assesment of Basic
Language and Learning Skills (ABLLS-r) testa (Partington, 2010) kreiran test kojim je

zabiljezen govorno-jezi¢ni status oba djecaka. Osim prilagodenih kategorija prema
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spomenutom testu, prilagoden je i postupak pracenja djeCaka te parametri u svrhu ovog
diplomskog rada.

Kompletan test za procjenu i pracenje razvoja osnovnog jezika i ucenja koriste mnogi
strucnjaci u svom radu za adekvatno pracenje razvoja djece s poteskocama pri kompletnoj
obradi. Za potrebe pracenja djeCaka Marka i Luke u ovom istrazivanju, test je prilagoden,
osmisljen je sustav bodovanja te se stavio naglasak na zadatke poznate djecacima, a ujedno 1
vazne za izradu ovog diplomskog rada.

Tijekom Sestomjesecnog razdoblja, napravljene su ukupno tri procjene u razmaku od
dva mjeseca po prilagodenim kategorijama za govorno-jezicni razvoj. Testiranje se provodilo
u spontanoj interakciji u dje¢acima poznatoj okolini, bilo u njihovom stanu ili u parku tijekom
uobicajenog posjeta. Ispitivac ili roditelj bi postavljao zadatke kroz spontanu igru ili aktivnost
s djeCacima.

Tijekom c¢itavog promatranja vodene su biljeske o svakoj promjeni koja se dogadala
bilo na planu njihovog razvoja, bilo vanjskih utjecaja koji su mogli doprinijeti progresiji ili
regresiji govorno-jezi¢nog razvoja. Zabiljezena su i1 zapazanja roditelja te su se pratile terapije
na koje djecaci idu, kao i njihov eventualni utjecaj na razvoj govora i jezika kod Marka 1 Luke.

Osim biljeski 1 testiranja, prikupljane su snimke spontanih ili vodenih aktivnosti koje je
majka u tom razdoblju snimala te se naknadno analizirala neverbalna komunikacija, govorno-
jezicni razvoj, interakcija te odabrane kategorije testiranja za svakog od blizanaca.

Podrucja iz The assesment of Basic Language and Learning Skills testa (Partington,
2010, Partington 1 Sundberg, 1998: prema Shultz, 2017) koja su izdvojena za ovo istrazivanje
su: receptivni jezik (Partington, 2010: 11), motoricko oponasanje (Partington, 2010: 21),
verbalno ponasanje i glasovna imitacija (Partington, 2010: 26), jezicna interakcija (Partington,
2010: 43) te spontana vokalizacija (Partington, 2010: 52). U svakom od ovih pet podrucja
izabrano je po Cetiri zadatka prema Partington (2010), Sto ukupno ¢ini dvadeset zadataka koji
su promatrani u navedenom razdoblju. Izvodenje svakog zadatka ponavljalo se po pet puta
variraju¢i s nalozima i uputama ovisno o tipu zadatka.

U podrucju receptivnog jezika, promatrana su Cetiri zadatka: odazivanje na ime
(Partington, 2010: 11), ispunjavanje razlicitih zahtjeva (Partington, 2010: 11), specifican
motoricki odgovor u receptivnim zadacima (Partington, 2010: 16) 1 odabir slike na zahtjev koja
prikazuje emocije (Partington, 2010: 19). U prvom zadatku (odazivanje na ime) biljeZeno je
koliko se spremno blizanci odazivaju na ime kada ih netko doziva. U drugom zadatku
(ispunjavanje razliCitih zahtjeva) cilj je bio ispitati mogu li blizanci samostalno ispuniti

svakodnevne naredbe poput ,,Donesi svoje cipele!* ili ,,Pospremi svoje igracke!“. U treCem
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zadatku vrednovao se toCan motoricki odgovor blizanaca na razliCite zahtjeve (specifi¢an
motoricki odgovor u receptivnim zadacima), primjerice ,,Dotakni ¢asu!, ,,Uzmi vodu!“,
,Pokazi svoje cipele!”. U Cetvrtom zadatku ove kategorije (Odabir slike na zahtjev koja
prikazuje emocije) trazilo se od blizanaca da na njima poznatom plakatu sa sli¢icama koje
prikazuju emocije tocno pokazu sli¢icu koja prikazuje trazenu emociju, primjerice ,,Pokazi sliku
na kojoj je djecak tuzan!*, , Pokazi na kojoj su djevojCice sretne!.

Za podruc¢je motorickog oponaSanja, odabrani su zadaci: oponasanje pokreta grube
motorike uz verbalno vodenje (Partington, 2010: 21), oponaSanje pokreta usta i jezika
(Partington, 2010: 21), oponasanje pokreta fine motorike (Partington, 2010: 22) 1 spontano
oponasanje pokreta drugih osoba (Partington, 2010: 22). U prvom zadatku ove kategorije
(oponasSanje pokreta grube motorike uz verbalno vodenje) trazeno je od djecaka da ponove
motori¢ku radnju nakon majke ili ispitivaca, primjerice ,,Pljesni rukama kao i ja!“, ,,Poskoci
kao 1 ja!“. U drugom zadatku (oponaSanje pokreta usta i jezika) na isti nacin trazilo se od
blizanaca da ponove pokrete usta i jezika za ispitivacem ili majkom, ,,Isplazi jezik kao ja!*,
,»Napuci usne kao ja!“. U treCem zadatku ove kategorije na isti nacin trazilo se oponaSanje
pokreta fine motorike poput vadenja slanutka jednog po jednog iz posudice (pincetni hvat) ili
oponasanja pokreta olovkom na papiru ili prstom po povrsSini. U Cetvrtom zadatku gledalo se
koliko blizanci spontano oponasaju pokrete drugih osoba tijekom jednog sata, dana ili tjedna.

U podru¢ju verbalnog ponaSanja i glasovnog oponasanja promatrani su zadaci:
oponasanje glasova na zahtjev (Partington, 2010: 26), oponasanje rijeci na zahtjev (Partington,
2010: 26), prozodija (Partington, 2010: 27), spontano oponasanje rijeci (Partington, 2010: 27).
Prvi zadatak ove kategorije (oponaSanje zvukova na zahtjev) zahtijevao je od ispitanika da
ponove zadani glas nakon ispitivaca ili roditelja, primjerice /b/, /m/, /p/, /a/. U drugom zadatku
(oponasanje rijeci na zahtjev) od ispitanika se trazilo da ponove odredenu njima poznatu rijec
za modelom: /voda/, /tablet/, /seka/, /mama/. U tre¢em zadatku ove kategorije /prozodija/
ispitivala se osjetljivost na razlike glasno/tiho, brzo/sporo, duboko/visoko izgovorene
jednostavne recenice po primjeru zadataka za engleski jezik (tracking sheets ABLLS, 2020):
,Ja sam medo.“, ,Ja sam zeko.“, ,,Vidi brm-brm!“, ,Idemo Setati?**. U Cetvrtom zadatku
(spontano oponasanje rijeci) pratilo se koliko Cesto djecaci oponasaju rijeci u svakodnevnoj
komunikaciji u satu, danu ili tjednu.

Odabrani zadaci podru¢ja jezicne interakcije su: oponasanje glasanja zivotinja
(Partington, 2010: 43), odgovor na pitanja o osobnim podacima (Partington, 2010: 43),,
odgovor na pitanja ,, Tko* ili ,, Ciji?* (Partington, 2010: 46), i odgovor na pitanja o trenutnim
dogadajima (Partington, 2010: 48),. U prvom zadatku iz podru¢ja jezi¢ne interakcije
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(oponasanje glasanja zivotinja) od djecaka se zahtijevalo da oponasaju zvukove zivotinja nakon
pitanja ,Kako kaze ~~ 7* i pokazivanja igracke koja predstavlja tu zivotinju. U drugom
zadatku (odgovor na pitanja o osobnim podacima) djeake smo pitali da odgovore kako se zovu,
kako im se zove brat/sestra/mama/tata i koliko imaju godina. U treCem zadatku (odgovor na
pitanja ,,Tko?* ili ,,Ciji?*) cilj je bio provjeriti znaju li i razumiju li dje¢aci pitanja poput: ,, Tko
je to? i ,,Cije je to?* pokazujuéi na osobu ili igratku za koju pitamo dje¢ake. U &etvrtom
zadatku ove kategorije (odgovor na pitanja o trenutnim dogadajima) djecake smo pitali o
svakodnevnim dogadajima ocekujuci slobodan odgovor, primjerice ,,Jesi bio u vrti¢u danas?*,
,.Sto si jeo za rucak danas?“, ,,Gdje idemo kasnije?*.

Za posljednje promatrano podrucje spontane vokalizacije zadaci su: izgovaranje
razumljivih govornih glasova (Partington, 2010: 52), spontano izgovaranje rijeci (Partington,
2010: 52) ili aproksimacije rijeci (Partington, 2010: 52), pjevanje pjesama uz model
(Partington, 2010: 52) te spontano vokalno oponasanje (Partington, 2010: 52). U ovoj kategoriji
iznimnu ulogu imala je majka koja je dala svoju procjenu i biljezila napredak blizanaca
svakodnevno osvjes¢ujuéi koliko spontano govore u jednom satu, danu ili tjednu. U prvom
zadatku (izgovaranje razumljivih govornih glasova) promatralo se koliko Cesto djecaci u danu
izgovaraju razumljive glasove, a u drugom zadatku (spontano izgovaranje rijeci ili
aproksimacije rijeci) koliko spontano izgovaraju rijeci. U tre¢em zadatku (pjevanje pjesama uz
model) pratilo se koliko rijeci, fraza ili stihova znaju ponoviti i otpjevati uz model, a u cetvrtom
zadatku pratilo se koliko djecaci spontano vokalno oponasaju modele oko njih.

Uspjesnost ispitanika bodovala se na sljede¢i nacin: 3 boda dodijeljena su ako je
ispitanik mogao potpuno samostalno izvesti zadatak, 2 boda za izvrSen zadatak uz minimalnu
pomoc¢ ili poticaj uz fizicko vodenje te 1 bod za izvrSen zadatak uz pomoc¢ ili fizicko vodenje,
0 bodova ispitanici su dobili za zadatke koje nisu mogli izvesti ni uz pomoc¢ ili su odbijali
suradivati u danom trenutku. Svaki zadatak ponavljan je po pet puta Sto znaci da je maksimalni
zbroj bodova za pojedini zadatak mogao biti 15 bodova, toc¢nije ukupno 60 bodova u svakoj
kategoriji.

Za posljednju kategoriju spontane vokalizacije te za Cetvrti zadatak u podrucju
verbalnog i glasovnog oponasanja (spontano oponasanje rijec¢i) bodovi su se dodjeljivali s
obzirom na ucestalost izgovorenih cjelina.

Za zadatak spontanog oponasanja rije¢i bodovanje je sljedece: 1 bod:1 rije¢/dan, 2 boda:
2 rijeci/dan sve do 15 rijeci i viSe u danu za maksimalan broj bodova od 15.

Za zadatak izgovaranja razumljivih govornih glasova: 1bod: 1 glas/sat, 2 boda: 2

glasa/sat sve do 15 1 viSe razli¢itih glasova u sat vremena.
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Za zadatak spontanog izgovaranja rijeci ili aproksimacije rije¢i bodovanje je isto kao i
za spontano oponasanje rijeci: 1 bod:1 rije¢/dan, 2 boda: 2 rijec¢i/dan sve do 15 rijeci i viSe u
danu za maksimalan broj bodova od 15.

Za zadatak pjevanja pjesama uz model bodovanje je: 1 bod: 1 rije¢ iz pjesme toc¢no
otpjevana do 15 bodova: 15 rijeci.

Za zadatak spontanog vokalnog oponasanja bodovanje je: 1 bod: 1 min/dan, 15 bodova:
15 min i vise/dan.

Nakon triju procjena, u ozujku, u lipnju i u rujnu, zbrojeni su postignuti bodovi za svako
mjerenje pojedinog podrucja i zadatka te je evidentirana promjena u postignutim bodovima.
Osim prikaza prema ovim podruc¢jima istrazivanja, dokumentirane su i biljeSke vodene tijekom
SestomjeseCnog pracenja te je postignuce na testiranju pridruzeno zapazanjima ispitivaca i

roditelja kako bi se utvrdio stupanj korelacije medu istima.

2.4 Ispitanici

Kao §to je ve¢ navedeno, u ovom istrazivanju sudjelovala su dva dje¢aka, Marko i Luka,
cetverogodisnji blizanci s dijagnozom iz spektra autizma. Nema podataka o tome jesu li
jednojajcani ili dvojajcani blizanci.

Prema maj¢inim navodima i anamnesti¢kim podacima, djecaci su rodeni 2015. godine
u 36. tjednu rizicne trudnoée kroz koju je majka imala brojne komplikacije te je bila
hospitalizirana da bi ¢uvala trudnocu na pocetku tre¢eg tromjesecja sve do induciranog poroda.

Apgar test po porodu bio je uredan (10/10) za oba blizanca te su uredno napredovali sve
do tre¢e godine kada su primijecene poteSkoce u razumijevanju i produkciji govora nakon
pojave prve rijeci. Prikazat ¢e se poblize slucajevi Marka i Luke prema dostupnim nalazima

obavljenim do oZzujka 2020. godine.

2.4.1 Prikaz slu¢aja Marko

Marko je drugorodeni blizanac, 40 minuta mladi od svojeg brata Luke. Prema
dostupnim nalazima, po porodu je imao normalnu porodajnu tezinu 1 visinu te Apgar test 10/10.

Kao dojence bio je izrazito placljiv, imao je probleme u hranjenju i bio je beba dosta slabog
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apetita. Prohodao je s 15 mjeseci, a prva rije¢ pojavila se u dobi od 2 godine. Ne navodi se
niSta vezano uz socijalni smijesak, gugutanje, brbljanje i spontano vokaliziranje u dostupnim
nalazima iako majka isti¢e da je imao sve faze. Kontrola sfinktera usvojena je u dobi od 3
godine 1 10 mjeseci $to je oko pola godine prije pocCetka ovog istrazivanja.

U Klai¢evoj bolnici u Zagrebu napravljena je obrada 2019. godine kada se prvi put
posumnjalo na poremecaj iz spektra autizma te je upucen na ADOS-2 test, standardizirani
dijagnosticki test za poremecaje iz spektra autizma, kako bi se i potvrdila dijagnoza. Na ADOS-
2 testu stupanj simptoma povezanih s poremecajima iz spektra autizma procijenjen je kao visok
te mu je dijagnosticiran poremecaj F84.

Prema dostupnim nalazima iz ozujka 2020. godine navodi se da je govor eholalian te
da ponavlja uglavnom zadnju rijec¢ ispitivaca. Markov govor opisan je kao nesvrhovit, iako su
prisutni izrazi od jedne rijeci u sluzbi zahtjeva te koristi ve€¢inom izraze na engleskom jeziku.
Navodi se da gestu ne upotrebljava te da je intonacija glasa normalna. Takoder se isti¢e da
djecak ne usmjerava govor te da nema kontakt ofima u interakciji s drugima. Ne zapocCinje
spontano interakcije, ne uzvraéa socijalni osmjeh, slabo integrira pogled i druga ponaSanja te
pokazuje minimalni stupanj sudjelovanja u interakciji, povremeno pogledava majku.
Simbolicka igra je slabo prisutna dok izostaje spontana igra pretvaranja. Stereotipna ponasanja
su prisutna u obliku manipuliranja igratkama na neobican nacin, kao i manirizmi rukama.

Djecak u trenutku istrazivanja zZivi s majkom, bratom blizancem, starijom sestrom (8
godina) 1 bakom, dok povremeno posjecuje oca, roditelji su rastavljeni. Marko pohada redovni
vrti¢ Cetiri sata dnevno uz asistenta, a ide na terapije kod edukacijskog rehabilitatora, logopeda
1 senzornog terapeuta jednom tjedno.

U prosincu 2020. Marko je s bratom pohadao ABA terapiju u Beogradu u terapijskom
centru Union Health u trajanju od Sest tjedana nakon ¢ega je primijecen veliki napredak u
govorno-jezicnom razvoju, a sada, godinu dana nakon pocetka ovog istrazivanja, u ozujku

2021. godine, djecak je dodatno ukljucen i u govornu terapiju s foneti¢arom.

2.4.2 Prikaz sluc¢aja Luka

Luka je prvorodeni blizanac uredne porodajne tezine i visine te Apgar testa (10/10). U
dojenackom razdoblju ustanovljen je hipotonus misi¢a zbog ¢ega je pohadao fizikalnu terapiju.

Prohodao je s 15 mjeseci, a kako se navodi u nalazu psihologa, progovorio je u slogovima bez
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znacenja u dobi od 24 mjeseca, a zatim prestaje s govornom proizvodnjom. U dobi od 3 godine
1 6 mjeseci navodi se da koristi nekoliko rije¢i kontekstualno primjereno, ali ve¢inom ne
komunicira verbalno ve¢ intencijskom gestom. Pokazuje fascinaciju bojama. Kontrola sfinktera
uspostavljena je s 3 godine i 10 mjeseci.

Djecak rijetko komunicira spontano iako ima neke prisutne rije¢i. Za razliku od brata,
nema pojave eholaliénog govora. Za intonaciju glasa, u lijecni¢kim nalazima navodi se da je
tiSa. DjeCak na stereotipan nacin upotrebljava ranije zapamcene rijeci, a pogledom i smijeskom
daje do znanja da uziva u nekoj igri, ali ne uparuje verbalne zahtjeve ni komunikacijske geste.

Zabiljezeno je da se ne odaziva na ime ni nakon Sest uzastopnih dozivanja. Pokazuje
potrebu za fizickom blizinom majke te joj odlazi u zagrljaj. Nema znakova simbolicke igre, ve¢
koristi igratke koje funkcioniraju na uzro¢no-posljedicnom principu. Prisutni su stereotipni
manirizmi i nespretnost u krupnoj motorici, kao i neobi¢ni motoricki pokreti. Zdruzena paznja
1 koncentracija su nedovoljno razvijene.

Luki je nakon ucinjenog ADOS-2 testa i obrade u Klai¢evoj bolnici u Zagrebu
uspostavljena dijagnoza poremecaja iz spektra autizma, F84.

Djecak u trenutku istrazivanja zivi s majkom, bratom blizancem, starijom sestrom (8
godina) 1 bakom, dok povremeno posjecuje oca, roditelji su rastavljeni. Luka takoder pohada
redovan vrti¢ dva sata dnevno uz asistenta, a ide na terapije kod edukacijskog rehabilitatora,
logopeda i senzornog terapeuta jednom tjedno.

U prosincu 2020. Luka je s bratom pohadao ABA terapiju u Beogradu u terapijskom
centru Union Health u trajanju od Sest tjedana nakon ¢ega je primijecen veliki napredak u
govorno-jezicnom razvoju, a sada, godinu dana nakon pocetka ovog istrazivanja, u ozujku

2021. godine, djecak je dodatno ukljucen i u govornu terapiju s foneti¢arom.

2.5 Rezultati 1 rasprava

Dobiveni rezultati prikazat ¢e se za Marka 1 Luku odvojeno po podruc¢jima testiranja.
Rezultati su prikazani grafi¢ki prema promatranim kategorijama i zadacima oznaceni razlicitim
bojama. Na grafickim prikazima moguce je o€itati ukupne postignute rezultate kao i rezultate
za svaki zadatak u svakom od tri mjerenja. Uz tablice rezultata postignutih na trima provjerama
prikazat ¢e se 1 biljeske ispitivaca kao 1 komentari roditelja. Na kraju ¢e se sve tri kategorije

zajednicki diskutirati.
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2.5.1 Analiza rezultata Marko

Tablica 1 — graficki prikaz rezultata za podrucje ,, Receptivni jezik *

Marko

Zbroj bodova
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Ozujak, 2020. Lipanj, 2020. Rujan, 2020.

o

B Stupacl = Stupac2 Stupac3 Stupac4

Odazivanje na ime

Ispunjavanje razlicitih zahtjeva

U tablici 1 prikazani su Markovi rezultati postignuti za Cetiri zadatka u tri mjerenja, u
ozujku, lipnju 1 rujnu 2020. godine. Na vodoravnoj osi mozemo vidjeti prikaz postignutih
bodova.

Na prvi pogled, mozemo vidjeti da su Markovi rezultati u podruc¢ju receptivnog jezika

bili najbolji u lipnju, nesto slabiji u rujnu te najlosiji u ozujku.

Odazivanje na ime

U ozujku je Marko postigao 8 boda od mogucih 15 za ukupno pet ponavljanja, dva puta
se spremno odazvao na ime, dok dva puta uopce nije reagirao, jednom je reagirao uz dodatnu
pomo¢. U lipnju je za isti zadatak ostvario 10 bodova. Dva puta se odazvao, gledao, okrenuo ili
dosao na svoje ime, dva puta je bio potreban dodatan poticaj, dok samo jednom nije uopce
reagirao. U rujnu je postigao 8 bodova od mogucih 15, jednom se spremno okrenuo na ime, dva
puta je bila potrebna podrska da bi se okrenuo, jednom je reagirao ali uz maj¢ino dozivanje vise

puta te se jednom nije okrenuo.
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Biljeska: Marko se spremno odaziva na ime kada je u poznatom okruzenju. Kada se u njegovom
okruZenju pojavi nesto novo ili neocekivano, njegova usmjerenost se rasprsi i viSe ne reagira
na dozivanje. Primjerice, u parku dok se ljuljao na ljuljacki, razgovarao je s mamom i odgovarao
na pitanja. Trazio je da ga jos jace ljulja 1 odazivao se na ime pogledom svaki put kada bi ga
mama dozvala. U jednom trenutku drugo dijete okrznulo je Marka prolaze¢i pored njega. Marko
je izrazito burno reagirao na bol tréeci, kruzeé¢i po parku i tuzno cvile¢i, a ponekad 1 vriSteci.

Majka ga nije mogla uhvatiti, nije prihva¢ao njen dodir niti i$ta drugo u zamjenu da se smiri.

Majcina zapaZanja: Majka navodi kako vrlo ¢esto Marko ima takve reakcije na bol te da dodir

rijetko prihvaca.

Za ovaj zadatak Marko je u ozujku postigao 4 boda od mogucih 15 odabravsi jednom
trazeni predmet nakon ponavljanja naloga. U ostala Cetiri pokuSaja nije odgovorio na zahtjev.
U lipnju je ostvario 8 bodova dvaput odabravsi predmet nakon jednog izgovorenog naloga i bez
pomoc¢i, dva puta odabravsi trazeni predmet uz ponavljanje naloga. Jednom se nije odazvao na

nalog. U rujnu se ponovila ista situacija kao u lipnju te je ostvario 8 od 15 bodova.

Biljeska: Logoped pocinje s Markom raditi na kategorizaciji sliica (vozila, hrana, Zivotinje),

u tome je uspjesan i zeli se igrati na taj nacin 1 kod kuce.

Rezultat postignut u ovom zadatku u ozujku jest 3 boda od mogucih 15, Marko je
pravilno reagirao na naloge ,,daj* 1 ,,uzmi“ te je tako ostvario 2 boda, dok je u drugom
ponavljanju tocno izveo samo jedan nalog uz pomo¢ te ostvario 1 bod, u ostalim ponavljanjima
nije ostvario bodove. U lipnju je ostvario 4 boda, dva puta tocno odgovorivsi na naloge uz
minimalnu pomoc¢ dok je u rujnu tri puta tocno odgovorio na naloge uz pomo¢ i fizicko vodenje

te je tako postigao 3 boda jednako kao u ozujku.
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U ovom zadatku Marko je postigao u ozujku 4 od ukupno 15 bodova, u lipnju 8, a u
rujnu 9. U ozujku je na Cetiri zahtjeva tocno pokazao sliku koja prikazuje emociju u socijalnoj
interakciji na poznatom plakatu. U lipnju je dva puta pokazao sliku koja prikazuje emocije, te
jednom uz minimalnu pomo¢ ostvarivsi 8§ bodova. U rujnu je rezultat poboljSao pokazavsi

samostalno sliku s prikazom emocije tri puta.

Tablica 2 — graficki prikaz rezultata za podrucje ,, Motoricko oponasanje *

Marko
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Oponasanje pokreta grube motorike uz verbalno vodenje

Za ovo podrucje Marko nije ostvario bodove u sva tri mjerenja, pokazao je
nesuradljivost za ovaj tip zadataka. Podruc¢je oponasSanja 1 izabrani zadaci bili su prezahtjevni
za provedbu kako je prvotno postavljeno. Marko moze pljesnuti ili skociti, ali to ne¢e oponasati
spremno na verbalni zahtjev, ili bar nece u tom trenutku. Mjerenje po zadanim parametrima

nije se moglo primijeniti na Marka.
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Tablica 3 — graficki prikaz rezultata za podrucje ,, Verbalno ponasanje i glasovno oponasanje “

Marko

Zbroj bodova

12

Ozujak, 2020. Lipanj, 2020. Rujan, 2020.

B Stupacl ™ Stupac2 = Stupac3 Stupac4

Oponasanje glasova na zahtjev
Oponasanje rijeci na zahtjev

Prozodija

Za podrucje verbalnog ponasanja i glasovnog oponasSanja, na vodoravnoj osi vidimo
postignute rezultate za svaki od zadataka u tri mjerenja. Marko je postigao dosta dobre rezultate
gledajuci graficki prikaz tablice 3. Na okomitoj osi moZzemo vidjeti ukupan zbroj bodova §to
¢ini 31 bod u ozujku, 32 u lipnju i 27 u rujnu. Nesto bolje ukupne rezultate postize u lipnju, dok

je u rujnu zabiljezena manja regresija.

Oponasanje glasova na zahtjev

U pet ponavljanja u ozujku Marko postize 7 bodova od ukupno 15. Tri puta ponavlja
razli¢ite zvukove uz minimalnu pomo¢ dok jednom ponavlja uz model, jednom ne odgovara na
zahtjev. U lipnju dva puta ponavlja zvukove te dva puta ponavlja uz pomoé¢, jednom ne
odgovara na podrazaj. U rujnu jednom ponavlja razli¢ite zvukove uz minimalan dodatni poticaj

dok tri puta ponavlja uz pomo¢, jednom ne odgovara na trazeno ponavljanje.
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U ozujku na ovom zadatku postize 7 od ukupno 15 bodova, u lipnju 6 dok u rujnu postize
3 boda. U ozujku je procijenjeno da ponavlja oko 35 rijeci na zahtjev, u lipnju oko 20, a u rujnu
15-ak. Na neke od zahtjeva nije odgovorio. U nekim rijeCima nije izgovorio zadnji glas,

primjerice /tabe/ za rije¢ /tablet/.

Biljeska: Primijecen je zamor nakon zahtijevanja za ponavljanjem rijeci. U trenutku zamora
odustaje, povlaci se, prestaje kontakt oima i potrebna mu je motoricka repetitivna aktivnost
poput kruzenja iz jedne prostorije u drugu u stanu. Ponekad nakon obavljenog zadatka trazi

tablet.

Prozodija

Najbolji rezultat ostvaren je u lipnju, 8 od 15 bodova, u ozujku je to 5, a u rujnu 7
bodova. U ozujku je oponasao razli¢ita prozodijska sredstva uz dodatan poticaj dva puta
(glasno/tiho, brzo/sporo) te jednom uz pomo¢ (glasno/tiho). U lipnju je u svih pet ponavljanja
imitirao rijeci razliCite duljine ili glasnoce ostvarivsi ukupno 8 bodova. U rujnu je tri puta
oponasao prozodijski to¢no rijeci uz dodatno ponavljanje ili poticaj te je jednom ponovio to¢no
uz pomoc¢, jednom nije odgovorio na zadatak. Niti jednom nije zabiljeZena imitacija varijacije

faktora duboko/visoko, tj. variranje f0.

U sva tri mjerenja ostvaren je isti rezultat u ovom zadatku, 12 od mogucih 15 bodova.

Marko je spontano imitirao oko 12 rijeci dnevno.

BiljeSka: Primijeceno je da Marko s lako¢om spontano imitira rije¢i Sto ide u prilog

eholalicnom govoru kojeg razvija.
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Majc¢ina zapaZanja:

Pocetkom svibnja majka primje¢uje da se javlja vise rije¢i te da Marko pocinje

odgovarati na pitanja. Primjecuje interes za socijalne price prilagodene njegovoj situaciji i

realnosti koja ga okruzuje. Primjerice, za posjet zubaru majka je koristila socijalnu pricu kao

pripremu. Marko je dobro reagirao na takav oblik pripreme za novu situaciju koja ga ocekuje.

Marko jednom prilikom nakon §to je odigrao igricu na tabletu donosi majci tablet i govori «

Faja, pemi ajde », prvi put spontano upotrebljava tro€lani niz u izrazavanju zahtjeva.

Tablica 4 — graficki prikaz rezultata za podrucje ,,Jezicna interakcija *

Zbroj bodova

[\

w K~ O N

o =

Marko

Ozujak, 2020. Lipanj, 2020. Rujan, 2020.

B Stupacl ®Stupac2 ™ Stupac3 Stupac4

Oponasanje glasanja zivotinja
Odgovor na pitanja o osobnim podacima

Odgovor na pitanja ,,Tko?* ili ,,Ciji?*

U tablici 4 graficki su prikazani rezultati za podrucje jezicne interakcije. Na okomitoj

osi moguce je vidjeti ukupan zbroj bodova za ovo podrucje, dok na vodoravnoj vidimo rezultate

postignute za svaki zadatak u tri mjerenja. Vidljivo je da u za neke zadatke Marko nije postigao

rezultate ni u jednom mjerenju.
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Oponasanje glasanja Zivotinja

U ozujku je Marko na zahtjev za oponaSanjem glasanja zivotinja postigao 3 boda od
ukupno 15 za pet ponavljanja. Odgovorio je dva puta, jednom imenovavsi Cetiri Zivotinje, a
drugi put dva glasanja. U lipnju Marko nije odgovorio na zahtjev za imenovanjem zivotinja ili

oponasanjem njihova glasanja. U rujnu je jednom imenovao Cetiri zivotinje i ostvario 2 boda.

Biljeska: Iako na logopedskoj terapiji radi kategorizaciju sliica Zivotinja u razdoblju od lipnja
do rujna s povremenim stankama zbog godiSnjeg odmora i opce situacije uvjetovane korona

virusom, ne postize dobre rezultate u imenovanju zivotinja ili u oponaSanju njihova glasanja.

U ovom zadatku Marko je odgovarao na pitanja kako se zove on, brat, sestra ili mama.
U ozujku je ostvario 3 boda od mogucih 15 odgovorivsi tri puta na pitanje kako se zove uz
majcin poticaj, u lipnju je ostvario 4 boda odgovorivsi Cetiri puta te u rujnu 2 boda za dva
odgovora. Kompliciranija pitanja poput adrese, broja telefona ili datuma rodenja nisu bila
postavljana iako spadaju u pitanja o osobnim podacima, pitanja u ovoj kategoriji prilagodena

su dobi i znanju djeteta.

Ovaj zadatak bio je pretezak za Marka. Postigao je samo jedan bod u lipnju odgovorivsi
viSe puta na pitanje ¢ije su cipele. Svaki put na pitanje ,,Ciji* odgovara svojim imenom ,,Marko*
neuparujuci potreban padez s imenicom na koju se pitanje odnosi, dakle umjesto ,,Markove*

kao odgovor na pitanje ,,Cije su cipele?*, odgovorit ée ,,Marko*.

Zadatak ove tezine predstavlja prevelik zahtjev za Marka te nije postigao bodove ni u

jednom mjerenju za ovaj zadatak.
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BiljeSka: Iako ne odgovara na pitanja kada mu se postave, Marko pokazuje

razumijevanje nakon §to mu majka izrece plan dogadaja za taj dan, primjerice ,,Idemo kasnije

na kupanje!. Marko odmah pokazuje srecu, ostvaruje kontakt o€ima i trazi svoje cipele kako

bi se spremio za odlazak.

Tablica 5 — graficki prikaz rezultata za podrucje ,, Spontana vokalizacija

Zbroj bodova
—_ 3] (O8] N ()] N
(=] (=] S [} [} [}
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Marko

15 15
Ozujak, 2020. Lipanj, 2020. Rujan, 2020.

H Stupacl ™ Stupac2 ™ Stupac3 Stupac4

Izgovaranje razumljivih govornih glasova
Spontano izgovaranje rijeci ili aproksimacije rijeci

Pjevanje pjesama uz model

U podrucju spontane vokalizacije Marko je postigao najbolje ukupne rezultate u rujnu

od ukupno 48 bodova, te je u sva Cetiri zadatka ove kategorije bio uspjesan. Mozemo vidjeti da

je u ozujku postigao ukupan zbroj od 35 bodova, a u lipnju 42 boda.

Izgovaranje razumljivih govornih glasova

U ozujku Marko je ostvario 9 bodova od ukupno 15, u lipnju 12, a u rujnu 10 Sto su

izrazito dobri rezultati. Procijenjeno je da Marko Cesto govori rijeci ili brblja govorne glasove,

oko 10 minuta u sat vremena. Marko razumljivo izgovara glasove /a/, /e/, /i/, /o/,/u/,/p/, /b/, /m/,

It IK/.
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Majcina zapaZanja: Opisuje Marka kao izrazito brbljavog blizanca koji po cijele dane nesto
govori, bilo sam sa sobom, bilo da ponavljanja rijeci i re€enice koje je netko izgovorio kao i
spontano komentiranje uz neku aktivnost koju radi. Cesto je govor nerazumljiv ili razumljiv

samo onima koji provode vrijeme s Markom.

U ovoj kategoriji Marko je postigao u sva tri mjerenja visoke rezultate, u ozujku 12 od
ukupno 15, dok u lipnju i rujnu ima 15 maksimalnih bodova za ovaj zadatak. Procijenjeno je da
spontano izgovara u prosjeku najmanje 30 rijeci ili aproksimacija rije¢i u satu, ukljucujuéi

najmanje 5 razlicitih rijeci.

U ozujku je u ovoj kategoriji Marko postigao 7 od 15 bodova, dok je u lipnju i rujnu
postigao 8 bodova. Marko pjeva po jednu frazu iz razli¢itih pjesama, ponekad jezicno

nerazumljivo, ali se moze primijetiti da prati pjesmu, melodiju i ritam uz rijeci.

Od ukupno 15 bodova, u ovom zadatku Marko je postigao u ozujku 7, dok je u lipnju i
rujnu ostvario maksimalan broj bodova. Marko spontano ponavlja rije¢i koje su drugi izgovorili

najmanje sat vremena dnevno.
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Tablica 6 — graficki prikaz ukupnih rezultata po mjerenjima

Marko
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mOzujak ®Lipanj ®Rujan

U tablici 6 mozemo vidjeti Markove rezultate postignute u sva tri mjerenja po
kategorijama. MoZemo primijetiti da je najbolji u podrucju spontane vokalizacije, a najlosiji u
oponasanju na zahtjev. Zadaci iz podrucja receptivnog jezika nesto su bolji u lipnju dok jezi¢na

interakcija kroz vremenski period promatranja opada.

Dodatne biljeske ispitivaca tijekom promatranja

U karanteni, zbog zatvorenosti u stanu i nagle promjene rutine od ozujka do lipnja 2020.
godine, Marko je pokazao izrazitu regresiju, povecali su se frustracijski ispadi te je vrlo ¢esto
bio, kako majka kaze, u svom svijetu, tj. nije reagirao na aktivnosti ili zahtjeve koji su se od
njega trazili. Takoder, majka primjecuje da Marko ne voli raditi doma niSta S§to povezuje s
radom kod terapeuta u prostoru u kojem to inace radi. Kako je u tom razdoblju bilo zabranjeno
i¢1 na terapije, majka je pokusavala s Markom raditi ve¢ poznate zadatke kod kuce, ali to nije
bilo moguce zbog frustracijskih ispada i odbijanja suradnje.

Nakon prihvacanja novonastale situacije, u svibnju Marko polako izlazi iz regresijske
faze 1 poCinje pokazivati interes za samostalnu igru. Voli se igrati kuhanja, pripremanja stola i
hrane za ruéak. Zeli sudjelovati u takvim aktivnostima. Poinje vise koristiti rije¢i, ponavljati
tude iskaze, koristiti engleski i1 hrvatski jezik za izrazavanje zahtjeva. Od povratka terapijama i

donekle normalnoj rutini u lipnju primjecuje se progresija u njegovom razvoju. Krajem osmog
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mjeseca pocinje razvijati izraziti interes za brojke i1 slova. Naucio je samostalno uz pomo¢
tableta i sluSanja ostalih ukucana abecedu i brojke na hrvatskom, engleskom, ruskom i
Spanjolskom jeziku. Osim izgovaranja, sva slova i brojke zna zapisati na navedenim jezicima
to¢nim redoslijedom, kao 1 posloziti dijelove u obliku brojki i slova u drvene slagalice.
Zanimljivo je za primijetiti da nitko od uku¢ana ne govori ruski ili Spanjolski, a samo se baka
donekle sjeca ¢irilicnog pisma dok Marko zna pisati slova Cirilicom 1 latinicom. Marko je sam
uspio nauciti gledajuci i slusajuéi razli¢ite edukativne sadrzaje na tabletu. Jako voli more i
kupanje u moru. Voli skakati u more 1 na sam spomen mora ili plaze trazi svoje cipelice 1 govori
,ldemo kupanje®. Krajem rujna javlja se interes za knjige i ¢itanje. Sam uzima knjige starije

sestre 1 pravi se da Cita listajuci stranice 1 brbljajuci.

2.5.2 Analiza rezultata Luka

Tablica 7 — graficki prikaz rezultata za podrucje ,, Receptivni jezik “

Luka

Zbroj bodova
A o x® o b =

[\

Ozujak, 2020. Lipanj, 2020. Rujan, 2020.

B Stupacl ®Stupac2 ®Stupac3 = Stupacd

Odazivanje na ime
Ispunjavanje razlicitih zahtjeva

Specifican motoricki odgovor u receptivnim zadacima
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Pogledamo li graf prikaza rezultata u kategoriji receptivnog jezika, mozemo primijetiti
da je Luka najbolje rezultate postigao u rujnu ostvarivsi bodove u svim zadacima ovog podrucja

u ukupnom iznosu od 12 bodova, dok je u lipnju imao 11, a u ozujku 7 bodova.

Odazivanje na ime

Od ukupno 15 bodova, Luka je u ozujku ostvario 1, u lipnju 2 i u rujnu 3 boda odazvavsi
se na svoje ime pogledom ili dolaskom do osobe koja ga zove. U svakom mjerenju bilo je

potrebna podrska da se odazove, te uzastopno ponavljanje dozivanja.

Od 15 moguc¢ih bodova, Luka je u ovoj kategoriji u oZzujku ostvario 6 bodova dodavsi
predmet na zahtjev ,,gdje je, u lipnju i u rujnu po 7 bodova, Cetiri puta dodavsi razli¢iti predmet

ispitivacu na isti zahtjev.

U ozujku nije bilo odgovora u ovom zadatku u svim ponavljanjima. U lipnju je ostvario
2 boda od mogucih 15 to¢no odradivsi radnju na dva razlicita naloga ,,daj 1 uzmi* uz dodatan
poticaj 1 fizicko vodenje. U rujnu je postigao isti rezultat od 2 boda to¢nim odabirom predmeta

na ista dva naloga kao i u lipnju.

Biljeska: Od sredine lipnja, nakon $to je ponovno krenuo na redovne terapije, Luki rijeci ,,jos*
1,,daj* izazivaju frustraciju. Kada netko izgovori ili trazi od njega da izgovori rijec ,,jos* ili

,,daj*, Luka proizvodi specifican zvuk negodovanja i iskazuje frustraciju.
Majcina zapaZzanja: Na logopedskoj terapiji je po povratku iz karantene, pocCetkom lipnja,

logoped poceo raditi s Lukom na zahtjevima ,,jo§%, ,,daj* 1 pokaznoj gesti. Majka povezuje

njegove reakcije s terapijama.
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U ozujku 1 lipnju nije odgovorio na ovaj zadatak, dok je u rujnu postigao 1 bod u ovom
zadatku od mogucih 15 tocno pokazavsi emociju sre¢e na plakatu emocija koji stoji u stanu 1

na kojem cesto rade.

Biljeska: Baka je s Lukom radila na plakatu s prikazanim emocijama na nacin da je povezivala
rije¢ ,,sretan® s dodirivanjem sli¢ice na plakatu i nakon toga slijedila je nagrada, pozitivno
socijalno potkrepljenje u obliku skakanja bake s Lukom iskazujuci sre¢u i ponavljajuéi rijec
,sretan®. To je dovelo do toga da Luka prepoznaje tu sliicu i izgovara rijec ,,sretan® u dosta

razumljivom obliku i osmjehuje se u trenutku izvedbe.

Tablica 8 — graficki prikaz rezultata za podrucje ,, Motoricko oponasanje *
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Ozujak, 2020. Lipanj, 2020. Rujan, 2020.

B Stupacl Stupac2 Stupac3 Stupac4

Oponasanje pokreta grube motorike uz verbalno vodenje

U kategoriji oponasanja Luka, bas kao 1 Marko, nije ostvario bodove ni u jednom od tri
mjerenja. Luka moze izvoditi pokrete grube motorike uz fizicko vodenje nakon ¢ega moze i

samostalno izvesti pokret, ali na ovakvom testiranju ne moze ostvariti bodove u ovom podrucju
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jer ne izvodi samostalno ni uz pomo¢ odgovaraju¢i pokret u trazenom trenutku. Ne moze
oponasati pokrete usta i jezika, pokrete fine motorike niti spontano oponasati ostale pokrete

druge osobe.

Tablica 9 — graficki prikaz rezultata za podrucje ,, Verbalno ponasanje i glasovno
oponasanje
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Oponasanje glasova na zahtjev

Oponasanje rijeci na zahtjev

U grafickom prikazu za podrucje verbalnog ponasanja i glasovnog oponasanja vidljivo
je da je Luka u Sestomjesecnom razdoblju napredovao te da je njegov razvoj spontanog
oponasanja rijeci vrlo porastao s vremenom. U oZujku je za ovo podrucje ostvario ukupno 3

boda, dok je u lipnju i u rujnu ostvario po 6 bodova.

Oponasanje glasova na zahtjev

U zadatku oponasanja zvukova na zahtjev, Luka u ozujku nije ostvario bodove dok je u
lipnju 1 rujnu ostvario po 1 bod od mogucih 15 imitiravsi dva razli¢ita zvuka na zahtjev,,na-na-

na i daaaa“.
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Majcina zapaZanja: U ozujku 2020. Luka pokazuje interes za bongosima, bubnjevima
koje svira s ocem. Otac odsvira, nakon ¢ega trazi Luku da ponovi i Luka ponavlja to¢an ritam
kao 1 otac. Majka primjecuje da je zajedniCko sviranje bongosa doprinijelo Lukinoj sve vecoj

prisutnosti 1 zdruzenoj paznji u ostalim aktivnostima.

U zadatku oponaSanja rijeci na zahtjev procijenjeno je da Luka moZe ponoviti dvije
razlicite rije¢i na nalog u uzastopnim ponavljanjima te je ostvario po 1 bod u svakom razdoblju

od mogucih 15 bodova. Rijeci koje Cesto ponavlja su ,,voda, piti, daj, jos, tablet*.

Prozodijski zadatak varijacija brzo/sporo, glasno/tiho ili duboko/visoko za Luku je bila
preteska te nije suradivao na takve zahtjeve ni u jednom mjerenju. Medutim, u spontanoj

imitaciji Luka moZze imitirati ove varijacije onako kako je netko izgovorio.

Biljeska: Razlikuje rijec ,,da* kao potvrdni odgovor i rije¢ ,,daj* koju on izgovara kao dugo
,,da‘.

Osnovni ton Lukinog glasa je, na uho, nizi od modalnog glasa djece njegove dobi. Glas
je drugaciji, zvuci kao da je zatomljen, s elementima zagrobnog glasa ili kao da ga je strah
govoriti. Moze se primijetiti prilikom zapocinjanja govora sli¢no ponasanje kao kod odraslih
osoba koje trebaju govoriti na stranom jeziku kojeg su tek pocele uciti i ne znaju se dobro
izraziti. Luka Cesto odustane od zapocetog govora i povuce se u sebe. Na svaku izgovorenu
rije¢, dobije puno pozitivnih reakcija od svih uku¢ana. Svi pokazuju iznimno odusevljenje

svakom Lukinom izgovorenom rijecju.

U podrucju spontanog imitiranja rije¢i moze se reci da je Luka u razdoblju od ozujka do

rujna iznimno napredovao. Procijenjeno je da je Luka na pocetku istrazivanja spontano
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ponavljao dvije do tri rijeci dnevno dok je u lipnju 1 rujnu ta brojka procijenjena na oko cetiri

razliCite rije¢i dnevno u viSe ponavljanja.

Tablica 10 — graficki prikaz rezultata za podrucje ,,Jezicna interakcija “

Luka
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Ozujak, 2020. Lipanj, 2020. Rujan, 2020.

H Stupacl Stupac2 Stupac3 Stupac4

Oponasanje glasanja Zivotinja

Podrugje jezi¢ne interakcije zadaci su koje Luka nije uspio realizirati. Odgovaranje na
pitanja 1 zahtjeve rije¢ima ili to¢nim informacijama koje treba dati, za Luku su u ovom stadiju
njegovog razvoja govora i jezika bili preteski zadaci. Luka nije ostvario bodove ni u jednom

zadatku ove kategorije ni u jednom od mjerenja.
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Tablica 11 — graficki prikaz rezultata za podrucje ,,Spontana vokalizacija

Luka

Zbroj bodova
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Ozujak, 2020. Lipanj, 2020. Rujan, 2020.

m Stupacl ™ Stupac2 = Stupac3 = Stupac4d

Izgovaranje razumljivih govornih glasova
Spontano izgovaranje rijeci ili aproksimacije rijeci

Pjevanje pjesama uz model

Spontana vokalizacija podrucje je u kojem je Luka najviSe napredovao tijekom ovog

pracenja. Tijekom ljetnih mjeseci i opustenijeg ritma rutine koju je imao, Luka se doimao

opustenijim i spremnijim za produkciju govora. U ozujku je ostvario ukupan zbroj od 19

bodova, dok je 1 u lipnju i1 u rujnu ostvario po 29 bodova.

Izgovaranje razumljivih govornih glasova

U ozujku je procijenjeno da Luka spontano vokalizira oko 8 glasova po satu, dok je za

lipanj 1 rujan procjena vremena izgovaranja razumljivih govornih glasova oko 12 glasova u vise

ponavljanja. Luka najcesce izgovara glasove /m/ i /a/ §to je i logi¢no za njegov stadij govorno-

jezi¢nog razvoja.
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Spontano izgovorene rijeci ili aproksimacija rije¢i za Luku predstavljaju izazov, tako je
u ozujku prosjek spontano izgovorenih rije¢i u danu bilo priblizno tri, dok je u lipnju i rujnu taj
broj porastao na vise oko pet rijeci u danu prema procjeni majke. Najces¢e izgovorene rijeci su

voda /oda/ , piti /piti/, daj /daa/, jos /jo/, more /moe/, plaza /paza/, Perisa /iSa/, sretan /setan/.

U ozujku je pjevanje pjesmica procijenjeno na Cetiri rije¢i iz pjesme u visSe ponavljanja,
a u lipnju 1 rujnu procijenjeno je poznavanje vise rijeci u razliitim pjesmama. Pjesma koju

najcesce pjeva je engleska abeceda.

Biljeska: Luka voli sluSati pjesmice, jako voli glazbene programe na televiziji te
prepoznaje logotipove odredenih televizijskih kanala koji imaju glazbeni program te ¢esto trazi
od majke, bake ili sestre da ukljuce televiziju 1 postave na zeljeni program. Luka voli pjevati uz
stariju sestru te sluSati zajedno s njom pjesmice na tabletu. Pjesmica koju najviSe voli je

engleska abeceda.

Prema grafickom prikazu spontano vokalno oponasanje jednako je u sva tri mjerenja, tj.
ostvaren je isti broj bodova i procijenjeno je da samostalno i spontano ponavlja rije¢i koje su

drugi izgovorili najmanje 4 minute u sat vremena.

Biljeska: Iako prema grafu izgleda da nema poboljSanja u ovoj kategoriji, primije¢eno je da
Luka puno viSe ponavlja i interesira se za rijeci u svibnju te u rujnu. Vise je aktivan, uspostavlja

kontakt o¢ima i sretan je kada uspije ponoviti ili spontano izgovoriti nesto $to 1 ostali razumiju.
Majcina zapazanja: U svibnju 2020. majka je navela da Luka ima puno rijeci, da Cesto

spontano govori, pjeva ili ponavlja izgovorene rijeci druge osobe, ali da ona ne razumije sve i

da joj je zao kada nesSto govori, a ona ne moze razumjeti §to joj Zeli reci.
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Tablica 12 - graficki prikaz ukupnih rezultata po mjerenjima
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U tablici 12 mozemo vidjeti Lukine ukupne ostvarene rezultate u tri mjerenja za pet
izabranih kategorija. Luka u podrucju oponasSanja na zahtjev i jezi¢ne interakcije ne ostvaruje
bodove ni u jednom mjerenju. U podrucju spontane vokalizacije postize najbolje rezultate te
je vidljiva progresija s mjerenjima. U podrucju receptivnog jezika i jezi¢ne interakcije

ostvaruje odredene rezultate uz pomoc¢ i dodatno poticanje.

Dodatne biljeske ispitivaca tijekom promatranja

Luka je vrlo miran, nasmijan i rado prihvac¢a dodir. Od majke Cesto trazi mazenje. U
zajednickoj igri s bratom dopusta dodirivanje i na taj nacin trazi interakciju s bratom. Majka
isti¢e da su blizanci jako povezani, imaju svoj nacin komuniciranja, ¢esto se igraju i druze
zajedno. Imaju 1 svoj ritual uspavljivanja u kojem prije spavanja zajedno skacu po krevetu, te
nakon toga, legnu 1 zaspu.

Gotovo da nema frustracijske ispade za uobicajene situacije i zadatke koji se od njega
traze. Jedinu jaku frustraciju izraZzava na zahtjev za izgovaranjem rijeci ,,jos“ 1 ,,daj*.

Regresija u razvoju dogodila se s polaskom u vrti¢, tj. ponovnim ostvarenjem rutine
vrtica 1 terapija pocetkom lipnja. U tom razdoblju javlja se pojava Skripanja ili Skrgutanja
zubima kao senzoricki repetitivni podrazaj.

Na jednoj od snimki koje je majka ustupila moze se vidjeti Lukina imitacija svog i

bratovog imena na zahtjev nakon §to je s edukacijskim rehabilitatorom radio ¢lanove obitelji
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pomocu PECS sli¢ica koje su zalijepili 1 na zid u stanu. Na istoj snimci mozemo cuti i kvalitetu,
boju i ton Lukinog glasa.

U travnju se javlja prva cjelovita recenica u to¢noj i smislenoj komunikacijskoj situaciji
uz intencijsku gestu koju je ve¢ prije upotrijebio te pokaznu gestu na sebe dok je mamu vodio
do vode. ,,Mama, daj mi Luka!*

Krajem travnja i pocetkom svibnja primije¢en je veliki skok u razvoju govora.
Pojavljuju se samostalne izolirane rijeci kontekstualno dobro upotrijebljene te pocinje imitirati
iskaze drugih osoba.

Od povratka u vrti¢ poCetkom lipnja ulazi u regresijsku fazu, ali po¢etkom rujna opet
mozemo primijetiti progresiju. SlaZze drvene slagalice brojki i slova s bratom, mozemo

primijetiti vecu frustraciju prilikom izvodenja zadatka i manju koncentraciju.

2.5.3 Rasprava

Prema rezultatima postignutim u tri mjerenja te komentarima u kontinuiranom
Sestomjesecnom pracenju blizanaca, moZze se zakljuciti da njihov govorno-jezi¢ni razvoj nije u
skladu s urednom razvojnom linijom te da prati tipi€nosti simptoma poremecaja govora, jezika
1 komunikacije osoba s poremecajem iz spektra autizma.

Na naSa dva istrazivacka pitanja mozemo dati odgovor usporedujuci rezultate po
kategorijama za oba blizanca. Marko je postigao bolje rezultate u svim podrucjima u odnosu na
Luku. Marko je viSe verbalan, njegov govorno-jezi¢ni razvoj je bolji, koristi viSe rijeci, ima
bolju dikciju, kontekstualno zna upotrijebiti pravu rijec, koristi rijeci za izricanje zahtjeva, iako
usporedno razvija eholalican govor.

Gledaju¢i napredak postignut kroz Sestomjesecno promatranje, moze se reci da je Marko
bolji jer, posebice u lipnju, pokazuje znacajan napredak u podrucju receptivnog jezika te
verbalnog ponasanja i glasovnog oponasanja, pogotovo u zadatku spontanog oponasanja rijeci.
Ve¢i zbroj bodova u ovom slu¢aju ne moze se uvijek pripisati pozitivnoj crti razvoja iako na
grafu izgleda tako. Naime, spontano ponavljanje tudih iskaza, kao §to je ve¢ navedeno,
karakteristika je govora osoba s poremec¢ajem iz spektra autizma te su to zapravo nepozeljna
govorna ponasanja, pogotovo kada se javljaju u kasnijoj dobi. Za djecu urednog razvoja,
eholalican govor se javlja oko druge godine zivota i traje kratko, kao jedna od faza u razvoju
jezika i govora. U ovom slucaju to je faza koja traje te se eholali¢na ponavljanja dogadaju

stalno, bez smisla i razumijevanja ponovljenog, te se ne upotrebljavaju u svrhu komunikacije.
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Luka u kategoriji oponasanja i u kategoriji jezi¢ne interakcije nije uopce ostvario
bodove, dok u ostalim kategorijama pokazuje znacajno loSije rezultate od Marka. Gledajuci
Lukin napredak po grafovima, moze se vidjeti da znacajno napreduje u drugom mjerenju u
kategorijama receptivnog jezika, verbalnog ponasanja i glasovnog oponasanja te spontane
vokalizacije, a istu ili ve¢u razinu zadrzava i u treem mjerenju. lako naizgled losiji, Luka
pokazuje konstantnu progresiju, miran je i suradljiv, pokazuje interes za ucenjem i za
zajedni¢kim rjeSavanjem zadataka. Iskazuje srecu i zadovoljstvo u trenutku izvrSenja zadatka i
dobivanja nagrade.

Zarazliku od Luke, Marko ima vece oscilacije u progresivnim i regresivnim razdobljima
te iskazuje Cesce frustracije prilikom bilo kakvog vodenog zadatka ili igre. Vecinu vremena Zeli
biti sam i sam raditi na zadatku. Marko je ¢esto imao frustracijske ispade i odbijao je sudjelovati
u zadacima kada bi ih postavljao istrazivac¢. S povratkom rutini, vrti¢u i terapijama, Marko se
malo viSe otvorio §to je mozda razlog njegovih najboljih rezultata u lipnju, ali jo§ uvijek ne
zeledi ili teSko suradujudi.

Globalna pandemija i op¢a karantena razlog je privremenog prekidanja rutine i ovih
dvaju djecaka. Od sredine ozujka do sredine lipnja nisu pohadali vrti¢ ni redovnu terapiju te su
bili zatvoreni ve¢inu vremena u stanu. Za Marka je takvo stanje izazvalo regresiju 1 frustraciju,
dok je za Luku poznato okruZenje i repetitivnost radnji i kretnji u stanu donijelo prostor za
opustanje, napredak i1 produkciju novih rije¢i. Pozitivno je reagirao na ispitivaca i vrlo se rado
druzio i suradivao. Nakon ponovnog vra¢anja svakodnevici u novom obliku, Luka je usao u
fazu regresije, a Marko je ponovno poceo napredovati §to djelomicno daje ukazati na razlicit
utjecaj globalne pandemije i nove Zivotne situacije na govorno-jezi¢ni razvoj kod Marka.

Marko i Luka medusobno provode puno vremena, svjesni su jedan drugoga, druze se i
komuniciraju na njima poznat na¢in. Imaju svoje zajednicke rituale i igre u kojima se vidi da
uzivaju. Sa strane promatraa te prema maj¢inim zapazanjima njihovog odnosa moze se
primijetiti i pojava blizanacke situacije opisane prema Savi¢ (1980) i u njihovom slucaju iako
nije izraZzena govornom izvedbom i zastupanjem jednog od blizanaca od strane drugog ve¢
samo Markovom boljom govorno-jezi¢nom izvedbom ¢ime se stvara dojam da stiti Luku od
govorne situacije.

Tezina provodenja ovakvog mjerenja za potrebe prikupljanja podataka o njithovom
govorno-jezi¢nom razvoju zasigurno je bodovanje postignutih uspjeha. Dijete ne postize uvijek
bodove prema zamisljenim kriterijima pri ¢emu se stvara dojam da dijete ne moZze ili nije
sposobno obaviti neki zadatak, a zapravo dijete ne Zeli sudjelovati u tom trenutku ili ne zeli

izvesti neku radnju na zahtjev iako to inace moze. Takve situacije valjalo je istaknuti 1 zapisati
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kako bi se vjerodostojno napravila ukupna procjena. Kod djece s poremecajem iz spektra
autizma karakteristicna je Cesta nesuradljivost, neprisutnost i iskazivanje frustracije kada
zelimo izmjeriti ono §to je za njih mozda tesko. Vazno je dati im vremena i promatrati kroz
duze vrijeme te zakljuciti $to oni zapravo mogu. To nazalost nije slucaj u sustavu kod procjene
djece s bilo kojom vrstom poremecaja, ve¢ se na osnovu kratkog vremenskog razdoblja donose
zakljucci koji ¢e ih obiljeziti kroz cijeli Zivot. Ovakvo promatranje daje nam i pogled na razvoj
njihove komunikacije 1 suradnje s drugim osobama s ¢ime ¢e se kroz zivot svakodnevno

susretati 1 §to ¢e im predstavljati problem.

Slijedom svega navedenog odgovor na prvo istrazivacko pitanje: ,,Na koji nacin i u
kojim kategorijama ¢e se blizanci s poremecajem iz spektra autizma razlikovati u uspje$nosti
razvoja govorno-jezi¢nih sposobnosti?* je sljede¢i: Marko 1 Luka razlikuju se u uspjesnosti
razvoja govorno-jezi¢nih sposobnosti. Marko je u svim mjerenjima postigao bolje rezultate 1
samo u jednoj kategoriji (oponaSanje) nije postigao bodove, dok Luka ¢ak u dvije kategorije
nije ostvario bodove (oponaSanje i jezi¢na interakcija) te je u ostalim kategorijama ostvario nize
rezultate od Marka. Odgovor na drugo istrazivacko pitanje: ,,Hoce li se razliCite kategorije
govorno-jezicne sposobnosti u djece s poremecajem iz spektra autizma razvijati razli¢itom
brzinom i na razli¢ite nacine?* je potvrdan, Marko i Luka postigli su razli¢ite rezultate tijekom
tri mjerenja te je na grafickim prikazima jasno vidljiv razli¢it tempo napretka. Kod Luke vidimo
laganu progresiju kroz tri mjerenja dok kod Marka krivulja uspjesnosti kroz vrijeme nije

pravilna, vidljivi su nepravilni skokovi u uspjesnosti izvozenja zadataka u svim kategorijama.

Zakljucak

Poremecaji iz spektra autizma sloZeni su razvojni poremecaji koji zahvacaju mnoga
podrucja razvoja medu kojima je i govorno-jezicni razvoj. Teskoce u razvoju govora i jezika
mozemo prepoznati po prozodijskim odstupanjima, kvaliteti glasa, eholalicnom govoru,
potesko¢i u upotrebi zamjenica te u ¢itanju i produkciji neverbalne komunikacije. Cesta su i
stereotipna ponasanja i aktivnosti, kako u makro i mikro motorickim pokretima tako i u govoru
1jeziku.

U ovom istrazivanju promatrala su se dva djecaka s dijagnosticiranim poremecajem
F84. Osim poremecaja iz spektra autizma zanimljivo je bilo promatrati 1 njihovu blizanacku

situaciju. U razdoblju od Sest mjeseci napravljena su tri mjerenja govorno-jezicnog napretka
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koriste¢i izabrane kategorije 1 prilagodeni oblik testiranja inspiriran ABLLS-R testom
Partington, 2010).

Odgovori na dva istrazivacka pitanja: ,,Na koji nacin i u kojim kategorijama ¢e se
blizanci s poremecajem iz spektra autizma razlikovati u uspjesnosti razvoja govorno-jezicnih
sposobnosti?“ 1 Hoce 1i se razliCite kategorije govorno-jezicne sposobnosti u djece s
poremecajem iz spektra autizma razvijati razli¢itom brzinom i na razli¢ite nacine?* su potvrdna.
Marko i Luka razlikuju se u uspje$nosti govorno-jezi¢nih sposobnosti te se njihov govorno-
jezicni razvoj razvija razli¢itom brzinom i na razli¢ite nacine Sto je vidljivo u grafickom prikazu
ukupnih rezultata. Marko je postigao viSe bodova u svim mjerenjima te samo u jednoj od
kategorija nije ostvario bodove za razliku od Luke koji u dvije kategorije nije uopce postigao
bodove te je u svim kategorijama ostvario nizi rezultat od svog brata Marka. Kod Luke je
progresija pravilna od ozujka prema rujnu stalno napreduje dok su kod Marka izrazeni
nepravilni skokovi kroz tri mjerenja.

Dobiveni rezultati i biljeske tijekom promatranja dovele su do zakljucka da je Markov
govorno-jezi¢ni razvoj bolji te da ima bolju dikciju, kao i kontekstualnu upotrebu rijeci. lako je
Marko bolji na rezultatima testa, vidljivo je i da su njegovi frustracijski ispadi 1 nemiri veci, da
se razvija eholali¢na upotreba govora te da ima vece oscilacije u fazama progresije i regresije
na §to je, moguce, negativno utjecala i globalna pandemija uzrokovana korona virusom. Luka
je postigao loSije rezultate u odnosu na brata, ali je pokazao suprotno ponasanje tijekom
novonastale situacije s korona virusom. Luka je u tom razdoblju postigao napredak u govorno-
jezi¢nom razvoju te je zadrzao ili povecao razinu uspjeha u tre¢em mjerenju, tj. u rujnu.

Subjektivnom procjenom istrazivaca te zapazanjima majke moze se zakljuciti da postoji
odredena vrsta blizanacke situacije opisane prema Savi¢ (1980), tj. da je jedan blizanac jezicno
1 govorno bolji od drugog, u ovom slu¢aju Marko te da na taj nacin §titi loSijeg, Luku, od
govorne situacije.

Ovakvim testiranjem moZe se izmjeriti i prikazati govorno-jezi¢ni status djece s
poremecéajem iz spektra autizma u odredenom trenutku razvoja, ali se ne moZe precizno i
potpuno opisati njihovo stanje bez subjektivnih opisa i zapazanja te provodenja vremena u
zajednickoj komunikacijskoj situaciji $to ¢esto nije slucaj prilikom sluzbenih procjena govorno-

jezi¢nog razvoja djece s ovim poremecajem.
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Sazetak

Rad se bavi govorno-jezicnim (g-j) razvojem blizanaca s poremecajem iz spektra
autizma. U prvom dijelu rada predstavljen je poremecaj autizma kroz povijesni pregled i
dosadasnja saznanja s osvrtom na obiljezja djece s poremecajem iz spektra autizma i najc¢esce
probleme u g-j razvoju. U drugom dijelu rada predstavljeni su slucajevi blizanaca s
poremecajem iz spektra autizma s ciljem promatranja njithovog g-j razvoja u odnosu na g-j djece
uredne razvojne linije. U Sestomjese¢nom razdoblju napravljena su tri mjerenja g-j napretka
koriste¢i izabrane i prilagodene kategorije iz ABLLS-R testa (Partington, 2010). Rezultati su
pokazali odgovor na oba istrazivacka pitanja: ,,Na koji nacin i u kojim kategorijama ¢e se
blizanci s poremecajem iz spektra autizma razlikovati u uspjesnosti razvoja g-j sposobnosti?* i
Hoce li se razlicite kategorije g-j sposobnosti u djece s poremecajem iz spektra autizma razvijati

razli¢itom brzinom i na razli¢ite na¢ine?*

Kljucne rijeci: autizam, govorno-jezi¢ni razvoj, blizanci

Summary
Speech-language development of twins diagnosed with autism spectrum disorder

This thesis deals with the development of speech and language of twins diagnosed with
autism spectrum disorder. In the first part of the thesis the autism spectrum disorder is explained
through a historical overview and current scientific knowledge about it. The specific attention
is given to the characteristics of children with autism spectrum disorder and the most common
problems in their speech and language development. The second part of the thesis is entirely
dedicated to the case of two boys, twins, with autism spectrum disorder. The main aim of the
research was to observe their speech and language development compared to the typical
development of speech and language in children their age. In a six-month period, three
measurements of speech and language progress were made by using selected and adapted
categories from the ABLLS-R test (Partington, 2010). The results showed affirmative answers
to both research questions: “In what way and in what categories will twins with ASD differ in
their speech and language development performance?” and “Will different categories of speech

and language skills in children with ASD develop at different rates and in different ways?”

Key words: autism, speech and language development, twins
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