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Uvod

Knjiga kao lijek, kao terapija svakodnevno je dostupna na policama nasih knji-
Znica, no ponekad jednostavno zanemareni i nedovoljno istraZeni alat u borbi sa
svakodnevnim Zivotnim izazovima. Djeca, mladi ljudi, adolescentni danas viSe nego
ikad su izlozeni raznim zivotnim pitanjima na koja im €ak ni roditelji ne mogu odgovo-
riti, u vrtlogu i moru informacija tesko je naci pravu rijec, pravi put i zivotnu filozofiju
putem koje krenuti. Prepusteni sami sebi u moru vlastitih misli potrebno im je ponu-
diti mogucnosti, rjeSenja i izbore putem kojih mogu odlucivati. Knjiga kao jedna od
mogucnosti Cini se kao zanimljivo rjeSenje u borbi sa svakodnevnim zivotnim proble-

mima kao $to se zovu anksioznost i depresija.

Anksioznost i depresija bolesti su suvremenog doba, isto tako nedovoljno is-
traZzena, ali i svakodnevno prisutna kao nesto $to se dogada sve ve¢em broju ljudi. U
borbi s ovim izazovom ljudi gube svoju Zivotnu smjernicu te se Cini kao da je to sta-
nje koje nikada nece proci. Kada se anksioznost i depresija dogode mladom €ovjeku
u osjetljivom zivotnom razdoblju teSko je naéi emocionalnu stabilnost, povjerenje i ra-
zumijevanje kod drugih, a ono $to je najteze razumijeti Sto se zaista dogada s vlasti-

tim mislima.

Biblioterapija knjizi daje ve¢u dimenziju, moguénost da se proSiri videnje same
slike o knjizi, njezinom sadrzZaju, autoru. Terapija knjigom iziskuje vrijeme, stru¢njake
ali i knjizni¢are. Emocionalna stabilnost nesto je ¢emu teZimo gotovo cijeli Zivot, us-
postaviti balans te pronaci pravu nit vodilju nije lako. Sagledati knjigu kao mogucnost
terapije, sazivjeti s njezinim likovima i djelom moze utjecati na promjenu psihic¢kog
stanja, pogled prema sebi te stvaranja emocionalne ravnoteze. Kreativne radionice
unutar knjiznice zaokret su u dosadasnjem pristupu i radu s mladim ljudima. Otvore-
nost i prinvaéanje razli€itosti ono je ¢emu mladi ljudi danasnjeg doba jednostavno
teZe viSe no ikada. Knjiznica putem biblioterapije ima priliku napraviti iskorak u dosa-
dasnjem pristupu kroz medusobnu suradnju knjizni€ara, komunikaciju i suradnju s
raznim stru¢njacima te izaéi iz vlastitih okvira predrasuda s kojima se suo€ava vec

dugi niz godina.



Povijest i pojam Biblioterapija

Biblioterapija je pojam koji ima veliku povijesnu proSlost, sastavni je dio knjiz-
nice te u sebi sadrzi psiholoske, drustvene te terapeutske komponente. Biblioterapija
je jednostavna i dostupna u svakodnevnom Zivotu. Danas mozZda viSe nego ikad ko-

risnici knjiznice imaju potrebu susresti se s biblioterapijom i njezinim posebnostima.

,Biblioterapija se moze definirati kao proces dinamicke interakcije izmedu oso-
bnosti Citatelja i teksta pod vodstvom educiranoga pomagaca te da je prva znan-
stvena definicija biblioterapije nastala 1950-ih, a potreba za definiranjem termina
traje jo$ od kraja 19. stoljeCa te se podudara s vr.emenom u kojem je Sigmund Freud
(1856.-1939.) inicirao upotrebu primjera iz knjizevnosti u svojim psihoanalitiCkim se-

sijama.

Knjiga je oduvijek imala ljekovito znaCenje za ljude, nikad ju nisu u potpunosti zane-
marivali, samu njenu vrijednost mozda nikad od kraja ni otkrili. Biblioterapija pove-
zuje umjetnost i knjigu. Zivu rijeé s ljudskim Zivotom te kroz psihologiju éovjeku do-
nose neke nove dimenzije kroz koje moze shvatiti Zivot kroz koji prolazi. Upravo
zbog povezanosti umjetnosti te interakcije sa stvarnim zivotom biblioterapija je zani-

mljiva za sazivjeti sa samim ljudskim bi¢em.

,Biblioterapija je upotreba biranih materijala za Citanje u terapeutske svrhe, u
medicini, u psihijatriji takoder. To je vodenje do rjeSavanja osobnih problema kroz di-
rektno Citanje. Crothers definira biblioterapiju kao ,program aktivnosti utemeljen na
interaktivnom procesu izmedu medija i ljudi koji ga dozivljavaju. Printani ili imaginati-
vni materijali, ili informacija, doZivljava se i o tome se raspravlja pod stru¢nim vod-

stvom .2
Citatelji nerijetko imaju veliki osjeéaj povezanosti s knjiznicom koju posjeéuiju,
knjiznica je mjesto koje stvara osjecaj ugode i razumijevanja prema svojim korisni-

cima i zato je knjiznica idealno mjesto gdje se biblioterapija moze provoditi u suradniji

1 piskag, D. O knjizevnosti i Zivotu. Zagreb: SveudiliSna tiskara d.o.o, 2018 str. 14

2 Basic, I. Biblioterapija i poetska terapija:prirunik za pocetnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str 15
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sa struénjacima. Citatelji se poistovjeéuju s literaturom koju itaju i uvijek je zanim-
ljivo vidjeti naCin na koji knjiga moze utjecati na zivot Covjeka, njegove emocije i sva-

kodnevni nacin razmisljanja.

»Biblioterapija uvodi knjizevno djelo u Citateljev dozivljajno-spoznajni svijet u
trima fazama: percipiranje djela, afektivno reagiranje i racionalno obuhvacanje djela,

a radi prevencije i pobudivanja zdravih emocija.”

Proces biblioterapije voden je biblioterapeutima koji trebaju suradivati i s dru-
gim stru¢njacima iz podrucja psihologije, medicine te sudionicima odgojno-obrazov-
nog procesa. Baza provodenja sata biblioterapije treba biti odabir knjizevnog djela
koji je precizno odabran od strane knjizni¢ara. Smisao biblioterapije je sudionike pro-
vesti kroz cijeli proces kako bi se probudile emocije, a samim time i oslobodile misli

koje su mozda stvarale otpor.

Vrste biblioterapije

,Otkad je uspostavljena definicija podrucja, vremenom su se stvorila tri tipa bi-
blioterapije kroz klasifikaciju koja se odnosi na sudionike, programe i voditelje, Tri
tipa biblioterapije su institucionalni, klini¢ki i razvojni.“4

Svaka od ove tri vrste biblioterapije zahtijeva rad na sebi, grupni ili individualni

TR

moZze sudjelovati te doprinijeti svojim radom te interesom za samog sudionika grupe.

,KliniCka interaktivna biblioterapija referira na upotrebu literature i kreativhog
pisanja u svrhu razvijanja zdravlja i osobnog razvoja u psihijatrijskim ustanovama,

zajednicama i centrima za mentalno zdravlje."®

3 Biblioterapija. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod MiroslavKrleza
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=7466(20.11.2020.)
4 Basi¢, |. Biblioterapija i poetska terapija:priruénik za poéetnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str 17

5 Basig, I. Biblioterapija i poetska terapija:prirunik za pocetnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str 18
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Klini¢ka i institucionalna biblioterapija vezana je uz stru¢njake iz medicinskog
podrucja, knjizniCar ovdje moze imati ulogu, ali u ovoj vrsti biblioterapije radi se o o-
sobama koje imaju psihiCki problem ili problem u ponasanju. KnjizniCar ovdje svojom
ulogom moze doprinijeti, ali pacijenti su vezani su medicinsko osoblje. Klinicka i insti-
tucionalna biblioterapija mozZe se izvoditi privatno ili u instituciji. Proces biblioterapije
temelji se na diskusiji o0 materijalu s ciljem da klijent osvijesti sebe te pronade najbo-

lie moguce rjeSenje za svoje psihiCko stanje.

,Razvojna interaktivna biblioterapija referira na upotrebu literature i kreativnog
pisanja s djecom, odraslima i starijim osobama za razvoj i osobni rast kada se radi
sa zdravom populacijom u okruzenjima kao sto su Skole, rekreativni centri, knjiznice i

domovi zdravlja."®

Danasnja biblioterapija prilagodena je i vr.emenu u kojem zivimo pa je tako i podjela
iSla u smjeru sve veée povezanosti kreativnosti i biblioterapije.

Sve vrste biblioterapije uklju€uju interakciju i kreativhost kao nacin izrazavanja sebe i
svojih emocija, Sto je veoma vazno kada se Zelimo posvetiti sebi i svojim mislima. S
razli¢itih naCina razmisljanja mozZzemo pristupiti biblioterapiji. Razvojna biblioterapija
nudi nam moguénost svakodnevnog rada na sebi, susreta s knjigom te rada na sebi
koji je potreban ne samo kada imamo emocionalni problem nego i kada Zelimo zas-
tati na tren i jednostavno se posvetiti sebi. Smisao biblioterapije je pomoci sudioniku
kognitivno-bihevioralnim metodama razumjeti vliastito ponasanje te odluke u odrede-
nom trenutku. Prepoznati vaznost odlu€ivanja te upravljanja misaonim procesom ne-
Sto je Sto je vazno osvijestiti od najmlade dobi. Upravo zbog kreativnosti koju mo-
Zemo postici biblioterapija je zanimljiva za ponuditi u knjiznicama ve¢ od najmlade
dobi. U danas$nje vrijeme veliku pozornost priviace i bolesti suvremenog doma te
kako se kroz suradnju knjiznice i stru¢njaka moze pomoci osobama oboljelih od an-
ksioznosti i depresije. Anksioznost i depresija vezane su velikim dijelom uz nacin
razmi$ljanja, misaone procese, velik broj mladih ljudi, nema gdje osvijestiti drugadiji
nacin razmisljanja te pronaci alat u borbi s ovim izazovima suvremenog doba. Kroz

povezanost knjiznice i stru€¢njaka moze se ponuditi nesto novo i drugacije u smjeru

6 Basic, |. Biblioterapija i poetska terapija:priruénik za poéetnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str 18
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veceg razumijevanja i poboljSanja komunikacije izmedu mladih ljudi i lokalne zajed-
nice. Smisao biblioterapije koja izlazi iz svojih okvira je ponuditi mladom Covjeku u
samom pocetku svog odrastanja usmjerenja, kroz knjiznicu, njene djelatnike ali i
strucnjake iz lokalne zajednice. Povezanost ovih pojedinaca na samom pocetku ne-
Cijeg osjetljivog zivotnog razdoblja moze puno uciniti u samom procesu odrastanja,

ali i sprjeCavanja razvoja simptoma anksioznosti i depresije kod mladih ljudi.
,Literarna je biblioterapija metoda stjecanja uvida putem iskljuCivo knjizevnih teks-

tova uz metodu upotrebe identifikacije, katarze i MED ciklusa, a njezini su temelji a-

fektivna i kognitivna interpretacija.” ’

Ciljevi biblioterapije

Glavni cilj biblioterapije je izazivanje promjena, $to se ostvaruje u narastajucoj

vjestini prilagodbe da se radi kroz potisnute konflikte. Specifi¢ni ciljevi su sljededi:®

\

Povecati razumijevanje i ispravno samoopazanje

Povecati osjetljivost za interpersonalne odnose

Osvijestiti zivotnu orijentaciju

Razviti kreativnost i samoizrazavanje

Ohrabriti pozitivno misljenje i kreativno rjeSavanje problema

Ojacati komunikacijske vjestine, osobito vjestine slusanja i govorenja
Ujediniti razli¢ite aspekte osobnosti zbog psihitke cjelovitosti
Osloboditi presnazne emocije i osloboditi od napetosti

Pronaci novo misljenje kroz nove ideje, uvide i informacije

NS N N N N N SR NN

Pomoci sudionicima da osjete oslobadajuce i izljeCujuce kvalitete ljepote

7 piska& D. O knjizevnosti i Zivotu. Zagreb, SveuciliSna tiskara d.o.o, 2018 str. 17

8 Basi¢, I. Biblioterapija i poetska terapija:priru¢nik za poc€etnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str 18



Postizanje ciljeva terapije kroz Citanje i izraZzavanje kreativnosti ono je $to osobu
¢ini opustenijom u samom pronalazenju rjeSenja za zdravstveni problem s kojim se
susrece. Biblioterapija moze pomoci kod razli€itih zdravstvenih problema kao Sto su
ovisnosti, psihiCka labilnost, anksioznost, depresija, onemogucenost u stvaranju kon-
centracije, te raznim zivotnim posljedicama s kojima se susre¢u mladi ljudi u danas-
njem zivotu od samog obrazovanja pa do obiteljskih problema. Ciljevi biblioterapije
ne moraju biti uvijek uspjesno postignuti. U samom procesu vazan je odnos bibliote-
rapeuta u samom provodenju terapije.

Biblioterapija koja se provodi u Skolama je terapijska biblioterapija vezana je uz
knjizevnost i njene likove. Mladim ljudima nudi Sirok spektar kreativnosti i poistovje-
¢enosti s raznim likovima. Kroz biblioterapiju knjiznica se dovodi u Skolske klupe na

jedan neuobicajen nacin.



Anksioznost i depresija

Pojava i uzroci anksioznosti i depresije kod mladih

Anksioznost i depresija bolesti su suvremenog doba, mozda se o njima prije
nije toliko pri¢alo no u danasnje vrijeme kao da ne postoji osoba koja u svom svako-
dnevnom zivotu ne moze reci da ponekad nije anksiozna ili depresivna, a da ni sama
nije svjesna $to to uopce znaci za nju samu. Mladi danasnjeg vremena sve vise i sve
ranije upadaju u zamke okoline, vlastitih nedoumica, neshvacanja i nerazumijevanja
sustava u kojem se nalaze, ali i obitelji kojoj pripadaju. Razne vrste terapije mogu
pomoci u rjeSavanja ovakvih Zivotnih izazova, biblioterapija je jedna od tih te uz po-

moc struénjaka mozZe donesti odredene rezultate.

, Anksioznost se definira kao osje¢aj nelagode, opée napetosti, zabrinutosti,
velikog stresa, panike, straha te iracionalnog loSeg predosjecaja. Javlja se kada se
pretjerano brinemo, odnosno kada smo izloZzeni nekoj stresnoj (stvarnoj ili izmislje-

noj) situaciji. ,°

Anksioznost je povezana s emocijama, upravljanje vlastitim mislim u nama Ce-
sto izaziva veliku eksploziju osjeCaja. Kada smo u osjetljivom Zivotnom razdoblju ¢e-
sto je anksioznost povezana s razdrazljivoScu te osje¢ajem da niSta ne mozemo pro-
mijeniti. Strah i anksioznost medusobno su povezani, osobe koje nisu proSle kroz
stanje anksioznosti ne mogu shvatiti kroz Sto osoba prolazi. Za promjenu stanja an-
ksioznosti potrebno je posvetiti se sebi, uci u svoju svijest te preispitati uzroke stanja

u kojem se nalazimo.

Povezanost psihologije i knjiga te same poetske terapije oduvijek su iSle jedno uz
drugo. Uvijek je bilo zanimljivo sagledati psiholoSki pogleda na sadrzaj koji Citamo te

upijati emociju koju knjiga, ali i sama poezija nosi sama sa sobom.

° Grani¢, M. Anksioznost i anksiozni poremecaji — vrste, uzroci, simptomi i lije€enje. Dostupno na: https://www.kreniz-
dravo.hr/zdravlje/mentalno_zdravlje/anksioznost-simptomi-lijecenje-po-cemu-je-prepoznati-i-kako-je-lijeciti (citirano 19.11.2020)



.Poetska terapija reflektira klasi¢ne sadrzaje literarne analize i psiholoSke prakse
kombiniraju¢i romanticni aspekt suosjecanja i subjektiviteta s promatranjem i objekti-

vnim pristupom. ,1°

Knjiga kao pomo¢ moze utjecati na promjenu percepcije na stanje u kojem se
nalazimo iz razloga sto se osoba moze poistovjetiti sa sadrzajem koji Cita, prepustiti
se emocijama koje nam pruza te kreirati svoj sasvim drugaciji pogled na svijet u ko-

jem se nalazi.

Simptomi anksioznosti

Anksioznost ili tjeskoba je Cesto rezultat intuitivne subjektivne procjene osobnih

snaga i okoline. Najcesci tjelesni simptomi anksioznosti su:

e lupanje srca

e grcevi u trbuhu

e glavobolje

o ucestalo mokrenje
e sSmetnje spavanja

« znojenje dlanoval?

Zivot suvremenog Govjeka popraéen je brzim promjenama koje je tesko pratiti
bez posljedica na nas zdravstveni nacin zivota. Mladi ljudi kroz obrazovni sustav pro-

laze odredene promjene na koje oni sami nisu spremni. Tehnologija koja je vazan

10 Basic, I. Biblioterapija i poetska terapija:priru¢nik za po€etnike. Zagreb: Balans centar, 2011. str. 37

u Stemberg, S. Kako prepoznati tjeskobu ili anksioznost. https://www.zdravobudi.hr/clanak/993/kako-prepoznati-tjeskobu-ili-
anksioznost (citirano 20.11.2020)



dio njihova Zivota usmjerava paznju i okupiranost. Tada mladi Covjek Cesto gubi po-
vezanost sa stvarnoSc¢u i Cesto mu je taj prelazak izrazen i popracen simptomima
koji dovode do toga da anksioznost preraste u vece posljedice koje mogu odvesti

prema depresiji.

» 1jeskoba je vrlo radirena. U grupi anksioznih stanja nalazimo djecu koja su ne-
sretna, nesigurna i plasljiva.; ona su odbacena i pate od separacije; takva djeca nisu

druzeljubiva, mogu biti ljubomorna ili pak agresivna.“'?

Anksioznost koja se ne lije€i, mozZe odvesti u pogorsSanje opceg stanja te prema
depresiji. Stvaranje veceg povjerenja prema sebi moze se postiéi otpustanjem vlasti-

tih emocija kroz razne psiholoSke metode. U jednu od tih metoda spada i bibliotera-

pija.

~ovaka psihoterapijska tehnika, a posebno kod pristupa djeci nezamisliva je bez
sposobnosti sluSanja. Sposobnost slusanja je kvaliteta osobnosti. U radu s djecom i

e v

jent. 13

Biblioterapije i aktivno slusanje isprepleteni su u svojim primjenama. SluSanje bez
osudivanja, bez donosenja zaklju€aka kroz miran stav i emaptiju dobra su vodilja
kroz anksioznost i pracenje misli koje nam ona donosi i svojoj kompleksnosti isprep-

letenih misli.

,U posljednje vrijeme istrazivaci se sluze jednim novijim konstruktom koji ulazi u
rizicne faktore. Anksiozna osjetljivost (engl. anxiety sensitivity) se definira kao strah
od javljanja anksioznih simptoma i tjelesnih senzacija povezanih s anksioznos¢u, a
koji proizlazi iz vierovanja da anksioznost i tjelesne senzacije mogu imati negativne

tjelesne, psiholoske i socijalne posliedice. 4

12 Gruden, Z. Djecja psihoterapija. Zagreb: Medicinska naklada, 1996. str. 245
13 Gruden, Z. Djetja psihoterapija. Zagreb: Medicinska naklada, 1996. str.14

14Poljak M., Begi¢ D. Anksiozni poremecaji u djece i adolescenata. Soc. psihijat., 2016. str. 316
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Nakon anksioznih poremecaja ako se ne preveniraju ili ne lijeCe na vrijeme, naj-
CesSce se javlja depresija kao tezi oblik oboljenja izazvan potiskivanjem, zanemriva-
njem te nerazumijevanjem vlastitog stanja. |z razloga sprjeCavanja Sirenja aknsioz-
nosti potrebno je prevenirati, voditi brigu o mladim ljudima te osvjeStavati ovu mozda

na samom pocetku neprimjetnu pojavu.

Depresija

,Rije€ depresija dolazi od latinske rijeci ,deprimere” §to znaci pritisnuti, utis-
nuti. Svatko od nas se ponekad osjeca tuzno i potisteno, no to ne znaci da boluje od
depresije. Kod depresije se ne radi o obi¢noj tuzi ve¢ o poremecaju raspoloZenja koji
po svojoj jacini, trajanju i stupnju disfunkcionalnosti odstupa od svakodnevnih “Zivot-

nih” promjena raspoloZenja.“*®

Prozivljena traumatska razdoblja mogu ostaviti velike i trajne posljedice na
nade ponasanje. Cesto takve traume okupiraju svakodnevne aktivnosti koje osoba
prolazi kroz dan, imaju za posljedicu nemoguénost obavljanja istih te rezultiraju pov-
ladenjem u sebe i vrtlog misli kojima nema kraja. Cesto se mladi, ali osobe zrelih Zi-
votnih dobi kako se uop¢e nadu u takvih situacijama, vrtlogu vlastitih misli te nemo-
gucnosti upravljanja vlastitim zivotom. TeSko je odgovoriti na takvo pitanje bez da se
okrenemo sami prema sebi, svojoj drugoj strani, duhovnoj strani te ne preispitamo

vlastite osjecaje.

,Definicija depresije obi¢no sadrzi odrednicu da je to psihi¢ki poremecaj koji
utjeCe na psiholosko, tjelesno i socijalno funkcioniranje osobe. Mnogi naglasavaju da
je to stanje u kojem se negativno iskustvo preraduje, u kojem se i sebe negativno

vrednuje te se i na buduénost gleda negativno.“16

15 Sekcija za javno ljekarnistvo Hrvatskog farmaceutskog drustva. Depresija — definicija
https://farmaceut.org/depresija-definicija/(citirano 20.11.2020)
16 Grgin-Lackovié, K. Stres u djece i adolescenata. Zagreb: Naklada Slap, 2000. str. 98
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Emocije te razumijevanije istih nerazdvojni su dio depresije. Razumjeti emocije
jedino moZemo sami, uz pomoc struénjaka je sve puno lak$e, no nekad ni sami stru-
¢njaci nemaju potpune odgovore. Depresija kao nazvana bolest suvremenog doba
Cesto je posljedica dugogodisnjeg potiskivanja vlastitinh osjeéaja, koji manifestiraju
djelima koja ne prati ono $to osoba zaista je. Kod depresije ne mozemo znati koliko
Ce trajati, da li ¢e se ponovo iznenada pojaviti, te §to je najispravnije rjeSenje. Speci-
ficnost depresije je upravo u tome §to je usko povezana s ljudskom osobno$c¢u, te da
bi se uopce mogli nositi s ovakvim zivotnim iskustvom potrebno je puno preispitiva-
nja te rada na vlastitim osjecCajima. Knjizevnost je izvor emocija i osjecaja te je Cesto
nazvana kao lijek za dusu. Knjizevnost nam je dostupna oduvijek te je samo pitanje
koliko ¢e ju strucnjaci koji sudjeluju u obrazovnom sustavu od Skolskih knjizniCara,
ucitelja, roditelja pribliZiti mladom €ovjeku u njegovom odrastanju. Depresija i anksio-
znost kod mladih ljudi ne manifestira se odmah te se Cesto zanemaruje sa simpto-
mima da je to nesto prolazno. Neusmjeravanje i nepovezanost izmedu Clanova zaje-
dnice mlade ljude prepusta samima sebi i Cesto dovodi do nepromisljenih reakcija ili

prevladavanja nemoci u borbi sa vlastitim stanjem misli.

,EKolosko shvacanje razvoja djece i adoloscenata ukazuje na dvije vrste inte-
rakcija. Prva interakcija djetetova bioloSkog organizma i njegove neposredne okoline
(obitelji, Skole, vrénjaka), a druga je meduodnos socijalnih sustava u djetetovoj oko-

lini koji odreduju razvoje pravce i znaéenje individualnog iskustva.’

U dijelu u kojem se odreduju usmjerenja i pravci u kojem ¢e dijete krenuti sva-
kako veliki utjecaj ima knjiZnica i njeni sudionici kao dio razvoja djetetovog Zivota. O-
bogacuju drustveni Zivot polaznika zajednice te mladog Covjeka ve¢ od najranije dobi
usmjeravaju u smjeru u kojem zeli krenuti. Knjiznica kao dio Covjekovog Zivota i ve-

liku preventivnu ulogu u odrzavanju drustva zdravim i na visokoj razini svijesti.

17 Grgin-Lackovi¢, K. Stres u djece i adolescenata. Zagreb: Naklada Slap, 2000. str. 214
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Biblioterapijom do emocionalne stabilnosti

Razumijeti vlastite emocije, $to nam one govore te putu koji nas Zele odvesti
pokazatelj su stanja u kojem se nalazimo. Poznavanje vlastitih emocija jedan su ako
ne i najvazniji putokaz u otkrivanje sebe i vlastite osobnosti. Postoje brojni alati pu-
tem kojih moZemo pokusSati razumjeti sebe, vlastitu duhovnost te smjer u kojem ze-
limo i¢i. Knjizevnost je oduvijek bila inspirativna, pratiti Zivotne puteve likova te pois-
tovjeCivanje s njima uvijek su utjecale na ljudsku psihologiju te poticale ljude na raz-

miSljanje te usporedivanje s vlastitim zivotom.

,Empatija iz psiholosSke perspektive predstavlja proces ulazenja u stanje, os-
jecaje i situacije druge osobe, odnosno sposobnost staviti se u polozaj drugoga i ra-

zumijeti svijet drugoga.“*®

Empatija se Cesto naziva pozeljnom ljudskom osobinom. Izaziva u Covjeku
razumijevanje te prihvacanje sebe i drugih ljudi, no do¢i do stvarnog stanja empatije
nije lako. Cesto ne razumijemo sebe i vlastito ponasanje, a samim time pokazujemo

veliko nerazumijevanje prema postupcima drugih ljudi.

,S druge strane empatiju treba razlikovati od suosje¢anja. Suosjecanje( engl.
Compassion) oznacava aktivno sudjelovanje u emocionalnoj situaciji druge osobe ,
odnosno oznacava stanje ganuca pod utjecajem patnje druge osobe te je vrlo Cesto

povezano i sa spremnos$c¢u djelovanja i pomoci osobi koja pati:“19

Kod empatije za razliku od suosje¢anja ne dolazi do emocionalnog i fizickog
angazmana, empatija je za razliku od suosjecanja usmjerena na rieSenja te se ne
stapa toliko emocionalno s osobom. Empatija razumije emociju, ali pusta osobu da
sama djeluje, spremna je ponuditi rjeSenja, ali ne sudjeluje u samom procesu kao

suosjeéanje.

18 Bugljeta R., Piskad D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveuéiligni priruénik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.o.0, 2018 str. 15
19 piskag D. O knjizevnosti i Zivotu: Hrvatski studiji sveucilista u Zagrebu. Zagreb, Sveucili$na tiskara d.o.o, 2018 str. 154
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Upravo razumijevanje knjizevnosti moze dovesti do sasvim drugacijih Zivotnih
percepcija i pogleda na na$ Zivot i Zivot drugih ljudi. U raznim psiholoskim obolje-
njima koja se ljudima pripisuju depresija i anksioznost vezana su uz emocije i razu-
mijevanje istih. Knjiga i Citanje moze se biblioterapijom pokazati kao dobar saveznik

prije svega u razumijevanju vlastitih emocija.

,Posve je jasno kako knjizevnost oponasa stvarni zZivot , no ponekad se Cini
da ljudi jo$ i viSe uzivaju u knjizevnom djelu gdje postoji naznaka dogodilo se po

stvarnom dogadaju $to uvodi simulaciju u proces nastanka stvaranog teksta.“2°

»1reba imati da na umu da emocionalne reakcije Citatelja nisu uvijek motivi-
rane empatijom. Neki se osjecaji mogu javiti iz formalnih ili kompozicijskih razloga

koji ni na koji nacin nisu povezani s knjizevnim likom. ,%*

Empatija u procesu biblioterapije ima znac€ajnu ulogu. Svaki biblioterapeut ¢e prepo-
znati vaznost empatije te htjeti nain ispravan nacin kako ju upotrijebiti u samom pro-
cesu radionice. Empatija pomaze u lakSem razumijevanju MED procesa misli, emo-
cija i dogadaiji poti€e razumijevanja i toleranciju sudionika radionice. Nekad empatija
ne mora biti nuzno povezana sa stvaranjem osjecaja. Stilske i strukturne promjene u
tekstu takoder mogu izazvati i potaknuti osjecaje sudionika radionice. Tijekom cjelo-
kupnog procesa potrebni je opazati, donositi zakljuCke te se voditi detaljima koje
grupa pokazuje. Svaka grupa je iskustvo za sebe, pa tako kao biblioterapeut treba i
pristupiti osobi, prvenstveno kao pojedincu, a onda kao €lanu grupe kako bi se posti-

gao $to pozitivniji u€inak i smisao cijele price.
Biblioterapija u knjizevnosti-terapijsko obradivanje knjizevnog teksta
,U Knjiznicama se biblioterapija kao metoda pocela primjenjivati 1930-ih, a ra-

bili su je tkz. savjetnici-bibliotekari. Oni su bili prvi koji su stvorili popise knjizevnih

djela koja su trebala blagotvorno djelovati na problemati¢no razmisljanje, osjecaje i

20 Buslieta R., Piskaé Da. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveugilidni priruénik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.0.0, 2018 str. 25
21 piska¢ D. O knjizevnosti i zivotu: Hrvatski studiji sveuciliSta u Zagrebu.Zagreb, SveuciliSna tiskara d.o.o, 2018 str. 155
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ponasanje. U tome je smislu zanimljivo da usustavljivanje biblioterapije moze puno
zahvaliti i pojavi djeCje knjizevnosti. Naime, knjizevnost se 1940-ih poc€inje primjenji-

vati u Skolama u radu s djecom. %2

Literatura obzirom na zivotnu dob mladih ljudi treba biti temeljito odabrana,
kako bi mladi ljudi iz samog djela mogli razumjeti poruku koja se Salje, zainteresirati
ih da preispitaju vlastita razmisljanja. Veliku ulogu u shvac¢anju samog djela ima pre-
nositelj u ovom slu€aju u knjiznicama bibliotekar. Tu svakako ima velikog prostora za

razvoj kreativnosti kroz radionice.

~ovako dobro napisano knjizevno djelo moze posluziti kao literatura za
biblioterapiju, no $to je to djelo kvalitetnije odnosno §to su u njemu estetske funkcije
izraZenije, postici Ce veci uspjeh u prenosenju svoga emocionalnoga iskustva isku-

stvu ucenika. %3

Knjiga je dostupna svima, Citanjem ulazimo u stanje koje nas u vecini slu-
Cajeva dovodi do faze opustanja, utjeCe na razvoj ideja. VjeZbanjem Citanja i potica-
njem Citanja od najranije Zivotne dobi velikim djelom utjeCemo na razvoj i nacin raz-
misljanja buduéih generacija. Odabir literature i ono $to nudimo mladima kao izbor u
danasnjem vremenu svakako treba pratiti trenutnu situaciju te psiholoSke poglede
mladih na svijet. Knjiga svakako kroz svoje likove donesti moguénost razvoja empa-
tije za Citatelja te prolaZenje kroz niz emocionalnih previranja samih likova, sloZzeno-
sti Zivotnog puta lika iz djela te na kraju moguénost sagledanja postupaka i osjecaja

u zivotu.

22 Buslieta R., Piskaé D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveudili$ni priruénik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.o.0, 2018 str. 21
23 Busljeta R., Piska¢ D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveugili$ni priruénik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.o.o0, 2018 str. 23
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Terapijsko obradivanje knjizevnog teksta

,1eorijska se okosnica literarne biblioterapije temelji na konceptu kognitivne
terapije koja smatra da su misli, emocije u ponasanje medusobno povezani te da je
svaki od tih elemenata sposoban utjecati na druge u medusobnom interaktivnom cik-

lusu.“24

Kognitivna terapija mijenja misaoni pogled na zivotnu situaciju u kojoj se nala-
zimo iz razloga Sto prvenstveno mijenja emociju prema onome Sto nam se dogada.
Dogadaj koji se dogodio ne mozemo promijeniti, ali uvijek treba sagledati ono Sto
mozZemo, a to je pogled na taj dogadaj, drugaciji nacin razmisljanja i percepcija na
ono $to se dogodilo. Netko ¢e u svom Zivotu kraj dozivjeti kao negativan dogadaj, no
nekome Ce to biti pogled u novi Zivotni izazov i upoznavanje s ne¢im $to ¢e donesti
nesto bolje i drugacije. Kreativnost i mastu nam nitko ne moze zabraniti i izrazito je
poZeljna kod nacina razmisljanja, donesti neke nove poglede, neke nove dimenzije

te vidjeti sebe u nekom novom svijetlu.

»,Komunikacijski se dogadaj u knjizevnome djelu, bas kao i svaki drugi do-
gadaj, ne moZze promijeniti ali ga se moZze interpretirati. Za razliku od dogadaja u
stvarnosti, komunikacijski je dogadaj dokumentiran komunikacijom, a interpretacijom
se pokrece nastavak komunikacije koja ¢e dovesti do drugog komunikacijskog do-
gadaja .“%®

,Komunikacijski ciklus ima tri faze: misaonu, emocionalnu i fiziCku ili dogada;.

Komunikacijski se ciklus skraéeno moze nazvati MED ciklus.“?®

Kroz MED ciklus spajaju se misao, emocija te fizicki dogadaj. Spajanjem ove tri kom-
ponente dolazimo do stvaranja sasvim nove i drugacije energije, a samim time i pog-

leda na zivotnu situaciju u kojoj se nalazimo. ,,

24 Busljeta R., Piska¢ D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveudili$ni priru¢nik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.o.o0, 2018 str. 38
25 Busljeta R, Piskad D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: SveuciliSni priru¢nik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.0.0, 2018 str. 40
26 Busljeta R, Piskac D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveucili$ni priruénik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.o.o0, 2018 str. 41
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Provedba nastave literarne biblioterapije

Biblioterapija zahtjeva predanost i planiranje, ne moze se prepustiti slu¢aju te
organizacija sata biblioterapije zahtjeva pripremu. Mladi imaju odredene interese,
specificni su u onome §to ¢e ih zaista zainteresirati te je potrebno preispitati njihove
interese, osobito one koje ne pokazuju interes za Citanje kako bi mogli Sto viSe ponu-

diti u satu biblioterapije.
Koraci dobre pripreme su:
identificirati teme o kojima ucenici Zele razgovarati

dobar odabir knjizevnih djela koja su u skladu s identificiranim temama

to¢no odrediti prostor i vrijeme odrZzavanja nastave

How N

dogovoriti Citanje unaprijed ili sa sobom donijeti knjizevna djela koja se mogu

gitati na nastavi?’

Ucenike koji pohadaju nastavu biblioterapije uvijek je dobro preispitati sto Zele
Cuti, koje su teme o kojima Zele progovoriti. Strah, ljutnja, ljubav, prijateljstvo, me-
dusobni odnosi uvijek su zanimljive teme o kojima moZemo otvoreno razgovarati.
KnjiZzevna djela trebaju biti pomno i precizno odabrana, rekla bih ciljano kako bi
se potaknulo razmisljanje, kritiCko razmisljanje.

Izazivanje emocija jedino se na taj na¢in moze posti¢i, a emocije su ono §to
mijenja pogleda na Zivotne izazove. Za odrZzavanje sata biblioterapije potrebno je

savjetovati se sa stru¢njacima, psiholozima.

27 Busljeta R, Piska¢ D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveucilidni priru¢nik za nastavnike.
Zagreb, Correct media d.o.o, 2018 str. 61
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Rad u manjim skupinama pozeljan je jer se svi mogu ukljuciti i ne zauzeti ulogu
pasivnih promatraca. Cilj biblioterapije je dotaknuti osobnost svakog pojedinca i

dovesti do odredenih rezultata.

~Jedna od najvaznijih ideja jest objasniti u¢enicima da smo svi zasebna bi¢a koja
imamo svoje misli, osjeCamo svoje emocije i €inimo ono Sto mislimo da je dobro za

nas. %8

Smisao nastave biblioterapije je i omoguciti u¢enicima jedan sasvim drugaciji po-
gled na knjiZzevnosti. PribliZiti je u€enicima kao nesto Sto ide u koraka s nama. Knji-
Zevnost koja se ne¢e modernizirati, ali Ce biti jednako zanimljiva, jer u njoj postoje is-
kustva, Zivotni dogadaji, osobnosti, knjizevnost koja ¢e nas odvesti u neki svoj svijet
te izazvati emociju i na kraju mogucu promjenu. Kroz razvoj empatije u¢enici mogu

sazivjeti s likovima te poceti izrazavati svoje emocije i razmi$ljanja o pojedinom djelu.

.Katarza je dozivljavanje i afektivno izricanje emocije $to samo po sebi moze po-

taknuti neke unutrasnje psihicke promjene i prihvacanja.“2°

UcCenike je bitno potaknuti da saZive sa samom pricom, razumiju sadrzaj djela te
ukoliko je potrebno ponoviti viSe puta. Pozorno slusanje veoma je bitno te ga ne
treba olako shvatiti. U provodenju biblioterapije bitno je da odabirom knjizevnog djela
uCenici sludaju ono to ¢itamo te sami ponude moguce ishode za izazove u kojima
su se likovi nasli. Pozorno slusanje nije lako postici, paznju nije lako steci, te je pot-

rebno da osoba koja Cita zna prenesti emociju na slusatelje.

»2Alati za dobro izvodenje literarno biblioterapijske nastave su afektivna i kogni-
tivna interpretacija. Naravno, treba ih rabiti postupno po nacelu: procitaj, prepricaj,
objasni te paralelno na nadin da podupiru i poti¢u jedna drugu.“*°

28 Busljeta R., Piska¢ D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveugili$ni priruénik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.o.o0, 2018 str. 55
29 Busljeta R., Piskad D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveugili$ni priru¢nik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.o.0, 2018 str. 57
30 Busljeta R., Piska¢ D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveucili$ni priru¢nik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.o.o0, 2018 str. 67
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Aktivno slusanje

Slusanije je jedna od najvaZznijih komponenata u procesu bilo kakve terapije. U
ovom slucaju u pojavi anksioznosti i depresije gdje su glavni sudionici cijelog pro-
cesa dijete, struCna osoba, roditelj , okolina igra vaznu ulogu. Aktivno slusanje ne
treba razvijati samo kod djeteta nego i kod osobe koja provodi sam proces terapije
bez obzira gdje se ona provodi u ustanovi ili u samoj knjiznici. SluSanje uvijek treba
iskljuCiti donosenije vlastitih zaklju€aka unaprijed na temelju prijasnjih iskustava. Pot-
rebno je dugogodisSnje iskustvo u ovom procesu kako bi se sagledala priCa samog
pojedinca u izazovu u kojem se nalazi. U programima Skolskih sustava aktivno slu-
Sanje te efikasna komunikacija nije nesto sto pronalazi najbolji put do u€enika, pa je
bitno poticati aktivno sluSanje te Citanje s razumijevanjem i na drugim mjestima, kao

Sto je na primjer knjiznica kao dio Skolskog obrazovnog sustava.

,Rezultat toga je da brojni u€enici na kraju Skolovanja nisu razvili vjestinu izra-
Zavanja vlastitih misli i stavova u skladu sa stvarnim unutarnjim stanjem, vjestinu ak-
tivnog sluSanja i argumentiranog diskutiranja, niti sposobnost za otvoreni dijalog iz-

medu osoba s razli¢itim misljenjem."3!

Tijekom adolescencije veoma je vazna komunikacija izmedu roditelja i djece, ali isto
tako i komunikacija u cijelom obrazovnom procesu. U cijelom ovom procesu vazno je
poticati komunikaciju te dvosmjerni dijalog izmedu sudionika odgojno-obrazovnom
procesa. U cijelom ovom procesu vazna je ravnopravnost u komunikaciji te razumije-

vanje odluka te nacina razmisljanja.

,=Uc€enici ¢e i u ovim godinama htjeti razgovarati s roditeljima i s nastavnicima — ali

samo ako od njih osjeéaju postovanje prema vlastitoj osobi i povjerenje da ih neée

Dosljednost u ovom procesu komunikacije je veoma vazna. Aktivno slusati dijete, ali

i uCiti aktivno sluSanje kao roditelj, uCitelj i knjizni¢ar kako bi proces rjeSavanja

310utward Bound Croatia; Dostupno na: https://www.outwardboundcroatia.com/komunikacijske-vjestine-razvoj-

prije-mature/ (06.04.2020)
32 Qutward Bound Croatia; Dostupno na: https://www.outwardboundcroatia.com/komunikacijske-vjestine-razvoj-

prije-mature/ (06.04.2020)
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konfliktnih situacija bio Sto jednostavniji i poucniji za sve, a ne samo onoga na koga
se odnosi konflikt. Kroz razne projekte u knjiznicama aktivno sluSanje se moze pro-
voditi kroz igru i sluSanje nakon Skolskih aktivnosti. Knjizni€ar u ovom procesu

igra vaznu ulogu, jer kroz svoju kreativnost u radu moze doprinijeti lokalnoj zajednici,
ali i samom djetetu kako bi se na $to prirodniji i neformalniji naCin aktivno slusanje

razvijalo te mu pomoglo u njegovom odrastanju.

Dramsko-lutkarska komponenta u porcesu stvaranja sata

biblioterapije

Knjizevnost sama po sebi uvijek ostavlja dojam koji tjera na razmisljanje te a-
naliziranje knjizevnih djela, njihovih likova te postupaka u odredenim situacija, no po-
vezani knjizevnost sa dramaturgijom, glumom dobiva joS veci i ekspresivniji dojam u
stvaranju sata biblioterapije. MoZzemo reci da se poboljSava uc€inak same poruke ci-
jele price na sudionike i polaznike radionice. Cijeli ovaj proces stvaranja kada prese-
limo u ugodno ozracje knjiznice moze utjecati na sudionike te postici i preventivni u-
tjecaj biblioterapije na same polaznike, ali i onaj ugodni osje¢aj da smo dosli u knjiz-

nicu po iskustvo provesti svoje vrijeme.

,Problemske situacije tijekom biblioterapije aktualiziraju se dramskom igrom
pomocu koje se istrazuju njihova moguca rjeSenja, pritom aktivno ukljuCujuéi sve su-
dionike biblioterapijskog procesa. Dramatizacija se temelji na ljudskoj potrebi za

igrom, zabavom i komunikacijom.
Krajnji cilj dramskih igara tijekom interpretacije procitanog knjizevnog predlo-
Ska nije kazaliSna predstava, nego se dramske metodei tehnike koriste za razvijanje

socijalnih,emocionalnih i komunikacijskih vjestina svih sudionika.“33

Dramskom interpretacijom knjizevnog teksta produbljuje se odnos sa samim

sudionicima grupe. Povezujuéi svoja Zivotna iskustva kroz interpretaciju s likovima

3 Gjurkovi¢, T. Terapija igrom: kako razviti vijestine za razumijevanje djeteta i produbiti odnos s njim.
Split: Harfa, 2016. Str. 13.
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Cija iskustva prolazimo kroz vizualni aspekt, misaoni proces i na na€in da mozemo i
sami sudjelovati u samom procesu stvaranja predstave postize se cjelokupno prola-
Zenje osjecaja te poistovjecivanje sa samim likovima te samim time i veCe razumije-

vanje i objasnjenje vlastitih zivotnih okolnosti.

Sudionici ovog procesa svakako su knjizni€ari i stru¢ne osobe ovisno o kak-
vim se polaznicima radi i $to se Zeli posti¢i na samom kraju radionice. Knjizni¢ar
osim $to odabire knjizne grade moze aktivno sudjelovati u ovom procesu stvaranja
radionice na nacin da se Sto viSe upozna sa sudionicima grupe, da podijele vlastita
iskustva kako bi se Sto prije moglo doéi do Zeljenog cilja skupine koja polazi radio-
nicu. Dramske predstave isto tako zahtijevaju izradu razli€itih kreativnih materijala te
osmisljavanje scenografije. Knjizni€ar u ovom cijelom procesu mora razumijeti cjelo-
kupan razvoj osobnosti kroz koji prolaze polaznici radionice biblioterapije. U ovom ci-
jelom procesu vazno je imati i pedagosku komponentu. Radionice biblioterapije pre-
vencija su u razvoju simptoma razli€itih bolesti ali i velika prednosti u svakodnevnom
razvoju socijalnih i komunikacijskih vjestina. Navike Citanja stjeCu se odmalena, knji-
ZniCar ovdje ima veliku ulogu na koji nacin ¢e cijeli ovaj proces pribliziti polazniku

knjiznice, buduéem Citatelju te ispuniti samu svrhe knjiznice kao dijela zajednice.
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Poetska terapija

Poezija svojoj posebnos¢u, stilskim izrazavanjem i porukom koju Salje ljude
potiCe na razmisljanje. Usko je povezana s osobnos¢u ljudi te kroz poeziju ljudi naj-
CeSce govore svoje najskrivenije strahove. Velika je moc izraZzavanja kroz poeziju.

Poezija povezuje podsvjesno s nama samima.

,Rije€i imaju mo¢. One prolaze Covjekovim tijelom kao vibracija i tijelo ih moze
osjetiti u svakom svom djeli¢u. Jednakom ih osjecaju ljudi koji govore i ljudi koji slu-

$aju. Snaga izgovorene ili slusane rijeci Covjeku moze promijeniti Zivot.“®*

U radu s mladim ljudima vazno je osvijestiti kako izgovorena rije¢ ima veliku
vaznost, upravo iz razloga Sto svaka rijec i na€in na koji je izgovorena ima svoju vri-
jednosti. Edukacija i obrazovanje o izgovorenim rije€ima i mislima trebala bi zauzi-
mati veliki dio obrazovanja kod mladih ljudi. Kroz knjizevnost i poeziju te suradnju
Skola i knjiznica to je moguce. Izgovorene rijecCi iz kojih proizlaze misli, a na samom

kraju i djela imaju svoju tezinu u oblikovanju nasih Zivota od najranije dobi.

,Poezija koja se koristi u terapiji poezijom nije izabrana zbog svoje literarne
vrijednosti , ve¢ kao orude za samootkrivanje. Kad se esencijalni dio osobnosti is-

kusa kroz osjetila , poezija sa Sirokim imaginarijem je najdjelotvornija.“3®

Poetska terapija moZze se provodi bilo gdje. Moze biti vezana uz instituciju
gdje je vazna pomo¢ pacijentima vezana za psihi¢ka oboljenja, nije nuzno vezana uz
knjiznicu. Poetski terapeut samostalan je u svom radu i potrebno je dobro poznava-

nje literature, ali i psihologije kako bi mogao raditi s pojedincima i skupinama ljudi.

34 Basi¢, I. Biblioterapija i poetska terapija:priruénik za po&etnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str. 35

35 Basig, |. Biblioterapija i poetska terapija:priru¢nik za poc€etnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str. 28
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,Profesionalni standardi za poetske terapeute podstavljeni su 2000. godine, i
National Asocciacion of Poetry Therapy (NAPT) je jedina organizacija koja izdaje
certifikat za terapiju poezijom. NAPT je sluZzbena organizacija koja predstavlja poet-

sku terapiju.“3®

Poetska terapija u radu s adolescentima

Adolescencija je osjetljivo razdoblje u zivotu mladog Covjeka. Jedna od velikih
posebnosti adolescencije je potreba sa samostalnim razmisljanjem te slobodom. U
potrebi za slobodom dogada se vrtlog misli, kreativnosti, ali i osjec¢aja. 1z ti specifi¢-
nih, ali i osjetljivih razloga vazno je poeziju pribliziti u¢enicima ve¢ u osnovnim i sred-

njim Skolama.

»<Adolescenti mogu kroz razgovor o poeziji i pisanje poezije ostvariti pojedine
aspekte svoje osobnosti. Poezija im pomaZe da se nose s osjec¢ajima koji su im Ce-
sto nepoznati i novi, ponekad razorni i presnazni da se mogu izraziti u nekom prihva-

tliivom obliku pona3anja.“¥’

Prve pri€e, knjige koje mladi ljudi sluSaju na nastavi knjizevnosti, od roditelja i
u knjiznici isto tako trebaju biti usmjerene, precizno odabrane. Nije svejedno ako ne
vodimo racuna o tome Sto mladi ljudi Citaju, potrebno ih je nadahnuti i usmijeriti.

Mozda u samom pocetku nece biti jednostavno i ne¢e nam dozvoliti, ali je pot-
rebno ponuditi im literaturi punu mudrosti, slika i inspiracije. Ono $to poslusaju kao
mladi, ostaje zauvijek zabiljeZzeno u njihovim uspomenama. Uz adolescente se Cesto
veze neprimjereno te agresivno ponasanje, no kroz poeziju i razmisljanje, otvorenu
komunikaciju moZze se smanijiti poku$aj agresivnog ponasanja te ih usmjeriti na dru-
gacija rjeSenja. Adolescenti poku$avaju na razne nacine oblikovati svoj identitet, zato
je vazno kako razgovaramo s njima, da li im pruzamo razumijevanje u tom razgovoru
te koliko smo otvoreni i spremni na njihova pitanja. Uvijek je potrebno na sve odgo-

voriti s argumentima te s osje¢ajem razumijevanja.

36 Basic, |. Biblioterapija i poetska terapija:priru¢nik za po&etnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str. 22

37 Basi¢, |. Biblioterapija i poetska terapija:prirucnik za pocetnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str. 77
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Kultura komunikacije u grupama za poetsku terapiju za adolescente

Smisao poetske terapije je doprijeti do korisnika grupe. Zadac¢a poetskog tera-
peuta nije nimalo laka. Posti¢i paznju i aktivho sluSanje je vjestina koja se uci. Komu-
nikacija u manjim grupama u kojima se provodi terapija treba biti strukturirana, ali
otvorena za razliCita misljenja da bi se svi osjecali sigurno i ugodno raspravljajuci o

temi koju su otvorili.

Osnovna pravila ponasanja koja uspostavljaju ovakvu kulturu razgovora su sljedeca:

v razgovaramo o tekstu ne jedni o drugima
v' pazljivi smo i pristojni jedni prema drugima
v sluSamo jedni drugi (samo jedna osoba govori, ostali slusaju i ¢ekaju red da-

juéi znak podizanjem ruke da Zele biti sliedeci)3?

Pravila su tu da se poStuju, no naravno u samom pocetku vjerojatno ¢e tesko biti
uspostaviti disciplinu u radu sa svim sudionicima grupe. Potrebno je dati vremena
svima kako bi grupa skladno funkcionirala te shvatila smisao terapije. Zadac¢a poet-
skog terapeuta je intuitivno usmjeravati energiju polaznika, prepoznati atmosferu
koja vlada u grupi, napraviti predah kada je to potrebno. Povjerenje polaznika nije
lako steci, no kroz kulturu komunikacije, otvorenost te pravilno usmjeravanje razgo-

vora o djelu moze se postici vr.emenom.

,Poezija izrazava ono univerzalno u nama , smjesta Covjeka u njegov svijet i po-
vezuje ga s nepoznatom cjelinom koju sluti. S druge strane daje nam priliku da izgo-
varajuéi omiljene stihove pokazemo drugima i ono osobno, pojedina¢no, po ¢emu je

svatko od nas jedinstven i savr§en“3®

38 Basi¢, |. Biblioterapija i poetska terapija:priru¢nik za pocetnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str. 83

39 Basi¢, |. Biblioterapija i poetska terapija:prirucnik za pocetnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str. 83
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Povezanost poezije i psihologije

Poezija je uvijek u sebi imala nesto imaginarno, nesto sto doslovno tjera da
pogled usmjerimo prema samima sebi. Razni psiholozi i analitiCari oduvijek su iskazi-

vali na vaznost poezije i utjecaja na duhovnost.

,Poezija traga za znaCenjima ispod znaCenja i ustrajna je u traZzenju nacina da

se kaze ono $to je zabranjeno i nemoguce.“4°

Poezija kroz svoje tekstove jednostavno razumije sve, njezini likovi prolaze najskri-
venije strahove, njihova osobnost je prepustena Citateljeva da ju prepoznaju shvate
ili moZe osude ako Zele. Poezija je prepustena u ruke svakog pojedinca i upravo u
tome je njezina mo¢, pojedinac ju moZze shvatiti kako kod Zeli, do svakog ¢e doprijeti

vjerojatno na razliCite nacine, a najceSce na nacin kakva je osoba sama.

,lerapija poezijom pocela je cvjetati u rukama profesionalaca u raznim discip-
linama, ukljuCujuci rehabilitaciju, obrazovanje, knjizniCarstvo, rekreaciju i kreativne

umjetnosti.“4

Velika moc¢ poezije u lije€enju ljudi je u metafori, sposobnosti izraZzavanja u prenese-
nom znacenju. Na taj naCin ona lako dopire do svakog pojedinca te se pomoci kreati-
vnosti i maste mogu nadi odgovori na razliCite Zivotne nedoumice. Na bazi poezije
razvili su se razni koncepti izrazavanja vlastitih misli i emocija kao $to su kreativno i

emotivno pisanje.

,Bliska veze izmedu poezije i psihoanalize u Freudovoj terminologiji je stalno
koriStenje nesvjesnog i podsvjesnog materijala za istrazivanje unutrasnjeg svijeta

emocija i u upotrebi rijedi koje dajemo emocijama.“4?

40 Basig, |. Biblioterapija i poetska terapija:prirunik za po¢etnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str.28
41 Basi¢, I. Biblioterapija i poetska terapija:priruénik za podetnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str.29

42 Basig, |. Biblioterapija i poetska terapija:prirucnik za po€etnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str.31
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William James-tok struje svijesti

William James utemeljitelj je moderne psihologije. Svojim djelima zakoracio je
dublje u svijest svakog Covjeka te je svoji zapazanjima nadahnuo svijet u podrucju

svjesnog, nesvjesnog i psihologije.

,Misli su osjetljivo kontinuirane . Kao struja, prva misao je u odnosu s drugom
misli, druga misao je u odnosu s tre¢com misli, ali tre¢ca misao ne mora biti nuzno u
odnosu sa prvom misli. Drugim rije€ima, misli se ne pojavljuju slu¢ajno, iako se po-

javljuju na prvi pogled u nelogi¢nom slijedu.“4?

U borbi s depresijom misli imaju klju¢nu ulogu. Vrtlozi misli koji ponekad dolaze su
ponekad ne izdrzivi i imaju veliki teret. Vazno je shvatiti upravo da svojim mislima
mozemo sami upravljati. Prva misao ne mora voditi prema krajnjem zakljuCku, kraj
priCe uvijek mozemo sami promijeniti. Nase misli Cine nasu osobnost, u svakodnev-
nom zivotu svojim mislima trebamo pridavati veliku vaznost, jer one Cine nas i krajnji
ishod.

,MoZemo svjesno misliti 0 samo jednoj stvari odjednom. lako nas mozak mo-
Zda trenutno otkriva i analizira znakove, zvukove, sjecanja na proS$la zbivanja , u jed-

nom trenutku mozemo biti usmjereni na samo jednu misao ili percepciju. 4

Metoda koja nam mozZe pomoci i posluZiti kao rijeSenje u borbi sa vlastitim mislim je
emotivno i ekspresivno pisanje. IznoSenje vlastitih misli na papir, suoCavajuci se sa
vlastitim slabostima i preprekama na papiru, ali i krajnjem ishodu. Na papiru imamo
potpunu slobodu suoditi se sami sa sobom, ali i promijeniti bar na kratko ono $to ze-

limo.

43 Basic, |. Biblioterapija i poetska terapija:priru¢nik za po&etnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str.38
44 Basi¢, |. Biblioterapija i poetska terapija:priru¢nik za pocetnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str.38
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,Citanje ima svoje posebne znadajke. Kako kaze Clarrisa Pinkola Estes: ,Puno je bo-
lje ako pri€e razumijemo kao da smo u njima, a ne kao da su one izvan nas. U priCu
ulazimo kroz vrata unutarnjeg sluha. Pri¢a koju slusamo dodiruje slusni Zivac koji se
proteZze bazom lubanje u mozdano deblo tik ispod mosta. Tamo se slusni impulsi
provode u svijest, ili, kazu, u duSu... ovisno o pristupu koji sluSatelj ima. Drevni obdu-
centi spominjali su da se slusni zivac duboko u mozgu razdjeljen na tri dijela ili viSe i
da uho Cuje na tri razine. Jedan put, tvrdili su, Cuje svakodnevne razgovore. Drugi
put poima ucenje i umjetnost. A treci postoji kako bi sama dusa mogla Cuti upute i
primiti znanje dok je tu na zemlji. Pa onda sluSajte duSevnim sluhom jer to je zadaca

price.”*®

4 puljak, A. Biblioterapija: knjigom do zdravlja. Dostupno na: http://www.stampar.hr/hr/biblioterapija-knjigom-do-
zdravlja(20.11.2020)
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Kompetentni knjiznicar u procesu biblioterapije

Biblioterapija u knjiznicama

Knjiznica kao druStvena zajednica ima veliki potencijal za spajanje ljudi, ona
vrlo brzo postaje duh zajednice te mjesto gdje se ljudi okupljaju te razmjenjuju svoja
misljenja. Knjiznicari imaju veliku ulogu u tome kako ljude privuci u knjiznicu, kako da
im knjiznica postane kontinuitet u njihovim zivotima. Mladi ljudi posebno traze svoje
mjesto u drustvu, ali i razumijevanje. Prilagoditi im zajednicu, razumijeti ih, ali i pribli-
ziti im knjigu kao alat u borbi sa svakodnevnim Zivotnim izazovima. Knjizni€ar ima
vaznu ulogu u biblioterapiji, mozda nije stru¢njak u psihologiji, ali odabir literature,
dobro razumijevanje i prenoSenje knjizevnih tekstova moze itekako utjecati na Zivot

mladog €ovjeka u njegovom svakodnevnom zivotu.

,U susretu s nizom zivotnih i obrazovnih problema s kojima se suvremeni
mladi Covjek, student, susreCe na putu svog obrazovanja, ljubaznost i prijateljski od-
nos knjizni¢ara moze znaciti jednako koliko i njegova stru¢na pomo¢ u pronalazenju i

obuci za pronalaZenje potrebne grade.4®

Biti knjizniCar ima svoju posebnost u biblioterapiji, ali i vjestinu koja se uci i
nije ju lako ste¢i ako nemamo odredena znanja, ali i iskustva. OpusStena i ugodna at-
govjeka bez prethodne pripreme. Cesto se na prvu odmah uspostavlja prijateljski od-
nos bez formalnosti i strogih pravila ponasanja koja se mozda zahtjevju u drugim od-
gojno-obrazovnim ustanovama. Kroz radionice biblioterabije moZzemo preventivno u-
tjecati na razvoj simptoma anksioznosti i depresije kod mladih ljudi, ali i pomo¢i u ot-

kirvanju samih sebe.

46 Antulov, Z. Uloga knjiznice u biblioterapiji (s osvrtom na sveudiline knjiznice). // Vjesnik bibliotekara Hrvatske 62, 1(2019)
,Str.162.
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,J0$ jedna od zahtjevnih uloga Skolskog knjizni€ara je biti uvijek ,korak dalje*

u odnosu na druge odgojno obrazovne djelatnike u skoli. ,,

U smislu korak dalje svi knjizni€aru ne samo Skolski trebaju i mogu biti korak
dalje prema mladim ljudima, najranijim CitaCima i polaznicima knjiznice. U smislu
same biblioterapije ovaj korak dalje je u smisli priblizavanja pojedincu te razumijeva-
nju izazova pred kojima se nalazi u okolini koja ga okruzuje. Skolski knjizni&ar je u
izravnom doticaju s mladim ljudima te se kroz kreativnost, nadopunjavanju

informacija iz Skolskog obrazovnom sustava moze pribliZiti u rjieSavanju izazova.

Radionica Biblioterapije

Koraci dobre pripreme su:

identificirati teme o kojima ucenici Zele razgovarati
dobar odabir knjizevnih djela koja su u skladu s identificiranim temama

tocno odrediti vrijeme i prostor odrzavanja nastave

NRNEENERN

dogovoriti ¢itanje unaprijed ili sa sobom donijeti knjiZzevna djela koja se

mogu cCitati na nastavi*’

Knjizni¢ar u provodenju biblioterapije treba biti dobar slusac, osluskivati pot-
rebe skupine koja polazi na sat biblioterapije. Uvijek je dobro propitkivati koje bi teme
bile zanimljive za razgovor. Teme o kojima mladi ljudi vole pri¢ati su ljubav, njihove
Zelje, meduljudski odnosi, ali i strahovi i ljutnja. Cesto ée u provodenju biblioterapije
polaznici grupe biti slusaci, no bitno je da budu aktivni sluSaci. Povjerenje nije lako
stedi, pa tako i ovdje treba teziti tome da ga se oprezno izgradi i saCuva.

Biblioterapija i knjiznica povezne mogu biti koliko i oni koji ju provode. Vazna
je suradnja izmedu knjizniCara i biblioterapeuta, ali drugih zdravstvenih stru¢njaka u

samom provodenju. Knjizni€ari provodenje biblioterapije mogu iskoristiti za poticanje

47 Busljeta R., Piska¢ D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveugilisni prirugnik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.0.0, 2018 str. 61
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Citanja i pismenog izrazavanja mladih ljudi. Knjiznicari osim Sto imaju vaznu ulogu u
odabiru djela i poznavaniju literature za provodenje biblioterapije imaju vaznu ulogu i

u motiviranju svojih polaznika na radionice.

Svjestan Ce se literarni biblioterapeut potruditi:
v" motivirati u¢enike i potaknuti njihovu usredoto¢enost
ako to nije dogovoreno otprije, procitati knjizevno djelo
utvrditi koliko su dobro u€enici razumijeli proCitano
rekapitulirati osnovne podatke knjizevnog djela (pri¢a, likovi, jezik)
aktivno voditi nastavu uz primjenu afektivne i kognitivne interpretacije

primijeniti MED ciklus

D N N N NN

zakljugiti nastavu i jo jednom ponoviti najvaznije zaklju¢ke do kojih je doslo*®

Atmosfera koja vlada na radionici biblioterapije treba biti ugodna i opustena. Ako
Ce se provoditi u knjiznici, bitno je ozracje koje vlada u knjiznici, potrebno je stvoriti
atmosferu razumijevanja i otvorenosti. Nakon $to je djelo procitano slijedi razgovor o
onome $§to je procitano, tu biblioterapeut ima vaznu ulogu. Razgovor o procitanom
djelu mozZe nam otkriti dosta 0 samim polaznicima te njihovim mogucim izazovima.
Kod razgovora o pro€itanom vazno je pravilno usmjeravati razgovor prema Zeljenom

rieSenju, poruci koju Zelimo da sudionici grupe nakon same radionice.

,<UJloga narodnih knjiznica u samoj prevenciji nasilja u drustvu vec je aktivna te
su mnoge narodne knjiZznice svojim korisnicima osvjestavale problem nasilja putem
knjiga i njihovih poruka koje govore o toleranciji, prijateljstvu, ljubavi, obitelji i dr. te
promicale nacdin ponasanja koji je suprotan nasilju i okrenut humanim vrijednostima.
Pritom su knjizniCarke iz mnogih narodnih knjiznica koristile novu tehnologiju, a zbog
koristi koje biblioterapija ostvaruje u drustvu posljednjih se godina sve viSe pise o toj

novoj znanstvenoj disciplini.“4®

48 Buslieta R., Piska¢ D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveugilisni prirugnik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.0.0, 2018 str. 66

49 Cadovska I. (2020). Vazna uloga biblioterapije u knjiznicama ili kako lije€iti drustvo knjigom i knjizevnoscu. Str26
https://zkd.hr/wp-content/uploads/2020/07/novi_uvez 33.pdf#page=25 (11.04.2021)
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Vaznost poznavanja i odabira literature

Odabir literature za provodenije biblioterapije nije jednostavan. Biblioterapeut
se u ovoj fazi pripreme mora informirati o tome $to sudionici grupe trebaju te koliko
Ce im biti korisna literatura o kojoj ¢e voditi razgovor. Knjizni€ari ovdje imaju vaznu
ulogu, jer poznaju literaturu, ono Sto je trenutno aktualno te mogu utjecati na temu i

tijek biblioterapije.

,lerapeut izbjegava konfuzne, beznadne i depresivne materijale koji ne pru-
Zaju moguénost suogavanja s negativnim osjeéajima i stanjima. Cak i ako je nekoliko
posljednjih stihova pjesme vedro i pozitivho , a ostatak materijala je negativan, takva

pjesma nije primjerena jer se raspoloZenje sudionika moze srusiti.“>°

U radu s mladima vazno je obratiti paznju na osjecaje, na njihove nacine raz-
misljanja te nacin kako se ukljuuju u raspravu. Biblioterapija s ciljem izljeCenja sudi-
onika zahtjeva pripremu. Trajanje sata biblioterapije ne bi trebalo biti duZe od trajanja
Skolskog sata. Vazno je dopustiti sudionicima grupe da izraze svoje osjecaje, a nat-

rag kao podrsku dobiju razumijevanje i optimizam.

,Dobra strana Citanja teksta je u tome $to misljenje sazrijeva dok se tekst

procita nekoliko puta. Sazrijevaju asocijacije percepcija i raspolozenja.“>!

Za polaznike grupe vazno je da se prepoznaju u literaturu koja je odabrana. Cilj bibli-
oterapije je da knjiga bude alat u izlje¢enju sudionika, pomoé i utogiste. Sto se vise
sudionici povezu s likovima i dogadajima, prije ¢e to znanje primijeniti u svom vlasti-

tom zivotu.

%0 Basi¢, |. Biblioterapija i poetska terapija:priru¢nik za pocetnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str.48

51 Basi¢, |. Biblioterapija i poetska terapija:prirucnik za poéetnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str.49
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Metafora

Metafora se kao stilsko izrazajno sredstvo upotrebaljava u knjizevnosti. Ima
veliku vaznost u prenoSenju smisla i poruke procitanog djela. Metafora se shvaca
kao preneseno znacenje i neizostavna je stilska figura u oblikovanju knjizevnog tek-
sta. Metafora svojom porukom poti€e na razmisljanje, na poistovjecivanje te je vazna

kako bi se tekst kvalitetno prenesao u biblioterapiji.

,Metafore u knjizevnosti nisu izolirane od stvarnog zivota, Cine veliki i zavrSeni
sustav koji se organizira kao konotacija rijeci i emocija. Metafora emocije sagledava
u novom svjetlu pa jednako kako metaforicka rije¢ strukturira knjiZzevno djelo , tako
metafora strukturira i kontekst emocija u tekstu. Prati ih od motivacije za emocijom

pa sve do razrjeSenja emocija kroz akciju.“®?

Metafora kao neizostavni dio knjizevnosti poti€e na kreativnost, otvara vrata
tog skrivenog unutrasnjeg svijeta. Metafora je vazna za promjene koje mogu nastati
u nasim zivotima. Samo jednom rijeCi kroz metaforu mozemo promijeniti pogled na
Citavu situaciju. Metafore izazivaju emociju, osjecaj da nesto Sto Citamo utjece na
na$ Zivot. Smisao biblioterapije i metafore je utjecati kroz pisanu rije¢ na Zivote mla-
dih ljudi, povezati ih s likovima i djelima. Kroz identifikaciju s likovima i djelima dola-
zimo do katarze koja u nas zivot moze uci u razli€itim oblicima. Katarza nas kroz me-
taforu moze dovesti do prekretnice.

Shvatiti metaforu i prihvatiti ju Sto prije kao nacin izrazavanja treba poticati od
najranijih Skolskih dana. Knjizni€ari mogu utjecati da mladi ljudi kroz kreativnost i ra-
dionice obrate paznju na nacin na koji Citaju djela te im se obrate za preporuku litera-

ture.

»,1erapija metaforom nudi koherentni okvir unutar kojeg se individualno-inter-
personalne i obiteljsko-interpersonalne metafori¢ke strukture mogu integrirati u jedin-

stevnu cjelinu.“3

52 Busljeta R., Piska¢ D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveugilisni prirugnik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.0.0, 2018 str. 51
53 Busljeta R., Piska¢ D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveugili$ni priruénik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.o.o0, 2018 str. 51
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Komunikacija, poticanje na razmisljanje i razvoj maste

Mladi ljudi, adolescenti u svojoj fazi otkrivanja sebe traze razne izvore infor-
macija koji im mogu pomoci da jasnije razumiju sebe i svijet oko sebe. U tom pro-
cesu vazno je biti im podrska te kao lokalna zajednica ponuditi mogucnosti te izbore
kojima se mogu okrenuti. Da bi proces dobro funkcionirao neophodna je dobra ko-
munikacija izmedu mladih i roditelja, ali i zajednice koja ga okruZuje. Ponuditi zajed-
nicu koja razumije, prihvaca te usmjerava stvara zdravu okolinu.

U stvaranju te zdrave okoline veliku ulogu ima knjiznica kao drustvena zajednica
koja omogucava susret s raznim profilima umjetnika, ljudi, ljudi koji su spremni pre-

nesti svoje znanje na mlade ljude.

,=Ukoliko neku nasu emociju zelimo oZivjeti putem knjizevnosti, a ipak sacuvati
svoju zonu intimne sigurnosti, odabiremo odredeni tip knjizevnosti s kojim mozemo
najlakSe komunicirati, odnosno onaj tip knjiZzevnosti s kojom osjeCamo emocionalni

paralelizam i koji je kompatibilan nagem naginu izrazavanja emocija. ,>*

Komunikacija izmedu Citatelja i knjizevnog djela veoma je vazna, jer knjizevna
djela ne osuduju, ali otkrivaju nas i suoCavaju s nasim najdubljim strahovima i otpo-
rima. Misaoni procesi mogu nas kroz knjizevna djela susresti s nasim najvecim stra-
hovima, a uz pomoc biblioterapeuta i vodenom terapijom mogu nas usmijeriti prema

oslobadanju emocija te objasnjenju ponekad teskih Zivotnih situacija.

,Prema nekim istrazivanjima iz 2012 proizvodnja estetskog znacenja Citanjem
kvalitetne knjizevnosti rezultira emocionalnim stanjem zadovoljstva ili boli u jedin-
stven koncept koji sluzi stabilnosti osobe. Osim toga estetska je elitacija uvijek pove-

zana s ciljem ostvarivanja uzitka te bilo koje emocije izrazene na estetizirani nacin

54 Busljeta R., Piska¢ D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveucili$ni priru¢nik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.o.o0, 2018 str.30
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takoder imaju funkcionalnu ulogu pruzanja nove motivacije i novih znanja o novim e-
stetskim znacenjima i novim estetskim prosudbama koje Cine osnovu za daljnju este-

tiku emocija, prosudbi i djelovanja.“*®

Moc pisane i izgovorene rijeci

Rijeci oblikuju ono Sto jesmo, izgovorena rije€ za nas i ljude koji nas okruzuju
ima znacenje. Imaju klju¢nu ulogu u komunikacijskom procesu i nacinu izrazavanja
osjecaja. Potrebno je s razumijevanjem birati rijeci koje izgovaramo, neke imaju te-
Zinu, neke lakocu u izraZzavanju. Razmisljaju¢i o onome sto izgovaramo utjeCemo i
na nase osjecaje te tako kreiramo krajnji naCin razmisljanja, a na samom kraju i sebe

kao osobu, sebe u odredenom Zivotnoj situaciji.

,Mozda je najvaznije znacenje poezije da rijeci ostaju zauvijek jer su to za-
pravo valovi zvukova. Gdje god idemo, prate nas, iz sobe u sobu, iz svjesnog u ne-
svjesno, od odbijanja do prihvacanja, od Zalosti do radosti. |, nadamo se vode nas

do izljeéenja. ,°6

Osobe koje se dugo godina bore s anksizno$¢u i s depresijom u svojim misaonim
procesima Cesto imaju vrtlog informacija. Izgovorene rijeci Cesto su pretocene u ana-
liziranje te mnoStvo Cinjenica koje ne razumiju. Ekspresivno pisanje i dnevnicko pisa-
nje metode su koje se preporucaju u razjasnjavanju nasih emocionalnih misaonih

procesa.

,Glavni smisao ekspresivnog pisanja je odbacivanje unutrasnjeg cenzora i
mentalne blokade koja zadrzava veliku energiju osobnosti i kreativnosti. Razlog za-

§to ljudi razvijaju mentalnu blokadu u pisanju je velika kriticnost prema sebi. ,°’

KritiCnost prema sebi dolazi iz najranijih dana djetinjstva. Kritichost nam Cesto

usaduju roditelji, Skolski odgojno-obrazovni sustav, te osobe koje na nas zivot imaju

55 Busljeta R., Piska¢ D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveucili$ni priruénik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.o.o0, 2018 str.30
56 Busljeta R., Piska¢ D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveugilini priruénik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.o.0, 2018 str.54
57 Busljeta R., Piska¢ D. Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti: Sveucili$ni priru¢nik za nastavnike. Zagreb, Correct
media d.o.o0, 2018 str.59
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utjecaj kroz Zivot. Kada nesto zZelimo prenijeti na papir Cesto ne znamo kako zapo-

Ceti, otvoriti se te oblikovati to nesto Sto nas mudi iznutra.

Takav otpor moze biti povezan s velikim oCekivanjima te savrSenstvom izaz-
vano ocekivanjima nama bitnih osoba u zivotu. Ako Zelimo da ekspresivno pisanje

uspije, moramo biti potpuno iskreni prema sebi.

,Danas vise ne nosimo knjigu oko vrata zbog vjerovanja u njezinu ¢udesnu
moc izlje€enja na isti nacin na koji se to Cinilo i vjerovalo nekad. No i danas, kad ju
nosimo pod rukom ili u torbi, na laptopu, mobitelu ili nekom drugom elektroni¢kom
CitaCu, moramo joj priznati odredena ljekovita svojstva. Naravno, ne u onom drev
nom, cudotvornom smislu, ali €injenica je da knjiga ¢esto mozZe pomoci Covjeku

da pomogne sebi samom*“®

Suradnja izmedu knjiznica na temu biblioterapije

Biblioterapija kao pristup i novi alat u borbi s anksioznosti i depresijom svoje
mjesto moze naci u bilo kojoj instituciji, ali i van stru¢nih ustanova. Knjiznica je mje-
sto koje sa svojom atmosferom i bogatstvom literature itekako moze postati drugi
dom za ljude koji Zele prihvatiti biblioterapiju kao dio puta prema rjeSenju. Suradnja
izmedu knjiZznica bez predrasuda je bitna, pristup koji ¢e biti istraZivacki i usmjeren
prema rjeSenju problematike sudionika grupe. Knjizni€ar u samom procesu ima bitnu
ulogu ne samo u ponudi literature nego i u komunikaciji sa zajednicom u kojoj se na-
lazi. Biblioterapija da bi bila uspjesSna treba $to viSe sudionika, razli€itih misljenja i su-

radnje strucnih ljudi. Zbog opSirnosti i razvoja same terapije potrebno je suradivati

v

Uloga knjizni€ara u procesu biblioterapije je osim pronalaska literature pratiti stanje
sudionika u grupe, razgovarati s njima, biti im podrska u oporavku, voditi izvjeStaje o

radu sa skupinom te prenijeti dojmove na ostale ¢lanove tima. Vazno je da knjizni¢ar

58 Antulov, Z. Uloga knjiznice u biblioterapiji (s osvrtom na sveugilidne knjiznice). // Vjesnik bibliotekara Hrvatske 62, 1(2019)
151-165. URL: https://www.hkdrustvo.hr/vjesnik-bibliotekara-hrvatske/index.php/vbh/article/view/653
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u ovom procesu kako bi stekao povjerenje skupine bude diskretan u pronalasku kori-
snih informacija.

Odabir literature je pocetni korak u ovom procesu, suradnja knjiznica u ovom
koraku je isto tako pozeljna jer nam govori o iskustvima drugim polaznika. Isto tako
odabir literature je bitan, literatura potiCe otvaranje sudionika grupe. PsiholoSke reak-
cije sudionika su nesto na Sto biti spreman i u svakom trenutku biti u suradnju sa
drugim stru¢nim ustanovama. PogreSan odabir literature moze dovesti do reakcija s
kojima se mozda knjizniCar neCe znati nositi i zato je potrebno suradivati sa svim us-
tanovama, knjiznicama bez predrasuda s namjerom da sudionici grupe u knjiznici

pronadu bar dio puta prema oporavku.

Mladi i biblioterapija-iskustva

Mladi ljudi, adolescenti u pronalasku sebe i svojih zZivotnih pitanja Cesto imaju
Citav vrtloge emocija koje prozivljavaju. 1z tog razloga su jako zanimljiva skupina za
primjenu biblioterapije, bijes, ljutnja, nervoza osjecaji su s kojima se susrecu svaki
dan. Ukoliko u najosjetljivijoj, ali i najranijoj fazi uspijemo kao zajednica utjecati na ti-
jek njihovih misli i na€in razmi$ljanja kao drustvo puno smo napravili. Knjiznica kako
srediSte zajednice ima tu priliku. Neprestanim trudom, usmjeravanjem te suradnjom
mozZemo utjecati da se mladi zivoti od samog pocetka preoblikuju i ne prerastu u

neke znacajnije bolesti.

,Nista u tom razdoblju nije jednoznac¢no , identitet je u razvoju i promjene su toliko
Ceste da adolescenta ne mozemo promatrati kao ,gotovog“ Covjeka. Ipak, ono Sto
najviSe traze od nas odraslih i §to im svakako trebamo dati je prihvacanje njihove o-
sobnosti kao cjeline , kao da su vec¢ postali ono $to ve¢ sanjaju-odrasli i uspjesni, vri-

jedni divljenja i samostalni.“>®

59 Basig, |. Biblioterapija i poetska terapija:prirunik za pocetnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str.93
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Ponekad i sasvim normalna okolina moZze kriti najtuznije osjecaje i razmisljanja, va-
Zno je mlade ljude poticati na otvorenost, nacin razmisljanja koji potjeCe iz drugih is-
kustava, ali i edukacije. U cijelom procesu biblioterapije knjiznica je vazan dio, neizo-

stavni dio oporavka i provedbe biblioterapije.

,Zbog rastuce sloZenosti svijeta , problemi s kojima se suoCavaju adolescenti drama-
ticno se mijenjaju. Danas su mladi ljudi pojaCano zabrinuti zbog pove¢anog broja ra-
stava, samoubojstava, silovanja, trudnoce, homoseksualnosti, AIDS-a, droga i alko-
hola, socijalne odbacenosti pa €ak i zbog duSevnih oboljenja. Slozenoj prirodi ovih
problema poetski terapeuti mogu doskociti na razliCite nacine, u suradnji s psiholo-
zima, lije¢nicima, profesorima knjizevnosti i knjizni¢arima, da bi mladim ljudima bila
omogucena pomoc u rjeSavanju ovih problema i u snalazenju u njima nepoznatim si-
tuacijama.“6°

Biblioterapija se u radu s mladima pokazala kao velika motivacija i pozitivan pokretac
u svakodnevnim Zivotnim izazovima. Naizgled obi¢ne knjige poput lektire mogu utje-
cati na njihove Zivote. Intenzivno razdoblje koje prolaze trazi razne osobnosti kako bi

pronasli vec¢e razumijevanje.

»~Jorge Bucay je joS jedan pisac Cija knjiga Ispricat Cu ti priCu pruza odgovore i nacin
na koji mogu rijesiti probleme. Svaka priCica ima svoju poruku i tiera me na razmis-
ljanje. | dalje smatram da je Sutnja zlato i zato svoje probleme i frustracije ne izgova-
ram na glas. Kao pravi antijunak uzimam knjigu, sjednem u svoju sobu te ¢itam, tra-
Zim, iSCitavam citate i tumacim ih na svoj nacin. | to je jedan nacin borbe protiv sva-

kodnevnih problema. ,51

Knjiga koje se Cesto naziva i lijek za duSu je i nepredvidiva nikad ne znamo kakav c¢e
utjecaj ostaviti na Citatelja. Neke nam poruke, rijeci i citati ostaju duboko urezani u

pamcenje joS od osnovne Skole. Takav naCin razmisljanja kroz citate, izgovorene

60 Basi¢, I. Biblioterapija i poetska terapija:priruénik za pogetnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str.82

61 Basi¢, I. Biblioterapija i poetska terapija:priruénik za podetnike. Zagreb:Balans centar, 2011. str.97
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rijeCi nasih junaka misao su vodilja u daljnjem zivotu. U radu s mladima potrebno je

neprestano otkrivati njihove potencijale.

Dusevne potrebne su vazne kroz cjelokupan proces sazrijevanja. Poticati mlade na
razmisljanje, kreativnost i mastu kroz knjigu nesto je na Sto mozemo utjecati i obratiti

pozornost, a biblioterapija je svakako velik dio tog puta.

Biblioterapija kao prevencija kod razvoja anksioznosti i depresije

U knjiznicama kao sredidtima zbivanja okoline potrebno je na svakodnevnoj
bazi provoditi kreativne radionice te razvijati vjeStine mladih ljudi. Knjiznica kao dio
zajednica ima duznost i odgovornost nuditi rjeSenja te prevencijom utjecati na dostu-
pnost literature kroz razliCita druzenja, radionice kako bi zajednica odrzala zdrav duh
i ozraCje. Edukacija i obrazovanje ne nestaje kada se zavrsi Skolski sat ili kada se
napusti Skola. Knjiznica je u ovom slu€aju most prema upoznavanju sebe i mjesto
gdje se obogacuje drustvena zajednica. Ljutnja, razliCitost, obitelj sve su to pojmovi
koji nas Cekaju kada ostanemo sami sa sobom i mogu nas Ciniti sretnima ili nesret-
nima. U slu€aju kada nas te okolonosti €ine nesretnima, a zadrzavamo to dugo u
sebi i ne mozemo pronaci rieSenje mozemo se dovesti do odredenih oboljenja. Mladi
Covjek koji ima mogucénost svakodnevno posijetiti knjiznicu ima moguénost na jedno-
stavan nacin uz suradnju sa knjiznicom i stru¢njacima pronaci izlaz iz svakodnevnih

zivotnih izazova.

,=Uloga knjizevnosti u biblioterapijskom kontekstu je da razvija optimizam,
razbija depresivnost, rezigniranost i pesimizam, da podrzava €ovjecji san, ali i bu-
dnost, vigilnost, da ovjeka podsjeca i pomogne mu zaboravljati, oprastati, da mu
bude i u funkciji otreznjenja, ali selektivno i uspavanka, pjevajuc¢i mu potiho o
svjetlijoj buducnosti, djelujuéi kontrafobicki, kontratransferno i mentalno higijen-

ski.“62

62 Lecher-Svarc, V., Radovangevié Lj.: Psihodinamski aspekti biblioterapije i prevencija suicida: Dostupno na:
https://hrcak.srce.hr/156610 (11.04.2021)
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Osim Sto biblioterapijom mozemo utjecati na prevenciju kod mladih ljudi, ona
nam itekako moze pomoci u stvaranju zdravijeg drustva. Stalnim poticanjem vaznosti
Citanja, ispunjavanjem necijeg slobodnog vremena projektima koje donosi knjiznica
mozemo utjecati na jednog Covjeka, ali i samim time na sve veci broj ljudi. Ponekad
nismo ni svijesti koliko zapravo knjiznica ima utjecaj na svakodnevni zivot ljudi. Ma-
lim koracima mijenjamo potencijalni ishod buducnosti. Kroz biblioterapiju utjeCemo i
na poticanje hrvatske knjizevnosti.

Prepune pri¢a, mastovitosti junaka s nasih ulica, njihovih iskustava i neotkri-
venih osjec¢aja. Sve su to materijali koji knjige trebaju iz-vuci s polica u necije ruke
kako bi ozivile necije iskustvo, neciji trenutak urezali u pamcenje. Ti malim koracima
¢inimo tolerantnije drustvo, socijalno osjetljivije, pravednije i drustvo koje ¢e zastati
na tren razmisliti o svojim odlukama te nacinu kako utje€e na zajednicu. Knjizni¢ar
ovakvim poticanjem zajednice ispunjava svoju ulogu u drustvu te svoj posao donosi

na jednu vecu razinu svijesti.
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Projekti Biblioterapije u Hrvatskoj

Osim u knjiznicama Biblioterapija svoje mjesto sa korisnicima moze pronadi i
prateci informati¢ku tehnologiju. Digitalizacijom i modernizacijom knjiznice promijenio
se i pogled na knjiznicu. Kada nam vremena ne dozvoljavaju dolazak u knjiznicu te
boravak u knjiznici na uobiCajen nacin teme radionice biblioterapije mozemo sagle-
dati i izvan okvira. Preseliti ju na police virtualnih knjiznice, omoguditi online dostup-
nost te krenuti u upijanje novih iskustva. Za krenuti u projekt biblioterapije online pot-
rebna je dostupnost Interneta, nacin preko kojeg ¢e se sudionici grupe vidjeti i moci
komunicirati te suradnja sa stru¢nim ljudima ovisno koja je tema radionice. Potrebno
je definirati vrijeme, broj sudionika grupe. Obzirom da je rije¢ o mladim ljudima, ovim
nacinom prezentacije biblioterapije, knjizevnog djela i teme radionice, mogao bi se
povecati broj prisutnih sudionika radionice. Kroz projekt Biblioterapija online knjiznice
ide u korak s vremenom te prati trendove i naCine kako se pribliziti mladom Covjeku

suvremenog doba koji je okruzen informati¢kom tehnologijom.

Projekt Biblioterapija - price koje lijece u Hrvatskoj se provodi i danas. Jedan
je od projekata nagraden je u vrijeme pandemije, jer je pridonio razumijevanju stanja
u kojem se nalazimo te na op¢enitom zdravstvenom stanju polaznika radionica. Ideja
projekta je bila pruziti pomo¢ pojedincima kojima je pomo¢ bila potrebna, pruziti ju u
pravom trenutku. Zanimljivost ovog nacina priblizavanja biblioterapije odrzala se na

inicijativu strucnih ljudi i danas i pokazala kao potrebna i korisna.

,Biblioterapijske su radionice bile sastavljene od ¢lanova Kluba Zajedno Psihi-
jatrijske bolnice Sveti Ivan te svih onih kojima je u doba najvecega Sirenja epidemije
bila potrebna pomo¢, a temeljile su se na zajedniCkom Citanju knjizevnih tekstova te
biblioterapijskom razgovoru o proc¢itanom s ciliem samoaktualizacije, olakSanja du-
Sevne boli uzrokovane izolacijom te jaCanja grupne kohezije. Susreti su odrzani
preko Skypea, a tematizirane su pri¢e dostupne na mreznim stranicama Centra za

kulturu Tre$njevka u formi zvucénih zapisa te na Facebook stranici Centra."53

63 Sveugiliste u Zagrebu Fakultet hrvatskih studija. Projekt Biblioterapija — pri€e koje lije€e Dostuno na:
https://www.hrstud.unizg.hr/obavijesti?@=21c7k (08.04.2021)
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Kroz svoje projekte biblioterapije je lako poveziva sam umjetnosti, glazbom i
glumom. Uz svaku od knjiga moze se kombinirati odredena tema, te se knjiga izraziti
kroz glazbu, ples, glumu. Skolski sustav u suradnji sa knjiznicama moze omoguéiti i
poticati ovakve edukativne radionice. Smisao radionica je poboljSati komunikacijske i
socijalne vjestine mladih ljudi, pruziti drugacije primjere vjestina i naina rjeSavanja-

sukoba te prihvacanje razliCitosti putem radionica, priCaonica kroz razliCite medije.

Jedna od takvih radionica je odrzana u osnovnoj Skoli Braca Bobetko Sisak u surad-

nji sa Narodnom knjiznicom i €itaonicom Vlado Gotovac.

,D0 sada su odrzani susreti na teme prijateljstva, mirnog rjeSavanja sukoba,
tolerancije, raznih potiCucih vjestina za mentalnu i tjelesnu aktivaciju, a u aktivnosti
su uklju€eni ucenici od prvog do petog razreda. Susreti se odvijaju u Skoli za vrijeme
sata razrednika, u produzenom boravku i kao izvan ucioni€ka aktivnost u Narodnoj

knjiznici i ¢itaonici Vlado Gotovac Odjel Caprag.“®*

Biblioterapija u Hrvatskoj mozda nije dovoljno prezentirana kroz medije, ni itekako se
provodi u knjiznicama, kroz knjizni¢are ljude koji svakodnevnim malim koracima u-
tjeCu na dostupnost knjiznice prema svojim korisnicima. LijeCenje knjigom joS uvijek
se smatra kao nepoznanica prema ljudima, no itekako je inovativna ideja i ideja kojoj

se treba posvetiti kroz svakodnevnu primjenu i kreativnost.

64 Poredas Lavor Dasa; Nasilje nije nas izbor. Dostupno na: http://os-braca-bobetko-
sk.skole.hr/print/?prt_ name=news&prt id=4158 (08.04.2021)
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Zakljucak

Knjizni€ar danasnjeg vremena, okrenut prema buduc¢nosti shvaca da njegova
profesija napreduje, mijenja se i sve viSe ide prema drugacijem pogledu na struku.
Transformacijom svijeta i vr.emena u kojem zivimo nemoguce je ne primijetiti da smo
prisilieni mijenjati pristupe i nacine na koje knjiznica funkcionira.

Digitalni pristup, elektronske knjige dovele u knjiznicu u suvremenije vrijeme,
dostupno svima. Promjene unutar knjiznice €ine ljudi i njihovi identiteti.

Male promjene napravile su ogromne korake. Knjizni¢ar danasnjeg doba mora biti
proaktivan osluskivati potrebe ljudi i zajednice. Svaka promjena krec¢e iznutra pa tako
i promjena unutar knjiznice koja treba biti otvorena za razlicitosti, razne kulture,
razliCite osobnosti, ali i sudbine ljudi koji se na tren €ine kao samo gradani tek obic-
nih lokalnih zajednica. Raznolikost literature koje knjiznica pohranjuje treba tek izaci
na vidjelo, ponuditi takve moguénosti mladim ljudima moze napraviti velike iskorake
u njihovim budu¢im ponasanjima. Knjiznica je u srediStu zbivanja u lokalnim zajedni-
cama, nekad ljudi u knjiznicu udu da bi se samo odmorili, pronasli svoj trenutak pre-
daha i taj potencijal svakako treba iskoristiti. Ozracje koje pruza knjiznica pruza ve-
like moguénosti za provedbu biblioterapije, ali i drugih aktivnosti koje potiCu mastu i
razmisljanje.

Zajednica pripada knijiznici, knjiznica je odgovorna ponuditi programe,
kreativne radionice i informacije. Posao knjizni€ara je istrazivanje, provjeravanje
to€nosti informacija Sto je zahtjevan i odgovoran posao. Biblioterapija koja svijetu
nije nepoznanica u danasnje vrijeme mozda nije napravila jos svoj vrhunac.
Buducénost ima otvorena vrata za ovakav pristup pomoc¢i mladima i odraslima. Ljudi
su danas izgubljeni u moru neto€nih informacija koja im kreiraju nac€in razmisljanja.
Mladi ljudi u knjiznicu idu od najranije dobi, knjiznica je prva veca ustanova koja im
moze utjecati na nacin razmisljanja i za to im treba ponuditi spektar mogucnosti i us-

mjeravanja. Na ovaj nacin mozZemo utjecati na krajnje ishode i manja oboljenja.
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