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SAZETAK

Adolescencija predstavlja klju¢nu razvojnu fazu u sazrijevanju osobe koja sa sobom nosi probleme
u prilagodbi samih adolescenata, poput internaliziranih i eksternaliziranih problema te teskoca s
akademskim postignu¢em. Jedan od Cimbenika razvoja problema u prilagodbi je dozivljaj
ckonomskih teskoca. Konstrukt dozivljaja ekonomskih teSkoca do sada je u najvecoj mjeri
istrazivan u okviru Modela obiteljskog stresa koji je predstavljao teorijsku osnovu i za ovaj rad.
Iako razvojna znanost zakljucuje da odredene individualne karakteristike osobe mogu umanjiti
negativne ishode usprkos razli¢itim teSkocama koje osoba dozivljava, neistrazena je uloga
individualnih ¢imbenika u prilagodbi adolescenata koji dozivljavaju ekonomske teSkoce u
kontekstu posljednje ekonomske krize (2008. - 2014. godine).

Stoga je cilj ovoga istrazivanja bio kroz longitudinalni nacrt istraziti ulogu individualnih
karakteristika spola, inteligencije i osobina li¢nosti adolescenata u predvidanju promjena u
psihosocijalnoj prilagodbi tijekom srednje adolescencije na temelju dozivljaja ekonomskih
teSkoca. Istrazivanje je provedeno kroz tri vala koriStenjem upitnika samoprocjene s 1402
adolescenta pracena od prvog do treCeg razreda srednje Skole. Za potrebe ovog istrazivanja
prevedeni su i validirani postoje¢i strani te konstruirani novi mjerni instrumenti. Postavljene
hipoteze provjeravane su koriStenjem longitudinalnog strukturalnog modeliranja kroz
autoregresijske krizne modele.

Rezultati su pokazali da djevojke, za razliku od mladi¢a, dozivljavaju porast internaliziranih
problema u tocki 2 uslijed dozivljenih ekonomskih teskoc¢a u tocki 1, dok je porast internaliziranih
problema u tocki 3 uslijed doZivljenih ekonomskih teskoc¢a u tocki 2 znacajan za obje skupine.
Razlike po spolu nisu dobivene za predvidanje promjena eksternaliziranih problema i skolskog
uspjeha. Visa inteligencija je zastitni ¢imbenik za mlade koji dozivljavaju ekonomske teskoce za
eksternalizirane probleme, ali nije znacajan zastitni ¢cimbenik za internalizirane probleme i $kolski
uspjeh. Mladi koji imaju visi neuroticizam dozivljavaju porast internaliziranih problema uslijed
dozivljenih ekonomskih teskoc¢a, dok ekstraverzija i savjesnost nisu znacajni moderatori u
predvidanju promjena u prilagodbi adolescenata. Provedeno istrazivanje teorijski je obogatilo
podrucje istrazivanja dozivljaja ekonomskih teSkoca i prilagodbe adolescenata, otvorilo nova
pitanja za buduca istrazivanja, a njegove implikacije mogu biti znacajne za prakticni rad s

adolescentima.



SUMMARY

Introduction

Adolescence is a key developmental stage in the maturation of a person which can bring problems
in the adolescents’ adjustment. Therefore, it is important to study the potential factors that shape
outcomes in adolescence such as internalizing and externalizing problems and school success. One
of the significant determinants that has been studied in this field is perceived financial difficulties.
It is a construct that refers to the individual’s psychological experience that a family is facing
significant financial difficulties that cause stress within the family context. There are several
theoretical frameworks in this field, with the most prominent being the Bioecological model of
human development and the Family stress model, which both in the unique way link economic
hardship and family stress, looking at how they affect parents’emotional difficulties and jeopardize
adolescents’ healthy development. Within those frameworks different factors have been examined
for their potential contribution in the explanation of the relation between economic hardship and
adolescents' adjustment, including various parent variables, relationship characteristics and

environmental or social context factors, but individual adolescents' factors have been neglected.

Research in other areas has shown that gender, intelligence and personality traits may shape
outcomes in individual's life, serving as protective or risk factors. It is unknown what is their role

in the relationship between the perceived financial difficulties and adjustment in adolescence.

The aim of this study was to examine the role of adolescents’ individual characteristics - gender,
intelligence and personality traits - in the prediction of change in adjustment due to the perceived

financial difficulties during the period of middle adolescence.



Methodology

The present PhD is part of a larger project entitled "Economic difficulties of the family,
psychosocial problems and educational outcomes of adolescents in times of economic crisis", led

by prof. Marina Ajdukovi¢, PhD, funded by the Croatian Science Foundation.

To respond to the research hypotheses, a three-wave longitudinal study was conducted with a time
interval of one year: the first wave from February to May 2016, the second wave from February
to May 2017 and the third wave from February to May 2018. Data were collected in 29 secondary
schools from six counties in central Croatia with 1,402 students. Twenthy-three field researchers
were trained to conduct the research, in compliance with all ethical principles of conducting

research with minors.

Results

The results showed that girls experienced higher level of internalizing problems in T2 due to higer
perceived financial difficulties in T1 than boys, but both groups experienced increase of
internalizing problems in T3 due to higer perceived financial difficulties in T2. Girls and boys did
not differ in the prediction of change in externalizing problems and school success in T2 and T3
due to perceived financial difficulties in T1. Furthermore, it was found that young people who
achieved above-average results on the intelligence test experienced lower increase in commited
misdemeanors and minor delinquent acts in T2 due to perceived financial difficulties in T1, while
there was no significant relation with change in committing misdemeanor and minor delinquent
acts due to perceived financial difficulties for young people who achieved below-average and
average results on the intelligence test. Higher intelligence is therefore a protective factor for
young people experiencing financial difficulties in this dimension of externalizing problems, but
it is not a significant protective factor for internalizing problems or school success. In addition, the
findings show that young people with higher neuroticism experienced increase in internalizing
problems in T2 due to perceived financial difficulties in T1. Contrary to expectations, extraversion

and conscientiousness did not prove to be significant moderators of prediction of change in this



relation, nor in the prediction of change in externalizing problems and school success due to

perceived financial difficulties.

Conclusion

In all, the results of this PhD demonstrate limited role of individual factors in the prediction of
change in adjustment due to perceived financial difficulties during the middle adolescence. The
obtained results indicate the theoretical contribution of research and the possibility of expanding
the Family Stress Model in future research with adolescents’ perceived financial difficulties and
individual factors in predicting the change in their adjustment. Methodological contributions of
this study include improvements in the operationalization of the construct of perceived financial
difficulties in the period of middle to late adolescence, and the implementation of longitudinal data
collection and analysis. The practical contributions of the research relate to preventive and
intervention work with adolescents which can include their experience of financial difficulties, and
possible risk and protective factors that can mitigate or prevent negative outcomes during this

important formative period.

Keywords: perceived financial difficulties, internalizing problems, externalizing problems, school

success, gender, intelligence, personality traits, adolescence

Kljuéne rijeci: dozivljaj ekonomskih teSkoca, internalizirani problemi, eksternalizirani problemi,

Skolski uspjeh, spol, inteligencija, osobine licnosti, adolescencija
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uvoD

Nakon dojenacke dobi, adolescencija predstavlja najveée razdoblje promjena u ljudskom Zivotu
(Crone i Dahl, 2012; Schulz 1 Sisk, 2016). Kljucna je razvojna faza u sazrijevanju osobe kroz niz
promjena u tjelesnom, kognitivnom i seksualnom razvoju, kao i razvoju identiteta i odnosa s
roditeljima i vrSnjacima (Shulman i Scharf, 2018). Ocekivano, ova razina promjena povezana je s
povecanim problemima u prilagodbi adolescenata. Istovremeno, adolescencija predstavlja
prijelazno razdoblje kada govorimo o mentalnom zdravlju. Neki problemi pojavljuju se po prvi
put u adolescenciji (poremecaji li¢nosti 1 poremecaji hranjenja), neki, poput depresivnosti,
intenziviraju se u odnosu na djetinjstvo, a mnogi se nastavljaju u razdoblje rane odrasle dobi (npr.
Roberts, Roberts i Xing, 2007). Meta-analize prevalencija problema mentalnog zdravlja u
djetinjstvu i adolescenciji diljem svijeta pokazuju da oko 13,4% djece i adolescenata ima neki
problem mentalnog zdravlja, a najceS¢e su to anksioznost, depresivnost i problemi u ponaSanju

(Polanczyk i sur., 2015).

Objasnjenja problema mentalnog zdravlja leze u nizu bioloskih, ali i socijalnih ¢imbenika.
Moderno doba postavilo je mnoge nove zahtjeve pred mlade ljude koji mogu potaknuti ili
pogorsati razvoj problema mentalnog zdravlja u adolescenciji, a koji se onda mogu nastaviti i u
odrasloj dobi, $to za sobom povlaci dugoro¢ne rizike, poput nezaposlenosto, socijalne iskljuc¢enosti
i problema s tjelesnim zdravljem (Hayden i Mash, 2014). U posljednja dva desetljeca prisutne su
velike socijalne i ekonomske promjene diljem svijeta koje su takoder povezane s problemima u
prilagodbi adolescenata (Shulman i Scharf, 2018). Ekonomska kriza i recesija iz 2008. godine
potresla je Cak 1 velike stabilne svjetske ekonomije povecavaju¢i ekonomsku nesigurnost i
neizvjesnost, dok je kod manjih i nestabilnijih ekonomija, poput Hrvatske, povecala teskoce
svakodnevnog Zivota i uzdrzavanja obitelji (za pregled vidjeti tematski broj Ljetopisa socijalnog
rada “Dobrobit i siromastvo djece u Hrvatskoj u doba krize”). Hrvatska je sa svojim dugoro¢nim
efektima rata i post-ratne nesigurnosti tesko podnijela posljednju ekonomsku krizu, suocavajuci se
s povecanom nezaposlenosti, siromastvom 1 nejednakoS¢u (Beni¢, 2012). Tijekom krize, stopa
zaposlenosti je bila samo 53,4%, a nezaposlenost se po€ela smanjivati tek 2014. godine. Hrvatska

je bila ¢lanica EU s najvecom stopom smanjenja BDP-a u odnosu na razdoblje prije krize



(Hrvatska gospodarska komora, 2014), imala je nadprosjecne stope rizika od siromastva i socijalne
iskljucenosti djece (28,1% u 2015. godini), a viSe od 13% djece u Hrvatskoj zZivjelo je u uvjetima

teSke materijalne deprivacije (Eurostat, 2020).

Istrazivanja su pokazala da su adolescenti itekako svjesni ovih promjena, teSkoc¢a u “spajanju kraja
s krajem” njihove obitelji i/ili drugih obitelji u njihovom okruzenju (Jetten, Mols, Healy i Spears,
2017; Kletecki Radovi¢, Vejmelka i Druzi¢ Ljubotina, 2017) i problema u pronalasku posla
jednom kad izadu u svijet rada (Settersten i Ray, 2010), Sto sve zajednic¢ki doprinosi njihovom
doZivljaju svijeta kao nesigurnog mjesta i razvoju strahova od budu¢nosti (Shulman i Nurmi,
2010). Uz objektivne teskoce nedostatka resursa za ispunjavanje potreba, nacin na koji mladi ljudi
dozivljavaju ekonomske nedade, zajedno s povecanjem stresa njihovih roditelja uslijed tih
ekonomskih problema, dovodi do umanjivanja njihovih resursa za noSenje s promjenama u
adolescenciji 1 jedan su od mogucih razloga pojavljivanja 1 odrzavanja problema mentalnog

zdravlja adolescenata danas (Shulman i Scharf, 2018).

U korak s brzim promjenama danasnjice i novim problemima s kojima se adolescenti susrecu,
razvojna psihologija stavila je fokus na razumijevanje procesa koji doprinose pozitivnom razvoju,
unato¢ razli¢itim teSko¢ama s kojima se osoba susrece (Masten, 2014). Generalni zakljucak
istrazivanja u tom podruéju glasi da individualne karakteristike osobe, poput njezinih kognitivnih
sposobnosti 1 li¢nosti, kao 1 karakteristike okoline, poput podrske obitelji ili socijalnih politika
usmjerenih na razvoj dobrobiti, potpomaZu pozitivne ishode usprkos razli¢itim nevoljama koje
osoba dozivljava (Masten i Cicchetti, 2010). No, istrazivanja u kontekstu zadnje ekonomske krize,
o mogu¢im individualnim zaStitnim, ali 1 rizicnim ¢imbenicima kod adolescenata, nisu nam
poznata. Stoga ¢e ovaj rad pokuSati odgovoriti na pitanje koja je uloga individualnih ¢imbenika
spola, inteligencije i osobina li¢nosti u povezanosti dozivljaja ekonomskih teskoca i prilagodbe

adolescenata.

Za pocetak, u uvodu koji slijedi usmjerit ¢emo se na tri glavna dijela: 1) Dozivljaj ekonomskih
teskoca, 2) Teorijske modele objasnjenja povezanosti dozivljaja ekonomskih teskoca i prilagodbe
adolescenata 1 3) Ulogu individualnih ¢imbenika u povezanosti dozivljaja ekonomskih teskoca i

prilagodbe adolescenata. Kroz prvi dio bit ¢e opisana vaznost istrazivanja dozivljaja ekonomskih



teSkoca kod adolescenata iz perspektive generalnih istrazivanja ekonomskih teSkoca, zatim ¢e biti
opisani Ekoloski model ljudskog razvoja (Bronfenbrenner, 1979) i Model obiteljskog stresa
(Conger, Ge, Lorenz i Simons, 1994) kao prikladni teorijski modeli za istrazivanje ove teme, te ¢e
na kraju biti pobliZze objasnjena do sada istrazena povezanost ¢imbenika spola, inteligencije i
osobina li¢nosti, kako s ekonomskim teSko¢ama, tako i s indikatorima prilagodbe adolescenata -

internaliziranim 1 eksternaliziranim problemima te Skolskim uspjehom.

1. Dozivljaj ekonomskih teskoca

Istrazivanja povezanosti ekonomskih teskoca s prilagodbom djece i mladih prvi puta se pojavljuju
upravo u doba ekonomske krize Velike depresije 1930-ih godina kada u srediSte interesa
istrazivaca dolaze uéinci siromastva na obiteljske probleme, kao i na funkcioniranje roditelja i
djece pojedinacno (Angell, 1936; Cavan i Ranck, 1938; Komarovsky, 1940; prema Conger i
Donnellan, 2007). Od tada do danas istraZivanje siromastva u psihologijskoj tradiciji usko je
vezano uz socioekonomski status. Socioekonomski status je konstrukt koji se odnosi na razlicite
dimenzije drustvenog polozaja, a naj¢es¢e ukljucuje drustveni prestiz, moc¢ i ekonomsku dobrobit
(Conger, Conger i Martin, 2010). Veéina suvremenih istrazivaca slazu se da tri kvantitativna
pokazatelja odgovaraju navedenim dimenzijama socioekonomskog statusa: prihodi, obrazovanje i
zanimanje ¢lanova kucanstva (APA Task Force on Socioeconomic Status, 2007). Ovi pokazatelji
mjere ekonomske pokazatelje koji nam mogu biti smjernica u apsolutnom razlikovanju pojedinaca
1 obitelji prema njihovim ekonomskim moguénostima. No, istrazivaci u posljednjih dvadeset
godina, potaknuti nizom istrazivanja u sklopu Modela obiteljskog stresa (Conger i sur., 1994),
usmjerili su paZznju na zahvacanje svakodnevnih uvjeta 1 nacina Zivota pojedinaca i obitelji,
tijekom vremena 1 u kontekstu ve¢ih makroekonomskih zbivanja poput posljednje ekonomske
krize. To ih je dovelo do subjektivnih mjera ekonomskih teskoc¢a. Subjektivne mjere ekonomskih
teskoc¢a odnose se na jednu komponentu koncepta siromastva (Cauthen i Fass, 2008) i mjere
psiholoski dozivljaj da obitelj dozivljava znac¢ajne financijske teSkoce koje izazivaju stres unutar
obiteljskog konteksta (Barrera, Caples 1 Tein, 2001). Subjektivni doZivljaj ekonomskih teSkoca
pokazuje se snaznije povezan s razliCitim negativnim ishodima pojedinaca i obitelji koje
dozivljavaju ekonomske teSkoce, od objektivnih pokazatelja (npr. Conger, Conger i Martin, 2010).

Konkretno, kod odraslih, subjektivne mjere ekonomskih teskoc¢a snaznije su povezane s mjerama



fizickog 1 psihickog zdravlja kod pojedinca od mjera obrazovanja i prihoda (Operario, Adler i
Williams, 2004), razine obrazovanja (Singh-Manoux, Marmot i Adler, 2005), ili kompozitnih
mjera obrazovanja, prihoda i zanimanja (Adler, Epel, Castellazzo i Ickovics, 2000). Osim $to
subjektivne mjere bolje predvidaju efekte na zdravlje, takoder i bolje predvidaju promjene

razli¢itih aspekata zdravlja kroz vrijeme od objektivnih mjera (Operario, Adler 1 Williams, 2004).

Sliéni rezultati dobiveni su i medu adolescentima. Naime, jedan od mehanizama povezanosti
socioekonomskog statusa i prilagodbe adolescenata je kroz moguénost dolaska do Zeljenih
proizvoda, usluga i drugih resursa. Resursi koji su potrebni adolescentima se razlikuju od resursa
potrebnih njihovim roditeljima. Roditelji pak kontroliraju financije obitelji za razliku od
adolescenata koji imaju manju kontrolu nad resursima i ispunjavanjem svojih zelja i/ili potreba.
No dosadasnja istrazivanja uglavnom su koristila roditeljske procjene ekonomskog statusa, cak i
kad su ishodi mjereni iz perspektive adolescenata, a tek su se rijetka istrazivanja fokusirala i na
samoizvjeStaje adolescenata. Ona su pokazala da je veca razina adolescentskog doZzivljaja
ekonomskih teSkoca obitelji povezana s ve¢om razinom emocionalnih i ponasajnih teskoca kod
samih adolescenata u usporedbi s tim kada su roditelji procjenjivali dozivljaj ekonomskih teskoca
umjesto adolescenata (Fréjd, Marttunen, Pelkonen, VVon der Pahlen i Kaltiala-Heino, 2006; Shek,
2003; Wadsworth i Compas, 2002). U madarskih adolescenata subjektivni dozivljaj ekonomskog
statusa pozitivno je povezan s tjelesnim i psihickim zdravljem (Piko i Fitzpatrick, 2001), dok je
kod ameri¢kih adolescenata negativno povezan s depresijom i psihickim smetnjama (Goodman i
sur., 2001; Hamilton, Nof 1 Adlaf, 2009), a pozitivno s optimizmom, samopoStovanjem i
dozivljajem kontrole (Chen i1 Paterson, 2006). Ovi nalazi su dodatno vazni u Sirem kontekstu u
kojem je istrazivanje odrednica psihickog i fizickog zdravlja u adolescenciji kljucno jer se
odredena rizi¢na ponasanja, poput pusenja i konzumacije alkohola, kao 1 odrednice generalnog
psihickog zdravlja tijekom adolescencije ponavljaju tijekom vremena i mogu imati ozbiljne

negativne posljedice po pojedinca i u odrasloj dobi (Sawyer i sur., 2012).

Teorijska prednost koristenja koncepta ekonomskih teskoca je u tome $to je njime obuhvacen Siri
raspon ljudi koji privremeno ili dugoro¢no zive u ekonomskim tesko¢ama, a ne spadaju nuzno u
skupinu ljudi koji zive u siromastvu prema razli¢itim rigidnim granicama siromastva. Naime, ako

siromastvo istrazivacki i praktiéno promatramo isklju¢ivo kroz prizmu apsolutnog siromastva,



postoji opasnost da izostavimo nekoliko vaznih aspekata njihovog Zivota: moguénost
promjenjivosti ekonomskih moguénosti obitelji koja moze varirati iz mjeseca u mjesec, znacaja
koji svaki ¢lan obitelji pridaje trenutnoj ekonomskoj situaciji obitelji i interakcije izmedu ¢lanova
obitelji, koja je nuzno povezana s ishodima svih ¢lanova obitelji. Kada govorimo o efektima
dozivljaja ekonomskih teskoca, vazno je osloniti se na dva teorijska modela koja objasnjavaju
meduodnos subjektivnog dozivljaja ekonomskih teSkoc¢a i razliCitih ishoda kod pojedinaca i
obitelji: Bioekoloski model ljudskog razvoja (Bronfenbrenner, 1979) te Model obiteljskog stresa

(Conger i sur., 1994). U nastavku ¢e poblize biti objasnjena oba modela.

2. Teorijski modeli

Bioekoloski model ljudskog razvoja (Bronfenbrenner, 1979) izabran je kao teorijski model za ovaj
rad zbog toga Sto omogucuje cjeloviti pogled na prilagodbu mladih kroz povezivanje razli¢itih
razina ekoloskog sustava s razvojem pojedinca. Kako Bioekoloski model predstavlja §iri okvir u
izradi rada, dodatni koriSteni model koji je uze vezan za odabrano istrazivacko podrucje je model
obiteljskog stresa (Conger i sur., 1994). Model obiteljskog stresa (eng. Family stress model — FSM)
povezuje ekonomske teskoce i prilagodbu djece i mladih kroz medijacijske mehanizme pojave

emocionalnih teskoca roditelja, narusavanja partnerskog odnosa i odnosa izmedu roditelja i djece.

2.1. Bioekoloski model ljudskog razvoja

Urie Bronfenbrenner (1979) autor je sveobuhvatnog bioekoloskog modela ljudskog razvoja koji
nudi temelj i za proucavanje povezanosti ekonomskih teskoca i prilagodbe djece i mladih. U svom
radu, Bronfenbrenner je bio aktivno ukljuen u kreiranje programa Head Start, najpoznatijeg
americkog preventivnog programa za prekidanje kruga siromastva usmjerenog na djecu najmlade
dobi te je, u sklopu nacionalne kampanje protiv siromastva, svjedocio pred ameri¢kim kongresom
brane¢i do tada nepoznatu tezu da bi za smanjenje u¢inaka siromastva mjere trebale biti usmjerene
ka djeci (Vinovskis, 2008). U znanstvenom radu Bronfenbrenner predstavlja jednog od rijetkih
autora koji nikada nije prestao raditi na svojoj teoriji, neprestano propituju¢i i uvodeci nove
elemente, u korak s novim spoznajama razvojne psihologije (Bronfenbrenner i Ceci, 1994;

Bronfenbrenner i Evans, 2000; Bronfenbrenner i Morris, 2007).



Prema njegovom modelu dijete zivi u ekoloSkom okruzenju — koncentri¢nim strukturama koje su
u interakciji. Pojedine koncentri¢ne strukture odnose se na sustav ili podsustav koji je sastavni dio
zivota pojedinca. Mikrosustav predstavlja dijete sa svojim individualnim osobinama koje ulazi u
interakcije s osobama (bliza i daljnja obitelj, osobe iz vrti¢a i Skole, susjedi), objektima i simbolima
u svojoj okolini koje utjecu na njega (Bronfenbrenner 1979; Christensen, 2010). Mezosustav sadrzi
odnose izmedu dva ili vise mikrosustava koji su u tom trenutku vazni za funkcioniranje i razvoj
djeteta; Sto ujedno znaci da se ova razina sustava mijenja svaki put kada dijete mijenja svoju
okolinu (Bronfenbrenner 1979; Christensen, 2010). Egzosustav predstavlja drustvenu strukturu u
kojoj dijete zivi zajedno sa svojom obitelji i koja ima veliki utjecaj na zivot djeteta, a odnosi se na
radnu okolinu roditelja, karakteristike lokalne zajednice u kojoj zive i socijalnu mrezu obitelji
(Bronfenbrenner 1979; Bronfenbrenner, 1986; Bronfenbrenner i Ceci, 1994). Makrosustav se
odnosi na sveobuhvatne ¢initelje mikrosustava, mezosustava i egzosustava unutar zadane kulture
ili Sireg druStvenog konteksta, poput socioekonomskog statusa, siromastva, etniciteta, a granice
sustava definirane su drzavnim i kulturalnim granicama, zakonima i pravilima (Christensen, 2010).
Na kraju, kronosustav predstavlja vrijeme koje je potrebno za razvoj pojedinca u datim
okolnostima te se odnosi na normativne i nenormativne zivotne tranzicije koje izravno ili
neizravno poticu razvojne promjene (Bronfenbrenner, 1986). U normativne tranzicije ubrajamo
ocekivana Zzivotna razdoblja poput Skolovanja, zapoSljavanja, braka ili umirovljenja, a u

nenormativne tranzicije dogadaje poput naglog gubitka posla ili teSke bolesti u obitelji.

Nadalje, Bronfenbrenner uvodi Procesi-osoba-kontekst-vrijeme model proucavanja ljudskog
razvoja (eng. Process-Person-Context-Time, PPCT) koji govori o medusobno povezanim
konceptima proksimalnih procesa, individualnih karakteristika osobe, karakteristika sustava te
vremena koje istovremeno utjeu na razvoj pojedinca (Bronfenbrenner i Evans, 2000;
Bronfenbrenner i Morris, 1998; Bronfenbrenner i Morris, 2007). lako su glavne Kkritike
Bronfenbrennerove teorije impersonalnost, apstraktnost i nejasne prakti¢ne implikacije, na
primjeru adolescenta Ivana koji odrasta u obitelji koja Zivi u ekonomskim tesko¢ama, prikazat

¢emo pojedine dijelove ove teorije i njezinu korisnost za ovaj rad.



Ivan zivi u obitelji u koju unosi sebe - karakteristike li¢nosti koje poticu, ali i zaustavljaju
proksimalne procese s njegovom okolinom, kao i1 svoje sposobnosti, znanja i vjestine. Obitelj u
kojoj Ivan zivi na razlicite nacine stupa u interakciju s njim te kroz proksimalne procese potice ili
zaustavlja aktualiziranje genetski utemeljenih potencijala za Ivanovo zdravo tjelesno i psiholosko
funkcioniranje. Pored obiteljskog konteksta, Ivan se kree u sustavima svoje srednje Skole,
prijatelja, sportskog kluba, a kroz razvoj pomalo razumijeva i da se zivot u njegovom gradu u
nekim aspektima razlikuje od zivota drugdje te da drzava u kojoj zivi ima karakteristike koje mu
se svidaju i koje mu se ne svidaju. No, i Ivan i ¢lanovi njegove obitelji funkcioniraju u vise
razliitih sustava - $to usloznjava utjecaje konteksta na obitelj i Ivanov razvoj. U ideji ovog
istrazivanja nalazi se Cinjenica da su ekonomske teSkoce vezane uz kontekst makrosustava ciji
efekti se prelijevaju na radni sustav Ivanovih roditelja koji dozivljavaju nesigurnost na poslu,
smanjenje place, nemoguénost otpla¢ivanja kredita i potrebe za ustedom na razli¢itim stvarima
koje se Ivanu ¢ine neophodnima za Zivot. To se zatim ponovno vra¢a u Ivanov mikrosustav i utjece
na njegov dozivljaj ekonomskih teSkoca obitelji, kao i na proksimalne odnose s roditeljima koji su
sada optereceni promjenama u svakodnevnom zivotu i funkcioniranju. Potom se javljaju
neadekvatni roditeljski postupci, narusavanje bliskosti u obitelji i povecavanje konflikata te
zajednicki sa svim drugim sustavima ekoloskog modela, povecavaju rizike za zdravu prilagodbu
kod Ivana. Njegov razvoj u adolescenciji obiljezen je razdobljem nepredvidivih promjena u
njegovoj okolini, doZivljajem da obitelj nema dovoljno resursa za potrebe koje ima, dozivljajem

stresa, internaliziranih 1 eksternaliziranih problema 1 pada Skolskog uspjeha.

Iz navedenog primjera mozemo vidjeti da mladi koji zive u obiteljima koje dozivljavaju
ekonomske teskoce mogu se uslijed toga susresti s razli¢itim preprekama kroz svih pet ekosustava,
a da je njihova stvarna ili percipirana mo¢ u tim situacijama vrlo niska ili nikakva. No, prakti¢no i
istrazivacko iskustvo ukazuje da postoje djeca i mladi koji unato¢ teSko¢ama s kojima se susre¢u
imaju pozitivne razvojne ishode. Jednako kao i teskoce u prilagodbi, i pozitivni ishodi proizlaze iz
cjelokupne interakcije procesi-osoba-kontekst-vrijeme, no u ovom radu posebna pozornost bit ¢e
usmjerena prema Bronfenbrennerovom konceptu ,,0sobe“ i ,konteksta“ - individualnim
karakteristikama pojedinca u kontekstu odrastanja u obiteljima koje Zive u ekonomskim

teSkocama, kako bismo provijerili ulogu individualnih karakteristika i predlozili odgovarajuce



nacine pruzanja podrSke i pomo¢i mladima i njihovim obiteljima koje se suo¢avaju s ekonomskim

teSkocama.

2.2. Model obiteljskog stresa (Family stress model — FSM)

Model obiteljskog stresa (Conger i sur., 1994) povezuje ekonomske teskoce i prilagodbu djece i
mladih kroz uveéanje emocionalnih teskoca roditelja, narusavanje partnerskog odnosa i odnosa

izmedu roditelja i djece.

Model sadrzi niz konstrukata koje operacionaliziraju ekonomske teSkoce obitelji koje dovode do
ekonomskog pritiska (psiholoski dozivljaj nemoguénosti zadovoljavanja temeljnih Zzivotnih
potreba) uslijed ¢ega dolazi do dozivljaja stresa kod roditelja. Konkretno, poveéani ekonomski
pritisak povezan je s narusavanjem mentalnog zdravlja roditelja u obliku problema depresivnosti,
anksioznosti, somatizacije i hostilnosti. Nadalje, ekonomski stres nastao iz ekonomskih teskoca i
ekonomskog pritiska kod roditelja dovodi do naruSavanja partnerskog odnosa u obliku smanjenog
zadovoljstva odnosom, veée koli¢ine sukoba, a manje podrske u odnosu. Takoder dovodi i do
smanjene ukljuCenosti i brige roditelja za djecu te do ¢eSCeg koriStenja nasilnih odgojnih
postupaka. Zavr$no, dolazi do efekta na psihosocijalnu prilagodbu djece - teskoce povezane s
internaliziranim 1 eksternaliziranim problemima te narusenim Skolskim uspjehom, kao 1 loSijim
tjelesnim zdravljem djece. Ekonomske teskoce obitelji dovode do losijih ishoda kod djece i mladih
kroz ekonomski pritisak, ekonomski stres roditelja, njihove naruSene bra¢ne odnose i odgojne

postupke.

Model obiteljskog stresa smatra se dobro potvrdenim modelom kroz istrazivanja na raznolikim
uzorcima koja su koristila i transverzalnu i longitudinalnu metodologiju (Barnett, 2008; Conger i
Donnellan, 2007; Conger, Conger i Martin, 2010; Masarik 1 Conger, 2017). Vecina istrazivanja
provjeravala je pojedine dijelove modela i njihov medusobni odnos. Tako su visestruko replicirani
rezultati koji pokazuju da dozivljene ekonomske teskoce dovode do dozivljaja ekonomskog
pritiska kod roditelja, neovisno o strukturi obitelji i etnickom podrijetlu (Lander-Potts i sur., 2015;
Neppl, Senia i Donellan, 2015; Newland, Crnic, Cox i Mills-Koonce, 2013; Schramm i Adler-

Baeder, 2012). Nadalje, nedavna istrazivanja koja su proucavala odnos ekonomskih teskoca i



reakcije roditelja takoder su potvrdila postavke Modela obiteljskog stresa. Konkretno, ekonomski
pritisak pokazao se medijatorom odnosa izmedu ekonomskih teSkoca i depresivnosti,
obeshrabrenja i beznada kod oba roditelja (Lander-Potts i sur., 2015), kao i anksioznosti,
somatizacije i hostilnosti kod majki (Newland i sur., 2013).

Prelijevanje stresa roditelja i njihovih emocionalnih reakcija utvrdeno je i na planu partnerskih
odnosa, kao i na planu roditeljstva. Naime, roditelji koji uslijed ekonomskih teskoc¢a i ekonomskog
pritiska dozivljavaju emocionalni stres i/ili naruseno mentalno zdravlje izvjeStavaju o vise
konflikata i manje podrske u partnerskom odnosu (Dew i Yorgason, 2010; Lee, Wickrama 1
Simons, 2013; O'Neal, Arnold, Lucier-Greer, Wickrama i Bryant, 2015), negativnijem dozivljaju
partnerskog odnosa i smanjenim zadovoljstvom odnosom (Helms i sur., 2014), te cijelom nizu
negativnih roditeljskih postupaka poput smanjene kvalitete 1 kvantitete druZenja i poticanja djece,
kontroliraju¢eg ponasanja, tjelesnog kaznjavanja i nasilja, kako prema djeci predskolske i1 Skolske
dobi (Emmen i sur., 2013; Nievar, Moske, Johnson i Chen, 2014; Raboteg-Sari¢ i Peénik, 2006;
Warren i1 Font, 2015), tako i prema adolescentima (Ajdukovié¢, Rajter i Rezo, 2018; Rezo, Rajter i
Ajdukovi¢, 2019). No, nije do kraja jasno prethodi li naruSeni partnerski odnos negativnim
roditeljskim postupcima ili je obrnuto, s obzirom na nalaze Neppl i suradnika (2015) koji

izvjestavaju o korelaciji navedenih konstrukata od r = ,36 (Masarik i Conger, 2017).

Na kraju, najceSce istrazivani odnos predstavlja zadnji dio modela i provjerava postojanje
negativnih ishoda kod djece i adolescenata s obzirom na sve navedene antecedente u modelu.
Pokazano je da djeca i mladi koji odrastaju u ekonomskim tesko¢ama iskazuju vise internaliziranih
i eksternaliziranih problema (Ajdukovi¢ i Rajhvajn-Bulat, 2012; Andelinovi¢, Vrselja i Merkas,
2017; Landers-Potts i sur., 2015; Neppl i sur., 2015; Ponnet, 2014; White, Liu, Nair i Tein, 2015),
suocavaju se s problemima u $kolskom kontekstu, poput tezeg svladavanja skolskog gradiva, nizeg
Skolskog uspjeha i nize skolske ukljucenosti (Batini¢, Bosnjakovi¢ i Merkas, 2018; Feri¢, Milas i
Rihtar, 2010; Gregurovi¢ i Kuti, 2010; Iruka, LaForett 1 Odom, 2012; Kuterovac-Jagodi¢, Kerestes
i Brkovi¢, 2013), a dozivljavaju i narusenije tjelesno zdravlje (McCurdy, Gorman, i Metallinos-

Katsaras, 2010) od svojih vr$njaka koji ne Zive u obiteljima s ekonomskim tesko¢ama.



Osim prethodno opisanih glavnih procesa u Modelu obiteljskog stresa, istrazivaci su pokazali
dodatne glavne i moderacijske efekte koji predstavljaju individualne, obiteljske i varijable
zajednice. Tako su, na primjer, efikasne strategije za noSenje sa stresom, optimizam, nada,
njegovanje obiteljskih vrijednosti i roditeljska samoefikasnost, uz visu razinu socijalne podrske
koju obitelj ima i vecu kvalitetu susjedstva u kojem zivi, bili povezani s boljim ishodima kod
roditelja 1 kod djece (Ajdukovi¢ i sur., 2018; Andelinovi¢ i sur., 2017; Brdovcak, Merkas i Sakié
Veli¢, 2018; Gonzales i sur., 2011; Masarik i sur., 2016; McConnell, Breitkreuz i Savage, 2011;
Raboteg-Sarié 1 Peénik, 2006; Raboteg-garic' i sur., 2009; Taylor i sur., 2012; Wadsworth i sur.,
2013; White i Roosa, 2012).

Nakon opisanih provedenih istrazivanja i potvrdivanja Modela obiteljskog stresa, njegovi autori
su ovaj model prosirili glavnim i moderiraju¢im ucincima osobnih karakteristika u sve procese
Modela obiteljskog stresa i nazvali ga Transakcijski model kojim se povezuju individualne
karakteristike, ekonomski uvijeti, interpersonalni procesi i ishodi kod djece (Conger i Donnellan,
2007, Donnellan, Conger, McAdams i Neppl, 2009). Individualne karakteristike roditelja izravno
su povezane s glavnim dijelovima Modela obiteljskog stresa - ekonomskim pritiskom, partnerskim
odnosom roditelja i znacajkama roditeljstva te zajedni¢ki narusavaju prilagodbu djece i mladih.
lako su istrazivanja Modela obiteljskog stresa detaljno potkrijepljena longitudinalnim
istrazivanjima viSe generacija iste obitelji (npr. Masarik 1 sur., 2016) te su pokazala efekte Zivota
u ekonomskim teSkocama jedne generacije na cjelokupnu prilagodbu druge generacije,
Transakcijski model sadrzi samo djelomicni diferencijalni pristup u kojem se istrazuje uloga
osobina li¢nosti roditelja na sljedecu generaciju, dok uloga osobina licnosti mladih u povezanosti
ekonomskih teskoca 1 njihovih indikatora prilagodbe nije ukljuena. Uz postojeci teorijski
doprinos u istrazivanju uloge osobina li¢nosti roditelja, vazno je istraziti ulogu individualnih
karakteristika mladih na njihovu trenutnu prilagodbu u kontekstu ekonomskih teskoca. 1z drugih
istrazivackih podrucja moguce je pronaci poveznice razli¢itih individualnih karakteristika i ishoda
kod djece 1 mladih koji odrastaju u razli¢itim teSko¢ama, a koje je onda moguce provjeravati i u
okviru modela obiteljskog stresa i samog zivota u ekonomskim teskocama §to ¢e biti cilj ove

doktorske disertacije.
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3. Uloga individualnih ¢imbenika u povezanosti ekonomskih teSkoca i prilagodbe

adolescenata

1z podrugja istrazivanja psiholoske otpornosti dolazi bogata literatura na temu zastitnih i riziénih
¢imbenika koji su povezani sa psihosocijalnom prilagodbom djece i mladih. lako pojedini
¢imbenici variraju ovisno o ishodima koji se mjere, istrazivaci otpornosti slozili su se oko nekih
klju¢nih karakteristika koje se odnose na pojedinca, dok $ira slika otpornosti, dakako, ukljucuje i
karakteristike drugih ekosustava u kojima pojedinac zivi. Individualne karakteristike ukljucuju
inteligenciju i znatizelju, temperament i li¢nost, sliku o sebi, lokus kontrole, interpersonalne i
komunikacijske vjeStine, strategije suoCavanja sa stresom, samokontrolu, osjecaj smisla i
orijentaciju na postignuce (Luthar i sur., 2015; Masten i Powell, 2003; Rutter, 2012; Werner,
2005). U ovoj doktorskoj disertaciji cilj ¢e biti ispitati ulogu inteligencije i licnosti adolescenata,
kao i ulogu spola kao moderatora u odnosu dozivljaja ekonomskih teSkoca i prilagodbe. U daljnjem
pregledu postojece literature o individualnim ¢imbenicima posebna pozornost ¢e biti usmjerena na
njihovu povezanost s tri indikatora prilagodbe adolescenata: internalizirane probleme,

eksternalizirane probleme i Skolski uspjeh.

Radi se o tri ishoda prilagodbe djece i mladih koja indiciraju koliko se dobro mlada osoba
prilagodava na svoje trenutne Zivotne okolnosti. Iako je Zivot daleko od urednog i1 posloZenog
sustava, o¢ekujemo da mladi imaju nisku do nikakvu razinu internaliziranih i eksternaliziranih
problema te Skolski uspjeh u skladu sa svojim sposobnostima i podr§kom okoline. Visi Skolski
uspjeh uskladen sa sposobnostima vazan je, kako za pojedinca tako i za drustvo, jer istrazivanja
pokazuju da zemlje koje imaju obrazovanije stanovnike pokazuju ekonomski rast (Hanushek i
Woessmann, 2012), a pojedinci s viSim Skolskim uspjehom su kasnije uspjesniji u poslu (Roth 1
sur., 1996) 1 postizu visi socioekonomski status (Strenze, 2007). Nadalje, drugi vazan ishod
prilagodbe su internalizirani problemi, naj¢es¢e definirani kao problemi okrenuti "prema unutra”,
poput depresivnosti, anksioznosti i psihosomatskih tegoba (Bask, 2015). Intenziviraju se tijekom
adolescencije Sto se objaSnjava povecanjem zahtjeva okoline, najvise u obliku ucestalijih stresnih
dogadaja, prema mladoj 0sobi u kombinaciji s njezinim bioloskim, kognitivnim, emocionalnim i
socijalnim razvojem koji prozivljava (Kovacs i Devlin, 1998; Ma, Yao i Zhao, 2013; Van der Valk,
Van der Oord, Verhulst i Boomsma, 2003). Problematika internaliziranih problema, osim S§to

predstavlja izazov za mlade u adolescenciji, mozZe djelovati kao rizik za razli¢itu psihopatologiju
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u odrasloj dobi zbog Cega je vazno usmjeravati paznju na internalizirane probleme u njihovim
ranim fazama i djelovati na sprjeCavanje daljnjih problema mentalnog zdravlja. Nasuprot toga,
eksternalizirani problemi okrenuti su "prema van" i obuhvacéaju agresivna ponaSanja, ponaSanja
usmjerena krSenju normi, pravila i zakona te ¢injenju nasilja nad drugima (Bask, 2015). Kao i
internalizirani problemi, eksternalizirani problemi mogu imati cjelozivotne posljedice poput nize
razine obrazovanja, antisocijalnog ponasanja i zdravstveno rizicnih ponasanja (Bradley i Corwyn,

2002; Kwon i Wickrama, 2014; Odgers i sur., 2008).

3.1. Spol

......

Istrazivanje ovih razlika omogucéuje informiranje teorije o specificnostima funkcioniranja
muskaraca i Zena, ali i kreiranje rodno specifi¢nih intervencija u cilju smanjenja odredenog
ponasanja ili njegovih Stetnih posljedica. Generalno mozemo reci da se muskarci 1 Zene razlikuju
po razli¢itim oblicima problema mentalnog zdravlja koje iskazuju (Zahn-Waxler, Shirtcliff i

Marceau, 2008), ali u ovom podrucju postoje i neki nekonzistentni i ¢esto suprotni rezultati.

U proucavanju razlika u internaliziranim problemima, Zene i djevojke iskazuju vecu razinu
internaliziranih problema od muskaraca i mladi¢a (npr. Ajdukovi¢, Rajhvajn Bulat i SuSac, 2018;
Gutman, Peck, Malanchuk, Sameroff, Eccles, 2017). Kada gledamo depresivnost, razlike se
pojavljuju u adolescenciji, s najizraZzenijom razlikom u dobi 15-18 godina (Hankin i sur., 1998) i
traju do kraja zivota (Hammen, 2018; Nolen-Hoeksema i Girgus 1994), pri ¢emu djevojke i Zene
imaju dvostruku veéu vjerojatnost da razviju veliku depresivnu epizodu nego muskarci (Hammen,
2018). Problemi s anksiozno$¢u prisutni su kod djevojica u vecoj mjeri nego kod djecaka od
predskolskih dana, iako svoj vrhunac dozivljavaju takoder u adolescenciji (Else-Quest, Hyde,
Goldsmith i Van Hulle, 2006). Razlozi ovih spolnih razlika su mnogobrojni i dobro istrazeni,
definirani bioloSkim ¢imbenicima, okolinskim stresom, interpersonalnim odnosima 1 kognitivnim

procesima (Else-Quest, Hyde, Goldsmith i Van Hulle, 2006; Hammen, 2018).

U podrucju istrazivanja spolnih razlika u eksternaliziranim problemima ¢ini se da se situacija

poCinje mijenjati u posljednjim godinama. Naime, jedan od najrobusnijih nalaza je da mladici
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manifestiraju vise eksternaliziranih problema od djevojaka, ¢ak i kada se oni mjere na razli¢ite
nacine (Chen i1 Jacobson, 2012; Maughan 1 sur., 2004; Moylan et al., 2010; Odgers i sur., 2008;
Zahn-Waxler et al., 2008). U svom velikom preglednom radu Gutman i suradnici (2017) jasno
navode da su mladic¢i u veéem riziku od uklju¢ivanja i manifestiranja eksternaliziranih problema
od djevojaka, uz specifi¢ne nalaze da mladici kroz vrijeme ¢e$¢e koriste marihuanu i dozivljavaju
intenzivniji Stetni utjecaj vr$njaka nego djevojke. Dodatno je zanimljivo da su pratili promjene u
pojavi i najvi$oj razini eksternaliziranih problema te su primijetili povecanje eksternaliziranih
problema u srednjoj prema kasnoj adolescenciji, posebice kod mladica te upozoravaju na vaznost
pravovremenih intervencija za razli¢ite probleme adolescenata. S druge strane, neki istrazivadi,
posebno u posljednje vrijeme, nisu nasli razlike medu mladi¢ima i djevojkama u eksternaliziranim
problemima (Bask, 2015; Macuka, 2016; Sherman i sur., 2011). Pri tome treba istaknuti
istrazivanje provedeno na hrvatskom uzorku od 1780 ucenika u kojem su autorice dobile da
mladié¢i viSe krSe pravila od djevojaka, no nisu utvrdene spolne razlike u agresivnom ponasanju
kao glavnoj odrednici eksternaliziranih ponaSanja (Ajdukovi¢ i sur., 2018). Autorice kao moguce
objasnjenje ovih nalaza navode vecu percipiranu rodnu ravnopravnost koja je prisutna u
svakodnevnim globalnim medijima, ali i moguénost da su djevojke vise samokriti¢ne te da nakon
Sto primijene neko agresivno ponasanje, internaliziraju ga 1 doZivljavaju se 1 opisuju kao osobe

koje iskazuju eksternalizirane probleme.

U odnosu spola i skolskog uspjeha, nalazi posljednje meta-analize su jasni - djevojke imaju bolje
Skolske ocjene od mladi¢a (Cohenov d = 0.23; Voyer i Voyer, 2014), neovisno radi li se o
predmetima povezanima s verbalnim sposobnostima ili prirodoslovno-matematickim predmetima.
Druge meta-analize su najcesée dijelile taj efekt ovisno o predmetima i tvrdile da su djevojke
uspjesnije u predmetima povezanim s verbalnim sposobnostima (Hedges 1 Nowell, 1995; Lynn 1
Mikk, 2009; Nowell i Hedges, 1998), dok su mladi¢i uspjesniji u prirodoslovno-matematickim
predmetima (Hyde, Fennema i Lamon, 1990; Hedges i Nowell, 1995). No, novija istrazivanja
sugeriraju da se ta spolna razlika smanjuje u posljednjih nekoliko godina (Hyde, Lindberg, Linn,
Ellis 1 Williams, 2008; Lindberg, Hyde, Petersen i Linn, 2010) §to je moguce pripisati promjenama
efekt razine obrazovanja koji je dobiven u postoje¢im istrazivanjima. Nalazi pokazuju da su efekti

spolnih razlika u Skolskim ocjenama stabilni tijekom Skolovanja u korist djevojaka, no veli€ina
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efekata se smanjuje na visokoj razini obrazovanja, ali i dalje postoji razlika u korist djevojaka
(McCornack i McLeod, 1988; VVoyer i Voyer, 2014). Treba napomenuti da postoje i istraZivanja u
kojima je dobiven rezultat u korist mladi¢a (Beaudin, Horvath i Wright, 1992), kao i ona u kojima
nije utvrdeno postojanje spolnih razlika na visokoj razini obrazovanja (Sulaiman i Mohezar, 2006).
Objasnjenja ovih kontradiktornih nalaza su raznovrsna, od razlic¢itih atribucija koje roditelji pridaju
svojoj djeci pri ¢emu se oc¢ekuje da mladi¢i imaju urodenu sposobnost za prirodne predmete, dok
se kod djevojaka potice ulaganje truda zbog izostanka urodene sposobnosti (Eccles, Jacobs i
Harold, 1990). Zatim, na slicnom tragu, prijetnje stereotipom po kojoj u ovom slucaju roditelji i
ucitelji o¢ekuju od djevojaka da su bolje ucenice od mladi¢a pa se to zatim i ostvari (Hartley 1
Sutton, 2013), spolnih razlika u stilovima ucenja (Dweck, 1986) po kojima djevojke idu za
osjecajem postignuca u zadatku, a mladici za izvedbom zadatka, kao i bioloske razlike poput razine
aktivnosti koja je generalno viSa kod mladic¢a $to ih moze ometati u svladavanju gradiva (Campbell

i Eaton, 1999).

Rezultati malobrojnih istrazivanja o moderacijskoj ulozi spola u odnosu izmedu ekonomskih
teskoca i razlicitih ishoda adolescenata su za sada nekonzistentni. U testiranju Modela obiteljskog
stresa na uzorku adolescenata i njihovih majki, koji su praceni od rane adolescencije (13-14
godina) sve do svoje rane odrasle dobi (27-31 godina), utvrdeno je da spol nije zna¢ajan moderator
odnosa ekonomskih teSkoca obitelji doZivljenih u adolescenciji 1 depresivnih simptoma u
adolescenciji te kasnije u odrasloj dobi (Kavanaugh, Neppl i Melby, 2018). Ranija istrazivanja
teskoca obitelji kada se radilo u ishodu dozivljaja kontrole nad svojim Zivotom (eng. mastery), dok
su djevojke bile ranjivije po pitanju dozivljaja uznemirenosti (Conger, Conger, Matthews i Elder,
1999). Istrazivanja izvan podru¢ja Modela obiteljskog stresa pokazala su da su povezanosti
ekonomskih teskoc¢a i mentalnog zdravlja nesto snaznije kod djevojaka i Zena nego kod muskaraca
imladic¢a (Adkins, Wang, Dupre, Van den Oord i Elder, 2009; Gutman i Sameroff, 2004). Suprotno
tome, velike multinacionalne (Ravens-Sieberer i sur., 2008) i nacionalne studije (Amone-P’Olak
et al., 2009; Mendelson, Kubzansky, Datta i Buka, 2008) provedene izvan Modela obiteljskog
stresa nisu utvrdile znacajne razlike izmedu mladica i djevojaka u povezanosti ekonomskog statusa
I mentalnog zdravlja. No, postoje i istrazivanja Koja upucuju na znacajne razlike - na Stetu

djevojaka (Leve i sur., 2005), ili na $tetu mladi¢a (Due i sur., 2003), bilo da se radilo o lak§im
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problemima mentalnog zdravlja ili dijagnosticiranim poremecajima (Lipman i sur., 1996). Pri
tome se snaznija povezanost ekonomskog statusa 1 mentalnog zdravlja kod djevojaka najcesce
objasnjava CeS¢om/izrazenijom depresivno$¢u kod zena, kao i veCom osjetljivoséu zena na
probleme u obiteljskoj povezanosti, koheziji i razini konflikata, u odnosu na mladi¢e (Mendelson,
tesSkoce obitelji uglavnom se teoretski objasnjavaju kroz usmjerenost mladi¢a na ogranic¢enja koja
nose ekonomske teskoce u ispunjavanju njihovih potreba i resursa za ostvarivanje teznji za
buduéim financijskim i obrazovnim uspjehom ili pak ponovno kroz obiteljske odrednice pri cemu

posebnu ulogu za mladice igra roditeljski nadzor (Conger 1 sur., 1999).

Iako ponovno nekonzistentnog smjera i manje istrazena nego za internalizirane probleme,
dobivena je znacajna moderacija spola odnosa izmedu ekonomskih teskoc¢a i eksternaliziranih
problema, pri ¢emu su neka istrazivanja pokazala da ¢e nizi socioekonomski status djelovati kao
rizi¢ni ¢imbenik za agresivna ponasanja kod mladica, ali ne i kod djevojaka (Letourneau, Duffett-
Leger, Levac, Watson, i Young-Morris, 2013; Veenstra, Lindenberg, Oldehinkel, De Winter i
Ormel, 2006), dok je jedno istrazivanje pokazalo da je veci rizik za djevojCice nego za djeCake
(Henninger 1 Luze, 2013). Moguce je da su razlike dobivene jer su promatrani konstrukti ovisni o
razvojnom razdoblju u kojem su mjereni (adolescencija-djetinjstvo), a potencijalna objasnjenja
odnose se na prethodno dobivene razlike u eksternaliziranim problemima na Stetu mladica te na
generalna objaSnjenja rodnih razlika u eksternaliziranim problemima koja se odnose na visu razinu
aktivnosti 1 interesa prema novim situacijama, manju vaznost emocionalnih odnosa te vecu

samousmjerenost mladi¢a u odnosu na djevojke (Veenstra i sur., 2006).

Za Skolski uspjeh skoro pa ne postoje istrazivanja koja provjeravaju moderacijsku ulogu spola u
odnosu ekonomskih teSkoca i1 Skolskog uspjeha. Autor, Figlio, Karbownik, Roth i Wasserman
(2019) pokazali su da mladici koji zive u ekonomskim teSkocama imaju nize Skolsko postignuce i
u manjoj mjeri zavr$avaju srednju skolu od svojih sestara. Razlika u $kolskom postignu¢u ne moze
se pripisati prenatalnim utjecajima na djecu te postaje vidljiva u dobi od pet godina. Sto je obitelj
u tezoj ekonomskoj situaciji, djecaci ¢e biti manje spremni za polazak u Skolu u usporedbi sa
svojim sestrama, a ta razlika u skolskoj uspjesnosti nastavit ¢e se kroz sve razine obrazovanja i bit

¢e vidljiva i u razlici u zavrSavanju srednje Skole koju ponovno u manjoj mjeri zavrsavaju mladici.
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Guo i suradnici (2018) na uzorku 598 osnovnoskolske djece pokazali su da povezanost
ekonomskih uvjeta obitelji 1 postignuc¢a u ¢itanju kod djece ima razli¢ite mehanizme za djeCake 1
djevojcice. Kod djecaka taj odnos ima parcijalne medijatore poput roditeljskih ocekivanja i
komunikacije roditelj-dijete, dok je kod djevojcica odnos razine prihoda i ¢italackog postignuca u

potpunosti moguce objasniti preko varijable komunikacija roditelj-dijete.

S obzirom na sve navedeno, o¢igledno su potrebna dodatna istrazivanja kako bi se razjasnila uloga
spola u odnosu ekonomskih teskoca i prilagodbe adolescenata (Herrenkohl i sur., 2008; Widom,

1998) te ¢e to biti jedan od ciljeva ove disertacije.

3.2. Inteligencija

Prema dogovoru grupe 52 eksperta, inteligencija je definirana kao op¢a kognitivna sposobnost
koja izmedu ostalog uklju¢uje i sposobnost rasudivanja, planiranja, rjeSavanja problema,
apstraktnog razmisljanja, razumijevanja slozenih ideja, brzine ucenja i1 ucenja iz iskustva
(Gottfredson, 1997). lako jedna od najvise nasljednih psiholoskih karakteristika ¢ovjeka (Bratko 1
sur., 2012), inteligencija je odredena i okolinskim ¢imbenicima (Bolger i sur., 2014; Subotnik i
sur., 2011; Tucker-Drop i Harden, 2012) te moZemo re¢i da genetski ¢imbenici postavljaju osnovu
za neurokognitivni sustav covjeka, a interakcija izmedu genetskih 1 okolinskih ¢imbenika odreduje

interindividualne varijacije u inteligenciji (Bolger i sur., 2014).

Nalazi istrazivanja na blizancima pokazuju da nasljednost za inteligenciju iznosi oko 50%
(Odintsova i sur., 2018), ali i da odredeni dio doprinosa individualnim razlikama u objasnjenju
nosi kontekst u kojem su djeca rodena, tj. dijeljena okolina (Tucker-Drob i Bates, 2016). lako s
jedne strane Spinath i suradnici (2004) pokazuju da postoji veéi genetski utjecaj kod djece koja
pokazuju odredene intelektualne teSkoc¢e nego kod onih koji imaju viSe intelektualne sposobnosti,
s druge strane Turkheimer i suradnici (2003) naglasavaju vaznost kontekstualnih varijabli i
pokazuju da u obiteljima koje Zive u vrlo teSkim ekonomskim uvjetima oko 60% varijance
individualnih razlika u inteligenciji moze se pripisati dijeljenoj okolini, dok je genetski doprinos
priblizan nuli. Suprotno tome, u bogatim obiteljima genetski doprinos inteligenciji je veci od

dijeljene okoline. Istrazivanja koja se nisu bavila etiologijom individualnih razlika u inteligenciji
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iz perspektive genetike ponasanja takoder upucuju na povezanost ekonomskih uvjeta obitelji 1
inteligencije djece - djeca i mladi koji Zive u ekonomskim teSkoama postizu nize rezultate na
testovima inteligencije i znanja jezika te imaju nizi Skolski uspjeh, u usporedbi s onima koji ne
zive u ekonomskim tesko¢ama (Bradley i Corwyn, 2002; Jefferis, Power i Hertzman, 2002; Linver,
Brooks-Gunn i Kohen, 2002).

Razli¢iti ¢imbenici sluze kao mehanizmi povezanosti izmedu socioekonomskog statusa i
inteligencije. Istrazivaci iz podrucja drustvenih znanosti pokazali su da obiteljski ¢imbenici poput
razine kognitivne stimulacije, roditeljskog stila te roditeljskog stresa djeluju na povezanosti
socioekonomskog statusa obitelji i kognitivnih sposobnosti djece i mladih (Guo i Harris, 2000;
McCulloch i Joshi, 2001). Roditeljska ulaganja ukljuc¢uju nekoliko razli¢itih dimenzija obiteljske
podrske ukljucujuéi dostupnost materijala za ucenje, roditeljsko poticanje na ucenje, bilo izravno
ili kroz pruzanje prilika za napredno ili specijalizirano poducavanje, obiteljski Zivotni standard
(odgovarajuc¢a hrana, stanovanje, odjec¢a, medicinsku skrb) te lokacija stanovanja u mjestu koje
potice adekvatni razvoj djeteta (Conger i Donellan, 2007). Visa ekonomska primanja obitelji
povezana su s viSe roditeljskog ulaganja u djecu (Davis-Kean 2005; Mayer 2002) koje je nadalje

povezano s viSom inteligencijom djece predskolske dobi (Linver i sur., 2002).

IstraZivaci iz podrucja neuroznanosti 1 epigenetike, discipline koja proucava promjene u ekspresiji
gena, kao i nasljednost obrazaca ekspresije gena (Holliday, 1994), takoder su dali bogati doprinos
u objasnjenju povezanosti socioekonomskog statusa i inteligencije i drugih kognitivnih
sposobnosti djece. Pionirsko istrazivanje o utjecaju ranih nepovoljnih iskustava na promjene
aktivacije gena relevantnih za mentalno zdravlje djece Essexa i suradnika (2013) provjeravalo je
razlike u DNA metilaciji nekoliko gena u odnosu na roditeljski iskaz o nepovoljnim Zivotnim
dogadajima iz djetinjstva, izmedu ostalog i o ekonomskim tesko¢ama. Pronasli su da majcin stres
u dojenackoj dobi predvida viSu razinu metilacije i kod djevojaka i kod mladica, a ocev stres u
predskolskoj dobi predvida viSu razinu metilacije u adolescenciji, posebno kod djevojaka.
Nedavna studija je pokazala dodatne zanimljive nalaze za razdoblje adolescencije. Konkretno, nizi
socioekonomski status u adolescenciji povezan je s povecanjem metilacije gena koji je zaduZen za
reaktivnost amigdale u prijete¢im situacijama (Swartz, Hariri 1 Williamson, 2017), §to ima

dugoroc¢ne negativne posljedice za adekvatno noSenje sa stresom tih mladih ljudi, a time i njihovim
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cjelokupnim mentalnim zdravljem. Osim epigenetskih istrazivanja, vidljiv je rastuci interes kako
psihologa, tako i neuroznanstvenika za istrazivanja utjecaja siromasStva na razvoj mozga i
dugoro¢ne rizike pojedinca (Clay, 2015). Provedena istrazivanja sugeriraju da je razvoj
prefrontalnog korteksa kod djece narusen u slucaju djelovanja nekih okolinskih ¢imbenika poput
stresa, nedostatka kognitivne stimulacije, neadekvatne prehrane te teske dostupnosti i loSe kvalitete
zdravstvene skrbi (Hackman, Gallop, Evans i Farah, 2015). Takvi problemi u razvoju mozga dalje
donose probleme u radnom pamcenju, rjeSavanju problema i drugim izvr$nim funkcijama.
Mozemo zakljuciti da postoje zabrinjavaju¢i dokazi o razlikama medu djecom u intelektualnim

sposobnostima i zdravstvenim rizicima ovisno o ekonomskim prilikama u kojima odrastaju.

Nadalje, inteligencija i druge kognitivne sposobnosti prediktivne su za razlicite ishode kako u
djetinjstvu i adolescenciji, tako i u odrasloj dobi. Individualne razlike u kognitivnim
sposobnostima procijenjene u djetinjstvu direktno su povezane sa socioekonomskim statusom,
rizinim ponasanjima te kvalitetom Zzivota u odrasloj dobi (Lubinski, 2004). Visa inteligencija i
druge kognitivne sposobnosti predvidaju razlic¢ite pozitivne ishode u Zivotima djece i mladih,
poput viSeg Skolskog uspjeha, prosocijalnog ponasanja i socijalne kompetencije (Masten i
Coatsworth, 1998), kao i odsutnost negativnih ishoda (Tiet i sur., 1998, 2001; Vanderbilt-Adriance
i Shaw, 2008).

U sljede¢im odlomcima bit ¢e opisana povezanost inteligencije s relevantnim ishodima koji ¢e

biti istrazivani u ovoj disertaciji.

Odnos izmedu inteligencije 1 internaliziranih problema istraZivan je 1 u odrasloj populaciji 1 s
adolescentima te neke studije govore o postojanju povezanosti izmedu inteligencije 1
internaliziranih problema (Hatch i sur., 2007; Riglin i sur., 2015; Wagner i sur., 2015), dok neke
ne nalaze tu povezanost (Mortensen i sur., 2005). Sto se ti¢e istrazivanja dugoroénih efekata u
odrasloj populaciji, zanimljivo je da istrazivaci iz podrucja psihijatrije, oslanjajuci se na nalaze
velikih nacionalnih studija koje prate svoje sudionike od najranije do kasne odrasle dobi,
zakljuCuju da nizi rezultati na testovima inteligencije dobiveni u djetinjstvu predstavljaju
antecedent za nekoliko psihijatrijskih poremecaja (shizofrenija, depresija i anksioznost) te

predvidaju i njihovu perzistentnost i komorbiditet (Koenen i sur., 2009).

18



S druge strane, vezano za adolescentsku populaciju, u longitudinalnom istrazivanju Glasera i
suradnika (2011) dobiven je vrlo zanimljiv nalaz o promjenjivoj prirodi ove povezanosti ovisno o
dobi i pubertalnoj fazi. Naime, njihovi rezultati pracenja preko 5000 djece od njihove 8. do 17.
godine pokazuju da je niza inteligencija povezana s viSom depresivnosti kod djece u dobi od 11
godina, no da se zatim smjer povezanosti mijenja izmedu 13. 1 14. godine Zivota te viSa
inteligencija postaje prediktivna za viSu razinu depresivnosti kod adolescenata. Ponovno, smjer se
mijenja u 17. godini te inteligencija postaje zastitni ¢imbenik za depresivnost, no taj efekt se
pokazuje samo za djevojke. Sli¢no tome, Riglin i suradnici (2016) dobivaju nalaz da su vise
kognitivne sposobnosti zaStitni ¢imbenik, ovog puta u odnosu izmedu stresnih dogadaja 1

depresivnosti, no samo za djevojke.

U kontekstu ekonomskih teskoca 1 internaliziranih problema, rijetka istrazivanja pokazuju sli¢ne
rezultate - visa inteligencija sluzi kao zastitni ¢imbenik za internalizirane probleme kod djece i
mladih koji odrastaju u oteZzanim okolnostima (Bridger i Daly, 2019; Flouri, Midouhas i
Joshi, 2015). Koriste¢i podatke velike nacionalne longitudinalne studije autori su pokazali da
zastitna uloga inteligencije ima moderatorsku ulogu tako da s poveéanjem razine inteligencije slabi
povezanost izmedu ekonomskih teSkoca obitelji 1 kasnijih ishoda mentalnog zdravlja, kako kod

djece (Flouri i sur., 2015), tako i kod adolescenata i odraslih (Bridger i Daly, 2019).

Sto se ti¢e eksternaliziranih problema adolescenata, inteligencija sluzi kao zastitni ¢imbenik te
mladi koji postizu viSe rezultate na testovima inteligencije iskazuju manje eksternaliziranih
problema (Loeber, Pardini, Stouthamer-Loeber i Raine, 2007). Istrazivaci su se ponajvise bavili
mladima koji iz skupine eksternaliziranih problema iskazuju delinkventna ponasanja te su jo$
Kandel i suradnici (1988) pokazali da je visa inteligencija zastitni faktor za adolescente u riziku
za delinkventno i antisocijalno ponasanje. Posebno su zanimljiva istrazivanja zaStitnih i rizi¢nih
¢imbenika za razvoj 1 dugoro€ne posljedice ozbiljnijih eksternaliziranih problema u kojima se
koristila podjela mladih na tri grupe s obzirom na dob pojavljivanja i trajanje eksternaliziranih
problema: problemi samo u djetinjstvu, problemi samo u adolescenciji i problemi od djetinjstva
do kasne adolescencije, zajedno s kontrolnom grupom (Odgers i sur., 2007; Raine i sur., 2005).

Raine i suradnici (2005) pokazali su da znacajno nize rezultate od kontrolne grupe na testovima
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verbalne 1 opcée inteligencije postizu mladi koji imaju eksternalizirane probleme u cijelom
pracenom razdoblju, od 7. do 17. godine, dok mladi koji pokazuju eksternalizirane probleme samo
u djetinjstvu imaju nizu i spacijalnu, verbalnu i1 opcu inteligenciju od mladih iz kontrolne grupe.
Pri tome su kontrolirali navedene rezultate za poremecaj paznje i hiperaktivnosti (ADHD),
zlostavljanje, psihosocijalne teskoce i ozljede glave. Odgers i suradnici (2007) na uzorku mladi¢a
pracenih od 3. do 32. godine zivota takoder pronalaze znacajno nize rezultate na testovima opce
inteligencije kod mladi¢a s problemima od djetinjstva do odrasle dobi u usporedbi s kontrolnom
grupom, ali i s grupom s problemima samo u adolescenciji. S obzirom na to da ova istrazivanja
ukazuju na sli¢nost grupe koja pokazuje probleme samo u djetinjstvu i grupe s cjelozivotnim
problemima, pitanje je §to pomaze mladima da se odupru daljnjim eksternaliziranim problemima.
Vodeca istrazivacica u podrucju Terrie E. Moffitt sa svojim suradnicima (2002) upucuje na to da
grupa koja pokazuje probleme samo u djetinjstvu ipak ponovno pokazuje blaze oblike

eksternaliziranih problema, ali i internaliziranih problema u odrasloj dobi.

Osim prediktorske, istrazivana je i moderacijska uloga inteligencije, najéesc¢e u odnosu dozivljenih
stresnih 1 traumatskih iskustava s internaliziranim i eksternaliziranim problemima Skolske djece.
Pri tome se pokazalo da je vi$a inteligencija zastitni faktor u kontekstu teorije otpornosti, odnosno
da djeca koja imaju viSu inteligenciju, a odrastaju u stresnim 1/ili traumati¢nim okolnostima ne
pokazuju eksternalizirane probleme, za razliku od djece koja imaju prosje¢nu ili nizu inteligenciju
(Breslau, Lucia, i Alvarado, 2006; Masten i sur., 1999; Fergusson i Lynskey, 1996). Moderacijska
uloga inteligencije u kontekstu ekonomskih teSkoca i prilagodbe rjede je istraZivana i to uglavnom
s djecom skolske dobi, a ne s adolescentima. Niz istrazivanja u sklopu UK Millennium Cohort
Study pokazalo je da je povezanost izmedu ekonomskih teSkoca obitelji i eksternaliziranih
problema slabija kod onih koji su postigli vise rezultate na testovima inteligencije, i kod djece
(Flouri i sur., 2015; Flouri i sur., 2018) i kod adolescenata (Flouri i sur., 2019). Ipak, i sami
istraziva¢i pozivaju na dodatno istrazivanje ovih fenomena na razliitim dobnim i etnickim

uzorcima kako bi se postojeci nalazi testirali i produbilo podrucje proucavanja (Flouri i sur., 2019).

Inteligencija je najsnazniji prediktor Skolskog uspjeha u rasponu korelacije od ,30 do ,70 (npr.
Chamorro-Premuzic i Furnham, 2005; Lemos, Abad, Almeida i Colom, 2014; Rosander,

Backstrém i Stenberg, 2011), a najnovija meta-analiza u podrucju bazirana na rezultatima 162
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istrazivanja pokazuje prosje¢nu korelaciju od r = ,54 (Roth i sur., 2015). Osim toga, istrazivanja
pokazuju da u kontekstu razli¢itih teSkoc¢a djeca i mladi s viSom inteligencijom postizu visi Skolski
uspjeh (Masten, 1988; Fergusson i Lynskey, 1996) te navedeni istraziva¢i zakljucuju da je
potrebna barem prosjecna razina inteligencije kako bi dijete ili mlada osoba pokazala otpornost u
kontekstu razlicitih teskoca kroz njihovo odrastanje. S druge strane, neki autori podcrtavaju
vaznost razumijevanja razine teSkoca koje osoba dozivljava. Jedna od prvih istrazivaica u
podru¢ju otpornosti Suniya Luthar (1991) utvrdila je na uzorku djece, koja su odrastala u
siromasnijim gradovima u unutraSnjosti SAD-a, da je viSa inteligencija povezana s pozitivhim
ishodima u okolnostima odrastanja s nisko rizi¢nim Zivotnim dogadajima, dok se u prilikama
visoko stresnih situacija nije pokazala prediktivnom. Za kriterij $kolskog uspjeha takoder su
dobiveni sli¢ni rezultati. Mladi s viSom inteligencijom, koji su zivjeli u razli¢itim rizi¢nim
okolnostima, postizali su nizi $kolski uspjeh od mladih koji su imali nizu inteligenciju od njih, ali

su zivjeli u nisko rizi¢nim okolnostima (Gutman, Sameroff i Cole, 2003).

Zaklju¢no, individualne karakteristike, a posebice inteligencija, nameéu se kao vazne u
proucavanju povezanosti ekonomskih teskoca 1 prilagodbe djece i adolescenata. Moguca
objaSnjenja zaStitne uloge inteligencije su razlic¢ita. Mladi s viSom razinom inteligencije vjerojatno
imaju razvijeniju kognitivhu samoregulaciju u stresnim uvjetima koja im omogucuje brze i
fleksibilnije odgovaranje na zahtjeve okoline (Riglin i sur., 2016). Nadalje, visa inteligencija je
povezana s ¢eS¢im koriStenjem suocavanja s problemom kao na¢inom noSenja sa stresom S$to
omogucuje tim mladima da naprave bolju procjenu situacije, iskoriste informacije koje dobiju 1
nadu rjeSenja u stresnim situacijama (Masten, 1999). Zatim je moguce da lakSe pridaju znacenja
svojim tesko¢ama i sagledavaju te teSkoce iz razlicitih kuteva (Riglin i sur., 2016), Sto se takoder
smatra zdravim na¢inom noSenja sa stresom. Mladi s viSom inteligencijom moguce ujedno traze i
biraju zdravije okoline u kojima ima viSe resursa koji im mogu pomoc¢i (Gottfredson i Deary,
2004), ukljucujuci dakako i ukljucenost i integraciju U njima relevantne vr$njacke grupe (Masten
i Coatsworth, 1998).

Zastitna uloga inteligencije moze se odraziti kako na neposredne ishode mladih koji dozivljavaju

ekonomske teskoce, tako i na njihove ishode u odrasloj dobi. Stoga ¢e jedan od ciljeva ovoga rada
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biti provjeriti ulogu inteligencije kao moguceg zaStitnog Cimbenika u odnosu dozivljaja

ekonomskih teskoca i prilagodbe adolescenata.

3.3. Licnost

,Li¢nost je skup psihickih osobina i mehanizama unutar pojedinca koji su organizirani i relativno
trajni te utjecu na interakcije i adaptacije pojedinca na intrapsihicku, fizicku i socijalnu okolinu*
(Larsen i Buss, 2008; str. 4). U ovom radu koristit cemo petofaktorski model li¢nosti kao jedan od

najéesce koristenih osobinskih modela u istrazivanjima (Costa i McCrae, 1994).

Nalazi recentnih analiza pokazuju podjednaki utjecaj nasljeda i okoline na osobine li¢nosti, pri
¢emu je 40% individualnih razlika u licnosti moguée pripisati genetskim, a 60% okolinskim
doprinosima (Vukasovi¢ i Bratko, 2015). Taj postotak varira ovisno o tome jesu li istrazivanja
provedena na parovima blizanaca gdje postotak dolazi na priblizno podjednakih 50-50%, ili na
roditeljima i njihovim potomcima gdje je omjer blizi 20-80%. Vrijednost petofaktorskog modela
je u tome Sto obuhvaéa veéinu varijacija u opisu li¢nosti i1 predstavlja ih kroz jednostavnu listu
dimenzija S$to je dovelo do odredene razine reda u podrucju istrazivanja koje je bilo zagluSeno
velikim brojem teorija i mjera li¢nosti (Poropat, 2009). Petofaktorski model li¢nosti opisuje li¢nost
kroz pet glavnih osobina - ekstraverziju, neuroticizam, savjesnost, ugodnost i otvorenost prema
iskustvu. Valjanost modela uglavnom je potvrdena u razli¢itim istrazivanjima koja su varirala u
koristenim metodama, instrumentariju, uzorcima, jezicima i kulturama (npr. Goldberg i John,
1990, McCrae i Costa, 1997), a autori modela navode da je opravdano pouzdano procjenjivanje

ovih pet osobina li¢nosti i u adolescenciji (Costa i McCrae, 1994).

Ekstraverzija opisuje u kojoj se mjeri osoba aktivno ukljucuje u svijet ili pak izbjegava intenzivna
drustvena iskustva. Adolescenti koji su ekstravertirani obi¢no vole izlaziti, energi¢ni su i lako se
izrazavaju. Ova osobina sli¢na je osobini pozitivne emocionalnosti kod temperamenta u djecjoj
dobi koja se odnosi na sklonost prema izrazenoj aktivnosti, izrazavanju ugodnih emocija te
dozivljavanja zadovoljstva i uzbudenja u druStvenim interakcijama (Rothbart, 2011).
Neuroticizam opisuje u kojoj mjeri osoba dozivljava svijet kao neugodno ili opasno mjesto.

Adolescenti koji postizu visok rezultat na neuroticizmu ¢es$¢e dozivljavaju Siroki raspon neugodnih
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emocija, ¢eSce se osjecaju ranjivo te imaju izrazeniju svijest o sebi. Neuroticizam se U odredenoj
mjeri preklapa s osobinom negativne emocionalnosti kod temperamenta u dje¢joj dobi, a koja se
odnosi na sklonost prema ¢es¢em dozivljavanju tuge, straha, razdrazljivosti i frustracije (Rothbart,
2011). Savjesnost se odnosi na moguénost samokontrole u cilju usmjerenim ponaSanjima.
Adolescenti koji su savjesni su ujedno i uporni, oprezni i pazljivi. Savjesnost je povezana S
kontrolom, crtom temperamenta koja ukljucuje ustrajnost u zadacima te sposobnost inhibiranja
impulsa i odrzavanja paznje (Rothbart, 2011). Ugodnost opisuje nacin suradivanja u meduljudskim
odnosima, na kontinuumu od pruzanja topline i suosjecanja do izrazavanja neprijateljstva.
Adolescenti koji su ugodni dobro funkcioniraju u okolnostima u kojima odrasli postavljaju jasne
granice, velikodu$ni su, ljubazni i1 obzirni. Otvorenost prema iskustvu opisuje stupanj u kojem
osoba istrazuje unutarnje i vanjske senzorne podrazaje. Adolescenti koji su visoko na osobini

otvorenosti vole uciti i brzo uce, perceptivni su, znatizeljni, kreativni i prilagodljivi.

Osobine licnosti pokazale su se kao vrlo koristan alat za razumijevanje ljudskog funkcioniranja te
su znacajno povezane S nizom ishoda vezanih za fizicko i mentalno zdravlje (Booth-Kewley i
Vickers, 1994), akademski uspjeh (Poropat, 2009), uspjesnost u poslu i zadovoljstvo poslom
(Chiaburu, Oh, Berry, Li i Gardner, 2011), meduljudske odnose (Malouff, Thorsteinsson, Schutte,
Bhullar i Rooke, 2010), kr$enje zakona i antisocijalno ponasanje (Jones, Miller i Lynam, 2011) i
zadovoljstvo zivotom (DeNeve i1 Cooper, 1998). U daljnjem tekstu, usmjerit ¢emo se na
povezanost licnosti s ekonomskim uvjetima obitelji, kao 1 s relevantnim indikatorima prilagodbe

adolescenata - internaliziranim i eksternaliziranim problemima te $kolskim uspjehom.

Postoje malobrojna istrazivanja koja su, barem usputno mjereéi socioekonomski status, usmjerena
1 na povezanost ekonomskih uvjeta s odrednicama li¢nosti kod djece 1 adolescenata. Polaze¢i od
istrazivanja korelacije s inteligencijom i mehanizama u pozadini te korelacije, istraZivaci ukazuju
da varijacije u fizickom, socijalnom, emocionalnom i kognitivnom funkcioniranju osobe nastaju
zbog varijacija u socioekonomskom statusu (Conger 1 Donnellan, 2007), a osobine li¢nosti takoder
su povezane sa socijalnim, emocionalnim 1 kognitivnim funkcioniranjem, iz ¢ega proizlazi da je
razumno ocekivati i odnos izmedu socioekonomskog statusa obitelji i osobina li¢nosti kod djece

(Ayoub, Gosling, Potter, Shanahan i Roberts, 2018).
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Postoje dvije recentne meta-analize istrazivanja u ovom podrucju. Prva meta-analiza usmjerila se
na samo jednu odrednicu socioekonomskog statusa, odnosno obrazovanje roditelja kao prediktor
osobina li¢nosti kod njihove djece u odrasloj dobi (Sutin, Luchetti, Stephan, Robins i Terracciano,
2017) i pokazala je male korelacije odabranih varijabli na sedam nacionalnih longitudinalnih
studija. Konkretno, utvrdeno je da su djeca obrazovanijih roditelja otvorenija prema novim
iskustvima, ekstravertiranija i emocionalno stabilnija. Iznenadujuce, u mladim dobnim skupinama
pronasli su da obrazovaniji roditelji imaju djecu koja su manje savjesna, S$to je suprotno
dosadasnjim istrazivanjima u kojima se pokazao suprotan smjer korelacije ili nepostojanje
povezanosti obrazovanja roditelji i savjesnosti njihove djece. Ugodnost kod djece nije bila

povezana s obrazovanjem roditelja.

Druga meta-analiza usmjerila se na sveobuhvatnije mjere roditeljskog socioekonomskog statusa,
iako vecina kori$tenih istrazivanja nije imala mjere sve tri odrednice socioekonomskog statusa
(prihodi, obrazovni i radni status). Rezultati ove meta-analize su jednaki prvoj s naglaskom na to
da se radi o malim korelacijama (prosje¢na r = ,05), 0sim za osobinu otvorenosti prema iskustvu
koja pokazuje korelaciju r = ,14 sa socioekonomskim statusom, dok je u prvoj meta-analizi ta
korelacija iznosila r = ,16. SnaZnija povezanost otvorenosti sa socioekonomskim statusom
objaSnjava se time $to je ta osobina ujedno najviSe povezana s inteligencijom koja pokazuje vise
korelacije sa socioekonomskim statusom (Ayoub i sur., 2018). Navedeni istrazivaci razlikuju se u
zakljucku svojih istrazivanja. Ayoub i suradnici (2018) upozoravaju kako je na individualnoj razini
socioekonomski status roditelja sli¢an redoslijedu rodenja (npr. Damian i Roberts, 2015) po tome
Sto je veliina njegove povezanosti s razvojem li¢nosti zanemariva, dok Sutin i suradnici (2017)
naglasavaju da se sli€ne razine povezanosti dobivaju u nezavisnim uzorcima §to oznacava da
rezultati nisu posljedica slu¢ajnosti te da je licnost slozen konstrukt za koji ¢e svaki individualni

¢imbenik imati mali doprinos u objasnjenju varijance.

Kako je ve¢ reCeno, licnost doprinosi predvidanju niza relevantnih ishoda tijekom cijelog zivota,
poput akademskog uspjeha, zaposlenja, zadovoljstva Zivotom, no i cijelog niza problema u
prilagodbi osobe. Povezanost li¢nosti i internaliziranih problema relativno je detaljno istrazena,
posebice u zadnjih 15 godina kada su se razni istrazivaci usmjerili na povezanost li¢nosti i opéeg

faktora psihopatologije p (Caspi i sur., 2014). Tako su dostupne Cetiri meta-analize koje se na
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razli¢ite nacine bave povezanosti licnosti i psihopatologije, a dvije od njih Sse usmjeravaju na
povezanost licnosti 1 internaliziranih problema. Malouff, Thorsteinsson i Schutte (2005) analizirali
su podatke iz 33 uzorka i utvrdili da su internalizirani problemi povezani s vi§im neuroticizmom
(Cohenov d = 0,92), nizom savjesnosti (d = 0,66), nizom ekstraverzijom (d = 0,41), nizom
ugodnosti (d = 0,38), ali ne i s otvoreno$¢u prema novim iskustvima (d = 0,05). Druga meta-
analiza bazirana na 175 radova pokazala je donekle sli¢ne rezultate pa su internalizirani problemi
bili povezani s vi§im neuroticizmom (Cohenov d = 1,65), nizom savjesnosti (d = -1,01) i nizom

ekstraverzijom (d = -0,90) (Kotov, Gamez, Schmidt i Watson, 2010).

IstraZivanja povezanosti li¢nosti i1 eksternaliziranih problema, kako kod adolescenata tako i1 kod
odraslih, pokazala su ocekivane rezultate, 0dnosno niza ugodnost i savjesnost prisutna je kod
mladih koji pokazuju eksternalizirane probleme (Heaven, 1996; John, Caspi, Robins, Moffitt i
Stouthamer-Loeber, 1994; Jones, Miller i Lynam, 2011; Miller i Lynam, 2001), dok nalazi za
neuroticizam, ekstraverziju i otvorenost prema novim iskustvima variraju medu razli¢itim
istrazivanjima. Tako John i suradnici (1994), uz ugodnost i savjesnost, pronalaze jo$ i nisku
pozitivnu povezanost eksternaliziranih problema s ekstraverzijom, u uzorku od 350 mladica,
njihovih majki i nastavnika. U svojoj meta-analizi 59 istrazivanja Miller i Lynam (2001) navode i
nisku pozitivnu povezanost s neuroticizmom (iako naglasavaju da je u nekim radovima dobivena
I negativna povezanost eksternaliziranih problema s neuroticizmom). Posljednja meta-analiza,
Jonesa i suradnika (2011) na 53 istrazivanja potvrduje postojece nalaze i donosi dodatni nalaz
niske negativne povezanosti eksternaliziranih problema s otvorenosti prema novim iskustvima.
Osim petofaktorskog modela, istraZivaci su mjerili 1 druge osobine licnosti, prema razli¢itim
modelima, a po veli¢ini povezanosti istaknula se povezanost eksternaliziranih problema s
osobinom trazenja novosti (Cloninger, Svrakic i Przybeck, 1993; Hoyle, Fejfar i Miller, 2000;
Miller i Lynam, 2001). Ipak, svi navedeni istraZivaci suglasni su da prije svega ugodnost, a zatim
1 savjesnost ¢ine jezgru osobina li¢nosti koje su povezane s eksternaliziranim problemima te
usmjeravaju istrazivace 1 prakti¢are na daljnja istrazivanja drugih osobina li¢nosti te na kreiranje

intervencija temeljenih na tim dvjema osobinama.

Za razliku od jasne povezanosti inteligencije i Skolskog uspjeha, istrazivaci jo§ od pocetka 20.

stolje¢a pokuSavaju razjasniti odnos li¢nosti i Skolskog uspjeha (Webb, 1915; prema Poropat,
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2009). S obzirom na razli¢ite rezultate koji su u tom dugom razdoblju istrazivanja dobiveni (npr.
Chamorro-Premuzic i Furnham, 2005; De Raad i Schouwenburg, 1996), istrazivaci ih obja$njavaju
promjenom odnosa osobina li¢nosti i Skolskog uspjeha kroz vrijeme, kao i metodoloskim
nedostatcima malih uzoraka i razli¢itih mjera koristenih za operacionalizaciju osobina li¢nosti i
Skolskog uspjeha (Farsides i Woodfield, 2003). U svojoj opseznoj meta-analizi povezanosti
osobina li¢nosti prema petofaktorskom modelu sa Skolskim uspjehom, na 80 rigorozno odabranih
istrazivanja, Poropat (2009) dobiva razli¢ite povezanosti pojedinih osobina li¢nosti sa Skolskim
uspjehom. Sukladno ocekivanjima temeljenim kako na prijasnjim pojedina¢nim istrazivanjima
ovih konstrukata tako i na istraZivanjima povezanosti osobina li¢nosti s radnom uspjesnosti
(Barrick, Mount 1 Judge, 2001), najve¢u ulogu u Skolskom uspjehu nosi osobina savjesnosti
(Cohenov d = 0,46), zatim otvorenost prema novim iskustvima (d = 0,24), ugodnost (d = 0,14),
neuroticizam (d = 0,03) i ekstraverzija (d = -0,02). Dakako, veli¢ine efekta neuroticizma i
ekstraverzije zanemarive su, a razina povezanosti savjesnosti priblizno je jednaka povezanosti
inteligencije sa Skolskim uspjehom (d = 0,52 u ovoj meta-analizi). Dodatno je zanimljivo da kada
se kontrolira za efekt inteligencije, to ne utjeCe znacajno na razine povezanosti osobina licnosti sa
Skolskim uspjehom. To pruza kontra-argument u raspravi oko toga da je povezanost li¢nosti i
Skolskog uspjeha u potpunosti ili djelomicno bazirana na njihovoj zajedni¢koj povezanosti s
inteligencijom (Chamorro-Premuzic i Furnham, 2005). Uz to, Poropat (2009) je proveo analize
kontroliraju¢i 1 dob sudionika te je pokazao da se korelacije svih osobina licnosti sa Skolskim
uspjehom, osim savjesnosti, smanjuju s dobi i tercijarnom razinom obrazovanja sudionika. Druga
istrazivanja takoder su pokazala efekt dobi na ovu povezanost - neuroticizam i ekstraverzija su bili
pozitivno povezani sa Skolskim uspjehom u viS§im razredima osnovne $kole, a negativno za vrijeme
studiranja (De Raad i Schouwenburg, 1996; Eysenck, 1996), dok je istrazivanje na estonskim
osnovnos§kolcima (Laidra, Pullmann i Allik, 2007) pokazalo da ugodnost i otvorenost prema novim
iskustvima imaju neSto manju povezanost sa Skolskim uspjehom u viS§im, nego u niZzim razredima

osnovne $kole.

Sto se ti¢e moderacijske uloge osobina li¢nosti u povezanosti ekonomskih teskoéa i razligitih
ishoda, ona je ve¢inom neistrazena. Osim prethodno spomenutog prosirenja Modela obiteljskog
stresa u obliku Transkacijskog modela (Conger i Donnellan, 2007; Donnellan i sur., 2009), kojim

je utvrdena povezanost izmedu savjesnosti u adolescenciji 1 percipiranog ekonomskog pritiska u
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odrasloj dobi, kao i povezanost neuroticizma i ekonomskih teSkoc¢a s manje zadovoljavaju¢im

bliskim odnosima kod odraslih, nema nalaza koji bi ukazivali na moderacijsku ulogu li¢nosti u

kontekstu ekonomskih teskoca.

3.4. UZe prema cilju istraZivanja

Polaze¢i od Bronfenbrennerovog Bioekoloskog modela ljudskog razvoja (1979) te Modela
obiteljskog stresa (Conger i sur., 1994) koji objasnjavaju povezanost ekonomskih teSkoca i
prilagodbe adolescenata, te na osnovi prethodno navedenih rezultata istrazivanja koja su pokazala
znacajnu ulogu individualnih karakteristika spola, inteligencije i osobina li¢nosti u predvidanju

prilagodbe adolescenata, postavljen je model koji ¢e se istraziti u ovom radu. Pojednostavljeni

model je prikazan na Slici 1.

4 ™
Internalizirani
problemi
\ J
4 ™
Dozivljaj _— 1 N Eksternalizirani
ekonomskih teskoca J‘* W f f problemi
‘ ] 1 ' . J
I iy |
[ ' - ( N
| f .‘I f T Skolski uspjeh

Li¢nost
Inteligencija - neuroticizam
- ekstraverzija
- savjesnost

Slika 1. Pojednostavljeni prikaz istrazivatkog modela.

U istrazivanjima je ¢eS¢e proucavana uloga ekonomskih teskoca na razvoj djece predskolske

Skolske dobi, §to je smisleno s obzirom na nalaze niza istrazivanja da prevencijski programi

i

u

ranom djetinjstvu imaju izrazito pozitivne efekte na zdravi razvoj i kasnije pozitivne ishode kod

djece koja odrastaju u ekonomskim teSkocama (Heckman, 2008). No, upravo adolescencija

predstavlja vaznu fazu razvoja osobe, a time 1 pruza prostor za razumijevanje i eventualno

interveniranje u zivot pojedinca kako bi se sprijecili nepovoljni ishodi uslijed ekonomskih teskoca.
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Dozivijaj ekonomskih teskoéa adolescenata glavni je prediktor prilagodbe adolescenata u modelu,
na tragu istrazivaca koji su postavili Transaskcijski model (Donnellan i sur., 2009) te upozorili da
je, unato¢ vaznosti ukljucivanja individualnih varijabli, u istrazivanjima nuzno staviti naglasak na
ekonomske teskoce koje mogu imati pogubne posljedice za djecu i mlade. Kao mjeru ekonomskih
teSkoca koristi se dozivljaj samih adolescenata o ekonomskim teSko¢ama njihove obitelji iz dva
razloga. Prvi je manjak istraZivanja koja uzimaju u obzir direktnu perspektivu samih adolescenata
na temu odrastanja u ekonomskim teskocama, a drugi razlog se temelji na nekolicini novijih
istrazivanja (npr. Frojd i sur., 2006; Shek, 2003; Wadsworth i Compas, 2002) koja stavljaju vecu
vaznost na subjektivni dozivljaj ekonomskih teSkota kod mladih nego na pokazatelje

socioekonomskog statusa obitelji u predvidanju indikatora prilagodbe mladih.

Indikatori prilagodbe adolescenata, kao kriteriji u ovom modelu, su internalizirani problemi,
konkretno razina prisutnosti opéeg negativnog afekta kod adolescenata, eksternalizirani problemi,
kroz mjere normativnog nepozeljnog drustvenog ponasanja te prekrSajnih i laksih delinkventnih
djela, te Skolski uspjeh kao mjera obrazovnih ishoda. Ovi indikatori su odabrani jer se radi o
glavnim podrué¢jima funkcioniranja, ali i rizika kod adolescenata te predstavljaju najinformativnija

podrucja o generalnoj prilagodbi adolescenata.

Spol, inteligencija i osobine licnosti (neuroticizam, ekstraverzija i savjesnost) pretpostavljeni su
moderatori odnosa doZivljaja ekonomskih teSkoca i indikatora prilagodbe. Svaka od individualnih
karakteristika dobro je istrazena kao prediktor za navedene indikatore prilagodbe ili pak donekle
istrazena kao korelat ekonomskih teskoca. To omogucuje da pretpostavimo smjerove mogucih
moderacijskih ucinaka, unato¢ tome S§to ne postoji (dovoljno) istraZzivanja koja su postavljala
pitanja sli¢éna onima koje postavlja ovaj rad: Koja je uloga spola, inteligencije i li¢nosti u odnosu
dozivljaja ekonomskih tesko¢a i prilagodbe adolescenata tijekom srednje adolescencije?
Predstavljaju li oni zastitne ili pak rizi¢ne ¢imbenike za mlade ljude koji odrastaju u ekonomskim

teSko¢ama? Mogu li posluziti za utemeljene intervencija koje bi doprinijele dobrobiti mladih?
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CILJ ISTRAZIVANJA

Na temelju prethodno opisanih teorijskih modela i dosadasnjih istrazivanja, cilj ovoga istrazivanja
bio je kroz longitudinalni nacrt istraziti ulogu individualnih karakteristika adolescenata u

povezanosti dozivljaja ekonomskih teskoca i promjena u prilagodbi adolescenata.

PROBLEMI | HIPOTEZE

1. Ispitati ulogu spola u predvidanju promjena u prilagodbi tijekom srednje adolescencije na
temelju dozivljaja ekonomskih teskoca.

H1: Spol adolescenata ¢e djelovati kao moderator U predvidanju promjena obrazovnih ishoda i

izrazenosti internaliziranih i1 eksternaliziranih problema adolescenata na temelju dozivljaja

ekonomskih teSkoca tijekom srednje adolescencije. Djevojke ¢e dozivljavati porast internaliziranih

problema uslijed vise razine dozivljenih ekonomskih teskoca, dok ¢e mladiéi iskazivati porast

e

teSkoca.

2. lIspitati ulogu inteligencije u predvidanju promjena u prilagodbi tijekom srednje adolescencije
na temelju dozivljaja ekonomskih teskoca.
H2: Inteligencija ¢e djelovati kao moderator u predvidanju promjena obrazovnih ishoda i
izrazenosti internaliziranih i eksternaliziranih problema adolescenata na temelju dozivljaja
ekonomskih teskoca tijekom srednje adolescencije. Visa inteligencija djelovat ¢e kao zastitni
faktor na prilagodbu adolescenata koji dozivljavaju ekonomske teSkoce, §to znaci da ¢e adolescenti
koji doZivljavaju ekonomske teskoce 1 imaju viSe rezultate na mjerama inteligencije pokazivati
manji porast internaliziranih i eksternaliziranih problema te manji pad skolskog uspjeha. S druge
strane, niZa inteligencija djelovat ¢e kao faktor ranjivosti na prilagodbu adolescenata koji
dozivljavaju ekonomske teskoce Sto znaci da ¢e oni koji uz dozivljavanje ekonomskih teskoca
pokazuju i niZe rezultate na testovima inteligencije, izrazavati veci porast internaliziranih i

eksternaliziranih problema te veéi pad skolskog uspjeha.
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3. Ispitati ulogu triju osobina ukljucenih u petofaktorski model li¢nosti (neuroticizam,
ekstraverzija, savjesnost) u predvidanju promjena u prilagodbi tijekom srednje adolescencije
na temelju dozivljaja ekonomskih teskoca.

H3: Osobine licnosti djelovat ¢e kao moderator u predvidanju promjena obrazovnih ishoda i

izrazenosti internaliziranih i1 eksternaliziranih problema adolescenata na temelju dozivljaja

ckonomskih teSkoca tijekom srednje adolescencije. Manja razina neuroticizma, a veéa razina
ekstraverzije i savjesnosti, djelovat ¢e kao zastitni faktori na prilagodbu adolescenata koji odrastaju

u ekonomskim tesko¢ama, odnosno adolescenti s takvim osobinama li¢nosti dozivljavat ¢e manji

porast internaliziranih i eksternaliziranih problema te imati manji pad skolskog uspjeha. Visa

razina neuroticizma, a niZa razina ekstraverzije i savjesnosti, djelovat ¢e kao faktori ranjivosti na
prilagodbu adolescenata koji dozivljavaju ekonomske teskoce, $to znaci da ¢e oni imati veci porast

internaliziranih i eksternaliziranih problema te veci pad Skolskog uspjeha.

METODOLOGIJA

1. Istrazivacki projekt ""Ekonomske teSkoce obitelji, psihosocijalni problemi i obrazovni

ishodi adolescenata u vrijeme ekonomske krize"

Ovaj rad dio je veceg projekta pod nazivom "Ekonomske teSkoce obitelji, psihosocijalni problemi
i obrazovni ishodi adolescenata u vrijeme ekonomske krize", voditeljice prof. dr. sc. Marine
Ajdukovié, financiran od Hrvatske zaklade za znanost (IP-2014-09-8546). Projekt se provodio od
rujna 2015. godine do sijecnja 2020. godine.

Cilj projekta bio je istraziti u¢inke ekonomskih teskoca obitelji na odnose u obitelji, roditeljstvo,
psihosocijalne i obrazovne probleme adolescenata u vrijeme nacionalne ekonomske krize
(Ajdukovi¢, 2016). Projektom je provedeno istrazivanje zastitnih i rizi¢nih ¢imbenika za razvoj
adolescenata u vrijeme produzene ekonomske krize, a koristen je kvantitativni i kvalitativni

istrazivacki nacrt.

Kvantitativno istrazivanje provedeno je s 1402 adolescenta koji su praceni u tri to¢ke mjerenja, od

prvog do tre¢eg razreda srednje Skole, te 833 njihovih majki koje su sudjelovale u istrazivanju
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samo u prvoj tocki mjerenja. Provedeno je i predistrazivanje u kojem je sudjelovalo 72 ucenika
prvih razreda Srednje Skole Glina, od Cega 34 djevojke i 38 mladi¢a. Na temelju dobivenih
rezultata minimalno su modificirana pitanja 0 mjestu u kojem sudionik zivi, akademskom uspjehu

te usporedbi stambenih uvjeta s drugim obiteljima.

Uz kvantitativno, provedeno je i kvalitativno istrazivanje kojim su se ispitali obrasci ranog
napustanja srednjoSkolskog obrazovanja, kao i sami procesi i ¢cimbenici koji vode prema prekidu
srednjoskolskog obrazovanja. Sudionici su bili 22 mladih ljudi koji su napustili srednju $kolu prije
zavrSetka. Rezultati kvantitativnog dijela istrazivanja pokazali su da mladi koji Zive u obiteljima
koje dozivljavaju ekonomske teskoce imaju veci rizik za doZivljavanje nepovoljnih Zivotnih
dogadaja, iskazuju manje zadovoljstvo Zivotom, imaju viSe teSkoc¢a mentalnog zdravlja poput
depresivnosti, anksioznosti i stresa, ¢e$¢e su pocinitelji nasilja u obitelji i bliskim odnosima te
ceS¢e konzumiraju psihoaktivne tvari u odnosu na vr$njake koji ne Zive u obiteljima izlozenim
ekonomskim tesko¢ama (npr. Ajdukovié, Rajhvajn Bulat, Susac i Rezo, 2018; Ajdukovié, Susac 1
Rezo, 2018). Nalazi su potvrdili Model obiteljskog stresa kada se radi o internaliziranim
problemima i ukazali na razlike u procesu razvoja internaliziranih i eksternaliziranih problema kod
mladih (npr. Rajhvajn Bulat, SuSac i Ajdukovi¢, 2019). Nalazi kvalitativnog dijela istraZivanja
upucuju na tipologiju mladih koji su prekinuli srednjoskolsko obrazovanje. Postoje Cetiri skupine
mladih ljudi kategorizirane temeljem ¢imbenika koji pridonose napustanju skole: mladi s niskim
Skolskim postignu¢ima, mladi s internaliziranim problemima, mladi s eksternaliziranim
problemima te mladi s nepovoljnim Zzivotnim iskustvima (Ogresta, Rezo, Kozljan, Pare i
Ajdukovi¢, 2020). Ova tipologija naglaSava znaaj internaliziranih problema i nepovoljnih

zivotnih iskustava za prekidanje obrazovanja.
Ishodi projekta pruzit ¢e nalaze relevantne za daljnje razvijanje socijalnih i obrazovnih politika
usmjerenih prema smanjivanju negativnih u¢inaka ekonomskih teskoc¢a na obitelji, obiteljske

odnose i probleme u prilagodbi adolescenata (Ajdukovié, 2016).

Detaljniji opis provedbe, sudionika i instrumenata bit ¢e prikazan u nastavku rada.
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2. Nacrt istrazivanja i sudionici

U svrhu izrade ove doktorske disertacije, koristili smo autoregresijski krizni (eng. cross-lagged)
panel nacrt istrazivanja, Sto znaci da su varijable koriStene u istrazivanju mjerene u sve tri tocke
mjerenja, osim u slucaju inteligencije koja je mjerena samo u prvoj tocki mjerenja. Ovakav nacrt
omogucuje snazniji test kauzalnosti medu izabranim varijablama zbog moguc¢nosti kontrole
pocetne razine kriterijskih varijabli (Burkholder i Harlow, 2003) i omogucuje empirijsku provjeru
razli¢itih smjerova povezanosti medu izabranim varijablama (normalni, obrnuti, recipro¢ni smjer),

Sto takoder pridonosi moguénosti snaznijeg zakljucivanja o kauzalnosti.

Ciljana populacija istrazivanja bili su adolescenti upisani u prvi razred srednje Skole. Istrazivanjem
su obuhvaéeni ucenici iz Sest Zupanija srediSnje Hrvatske: Grad Zagreb, Zagrebacka zupanija,
Sisacko-moslavacka zupanija, Karlovacka zupanija, Medimurska zupanija i Varazdinska zupanija.
Uzorak istrazivanja definiran je kao dvo-etapni neproporcionalno stratificirani klaster uzorak u
kojem klasteri predstavljaju razredna odjeljenja, u cijelosti ukljucena u uzorak. U prvoj etapi
izabrano je 29 skola, a u drugoj etapi 59 razrednih odjeljenja. Kako bi se osigurao varijabilitet
uzorka, u procesu odabira koriStena je implicitna stratifikacija prema: spolnoj strukturi te vrsti i

veli€ini Skole (veée i manje).

Podaci su prikupljani od veljac¢e do svibnja tekuée godine kroz tri tocke mjerenja, odnosno 2016.
(tocka 1, T1), 2017. (tocka 2, T2) i 2018. godine (tocka 3, T3). Razmak izmedu dviju tocaka
mjerenja bio je oko godine dana kako bismo ostavili dovoljno vremena za promjene u izabranim
varijablama te kako ne bismo pretjerano iscrpljivali sudionike i osoblje $kola u kojima smo
provodili istraZivanje.

Ukupan broj uc¢enika koji su sudjelovali u istrazivanju je 1402 (54% mladi¢i), no nisu svi ucenici
sudjelovali u sve tri to¢ke mjerenja: samo u T1 188 (13,41%), samo u T2 57 (4,07%), samo u T3
73 (5,21%), u T11 T2 178 (12,69%), u T2 i T3 104 (7,42%), u T1 i T3 84 (5,99%), te u sve tri
tocke mjerenja 718 (51,21%).

Raspon dobi sudionika kroz sve tri to¢ke mjerenja krece se od 14 do 20 godina (M11(SD) = 15,18
(0,511), M12(SD) = 16,31 (0,593), Mr3(SD) = 17,08 (0,469). Od ukupnog broja sudionika, pola

mladih Zivi u gradskom naselju, a pola u seoskom naselju. Zive uglavnom u cjelovitim obiteljima
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(T1: 82,4 %, T2: 80,2 %, T3: 73,5 %), s roditeljima koji su vecinski zaposleni (majkers: 74,4%,

majker2: 76,5%, majkers: 78%; oCeviti: 80,4%, oCeviTa: 81,2%, ocevits: 81,8%). Obrazovni status

roditelja opisan je u tablici 1.

Tablica 1

Obrazovni status u obitelji sudionika istraZivanja

Zanat ili Vica
Nedovr$ena strukovna Gimnazija ili i
Osnovna . y ili Fakultet
osnovna <kola s'kol'au cetverogodis$nja visoka i vite
Skola trajanju od  strukovna Skola
. skola
3 godine
N % % % % % %
T1:
Obrazovanje 1091 3,2% 11,5% 32,6% 31,2% 6,0%  15,5%
majke/pomajke
T2:
Obrazovanje 1084 2,7% 9,7% 38,6% 27,7% 6,9%  14,5%
majke/pomajke
T3:
Obrazovanje 117 0,9% 10,3% 32,5% 32,5% 2,6%  21,4%
majke/pomajke
T1:
Obrazovanje 117 1,7% 7,7% 38,5% 29,9% 6,8%  15,4%
oca/o¢uha
T2:
Obrazovanje 36 2,8% 11,1% 47,2% 22,2% 56% 11,1%
oca/o¢uha
T3:
Obrazovanje 34 0,0% 14,7% 41,2% 29,4% 8,8% 5,9%
oca/oCuha

U skladu s popisom stanovniStva iz 2011. godine (DrZavni zavod za statistiku Republike Hrvatske,

2016), vecina sudionika ima roditelje sa zavrSenom srednjom Skolom. Podaci za oceve koji su

zavrsili viSu Skolu ili fakultet odgovaraju podacima iz popisa stanovniStva, no majke su nesto

obrazovanije u ovom uzorku, nego u popisu stanovnistva gdje je njthovo obrazovanje podjednako

muskarcima i 5,9% zena ima zavrSenu visu Skolu, a 10,8% fakultet.
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3. Mjerni instrumenti

Svi su upitnici izradeni u dvije paralelne verzije za djevojke 1 mladi¢e kako bi formulacija pitanja
bila jasnija. Na pocetku upitnika navedene su upute i ostavljeno je prazno mjesto za upisivanje
Sifre svakog sudionika kako bi se mogli povezati upitnici iz tri vala istrazivanja. Sifra je formirana
od Sest slova 1 brojki, s prva dva slova imena majke, dvije brojke koje predstavljaju dan u mjesecu

u datumu rodenja sudionika te prva dva slova imena oca.

U opisivanju mjernih instrumenata koristi ¢e se indikatori pristajanja modela koji su detaljnije

opisani u poglavlju 5. Obrada podataka.

3.1. Sociodemografska i opéa pitanja

U okviru sociodemografskih i op¢ih pitanja o sudioniku prikupljeni su podaci o spolu, dobi, vrsti
srednjoSkolskog programa koji ucenik pohada (gimnazija, trogodiSnja strukovna ili
Cetverogodis$nja strukovna $kola), skolskom uspjehu iz hrvatskog jezika, matematike i prvog
stranog jezika te opéem Skolskom uspjehu, kao 1 obrazovnom, radnom i bra¢nom statusu roditelja.
Za ispitivanje obrazovnih ishoda koristeni su prikupljeni podaci o $kolskom uspjehu iz hrvatskog
jezika, matematike 1 prvog stranog jezika na kraju svakog prethodnog razreda Skole te je formirana
prosjecna ocjena ta tri predmeta kao indikator Skolskog uspjeha. Zbog prirode provedenog
istrazivanja, prikupljeni podaci o $kolskom uspjehu nisu odgovarali ostalim podacima
vremenskom dimenzijom: u T1 su prikupljeni podaci o uspjehu na kraju 8. razreda, u T2 su
prikupljeni podaci o uspjehu u 1. razredu te su u T3 prikupljeni podaci o uspjehu u 2. razredu.
Stoga u analizama nece biti koriSteni podaci o Skolskom uspjehu u T1, nego ¢e podaci prikupljeni
u T2 biti vremenski analogni ostalim podacima koji su prikupljeni u T1, a podaci iz T3 ¢e biti

analogni podacima iz T2. Stoga ¢e analize biti provedene za dvije vremenske tocke za ovaj kriterij.
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3.2. Upitnik percepcije obiteljskih financijskih poteSkoéa (Rajhvajn Bulat, Ajdukovié¢ i SuSac,
2016)

U svrhu mjerenja dozivljaja ekonomskih teskoéa adolescenata koriSten je Upitnik percepcije
obiteljskih financijskih poteskoca. Upitnik je sastavljen za potrebe istrazivackog projekta na
temelju provedenog pilot istrazivanja i pretpostavljena je jednofaktorska struktura upitnika. Po
provedbi konfirmatorne faktorske analize, najbolje pristajanje modela podacima pokazao je
jednofaktorski model koji se sastoji od Cetiri Cestice te je kao takav koriSten u svim analizama u
ovom radu: T1: y2 =7.291, df = 2, p =.026; RMSEA = .049; SRMR =.014; CFI =.992; T2: 2 =
3.933,df =2, p=.14; RMSEA =.030; SRMR =.012; CFI =.997; T3: 2 =7.171,df = 2, p =.028;
RMSEA = .051; SRMR = .015; CFI = .992. Sudionici su odgovore procjenjivali na skali od 0
(nikad) do 4 (uvijek). Primjer estice glasi ,,Zabrinut sam zbog financijske situacije svoje obitelji*.
Jedna Cestica se obrnuto kodira, a ukupni rezultat dobiva se kao prosjek svih odgovora sudionika,
pri cemu veci rezultat ukazuje na veci dozivljaj obiteljskih financijskih poteskoc¢a. Cronbach alfa

za ovu skalu iznosio je o = .74 (T1); a = .76 (T2); a = .76 (T3).

3.3. Test nizova — TN-10 (Pogacnik, 1997)

Test nizova — TN-10 je psihologijski instrument kojim smo ispitivali fluidnu inteligenciju, a koji
se sastoji od 30 zadataka. Svaki zadatak sastoji se od 14 likova u nizu i 5 predloZenih likova od
kojih treba izabrati onaj koji nastavlja niz. Postoje dvije paralelne forme (A i B), a u ovom
istrazivanju koriStena je forma A. Rezultati svakog pojedinog zadatka transformirani su u oblik

to¢no-neto¢no, a ukupni rezultat predstavlja zbroj tocno odgovorenih zadataka.

3.4. NEO-FFI (Costa i McCrae, 2005)

NEO-FFI je skrac¢ena verzija NEO PI-R inventara koji je za ovaj rad koriSten u svrhu procjene tri
od mogucih pet dimenzija li¢nosti u okviru petofaktorskog modela (neuroticizam, ekstraverzija 1
savjesnost) kod adolescenata. Svaka dimenzija licnosti mjerena je s 12 Cestica. Sudionici svoje
odgovore daju na skali od 0 (uopée se ne slazem) do 4 (u potpunosti se slazem). Ukupni rezultat

za svaku dimenziju dobiva se zbrajanjem odgovora na pripadajuéim cesticama i za svaku
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dimenziju se moze kretati od 0 do 48, pri ¢emu vec¢i odgovor oznacava vecu izrazenost pojedine
dimenzije li¢nosti. Korelacije medu dimenzijama li¢nosti kretale su se od .68 za T lekstraverzija 00 .88
za T3savjesnost. Cronbach alfa za skalu neuroticizma iznosio je .79 (T1). .82 (T2), .85 (T3); za skalu
ekstraverzije iznosio je .68 (T1), .73 (T2), .75 (T3), a za skalu savjesnosti iznosio je .84 (T1), .86
(T2),.88 (T3).

3.5. Upitnik depresivnosti, anksioznosti i stresa DASS-21 (Depression, Anxiety and Stress Scale;
Lovibond i Lovibond, 1995)

U svrhu mjerenja internaliziranih problema adolescenata, koriSten je Upitnik depresivnosti,
anksioznosti i stresa DASS-21. Ovaj upitnik sastoji se od 21 Cestice na koje sudionici odgovaraju
na skali od 0 (uopce se nije odnosilo na mene) do 3 (gotovo uvijek ili uvijek se odnosilo na mene).
Sve Cestice odnose se na dozivljaje sudionika u proteklom tjednu, a primjer Cestice je ,,Bilo mi je
teSko smiriti se®“. Autori su pretpostavili jednofaktorsku strukturu upitnika (Lovibond i Lovibond,
1995) koja oznacava ukupnu mjeru internaliziranih problema kod adolescenata, te trofaktorsku
strukturu s faktorima depresivnosti, anksioznosti i stresa. U ovom istrazivanju provedenom
konfirmatornom faktorskom analizom izabran je jednofaktorski model. On pokazuje nesto nize
pristajanje modela podacima od trofaktorskog modela koji je pak drugaciji od prijedloga autora i
sastoji se od faktora internaliziranih problema koji ima 21 Cesticu, te faktora depresivnosti i
anksioznosti koji imaju po 7 Cestica. Izabran je jednofaktorski model zbog jednostavnosti
interpretacije rezultata i potrebe za unificiranom mjerom internaliziranih problema. Indikatori
pristajanja odabranog modela podacima su zadovoljavajuéi: T1: y2 = 833.335, df = 189, p = .000;
RMSEA = .058; SRMR =.041; CFl = .916; T2: 2 = 920.392, df = 189, p = .000; RMSEA = .061;
SRMR =.044; CFI =.902; T3: y2 =989.817, df = 189, p = .000; RMSEA = .066; SRMR =.048;
CFI = .887. Ukupan rezultat racuna se kao suma svih odgovora sudionika te se krece od 0 do 63,
pri cemu vecéi rezultat oznacava vecu izrazenost internaliziranih problema. Cronbach alfa za skalu

internaliziranih problema iznosio je .95 u svakoj tocki mjerenja.
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3.6. Upitnik samoiskaza rizicnog i delinkventnog ponasSanja SRDP-2015 (Ajdukovié, Rajhvajn
Bulat i SuSac, 2015)

Za ispitivanje eksternaliziranih problema adolescenata koriSten je Upitnik samoiskaza rizicnog i
delinkventnog ponaSanja SRDP-2015 (Ajdukovi¢, Rajhvajn Bulat i Susac, 2015) modificiran za
potrebe ovog istrazivanja u verziju koja sadrzi 30 Cestica, na temelju instrumenta Upitnik
samoiskaza rizi¢nog i delinkventnog ponasanja SRDP-2007 (Rudevié, Ajdukovié i Sincek, 2009).
Sudionici su za svaku €esticu oznacili koliko su se Cesto tako ponasali u posljednjih godinu dana.
Ponudeni odgovori su odgovori na skali sa Sest uporisnih to¢aka, pri ¢emu je O = niti jednom, 1 =
jednom ili dvaput, 2 = nekoliko puta godisnje, 3 = jednom mjesecno, 4 = nekoliko puta mjesecno i
5 = nekoliko puta tjedno. Ukupni rezultati na subskalama dobivaju se kao prosjeci pripadajucih
odgovora sudionika, mogu se kretati od 0 do 5 1 veéi rezultat predstavlja ¢esce rizino ponasanje
sudionika. Za potrebe ovog istrazivanja koristene su dvije subskale s pripadaju¢im Cronbach alfa
koeficijentima: subskala normativnih nepozeljnih ponasanja (6 ¢estica) a. = .86 (T1), .84 (T2), .82
(T3) i subskala prekrsajnih i laksih delinkventnih djela (7 Cestica) oo = .81 (T1), .80 (T2), .86 (T3).
Provedene konfirmatorne analize za ove subskale pokazale su zadovoljavajuce pristajanje modela
podacima: T1: 2 = 153.668, df = 63, p =.000; RMSEA =.036; SRMR =.056; CFl =.956; T2: 2
=171.390, df = 63, p = .000; RMSEA = .040; SRMR = .057; CFI = .933; T3: 2 = 151.390, df =
63, p = .000; RMSEA = .038; SRMR = .054; CFI = .952.

4. Postupak

Po zaprimanju dopuStenja Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta za provedbu istrazivanja u
Skolama, kao 1 Eti¢kog povjerenstva Pravnog fakulteta u Zagrebu, kontaktirane su srednje Skole
prema planu uzorkovanja. ZatraZzena je uspostava suradnje s ravnateljima, potom i s jednim
stru¢nim suradnikom iz svake Skole koji je imenovan koordinatorom istrazivanja u Skoli. Po
uspostavi suradnje, dogovoreni su roditeljski sastanci sa svrhom informiranja roditelja o provedbi
istrazivanja, u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom u RH (Ajdukovi¢ i Kolesari¢,
2003). Osim usmenog prijenosa informacija, roditeljima su podijeljene i pisane informacije o
detaljima istrazivanja, a onima koji nisu bili prisutni na roditeljskom sastanku informacije su

poslane preko stru¢nih suradnika. Za provedbu istrazivanja educirana su 23 terenska istrazivaca.
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U svrhu ujednacavanja provedbe istrazivanja prireden je Prirucnik za provodenje istraZivanja te

jednodnevna edukacija o temama Prirucnika.

Prvi val istrazivanja proveden je izmedu veljace i svibnja 2016. godine, tijekom dva Skolska sata.
Ucenici su detaljno informirani o sadrzaju, ciljevima i na¢inu provodenja istrazivanja te zamoljeni
da ispune obrazac za informirani pristanak tako da oznace: (1) jesu li suglasni da sudjeluju u
istrazivanju, (2) jesu li suglasni da im se istrazivaci obrate ako vise ne budu u istoj skoli, te da (3)
navedu svoje ime, prezime, razred i Skolu. U obrascu za informirani pristanak nisu upisivane Sifre
koje su sudionici upisivali na upitnike. Prikupljene informirane pristanke istrazivaci su drzali u
zasebnoj kuverti od ispunjenih upitnika sudionika. U drugom i tre¢em valu istrazivanja,
provedenima izmedu veljace i svibnja 2017. te izmedu veljace i svibnja 2018. godine, u¢enicima
koji su ve¢ sudjelovali istrazivaci su napomenuli da su prethodno dali suglasnost, ali i da mogu
odustati u bilo kojem trenutku ispunjavanja upitnika, dok je novim sudionicima objasnjena svrha
1 nacin provedbe istrazivanja, ponudeno im je sudjelovanje i ispunjavanje informiranog pristanka,

a njihovim roditeljima su prethodno proslijedene pisane informacije o svrsi istrazivanja.

5. Obrada podataka

Analiza podataka provedena je u programu Mplus 8.3 (Muthén & Muthén, 1998-2017). Kako bi
odgovorili na istrazivacke probleme, koristeno je longitudinalno strukturalno modeliranje (SEM),
kroz autoregresijske krizne modele (eng. cross-lagged panel model - CLPM). KoriStenje
autoregresijskih kriznih modela omogucilo je provjeru prediktora promjene u proucavanim

kriterijskim varijablama tijekom vremena (Burkholder i Harlow, 2003).

U svim konfirmatornim i strukturalnim modelima koriStena je metoda s robusnim standardnim
pogreskama i korigiranim y?-testom (MLR estimator; Muthén & Muthén, 1998-2012) kako bi se
vodilo racuna o nedostatku multivarijatnog normaliteta prisutnom u koriStenim podacima. MLR
je otporan na odstupanja na multivarijatnom normalitetu zbog toga §to koristi robusne standardne

pogreske i robusne vrijednosti indeksa pristajanja modela podacima (Li i Bentler, 2006).
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Nakon §to je utvrdeno da na varijablama od interesa za ovo istrazivanje nedostaje od 1.8%
podataka (spol) do 41.4% podataka (jedna Cestica na testu inteligencije), za nadoknadivanje
podataka koji nedostaju u modelu koristena je Full Information Maximum Likelihood (FIML)
metoda koja, uz metodu imputacije podataka, predstavlja trenutno najpreporuceniju metodu
noSenja s podacima koji nedostaju (Newman, 2014). FIML funkcionira tako da koristi sve
dostupne informacije u matrici podataka kako bi procijenio veli¢inu pojedinog parametra i
standardnu pogresku. Za razliku od drugih metoda nadomjesStanja podataka koji nedostaju, FIML
ne Koristi ni zamjenu ni imputaciju podataka, nego direktnu procjenu na temelju cjelokupnih

rezultata drugih sudionika.

Za procjenu pristajanja modela podacima koriSteno je nekoliko indeksa pristajanja (eng. fit
indices): y? test, standardized root mean square residual (SRMR), comparative fit index (CFI) i
root mean square error of approximation (RMSEA). 2 test (sa stupnjevima slobode i p
vrijednosti) usporeduje opazenu matricu varijanci 1 kovarijanci s matricom reproduciranom iz
specificnog modela. Znacajan y2 ukazuje na znacajnu razliku izmedu reproducirane i opazene
matrice varijanci i kovarijanci i neadekvatnost modela, to¢nije ukazuje da model ne opisuje
podatke na zadovoljavaju¢i nacin. Ovaj indikator ovisan je o veli¢ini koriStenog uzorka pa na
veéim uzorcima moze pokazivati da model ne pristaje podacima i kada to nije sluc¢aj (Brown,
2006). Zbog toga koristimo i druge navedene indikatore. SRMR je indikator pristajanja modela
podacima koji ukazuje na prosjecno neslaganje izmedu predvidene i opaZene matrice korelacija, a
vrijednost mu se krec¢e od 0 do 1. RMSEA je pokazatelj pristajanja modela podacima s vaznom
znaajkom toga Sto uzima u obzir i slozenost modela te daje prednost manje slozenim modelima,
vrijednosti od 0 do 1. CFI predstavlja indikator komparativnog pristajanja pri ¢emu uzima u obzir
relativno poboljSanje pristajanja predlozenog modela u odnosu na nulti model. Prihvatljivo
odgovaranje modela podacima prepoznaje se u vrijednostima parametara SRMR i RMSEA koji su
manji od 0,08 te vrijednosti CFl-a koja je jednaka ili ve¢a od 0,90 (Bentler, 1990; Hu i Bentler,
1999). Na kraju, za statisticku usporedbu ugnijezdenih modela koristen je Sattora—Bentler scaled
»>-difference test (Satorra i Bentler, 2001).
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S obzirom na to da su sudionici ucenici koji su ugnijezdeni u svojim razredima, a onda 1 Skolama
evidentna je viSerazinska struktura prikupljenih podataka. Stoga je bilo nuzno provjeriti kako 1
koliko ta struktura naruSava pretpostavku o nezavisnosti opservacija podataka koja dalje utjece na
pristranost procjene standardnih pogresaka i povecanje mogucnosti pogreske Tipa 1 (Hox, 2010).
Za tu svrhu, izracunat je koeficijent intraklasne korelacije (ICC) za svaku latentnu varijablu

koriStenu u istrazivanju, u svakoj tocki mjerenja (tablica 2).

Tablica 2

Koeficijenti intraklasne korelacije za koristene latentne varijable

Varijabla ICCmy ICC (2 ICC (13
Dozivljaj ekonomskih teskoca .02 .04 .05
Internalizirani problemi .05 .08 .08
Normativna nepoZeljna ponaSanja 10 .09 12
PrekrSajna i lakSa delinkventna djela .06 01 .00

ICC je definiran kao proporcija ukupne varijance objasnjene pripadnos¢u grupi (Hox, 2010). U
ovom istrazivanju ICC varira izmedu .01 do .12, odnosno od 1% do 12% varijance odabranih
varijabli koje je moguce objasniti pripadnoS¢u grupi. Prema smjernicama Hoxa (2010), koji kaze
da su vrijednosti ICC-a od .05, .10 i .15 redom pripadaju malom, srednjem i velikom intraklasnom
efektu, ovo istrazivanje ima mali do srednji efekt pripadanja grupi $to predstavlja narusavanje
pretpostavke o nezavisnosti obzervacija. Program Mplus nudi nekoliko rjeSenja za ovaj problem,
a u provedenim analizama koristen je pristup koji ra¢una y?-test pristajanja modela i standardne
pogreske, uzimajuci u obzir narusenost pretpostavke o nezavisnosti obzervacija kroz opciju TYPE

= COMPLEX (Asparouhov i Muthén, 2006).

5.1. DoZivljaj ekonomskih teSkoca predvida promjene u prilagodbi adolescenata: testiranje
moderacijske uloge spola

Kreirani su pojedinacni modeli za svaki od kriterija: internalizirani problemi, eksternalizirani

problemi i Skolski uspjeh. Zbog repetitivnosti sadrzaja, ovdje ¢e biti opisani unificirana procedura
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koja je koristena u provjeri moderacijske uloge spola u slucaju sva tri kriterija. Statisticke analize
provedene su u Cetiri koraka: (1) testiranje pretpostavljenog mjernog modela odvojeno za svaku
tocku mjerenja, (2) testiranje mjerne invarijatnosti tijekom vremena, (3) testiranje pretpostavljenih

kriznih veza, te (4) multigrupna analiza kona¢nog modela.

U prvom koraku provedene su tri konfirmatorne faktorske analize (CFA) u svrhu testiranja
konstruktne valjanosti mjera u tockama T1, T2 i T3. Provjereno je pristajanje pretpostavljenog
mjernog modela podacima s latentnim faktorom dozivljaja ekonomskih teskoca definiranim s cetiri
Cestice te s jednim od tri kriterija mjerena u ovom istrazivanju: latentnim faktorom internaliziranih
problema definiranim 21 ¢esticom u slucaju mjerenja internaliziranih problema, dva latentna
faktora normativnog nepozeljnog ponasSanja i prekrsajnih i lakSih delinkventnih djela u slucaju
eksternaliziranih problema te manifestnom varijablom prosjeka Skolskih ocjena, kao mjere
skolskog uspjeha. Skolske ocjene su koristene na manifestnoj razini jer u daljnjim koracima nije
bilo moguée osigurati mjernu invarijatnost latentnog faktora Skolskih ocjena kao nuZznog
preduvjeta odabranim analizama. Prihvatljivost pronadenih rjeSenja u konfirmatornoj faktorskoj
analizi evaluirana je kroz indikatore pristajanja modela podacima te je provjereno da su sve Cestice
zasi¢ene latentnim faktorom s grani¢énom vrijednosti od .30 (Brown, 2006). U drugom koraku
provjerena je mjerna invarijatnost kroz tri tocke mjerenja, koja predstavlja preduvjet za provjeru
autoregresijskih i kriznih veza. Mjerna invarijatnost iskljucuje mogucnost da se promjene u
konstruktima mogu pripisati promjenama u mjerenju konstrukata umjesto pravoj promjeni
(Brown, 2006). Usporedeni su modeli stabilnosti, odnosno model sa slobodno procijenjenim
parametrima (eng. unconstrained model) i model s ograni¢enim parametrima (eng. constrained
model). Da bismo specificirali model sa slobodno procijenjenim parametrima, spojeni su
prihvaceni mjerni modeli iz svake tocke mjerenja koji su analizirani u prvom koraku te su dodane
autoregresijske veze svakog pojedinog konstrukta sa samim sobom od T1 do T2 i od T2 do T3.
Varijance pogreske izmedu odgovaraju¢ih Cestica su korelirane i sva faktorska zasi¢enja su
varirala kroz vrijeme. U model su uklju¢ene korelacije izmedu varijabli u T1 i izmedu svih
pogresaka povezanih s varijablama u T2 i T3. Nakon toga, u svrhu kreiranja modela s ograni¢enim
parametrima indikatori faktorskih zasicenja fiksirani su na jednakost kroz vrijeme. Statisticki
neznacajna promjena u indikatorima pristajanja modela podacima izmedu modela sa slobodno

procijenjenim parametrima i modela s ograni¢enim parametrima sluZila je kao dokaz metrijske
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mjerne invarijatnosti faktorskih zasi¢enja tijekom tri mjerenja. Ako je utvrdena statisticki znacajna
razlika medu modelima, oslobadali smo jedan po jedan indikator faktorskog zasi¢enja u cilju
postizanja barem parcijalne mjerne invarijatnosti (Byrne, 2016). Pokazatelj koje faktorsko
zasi¢enje treba biti oslobodeno bila je razlika izmedu nestandardiziranih faktorskih zasic¢enja
dobivenih u modelu s ograni¢enim parametrima u T1, T2 i T3. Model s parcijalnom mjernom

invarijatnosti koristen je kao osnovni model za testiranje kriznih veza u tre¢em koraku.

U tre¢em koraku u svrhu provjere mogucih prediktora promjene u kriterijima tijekom vremena
provjereni su strukturalni modeli sa specificiranim kriznim vezama: (1) model normalne
uzroc¢nosti (eng. normal causation model) u kojem su osnovnom modelu kreiranom u prethodnom
koraku jo$ dodane krizne veze od prediktora u T1 i T2 do kriterija u T2 i T3, (2) model obrnute
uzrocnosti (eng. reverse causation model) u kojem su osnovnom modelu kreiranom u prethodnom
koraku jo§ dodane krizne veze od Kriterija u T1 i T2 do prediktora u T2 i T3, te (3) model
reciproéne uzro¢nosti (eng. reciprocal causation model) koji predstavlja objedinjene krizne veze
iz modela normalne i reciprocne uzro¢nosti. Tri modela su usporedena s osnovnim modelom i
medusobno ako se radilo 0 ugnijezdenim modelima. Statisticki znacajno povecéanje indikatora
pristajanja modela podacima u modelu s ograni¢enim parametrima u usporedbi s osnovnim
modelom znacilo je mogucnost zakljuéivanja o kauzalnim vezama u modelu. U slu¢aju kriterijske
varijable Skolskog uspjeha koja jedina od kriterija nije predstavljena na latentnoj razini, odnosi
medu konstruktima provjereni su na manifestnoj razini, odnosno koriStena je analiza traga (eng.

path analysis).

U cetvrtom koraku, kako bismo provjerili moderacijsku ulogu spola u odnosu dozivljaja
ekonomskih teskoca i ishoda adolescenata, provedena je multigrupna analiza. U skladu s opéim
preporukama (Little, 2013), prvo su provedene analize mjerne invarijatnosti modela na svakoj
grupi: (1) konfiguralna invarijatnost (Cestice-indikatori zasic¢eni su istim faktorima kod mladica i
kod djevojaka), (2) metri¢ka (slaba) invarijatnost (faktorska zasi¢enja su jednaka kod mladi¢a i
djevojaka), (3) skalarna (jaka) invarijatnost (osim ograni¢enih faktorskih zasi¢enja, i odsjecci (eng.
intercepts) su ograniceni i time jednaki izmedu mladica i djevojaka). U skalarnoj invarijatnosti
ograni¢enja odsjecaka odnose se na aritmeti¢ke sredine rezultata na pojedinim cesticama koje se

ograni¢avaju da budu jednake medu razli¢itim grupama. Postoji i Cetvrta provjera, odnosno

42



provjera invarijatnosti reziduala (stroga invarijatnost), no vrlo ju je tesko posti¢i i ne smatra se
nuznim korakom za testiranje invarijatnosti (Widaman i Reise, 1997) pa stoga ona u ovom radu
nije koriStena. Po dobivanju pune ili parcijalne invarijatnosti, proveden je Wald test razlika medu
grupama (Wald, 1945). Statisticki znac¢ajan Wald test ukazivao je na postojanje moderacijske

uloge spola u pojedinom modelu.

Iznimku u opisanim koracima analiza predstavlja kriterij §kolskih ocjena. Naime, zbog prirode
provedenog istrazivanja, prikupljeni podaci o Skolskom uspjehu nisu odgovarali ostalim podacima
vremenskom dimenzijom: u T1 su prikupljeni podaci o uspjehu na kraju 8. razreda, u T2 su
prikupljeni podaci o uspjehu u 1. razredu te su u T3 prikupljeni podaci o uspjehu u 2. razredu.
Stoga ¢e za kriterij Skolskog uspjeha analize biti provedene na jednak nac¢in kako je opisano, ali s

dvije tocke mjerenja.

5.2. DoZivljaj ekonomskih teSkocéa predvida promjene u prilagodbi adolescenata: testiranje
moderacijske uloge inteligencije

Statisticke analize koriStene za provjeru druge istraZivacke hipoteze pratile su Cetiri koraka opisana
u prethodnom podnaslovu: (1) testiranje pretpostavljenog mjernog modela odvojeno za svaku
tocku mjerenja, (2) testiranje mjerne invarijatnosti tijekom vremena, (3) testiranje pretpostavljenih

kriznih veza, te (4) multigrupna analiza kona¢nog modela.

U Cetvrtom koraku usporedene su tri grupe sudionika raspodijeljene po svom rezultatu na testu
inteligencije u sudionike s ispodprosje¢nim, prosje¢nim i iznadprosjecnim rezultatom. Provedena
je multigrupna analiza. Ponovno su provedene analize mjerne invarijatnosti modela na svakoj
grupi (do razine provjere skalarne invarijatnosti), a zatim je proveden Wald test razlika medu
grupama c¢iji je statisticki znaajan rezultat ukazivao na postojanje moderacijske uloge

inteligencije u pojedinom modelu.
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5.3. DoZivljaj ekonomskih teskoéa predvida promjene u prilagodbi adolescenata: testiranje

moderacijske uloge osobina li¢nosti

Statisticke analize koriStene za provjeru treCe istrazivacke hipoteze pratile su prva tri koraka
opisana u prethodnom podnaslovu: (1) testiranje pretpostavljenog mjernog modela odvojeno za
svaku tocku mjerenja, (2) testiranje mjerne invarijatnosti tijekom vremena, (3) testiranje
pretpostavljenih kriznih veza, dok je u zadnjem, ¢etvrtom koraku koriStena tzv. Latent Moderated
Structural Equations (LMS) (Klein i Moosbrugger, 2000). Radi se 0 metodi racunanja
moderacijskog efekta za kontinuirane varijable dovedene na latentnu razinu koji je implementiran
isklju¢ivo u Mplusu (Muthén i Asparouhov, 2003) i koristi specificnu XWITH (multiplied with)
naredbu koja mnozi dvije latentne varijable. Specifi¢na korist od ispitivanja moderacije kroz
metodu kreiranja latentne moderacijske varijable odnosi se na dvije stvari - pristup koji koristi
latentne varijable ima veéu snagu za otkrivanje moderacijskih efekata od pristupa koji koristi
manifestne varijable (Marsh i sur., 2013) te nije potrebno ukljucivati latentne moderatore u korake
provjere mjernih modela i mjerne invarijatnosti (Little, 2013). Iako su varijable osobina li¢nosti
naknadno dovedene na latentnu razinu analitickim postupcima u Mplusu, one nisu koristene kao
prave latentne varijable zbog toga $to nisu pokazivale vremensku stabilnost kroz konfirmatorne

analize, nego su koriStene na manifestnoj razini.
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REZULTATI

1. Deskriptivna statistika

Prije provjere hipoteza Kolmogorov-Smirnovljevim testom ispitan je normalitet distribucija
varijabli koriStenih u ovom istrazivanju, kao 1 nagnutost i spljoStenost distribucija te pouzdanost

svake skale u svakoj tocki mjerenja. Rezultati su prikazani u Tablici 3.

Tablica 3
Indikatori normaliteta distribucija i pouzdanosti mjera koristenih u istraZivanju
K-S Nagnutost Spljostenost Cronbach «a

1.ETT]1 0.11™ 0.66 0.08 e
2.ETT2 0.12™ 0.60 -0.06 .76
3.ETT3 0.12™ 0.64 0.05 .76
4. INTERP T1 0.14™ 1.25 1.02 .95
5. INTERP T2 0.15™ 1.29 1.24 .95
6. INTERP T3 0.16™ 1.26 1.20 .95
7.NNP T1 0.16™ 1.03 0.20 .86
8. NNP T2 0.12™ 0.63 -0.58 .84
9. NNP T3 0.12™ 0.64 -0.47 .82
10.PLDD T1 0.35™ 5.13 33.33 81
11. PLDD T2 0.36™ 5.20 35.55 .80
12. PLDD T3 0.48™" 10.02 123.76 .86
14. SKOC T2 0.09™ 0.14 -0.61 -

15. SKOC T3 0.09™ 0.03 -0.72 -

17. TN 0.13™ -0.98 0.95 -

18. NEUR T1 0.05™ 0.24 -0.08 .79
19. NEUR T2 0.05™ 0.02 -0.06 .82
20. NEUR T3 0.04™ 0.17 -0.03 .85
21. EKST1 0.07™ -0.31 0.26 .68
22. EKS T2 0.06™ -0.43 0.51 73
23.EKS T3 0.06™" -0.37 0.33 75
24. SAV T1 0.04™ -0.24 -0.01 .84
25. SAV T2 0.04™ -0.28 0.11 .86
26. SAV T3 0.05™ -0.26 -0.10 .88

Legenda. ET — dozivljaj ekonomskih teskoc¢a; INTERP — internalizirani problemi; NNP — normativna
nepozeljna ponasanja; PLDD — prekriajna i lak$a delinkventna djela; SKOC — prosjek $kolskih ocjena;
TN — test niza; NEUR — neuroticizam; EKS — ekstraverzija; SAV — savjesnost. “p < .01. *"p < .001.

Za svaku skalu Kolmogorov-Smirnovljev test pokazuje statisticki znacajno odstupanje od
normaliteta distribucije. Rezultati su pomaknuti prema nizim vrijednostima za skale dozivljaja
ekonomskih teSkoca, internaliziranih problema, eksternaliziranih problema, Skolskog uspjeha 1

neuroticizma, a prema visim vrijednostima za mjeru inteligencije, ekstraverzije i savjesnosti. No,
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prema Klineu (2010), distribucija se moze smatrati normalnom ukoliko su apsolutne vrijednosti
indeksa asimetri¢nosti manje od 3, a indeksa spljostenosti manje od 10, $to ovdje vrijedi za sve
skale osim subskale prekrSajnih i lakSih delinkventnih djela koja znacajno odstupa od tih

parametara.

Aritmeticke sredine, standardne devijacije i interkorelacije varijabli koriStenih u ovom radu
prikazane su u tablici 4. Dozivljaj ekonomskih teskoca u tri vremenske tocke pokazuje niske i
pozitivne korelacije s kriterijem internaliziranih problema, kao i s Kriterijima normativnog
nepozeljnog ponasanja i prekr$ajnih i laksih delinkventnih djela kao mjerama eksternaliziranih
problema te s prosjekom ocjena kao mjerom Skolskog uspjeha. Od potencijalnih moderatora,
jedino je spol znacajno povezan sa svim drugim koriStenim varijablama. Inteligencija je povezana
sa spolom, dozivljajem ekonomskih teSkoca (T3) te prekrSajnim i lakSim delinkventnim djelima
(T1). Neuroticizam je povezan sa spolom, dozivljajem ekonomskih teSkoca i internaliziranim
problemima u sve tri tocke te prekrSajnim i lak§im delinkventnim djelima u T1 i T2. Nadalje,
ekstraverzija je povezana sa spolom, internaliziranim problemima u sve tri toc¢ke, prekrSajnim i
lak$im delinkventnim djelima u T1, te Skolskim uspjehom, dok je savjesnost povezana s
internaliziranim problemima, prekrSajnim i lakSim delinkventnim djelima u T3, te Skolskim

uspjehom.
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Tablica 4

Deskriptivna statistika varijabli koristenih u istrazivanju

M SD 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1.ETTL 1.14 0.76 -
2.ETT2 1.09 0.73 71 -
3.ETT3 1.38 0.74 62" 767" -
4. INTERP T1 15.13 13.61 .05 .08" .06 -
5. INTERP T2 13.28 12.46 .06 .04 .04 57 -
6. INTERP T3 12.91 12.75 .07 .08" .08" 507 63" -
7.NNP T1 1.21 1.20 .06" 157 .05 .01 -.02 -.06 -
8. NNP T2 151 1.22 .06 137 .07 .01 .01 -.02 a7 -
9.NNP T3 1.79 1.23 .05 .08" .08" -.05 -.00 -.06 65" T -
10. PLDD T1 0.17 0.42 .04 .08" .08" -.05 -.02 -.06 AT 347 307
11. PLDD T2 0.13 0.35 .04 .09™ .05 -.06 -.05 -.03 367" 37 287"
12. PLDD T3 0.13 0.40 .06 .06 .05 -.04 -.06 .00 30 327 307
13. SKOC T1 3.64 0.99 07" .08" 147 -.02 .00 .04 -.07" -.04 -.08"
14. SKOC T2 3.32 0.76 07" .06 107 -01 .01 .05 -.05 -.05 -.08"
15. SKOC T3 3.42 0.79 .07 .05 .08" -.01 .00 -.03 -.03 -.04 -10™
16. SPOL - - =21 -18™" =24 -25™" =227 -.26™" 127 147 18"
17. TN 19.29 4.78 .06 .03 07" .00 .00 -01 -.02 -01 -.02
18. NEUR T1 34.98 7.87 107 147 117 657" 48" 437 -.02 -01 -.04
19. NEUR T2 33.70 8.06 10" 127 .09" 53 64" 53" -.05 -.03 -.04
20. NEUR T3 33.17 8.48 .09" 127 117 437 55" 66" -10™" -.06 -.09"
21.EKST1 42.63 5.75 -.04 -.05 -.04 -.26™" -18™ -18™ .04 .04 .06
22. EKS T2 42.40 6.07 .04 -.05 -.08" -19™ =27 =24 .02 .02 -01
23. EKS T3 42.15 6.11 -.03 -10™ .01 -17 -25™" 33" -.02 -.03 -.00
24.SAV T1 43.24 6.91 -01 -.04 .06 -25™" -16™" -16™" .03 .06 .06
25.SAV T2 43.56 7.19 .02 -.06 .01 -18™ -25™" =24 .00 .04 -01
26. SAV T3 43.57 7.45 .00 -.05 .09" =217 -25™" -32"" -.01 01 .02
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10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.
1.ETT1
2.ETT2
3.ETT3
4. INTERP T1
5. INTERP T2
6. INTERP T3
7.NNP T1
8. NNP T2
9. NNP T3
10. PLDD T1 -
11. PLDD T2 54" -
12. PLDD T3 A4 59" -
13. SKOC T1 .00 -.01 -.09" -
14. SKOC T2 -.03 .01 -.06 61 -
15. SKOC T3 -.04 -.02 -11* 61 82 -
16. SPOL 10 13" 4™ -27 =217 -23" -
17. TN 07" .04 -01 -.02 -.02 -.04 -.06" -
18. NEUR T1 -07" -10™ -07 -.01 -.00 .03 -3 -.02 -
19. NEUR T2 -.06 -.07 -.07 -.00 -01 .03 -30™" -.01 1 -
20. NEUR T3 -.08" -.05 -.04 .04 .02 .02 -3 .03 59" 73" -
21. EKS T1 07" .03 .04 .05 -.06 -01 07" .03 -.36™" 26" -.29"*
22. EKS T2 .06 .00 .02 -.01 -.08™ -.08" o7 01 =24 -.36™" 33"
23. EKS T3 .03 -.06 .00 -.05 -07" -07" .09™ .05 -.28™" 33" - 46"
24.SAV T1 .03 .02 .10™ -.08" -01 -.02 .06 -.00 S27 =24 23"
25. SAV T2 .04 .00 .06 -1 .04 .05 07" 01 =21 34" -3
26. SAV T3 -.00 -01 .02 =12 -.03 .03 .05 01 -18" -28"* =37
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21.

22.

23. 24. 25.

ETT1
ET T2
ETT3

NNP T1
.NNP T2
.NNP T3
10. PLDD T1
11. PLDD T2
12. PLDD T3
13. SKOC T1
14. SKOC T2
15. SKOC T3
16. SPOL

17. TN

18. NEUR T1
19. NEUR T2
20. NEUR T3
21. EKS T1
22. EKS T2
23.EKS T3
24.SAV T1
25. SAV T2
26. SAV T3

©CoONOUTAWN R

.INTERP T1
. INTERP T2
.INTERP T3

64"
60"
27
207"
18"

697"
26"
337
287"

25" -
31 707 -
38" 61 757

Legenda. ET — dozivljaj ekonomskih teskoc¢a; INTERP — internalizirani problemi; NNP — normativna nepozeljna ponasanja; PLDD — prekrSajna i
lak$a delinkventna djela; SKOC — prosjek $kolskih ocjena; TN — test niza; NEUR — neuroticizam; EKS — ekstraverzija; SAV — savjesnost; spol

kodirankao 1=27,2=M."p<.05. “p < .01. *“p <.001.
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2. Testiranje moderacijskih uloga spola, inteligencije i osobina li¢nosti u predvidanju

promjena internaliziranih problema na temelju doZivljaja ekonomskih teskoéa

Kako je u prethodnom odlomku opisan tijek obrade podataka po koracima, ovdje ¢emo se usmjeriti

na dobivene rezultate po navedenim koracima.

2.1. Mjerni model

Pretpostavljeni dvo-faktorski mjerni model dozivljaja ekonomskih teSkoca i internaliziranih
problema pokazao je primjereno pristajanje podacima u sve tri tocke mjerenja, T1: ¥*(273) =
1057.24, p = .000, RMSEA = .051, SRMR = .039, CFI = .922; T2: 4%(273) = 1029.927, p = .000,
RMSEA = .051, SRMR = .041, CFl = .917; te T3: »(273) = 1116.132, p = .000, RMSEA = .056,
SRMR =.045, CFI =.905. Sve odabrane Cestice su znacajno i pozitivno korelirale s odgovaraju¢im
latentnim faktorom (standardizirani koeficijenti zasi¢enja u rasponu od .53 do .80 za T1; od .54 do
.82 za T2; od .54 do .83 za T3). Korelacije izmedu faktora iznosile su .35 u T1, .32 u T2 te .45 u
T3. U svakoj tocki u mjerni model ukljucena je korelacija izmedu dva indikatora internaliziranih
problema: "Osjecao sam da kao osoba ne vrijedim mnogo." i "Osjecao sam da je zivot besmislen."

Njihove korelacije u prihva¢enim modelima iznosile su rr1 = .27, rr2 = .32 te rr3 = .35.

2.2. Mjerna invarijatnost

Mijerna invarijatnost kroz vrijeme provjerena je usporedbom modela sa slobodno procijenjenim
parametrima MO (eng. unconstrained model) i modela s ograni¢enim parametrima M1 (eng.
constrained model). Rezultati su prikazani u tablici 5. Model sa slobodno procijenjenim
parametrima sastoji se od mjernih modela iz svake pojedine tocke mjerenja koji su prethodno
opisani. Model s ograni¢enim parametrima se sastoji od istih mjernih modela, s tim da su faktorska
zasic¢enja izjednaCena izmedu tri to¢ke mjerenja, odnosno provjerava se pretpostavka da mjerni
model dozivljaja ekonomskih teskoca i internaliziranih problema jednako funkcionira kroz tri
tocke mjerenja. Rezultati pokazuju da izjednacavanje faktorskih zasi¢enja kroz tri tocke mjerenja
nije dovelo do statisticki znacajne degradacije pristajanja modela podacima te smo dobili punu

mjernu invarijatnost kroz tri to¢ke mjerenja (Ay? = 58.114, Adf = 46, p = .108). Pri tome je model
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s ograni¢enim parametrima pokazao dobro pristajanje podacima §to je pruzilo osnovu za testiranje

kriznih efekata: ¥%(2661) = 5639.398, p = .000, RMSEA = .028, SRMR = .056, CFI = .918.

2.3. Strukturni modeli

Nakon mjerne invarijatnosti provjereni su strukturni modeli u kojima su specificirani krizni odnosi
izmedu varijabli te su usporedeni s osnovnim modelom (S0) koji je potvrden u prethodnoj provjeri
mjerne invarijatnosti. Sva tri modela, normalni (S1), obrnuti (S2) i recipro¢ni (S3) pokazali su
bolje pristajanje podacima od osnovnog SO modela, a recipro¢ni model je pri tome pokazao
najbolje pristajanje podacima: y*(2657) = 5601.239, p = .000, RMSEA = .028, SRMR = .046, CFI
= .918. Krizni efekti u reciproénom modelu ukazuju na to da dozivljaj ekonomskih teSko¢a u T1
ima pozitivni krizni efekt na internalizirane probleme u T2 (y = .11, p = .002), a jednak efekt je
prisutan i za dozivljaj ekonomskih tesko¢a u T2 za internalizirane probleme u T3 (y = .15, p =
.000), sto pokazuje da je veci dozivljaj ekonomskih teSkoc¢a povezan s poveéanjem internaliziranih
problema nakon jedne godine. Drugim rije¢ima, mladi koji dozivljavaju vecu razinu ekonomskih
teSko¢a u jednoj toc¢ki mjerenja, iskazuju porast internaliziranih problema u sljedecoj tocki
mjerenja. No, znacajan je i pozitivni krizni efekt internaliziranih problema u T1 na dozivljaj
ekonomskih teskoc¢a u T2 (y = .07, p = .039) sto oznacava da mladi koji imaju vise internaliziranih
problema dozivljavaju porast dozivljaja ekonomskih tesko¢a u svojoj obitelji nakon
jednogodiSnjeg razdoblja. Znacajan rezultat se ne dobiva za predvidanje promjene dozivljaja

ekonomskih teskoca u T3 na temelju internaliziranih problema u T2 (y = .06, p = .078).
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Tablica 5
Testiranje mjerne invarijatnosti u T1, T2 i T3 i kriznih efekata u modelu dozZivljaja ekonomskih

teskoca i internaliziranih problema

Sattora-
A Bentler
Model e df RMSEA SRMR CFI . Korigirani Adf
Ay?
Testovi mjerne
invarijatnosti u T1.
T2iT3
MO Slobodni model  5585.783"" 2615  .029 056 .918 -
M1 Ograni¢eni 5639.398™" 2661  .028 056 918 M= 58114 46
model MO

Testiranje kriznih

veza

S0 Osnovni model 5639.398™" 2661 .028 .056 .918 -

S1 Normalni model  5610.011™" 2659 .028 048 918 S1-SO 36.064™
S2 Obrnuti model 5626.573™" 2659 .028 052 918 S2-S0 12.825™

53 Reciprocni 5601.239™ 2657 .028  .046 .918 S3-SO 39.802""

model
S3-S1 8.340"
S3-S2  27.805™

NN B NN

Legenda. “p <.05. “p <.01. "p <.001.

80" TN 85"
EKT T1 EKT T2 EKT T3

157

INTERP INTERP 607" INTERP
T1 T2 T3

Slika 2. Strukturalni model s autoregresijskim i statisticki znac¢ajnim kriznim efektima u testiranju
uzrocnosti doZivljaja ekonomskih teskoca i internaliziranih problema.

Legenda. EKT = dozivljaj ekonomskih teSko¢a; INTERP = internalizirani problemi. “p <.05. “p < .01.
““p <.001.
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2.4. Multigrupna analiza po spolu

Kako bismo odgovorili na istrazivacku hipotezu o moderacijskoj ulozi spola, na potvrdenom

recipro¢nom modelu provedena je multigrupna analiza po spolu.

U tu svrhu provjerena je mjerna invarijatnost skale s obzirom na spol (tablica 6) pa su u prvom
koraku analize faktorska zasi¢enja ograni¢ena tako da budu jednaka medu mladi¢ima i
djevojkama. S obzirom na to da je postojala statisticki znacajna razlika u pristajanjima modela
podacima, kako bi se utvrdilo koje Cestice Smanjuju invarijatnost skale, pojedina¢no su otpustana
faktorska zasi¢enja pojedinih Cestica. Po otpuStanju jedne Cestice, dobivena je parcijalna metricka
mjerna invarijatnost. Zatim je provjerena skalarna mjerna invarijatnost s obzirom na spol
fiksiranjem odsjecaka za koju je takoder dobivena statistiCki znacajna razlika u pristajanjima
modela podacima te su ponovno otpustani fiksirani odsje¢ci jedan po jedan (ukupno 20) dok nije
postignuto podjednako pristajanje modela podacima, a time i parcijalna skalarna invarijatnost. Na
temelju toga mozemo zakljuciti da se rezultati mladi¢a 1 djevojaka na latentnim faktorima
dozivljaja ekonomskih teskoc¢a i internaliziranih problema medusobno ne razlikuju, iako je
potreban oprez pri donoSenju tog zakljucka s obzirom na veliki broj otpustenih fiksiranih
odsjecaka. Potom je proveden Wald test kako bi se utvrdilo postoji li razlika u strukturalnim
putevima u modelu. Wald test je pokazao znacajnu razliku medu grupama [W = 16.772 (4), p =
.002] te je pojedinac¢nim testovima utvrdeno da je spol znacajan moderator odnosa doZivljaja
ekonomskih teskoca 1 internaliziranih problema iz T1 u T2. Kod djevojaka je znacajan 1 pozitivan
krizni efekt dozivljaja ekonomskih teskoc¢a u T1 na porast internaliziranih problema u T2 [y = .17,
p =.004; W =5.105 (1), p = .024], dok kod mladi¢a ne postoji taj efekt (y = .001, p =.990). Kod
mladica je znacajan i pozitivan krizni efekt internaliziranih problema u T1 na porast dozivljaja
ekonomskih tesko¢a u T2 [y =.21, p=.002; W=7.094 (1), p = .008], dok kod djevojaka ne postoji
taj efekt (y = -.001, p = .969). U testiranju razlika u strukturalnim putevima u modelu izmedu
to¢aka T2 1 T3 nije dobivena statisti¢ki znacajna razlika medu grupama [W = 0.288 (1), p = .592],
ali i kod djevojaka (y =.10, p =.049) i kod mladica (y = .15, p =.016) vidljiv je zna¢ajan i pozitivan

krizni efekt internaliziranih problema u T1 na porast dozivljaja ekonomskih teskoc¢a u T2.
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Tablica 6

Mjerna invarijatnost modela dozivijaja ekonomskih teskocéa i internaliziranih problema prema

spolu
Sattora-
Model 2 df RMSEA SRMR CFl A Model kBe.”?'er.
origirani
Ay
Testovi mjerne
invarijatnosti
Konfiguralna i. (M0) 9025.575™" 5314 .036 .055  .887 — - -
Metricka i. (M1) 9072.618™ 5337  .036 057 .88 M1-MO 45233™ 23
Z\a/lrg)”alnamem‘:ka L 9056.508™ 5335  .036 057 .88 M2-MO  32.085 21
Pocetna parcijalna . -
skalarma 1. (M3) 9322.470™ 5404  .036 058 .880 M3-M2 293.779 69
Zavisnaparcijaina o951 ggzee 53gs 03 057 886 M4—M2  27.805 49
skalarna i. (M4)
Legenda. “p < .01. ""p < .001.
Djevojke
82" /—\ 87
EKT T1 @ EKT T3
17
INTERP 527" INTERP 637" INTERP
T1 /\12/ T3
Miadiéi
76 /—\ 82"
EKT T1 EKT T2 EKT T3

INTERP

A7

62"

T1

INTERP
T2

4

.52***

INTERP
T3

Slika 3. Strukturalni model s autoregresijskim i statisti¢ki zna¢ajnim kriznim efektima u testiranju

uzrocnosti dozivljaja ekonomskih teskoca i internaliziranih problema prema spolu.

Legenda. EKT = dozivljaj ekonomskih tesko¢a; INTERP = internalizirani problemi. “p < .05. “p < .01.

"0 < .00L.
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2.5. Multigrupna analiza po rezultatima na testu inteligencije

Kako bismo odgovorili na istrazivacku hipotezu o moderacijskoj ulozi inteligencije, na
potvrdenom recipro¢nom modelu provedena je multigrupna analiza. Na temelju rezultata na testu
inteligencije, sudionici su na temelju empirijske distribucije tercila podijeljeni u tri grupe:
ispodprosjecni rezultat, prosjecni i1 iznadprosjecni rezultat na testu inteligencije.

Provedena je provjera mjerne invarijatnosti modela s obzirom na formirane tri grupe. Ponovno je
dobivena parcijalna metricka invarijatnost s jednim oslobodenim faktorskim zasi¢enjem te
parcijalna skalarna invarijatnost s osam oslobodenih intercepata te mozemo zakljuciti da se
rezultati sudionika na latentnim faktorima dozivljaja ekonomskih teSkoca i internaliziranih
problema ne razlikuju po grupama temeljenim na rezultatu na testu inteligencije. Proveden je Wald
test kako bi se utvrdilo postoji li razlika u strukturalnim putevima u modelu. Wald test je pokazao
statisticki neznacajnu razliku medu grupama te je utvrdeno da inteligencija nije znacajan

moderator odnosa dozivljaja ekonomskih teskoca i internaliziranih problema [W = 10.464 (8), p =

234].

Tablica 7
Mjerna invarijatnost modela dozivijaja ekonomskih teskoca i internaliziranih problema prema
inteligenciji
Sattora-
Model 2 df RMSEA SRMR CFl A Model kB?”?'er. Adf
origirani
Ay?
Testovi mjerne
invarijatnosti
mg;'g“ra'”a" 13102.915™ 7971 041 064 865 - - -
Metricka i. (M1) 13166.176™ 8017 .041 .065 .864 M1-MO 66.451" 46
Parcijaina 13154.805™ 8016  .041 065 864 M2-MO 57685 45
metricka i. (M2)
Pocetna
parcijalna 13364.125™" 8154 .041 .065 862 M3-M2 207.380"" 138
skalarna i. (M3)
Zavr$na
parcijalna 13316.879"" 8146 .041 .065 863 M4 - M2 156.899 130

skalarna i. (M4)

Legenda. " p < .05. ™"p < .001.
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2.6. Analiza moderacijske uloge osobina li¢nosti

Rezultati analiza latentnih interakcija dozivljaja ekonomskih teskoca i neuroticizma, ekstraverzije
I savjesnosti navedeni su u tablici 14. Neuroticizam u T1 moderira krizni efekt od dozivljaja
ekonomskih tesko¢a u T1 do internaliziranih problema u T2 (y = .094 p = .001), no ne moderira

krizni efekt od dozivljaja ekonomskih teSkoc¢a u T2 do internaliziranih problemau T3 (y =.038, p

.167). Pri tome je znacajan i glavni efekt neuroticizma u T1 na internalizirane probleme u T2 (y

147, p =.001), kao i glavni efekt neuroticizma u T2 na internalizirane probleme u T3 (y =.179,
p =.000). Djelomi¢no u skladu s hipotezom, mladi koji su imali visi dozivljaj ekonomskih teskoca
i vi$i neuroticizam u T1 dozivjeli su povecanje internaliziranih problema u T2. Drugim rije¢ima,
neuroticizam u T1 povecao je pozitivni efekt dozZivljaja ekonomskih teSko¢a u T1 na
internalizirane probleme u T2, pri ¢emu je povecanje internaliziranih problema bilo vece kod
mladih koji imaju visoki (u odnosu na one s niskim) neuroticizmom (slika 8). Ekstraverzija i
savjesnost se nisu pokazali znac¢ajnim moderatorima u opisanom modelu (ye1 = -.050, p = .186;
ye2 = -.025, p =.342; ys1 = .061, p = .063; ys2 = -.012, p = .648).

Ukupni pregled potvrdenosti hipoteza vezanih uz Kriterij internaliziranih problema prikazan je u
tablici 14.

877" m 88"
EKTT1 @ EKT T3

INTERP
T1

INTERP
T2

09°C

NEUR T1 NEUR T2

Slika 4. Strukturalni model s autoregresijskim i statisti¢ki zna¢ajnim kriznim efektima u testiranju
moderacijske uloge neuroticizma u povezanosti dozivljaja ekonomskih te§koca i internaliziranih problema
prema neuroticizmu.

Legenda. EKT = dozivljaj ekonomskih tesko¢a; INTERP = internalizirani problemi; NEUR =
neuroticizam. “p <.05. p <.01. "“p < .001.
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3. Testiranje moderacijskih uloga spola, inteligencije i osobina li¢nosti u predvidanju

promjena eksternaliziranih problema na temelju dozivljaja ekonomskih teskoca
3.1. Mjerni model

Pretpostavljeni tro-faktorski mjerni model dozivljaja ekonomskih teskoca i eksternaliziranih
problema normativnih nepozeljnih ponaSanja i prekrSajnih i laksih delinkventnih djela pokazao je
primjereno pristajanje podacima u sve tri to¢ke mjerenja, T1: ?(115) = 265.850, p =.000, RMSEA
=.035, SRMR = .050, CFI = .953; T2: »%(115) = 291.011, p = .000, RMSEA = .038, SRMR =
.051, CF1 = .934; T3: 4%(115) = 254.411, p = .000, RMSEA = .035, SRMR = .049, CFI = .952. Sve
odabrane cestice su znacajno i1 pozitivno korelirale s odgovaraju¢im latentnim faktorom
(standardizirani koeficijenti zasi¢enja u rasponu od .48 do .90 za T1; od .42 do .92 za T2; od .45
do .89 za T3). Korelacije izmedu faktora dozivljaja ekonomskih teSkoca i normativnog
nepozeljnog ponasanja iznosile su rr1 = .12, rr2 = .14, te rr3 = .08, izmedu faktora dozivljaja
ekonomskih teSkoca i prekrSajnih i lak$ih delinkventnih djela iznosile su rr1 = .08, rr2 = .11, te 3
= .05, te izmedu faktora normativnog nepozeljnog ponasanja i1 prekrSajnih i laksih delinkventnih
djela iznosile su rr1 = .48, rr2 = .38, te rr3 = .31. U svakoj toc¢ki u mjerni model ukljucena je
korelacija izmedu dva indikatora normativnih nepozeljnih ponasanja: "Ostao vani do jutra.” i

(X3

",,Zabrijao*' (ljubio se) s nekim za jednu no¢.". Njihove korelacije u prihva¢enim modelima

iznosile su rr1 = .29, rrp = .22, te rr3 = .19.

3.2. Mjerna invarijatnost

Mijerna invarijatnost kroz vrijeme provjerena je usporedbom modela sa slobodno procijenjenim
parametrima MO (eng. unconstrained model) i modela s ograni¢enim parametrima M1 (eng.
constrained model). Rezultati su prikazani u tablici 8. Model sa slobodno procijenjenim
parametrima sastoji se od mjernih modela iz svake pojedine tocke mjerenja koji su prethodno
opisani. Model s ograni€enim parametrima sastoji se od istih mjernih modela, s tim da su faktorska
zasi¢enja izjednaCena izmedu tri to¢ke mjerenja, odnosno provjerava se pretpostavka da mjerni
model dozivljaja ekonomskih teskoca i eksternaliziranih problema jednako funkcionira kroz tri
tocke mjerenja. Nakon $to su oslobodene dvije Cestice u modelu (,,Ostao vani do jutra.” i

., Zabrijao” (ljubio se) s nekim za jednu no¢.*), rezultati su pokazali da izjednacavanje faktorskih
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zasi¢enja kroz tri tocke mjerenja nije dovelo do statisticki znac¢ajne degradacije pristajanja modela
podacima te smo dobili parcijalnu mjernu invarijatnost kroz tri tocke mjerenja (Ay? = 33.844, Adf
=26, p =.139). Pri tome je model s ograni¢enim parametrima pokazao dobro pristajanje podacima
$to je pruzilo osnovu za testiranje kriznih efekata: ¥*(1181) = 1942.283, p = .000, RMSEA = .022,
SRMR =.072, CFl = .949.

3.3. Strukturni modeli

Nakon mjerne invarijatnosti provjereni su strukturni modeli u kojima su specificirani krizni odnosi
izmedu varijabli te su usporedeni s osnovnim modelom (S0) koji je potvrden u prethodnoj provjeri
mjerne invarijatnosti. Niti jedan od tri modela uzro¢nosti, normalni (S1), obrnuti (S2) i reciproéni
(S3) nisu pokazali bolje pristajanje podacima od osnovnog SO modela, §to je vidljivo iz tablice 8.
To oznaCava nepostojanje kriznih veza u provjerenom modelu. Drugim rije¢ima, dozivljaj
ekonomskih teskoc¢a u T1 ne predvida promjene u ¢injenju normativnih nepozeljnih ponasanja i
prekrsajnih i laksih delinkventnih djela kod mladih u T2 i T3. Za daljnje provjere moderacijskih
uloga odabranih varijabli, bit ¢e provjerena sva tri modela uzro€nosti dozZivljaja ekonomskih

teSkoca 1 eksternaliziranih problema.
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Tablica 8
Testiranje mjerne invarijatnosti u T1, T2 i T3 i kriznih efekata u modelu dozZivljaja ekonomskih

teskoca i eksternaliziranih problema

Sattora-
Bentler
XZ

df  RMSEA SRMR CFI A Model o Adf
korigirani

Ay

Model

Testovi mjerne

invarijatnosti u T1. T2

iT3

MO Slobodni model 1927.774™ 1155 022 070 948 - - -

lr‘n’[; dglgra‘“ce‘“ 1942.283™ 1181 022 072 .949 M1-MO 33844 26

Testiranje kriznih

veza

S0 Osnovni model 1942.283 1181 .022 072 .949 - - -
S1 Normalni model 1939.787 1177 022 072 949 S1-S0 1.579 4
S2 Obrnuti model 1934.659 1177 022 071 949 S2-S0 7.985 4
S3 Recipro¢ni model 1932.143 1173 .022 071 949 S3-S0 9.244 8

Legenda. “p <.05. “p <.01. ™"p <.001.

)

83" 88"

EKT T1 \@ EKT T3
82" /—\ 81

NNP T1 NNP T2 NNP T3
53" m 65

PLDD T1 PLDD T2 PLDD T3

Slika 5. Strukturalni model s autoregresijskim efektima u testiranju uzro¢nosti dozivljaja ekonomskih
teSkoca i eksternaliziranih problema.

Legenda. EKT = dozivljaj ekonomskih tesko¢a; NNP = normativna nepozeljna ponasanja; PLDD =
prekrsajna i laksa delinkventna djela. "p < .001.
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3.4. Multigrupna analiza po spolu

Kako bismo odgovorili na istrazivacku hipotezu o moderacijskoj ulozi spola, na modelu normalne

uzroc¢nosti provedena je multigrupna analiza po spolu.

U tu svrhu provjerena je mjerna invarijatnost skale s obzirom na spol (tablica 9) i u prvom su
koraku faktorska zasi¢enja ograni¢ena tako da budu jednaka medu mladi¢ima i djevojkama. S
obzirom na to da je postojala statisticki znacajna razlika u pristajanjima modela podacima, kako
bi se utvrdilo koje Cestice naruSavaju invarijatnost skale, faktorska zasi¢enja na subskalama
eksternaliziranih problema otpustana su jedno po jedno. Po otpustanju jedne Cestice, dobivena je
parcijalna metricka mjerna invarijatnost. Zatim je provjerena skalarna mjerna invarijatnost s
obzirom na spol fiksiranjem odsjecaka za koju je takoder dobivena statisticki znacajna razlika u
pristajanjima modela podacima te su ponovno otpustani fiksirani odsjecci jedan po jedan (ukupno
osam) dok nije postignuto podjednako pristajanje modela podacima i time i parcijalna skalarna
invarijatnost. Na temelju toga mozemo zakljuciti da se rezultati mladica i djevojaka na latentnim
faktorima dozivljaja ekonomskih teSkoca te normativnih nepozeljnih ponaSanja i prekrsajnih i
laksih delinkventnih djela medusobno ne razlikuju. Potom je proveden Wald test kako bi se
utvrdilo postojanje razlike u strukturalnim putevima u modelu. Wald test je pokazao neznacajnu
razliku medu grupama [W = 3.307 (4), p = .508] §to oznacava da ne postoji razlika izmedu mladi¢a
i djevojaka u predvidanju promjene eksternaliziranih problema na temelju dozivljaja ekonomskih
teSkoca kroz vrijeme. Provjerena je uloga spola 1 u obrnutom i reciprocnom modelu kauzaliteta,

no niti tamo nije pronadena statisti¢ki znacajna razlika medu grupama.
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Tablica 9

Mjerna invarijatnost modela dozivijaja ekonomskih teskoca i eksternaliziranih problema prema

spolu
Sattora-
Model 2 df RMSEA SRMR CFl A Model kB‘?”?'er. Adf
origirani
Ay?
Testovi mjerne
invarijatnosti
mg'g“ra'”a" 4470361 2354 040 088 .880 - _ _
Metricka i. (M1)  4404.256™ 2370  .040 093 885 MI1-MO 13925 16
Pocetna parcijalna - y5/7 754+ 2412 040 093 879 M2-M1 163.285™ 42
skalarna i. (M2)
Zavisna parchjalna—— op ap5-+ 9404 039 093 884 M3-M2  47.060 34

skalarna i. (M3)

Legenda. “p <.05. “p <.01. ™"p <.001.

3.5. Multigrupna analiza po rezultatima na testu inteligencije

Kako bismo odgovorili na istrazivatku hipotezu o moderacijskoj ulozi inteligencije, na
potvrdenom normalnom modelu kauzaliteta provedena je multigrupna analiza. Na temelju
rezultata na testu inteligencije, odnosno empirijske distribucije tercila sudionici su podijeljeni u tri

grupe: ispodprosjecni rezultat, prosjecni i iznadprosjecni rezultat na testu inteligencije.

Provedena je provjera mjerne invarijatnosti modela s obzirom na formirane tri grupe. Ponovno je
dobivena parcijalna metricka invarijatnost s tri oslobodena faktorska zasi¢enja te parcijalna
skalarna invarijatnost s pet oslobodenih intercepata. Stoga mozemo zakljuéiti da se rezultati
sudionika na latentnim faktorima dozivljaja ekonomskih teSkoca te normativnih nepozeljnih
ponasanja i prekrSajnih i lakSih delinkventnih djela medusobno ne razlikuju po grupama
temeljenim na rezultatu na testu inteligencije. Proveden je Wald test kako bi se utvrdilo postoje li
razlike medu grupama u strukturalnim putevima u modelu, pri ¢emu nije utvrdena znacajna razlika
medu grupama [W = 13.426 (8), p = .098]. Nakon toga je jednak postupak proveden za obrnuti
model uzro¢nosti kojim takoder nisu utvrdene razlike medu grupama u strukturalnim putevima u
modelu te je naposljetku analiziran recipro¢ni model kauzaliteta kojim su dobivene razlike medu

grupama te su njegovi indikatori prikazani u tablici 14.
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U reciprocnom modelu uzro¢nosti dobivena je parcijalna metricka invarijatnost s tri oslobodena
faktorska zasi¢enja te parcijalna skalarna invarijatnost s pet oslobodenih intercepata te mozemo
zakljuciti da se rezultati sudionika na latentnim faktorima dozivljaja ekonomskih teSkoca te
normativnih nepozeljnih ponasanja i prekrSajnih i lakSih delinkventnih djela medusobno ne
razlikuju po grupama temeljenim na rezultatu na testu inteligencije. Rezultati Wald testa ukazali
su na znacéajnu razliku medu grupama [W = 30.314 (16), p = .016] te je pojedina¢nim testovima
utvrdeno da je inteligencija znac¢ajan moderator u predvidanju promjena u ¢injenju prekrSajnih i
laksih delinkventnih djela u T2 na temelju dozivljaja ekonomskih teskoc¢a u T1. Kod mladih koji
su postigli iznadprosje¢an rezultat na testu inteligencije znacajan je 1 negativan krizni efekt
dozivljaja ekonomskih teSkoc¢a u T1 na manji porast u ¢injenju prekrsajnih i laksih delinkventnih
djelau T2 [y =-.14, p =.000; W = 7.216 (2), p = .027], dok kod mladih s prosje¢nim (y = .034, p
=.644) i ispodprosje¢nim rezultatom (y = .139, p = .210) ne postoji taj efekt.

Tablica 10
Mjerna invarijatnost modela dozZivljaja ekonomskih teskoca i eksternaliziranih problema po

grupama prema rezultatu na testu inteligencije

Sattora-
Model J% df RMSEA SRMR CFI A Model kgﬁ;ﬂ;" Adf
AY
Testovi mjerne
invarijatnosti
mg'g“ra'”a" 6961.204™ 3525 054 098 830 - - -
Metricka i. (M1) ~ 7052.121™ 3551  .054 099 827 M1-MO 60.835™ 26
Parcijalna .
metricka i (M2) 098448577 3548 053 098 832 M2-MO 28274 23
Pocetna parcijalna 7470 156+ 3632 053 098 830 M3-M2 132.831"" 84
skalarna i. (M3)
Zavisna parcijalna g7 ggamr 3697 053 098 831 M4-M2  98.049 79

skalarna i. (M4)

Legenda. ™"p < .001.
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Miladi s ispodprosjecnim rezultatom na testu inteligencije

EKT T3

NNP T3

PLDD T3

EKT T3

NNP T3

PLDD T3

ORY0/0NO000

EKT T3

PLDD T2

NNP T3

PLDD T1

87" /—\ 88™
EKT T1 /®
.83*** m Fkk
NNP T1 NNP T2 87
627" \/—\ 84"
PLDD T1 PLDD T2
Miladi s prosjecnim rezultatom na testu inteligencije
.83 /—\ .88
EKT T1 \EKLD
82" m 8™
NNP T1 NNP T2
53 \/—\ 657"
PLDD T1 PLDD T2
Miladi s iznadprosjecnim rezultatom na testu inteligencije
83" m 88™
EKTT1L A \®
82" m 81"
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Q .53*** .65***

0
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Slika 6. Strukturalni model s autoregresijskim i statisticki znac¢ajnim kriznim efektima u testiranju
uzro¢nosti dozivljaja ekonomskih teskoca i eksternaliziranih problema prema inteligenciji.
Legenda. EKT = dozivljaj ekonomskih teSkoc¢a; NNP = normativna nepozeljna ponasanja; PLDD =

prekr3ajna i lakSa delinkventna djela. ~“p < .001.



3.6. Analiza moderacijske uloge osobina li¢nosti

Rezultati analiza latentnih interakcija dozivljaja ekonomskih teskoca i neuroticizma, ekstraverzije
I savjesnosti navedeni su u tablici 14. Nisu potvrdene hipoteze o interakcijskim uéincima dozivljaja
ekonomskih teskoca i osobina li¢nosti na promjene u eksternaliziranim problemima mladih kroz
vrijeme te se neuroticizam, ekstraverzija i savjesnost nisu pokazali znacajnim pojedinacnim

moderatorima u opisanom modelu.

4. Testiranje moderacijskih uloga spola, inteligencije i osobina licnosti u predvidanju

promjena skolskog uspjeha na temelju doZivljaja ekonomskih teskocéa
4.1. Mjerni model

Pretpostavljeni mjerni model dozivljaja ekonomskih teSkoca i Skolskog uspjeha u kojem je
dozivljaj ekonomskih teskoca prikazan na latentnoj razini, a Skolski uspjeh na manifestnoj razini,
pokazao je primjereno pristajanje podacima u obje tocke mjerenja, T1: ¥*(6) = 19.727, p = .003,
RMSEA =.042, SRMR =.023, CFI = .980; T2: 44(6) = 19.741, p = .003, RMSEA = .043, SRMR
= .030, CFI = .983. Sve odabrane Cestice su znacajno i pozitivno korelirale s odgovarajué¢im
latentnim faktorom (standardizirani koeficijenti zasi¢enja u rasponu od fr1 = 0od .60 do .70, fr2 =

od .56 do .82, fr3 = od .54 do .85).

4.2. Mjerna invarijatnost

Mijerna invarijatnost kroz vrijeme provjerena je usporedbom modela sa slobodno procijenjenim
parametrima MO i modela s ograni¢enim parametrima M1. Rezultati su prikazani u tablici 11.
Model sa slobodno procijenjenim parametrima sastoji se od mjernih modela iz svake pojedine
tocke mjerenja koji su prethodno opisani. Model s ograni¢enim parametrima se sastoji od istih
mjernih modela, s tim da su faktorska zasi¢enja izjednaCena izmedu dvije tocke mjerenja, odnosno
provjerava se pretpostavka da mjerni model dozivljaja ekonomskih teSkoca i Skolskog uspjeha
jednako funkcionira kroz dvije tocke mjerenja. Nakon §to je oslobodena jedna Cestica u modelu

(,,Novac je izvor sukoba u mojoj obitelji.”), rezultati su pokazali da izjednaCavanje faktorskih
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zasi¢enja kroz dvije tocke mjerenja nije dovelo do statisticki znacajne degradacije pristajanja
modela podacima te smo dobili parcijalnu mjernu invarijatnost kroz dvije to¢ke mjerenja, Ay =
1.903, Adf = 2, p = .386. Pri tome je model s ograni¢enim parametrima pokazao dobro pristajanje
podacima §to je pruzilo osnovnu za testiranje kriznih efekata: y?(31) = 64.454, p = .000, RMSEA
=.028, SRMR = .029, CFI = .9809.

4.3. Strukturni modeli

Nakon mjerne invarijatnosti provjereni su strukturni modeli u kojima su specificirani krizni odnosi
izmedu varijabli te su usporedeni s osnovnim modelom (S0) koji je potvrden u prethodnoj provjeri
mjerne invarijatnosti. Usporeden je samo normalni model (S1) te nije pokazao bolje pristajanje
podacima od osnovnog SO modela, §to je vidljivo iz tablice 11. To oznacava nepostojanje kriznih
veza u provjerenom modelu. Drugim rije¢ima, dozivljaj ekonomskih tesko¢a u T1 ne predvida
promjene u Skolskom uspjehu kod mladih u T2 i T3. Za daljnje provjere moderacijskih uloga
odabranih varijabli, bit ¢e provjeren takoder samo normalni model kauzaliteta dozivljaja
ekonomskih teskoca i $kolskog uspjeha s obzirom na to da se teorijski i empirijski ne nalazi

podloge za provjeru obrnutog i recipro¢nog modela kauzaliteta.

Tablica 11

Testiranje mjerne invarijatnosti u 71 i T2 i kriznih efekata u modelu dozivijaja ekonomskih teskoca

i Skolskog uspjeha
Sattora-
Model i df RMSEA SRMR CFI A Model kBe.“F'er Adf
origirani
Ay?
Testovi mjerne
invarijatnosti u T1. T2
iT3
MO Slobodni model 62.984™ 29 0.029  0.030 0.989 - - -
M1 Ograniceni .989
model 64 454" 31 .028 .029 M1 - MO 1.903 2
Testiranje kriznih veza
S0 Osnovni model 64.454™" 31 .028 .029 .989 - - -
S1 Normalni model 62.935" 30 .028 .029 989 S1-S0 1.270 1

Legenda. ™"p < .001.
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Slika 7. Strukturalni model s autoregresijskim efektima u testiranju uzro¢nosti dozivljaja ekonomskih
teskoca i Skolskog uspjeha.
Legenda. EKT = dozivljaj ekonomskih tesko¢a; SKOC = §kolski uspjeh. ““p < .001.

4.4. Multigrupna analiza po spolu

Kako bismo odgovorili na istrazivacku hipotezu o moderacijskoj ulozi spola, na normalnom

modelu provedena je multigrupna analiza po spolu.

U tu svrhu provjerena je mjerna invarijatnost skale s obzirom na spol (tablica 12) i u prvom su
koraku faktorska zasi¢enja ograni¢ena tako da budu jednaka medu mladi¢ima i djevojkama. Nije
bilo razlike medu modelima te je dobivena puna metricka mjerna invarijatnost. Zatim je provjerena
skalarna mjerna invarijatnost s obzirom na spol fiksiranjem intercepata za koju je postignuto
podjednako pristajanje modela podacima i time i puna skalarna invarijatnost. Na temelju toga
mozemo zakljuciti da se rezultati mladi¢a 1 djevojaka na latentnim faktorima dozivljaja
ekonomskih teskoca i manifestnoj varijabli Skolskog uspjeha medusobno ne razlikuju. Potom je
proveden Wald test kako bi se ispitalo postoje li razlike u strukturalnim putevima u modelu. Pri
tome nije utvrdena znacajna razlika izmedu grupa [W = 0.664 (1), p = .415] sto sugerira da ne
postoji razlika izmedu mladica i djevojaka u predvidanju promjene u Skolskom uspjehu na temelju

dozivljaja ekonomskih teskoca kroz vrijeme.
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Tablica 12

Mjerna invarijatnost modela dozZivijaja ekonomskih teskoca i skolskog uspjeha prema spolu

Sattora-
Bentler
Model b df  RMSEA SRMR CFlI A Model Korigirani Adf
Ay
Testovi mjerne
invarijatnosti
Konfiguralna i. (MO0) 84.475° 60 .027 036  .991 — — -
Metricka i. (M1) 84.813° 64 024 .036 992 M1-MO 0.868 4
Skalarna i. (M2) 91.835" 70 024 037 992 M2-M1 6.792 6

Legenda. “p < .05.

4.5. Multigrupna analiza po rezultatima na testu inteligencije

Kako bismo odgovorili na istrazivac¢ku hipotezu o moderacijskoj ulozi inteligencije, na normalnom
modelu kauzaliteta provedena je multigrupna analiza (tablica 13). Na temelju rezultata na testu
inteligencije, odnosno empirijske distribucije tercila, sudionici su podijeljeni u tri grupe:

ispodprosjecni rezultat, prosjecni i1 iznadprosjecni rezultat na testu inteligencije.

Provedena je provjera mjerne invarijatnosti modela s obzirom na formirane tri grupe. Dobivena je
parcijalna metricka invarijatnost s jednom oslobodenom cesticom te parcijalna skalarna
invarijatnost sa Sest oslobodenih intercepata te mozemo zakljuciti da se rezultati sudionika na
latentnim faktorima dozivljaja ekonomskih teSkoca i manifestnoj varijabli Skolskog uspjeha
medusobno ne razlikuju po grupama temeljenim na rezultatu na testu inteligencije. Proveden je
Wald test kako bi se utvrdilo postojanje razlike u strukturalnim putevima u modelu, pri ¢emu nije
utvrdena znac¢ajna razlika medu grupama [W = 2.716 (2), p = .257]. Drugim rije¢ima, ne postoji
razlika izmedu sudionika s obzirom na njihov rezultat na testu inteligencije U predvidanju

promjene u Skolskom uspjehu kroz vrijeme.
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Tablica 13

Mjerna invarijatnost modela doZivljaja ekonomskih teskoca i Skolskog uspjeha po grupama prema

rezultatu na testu inteligencije

Sattora-
Model 7 df RMSEA SRMR CFl  AModel kBe.”?'er.
origirani
Ay
Testovi mjerne
invarijatnosti
mg;'g“ra'”a" 139.429™ 94 036 036  .984 _ _ _
Metricka i. (M1) 149.778™ 98 037 038 981 M1-MO  11.588 4
firl\cﬂuslna metriCka 4 087 97 036 037 983 M2-ML 6826 3
PoCetna parcijalna 176 gaae 110 0040 0043 0976 M3_M2  32.809" 13
skalarna i. (M3)
ZaviSnaparcijalna oo gege 904 0037 0040 0981 M4-M2 12573 7

skalarna i. (M4)

Legenda. "p < .01. ""p < .001.

4.6. Analiza moderacijske uloge osobina licnosti

Rezultati analiza latentnih interakcija dozivljaja ekonomskih teskoca i neuroticizma, ekstraverzije

i savjesnosti navedeni su u tablici 14. Nisu potvrdene hipoteze o interakcijskim uc¢incima dozivljaja

ekonomskih teskoca 1 osobina li¢nosti na $kolski uspjeh mladih kroz vrijeme te se neuroticizam,

ekstraverzija i savjesnost nisu pokazali kao znacajni moderatori u opisanom modelu.
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Tablica 14

Rezultati interakcijskih efekata u kriznim modelima

Wald test razlika medu
Interakcijski efekti grupama Zakljucak hipoteze
Internalizirani problemi YTIT2 YT2T3
dozivljaj ekonomskih teskoca x spol Z2: AT Z: .10 Djelomi¢no
M: .00 M: .15" - potvrdena
internalizirani problemi x spol Z:-.00 Z: .05 16.772 . e
M: 217 M: 08 Nije specificirana
dozivljaj ekonomskih teSkoc¢a x inteligencija ISPOD: .20™ ISPOD: .23™
PROS: .06 PROS: .09 Nije potvrdena
IZNAD: .10 IZNAD: .17" 10.464
internalizirani problemi x inteligencija ISPOD: -.01 ISPOD: .06 '
PROS: .12° PROS: .09 Nije specificirana
IZNAD: .07 IZNAD: .00
dozivljaj ekonomskih teskoc¢a % neuroticizam 09™* 04 B Djelomi¢no
' ' potvrdena
dozivljaj ekonomskih teskoca X ekstraverzija -.05 -.03 — Nije potvrdena
dozivljaj ekonomskih teskoc¢a X savjesnost .06 -.01 — Nije potvrdena
Eksternalizirani problemi
dozivljaj ekonomskih teskoca x spol — NNP 7:.00 Z:.02
M: -.04 M: -.02 .
dozivljaj ekonomskih teskoéa x spol — PLDD 7: .09 7: -.06 3.307 Nije potvrdena
M: .00 M: .06
dozivljaj ekonomskih teskoca X inteligencija - NNP  ISPOD: -.04 ISPOD: -.02
PROS: .02 PROS: -.05
IZNAD: .04 IZNAD: -.01
internalizirani problemi x inteligencija - NNP ISPOD: .00 ISPOD: -.11
PROS: .15" PROS: .00 30.314" Djelomi¢no
IZNAD: -.01 IZNAD: -.09 ' potvrdena
dozivljaj ekonomskih teskoca X inteligencija — ISPO[?. 14 ISPOD: 03
PLDD PROS: .03 ,
1ZNAD: - PROS: -.07
15 IZNAD: -.07
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internalizirani problemi x inteligencija— PLDD ISPOD: .09 ISPOD: .09
PROS: .01 PROS: .03 Nije specificirana
IZNAD: .03 IZNAD: -.02
S&z;vlja] ekonomskih teskoca x neuroticizam — 00 -0l B Nije potvrdena
NdONZ;VIJaJ ekonomskih teSkoc¢a x ekstraverzija — -0l -02 B Nije potvrdena
dozivljaj ekonomskih teskoca X savjesnost — NNP .03 -.02 - Nije potvrdena
Fflli)lzjlgljaj ekonomskih teskoc¢a X neuroticizam — 05 -02 B Nije potvrdena
Fflflzjlgl]a] ekonomskih teskoca x ekstraverzija — 00 -02 B Nije potvrdena
dozivljaj ekonomskih teSkoc¢a x savjesnost—PLDD -.06 -.01 — Nije potvrdena
Skolski uspjeh Y1173
dozivljaj ekonomskih teskoc¢a x spol f/i--LO()55 3 0.664 Nije potvrdena
dozivljaj ekonomskih teskoca X inteligencija ISPOD: -.07
PROS: -.07 - 2.716 Nije potvrdena
IZNAD: .04
dozivljaj ekonomskih teskoc¢a X neuroticizam -.01 — - Nije potvrdena
dozivljaj ekonomskih teskoca x ekstraverzija .00 — — Nije potvrdena
dozivljaj ekonomskih teskoca X savjesnost .00 — — Nije potvrdena

Legenda. NNP — normativna nepoZeljna ponasanja; PLDD — prekr3ajna i lakSa delinkventna djela. "p < .05. “p < .01. ""p < .001.
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Slika 8. Moderacijski efekt neuroticizma (T1) na krizni efekt dozivljaja ekonomskih teskoca (T1) na internalizirane probleme (T2).
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RASPRAVA

Provedeno istrazivanje bavilo se ulogom individualnih karakteristika adolescenata u povezanosti
dozivljaja ekonomskih teskoca i prilagodbe adolescenata kroz longitudinalni nacrt. Istrazivanje je
stavljeno u kontekst Bronfenbrennerovog Bioekoloskog modela ljudskog razvoja (1979) te
Modela obiteljskog stresa (Conger i sur., 1994) koji objasnjavaju povezanost ekonomskih teSkoca
1 prilagodbe adolescenata. Iako su dosadasnja istrazivanja potvrdila da mladi koji odrastaju u
ekonomskim teSko¢ama pokazuju citav niz problema u prilagodbi poput internaliziranih i
eksternaliziranih problema i niZzeg Skolskog uspjeha, uloga individualnih ¢imbenika spola,
inteligencije 1 osobina li¢nosti ostala je relativno neistrazena u ovom specificnom kontekstu. Stoga
su istrazivacki problemi ovog rada usmjereni upravo na ispitivanje moderacijskih uloga spola,
inteligencije te neuroticizma, ekstraverzije i savjesnosti u predvidanju promjena u internaliziranim
i eksternaliziranim problemima te Skolskom uspjehu adolescenata na temelju njihovog dozivljaja

ekonomskih teskoca.

U raspravi koja slijedi razmotrit ¢emo razlike i sli¢nosti nalaza ovog istrazivanja s drugim
istrazivanjima u podruc¢ju, predstaviti moguca ograniCenja istraZivanja i smjernice za daljnja

istrazivanja te uputiti na prakti¢ne implikacije dobivenih rezultata.

1. Uloga spola u predvidanju promjena u prilagodbi tijekom srednje adolescencije na

temelju doZivljaja ekonomskih teSkoca

U sklopu prvog istrazivackog problema, provjerili smo moderacijsku ulogu spola u povezanosti
dozivljaja ekonomskih teSko¢a i tri indikatora prilagodbe tijekom srednje adolescencije:

internaliziranih problema, eksternaliziranih problema 1 Skolskog uspjeha.

Djelomicno u skladu s oc¢ekivanjima, spol je znac¢ajan moderator odnosa dozivljaja ekonomskih
teSkoca 1 promjena internaliziranih problema iz T1 u T2, no ne i iz T2 u T3 gdje obje skupine
dozivljavaju porast internaliziranih problema uslijed dozivljenih ekonomskih teskoc¢a. Dobiveno
je da djevojke dozivljavaju porast internaliziranih problema u T2 uslijed dozivljenih ekonomskih

teskoca u T1, za razliku od mladica, $to je u skladu s nekim nalazima drugih istrazivaca (Adkins i
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sur., 2009; Conger i sur., 1999; Gutman i Sameroff, 2004). Generalno, adolescenti su osjetljivi na
ideju da je njihova obitelj ekonomski ugrozena, pri ¢emu djevojke brinu oko ekonomske situacije
obitelji gotovo dvostruko vise nego mladici (Frojd i sur., 2006; Hagquist, 1998). S jedne strane,
moguce je da zabrinutost proizlazi iz dozivljaja da su roditelji zabrinuti, §to onda naglaseno brine
djevojke jer su opéenito usmjerenije na bliske odnose (npr. Hammen, 2014). Ce$¢e nego mladiéi,
djevojke ¢e imati depresivne reakcije povezane s interpersonalnim odnosima, bazirat ¢e dozivljaj
vlastite vrijednosti na bliskim odnosima s drugima i bit ¢e snaznije pogodene problemima u
zivotima bliskih ljudi (Cyranowski, Frank, Young i Shear, 2000; Hankin i sur., 2015). S druge
strane, takoder je vjerojatno da doZivljaj ekonomskih teSkoca 1 iskustvo nemoguénosti
ispunjavanja vlastitih potreba negativno utjece na dozivljaj kontrole nad zivotom kod mladih ljudi,
a posebno djevojaka. Manjak kontrole povezan je s ruminativnim kognitivnim stilom koji djevojke
koriste ¢eS¢e od mladi¢a i koji ih dodatno stavlja u rizik od internaliziranih problema (Nolen-

Hoeksema, 2001; Nolen-Hoeksema, Wisco i Lyubomirsky, 2008).

Zanimljivo je dobiveni moderacijski efekt spola pogledati i iz perspektive rodnih razlika u
podrucju samopoimanja, posebno za podrucje izgleda. Naime, moguée je da su upravo djevojke u
vec¢em riziku za internalizirane probleme kada dozivljavaju ekonomske teskoce jer se cesSce
socijalno usporeduju sa svojim vrsnjacima (Carlson Jones, 2001) i generalno imaju niZe rezultate
na svim mjerama samopoimanja, izmedu ostalog 1 samopoimanja koje se odnosi na izgled
(Bleidorn 1 sur., 2016). Ove razlike su posebno izraZzene u adolescenciji. Dakle, ako uzmemo
samopoimanje kao mogucéi proces u pozadini ove povezanosti, djevojke koje ucestalo usporeduju
svoju odjecu, obucu, Sminku i generalni izgled s drugim djevojkama i imaju niZe samopoimanje,
teze tome da budu Sto sli¢nije drugima, a nemaju obiteljske resurse koji bi im omogucili
smanjivanje tog raskoraka i nezadovoljstva, mogu biti pod ve¢im rizikom internaliziranih

problema nego mladi¢i koji tome pripisuju neSto manju vaznost.

Zanimljivo je da je najbolje pristajanje modela podacima imao recipro¢ni model uzro€nosti
kauzalnosti koji oznacava da mladi koji dozivljavaju vecu razinu ekonomskih teskoca u prvoj tocki
mjerenja, iskazuju porast internaliziranih problema u drugoj tocki mjerenja. No, znacajan je i
pozitivni krizni efekt internaliziranih problema u prvoj tocki na dozivljaj ekonomskih teskoca u

drugoj tocki Sto oznacCava da mladi koji imaju vise internaliziranih problema dozivljavaju porast
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dozivljaja ekonomskih teskoc¢a u svojoj obitelji nakon jednogodis$njeg perioda. Uz to je dobivena
znaCajna interakcija spola i internaliziranih problema na dozivljaj ekonomskih teSkoca koja
pokazuje da kod mladi¢a s visom razinom internaliziranih problema u T1 dolazi do porasta
dozivljaja ekonomskih teSkoca u T2. Isti efekt nije znacajan u mjerenju iz T2 u T3. Nalazi
sugeriraju da mladi¢i koji imaju viSu razinu internaliziranih problema u T1 dozZive porast dozivljaja
ekonomskih teskoca u T2 koji onda u T3 dovede do porasta internaliziranih problema. Moguce je,
kako objasnjavaju Conger i suradnici (1999), da internalizirani problemi predstavljaju jo$ jedan
dodatni osobni stresor u okolini koja je veC stresna te da ¢e se mladi¢i koji dozivljavaju
internalizirane probleme rjede proaktivno ukljucivati u aktivnosti koje bi smanjile negativne efekte
ekonomskih teSkoca obitelji. Internalizirani problemi mladi¢a mogu biti i dodatni izvor
nesuglasica s ostalim ¢lanovima obitelji i smanjivati obiteljske kapacitete da se nose sa stresom 1
u konacnici smanjuju svoje ekonomske teskoce. Nadalje, poznato je da djevojke vise koriste
strategije nosenja sa stresom koje su usmjerene na emocije, dok mladi¢i vise koriste izbjegavanje
i umanjivanje (Eschenbeck, Kohlmann i Lohaus, 2007; Hampel i Petermann, 2005). Pitanje je
vrijedi li to 1 za mladice koji ve¢ dozivljavaju internalizirane probleme ili oni ne uspijevaju koristiti
svoje dotadasnje razvijene mehanizme uslijed povecanja stresa, a nemaju razvijene druge strategije
nosenja sa stresom §to ih ostavlja izloZenima 1 internaliziranim problemima i ve¢em dozivljavanju
ekonomskih teskoca obitelji. U daljnjim istrazivanjima potrebno je provjeriti mehanizme koji bi
mogli objasniti specificnu moderacijsku ulogu spola u recipro¢noj povezanosti dozivljaja

ekonomskih teskoca 1 internaliziranih problema adolescenata.

Suprotno postavljenoj hipotezi, spol nije znaCajan moderator u predvidanju promjene
eksternaliziranih problema mladih na temelju dozivljaja ekonomskih teskoca kroz vrijeme.
Prethodno provjerene krizne veze pokazale su da dozivljaj ekonomskih teskoca ne predvida
promjene u ¢injenju normativnih nepozeljnih ponasanja i prekrsajnih i laksih delinkventnih djela
kod mladih kroz vrijeme. Jedan dio razloga zbog kojih nisu dobivene niti krizne veze niti
moderacijski efekti spola mogao bi biti u tome Sto koriStene analize pretpostavljaju linearnu
povezanost medu varijablama, dok su istrazivanja suradnika na ovom uzorku pokazala kako je
povezanost ekonomskih teSkoca i1 eksternaliziranih problema mladih u obliku U-krivulje §to znaci
da mladi iz siromasnijih i bogatijih obitelji ¢ine viSe eksternaliziranih ponaSanja (Rajhvajn Bulat,

Ajdukovi¢ 1 SuSac, 2019). Nadalje, eksternalizirani problemi mjereni su kao ucestalost ¢injenja
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normativnih nepozeljnih ponasanja te prekrSajnih i laksih delinkventnih djela. Kada govorimo o
normativnim nepozeljnim ponasanjima, kako su ih autorice i imenovale, radi se 0 normativnim,
dakle u prosjeku ocekivanim i s razvojnim periodom usuglasenim ponasanjima koja mogu biti
Stetna za adolescente, ali nisu ovisna o njihovom spolu. Cinjenje normativnih nepozeljnih
ponasanja poput konzumacije alkohola, cigareta, markiranja i sli¢nog jednim dijelom obavlja
funkciju 1 uklapanja u vrSnjacku grupu koja je vrlo vazna u razdoblju adolescencije (Brown, 2004)

te je moguce da i zbog toga nema razlika ovisnih o dozivljaju ekonomskih teskoca i spolu mladih.

Za c¢injenje prekrsajnih i laksih delinkventnih mjera, ocekivali smo spolne razlike, no one se nisu
pokazale. Osim ve¢ spomenute U-krivulje povezanosti, moguca su 1 druga objasnjenja. Postoji niz
istrazivanja u kojima nisu utvrdene razlike izmedu mladi¢a i djevojaka u eksternaliziranim
problemima (Bask, 2015; Sherman i sur., 2011), ukljuujuéi i domaca istrazivanja u kojima je
dobiveno da nema spolnih razlika u agresivnom ponasanju kao mjeri eksternaliziranih ponasanja
(Ajdukovié, Rajhvajn Bulat i Susac, 2018). Sto se tice moderatorske uloge spola u odnosu
ekonomskih teskoca i eksternaliziranih problema, rezultati istrazivanja su nekonzistentni. U nekim
su istrazivanjima dobiveni i nalazi da ¢e mladi¢i iz siromas$nijih obitelji iskazivati vise
eksternaliziranih problema (Beyers, Bates, Petit i Dodge, 2003; Letourneau i sur., 2013; Veenstra
isur., 2006), u drugima da ¢e to biti djevojke (Henninger i Luze, 2013), a u treCem da nema razlike
po spolu (Mrug i Windle, 2009). Sva opisana istrazivanja medusobno se razlikuju, bilo po dobi
sudionika, mjerama eksternaliziranih problema ili ekonomskih teskoca zbog cega je teSko raditi
usporedbe i donijeti konacan zaklju¢ak 0 moderacijskoj ulozi spola u kontekstu ekonomskih
teSkoca 1 prilagodbe adolescenata. Potrebna su dodatna istraZivanja koja bi to omogucila. No, 1 iz

postojecih nalaza ovog i prethodno navedenih istrazivanja moguce je ponuditi neka objasnjenja.

Ako se vratimo na osnovne postavke Modela obiteljskog stresa (Conger i sur., 1994) i njegovog
prosirenja u vidu Transakcijskog modela (Conger i Donnellan, 2007), vidimo cijeli niz okolinskih
varijabli koje su potvrdeni medijatori odnosa Zivota u ekonomskim teskocama i prilagodbe
adolescenata. Stoga se €ini da spol nije klju¢na karakteristika o kojoj ovisi hoc¢e li mladi, ovisno 0
svom doZivljaju ekonomskih teSkoca obitelji, iskazivati viSe eksternaliziranih problema. Nasilna
i/ili zanemarujuca roditeljska ponasanja prema djetetu i naruSen partnerski odnos, problemi

mentalnog zdravlja roditelja, nerazvijeniji naini noSenja sa stresom, mogu biti objaSnjenje
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(ne)povezanosti dozivljaja ekonomskih teskoca i eksternaliziranih problema adolescenata (npr.
Nievar i sur., 2014, Warren i Font, 2015). Osim toga, prema Bronfenbrenneru karakteristike drugih
sustava poput zajednice, skole, socijalnih politika drzave mogu biti potencijalni izvori rizika, ali i
zastitnih faktora koji onda sprjecavaju da mladi koji dozivljavaju ekonomske tesko¢e uopée imaju

viSe eksternaliziranih problema, neovisno o spolu (Bronfenbrenner i Morris, 2006).

Suprotno ocekivanjima, spol nije znaajan moderator u predvidanju promjena Skolskog uspjeha
na temelju dozivljaja ekonomskih teskoca. Istrazivanja ovih specifi¢nih odnosa ne postoje te je
teSko sa sigurno$cu tvrditi koje je objasnjenje ovog nalaza. Jedan dio odgovora bi se mogao
pripisati koriStenoj mjeri $kolskog uspjeha. Radi se o uprosje¢nom rezultatu triju skolskih ocjena,
iz hrvatskog jezika, matematike i prvog stranog jezika, ¢ime je diskriminativnost ionako
nediskriminativne mjere dodatno narusena. Osim toga, istrazivanja upozoravaju da je u hrvatskom
Skolstvu prisutna inflacija ocjena te se ionako mali raspon dodatno smanjuje (Jokic¢ i Risti¢ Dedic,
2018). Posljedi¢no, nije utvrdena znacajna povezanost ekonomskih teSkoca i Skolskog uspjeha,

kao ni moderacije spola u tom odnosu.

Uz statisticke razloge, moguce je i da se radi o tome da u ovom uzorku na skolske ocjene utjecu i
uz njih se vezu neke druge karakteristike. Kada su u istrazivanjima koriStene standardne mjere
socioekonomskog statusa, koje ukljucuju prihode, razinu obrazovanja i zanimanje roditelja, nizi
socioekonomski status bio je prediktor losijeg Skolskog uspjeha kod djece pa je moguce da su za
Skolski uspjeh vaznije objektivne mjere ekonomskih teskoca, odnosno da sam dozivljaj
ekonomskih teskoca adolescenata nije dovoljno snazan prediktor skolskog (ne)uspjeha. Osim toga,
prema prethodnim istrazivanjima, ¢ini se da su neki medijatori te povezanosti vazniji za
objasnjenje razlika u Skolskom uspjehu poput karakteristika obitelji, Skolskog okruzenja i1
vezanosti mladih za Skolu (LOsel i Farrington, 2012), a da mladi koji dozivljavaju viSe ekonomskih
teSkoca nisu zbog toga predisponirani na losiji Skolski uspjeh. Zanimljivo je da u kvalitativnom
istrazivanju provedenom u sklopu istog projekta kao i istrazivanje za ovaj rad, a koje se bavilo
istrazivanjem obrazaca ranog napustanja srednjoSkolskog obrazovanja 1 dubljeg razumijevanja
procesa i ¢imbenika koji vode ka napustanju srednje Skole, takoder nije dobivena povezanost

percepcije ekonomskih teskoca i prekida skolovanja (Ogresta, Rezo, KoZljan, Pare i Ajdukovié,
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2020), iako je bila ocekivana prema nekim prethodnim istrazivanjima (Feri¢, Milas i Rihtar, 2010;

Suh, Suh i Houston, 2007).

2. Uloga inteligencije u predvidanju promjena u prilagodbi tijekom srednje adolescencije na

temelju dozZivljaja ekonomskih teskoc¢a

Prethodna istrazivanja ve¢inom su pokazala da inteligencija sluzi kao zaStitni faktor za
internalizirane probleme, pa i1 ona rijetka u kojima je istrazena uloga inteligencije u odnosu
ckonomskih teskoc¢a i internaliziranih problema (Bridger i Daly, 2018; Flouri i sur., 2015).
Suprtono ocekivanjima, inteligencija nije bila znacajan moderator u predvidanju promjene u
internaliziranim problemima na temelju dozivljaja ekonomskih tesko¢a. Moguci razlog tome lezi
u mjeri inteligencije. Test nizova (Pogacnik, 1997) je test brzine u kojem sudionici imaju
ograni¢eno vrijeme rjeSavanja 30 zadataka i1 pretpostavka je da nece sti¢i ispuniti sva pitanja.
Analiza diskriminativnosti pokazuje da test ima nesto nizu diskriminativnost (prosjecni indeks
lakoce .064), a dodatno su mu oduzete moguénosti finijeg razlikovanja sudionika jer su za potrebe
multigrupne analize, sudionici su na temelju empirijske distribucije tercila podijeljeni u tri skupine,
odnosno sudionike s ispodprosje¢nim, prosje¢nim i iznadprosjecnim rezultatom na testu. S
obzirom na to, oCekivani moderatorski efekt inteligencije je moguce izostao zbog nedovoljno
adekvatne mjere inteligencije. Osim toga, moguce je da zbog samog postupka provedbe
istrazivanja rezultati na testu inteligencije ne odrazavaju zaista rezultate sudionika. lako su
suradnici u provedbi ovog dijela istrazivanja bili psiholozi koji su imali propisani protokol
provedbe ovog testa, zbog grupnog nacina primjene u razredima i variranja razli¢itih suradnika,
moguce je da je doSlo do prepisivanja kod dijela sudionika te da nisu poStovani svi aspekti
protokola za provedbu istrazivanja, unato¢ uloZenim naporima da svi sudionici dobiju jednaki

tretman.

Dodatno, moguce je i da generalna mjera inteligencije nema dovoljnu snagu da zahvati procese
kojima inteligencija moZe imati ulogu moderatora u odnosu doZivljaja ekonomskih teskoca 1
internaliziranih problema. U istraZzivanjima u kojima je dobivena zastitna uloga inteligencije
koriStene su specifiéne mjere verbalnih, spacijalnih i numerickih sposobnosti (Bridger i Daly,

2018; Flouri i sur., 2015). Procesi u podlozi tih specifi¢nih sposobnosti, poput radnog pamcéenja i
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izvr$nih funkcija, mogu pomo¢i da ljudi s ve¢im sposobnostima koriste kontrolirane i namjerne
procese koji generiraju fleksibilne emocionalne odgovore na stresne okolnosti i time umanjuju
moguénost razvoja internaliziranih problema (Barrett, Tugade i Engle, 2004). Cini se da je za
daljnje razumijevanje ovih odnosa nuzno istraziti mehanizme povezanosti generalne inteligencije

1 njezinih podredenih faktora s dozivljajem ekonomskih teSkoca i internaliziranim problemima.

Djelomi¢no u skladu s o¢ekivanjima, inteligencija je zna¢ajan moderator u predvidanju promjena
u cestini eksternaliziranin problema na temelju dozivljaja ekonomskih teskoca, kada su
eksternalizirani problemi mjereni kao promjene u pocinjenju prekrsajnih i laksih delinkventnih
djelaiz T1 u T2, no neiiz T2 u T3. Dobiveno je da mladi koji postizu iznadprosjecne rezultate na
testu inteligencije imaju manje povecanje prekrSajnih i laks$ih delinkventnih djela uslijed
dozivljenih ekonomskih teskoca, dok kod mladih koji postizu ispodprosjecne i prosjecne rezultate
nije znacajna povezanost dozivljaja ekonomskih teskoca i promjena u ¢injenju prekrsajnih i laksih
delinkventnih djela. Visa inteligencija je prema tome zastitni ¢imbenik za mlade koji dozivljavaju

ekonomske teskoce u kontekstu promjena ove dimenzije eksternaliziranih problema.

Generalno gledaju¢i, ovaj nalaz u skladu je s dosadasnjim istraZivanjima koja navode inteligenciju
kao jedan od glavnih zaStitnih ¢imbenika u odnosu na razlicite teSkoc¢e koje mladi mogu
prozivljavati, posebno za eksternalizirane probleme (npr. Losel i Farrington, 2012; Masten, 2015;
Raine i sur., 2005). Postojeca istrazivanja objaSnjavaju zaStitnu ulogu inteligencije za
eksternalizirane probleme razvijenijim izvr$nim funkcijama koje dovode do bolje samokontrole 1
adekvatnijeg procesiranja socijalnih informacija (Moffitt, 1993), kao i povezanosti vise
inteligencije s boljim socijalnim vjeStinama i moguc¢nostima planiranja aktivnosti 1 ponaSanja koje
predstavljaju mehanizme kojima inteligencija Stiti pojedinca koji zivi u odredenim rizi¢nim
uvjetima da ne razvija eksternalizirane probleme (Ldsel i Farrington, 2012; Luthar i Zigler, 1991).
U specificnom riziku odrastanja u ekonomskim teSko¢ama, moguce je da mladi koji imaju visu
inteligenciju bolje razumiju negativne posljedice ¢injenja prekrSajnih i lakSih delinkventnih djela
od svojih vr$njaka te se zbog toga ne upustaju u njih. Moguce je 1 da traze izlaz iz Zivota u
ekonomskim teSko¢ama, §to mladi koji u njima odrastaju najée$¢e vide kroz obrazovanje (Kletecki
Radovi¢ i sur., 2017), dok je upustanje u eksternalizirane probleme vidljivo okruZenju i moze

narusiti njihov trud uloZen u obrazovanje.
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Moguce objasnjenje neznacajnih razlika za kriterij normativnih nepozeljnih ponasanja jednako je
kao i za nepostojanje moderacijskog efekta spola. Kao $to je ranije navedeno, ¢injenje normativnih
nepozeljnih ponasanja vezano je uz razvojne zadatke razdoblja adolescencije, ali nije vezano uz
karakteristike pojedinca poput spola ili inteligencije.

Suprotno oc¢ekivanjima, inteligencija ne moderira odnos izmedu dozivljaja ekonomskih teskoca 1
Skolskog uspjeha. Kako je prethodno objasnjeno, mogucéi razlog je nediskriminativha mjera
prosjeka Skolskih ocjena, kao i u nedovoljno diskriminativna mjera inteligencije. No, takoder je
moguce da kontekstualne varijable koje nisu kori§tene u ovom istrazivanju imaju vecu vaznost u
povezanosti dozivljaja ekonomskih teskoca i1 Skolskog uspjeha, poput karakteristika obitelji,

Skolskog okruZenja i vezanosti mladih za Skolu (L&sel i Farrington, 2012).

3. Uloga osobina li¢nosti u predvidanju promjena u prilagodbi tijekom srednje adolescencije

na temelju doZivljaja ekonomskih teSkoca

Djelomi¢no u skladu s océekivanjima, neuroticizam je znacajan moderator odnosa dozivljaja
ekonomskih teskoca i povecanja internaliziranih problemaiz T1u T2, noneiiz T2 u T3. Dobiveno
je da mladi koji imaju vi$i neuroticizam dozivljavaju veci porast internaliziranih problema uslijed
dozivljenih ekonomskih teSkoca. Suprotno od ocekivanja, ekstraverzija i savjesnost nisu bili

znacajni moderatori ovog odnosa.

Ovi nalazi predstavljaju novinu u podrudju istrazivanja ekonomskih teskoca jer nismo pronasli
objavljena istrazivanja koja su se bavila moderacijskom ulogom li¢nosti u povezanosti
ekonomskih teSkoca 1 neposrednih ishoda u adolescenciji. No, druga istrazivanja konzistentno
pokazuju povezanost neuroticizma i internaliziranih problema (Kotov i sur., 2010; Malouff i sur.,
2005), iako istrazivaci 1 dalje nisu sigurni koji su mehanizmi u pozadini te povezanosti. Najvise
istrazivacke podrske imaju modeli ranjivosti prema kojima neuroticizam prethodi internaliziranim
problemima, zatim modeli u kojima internalizirani problemi prethode promjenama u neuroticizmu
te na kraju modeli recipro¢nog odnosa (Kotov 1 sur., 2010). Ono u ¢emu se istrazivaci slazu je da
postoji preklapanje u genetskim ¢imbenicima izmedu neuroticizma i internaliziranih problema
(Bienvenu i Stein, 2003; Christensen i Kessing, 2006). Tako je longitudinalno istrazivanje na

blizancima pokazalo da je proporcija korelacije izmedu neuroticizma i predispozicije za depresiju
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zbog genetskih rizi¢nih ¢imbenika iznosila 70%, zbog okolinskih rizi¢nih ¢imbenika 20%, a zbog
direktnih uzro¢nih veza od depresije prema neuroticizmu 10% (Kendler, Neale, Kessler, Heath 1
Eaves, 1993). Dakle, prema tom istrazivanju poviseni neuroticizam nije direktni uzrok depresije
ve¢ sluzi kao svojevrsni marker genetskog rizika za depresiju. Ipak, kako upozorava Masten
(2015), kombinacija poviSenog neuroticizma i1 odrastanja u otezanim okolnostima poput
ekonomskih teskoc¢a, a u nedostatku drugih zastitnih ¢imbenika, moze dovesti do neposrednih

teskoca kako tijekom adolescencije tako i u odraslom zivotu pojedinca.

Ekstraverzija i savjesnost pokazale su se znacajno i negativno povezane S internaliziranim
problemima u prethodnim meta-analizama, iako redovito u manjoj mjeri nego neuroticizam
(Kotov i sur., 2010; Malouff i sur., 2005). Na korelacijskoj razini, i u ovom istrazivanju pokazuju
takvu povezanost, no moderacijski uc¢inci nisu znac¢ajni. Ne mozemo sa sigurno$¢u tvrditi zbog
Cega je tako jer je ovo istrazivanje prvo koje se bavilo specificnim moderatorskim ucincima
osobina li¢nosti u odnosu dozivljaja ekonomskih teSkoc¢a i internaliziranih problema tijekom
adolescencije. No moguée objasnjenje se nalazi u principu ujednacavanja razine specifi¢nosti koji
kaze da prediktori trebaju biti uskladeni sa ishodima na jednakoj razini specifi¢nosti kako bi se
povecala njihova prediktivna valjanost (Swann i sur., 2007). U ovom istraZivanju, za razliku od
navedenih meta-analiza, ishodi su mjereni na generalnom faktoru internaliziranih problema koji
predstavlja indikator u pozadini raznih specifi¢nih internaliziranih problema koji ovdje nisu
mjereni. S druge strane, ekstraverzija i savjesnost su specifi¢ne osobine licnosti koje su u
prethodnim istrazivanjima bile povezane tek s nekim internaliziranim problemima (npr. socijalna
fobija 1 agorafobija), dok s drugima nisu povezani (npr. fobija od Zivotinja; Bienvenu, Hettema,
Neale, Prescott 1 Kendler, 2007). Uz nesklad razina specifi¢nosti prediktora 1 ishoda, kao 1
¢injenicu da moderatorske varijable obi¢no imaju male veli¢ine efekata ¢ini se vazno u budu¢im

istrazivanjima ujednaciti razine specifi¢nosti istrazivanih varijabli.

Suprotno postavljenoj hipotezi, osobine li¢nosti nisu znacajni moderatori izmedu dozivljaja
ekonomskih teskoca i eksternaliziranih problema. Druga istrazivanja i meta-analize pokazale su
znaajnu ulogu svih osobina licnosti u objasnjenju nekih eksternaliziranih problema, posebno
ulogu savjesnosti, ugodnosti i neuroticizma te u manjoj mjeri ekstraverzije i otvorenosti prema

novim iskustvima (npr. John 1 sur., 1994; Jones i sur., 2011). Nisu nam poznata specificna
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istrazivanja uloge osobina licnosti u kontekstu dozivljaja ekonomskih teskoca i1 eksternaliziranih
problema adolescenata. Jedno moguce objasnjenje ovih rezultata je da su ovako koriStene mjere
licnosti suvise Siroke za predvidanje eksternaliziranih problema te da je potrebno u daljnjim
istrazivanjima provjeriti facete pojedinih osobina li¢nosti koje bi mogle imati znacajnu
moderatorsku ulogu. Primjerice Jones i suradnici (2011) predlazu koriStenje faceta impulzivnosti
1z mjere neuroticizma, trazenja uzbudenja iz ekstraverzije te faceta samodiscipline i promisljenosti
iz savjesnosti za koje smatraju da bi mogle bolje predvidati impulzivna ponaSanja u podlozi
eksternaliziranih problema, iako oni u navedenoj meta-analizi dobivaju znacajne povezanosti i

temeljnih osobina li¢nosti.

Nadalje, mogucée je da u specificnom kontekstu predvidanja eksternaliziranih problema na temelju
dozivljaja ekonomskih teskoca, osobine licnosti igraju zanemarivu ulogu u odnosu na druge
okolinske varijable koje bi mogle predvidati eksternalizirane probleme. Kako opisuje Model
obiteljskog stresa (Conger i sur., 1994), medijacijska uloga smanjenih roditeljskih kapaciteta za
nosenje sa stresom, naruSenih partnerskih odnosa i koriStenja negativnih roditeljskih postupaka
prema djeci, uslijed dozivljenih ekonomskih teskoca obitelji, dovodi do problema u prilagodbi

adolescenata.

Moguce je i da mjera osobina li¢nosti, iako dobro potvrdena u drugim istrazivanjima, nije bila
adekvatna za longitudinalno pracenje tijekom adolescencije te je njezina konstruktna valjanost

upitna. Na to ¢emo se detaljnije osvrnuti u poglavlju o metodoloskim ograni¢enjima istrazivanja.

Suprotno ocekivanjima, odabrane osobine li¢nosti nisu znacajni moderatori u predvidanju
promjena skolskog uspjeha na temelju dozivljaja ekonomskih teSkoca. lako je Poropatova meta-
analiza (2009) pokazala zna¢ajnu ulogu svih osobina licnosti u predvidanju Skolskog uspjeha, ¢ini
se da u kontekstu predvidanja promjena skolskog uspjeha na temelju dozivljaja ekonomskih
teSkoca, osobine li¢nosti nemaju znacajnu moderacijsku ulogu. Kako je ve¢ opisano, mjera
Skolskog uspjeha koriStena u ovom istraZivanju je oskudna 1 nediskriminativna Sto je svakako
jedan od mogucih razloga zbog kojih nije dobivena znacajna uloga osobina licnosti. Uz to se ¢ini

vjerojatnije da Skolski uspjeh bolje predvidaju druge okolinske varijable.
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Vidljivo je da niti jedan moderatorski efekt nije znacajan u povezanosti dozivljaja ekonomskih
teSkoc¢a u T2 na promjene u ishodima adolescenata u T3. Internalizirani i eksternalizirani problemi
Su u padu u 3. razredu srednje Skole, Sto je ocekivano, te je moguée da zbog njihove rjede pojave
nije bilo moguce detektirati moderacijske efekte koriStenim analizama. Svakako bi bilo vazno u
budué¢im istrazivanjima provjeriti ovaj nalaz u svrhu razjasnjavanja povezanosti dozivljaja

ckonomskih teSkoca i prilagodbe adolescenata u srednjoj adolescenciji.

4. Metodoloska ograni¢enja istrazivanja

Uzorak. Istrazivanje je provedeno s adolescentima upisanim u prvi razred srednje Skole u skolskoj
godini 2015./2016., s podrucja srediS$nje i sjeverne Hrvatske, konkretno iz Zupanija Grad Zagreb,
Zagrebacka Zupanija, Sisacko-moslavacka Zupanija, Karlovacka Zupanija, Medimurska Zupanija 1
Varazdinska Zupanija. Uzorak istrazivanja je dvo-etapni neproporcionalno stratificirani klaster
uzorak u kojem klasteri predstavljaju razredna odjeljenja, u cijelosti ukljucena u uzorak, §to
predstavlja reprezentativan uzorak za populaciju srednjoskolaca iz ovih dijelova Hrvatske. S
obzirom na to da smo istrazivanje provodili u Skolama te da su ucenici mogli odbiti sudjelovanje,
postoji moguénost da uzorkom nismo zahvatili sudionike koji bi s razlicitih aspekata predstavljali
posebno rizi¢ne skupine u kontekstu nasih istrazivanih konstrukata, primjerice, uc¢enike s vrlo
slabim Skolskim uspjehom, one koji iskazuju lakSe eksternalizirane probleme poput namjernog
izostajanja s nastave ili pak one s viSom razinom internaliziranih problema koji doZivljavaju
psihosomatske teSko¢e zbog kojih nisu pohadali nastavu u terminima provedbe istraZivanja.
Pokusali smo utjecati na takve dobro poznate teSkoce provodenja istraZzivanja u Skolama kroz
suradnju sa stru¢nim suradnicima $kola koji su dodatno motivirali u¢enike na sudjelovanje, kao 1
kroz detaljno objasnjavanje svrhe sudjelovanja ucenicima i vaznosti njihovog doprinosa
istrazivanju i nalazima. Uz to, u statisti¢kim analizama, umjesto listwise metode, koristena je FIML
metoda nosenja s nedostajuc¢im podacima, upravo zbog toga Sto omogucuje koristenje cjelokupnog

uzorka za procjenu nedostajucih parametara i to¢nijih standardnih pogresaka mjerenja.
Postupak. Istrazivanje je provedeno u $kolskim razredima, pri ¢emu je u prvoj godini provedbe

trajalo dva Skolska sata, a u drugoj i treoj godini po jedan Skolski sat. Iako su ucenici naviknuti

na ovu vremensku formu odrZavanja paznje 1 koncentracije, ipak se radilo o dugackom upitniku
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repetitivnog formata $to je moglo dovesti do iskrivljavanja odgovora zbog zamora sudionika.
Istrazivane varijable nalazile su se ili na samom pocetku (test inteligencije u prvoj tocki mjerenja)

ili u sredini upitnika Sto je moglo pripomo¢i adekvatnijem odgovaranju na pitanja.

Metoda samoiskaza. U istrazivanju je koriStena isklju¢ivo metoda samoiskaza, odnosno izvori
podataka o svim kori$tenim varijablama bili su sami adolescenti. Ova metoda dakako ima svoje
prednosti i nedostatke, pri ¢emu je najizraZenija prednost ¢injenica da je ovakvim mjerenjem
stavljen naglasak na subjektivni dozivljaj sudionika koji oblikuje njegovu stvarnost, dozivljavanje
1 ponasanje. To 1 jest jedna od prednosti ovoga istrazivanja, s obzirom na to da nadopunjuje
postojecu literaturu o efektima ekonomskih teSkoca upravo mjerenjem subjektivnog dozivljaja
ekonomskih teskoca svakog pojedinog sudionika. S druge strane, koristenje isklju¢ivo samoiskaza
umjetno povecava korelacije istrazivanih varijabli (Podsakoff, Mackenzie, Lee i Podsakoff, 2003)
te postoji rizik od socijalno pozeljnih odgovora, posebice jer se radi o mjerama dozivljaja
ekonomskih tesko¢a uz koje se mogu vezati osjecaji srama i neadekvatnosti kod mladih koji
odrastaju u ekonomskim tesko¢ama, kao i o mjerama problema mentalnog zdravlja Sto takoder
moze dovesti do izmjene odgovora. Ponovno, od velike vaznosti je bila dobra priprema sudionika
na istrazivanje, naglaSavanje da nema to¢nih i neto¢nih odgovora (osim u sluc¢aju mjerenja
inteligencije), naglaSavanje vaznosti njihovog miSljenja 1 doZivljavanja, anonimnosti i

povjerljivosti podataka i koriStenja Sifri za povezivanje tri vala sudjelovanja.

Instrumenti. Odredena ogranicenja istrazivanja proizlaze iz koritenih mjernih instrumenata. Dio
koriStenih mjera predstavlja dobro potvrdene instrumente iz strane i domace literature: DASS-21
(Lovibond i Lovibond, 1995); SRDP-2015 (Ajdukovi¢, Rajhvajn Bulat i Susac, 2015); NEO-FFI
(Costa 1 McCrae, 1989), dok je Upitnik percepcije ekonomskih teskoca (Rajhvajn Bulat,
Ajdukovi¢ i1 SuSac, 2016) kreiran za potrebe ovog istrazivanja, kao 1 pitanja o spolu i1 Skolskom

uspjehu.

Pokazala su se odredena odstupanja mjernih instrumenata u kontekstu metrijskih karakteristika
koja su razli¢ita od prethodnih analiza ovih instrumenata. Skala za ispitivanje internaliziranih
problema ocekivano je trebala imati jednofaktorsku strukturu, no ona nije dobivena zbog cega je

uveden faktor metode i dobiven model koji odgovarajuce pristaje podacima. Uvodenje faktora
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metode je opravdan postupak pod pretpostavkom da je faktorska struktura narusena zbog nacina
formulacije Cestica, a ne zbog ¢imbenika koji su u vezi s latentnom strukturom (Brown, 2015), no
postoji mogucnost i da je razlog narusenosti strukture postojanje drugih latentnih faktora koji
dovode u pitanje valjanost upitnika. Prema autorima, DASS-21 ima trofaktorsku strukturu
depresivnosti, anksioznosti i stresa, dok novija istrazivanja pokazuju da je faktorska struktura
drugacija, ovisno o uzorku na kojem je upitnik validiran. Prethodno provedene konfirmatorne
faktorske analize opisane u poglavlju Mjerni instrumenti pokazale su da na ovom uzorku model
koji najbolje pristaje podacima takoder pokazuje trofaktorsku strukturu, no bez faktora stresa. Pri
tome se model sastoji od ortogonalnih faktora depresivnosti, anksioznosti i nadredenog faktora
internaliziranih problema. Zbog parsimoni¢nosti, u ovoj disertaciji odlu¢ili smo se na koristenje
samo faktora internaliziranih problema te je moguce da je zbog postojanja latentnih faktora

depresivnosti i anksioznosti bilo potrebno uvesti jedan faktor metode.

Za ispitivanje eksternaliziranih problema koriStene su dvije subskale upitnika SRDP-2015 -
subskala normativnih nepozeljnih ponasanja i subskala prekrs$ajnih i lakSih delinkventnih djela.
Jednako kao u slu¢aju skale internaliziranih problema, bilo je potrebno uvesti faktor metode za
subskalu normativnih nepoZeljnih ponaSanja za koji je moguce da se radi o slicnom nacinu na koji
su Cestice formulirane. Dodatno, potvrdena je tek parcijalna mjerna invarijatnost modela s ovim
skalama, pri ¢emu su obje Cestice koje su bile ranije vezane na faktor metode u vecoj mjeri

naruSavale invarijatnost.

Nadalje, kako je ve¢ pisano u raspravi rezultata, za Test nizova utvrdeni su problemi vezani uz
njegovu diskriminativnost koji su mogli dovesti do toga da se pojedine interakcije ne pokazu

znacajnima 1 ne zahvate veze koje u stvarnosti moguce postoje.

Na kraju ¢emo se osvrnuti na NEO-FFI mjeru osobina li¢nosti. Kako je opisano, rezultati na
mjerama osobina li¢nosti prema upitniku NEO-FFI koristeni su kao manifestne varijable, iako je
bilo planirano da se uvedu u model kao latentne varijable. Naime, u koriStenim analizama nije bilo
moguce ostvariti vremensku stabilnost latentnih faktora pojedinih osobina li¢nosti, neuroticizma,
ekstraverzije i1 savjesnosti. Toc¢nije, nije bilo moguée dobiti konstruktnu valjanost mjera osobina

liénosti kroz tri toCke mjerenja. Konfirmatorna analiza za mjeru neuroticizma u prvoj tocki
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mjerenja pokazala je nisku razinu pristajanja modela podacima, s tri Cestice koje nisu povezane s
nadredenim faktorom od ukupno 12, za mjeru ekstraverzije ¢ak Sest od 12 Cestica nisu povezane s
nadredenim faktorom, dok za mjeru savjesnosti samo jedna Cestica nije povezana s nadredenim
faktorom, a mjere pristajanja modela podacima su nesto bolje od mjera za neuroticizam |

ekstraverziju.

Hrvatska verzija instrumenta NEO-FFI validirana je na uzorku 115 osoba u dobi od 17 do 20
godina te 527 osoba starijih od 20 godina, u jednoj tocki mjerenja te je stoga preporuka koristenja
instrumenta s osobama starijima od 17 godina. No, Costa i McCrae (1992) preporu¢uju primjenu
NEO-FFI instrumenta ve¢ u dobi od 6. razreda osnovne Skole te tvrde da je instrument dobre
konstruktne valjanosti i pouzdanosti i na adolescentskim uzorcima. Druga istrazivanja takoder su
koristila ovaj instrument na adolescentima mladima od 17 godina, na uzorcima iz razlicitih zemalja
(McCrae i Costa, 2004). No, postoji prijepor izmedu autora instrumenta i drugih istrazivaca na
temu konstruktne valjanosti instrumenta na adolescentskim uzorcima. McCrae i Costa (2004) te
McCrae i suradnici (1996) zagovaraju pristup koristenje faktorske analize glavnih komponenti s
rotacijama, nasuprot konfirmatorne analize, dok drugi autori navode da je nuzno provesti
konfirmatornu analizu za rezultate upitnika (Hull, Beaujean, Worrell i Verdisco, 2010; Morizot,
Ainsworth i Reise, 2007; Waller, Tellegen, McDonald i Lykken, 1996). Istrazivaci koji zagovaraju
pristup konfirmatorne analize za NEO-FFI pronasli su odredene probleme u funkcioniranju skala
osobina li¢nosti. Istrazivanje na jamajcanskom uzorku mladih (17-24 godine) pokazalo je da
subskala savjesnosti dobro mjeri savjesnost, dok neuroticizam, ekstraverzija, otvorenost prema
novim iskustvima 1 ugodnost imaju niZzu pouzdanost i konstruktnu valjanost (Hull 1 sur., 2010).
Sli¢ni nalazi dobiveni su i u istraZivanjima s australskim adolescentima (Sneed, Gullone, Moore,
2002), ameri¢kim studentima (Becker, 2006) 1 odraslima u Velikoj Britaniji (Egan, Deary i1 Austin,
2000).

Unatoc¢ navedenom, u ovom istrazivanju donesena je odluka da se originalni instrument ne mijenja,
s obzirom na Siroku rasprostranjenost i1 koriStenost instrumenta, uz poticaj za buduca istrazivanja
s hrvatskom verzijom instrumenta na drugim uzorcima, koja bi mogla rasvijetliti postojece

probleme u mjerenju osobina li¢nosti dobivene u ovom istrazivanju. Cini se kako je nuzan daljnji
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rad na NEO-FFI instrumentu, s posebnim pogledom na primjenu s adolescentima, kako bi mogli

garantirati pouzdanu i1 valjanu mjeru petofaktorskog modela li¢nosti.

5. Prakti¢ne implikacije istraZivanja

Polaze¢i od osnovnih nalaza ovog rada koji govore o kauzalnoj povezanosti dozivljaja ekonomskih
teSko¢a s prilagodbom adolescenata, potrebno je re¢i nesto o mogucnostima smanjivanja
ekonomskih teSko¢a u kojima adolescenti zive. Kako istrazivaci tako i prakticari, zbog
nedovoljnog prepoznavanja problema ekonomskih teskoca i njegovih posljedica na Zivote ljudi od
socijalnih politika i drzave, okrenuti su istrazivanju i kreiranju preventivnih i intervencijskih
programa usmjerenih na pojedinca. No, iako takvo postupanje ima smisla i pokazuje interes i
napore odredenog broja stru¢njaka u bavljenju temom ekonomskih teskoca, ¢injenica je da se u
velikom broju znanstvenih radova citiranih u ovoj disertaciji ne spominje ili barem ne naglasava
poziv stru¢njaka prema politiarima da daju svoj nuzni obol u noSenju sa socijalnim rizicima
ekonomskih teskoca. Pitanje je zbog Cega istrazivaci i prakticari odustaju od ideje da makar u svom
znanstvenom radu zazovu donositelje odluka i upute ih u rezultate svojih istrazivanja i ideja kako
smanyjiti Stetne efekte ekonomskih teskoca po Zivot djece, mladih i1 odraslih. Kako je primjerice
istrazivanje Ajdukovi¢ sa suradnicima (2019) pokazalo, iako su okolinske varijable poput socijalne
podrSke okoline moderatori odnosa ekonomskih teskoca 1 rizika za zlostavljanje adolescenata, za
majke koje zive u najve¢im ekonomskim teSko¢ama socijalna podrska nije dovoljna nego je nuzan
i financijski angazman drzave. Ideje da su pojedinci krivi za svoju financijsku situaciju i da se oni
moraju promijeniti kako bi izasli iz ekonomskih teskoc¢a opasne su, za samog pojedinca, ali i
drustvo u kojem zivi. Stoga je nuzno, uz implikacije koje proizlaze iz samog istrazivanja
ekonomskih teskoca i pojedinih karakteristika pojedinca koje sukreiraju njegov Zivot, staviti jasan
naglasak 1 na ulogu drZave i njezinih socijalnih politika. Ulaganje u siromasne, u obitelji koje Zive
u ekonomskim tesko¢ama, u mlade koje imaju nejednake moguénosti za Zivot, moraju biti prioritet

politike 1 prioritet drustva.
Kako je istrazivanje pokazalo, dozivljaj ekonomskih teskoca adolescenata povecava neke njihove

probleme u prilagodbi godinu dana kasnije. Stoga je prije svega nuzno razmisljati o moguéim

naCinima smanjivanja dozivljaja ekonomskih teSko¢a adolescenata usmjerenim na same
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adolescente, ali i njihove obitelji. Primjerice, programi za roditelje koji bi ih prekvalificirali za
trazenije poslove ili poboljsali svoje vjesStine vezane uz pronalazak posla. Takvi programi traju,
mogu biti skupi za pojedinca ili drzavu, nisu nuzno uspjesni u rjeSavanju problema te ne otklanjaju
neposredno ekonomske teSkoce obitelji Sto znaci da adolescenti i dalje mogu imati i razvijati

razliCite probleme u prilagodbi te im je potrebna dodatna podrska u tom slucaju (Conger i sur.,

1999).

Dozivljaj ekonomskih teskoca adolescenata mjeren u ovom istrazivanju sastoji se od briga i
nezadovoljstva oko ekonomske situacije obitelji, kao 1 sukobljavanja ¢lanova obitelji oko ove
teme. Implikacije nalaza mogu biti usmjerene upravo na ta konkretna podrucja dozivljaja
ekonomskih teSkoc¢a. Primjerice, preventivne aktivnosti bi mogle biti usmjerene na poticanje
dijeljenja adekvatne koli¢ine informacija izmedu roditelja i adolescenata te kreiranja i razgovora
o planovima za rjeSavanje ekonomskih teSkoc¢a. Uz pretpostavku da roditelji ne preplavljuju
adolescente stalnim razgovorom o financijama, ovakve intervencije bi moguée donijele veci
osjecaj predvidljivosti i kontrole samim adolescentima, ali i roditeljima. Uz to, aktivnosti
usmjerene na uc¢enje mirnog rjesavanja sukoba vezanih uz financije, kao i op¢enito konstruktivnog
nacina noSenja s ekonomskim stresom kod roditelja mogu pripomoc¢i da se adolescentov dozivljaj

ekonomskih teSkoc¢a mijenja.

Dodatno, odredenu ulogu moze imati i $kolski sustav, bilo u suradnji sa sustavom socijalne skrbi
kroz organiziranje mentora mladima koji doZivljavaju ekonomske teSkoce ili dodatnih edukacija
u generalnim vjeStinama poput pisanja i javnog govorenja koje bi osnaZile mlade ljude, bilo kroz
razvoj kriti¢ke svjesnosti koja se pokazala kao vrlo vazan koncept u poticanju mladih za trazenje
promjena (Diemer, 2009). Razvoj kriticke svjesnosti ukljucuje promisljanje o tome kako drustvene
nejednakosti, socijalna iskljucenost i ograniceni pristup resursima doprinose drustvenom poloZaju
osobe te poti¢e motivaciju za promjenom stanja pojedinca kroz aktivno uklju€ivanje putem
gradanskog ili politickog angazmana u svrhu stvaranja pravednijeg svijeta (Ginwright 1 James,
2002). Diemer (2009) je pokazao da mladi ljudi koji odrastaju u siromastvu, a imaju vecu razinu
kriticke svjesnosti, u odrasloj dobi imaju zanimanja koja su bolje placena i predstavljaju zanimanja

viseg statusa, u odnosu na druge adolescente.
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Osim implikacija vezanih za dozivljaj ekonomskih teskoca, valja se osvrnuti i na nalaze u kojima
su dobivene znacajne moderacije spola, inteligencije i osobina li¢nosti na odnos dozivljaja
ekonomskih teSkoca i prilagodbe adolescenata. Kako rezultati pokazuju, posebna pozornost u
preventivnim programima trebala bi biti usmjerena na djevojke koje odrastaju u ekonomskim
teSkocama jer su one podloznije povecanju internaliziranih problema uslijed dozivljenih
ekonomskih teskoca od mladi¢a. No, zanimljivi sporedni nalaz pokazuje da mladi¢i koji veé
dozivljavaju internalizirane probleme uslijed toga imaju poveéanu razinu dozivljaja ekonomskih
teskoc¢a koje mogu imati negativne posljedice na druge aspekte prilagodbe koje nisu istrazene u
ovom radu. Stoga je potrebno daljnje istraZivanje ovog nalaza, kao i razmatranje preventivnih

aktivnosti za mladi¢e koji doZivljavaju internalizirane probleme.

Sto se ti¢e nalaza vezanih za inteligenciju i neuroticizam, vi$a inteligencija je zastitni ¢Gimbenik za
mlade koji dozivljavaju ekonomske teSkoce za povecanje ¢injenja eksternaliziranih problema, dok
je visi neuroticizam rizi¢ni ¢imbenik za mlade koji doZivljavaju ekonomske teSkoce u kontekstu
porasta internaliziranih problema. lako se radi o relativno stabilnim karakteristikama koje imaju
svoju biolosku podlogu, na osobine li¢nosti mogu utjecati neki vazni zivotni dogadaji (Bleidorn,
Hopwood 1 Lucas, 2018), kao i namjerne intervencije koje mogu mijenjati osobine li¢nosti, a
moguce 1 inteligenciju (Cassidy, Roche, Colbert, Stewart i Grey, 2016; Roberts, Luo, Chow, Su 1
Hill, 2017).

UZe podrucje istrazivanja intervencija na osobinama li¢nosti je zapravo istrazivacki mlado i svjeze
pa istrazivaci svoje zakljucke o moguénosti namjernog mijenjanja osobina li¢nosti temelje prije
svega na nalazima istrazivanja efikasnosti razli¢itih terapijskih pravaca. Roberts i suradnici (2017)
U Sv0joj su meta-analizi koja je obuhvatila preko 200 istrazivanja pokazali da terapijske
intervencije vode do promjena u osobinama licnosti, a poseban efekt vidljiv je u smanjenju
neuroticizma. Osim terapijskih intervencija kao moguéeg nacina mijenjanja izrazenosti pojedinih
osobina li¢nosti, postoji tek nekoliko svjezih nalaza drugih intervencija koje su takoder imale za
cilj i pokazale promjene u nekim osobinama li¢nosti. Primjerice, Smanjenje neuroticizma, a
povecanje savjesnosti i ugodnosti bile su vidljive nakon mindfulness intervencija s lijecnicima cak
1 15 mjeseci nakon intervencije (Krasner i sur., 2009), kao i programa za unaprjedenje socijalnih

vjestina kod lijeCenih ovisnika, takoder 15 mjeseci kasnije (Piedmont, 2001), dok je kognitivni
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trening sa starijim osobama donio povecanje razine otvorenosti prema novim iskustvima sedam
mjeseci kasnije (Jackson, Hill, Payne, Roberts i Stine-Morrow, 2012). Znacaj nalaza smanjenja
razine neuroticizma uslijed intervencije utoliko je znacajniji ako se poveze s nalazima o
prediktorskoj ulozi neuroticizma za dozivljavanje veceg broja negativnih zivotnih dogadaja i
razli¢itih problema mentalnog zdravlja (Ormel i sur., 2013). Kada se uz to uvede i Cinjenica da je
prijelaz iz adolescencije u odraslu dob prepoznat kao posebno osjetljivo razdoblje promjena
osobina li¢nosti u smjeru koji istrazivaci nazivaju socijalnom i psiholoskom zrelosti (Bleidorn,
2015), mozemo zakljuciti da je potrebno dalje istrazivati moguénosti smanjenja neuroticizma veé
u adolescentskoj dobi prikladnim intervencijama, a posebice za mlade koji doZivljavaju

ekonomske teskoce u svom odrastanju.

Za podrucje intervencija na inteligenciji postoji vise nalaza nego za podrucje intervencija na
osobinama li¢nosti, no uz odredeni oprez istrazivata oko apsolutnih zaklju¢aka o efikasnosti
razlicitih intervencija na povecanje inteligencije. Naime, ve¢i dio istrazivanja bazira se na
intervencijama za poboljSanje radnog pamcenja koje se prelijeva na poboljsanje fluidne
inteligencije (Au i sur., 2015), no neka istrazivanja pokazuju pozitivne rezultate i promjene u
radnom pamcéenju i fluidnoj inteligenciji (Jaeggi, Buschkuehl, Jonides i Perrig, 2008; Rudebeck,
Bor, Ormond, O'Reilly i Lee, 2012), dok druga ne pokazuju takav prijenos (Redick i sur., 2013;
Thompson i sur., 2013).

Ipak, postoje zanimljivi pomaci u intervencijama za poboljSanje inteligencije, prije svega u okviru
relacijskog treninga jacanja kognitivnih sposobnosti temeljenog na teoriji relacijskog okvira (eng.
Relational Frame Theory - RFT; Hayes, Barnes-Holmes i Roche, 2001) koja prouc¢ava ucenje i
kogniciju. Relacijski trening provodi se kroz niz kognitivnih treninga kroz koje sudionici
uvjezbavaju principe medusobnih povezanosti pojmova (npr. ako je A povezan s B, onda je i B
povezan s A), kombinatori¢kih odnosa (npr. ako je A povezan s B, a B je povezan s C, onda je A
povezan s C na neki odredeni nacin) i transformacija funkcija (npr. ako C ima odredeno svojstvo,
onda A i B takoder mogu imati to svojstvo) (Cassidy, Roche i Hayes, 2011). Dosada$nja
istrazivanja relacijskog treninga dosljedno su pokazala da se uslijed relacijskog treninga dogadaju
povecéanja opée inteligencije (Cassidy, Roche i Hayes, 2011; Hayes i Stewart, 2016), ali i pojedinih
podrucja poput verbalnog i numeri¢kog rezoniranja (Colbert, Tyndall, Roche i Cassidy, 2018).
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Nalazi su uspjesno replicirani (Cassidy, Roche, Colbert, Stewart 1 Grey, 2016), a pokazana je i
mogucénost generalizacije na ekonomski ugroZene skupine djece i mladih iz ne-engleskog
govornog podrucja (Amd i Roche, 2018). Stoga bi moglo biti korisno primijeniti relacijski trening
i u hrvatskom kontekstu, a posebno s mladima koji dozivljavaju ekonomske teskoce i1 kod kojih bi

visa inteligencija mogla biti zastitni faktor za razvoj eksternaliziranih problema.

ZAKLJUCAK

Cilj istrazivanja bio je kroz longitudinalni nacrt istraziti ulogu individualnih karakteristika spola,
inteligencije 1 osobina li¢nosti adolescenata u povezanosti dozivljaja ekonomskih teskoca i
promjena u prilagodbi adolescenata. Rezultati su pokazali da djevojke dozivljavaju porast
internaliziranih problema u tocki 2 uslijed dozivljenih ekonomskih teskoca u tocki 1, za razliku od
mladié¢a, $to je u skladu s nekim nalazima drugih istrazivaca i poziva na kreiranje preventivnih
aktivnosti vezanih za mentalno zdravlje koje bi bile usmjerene na djevojke u prvim razredima
srednje Skole. Spol se nije pokazao kao znafajan moderator u predvidanju promjene
eksternaliziranih problema mladih na temelju doZivljaja ekonomskih teskoca kroz vrijeme.
Nadalje je dobiveno da mladi koji postizu iznadprosje¢ne rezultate na testu inteligencije imaju
manji porast u ¢injenju prekrsajnih i laksih delinkventnih djela uslijed doZivljenih ekonomskih
teSkoca, dok se kod mladih s prosjecnim i ispodprosjecnim rezultatom ne nalazi znacajan efekt.
Visa inteligencija je prema tome zastitni ¢imbenik za mlade koji doZivljavaju ekonomske teSkoce
za ovu dimenziju eksternaliziranih problema, ali nije znacajan zastitni ¢imbenik za internalizirane
probleme niti skolski uspjeh. Uz to, nalazi pokazuju da mladi koji imaju vi$i neuroticizam
dozivljavaju porast internaliziranih problema uslijed dozZivljenih ekonomskih teSkoca. Suprotno
oc¢ekivanjima, ekstraverzija i savjesnost nisu bili znacajni moderatori ovog odnosa, niti odnosa

dozivljaja ekonomskih teskoca i eksternaliziranih problema te Skolskog uspjeha.

Provedeno istrazivanje nosi metodoloske doprinose u jasnijoj operacionalizaciji konstrukta
dozivljaja ekonomskih teskoca, kao i u samoj provedbi istrazivanja i analizi longitudinalnih
podataka upravo u klju¢nom razdoblju srednje prema kasnoj adolescenciji. Dobiveni rezultati o

znaaju konstrukta dozivljaja ekonomskih teSkoca iz perspektive adolescenata u predvidanju
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prilagodbe, kao i nalazi o zastitnoj i rizi¢noj ulozi individualnih ¢imbenika u tom odnosu ukazuju
na teorijski doprinos istrazivanja i mogucénost prosSirenja Modela obiteljskog stresa s navedenim
konstruktima. Prakti¢ni doprinosi istrazivanja odnose se na preventivni i intervencijski rad s
adolescentima koji moZze uzeti u obzir njihov dozivljaj ekonomskih tesko¢a, moguce rizicne, ali i
zastitne faktore koji mogu ublaziti ili prevenirati negativne ishode tijekom ovog vaznog

formativnog razdoblja.
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