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Slobodno vrijeme djece s teSkoéama

Sazetak

Slobodno vrijeme predstavlja vazan prostor za razvoj i djelovanje u Zivotu pojedinca i ono se kao
univerzalna potreba i fenomen pojavljuje kod svih ljudi. Djeca s tesko¢ama pri ukljucivanju u
aktivnosti slobodnog vremena &esto nailaze na prepreke i nerazumijevanje drustva i okoline. Igra je
osnovna djetetova aktivnost te ima neprocjenjivu i visestruku ulogu u djetetovom zivotu i razvoju. Cilj
ovog istrazivanja je ispitati na koji nacin djeca teSkocama provode svoje slobodno vrijeme te dobiti
uvid u iskustvo 1 kvalitetu slobodnog vremena djece s teSkocama te vrste igara djece s teSko¢ama. U
istrazivanju su sudjelovale majke djece s teskocama. Rezultatima istrazivanja utvrdilo se kako djeca s
teSko¢ama svoje slobodno vrijeme provode u raznolikim igrama i aktivnostima. Pri provodenju
slobodnog vremena djece s teSko¢ama, majke pomno brinu da se aktivnosti slobodnog vremena
provode u skladu s interesima i potrebama djeteta. Igracke i predmete koje djeca koriste omogucavaju
aktivnosti slobodnog vremena djeteta s teSko¢ama sukladno djetetovim interesima i potrebama.
Majkama informacije o teSkocama djeteta pomazu kako bi razumjele koje su mogucnosti i ograni¢enja
pri ostvarivanju odredenih aktivnosti slobodnog vremena. Otegotne okolnosti i prepreke poput
nerazumijevanja od strane okoline, teskoca djeteta te neprilagodenost aktivnosti slobodnog vremena
otezavaju ostvarivanje kvalitetnog slobodnog vremena. Participiranje djece u igrama i aktivnostima
slobodnog vremena donosi mnogo pozitivnih promjena i napredak u psihofizickom stanju kao i u
socijalizaciji djece. Majke su uglavnom zadovoljne koli¢inom i kvalitetom slobodnog vremena, a dio
majki navodi potrebu za dodatnim aktivnostima slobodnog vremena koje su prilagodene djeci s
tesko¢ama.

Klju¢ne rijeéi: dijete s teSkocama, slobodno vrijeme djece s teSko¢ama, igra

Leisure time of children with disabilities
Abstract

Leisure time represents an important space for development and action in the life of an individual and
it appears as a universal need and phenomenon in all people. Children with disabilities when engaging
in leisure activities often encounter obstacles and misunderstandings of society and the environment.
Play is a basic child's activity and has an invaluable and multiple role in a child's life and development.
The aim of this study was to examine how children with disabilities spend their leisure time and to
gain insight into the experience and quality of leisure time of children with disabilities and types of
play of children with disabilities. Mothers of children with disabilities participated in the study. The
results of the study showed that children with disabilities spend their leisure time in various games and
activities. When spending leisure time of children with disabilities, mothers carefully ensure that
leisure activities are carried out in accordance with the interests and needs of the child. Toys and
objects used by children enable leisure activities of a child with disabilities in accordance with the
child's interests and needs. Information on the child's disabilities helps mothers to understand the
possibilities and limitations of certain leisure activities. Aggravating circumstances and obstacles such
as misunderstanding by the environment, the child's disabilities and the inadequacy of leisure activities
make it difficult to achieve quality leisure time. Participation of children in games and leisure
activities brings many positive changes and progress in the psychophysical state as well as in the
socialization of children. Mothers are generally satisfied with the quantity and quality of leisure time,
and some mothers state the need for additional leisure time activities that are adapted to children with
disabilities.

Keywords: child with disabilities, leisure time of children with disabilities, play



1. Uvod

Slobodno vrijeme predstavlja vazan prostor za razvoj i djelovanje u zivotu
pojedinca i ono se kao univerzalna potreba i fenomen pojavljuje kod svih ljudi.
Slobodno vrijeme djece s teSkocama 1 njihova potreba za ukljucivanjem u aktivnosti
slobodnog vremena Cesto nailazi na prepreke i nerazumijevanje drustva i okoline.
Potrebno je prepoznati vaznost slobodnog vremena djece i mladih s teSko¢ama te im

pruziti prilike za participaciju i uspjesno ih ukljuciti u aktivnosti.

Predmet proucavanja ovog diplomskog rada je slobodno vrijeme djece s
teSkocama. Slobodno vrijeme djece s tesko¢ama smatram pedagogijskim problemom s
obzirom na to da je slobodno vrijeme prostor za osobni, ali i viSestruki razvoj
pojedinca te predstavlja prostor za samoaktualizaciju i samoostvarenje koju pojedinac
osigurava putem zadovoljavanja potrebe za samoaktivnoS¢u, a poznato je da djeca i
mladi s teSko¢ama kao ranjiva skupina unutar drustva i u tom prostoru nailazi na

prepreke pri ostvarivanju vlastitog slobodnog vremena i njegovih dobrobiti.

Rad se sastoji od teorijskog i empirijskog dijela. U teorijskom dijelu se razlaze
povijest slobodnog vremena, a potom je definiran pojam slobodnog vremena kao i
slobodno vrijeme djece i mladih. Slijedi poglavlje o slobodnom vremenu djece i
mladih s teSkofama te utjecaju faktora pri participaciji djece i mladih s teSkocama u
aktivnostima slobodnog vremena. Nadalje, autorica rada osvrnula se i na igru kao
jednu od iznimno vaznih sastavnica slobodnog vremena djece te na obrazovanje za
slobodno vrijeme i1 na obrazovanje za slobodno vrijeme za osobe s teSko¢ama te je
ukazala na njegovu vaznost i mogucnost njegove primjene. Empirijski dio rada
prikazuje cilj istrazivanja, nain provodenja istrazivanja, uzorak i postupke

istrazivanja, obradu podataka, a zavr§ava analizom rezultata i zakljuckom.

Iskustvo autorice ovoga rada koje je stekla obavljaju¢i praksu u sklopu kolegija
Pedagogija slobodnog vremena koji se izvodio u zimskom semestru druge godine

diplomskog studija akademske godine 2017/2018. te volonterski rad u teniskom klubu



s djecom iz spektra autizam® posluzili su joj kao poticaj za propitivanje ostvarivanja
slobodnog vremena djece s tesko¢ama. S obzirom na to da je podrucje slobodnog
vremena djece s tesko¢ama slabo istraZzeno, autorica o¢ekuje da ¢e ovaj rad stru¢no i
znanstveno doprinijeti novim spoznajama o slozenosti fenomena slobodnog vremena

djece 1 mladih s teSkocama.

! Spektar autizam: neurorazvojni poremecaj kojeg karakteriziraju perzistentni deficiti u socijalnoj komunikaciji i
socijalnoj interakciji u visestrukim kontekstima, ograniCeni repetitivni obrasci ponasanja, interesa i aktivnosti;
simptomi moraju biti prisutni u ranom razvojnom periodu, simptomi uzrokuju klini¢ki znacajno ostecenje u
socijalnom, radnom ili drugim vaznim podrué¢jima sada$njeg funkcioniranja (Americka psihijatrijska udruga,

2014).



2. Povijest slobodnog vremena

Postojanje i vaznost slobodnog vremena poznato je jo§ od antickih vremena. Grei su
se u slobodnom vremenu bavili tjelesnim aktivnostima, odgojem i obrazovanjem te javnim i
kulturnim djelatnostima. Osim toga bavili su se 1 glazbom, §to je prema njihovu misljenju
utjecalo na harmonican razvoj duhovnih 1 tjelesnih osobina covjeka. ,,Tezili su za
ravnomjernos¢u 1 harmonijom, i svaku od tih izvanrednih aktivnosti smatrali su nedjeljivim
aspektom svog zivota* (Zamarovsky, 1978, prema Peji¢ Papak 1 Vidulin, 2016). Mnogo su
vremena posvecivali sportu i fizickim aktivnostima (bacanje diska i koplja, natjecanje u
trcanju 1 skakanju, hrvanje, igre s loptom, plivanje), a postignuti rezultati javno su se
prikazivali na glasovitim Olimpijskim igrama. Filozofska dokolica Grka i Rimljana tezila je
harmonijski razvijenom covjeku, ali su tek poneki mogli uzivati u blagodati dokolice i
kalokagatijskih slobodnih vjeStina (Previsi¢, 2000). Bez prostora i vremena za slobodno
vrijeme u Staroj Grékoj sigurno ne bismo imali dobrobiti bogate naslijedene kulture Stare
Grcke. Najvedi filozofi iz Stare Gréke bavili su se idejom slobodnog vremena te potrebom
kako gradane pouciti mudrom provodenju slobodnog vremena, jer su smatrali da je slobodno
vrijeme, ,,vrijeme u kojem pojedinac razvija razumijevanje samoga sebe” (Hugget i Mainley,
2010). U djelu Politika, Aristotel isti¢e kako ,,dokolica pruza sama po sebi uzivanje, srecu i
blazen Zivot...ali pod uZivanjem ne podrazumijevaju svi jedno te isto, ve¢ svatko prema svom
ukusu 1 prema svojim osobinama, neSto drugo* (Zaninovi¢, 1985, prema Valjan Vuki¢, 2013).
Stari Rimljani svoje su slobodno vrijeme provodili na javnim mjestima poput foruma,
amfiteatara, stadiona, knjiZnica, termi s kupali§tima gdje su upraznjavali kulturne, umjetnicke,
sportske 1 zabavne sadrzaje (Vukasovi¢, 2000). Dakako, vazno je naglasiti kako se slobodno
vrijeme u Staroj Grckoj odnosilo na osobe koje dolaze iz privilegiranih klasa. Njihovo je
slobodno vrijeme direktno bilo povezano i omogucéeno im je provodenje slobodnog vremena
zahvaljuju¢i robovima koji su odradivali svakodnevne zadatke za privilegirani sloj drustva
(Hugget i Mainley, 2010). Poticao se individualni razvoj u duhu kalokagatije,
samoobrazovanja 1 tezilo se afirmaciji osobnosti. Velika se pozornost posvecivala Citanju,
pisanju, pjevanju i sviranju. Djeca i mladi bili su ukljuceni u razli¢ite kulturne, umjetnicke i
sportske aktivnosti. Na taj su se na€in odgajale i pripremale mlade generacije za kulturno i
covjeka dostojno provodenje slobodnog vremena. Izmedu dva svjetska rata, zahvaljujuci
drustvenom, ekonomskom i tehni¢kom razvitku, proces obogacivanja aktivnosti slobodnog
vremena i dalje je tekao (Jankovi¢, 1973). Industrijsko drustvo zbog ucinkovite tehnologije,

nacina i organizacije rada povecava udio slobodnog vremena nad radnim, te 20. stoljee u sve



vecoj mjeri postaje stoljece slobodnog vremena noseci sa sobom kulturni izazov suvremenoj
civilizaciji (Previsi¢, 2000). Prema tome, neprijeporno je da je slobodno vrijeme drustveni
fenomen koji je nastao u industrijskoj civilizaciji kada dolazi do masovnog zaposljavanja, te
strogog razgrani¢avanja radnog i neradnog vremena i materijalnog bogatstva“ (Ilisin, 1999).
Nakon Drugog svjetskog rata u Europi pocinje leisure-boom kojim se popularizira godisnji
odmor radnih ljudi. Poratno drustvo nije samo potrosacko drustvo ve¢ i drustvo dokolice
(putovanja, odmori vikendom, odlasci u prirodu), a nastavlja se i obogacéivanje slobodnog
vremena djece 1 mladih. Glavnu ulogu u provodenju slobodnog vremena preuzimaju obitelj i
Skola, ali 1 mnogobrojne udruge, savezi, udruzenja te ostale izvanskolske institucije.
Dvadeseto stoljeCe postaje stoljece slobodnog vremena koje treba nauciti planirati i ciljano
usmjeriti, a u tome je veliku ulogu preuzela skola. U 21. stolje¢u pojavljuje se teznja za
povecanjem kvalitetnog slobodnog uz naznaku da granica izmedu radnoga i slobodnog
vremena postaje sve tanja. Aktivan pristup slobodnom vremenu i njegovo promisljeno
provodenje svakako su suvremene tendencije ostvarivanja kvalitete zivljenja (Peji¢ Papak i
Vidulin, 2016).

3. Sto je slobodno vrijeme?

Tijekom vremena pojavljuju se razli€iti pristupi teoretiara 1 istraZivaca slobodnoga
vremenu kao povijesnome, druStvenome 1 kulturnom fenomenu rezultira 1 razli¢itim
misljenjima kada je rije¢ o njegovu pojmovnom odredenju. UocCava se Sarolikost i
neujednacenost tumacenja i1 odredenja sadrzaja. Pri prouCavanju autori su se osvrtali na
vrijednost slobodnog vremena u podrzavanju slobode ¢ovjeka, oblikovanju njegova karaktera
I utjecaju na cjelokupan razvoj, ali i na negativne posljedice zloporabe slobodnog vremena
(Peji¢ Papak i Vidulin, 2016). Tijekom povijesti javljali su se pokusaji razli¢itih interpretacija,
odredenja 1 definiranja slobodnog vremena pri ¢emu se ono dovodilo u odnos s drugim
pojmovima poput rada ili pak dokolice postavljaju¢i te pojmove kao oprecne ili kao
istoznacne (Previsi¢, 2000). PreviSi¢ (2000) smatra da je potrebno komplementarno
sagledavanje rada i slobodnog vremena stoga slobodno vrijeme opisuje kao nesto Sto nije
»1zdvojeno 1 samostalno podru¢je Covjekova zivota ve¢ prostor i mogucnost interakcije u
procesima individualizacije, socijalizacije i inkulturacije, odnosno prostor samoaktualizacije i
samoostvarenja osobnosti“. Pri obradi definicija slobodnog vremena i osvjeStavanju njegove

uloge, Jankovi¢ (1973, prema Peji¢ Papak i Vidulin, 2016) navodi da A. Pack (1934, prema



Jankovi¢, 1973) tumaci da se slobodnim vremenom potice slobodno izrazavanje individue, to
vrijeme smatra oblikom rekreacije, a D. Riesman (1952, prema Jankovi¢, 1973) i E. Fromm
(1963, prema Jankovi¢, 1973) ukazuju da ono sluzi za oblikovanje karaktera, za odmor,
razbibrigu 1 razvoj osobnosti, ali isticu 1 to kako slobodno vrijeme moze imati i negativne
konotacije. H. Schelsky (1957, prema Livazovi¢, 2012) smatra da je slobodno vrijeme
produkt industrijskog drustva i potrosackog vremena. E. Glasser (1994, prema Peji¢ Papak i
Vidulin, 2016) upozorava na moguc¢nost zloporabe slobodnog vremena, A. Portmann (1951,
prema Livazovi¢, 2012) na opasnost kolektiviziranja te V.G. Bajkov, A.S. Ducal i A.A.
Zemcov napominju da slobodno vrijeme omogucava svestrani razvoj osobe (1965, prema
Livazovi¢, 2018). Dumazedier (1972, prema Jankovi¢, 1973) navodi da je slobodno vrijeme —
vrijeme izvan radnih obaveza, obiteljskih duznosti i fizioloskih potreba, koje pojedincu ostaje
za njegovo slobodno i samostalno odluc¢ivanje ¢ime ¢e se baviti. U slobodnom vremenu
pojedinac je ,,osloboden poslova, obaveza i duznosti prema obitelji, Skoli, poduzecu ili Siroj
zajednici; to je vrijeme koje on moze oblikovati i ispuniti aktivnostima prema osobnim
zeljama 1 zanimanjima, radi zadovoljavanja vlastitih sklonosti 1 razvijanja
sposobnosti® (Vukasovi¢, 2000). Osim S$to je slobodno vrijeme univerzalan fenomen u
svakom drustvu tijekom povijesti ono je zajednicko svakom ¢ovjeku stoga slobodno vrijeme
tumacimo kao dio zivota svakog ¢ovjeka, postoji svakoga dana i u svakoj sredini, ali je ono
razli¢ito s obzirom na dob, spol, zanimanje, mjesto boravka, razvijenost sredine, stupanj
interesa, ciljeve drustvenog poretka i njegove mogucnosti. Ovo vrijeme ¢ovjek moze koristiti
za odmor, zabavu, za stjecanje novih iskustava i kulturno bogacenje (Rosi¢, 2005). Povezano
s time, nuzno je istaknuti sljede¢u definiciju slobodnog vremena prema kojemu se ono
odreduje kao ,vrijeme aktivnog odmora, razonode, pozitivnha razvoja, socijalizacije,
humanizacije i stvaralackog potvrdivanja li¢nosti* (Previsi¢, 2000). U teoriji i praksi slobodno
vrijeme se odreduje kao ,,ukupnost vremena, stanja i aktivnosti koje nisu uvjetovane
bioloSkom, drustvenom 1 profesionalnom nuznoscu, ve¢ slobodom izbora, dobrovoljnoscu i
neobveznoscéu* (Previsi¢, 2000). U toj definiciji su rijeci koje su osnovna obiljezja slobodnog
vremena te objedinjuje zajednicke elemente razliCitih definicija: sloboda, izbor,
dobrovoljnost, neobveznost, aktivnost, samosvrhovitost, samodjelatnost i samoodredenje.
Plenkovi¢ (2000) istice da je slobodno vrijeme ono kojim ¢ovjek moZe slobodno raspolagati.
Arbuni¢ (2002, prema Peji¢ Papak 1 Vidulin, 2016) napominje da je slobodno vrijeme prostor
intime u kojem Covjek istrazuje vlastite potencijale 1/ili u kojem nadoknaduje sve ono S§to je
po njegovoj prosudbi morao ostvariti da bi se osjecao cjelovitim i kompetentnim. Moze se

dakle zakljuciti kako je slobodno vrijeme ono koje pojedinac slobodno usmjerava; moze biti
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vrijeme odmora, relaksacije, zabave, razvoja, socijalizacije, humanizacije 1 stvaralackog
potvrdivanja osobnosti. Tako Siroko shvacena uloga, svrha i zada¢a slobodnog vremena osobit

je izazov odgoju, obrazovanju i pedagogiji (Previsic, 2000).

4. Slobodno vrijeme djece i mladih

Gledaju¢i razvojno, svaka generacija u pojedinim razdobljima zivota ima specifi¢ne
obaveze 1 duznosti, krenuvsi od predSkolskoga razvojnog doba, preko Skolskog uzrasta do
adolescencije, pa samim tim i specificno slobodno vrijeme. Tek u odnosu na obvezatnost
pohadanja predSkolske ustanove i Skole, djeca su u moguénosti shvatiti odnos izmedu
neslobodnog 1 slobodnog vremena® (Valjan Vuki¢, 2013). Ulogu u odabiru sadrZaja
slobodnog vremena djeteta imaju odgojni ¢imbenici Cija je zadaca stvoriti prikladne uvjete
kako bi potaknuli razvoj djecjih interesa i sklonosti. Za dijete slobodno vrijeme predstavlja
brojne i raznovrsne sadrzaje koji se ispreplicu, bili oni spontani i organizirani te pozitivni ili
negativni (Valjan Vuki¢, 2013). Stoga je slobodno vrijeme vazno sustavno, planirano i
ucinkovito iskoristiti, jer je ono dio naSega Zivota, nasa potreba i interes. NarocCito je vaZzan
¢imbenik u razvoju djece, mladih pa ¢ak i odraslih (Rosi¢, 2005). Djetinjstvo i adolescencija
smatraju se prijelaznim razdobljem prema odrasloj dobi. Osim psihofizickih promjena u
karakteristikama pojedinca, mijenja se 1 na¢in razmiSljanja te dozivljaja svijeta (Livazovic,
2018). Arnett (2012, prema Livazovi¢, 2018) tvrdi da je adolescencija socijalni konstrukt, a ne
samo puki bioloski fenomen ili razdoblje vezano uz dobni okvir Zivota pojedinca. Mladost je
posebno zivotno razdoblje u kojem se od mladih ofekuje da razviju socijalne vjestine i
sposobnosti za preuzimanje trajnih druStvenih uloga na svim podruc¢jima ljudskog djelovanja.
Osim toga, potrebno je usvojiti moralne i eticke vrednote nuzne za drustveno funkcioniranje
te preuzeti i implementirati model druStveno odgovornog ponaSanja (Livazovi¢, 2018). Kao
aktivnosti slobodnog vremena navode se one koje mladi slobodno izabiru, a koje Holt (1979,
prema Livazovi¢, 2018) opisuje kao prostor za autenti¢no ,,ja*“, jer vrijeme provedeno s
prijateljima na mjestima poput kafi¢a ili kod kuce €ini prostor u kojem oni mogu biti ono §to
jesu — prirodni. To znaci da se mladi socijaliziraju kroz aktivnosti slobodnog vremena, ¢ija je
vaznost danas mozda presudna i za izbor buduce profesije, koja moze ovisiti o izboru
aktivnosti u slobodno vrijeme. Slobodno vrijeme mladih ima specifi¢nu strukturu koja putem
svojih temeljnih uloga (odmor, razonoda i razvoj osobnosti) ima i razvojno-preventivnu ulogu

u zivotu mladezi. Kako bi se ispunile te uloge, nuzno je stvoriti potrebne uvjete — optimalni



uvjeti ispunjenja svih uloga slobodnog vremena traze poznavanje odgojenika koji egzistira u
prostoru 1 vremenu te ima specificne navike, interese i htijenja (Livazovi¢, 2018). Ako
slobodno vrijeme postane prostor u kojem se mlad Covjek osjeéa svojim, zadovoljnim i
ostvarenim, u kojem je ,,spontan, jednostavan i prirodan® u kojem ostvaruje ,,oceanske
osjecaje’ 1 u njima prepoznaje sebe, mozemo biti sigurni da je slobodno vrijeme ispunilo sve
svoje funkcije 1 pridonijelo razvoju osobe (Fulgosi, 1987, prema Livazovi¢, 2018). Tako
prostor slobodnog vremena postaje simbolican prostor liSen barijera radnog, obrazovnog ili
obiteljskog okruzenja u kojem se mogu opustiti i izraziti pravi identitet. (Livazovi¢, 2018).
Stoga, mladom ¢ovjeku slobodno vrijeme znaci i Siroku moguénost za razvoj i provjeru svojih
sposobnosti; u njemu on otkriva svoje interese i sklonosti, upoznaje sebe i druge, slobodno
ureduje i razvija odnose prema drugima, prema sebi, prema sredini, na svojevrstan nacéin
upoznaje 1 razvija svoje potrebe, upoznaje 1 mijenja okolnosti, narocito za potvrdivanje i
ucvrséivanje svoga slobodnog vremena. Iz tog proizlazi da je slobodno vrijeme ,,naéin
zivljenja kojem treba teziti“ (Rosi¢, 2005). Slobodno vrijeme djece 1 mladih je ,,veliki
vremenski prostor, a svojom zivotno$¢u, sadrzajima i oblicima primjenjiv je i interpoliran u
zivot mladih. Ako je nedovoljno osmisljen i voden, prostor slobodnog vremena moze postati
negativan kao 1 pozitivan ¢imbenik razvoja* (Mlinarevi¢, Brust Nemet, 2012). NuZnost
usmjerenog djelovanja u slobodnom vremenu mladih, isti¢e Previsi¢ (2000), proizlazi iz
njihova specifi¢énog biopsihosocijalnog statusa koji zahtijeva uvid u aktivnosti koje bi mogle
postati interesom §to se sustavnim radom treba kultivirati i dovesti na razinu potrebe. Sve
kriti¢nije stajaliSte mladih prema druStvu i njegovim vrijednostima sa sobom neizbjezno nosi 1
neke oblike revolta koji se najlakse iskazuju u domeni slobodnog vremena. Vukasovi¢ (2000)
isti¢e da ¢e mladi, ako im ne ponudimo vrijedne 1 kulturne programe i sadrZaje, prihvatiti ono
§to im pruza zivotna stihija, a to je naj¢esSce bezvrijedno. Od iznimne je vaznosti ponuditi
razlicite aktivnosti, provoditi ih kvalitetno te sustavno i ciljano utjecati na razvoj ucenika.
Tako se uz pomno planiranje organizira slobodno vrijeme, utje¢e na kulturu ucenika ¢ime se
uklanjaju negativni utjecaji, a razvijaju njihove vjestine i1 potic¢e stvaralastvo. Budu¢i da se
interesi djece mijenjaju, sadrzaji aktivnosti trebaju se podudarati sa sadasnjim vremenom,
stalno revalorizirati i obogacivati, vode¢i brigu o stvarnim potrebama djeteta, drustva i
teznjama civilizacije. Stoga je organizacija slobodnog vremena mladih vazna stavka na
drustvenoj ljestvici prioriteta (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016). Plenkovi¢ (2000) opisujuéi ulogu
slobodnog vremena kao rizicno-zastitnog ¢imbenika odreduje slobodno vrijeme kao izvor
nepreglednog mnostva problema koji su presudni za pozitivni ili negativni razvoj Covjeka, iz

Cega proizlazi izraZzena potreba za razradenom druStvenom akcijom u organizaciji i
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provodenju slobodnog vremena. 1z toga proizlazi da slobodno vrijeme, ve¢ po svojim bitnim
karakteristikama 1 uvjetima koje pruza, omoguéava realizaciju Covjekove potrebe za
samoaktivnos¢u, omogucava njegovu teznju da slobodno bira drustvenu sredinu, aktivnost i
medije svoga izrazavanja, komuniciranja, saznavanja, te da, mijenjajuc¢i sredinu, sadrzaje i
sredstva izrazavanja, okuSa svoj stvaralacki potencijal, svoj identitet (Nola, 1990). Kada se
govori o djeci 1 mladima, imaju¢i na umu ve¢ naznaceni intenzivan razvojni i socijalni
moment tog zivotnog razdoblja, funkcija razvoja li¢nosti od iznimnog je znalenja. Valja
razmotriti 1 vaznost interesa kao fenomena usko povezana s nac¢inom koriStenja slobodnog
vremena (Livazovi¢, 2018). IlisSin (2003) navodi kako su interesi oblik terminalne vrijednosti
koju karakterizira zaokupljenost svijesti omiljenim sadrzajima i/ili bavljenje odredenim
aktivnostima. Osnovne su znaCajke interesa to da oni predstavljaju distinktivno ljudsko
obiljezje, univerzalni su (svi ljudi pokazuju neke interese), govore o zrelosti 1 kapacitetima
neke osobe, predstavljaju stalne, svjesne i stabilne pokretace te su jedna od najstabilnijih
ljudskih dispozicija. Interesi imaju veliku ulogu u oblikovanju identiteta i samoaktualizaciji
pojedinca te su jedan od ¢imbenika kohezije malih i neformalnih grupa, poput vr$njackih
grupa tijekom socijalizacije (Livazovi¢, 2018). Kako bismo saznali $to zanima djecu,
potrebno je ispitati njihove interese, otkriti ¢cime se Zele baviti, ustanoviti koli¢inu slobodnog
vremena te prema tome dogovoriti sadrzaje 1 napraviti program po danima. Odgajanik nikada
ne smije biti samo pasivan promatra¢ ve¢ u svemu mora sudjelovati aktivno. Njegovi interesi
moraju biti podloZni promjenama. Ako zbog nekog razloga odgajaniku neka aktivnost postane
dosadna, potrebno ju je mijenjati, jer ¢e na taj nacin biti zadovoljniji odnosno sretniji.
Organizaciju slobodnog vremena treba ispuniti korisnim, zanimljivim i atraktivnim
sadrzajima koji ¢e privuci paznju pojedinca (Rosi¢, 2005). Naime, djeca 1 mladi kao 1 odrasli
slobodno vrijeme mogu provoditi i na drugacije nacine. Na primjer, ostvarivanje rekreacije,
osnivanje sportskih klubova, sudjelovanje u raznim igrama za mlade, voditi i promovirati
aktivnostima, uvazavanjem Zelja i slobode izbora, od velike je vaznosti i dati prostora djeci,
mladima i odraslima da se opuste i da barem jedan dio slobodnog vremena provode sami sa
sobom (Rosi¢, 2005). S obzirom na to da je dijete bie u razvoju, u procesu formiranja
vrijednosti, stavova, interesa i navika, jedino kvalitetno i sadrzajno organizirano slobodno
vrijeme djece 1 mladih moze zadovoljiti njihove osobne interese, razviti sposobnosti 1 potrebu
za afirmacijom putem kvalitetnih Zivotnih izbora (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016). Zato je
zadatak roditelja, kao i ucitelja, konstantno pracenje, usmjeravanje, davanje dobronamjernih

savjeta mladima, kako bi razvili trajnu naviku konstruktivnog i racionalnog provodenja
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slobodnog vremena. Potrebno je sve ono pozitivno razvijati, bogatiti i poticati, a ono Stetno
sprecavati. To se moze posti¢i usmjeravanjem djece, jos predskolske dobi, na zdravo drustvo,
uzorne pojedince, kako bi i oni sami kad odrastu to prenosili na svoje potomke (Rosi¢, 2005).
Isto tako, kako bi znalo iskoristiti svoje slobodno vrijeme i bavilo se nekom aktivno$¢u dijete
tijekom odrastanja treba, kako napominje Bali¢ (2003), nauciti §to znaci pojam slobodnog
vremena, planirati ga, spoznati §to moze uciniti za sebe, odabrati sadrzaje prema svojim
sklonostima i stvarati navike njegova aktivnoga i kvalitetnoga provodenja §to je povezano s
obrazovanjem za slobodno vrijeme o kojem ¢u govoriti u daljnjim poglavljima. Plenkovi¢
(2000) istice dva nacina ostvarivanja slobodnog vremena: funkcionalno i intencionalno,
odnosno spontano (neorganizirano slobodno vrijeme) i planirano (organizirano slobodno
vrijeme). Funkcionalno slobodno vrijeme proistjece iz zivota u obitelji i okolini u kojoj se
ucenik krece. Provodi se individualno, prema osobnim potrebama i zeljama, bez posebno
formaliziranog programa (primjerice, druzenje s vrSnjacima, rad na racunalu, gledanje
televizije, slusanje glazbe, Citanje knjiga, igra i Setnje). Kako bi slobodno vrijeme bilo
provedeno Sto kvalitetnije vazan je gotovo jednak omjer organiziranog, kao i onog
neorganiziranog dijela vremena (Rosi¢, 2005). Pedagogijska vaznost prepoznavanja interesa i
aktivnosti mladih u slobodnom vremenu nije zanimljiva samo zbog utilizacije znanja, vjestina
1 iskustava steCenih u okviru funkcionalno-socijalizacijske sfere ve¢ 1 kao model ranog
prepoznavanja i prevencije mogucih rizi¢nih sklonosti adolescenata, ali i kao poveznica
zajednickih prosocijalnih nastojanja obitelji, Skole 1 Sire pedagogijske zajednice u odgojno-
formativnoj i kurativnoj ulozi slobodnog vremena. Znanost o odgoju stoga se mora ¢uvati i
pretjerane pedagogizacije slobodnog vremena, odnosno brizno cuvati njegovo temeljno

nacelo — nacelo slobode (Livazovi¢, 2018).

5. Tko su djeca s teSkocama?

Djecu s teSko¢ama ¢ini heterogena skupina razli¢itih vrsta 1 stupnjeva teskoca: snizene
intelektualne sposobnosti, spektar autizam, slijepa i slabovidna djeca, gluha i nagluha, djeca s
poremecajem govora, glasa i jezika, djeca s motorickim poremecajima i kroni¢nim bolestima,
djeca sa smetnjama u ponasanju, s poremecajem paznje te djeca sa specificnim tesko¢ama
ucenja (Zrili¢, 2011). Vazno je napomenuti da ukoliko se upotrebljava termin ,,djeca s

posebnim potrebama‘* da on obuhvaca i darovitu djecu, a ne samo onu s teSko¢ama.




Prema vazecoj orijentacijskoj Listi vrsta teSko¢a (Pravilnik o osnovnoskolskom i
srednjoskolskom odgoju i obrazovanju uéenika s teSkocama u razvoju, NN, 24/2015) vrste

teSkoca su:

Skupine vrsta teSkoca su:

1. Osteéenja vida

2. Ostecenja sluha

3. Ostecenja jezi¢no-govorne-glasovne komunikacije i specifi¢ne teskoce u uc¢enju
4. Ostecenja organa i organskih sustava

5. Intelektualne teskoce

6. Poremecaji u ponasanju i oSte¢enja mentalnog zdravlja

7. Postojanje viSe vrsta teskoc¢a u psihofizickom razvoju.

(Pravilnik o osnovnoskolskom 1 srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSko¢ama u

razvoju, 2015)

Jo§ do nedavno problem brige za djecu s teSkocama se rjeSavao na nacin da se djecu
smjestalo u posebne ustanove, npr. specijalne Skole za gluhe 1 slijepe ili u posebna odjeljenja
ako je rije¢ o blazim smetnjama. Neke teSkoce (primjerice, hiperaktivnost i specifi¢ne teSkoce
ucenja) nisu ni detektirane kao takve, djeca su bila smatrana neposluSnom, lijenom,
nezainteresiranom za Skolu i sli¢no. Specijalne Skole djecu s teSkocama osposobljavaju za
zivot u grupama sebi slicnih. Takvo odvajanje djece od ostalih ima niz negativnih posljedica i
na osobe bez teSkoca, koje odrastajuci 1 zivec¢i u grupama sebi sli¢nih, ne nauce prepoznavati i
uvazavati razliitost, prepoznavati vrijednosti osoba s teSkocama. Naprotiv, iz neznanja,
drustvo i osobe bez teskoca formiraju prema njima niz predrasuda. Smjestaj djece u posebne
ustanove pokazao se nekorisnim, jer su metode rada Cesto bile neprilagodene, ispod razine
njihovih moguc¢nosti, ¢ime nisu iskoriSteni potencijali potrebni za uspjeSnu integraciju u
zajednicu. Osim toga, 1ako kategorizacija ima 1 nekih pozitivnih strana, izdvajanje je znacilo i

teskoce u kasnijoj integraciji u drustveni zivot (Zrili¢, 2011).
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Pozitivne strane kategorizacije

- odredivanje kategorizacije moze pomo¢i pri planiranju tretmana

- dovodi do zastitnickog odnosa od strane druge djece

- pomaze boljoj komunikaciji medu stru¢njacima koji se bave djecom s teSko¢ama

- daje mogucnosti uspostave posebnih oblika obrazovanja

- omogucava lakSe usmjeravanje pozornosti Sire javnosti

Negativne strane kategorizacije

- u prvom su planu djetetovi nedostaci

- postavljanje niskih o¢ekivanja, §to moze rezultirati neprimjerenim razvojem postojeéih
potencijala

- moze dovesti do niskog samopouzdanja djeteta i do socijalnog odbacivanja od strane ostale
djece

- jednom kategorizirano dijete teSko se moze rijesiti te oznake

- velik broj djece koja su kulturno razlicita ili socijalno uskra¢ena mogu se pogresno svrstati u
kategoriju mentalno zaostale djece

- kategorije su ¢esto opravdanje za izdvajanje djece iz redovitih razreda

(Zrili¢, 2011)

6. Slobodno vrijeme djece i mladih s teSkocama

Slobodno vrijeme je djeci vazno zbog toga $to ona u aktivnostima slobodnog vremena
uce lako 1 spontano. Uz obitelj, vrlo vaznu ulogu u Zivotu djece imaju prijatelji. Oni jedni s
drugima rastu i razvijaju se te se lakSe suocavaju s teSkocama odrastanja i1 ucenja. Precesto se
dogodi da djeca s teSkocama ne dobiju mogucnost sudjelovanja s vr$njacima koji su urednog

razvoja (Walker, 1990, prema Walker i Shoultz, 1992). Povezano s tim, pokazalo se da djeca i
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mladi s tjelesnim invaliditetom manje participiraju u slobodnim aktivnostima od svojih
vr$njaka bez teSkoca (Bult i sur., 2010; Engel-Yeger, Jarus, Anaby, i Law, 2009; Imms,
Reilly, Carlin, i Dodd, 2008, prema Bult, Verschuren, Jongmans, Lindeman i Ketelaar, M.,
2011). Imati mnostvo prijatelja, boraviti u vrti¢u ili $koli, sudjelovati u razli¢itim aktivnostima
u Skoli, pa 1 izvan nje (primjerice, clanstvo u sportskom klubu ili dramskoj sekciji) nazalost
nije uvijek mogucéa svoj djeci, osobito onima s teSko¢ama (Opacak, 2010). To znaci da je
pristup i dostupnost navedenog djeci s tesko¢om uvelike otezana. Kao i djeci bez teskoca,
djetetu s teSko¢om, potrebna je igra i odmor primjeren njihovoj dobi i moguénostima. Za igru
je vazno da potice tjelesni, motoricki i kognitivni razvoj. Stoga, stru¢njaci danas sve vise
usmjeravaju roditelje i ukazuju im na provodenje slobodnog vremena sa svojom djecom te ih
upucuju da slobodno vrijeme provode u njeznosti i ,,0bicnom igranju kroz koje dijete moze
spontano usvajati razne emotivne, motori¢ke i kognitivne obrasce (Opacak, 2010). Majnemer
i sur. (2008, prema Bult i sur, 2011) su ustanovili da je rehabilitacijska skrb pozitivno
povezana s brojem razliCitih aktivnosti koje poduzimaju djeca i koliko Cesto ih obavljaju $to
znaci da su djeca koja su nastavila s rehabilitacijom imala vecu vjerojatnost da ¢e participirati
u aktivnostima koje zahtijevaju odredene vjeStine. Nazalost, broj dostupnih aktivnosti u
slobodnom vremenu djece s teSkoama je ogranicen. Posebno kreirane radionice i posebni
sportski klubovi osnovni su oblik okupljanja spomenute djece. No, to ne mora nuzno znaciti
neSto loSe i negativno. Time se jaca identitet odredene populacije koja ne nijeCe svoje
osteéenje i ne vidi ga kao prepreku ravnopravnosti u drustvu (Opacak, 2010). Stovise,
participacija pridonosi kvaliteti Zivota djece 1 mladih s teSko¢ama (McManus, Corcoran i
Perry, 2008, prema Bult i sur., 2011). Naravno, u skladu s talentom te uporno$¢u i velikim
zalaganjem pojedinca, odredeni broj djece s teSkoama ukljuen je u redovne sportske
klubove, glazbene i plesne skupine i slicno (Opacak, 2010). To znaci da su organizirane
slobodne aktivnosti jo§ jedno vazno iskustvo za djecu s teskocama (Walker, 1990, prema
Walker i Shoultz, 1992). Tome u prilog idu i istraZivanja koja su se bavila §irim okruzenjem
djeteta te je odlazak u redovitu Skolu i pohadanje vece Skole bili su povezani s povecanim
participiranjem u aktivnostima (Beckung i Hagberg, 2002; Imms i sur., 2009, prema Bult i
sur., 2011). Djecu s teskocama, ograni¢eno razumijevanje okoline, ¢esto sprjeCava u uzivanju
u dobrobitima kvalitetnog slobodnog vremena. S vremenom se pojacala svijest da djeci i
mladima s teSkoama treba pruziti moguénosti u kojima bi mogli uzivati u aktivnostima
slobodnog vremena zajedno sa svojim vr$njacima koji nemaju teskoce (Schleien 1 Ray, 1988,
prema Walker i Shoultz, 1992). Stoga se danas sve viSe adekvatnim obrazovanjem polako

mijenjaju stavovi pojedinaca, pa tako i drustva u cjelini (Opacak, 2010). Kao i sva ostala
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djeca i ona s tesko¢ama moraju imati slobodu izbora kako ¢e provoditi svoje slobodno
vrijeme. Opacak (2010) navodi dva aspekta dostupnosti u odabiru provodenja slobodnog
vremena. To su nacelo participacije, odnosno sudjelovanje u procesu donosenja odluka koje
ih se ticu. Ovim se nacelom djeci 1 mladima s teSko¢ama pruza moguénost biranja, utjecaja i
kontrole nad vlastitim zivotom. Povezano s tim, pokazalo se da su sklonost za aktivnosti,
umjesnost, motivacija i zadovoljstvo kod ucenja novih stvari povecava razinu participacije u
tim aktivnostima. Djeca se ¢eS¢e ukljucuju u aktivnosti koje im se svidaju (Imms i sur., 2009;
King i sur., 2009; Majnemer i sur., 2008, prema Bult i sur., 2011). Drugi aspekt je nacelo
nediskriminacije koje je potrebno osigurati da im uopée bude moguce birati izmedu razlicitih
sadrzaja, odnosno osigurati im njihovu dostupnost (Opacak, 2010). Socijalizacija je presudna
za razvoj u samom djetinjstvu. Zajedni¢ke aktivnosti koje provode djeca s tesko¢ama s
ostalim vrSnjacima uvelike utjecu na njihov dozivljaj prihvacenosti. Djeca uce jedna od
drugih i u svoje slobodno vrijeme, pa su na taj nacin djeca bez teskoca provodeci vrijeme s
djecom s teSko¢ama, sklonija prihvacanju razli¢itosti. Upravo se djeca s tesko¢ama cesto
suoCavaju s najve¢im teSkocama drusStvene izolacije, a ne zbog svojih oSte¢enja. S time
povezujem teoriju kulturne depriviranosti, prema kojoj je supkulturna skupina (u ovom
slu¢aju djeca s teSko¢ama) deprivirana ili deficitarna u klju¢nim elementima druStvenog
zivota, pa kulturno deprivirano dijete nema vazne vjeStine, stajaliSta, norme 1 vrijednosti.
Popis nedostataka kulturno depriviranog djeteta ukljucuje i jezi¢nu depriviranost, iskustvenu i
spoznajnu depriviranost te nedostatke vezane uz li¢nost koje su prijeko potrebne. Do svega
toga dolazi zbog socijalne okoline, siromastva, oskudice intelektualnih resursa u obitelji,
nesposobnosti ili ravnodusnosti roditelja, nedostatka kvalitetnih kontakata s roditeljima,
uciteljima 1 zajednicom (Livazovi¢, 2018). Povezano s tim, za dijete s teSkocom je biti aktivan
i ukljucen u slobodno odabrane aktivnosti kljuc¢no za razvoj kompetencija vjestina, druzenje s
vr$njacima, istraZivanje osobnih interesa 1 uZivanje u Zivotu (Simpkins, Ripke, Huston i
Eccles, 2005, prema Bult 1 sur., 2011). Isto tako, vazno je razvijati i njegovati odnose izmedu
djece s teskocama 1 vrSnjaka zbog Sto toga vrSnjaci djecu s teSko¢ama mogu motivirati na
drugaciji nacin od njihovih roditelja ili drugih odraslih koji o njima skrbe (Opacak, 2010).
Nazalost, jedno istraZivanje je pokazalo negativne strane ukljucivanja osoba s cerebralnom
paralizom u redoviti program. Ugenici s CP? se razlikuju od uéenika u redovitom programu

prema socijalnom statusu, broju prijatelja, drustvenosti, drustvenoj izoliranosti te verbalnom i

? Cerebralna paraliza: neprogresivni sindrom obiljeZen poremeéajem voljnih pokreta ili polozaja tijela, a koji
nastaju zbog prenatalnih razvojnih malformacija i perinatalnog ili postnatalnog oSte¢enja srediSnjeg zivéanog
sustava (Hrvatski lije¢ni¢ki zbor, 2014).

13



psihickom zlostavljanju (Nadeu i1 Tessier, 2006, prema Hilderley i Rhind, 2012), §to upucuje
na to da ukljucivanje ucenika s CP nije uvijek prihvatljiva opcija te da je potrebno istraziti
iskustva ucenika s CP te s njima u dijalogu dogovarati potencijalnu ukljucivanje u redoviti
program. Nadalje, djeca s CP su naglasili kako ih je tijekom aktivnosti veliki broj vrsnjaka
nevoljko uklju¢ivao u zajednic¢ku aktivnost, jer nisu imali razumijevanja za njihovo
zdravstveno stanje. Vr$njaci koji su otprije poznavali u¢enike s CP-om i ograni¢enja njihovih
mogucénosti su ih ukljucivali u zajednicke aktivnosti (Hilderley i Rhind, 2012). Kako bi se
unaprijedila interakcija medu djecom, treba pruziti podrsku kako bi se dijete s teSko¢ama
ukljucilo u interakciju s drugom djecom i kako bi se stvorila moguénost da se prijateljstvo
ostvari 1 raste (Walker i Edinger, 1988, prema Walker i Shoultz, 1992). Napori pri pokusaju
omogucavanja integriranih aktivnosti moraju biti temeljeni na vjerovanju da je integracija
moguca za svu djecu (Lord, 1981, prema Walker i Shoultz, 1992). Tijekom vremena, svakom
djetetu, ukljucujuéi djecu s najtezim vrstama teSkoca, moze se pomo¢i u njithovim potrebama
za veéim udjelom u participaciji u aktivnostima i vise interakcije s drugom djecom. Takva
pomo¢ ne iziskuje nuzno da osobe koje ga pruzaju moraju biti posebno obrazovane o
teSko¢ama 1ili aktivnostima (Schleien i1 Ray, 1988, prema Walker i Shoultz, 1992). Dok
struénjaci mogu pruziti direktnu ili indirektnu podrSku ili konzultacije, ono §to je potrebno
jesu: ljudi koji dobro poznaju dijete ili su ga voljni dobro upoznati; entuzijasti¢ni ljudi koji
imaju znanje o odredenoj aktivnosti; ljudi koji su voljni 1 u moguénosti ukljuciti sebe, ali 1 sve
druge osobe zajedno u aktivnost, ne samo dijete s teSkocama; i ljudi koji su dani osobi s
teSkocama 1 koji sudjeluju u pomaganju njegovoj/ njenoj participaciji i integraciji (Schleien 1
Ray, 1988, prema Walker i Shoultz, 1992). Pokazalo se da je visoko obrazovanje njegovatelja
bilo povezano s poveéanim participiranjem u organiziranju slobodnih aktivnosti (Bult i sur.,
2011). Vecina djece s teSkocama ukljucena je u rehabilitaciju od rane dobi. Jedan od glavnih
ciljeva rehabilitacije je ,,poboljsati i optimizirati svakodnevno funkcioniranje, uklju¢ivanje u
zivot 1 dobrobit“ (Gorter, 2009, prema Bult i1 sur., 2011). Poznavanje odrednica za
participaciju male djece potrebno je za prilagodbu sluzbi rane intervencije u rehabilitaciji koje
predvidaju razvoj djece s teSko¢ama. U rehabilitacijskoj skrbi participiranje je jedan od
glavnih rezultata lijeCenja i smatra se jednim od vaznijih ishoda za roditelje i mlade (Vargus-
Adams i Martin, 2010, prema Bult i sur., 2011). Citav rehabilitacijski tim trebao bi se zalagati
za poboljSanje participacije u slobodnim aktivnostima i dobitak lijeCenja vjerojatno ¢e se
posti¢i samo intervencijama usmjerenim istodobno na razinu zdravstvenog stanja, tjelesnih
funkcija, osobnih faktora i ¢imbenika okoline (Bult i sur., 2011). Kako bi se ostvarili navedeni
ishodi participacije u slobodnim aktivnostima pri oblikovanju cjelokupnog rada treba
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uvazavati djetetovu zrelost, dob, potrebe, interes i iskustvo, dok okolina mora biti zabavna,
sigurna, podrzavajuca i stimulativna (Opacak, 2010). Stoga je vazna zadaca pedagogije
slobodnog vremena da se mora usmjeravati u smislu savjetovanja, pomaganja, upucivanja,
poticanja i pronalazenja Sto povoljnijih uvjeta i mogucnosti za realiziranje njegova koriStenja
u mjeri koja ne umanjuje bitna obiljezja slobodnog vremena poput slobode, spontanosti,

dobrovoljnosti, kreativnosti, samoaktivnosti i individualnosti (Livazovi¢, 2018).

Iz svega navedenog zakljucuje se da su aktivnosti slobodnog vremena klju¢ne za razvoj
sve djece, posebno za djecu s teSkocama. Aktivnosti slobodnog vremena trebale bi pruzati
mogucnost za razvoj vjestina, odmor i1 zabavu te priliku za socijalizaciju s vrSnjacima. Vazno
je uvazavati zelje i potrebe djece i mladih s teSkoama te im omoguciti participaciju pri
odlucivanju o izboru i nacinu provodenja zeljenih aktivnosti. Danas, iako postoji veéa
osvijestenost unutar samog drustva o poloZaju i potrebama djece i mladih s teSko¢ama te o
njihovim aktivnostima slobodnog vremena, ona su i dalje izolirana i koncentrirana unutar
svoje uske zajednice. Integracija jos uvijek nije u potpunosti omogucena kako bi se djeca i
mladi s teSko¢ama druzili i povezivali sa svojim vr$njacima urednog razvoja. Isto tako,
strucnjaci, ali 1 cjelokupna zajednica unutar drustva treba pruzati podrSku djeci i mladima s

teSko¢ama te je potrebno pruzati podrSku roditeljima djece s teSkocama.

6.1. Utjecaj faktora pri participaciji djece i mladih s teskocama u aktivnostima slobodnog

vremena

Medunarodna klasifikacija funkcioniranja, onesposobljenosti i zdravlja za djecu i mlade
(ICF-CY) definirala je participaciju kao "Neciju uklju¢enost u zivotnim situacijama" (WHO,
2004). Participiranje u slobodnim aktivnostima doprinosi razvoju djece i njihovoj kvaliteti
zivota. Djeca s teSkoama su ona za koje se zna da postoji rizik da participiraju u manje
aktivnosti. Skupina djece s teSkocama je izrazito heterogena, a sastoji se od djece s razli¢itom
dijagnozom 1 razli¢ite dobi. ). Pokazalo se da roditelji, djeca i mladi te stru¢njaci smatraju
pojacanu participaciju u aktivnostima slobodnog vremena jednim od najvaznijih ishoda
intervencije pri rehabilitaciji (Vargus-Adams i Martin, 2010, prema Bult, 2011). Ucestalost
participacije u slobodnom vremenu za djecu i mlade s tesko¢ama je povezana s raznim
varijablama (Bult i sur., 2011). Aktivnosti su definirane kao "izvrSenje konkretnih zadataka ili
radnji pojedinca“. Slobodne aktivnosti za djecu smatraju se ,,vremenom odredenim za
slobodno odabrane aktivnosti, koje se izvode kada nisu koji su uklju¢eni u brigu o sebi ili

posao ili Skolu. Preciznije, slobodne aktivnosti se definiraju kao ,,svakodnevne aktivnosti
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djetinjstva® u svim sportovima, zabavi, uenju i vjerskom izrazavanju (King i sur., 2003;
Majnemer, 2009, prema Bult i sur., 2011). Istrazivanja usmjerena na djecu s CP su otkrila da
je razina grubog motorickog funkcioniranja u sustavu klasifikacije motornih funkcija
(GMFCS) bio vazna varijabla povezana s participacijom (Beckung i Hagberg, 2002; Imms i
sur., 2009; Kerr i sur., 2008; Maher i sur., 2007; Morris i sur., 2006; Voorman i sur., 2006,
prema Bult i sur., 2011).

Tjelovjezba se u mnogim istrazivanjima pokazala jako korisnom za osobe s cerebralnom
paralizom (Murphy i Carbone, 2008, prema Hilderley i Rhind, 2012) pogotovo zato $to osobe
s cerebralnom paralizom nose puno rizika zbog sjedilackog nacina zZivota na koji su prisiljeni
zbog svog zdravstvenog stanja (Longmuir i Bar-or, 2000, prema Hilderley i Rhind, 2012).
Osobe s invaliditetom su najmarginaliziranija skupina kad se govori o sportu (Sport England,
2004, prema Hilderley i Rhind, 2012). Mogu¢i uzroci marginaliziranja: nedostatna motivacija
1 samopouzdanje, problemi s prijevozom, izostanak podrske obitelji i1 prijatelja, manjak
informacija i prilika, nedostatak vremena i novca (Thomas, 2008, prema Hilderley i Rhind,
2012). Djeca s CP s komorbidnim tesko¢ama u ucenju izloZena su riziku zbog ograni¢enijeg
participiranja u slobodnim aktivnostima u usporedbi s vr$njacima s CP bez teSkoc¢a u ucenju,
jer §to je teza teSkoca u ucenju to je vjerojatnije da ¢e dijete naici na ograni¢enja participiranja
(Beckung i Hagberg, 2002; Majnemer i sur., 2008; Morris i sur., 2006; Voorman i sur., 2006,
prema Bult 1 sur., 2011). Tezina teSkoce 1 broj pogodenih udova, vise teSka spasti¢nost ili teZe
ozljede ledne moZdine takoder su bile povezane s ucestaloS¢u participiranja (Majnemer 1 sur.,
2008; McManus i sur., 2008; Morris i sur., 2006). Bolje rukovanje predmetima i bolja
funkcija fine motorike bili su povezani s ve¢im participiranjem u slobodnim aktivnostima. Za
djecu 1 mlade s razvojnim poremecajem koordinacije i ozljedama ledne moZdine vise
problema je bilo 1 s motori¢kim funkcioniranjem ograni¢enja participiranja (Klaas 1 sur.,
2010; Poulsen i sur., 2007, prema Bult i sur., 2011). Djeca koja su imala razvojni poremecaj
koordinacije znacajno su manje participirala i u drustvenim i fizickim aktivnostima od svojih
vr$njaka urednog razvoja (Poulsen i sur., 2007, prema Bult i sur., 2011). Posebno za djecu
koja imaju ozljedu ledne mozdine, na spontane i neorganizirane aktivnosti utjecala je vrsta
ozljede. Djeca koja su tetraplegi¢na manje participiraju, nego djeca koja su paraplegicna
(Klaas i sur., 2010, prema Bult i sur., 2011). King i sur. (2006, prema Bult i sur., 2011) i Mc
Manus i sur. (2008, prema Bult i sur., 2011) su otkrili slozeni rezultat koji ukljucuje
intelektualne sposobnosti 1 komunikativno ili fizicko funkcioniranje. Niza intelektualna

sposobnost, bila je povezana sa slabijim participiranjem u spontanim i organiziranim
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aktivnostima. Rezultati ovih studija ukazuju na pozitivan odnos izmedu komunikacijskih
vjestina 1 participacije u slobodnim aktivnostima. Djeca s teSkocama i dodatnim oStecenjem
sluha ili oSte¢enjem vida takoder su izlozeni riziku zbog nizih stupnjeva participacije
(Beckung i Hagberg, 2002; Morris i sur., 2006, prema Bult i sur., 2011). IstraZzivanja su
utvrdila da je epilepsija povezana s participiranjem (Beckung i Hagberg, 2002; Morris i sur.,
2006; Voorman i sur., 2006, prema Bult 1 sur., 2011). Djeca s epilepti¢nim napadima Su u
riziku zbog jo§ ograniCenijeg participiranja. Schanberg i sur. (2003, prema Bult i sur., 2011)
su izvijestili da bol, ukocCenost i umor negativho utjeCu na participiranje djece s
poliartikularnim juvenilnim artritisom. O sli¢nom izvjestavaju i Hoofwijk i sur. (1995, prema
Hilderley i Rhind, 2012) navode¢i tjelesnu slabost, probleme s cirkulacijom te iscrpljenost
kod djece i mladih s cerebralnom paralizom kao ono $to negativno utje¢e na participaciju.
Dob se smatra znacajnim ¢imbenikom u predvidanju ishoda participacije (Majnemer i sur.,
2008; Morris i sur., 2006, prema Bult i sur., 2011). Starija djeca obi¢no su participirala u
manje aktivnosti, ali i rjede od svojih mladih vr$njaka (King i sur., 2009; Klaas i sur., 2010;
Maher i sur., 2007, prema Bult i sur., 2011). Istrazivanja su pokazala da za osobe s teSkocama
participacija u aktivnostima slobodnog vremena koja ukljucuje motoricke vjestine i socijalnu
interakciju opada s porastom dobi osobe s teskocama tijekom srednjih i kasnih 30-ih godina
zivota. Za osobe s Downovim sindromom, ovaj pad u participaciji se zamjecuje 1 ranije,
najéesce tijekom 20-ih godina Zivota (Brown, Bayer i Brown, 1992, prema Cohen-Gewerc i
Stebbins, 2007). Visa dob djeteta povezana je s participiranjem u manjem broju aktivnosti i
rjedim participiranjem (King 1 sur., 2009; Klaas i sur., 2010; Maher i sur., 2007, prema Bult,
2011). Promatraju¢i ulogu roda djeteta, otkriveno je da djevojke participiraju ceS¢e nego
djecaci (Imms i sur., 2009; Klaas i sur., 2010; Mabher i sur., 2007; Mc Manus i sur., 2008,
prema Bult i sur., 2011). Ucinci roda su ovisni 1 o vrsti aktivnosti koje su istrazivane.
Djevojke obi¢no viSe participiraju u drustvenim i spontanim aktivnostima dok djecaci vise
participiraju u tjelesnim aktivnostima (King i sur., 2009; Maher i sur., 2007, prema Bult i sur.,
2011). Odnos dobi i participacije proucavan je i kod djece s drugim dijagnozama, pa su
primjerice Klaas i sur. (2010, prema Bult i sur., 2011) otkrili da su starija djeca s ozljedom
ledne mozdine ¢esce participirala druStveno i u zajednici nego njihovi mladi vrSnjaci. Poulsen
I sur. (2007, prema Bult i sur., 2011) izvijestili su da je zadovoljstvo Zivotom pozitivno
povezano s participiranjem u tjelesnim aktivnostima kod djece s razvojnim poremecajem
koordinacije. Na tragu toga su i rezultati istrazivanja Hilderley i Rhind (2012) koji su pokazali
pozitivne ishode participacije djece s cerebralnom paralizom u tjelesnim aktivnostima, jer im

je osjecaj vlastitih postignu¢a dao samopouzdanje, osjecali su uzitak i euforiju, zabavili su se i
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poceli su se bolje osjeéati u vlastitoj kozi te su imali bolju sliku o sebi. Sto se ti¢e druZenja s
vr$njacima urednog razvoja, djeca s CP su komunicirala s vr$njacima urednog razvoja koja
nisu dio njihova uobicajena drustva, a u igri su se osjecala kao dio grupe, doprinosili su grupi
te su se osjecali korisnima i shva¢enima od strane vrSnjaka. Isto tako, djeca smatraju kako im
je tjelovjezba uvelike pomogla s porastom fizicke kondicije, tjelesne snage i omogucila vecu

fleksibilnost, a time i ve¢u samostalnost u svakodnevnom zivotu.

Prepreke u participaciji €ine c¢imbenici okoline, ukljucuju¢i nedostatak opreme,
informacija i podrSke od vr$njaka te ovisnost o odraslim osobama takoder ograni¢avaju
djelovanje u aktivnostima slobodnog vremena (Bult i sur., 2011). To potvrduje i istraZivanje
Hilderley i Rhind (2012) u kojem djeca s CP smatraju da je potrebna i primjerena podrska
okoline, kroz prilagodbu sprava, prostorija i dvorana osobama s CP-om kako se ne bi fizicki
odvajali od zdravih vr$njaka i time naru$io osje¢aj zajednistva, pripadnost grupi i jednakost
svakog djeteta. Djeca su se zalila da se zbog veceg broja ucenika u razrednim odjelima ne
pridaje jednaka paznja svakom uceniku u svakom trenutku, jer nedostatak moze prouzrogiti
nazadovanje djeteta u fiziCkom napretku u odnosu na svoje vr$njake. Asistenti se pak zale na
sigurnosne uvjete, jer smatraju da ne mogu ispratiti neke aktivnosti, jer nisu fizicki u
mogucnosti asistirati (pr. noSenje i pridrzavanje ucenika tijekom aktivnosti). Povezano s tim,
invalidska kolica predstavljaju veliku prepreku djeci s CP i izazivaju frustraciju kod djeteta.
Isto tako, invalidska kolica predstavljaju opasnost, jer moze do¢i do pada i ozljeda tijekom
aktivnosti kao i opasnost za druge ucenike koje invalidska kolica mogu ozlijediti pri kontaktu

u aktivnosti.

Iz navedenih istrazivanja i prikazanih rezultata autorica zakljucuje da rezultati navedenih
istrazivanja upucuju da su sli¢ne varijable primjenjive na razlicite dijagnosticke skupine. lako
postoje razlike u participiranju izmedu razli¢itih dobnih skupina, sliéne su odrednice
participiranja identificirane za razli¢ite dobne skupine. Manjak podataka o djeci predskolske
dobi mogao bi biti posljedica trenutnog nedostatka mjera za procjenu participacije u ovoj
grupi. Ucestalost participiranja u slobodnom vremenu i druStvenim aktivnostima djece i
mladih s teSkotama je povezana s raznim varijablama. Motoricke funkcije, manualna
sposobnost, kognitivne sposobnosti, komunikacijske vjeStine 1 dob najvaznije su varijable.
Kako bi se smanjile prepreke pri participaciji u aktivnosti potrebno je izvrsiti razne prilagodbe
kako bi se aktivnosti uspjeSno ostvarile, primjerice, prilagoditi prostor, sprave; informirati
nastavnike, asistente i vrSnjake urednog razvoja o djetetu s teSko¢ama koje ¢e biti uklju¢eno u

aktivnost te informirati dijete s teSkocama.
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7. Roditelji djece s teSko¢ama

Velike izazove za roditelje, cijelu obitelj i roditeljstvo predstavlja rodenje djeteta s
teSkocama te se 0nNo naziva 'neizvjesnim putovanjem' (Seligman i Darling, 2007). Budu¢i da
su majke primarne njegovateljice djece s teSko¢ama, one su izlozene stresu povezanim s
planiranje i organiziranje obiteljskog odmora (Mactavish i sur., 2007). Nadalje, istrazivanja
ukazuju na stres 1 njegove ucinke koji se pojavljuje kod roditelja djeteta s teSkocom. Majke
djece s cerebralnom paralizom u usporedbi s majkama djece urednog razvoja dozivljavaju
veci intenzitet stresa u roditeljskoj ulozi, imaju izraZeniji neuroticizam, percipiraju manju
kvalitetu braka i obiteljsku kohezivnost i prilagodljivost, imaju manju dostupnu socijalnu
mrezu 1 vecu potrebu za podr§kom te u vecoj mjeri pribjegavaju suocavanju izbjegavanjem.
Isto tako, pokazuju i izrazenije psihicke simptome u usporedbi s majkama zdrave djece. Ocevi
djece s cerebralnom paralizom u usporedbi s o¢evima djece urednog razvoja dozivljavaju veci
intenzitet stresa u roditeljskoj ulozi, imaju manje izrazenu ekstraverziju i vecu potrebu za
podrskom te izraZzenije psihicke simptome (Martinac Dorc¢i¢ 1 Ljubesi¢, 2009). Vecu razinu
stresa navode roditelji koji dozive nedostatak podrske od lije¢nika ili drugih stru¢njaka, ili
kada s rodbinom imaju problem §to posljedi¢no dovodi do nedostatka podrske (Perry 1989,
prema Thompson, Flood i Goodvin, 2006). Nazalost, nije rijetko da podrska djeci i roditeljima
izostane. Ta podrska Cesto izostane ako ju ne pruzi sam roditelj (Walker, 1990, prema Walker
i Shoultz, 1992). Zivoti obitelji s djecom s tesko¢ama odrazavaju prirodu obiteljskog
slobodnog vremena (Mactavish, MacKay, Iwasaki i Betteridge, 2007). IstraZivanja koja su se
bavila nacinima i vrstama provodenja slobodnog vremena roditelja s djetetom s teSkocama su
najvise su se bavila razlikama u ucestalosti i vrstama aktivnosti slobodnog vremena obitelji
izmedu roditelja s djetetom urednog razvoja i roditelja s djetetom s teSkocama (Brehaut,
Kohen, Garner, Miller, Lach, Klassen i Rosenbaum, 2009; Hogan, Msall, Goldscheider,
Shandra i Avery, 2012; Juhasova, 2014). Njihove slobodne aktivnosti imaju tendenciju da se
najviSe odvijaju kod kuce, a organiziraju ih odrasle osobe (Majnemer 1 sur., 2008; Shikako-

Thomas, Majnemer, Law i Lach, 2008, prema Bult i sur., 2011).

Dva istrazivanja (Imms, 2008; Shikako-Thomas i sur., 2008, prema Bult i sur., 2011),
koja se usredotocuju na participaciju djece s cerebralnom paralizom u aktivnostima slobodnog
vremena pokazuju da na participaciju utjece nekoliko djetetovih, obiteljskih i okolinskih
¢imbenika. Nizi obiteljski dohodak i nizi stupanj roditeljskog obrazovanja povezana je s
nizom razinom participacije u djece. NizZe razine stresa kod obitelji 1 bolje suoCavanje s
obitelji sa stresom mogu biti vazni pokretaci participacije. U istrazivanjima u kojima je
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ispitano direktno okruzenje djeteta, ne-bjelacko podrijetlo roditelja, nizi stupanj obrazovanja
roditelja, manja fizicka razina funkcioniranja roditelja te visi nivo roditeljskog stresa bili su
povezani sa slabijim participiranjem djeteta (King i sur., 2009; Klaas i sur., 2010; Majnemer i
sur., 2008, prema Bult i sur. 2011). Posebno je naglaSena uloga roditelja kao kulturnog i
drustvenog posrednika, jer roditelji viSe razine kulturnog kapitala uspjesnije mogu deSifrirati
skrivene drustvene poruke od onih izvan odabranog kruga poput radnicke klase, imigranata ili
manjinskih grupa (Livazovi¢, 2018). Roditelji boljeg socioekonomskog statusa pazljivije
biraju svoje socijalne mreze te u iste ukljuCuju i djecu te na taj nain reproduciraju svoj
socijalni kapital. S druge strane, roditelji koji slabijeg socioekonomskog statusa viSe paZnje
posvecuju osiguravanju materijalne sigurnosti djece. Stoga su implikacije socioekonomskog
statusa na kvalitetu zivota i kulture slobodnog vremena izrazite, jer ekonomska nejednakost
zahvaca mnogo viSe od materijalnih predmeta koje si pojedinac ne moze priustiti. Imuénost
omogucava pristup drustvenom prestiZu i pozitivho je povezana sa samopouzdanjem,
stabilnos¢u i sigurnos$¢u, dok siromastvo nosi povecan rizik od anksioznosti, stresa i manjeg

samopostovanja (Livazovi¢, 2018).

No, nije sve samo pitanje novca, nego je i pitanje habitusa. Bourdieu (1971, prema
Livazovi¢) habitus odreduje kao kolektivni na€in razmisljanja i obrasce ponaSanja u okviru
kojih se pojedinac rada i koji usmjerava njegova obiteljska i socijalna iskustva. Habitus djece
i mladih vecéeg kulturnog kapitala, kao nacin Zivljenja, vrijednosnih 1 svjetonazorskih
orijentacija, zapravo usmjerava razliite druStvene skupine prema ocekivanom djelovanju i
postignu¢ima u druStvu. Kroz kulturni kapital 1 habitus pojedinci koji imaju viSe dostupnih
resursa mogu razviti ciljani ,,ukus* kao legitimnu poveznicu s kulturnom praksom vladaju¢ih
ili elitnih slojeva drustva. Stoga je poznavanje i pridavanje vaznosti dobrog ili ,legitimnog®
ukusa ¢ije uzivanje 1 promicanje pojedincima nominalno moze osigurati vece izglede, bolja
iskustva i stilove pona$anja nuzne za uspjeh u drustvu. Stovise, obiteljsko participiranje u
slobodnim aktivnostima i stupanj zainteresiranosti za druStvene i kulturne aktivnosti bili su
povezani s razinom participacije djeteta: tamo gdje veci interes za ove aktivnosti rezultira

viSom razinom participacije za dijete (King i sur., 2009, prema Bult i sur., 2011).

8. Povijest razvoja zanimanja za djetinjstvo i igru
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lako su djetinjstvo i igra kao razdoblje Covjekova zivota oduvijek postojali, tek
promjenama u drustvenoj percepciji djeteta i njegove uloge, djetinjstvo i igra postaju izuzetno
vazni (prema Raji¢ i Petrovi¢ So€o, 2015). Uvrijezeno je shvacanje da je djetinjstvo, u smislu
u kojem ga mi danas dozivljavamo, »otkriveno« tek pojavom humanizma. Djeca u igri i s
igrackama postaju zanimljivom inspiracijom u umjetnosti, posebice slikarstvu. Specifi¢nosti
djetinjstva pocinju se sagledavati kao posebno iskustvo, pojavljuju¢i se kao nova struja uz
dotadasnje vrednovanje koje je djecja ponasanja gledalo kao nesto $to je potrebno ispraviti ili
nadvladati. Na samome kraju 17. stolje¢a Locke daje poseban zamah razmisljanjima o
djetinjstvu i igri, a u drugoj polovini 18. stolje¢a u Francuskoj i Njemackoj nastaje i posebno
polje djegje knjiZevnosti te cvate i proizvodnja igrataka. Cini se da je prvo poduzetniitvo, a
tek zatim i pedagogija, prepoznalo onaj specifi¢ni uzitak koji donosi igra i odlucila ga
pretvoriti u svoju korist (Zagorac, 2006). Ellen Key, nadahnuta Rousseauovim Emilom,
ocrtala je 20. stoljece kao ,stolje¢e djeteta”, a Maria Montessori istrazivala moguénosti
oblikovanja svake igre u svrhovitu i smislenu. Pojavom neoblikovanih materijala Marije
Montessori, teorija 0 moralnom i kognitivnom razvoju J. Piageta te radova J. Deweya otvara
se Siroko podrucje u€enja kroz igru koje rezultira mnoStvom razlicitih alternativnih pristupa.
Nejednoznacnost 1 multifunkcionalnost igre omogudila je pripadnicima raznih teorijskih
smjerova da se usmjere na pojedine segmente i funkcije igre i na osnovi toga donose

zakljucke o cjelokupnosti fenomena (Zagorac, 2006).

Najvaznija karakteristika 1 univerzalni aspekt djeteta je igra koja oznacava usku
povezanost s fenomenima djetinjstva i djeteta, bez obzira na drustvo ili kulturu u kojoj dijete
funkcionira (Sagud i Petrovi¢ Sodo, 2014). Danas je nuzno prihvatiti vrijednost samog
djetinjstva 1 igre kao njegovog osnovnog elementa (Ryzhova, 2013, prema Raji¢ i Petrovi¢
Soc¢o, 2015). Drustvena uloga djeteta, koja je oduvijek postojala, znatno se izmijenila.
Institucijski odgoj, mediji, dje€ja prava i odgovornosti samo su naznake vaznih elemenata
suvremenog djetinjstva (Raji¢ 1 Petrovi¢ SoCo, 2015). Aktivnost igre svoje vazno mjesto
pronalazi u prvome redu u razvojnoj psihologiji i pedagogiji. Suvremena pedagogija aktivnost
igre smatra neizostavnom u odgojnom procesu i ostvarenju zZeljenih obrazovnih ciljeva te daje
upute kako igru oblikovati 1 usmjeriti s ciljem poboljSanja i povecanja uspjesnosti (Zagorac,
2006). Tu Kkarakteristiku igre Schulz (1979, prema Curko i Kragi¢, 2009) naziva
,modulacijom budnosti“. To medutim ne znaci da je i igra sredstvo odgoja - jer bi je
pretvaranje u sredstvo dovelo u pitanje kao igru — ve¢ znaci da se odgoj jednim i to ne malim

dijelom zbiva upravo kao igra (Poli¢, 2004, prema Curko i Kragi¢, 2009). Razvojna
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psihologija igri daje vazno mjesto u razvoju li¢nosti. (Zagorac, 2006). Medutim, uz sve
promjene u suvremenom poimanju djetinjstva, igra je ostala djetetova glavna znacajka u svim
njenim oblicima, ali i nekim novim. Igra je najvaznija i najosnovnija djetetova aktivnost te
najvisSe utjeCe na njegov razvoj; ona je i djetetova fizicka nuznost koja se treba ostvarivati

svakoga dana (Raji¢ i Petrovi¢ Soco, 2015).

Zamah industrije i znanosti pruza nam Siroki spektar teorija o igri. Mozemo ih
podijeliti na klasi¢ne i moderne teorije (Mellou, 1994, prema Zagorac, 2006). Klasi¢ne teorije
nastoje objasniti postojanje i svrhu igre, dok se moderne usmjeravaju na ulogu igre u razvoju
djeteta. Moderne teorije igru promatraju u odnosu prema istrazivanju novoga (Berlyne, Ellis,
Hutt) ili igri daju vazno mjesto u emocionalnom (Freud, Erikson) i kognitivhom (Piaget,
Vygotsky) razvoju li¢nosti. Najznacajnije teorije o igri postavili su psiholozi Jean Piaget i Lav
Vygotski. Prema Piagetu, igra je za dijete prilagodba na svijet oko sebe i vlastite moguénosti.
Dijete asimilira (prihvaca) i akomodira (prilagodava sebi) dogadaje, ljude i stvari iz svoje
okoline (Milinovi¢, 2015). Jean Piaget u proucavanju igre polazi upravo od kognitivhog
svojstva koje igra sadrzi u sebi: Piaget promatra igru u sklopu kognitivnog razvoja i dovodi ju
u vezu sa strukturom misaonih aktivnosti (Curko i Kragi¢, 2009). Za Vygotskog, igra je
sredstvo koje djetetu sluzi da dode na viSu razinu svog razvoja jer njom eksperimentira,
otkriva i stvara. U igri se odrazava zona djetetovog aktualnog razvoja, ali ona je i1 podrucje
zone sljedeéeg razvoja za mnoge psihi¢ke funkcije (Curko i Kragié, 2009). | Piaget i Vygotski
smatraju da dijete igru koristi za samoucenje (Milinovi¢, 2015). Od sociokulturnih teorija
najvaznije su interakcijska teorija (Bateson) 1 teorija M. Mead koja igri daje vaZzno mjesto u
procesu socijalizacije. Povezanost produZenog djetinjstva i sloZenosti igara tumaci se veCom
moguénoscu isprobavanja prilagodavanja promjenjivim uvjetima preZivljavanja, tako da se
igra sagledava iz perspektive procesa odrastanja (Zagorac, 2006). Bioloski nagon za razvojem

1 istrazivanjem svojih mogu¢nosti dovodi do ocrtavanja igre kao nuznosti.

Fenomen igre ne pronalazi svoje potpuno tumacenje u prostoru potrebe niti se njezina
vrijednost mjeri njezinom iskoristivoS¢u za druge ciljeve. Ona se zbiva u nekom prostoru 1
vremenu, istodobno prisutna u realnosti i odvojena od nje. Sloboda igre implicira i njezinu
stvaralacku energiju, ili, u pedagogiji i psihologiji popularnu - kreativnost. Sloboda takoder
upucuje 1 na teSkoce prilikom pokusSaja vanjske intervencije. Nekako je u naravi same
aktivnosti igre da se zaogrne u svoj zaseban svijet obavijen tajanstveno$éu. Djeca pokazuju i

odredenu tendenciju da se igraju podalje od odraslih, da stvore svoj teritorij (kako stvaran
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tako 1 imaginaran) 1 svoja pravila. Osjecaji radosti i zadovoljstva vazna su obiljezja igre

(Zagorac, 2006).
8.1. Sto je igra?

Jednostavna definicija dje¢je igre jednostavno ne postoji; umjesto da je definiramo
mozemo reéi da je to opéenito multifunkcionalna, nejednoznacna, nespecijalizirana aktivnost
koja je zaista povezana i s kognitivnim razvojem. Naime, igra je ekspresivna, autoteli¢na,
samostalna, divergentna aktivnost. U u njoj se lako iskazuje zona slobodnog kretanja, zona
aktualnog razvoja i zona stvaralacke samostalnosti (Duran, 2003, prema Curko i Kragi¢,
2009). Igra je iznutra motivirana aktivnost koja djetetu dolazi kao slobodan izbor; ugodna je,
smislena i aktivno ukljucuje dijete (Isbell i Raines, 2007, prema Slunjski i Ljubeti¢, 2014).
Igra je izvor kreativnosti 1 inventivnosti svakog djeteta (Rinaldi, 2006, prema Jurcevic¢-
Lozanc¢i¢, 2014). Igra je najprirodniji kontekst djetetova samoizrazavanja i uvijek je
poprac¢ena zadovoljstvom, rados¢u i dinamikom. Naravno, igra nije samo zabava za dijete,
nego i aktivnost koja zadovoljava osnovne potrebe djeteta, razvija svoje dje¢je sposobnosti i

pomaze djetetu u socijalizaciji i u¢enju (Juréevi¢-Lozanéi¢, 2014).

Djecja igra, bez obzira je li konstruktivna igra s pravilima ili simbolicka igra (maStovita
igra “kao da”, igra uloga, fantazija, dramatizacija itd.) predstavlja aktivnost s vrlo visokom
razinom unutarnje motivacije u koju dijete slobodno ulazi, postavlja trajanje, fleksibilno
strukturira pravila, odlucuje s kime ¢e se igrati itd. Dijete dok razraduje, mijenja i transformira
socijalno i materijalno okruzenje igranje igara. Igra je osobni prijenos i projekcija kulture i
drustva interakcije svakog pojedinog djeteta. Kroz igru dijete kontrolira dogadaje, scenarije,
razlicite uloge 1 njihovo ostvarenje. Naoko razigrane aktivnosti duboke su 1 sloZene strukture
(Sagud i Petrovié So¢o, 2014). Igru moZemo nazvati djejom praksom, slobodnim
djelovanjem koje je izvan obi¢nog, realnog Zivota, no usprkos tomu moZe igraca potpuno
zaokupiti. Dijete u nju ulazi dragovoljno jer se, igraju¢i se, osjeca zasticeno i ugodno pa je
rado samo potice i organizira. Igra je djetetu dragocjena zbog samog procesa igranja Kkoji
moze ostvarivati i usmjeravati po vlastitoj Zelji (Raji¢ i Petrovi¢ Soco, 2015). Stoga je igranje
dijalog izmedu stvarnosti i maste. Igra istovremeno predstavlja emocionalnu katarzu te je
jedna od dominantnih oblika izrazavanja (Sagud i Petrovié¢ Soco, 2015). Vrijednost igre je
njezin doprinos ukupnom razvoju suradnickih odnosa djeteta s drugima, kao i izgradnju
njihovog medusobnog povjerenja (Erikson, prema Slunjski i Ljubeti¢, 2014), kao i razvoj
samoregulacije i metakognicije kod djeteta (Whitebread, 2011, prema Slunjski i Ljubetic,
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2014). Igra je prirodna integracija svih klju¢nih razvojnih segmenata djeteta te najucinkovitiji
I izuzetno produktivan medij njegova napredovanja. U tom kontekstu igra je vazan aspekt
zdravog djetinjstva i kompetentnog zrelog doba, a njezin razvojni potencijal u korelaciji je s
kontekstualnim uvijetima u kojima se ona odvija (Huges, 2010, prema Sagud, 2015). Wood,
(2011, prema Slunjski i Ljubeti¢, 2014) navodi kako igra povecava paznju i raspon paznje
djeteta, njegov osobni angazman razina, razina emocionalnog angazmana i motivacija,
povecava razvoj mastovitih i komunikacijskih potencijala djeteta, kao i doprinosi razvoj
njegovih odnosa s drugima. Ono uziva u dogadanju igre jer se odvija po njegovu scenariju;

dijete ga samo kreira, mijenja i prilagodava.

Posebno u simbolickoj igri, dijete maStovito preraduje stvarnost sukladno svom
dozivljaju svijeta stvaraju¢i novi svijet u kojem postaje ono $to u stvarnosti jo§ ne moze biti
(Vigotski, 1977, Ivi¢, 1984, Duran,1995, éagud, 2002, prema Raji¢ i Petrovi¢ Soco, 2015).
Ona predstavlja ,,zonu sljedeCeg razvoja“ djeteta i mogucéi prijelaz u viSu fazu njegova
kognitivnog i socijalnog razvoja. (Slunjski i Ljubeti¢, 2014). Upravo zbog toga, igra je
najvazniji oblik djecje aktivnosti i Cinitelj njegova cjelokupnog razvoja. Utemeljena na
sposobnostima 1 osobnosti svakog djeteta, igra u sebi nosi kreativnu energiju 1 omogucuje mu
cjelovit razvoj: djeluje na produbljivanje postojec¢ih i budenje novih Cuvstava, izaziva u
djetetu radost, budi njegovu radoznalost i poti¢e ga da istrazuje svoju okolinu i postupno
ovladava njome. U igri dijete zadovoljava svoju potrebu za druZenjem i ostvaruje pravo na
sudjelovanje s drugima, samo odlu¢uje po svojim pravilima, jer je na fiktivnom planu sve
moguce 1 mnogo je toga dopusteno za razliku od realnosti. Nema straha od mogucih losih
posljedica i dozivljaja nelagode. Zbog toga dijete u igri jata samopouzdanje, oslobada se
frustracija i abreagira neugodne dozivljaje iz realnog zivota. U igri se dijete samoostvaruje,
izrazava 1 potvrduje, savladava probleme 1 proraduje svoje dozivljaje, misaono se razvija i
emocionalno oslobada, socijalno sazrijeva i motori¢ki napreduje (Duran, 1995, Sagud i
Petrovi¢-Soco, 2001, gagud, 2002, Pec¢nik i Starc, 2010, prema Raji¢ i Petrovi¢ Soco, 2015).
Igra je snaga koja dijete vodi u nova otkri¢a i na visi stupanj razvoja. Ona zrcali djetetove
zelje, misli, dozivljaje 1 osjecaje. Svako dijete raste s igrama, a igre rastu s njim (Raji¢ i

Petrovi¢ Soco, 2015).
8.2. Vrste igre

Djecje igre se razlikuju po sadrzaju, po broju sudionika, po mjestu izvodenja, po nacinu

organizacije i po mnogim drugim Kkarakteristikama (Mahmutovi¢, 2013). Postoji velika
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igrovna raznolikost u djetinjstvu, mnogostranost i slozenost igre, meduodnos i preklapanja,
Sto umanjuje vrijednost svake klasifikacije. Unato¢ tome, cjelokupna igrovna raznolikost
djetinjstva najCeSce se razvrstava u sljedece kategorije (Raji¢ i Petrovi¢ Soc¢o, 2015) te se
Cesto se nazivaju ,,kognitivnim igrama®“. To je moguce opazati u kontekstu Piagetovih

osnovnih faza kognitivnog razvoja djeteta (Slunjski i Ljubeti¢, 2014).

1. funkcionalna igra - odreduje se obi¢no kao igra novim funkcijama koje u djetetu sazrijevaju

- motoricke, osjetne i perceptivne funkcije. S jedne strane dijete ispituje svoje funkcije, a s
druge osobitosti objekata (Raji¢ i Petrovi¢ So¢o, 2015). Funkcionalne igre dijete izvodi zato
Sto je ovladalo funkcijama svoga tijela, igrackama ili sredstvima oko sebe. Ovdje se viSe radi
o igrolikim aktivnostima, nego o stvarnim igrama. Postoji viSe vrsta ovih aktivnosti: senzorne
aktivnosti vlastitim organima, igre posvecene rukovanju materijalom, pokretne igre uz
koriStenje rekvizita, igra glasovima, slovima ili rije¢ima (Kamenov, 1997, prema
Mahmutovi¢, 2013). Od prvih faza igranja igara zastupljene su razlicite senzorne i motoricke
aktivnosti §to Piaget (Jackman, 2012, prema Slunjski i Ljubeti¢, 2014) naziva senzorno-
motorickom fazom. To su aktivnosti u kojima dijete istrazuje razliite senzorne modalitete
vlastite okoline 1 u fizickoj je interakciji s ljudima i predmetima, kojima razvija svoje

perceptivne i motoricke sposobnosti (Slunjski i Ljubeti¢, 2014).

2. simbolicka igra - imaginativna igra, igra fikcije, igra uloga. Promatra se kao razvojni

fenomen, 1 to ili u kontekstu opceg psihi¢kog razvoja, ili u kontekstu posebnih segmenata
psihi¢kog razvoja djeteta (Raji¢ i Petrovi¢ Soco, 2015). Takve igre se oslanjaju na slobodnu
volju djeteta, na sklonost djeteta da u masti stvarnost prikaze na sebi svojstven nacin. Ove igre
prepoznajemo u vise formi: imitacija 1 podrazavanje, igre iluzije, dramske igre, fiksacije 1 sl.
U okviru ovih igara Kamenov razlikuje sljede¢e forme: oponaSanje postupaka, simbolicka

imitacija, dramske igre uloga (Kamenov, 1997, prema Mahmutovi¢, 2013).

3. konstruktivne igre - obuhvacaju aktivnosti u kojima dijete oblikuje materijal, slaze, gradi ili

rasporeduje kako bi postigao odredeni cilj. Rezultat ove aktivnosti ne mora biti neSto
funkcionalno, to moze biti estetski ili metaforicki u€inak. Postoji viSe oblika u kojima se
javljaju konstruktivne igre. To su: pronalaZzenje kombinacija nastalih namjernim rukovanjem
materijalom, oblikovanje, redanje materijala, graficko predstavljanje, gradenje gotovim
materijalom i organiziranje materijala i utilitarne konstrukcije (Kamenov, 1997, prema
Mahmutovi¢, 2013).
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4. igre s pravilima - predstavljaju najslozeniji oblik igara. Dijete zatjeCe u ve¢ gotovom obliku

I ovladava njima kao elementom kulture, ali sudjeluje i u stvaranju novih. Dje¢je igre s
pravilima, kao regulacijski mehanizam socijalnih odnosa, prema Piagetu imaju dvije velike
funkcije koje su vitalne za funkcioniranje svake kulture, a to su: socijalna integracija
(priblizavanje ¢lanova grupe, podvrgavanje pravilima i socijalnim normama, kontrola vlastitih
zelja i impulsa itd.) i socijalna diferencijacija (povecavanje rastojanja medu ¢lanovima grupe,
segregacija podgrupa, individualizacija itd.) (Duran, 1995, prema Raji¢ i Petrovi¢ Soco,
2015). Igre s pravilima, klasificirane od strane Duran (1995, prema Slunjski i Ljubeti¢, 2014),
ukljuéuju igranje sa senzorno-motoricke kombinacije (utrke, dodavanje, igranje loptom) ili s
intelektualnim kombinacije (kartanje, $ah itd.) u kojima se pojedinci natjecu i gdje regulacija
kodeksa kopira se izravno iz starijih generacija ili s nekim privremenim sporazum. Oni
predstavljaju poseban mehanizam regulacije druStvenih odnosa unutar grupa (poduzimanje
pravila i socijalnih normi, kontrola Zelja i slicno). Ako se koriste na prihvatljiv nacin te vrste
igara mogu neizravno pridonijeti razvoju emocionalnih i socijalnih kompetencija kod djece,
jer dopustaju doziranje izlozenost uspjehu i1 neuspjehu (oni c¢ine ravnotezu izmedu

zadovoljstva i frustracija) (Slunjski i Ljubeti¢, 2014).

Vrste igre s obzirom na razinu druStvenog angazmana kod djece, ¢emu su skloni mnogi
autori (Vasta i sur., 1998, Gonzales - Mena, 2008, Jackman, 2012 i mnogi drugi, prema
Slunjski i Ljubeti¢, 2014) su:

1. promatranje (dijete promatra drugu djecu tijekom igre)

2. samostalno igranje (dijete se igra neovisno o drugoj djeci)

3. usporedno igranje (dijete se igra pored druge djeca s razliCitim materijalima, ali bez
izravne interakcije)

4. povezano igranje (dijete se igra s drugom djecom, ali bez postojanja zajednickog
razloga)

5. zajednicko igranje (dijete se igra u grupi koja je stvorena zbog zajednickog razloga,

stoga su postupci razlicitih ¢lanova uskladeni)

Razli¢iti ¢cimbenici odreduju potrebu za sudjelovanjem u igri. To su prvenstveno interes i

motivacija, socijalna dinamika grupe i razvojne oznake (Sagud i Petrovié¢ Soco, 2014).
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Nove igre pojavljuju se svakim danom, a u sebi nose utjecaje suvremenog drustva,
tehnologije 1 kulture u kojoj nastaju. Kao specificnost vremena u kojem Zzivimo, isti¢u se
mediji (racunala, igra¢e konzole) i njihovo svakodnevno koristenje, ¢ak i u predskolskoj dobi,
kao jedan od elemenata suvremenog djetinjstva i igre (Zevenbergen i Logan, 2008, prema
Raji¢ 1 Petrovi¢ Soco, 2015) pa se kultura odraslih 1 djecja kultura prepli¢u, prozimaju,
kombiniraju i djeluju jedna na drugu. Od izuzetne je vaznosti da svaka igra bude prikladna

djetetovoj dobi te njegovim potrebama i interesima.
8.3. Vaznost igre

U djetetovoj ranoj dobi igra ima neprocjenjivu ulogu (Slunjski i Ljubeti¢, 2014). Mnogi
autori opisuju posebno znacajan utjecaj igranja na djetetovo cjelokupni razvoj, kao i specifi¢ni
segmenti tog razvoja (Duran i sur., 1988; Elkonin, 1978; Gaile Sloan, 2008; Miller i Almon,
2009; Piaget i Vygotski, prema Broadhead i sur., 2011; Sagud, 2002; Whitebread, 2011 i dr.,
prema Slunjski i Ljubeti¢, 2014). Miller i Almon (2009, prema Slunjski i Ljubeti¢, 2014)
isticu da igra ¢ak pokazuje vaznost u neuroloskom razvoju, razlog je taj Sto je svaki proces
ukljucen u igru, kao $to su ponavljanje radnji, vezanost za razne ljude ili predmete, razvoj
vjestina, kombinacija materijala 1 preuzimanje rizika osiguravaju bitne impulse koji pomazu u
aktivnosti i znaCenja, organiziranje razigranih dogadaja i situacija, definiranje uloga (stvarnih
1 imaginarni), istraZivanje 1 pregovaranje medu djecom o osobnom znanju i1 razumijevanje
(Slunjski i Ljubeti¢, 2014). Najprirodnija stvar u djetetovom Zzivotu jest igra. Prednost igre je
njezina sposobnost da potpuno zaokupi djetetovu pozornost i koncentraciju, probudi mastu 1
kreativnost te stvori osjeéaj neopterecenosti u radu (Curko i Kragi¢, 2009). Igra kao specifi¢na
aktivnost najvise odgovara djecjoj prirodi, ali i 0snovnim zakonitostima njegovog mentalnog i
fizickog razvoja. Igra omogucuje integritet fizickog, intelektualnog, emocionalnog i
socijalnog razvoja (Hicela, 2014). Dijete je kreativno i interaktivno bice Cija se aktivna
priroda prepoznaje kroz njegovu igru, spontano ucenje, istrazivanje, znatizelju, mastu i
kreativnost (Juréevi¢-Lozanci¢, 2014). U igri, dijete aktivno ukljucuje sve svoje vjestine i sa
zapanjuju¢om sigurno$¢u pronalazi one igre koje predvidaju njegove djecji mentalni i tjelesni
razvoj (Vigotski, 1977, prema Hicela, 2014). Na spoznajnu i kreativnu dimenziju igre te na
njezin socijalni, emocionalni i tjelesni u¢inak upozorava Britton (2000, prema Sego, 2009):
Za dijete igra je ugodna, dobrovoljna, smislena i spontano odabrana aktivnost. Igre takoder
pomazu druStvenom razvoju, jer obi¢no ukljucuju izmjenjivanje, suradnju s drugima i
snalazenje u razli¢itim situacijama. Igrajuéi se, dijete istrazuje svijet oko sebe i postaje

svjesnije samog sebe u tom svijetu kao i drustva u kojem se nalazi (Curko i Kragi¢, 2009).
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Svi aspekti osobnosti odredenog djeteta aktivni su tijekom vremena igre. Djeca nisu pasivni
primatelji kulture u kojoj zive; nego stvaraju svoju osobnu kultura koja se temelji na iskustvu,
njegovoj percepciji i razumijevanju (Wood i Attfield, 2007, prema Sagud i Petrovié Soco,
2014).

Igra je osnovna aktivnost djece. Kao viSeslojna djecja kreacija, igra nosi poruke o sebi
kao proizvodu; kao cksternalizacija dje¢jih mogucnosti, ona prenosi poruke o razvoju
mentalnih funkcija; kao dio djecje subkulture, ona nosi poruke o nacinu odrastanja i o
djetinjstvu, Sto nije samo podrucje socijalizacije i ucenja od odraslih ve¢ i autonomna
sociokulturna stvarnost s vlastitom tradicijom, strukturom i funkcijama koju djeca ¢ine kao
samosvjesni, aktivni subjekti (Hicela, 2014). Igra je autotelska aktivnost (gréki auto - ja, telos
- svrha, kraj, cilj), koja podrazumijeva da igra ima vlastite izvore motivacije, koja se izvodi
zbog nje same, biti viSe usmjeren na proces nego na rezultat (Leontjev, 1981, prema Hicela,
2014). U igri, znali nadvladati ciljeve. Igra nudi brojna rjeSenja, koja su sva prava, sve
kombinacije su prihvatljive i mogu produziti igru (Duran, 1988, prema Hicela, 2014). Prema
Vigotskom, (1977, prema Hicela, 2014) u igri, kao u fokusu povecala nalaze se sve smjernice
djecjeg razvoja. Stvaranje je opca razvojna tendencija, imanentna djeci, jer djeca imaju
prirodni interes za svoje okruZenje, za istraZivanje i otkrivanje okoliSa i za njihovu kreativnu
prilagodbu iskustva. Igra nije samo otkrivanje svijeta, ve¢ predstavlja radost druzenja i
ostvarivanje meduljudskih kontakata djeteta, prvenstveno s drugom djecom, prijateljima,
lutkama ili zamigljenim likovima (Juréevi¢-Lozanéi¢, 2014). Sto je najvaznije, naglasava Fink
(kako se navodi u Duran, 2001, prema Hicela, 2014), ta nagrada lezi u samoj akciji i da je ne
treba potvrditi kroz vanjski oblik. Emotivni stav i dje¢ja motivacija za igru su najvise
uobicajeni izvori djecje radosti koja, opcéenito, utjece na cjelokupni razvoj djeteta na pozitivan
naCin. lako su emocije najces¢i pokretaci igre, igra uvijek sadrzi, u veé¢im ili manjim
kolic¢inama, kognitivne procese kroz koje dijete zamislja, konstruira, preispituje, iznosi svoja
iskustva i koristi svoju aktivnost da postigne razumijevanje sebe i drugih (Juréevi¢-Lozancic,
2014).

8.4. Igra i pokret

Autori Mrakovi¢ 1 Pecar - Mrakovi¢ (2000) govore kako pomanjkanje slobodnog
vremena predstavlja ogranicavaju¢i ¢imbenik igre kod djece i mladih. Tu zabrinjavajucu
¢injenicu tumace nepostojanjem sredstva niti na¢ina koji bi mogli zamijeniti misi¢nu, to jest,

motoric¢ku igru. Stoga je potrebno zadovoljiti potrebu za igrom, jer igra, narocito u djetinjstvu
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i mladosti pokazuje pozitivne ucinke u razvoju svih ljudskih obiljezja. Igra predstavlja
,»dusevnu hranu* kao neophodnu potrebu koju je potrebno svakodnevno podmirivati. Negoti¢
(2000) istic¢e kako 1 sportska igra, uz vec ostale igre, predstavlja moguénosti za komunikaciju
i razvoj boljih i intenzivnijih meduljudskih odnosa. Stoga je djeci potrebno osigurati
primjerenu tjelesnu aktivnost koja predstavlja prirodni oblik kretanja,a ukljucuje izazov i
uzitak koji se temelji na igri. Stoga je zadaca drusStva poticati mlade da razvijaju pozitivan
stav prema sportu i tjelesnoj aktivnosti, kako bi se moglo upotpuniti slobodno vrijeme djece.
Djeca uglavnom imaju pozitivne stavove prema igri, a iskustva su pokazala da u vecini
slucajeva razlog zasSto se djeca pozitivnho odnose na pokretne aktivnosti u obliku igre nisu
,,Vvisi ciljevi“ ve¢ sama igra (Prskalo, 2010, prema Horvat, Hraski i Prskalo, 2014). Razlog
povezivanja ova dva naizgled razli¢ita sadrzaja moze biti u ¢injenici da je gotovo nemoguce
izolirati komponentu motorike od koncepta igre (Horvat i sur., 2014). Medu brojnim
raznovrsnim tjelesnim aktivnostima viSestruko pozitivno znacenje u zivotu djeteta ima
nesumnjivo igra. Ona pridonosi psihickom 1 fizickom razvoju djeteta, razvoju
psihomotoric¢kih sposobnosti, povecanju otpornosti organizma i uévrS¢ivanju zdravlja. U
djece mlade uzrasne dobi posebno znacenje igra ima u poticanju razvoja posturalnih refleksa 1
prate¢ih potpornih struktura odgovornih za uspravno drzanje i ravnotezu (Kosinac, 2009).
Primjerice, igra pomaze pri koordinaciji 1 rastu miSi¢a, a kroz igru djecja se energija otpusta
na zdrav nacin. Time se smanjuje djecji stres i ublazava napetost. Igra je vazna jer pomaze
djetetu da razumije svijet, potie rast, razvoj i socijalizaciju, a istodobno je zabavna i
opustajuéa (Kolak, Se¢i¢, Matijevi¢. Bartolovi¢, Kova¢i¢-Percela, Hajdas i Mlinar, 2013). To
se postize primjenom svakodnevnih spontanih ili organiziranih igara u zatvorenim ili
otvorenim prostorima koje sadrze prirodne oblike kretanja, kao: puzanje, hodanje, trcanje
(razli¢itim nacinima, razli¢itim ritmom, u razli¢itim smjerovima), pokretima polozaja u
prostoru i vremenu, puzanjem, penjanjem (uz kosinu, niz kosinu), balansiranjem (u mjestu i
kretanju) (Kosinac, 2009). Ucenje pokreta odvija se najprirodnije u igri. U tome veliko
znacenje imaju o€, usi te percepcija u vremenu i prostoru. Ovladavanje kakvocom i stupnjem
pokreta omogucuje djetetu postati samostalnim, relativno samostalno zadovoljavati svoje
potrebe i slobodno komunicirati s okruzenjem. Upoznavanje prostora i sadrZaja putem
pokreta, nesumnjivo predstavlja osnovu intelektualnog razvoja. Jednako tako vazna je
vizualno-motorna koordinacija (Kosinac, 2009). Slobodno vrijeme djece i djeéji interesi su
fenomen koji je izravno povezan s na¢inom na koji djeca i mladi provode svoje slobodno
vrijeme, autorica Ilisin (2003) shvaca interese kao oblik krajnjih vrijednosti koje karakterizira

zaokupljenost omiljenim aktivnostima (Panti¢, 1980, prema Horvat i sur., 2014). Glavni
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interesi formiraju se rano, dugovjecni su i spadaju u vecinu stanja ljudskih raspolozenja
(Ilisin, 2003). Jasno je da odabir aktivnosti u slobodno vrijeme moze utjecati na djecu, stoga
bi na tome trebalo inzistirati ve¢ u ranoj dobi. Naime, u tako ranoj dobi to su stavovi roditelja,
odgojitelja i uditelja koji ¢e imati najveéi utjecaj na dje¢ji stav prema odredenoj aktivnosti

(Horvat i sur., 2014).
8.5. Znacaj odraslih u djecjoj igri

Igra je medij putem kojega na prirodan nac¢in mozemo doprijeti do nutrine djetetova bica,
uz uvjet da ga znamo promatrati 1 sluSati (Dahlberg i Moss, 2005, prema Raji¢ i Petrovi¢
Soc¢o, 2015). U mnogim razli¢itim igrama angazman odrasle osobe moze biti dobrodosao i
pedagoski prihvatljiv, ali ne moze se oblikovati prema univerzalnom, opcenito upotrebljivom
"receptu". Potreba za izravnim angazmanom odrasle osobe u djecjoj igra, kao i nacin na koji
¢e se posti¢i ovaj angazman razlikuje se u raznim situacijama i zahtijeva veliko razumijevanje
dje¢je igre i autentiCnost logike s obzirom na situaciju igre. Inace, angazman odraslih u
dje¢joj igri moze uciniti da igra izgubi svoje bitne karakteristike i smisao, Sto nikako nije
pozeljno ili dobro (Slunjski i Ljubeti¢, 2013). Na tom tragu je i Malaguzzi (1997, prema
Hicela, 2014) koji isti¢e vaznost pravilnog tumacenja procesa igre putem kojeg se procjenjuje
potreba za intervencijom odrasle osobe u proces djecje igre. Sli¢no tvrdi i Kuni¢ (1991, prema
Hicela, 2014) ,,da bi se odgovarajue usmjeravala dje¢ja vjestina i tendencija te razvijala
njihova kreativnost potrebno je upoznati njihove duse, njihov svijet, a to mogu uciniti samo
oni koji razumiju jezik djecje igre”. Stoga je na nama, istice Malaguzzi (1997, prema Hicela,
2014), ponuditi oboga¢uju¢e i nadahnjujuée okruzenje djeteta, suptilno stimulirati igru,
promatrati je i procjenjivati to kroz opis djetetova emocionalnog ulaska u duh igre (uranjanja
u igra) dok stvara i izrazava osjecaj zaprepaStenja u svim otkri¢ima. Naglasava potrebu za
razumnim podraZajem, kroz izazov i podrsku odraslih. Odrasli poti¢u igru na koristan nacin
(Prentice, 2002, prema Hicela, 2014), kada zauzmu polozaj u kojem iz neposredne blizine,
promatraju dje¢je akcije sa zanimanjem, a ne ometaju igru izravno, kada se odrasli stavljaju
na uslugu djeci. Na taj nacin odrasli mogu bolje pripremiti Sirinu iskustva i1 djeci sluze kao
izvor, $to ne podrazumijeva odgovor djeja pitanja, ali pomaze im viSe da sami pronadu
odgovore i §to je vaZznije, istice Malaguzzi, (1997, prema Hicela, 2014) da postave dobra

pitanja.

To implicira osiguranje adekvatnih uvjeta za igru i razvoj iskustava igranja, S$to

ukljucuje: kreiranje sigurnog mjesta i pozitivnog ozracja za igru, ponudu ,,otvorenih”
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materijala primjerenih razli¢itim razvojnim razinama djece, uvazavanje 1 osnazivanje
individualnih znacajki i1 specifiénih mogucénosti djece, osiguravanje dovoljno neprekinutog
vremena, iskazivanje iskrenog interesa za aktivnosti i postignuca djece, osnazivanje suradnje
medu djecom, osiguravanje dovoljno vremena za samoorganizaciju aktivnosti 1 osiguravanja
vremena za pazljivo slusanje i promatranje djece u igri. U odredenom smislu, sve iznesene
teze podudaraju se s djelom Vygotskog (Berk i Winsler, 1995, prema Slunjski i Ljubetic,
2014), u kojoj naglasava koliko je uputno izbjegavati intelektualan pristup djecjoj igri, jer
pretjerane intervencije odraslih mogao ugroziti osnovne karakteristike 1 vaznost cjelokupnog
igranja. No, ne treba se bojati da ¢e odrasla osoba narusiti ili ugusiti djetetovu igru, (Rajkovic,
2013, prema Raji¢ i Petrovi¢ Soco, 2015) jer je povremeno sudjelovanje odraslih u djecjoj igri
nuzno za razvoj slozenijih igara i djetetovih sposobnosti (Ward, 2006, prema Raji¢ i Petrovi¢

Soco, 2015).

Znacaj odraslih u djecjoj igri posebno je vidljiv kod kupovine djecjih igracaka. Igracka
je materijalna osnova za dje¢ju igru. Oblikuje djecje iskustvo, stimulira mastu i usmjerava
njihovo ponaSanje, prenosec¢i vrijednosti odredenog povijesnog razdoblje. Razni predmeti
koje djeca koriste za igranje spadaju u kategoriju igraaka, bez obzira na to njihovog
obrazovnog karaktera. Opcenito, igracke ukljucuju sve ono $to djeca koriste prilikom igranja
(Klemenovi¢, 2014). Ako igracka svojim znacajkama omogucuje aktivnosti koje doprinose
djetetovom razvoju i ucenje, istovremeno odgovarajuci djetetovim autenticnim potrebama,
tada ima izrazitu obrazovnu vrijednost (Kamenov, 2009, prema Klemenovi¢, 2014). Izbor
igracke, koju djetetu daju odrasli, oblikuje djecju cjelinu razvoja. Roditelji igratke smatraju
poucnima 1 visoko cijene njihov doprinos interakciji, igratke poti¢u dje¢ju mastu i igre uloga,
igraCka ne smije ugroziti sigurnost djece i da mora pridonijeti dje¢jem ucenju, igracka treba
biti sigurna za igru. Sto se ti¢e ratunalnih igara, njih biraju roditelji ili roditelji ¢ine izbor
zajedno sa svojom djecom (Vukovi¢, 2012, prema Klemenovi¢, 2014). Roditelji su ocijenili
utjecaj racunala na socio-emocionalni i tjelesni razvoj djece najnegativnije na stavu ljestvici,
dok su pozitivno vrednovali doprinos racunala intelektualnom razvoj. Vecina roditelja
negativno ocjenjuje ra¢unalo za igranje igre. Vjeruju da takve aktivnosti negativno utjecu i na
fizi¢ki 1 na emocionalni razvoj djece. Medutim, spremni su na kompromise oko prednosti u
podrucju intelektualnog razvoja i doprinosu informatickoj pismenosti (Dragi¢, 2011, prema
Klemenovi¢, 2014). Roditelji visoko cijene dje¢ju igru i igracke, pokazuju spremnost za
sudjelovanje u njima medusobnu igru s djecom, a vlastito sudjelovanje u tim aktivnostima

smatraju vaznim. Medusobna igra roditelja 1 djece pokazala je kako razliite vrste igara i
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igracaka mogu obogatiti obiteljski svakodnevni zivot 1 poboljsati kvalitetu interakcije izmedu
starijih i mladih ¢lanova obitelji (Thyssen, 2003, prema Klemenovi¢, 2014). Rijetko vide
igracke kao sredstvo za osamljivanje djeteta. Roditelji su upucéeni da kad god slusaju svoje
dijete, podrzavaju njegove ideje, razgovaraju s njim, pomazu proSiriti 1 obogatiti djetetove

aktivnosti i podrzavaju i ohrabruju djetetov razvoj (Klemenovi¢, 2014).

9. Igrai djeca s teSko¢ama

Sve drzave potpisnice duzne su osigurati da sva prava njihove djece budu zasticena,
kako je utvrdeno u Konvenciji Ujedinjenih naroda o pravima djeteta (UN, 1989, prema
Jenvey, 2013). Djeca s teSkoama imaju pravo na posebnu njegu i podrsku kako bi se
osiguralo ostvarenje punog razvojnog potencijala (Clanak 21) i sva djeca imaju pravo na igru,
odmor, rekreaciju i slobodno vrijeme (Clanak 31). Dijagnosti¢ki kriteriji razli¢itih kategorija
teSkoc¢a obuhvacaju Siroke simptome razlicite tezine. Mnoga djeca koja su tako klasificirana
imaju dodatna kaSnjenja karakteristicna za druge teSkoée. Stoga je potrebno je razviti
rigoroznu klasifikaciju teSkoc¢a u ranom djetinjstvu (Jensen 1 sur., 2003, prema Jenvey, 2013).
Djeca s teSko¢ama mogu imati slicna kasnjenja u igri, povezana s izrazitim teSkoama koje
imaju razlicitu etiologiju i zZivotni tijek. Stoga je potrebno usredotociti se na ponaSanja djece s
teSkocama kako bi se razumjelo kako teSkoca utjeCe na razvoj igre (Jenvey, 2013). Igra
omogucuje istrazivanje novih tema, izrazavanje razli¢itih kombinacija osje¢aja, igranje uloga
1 simboliziranje misli te ponavljanje ideja. Te osobine igre poti¢u razvojno ucenje od ranog
senzomotorickog stupnja do stadija predoperativne misli. Budu¢i da mnoga djeca s teSko¢ama
imaju teSkoce sa senzornim procesiranjem, prijelazom u igru s predoperacijskim kvalitetama
moze biti posebno tezak. Djeca trebaju pomo¢ u stjecanju senzorne prakse, motorickom

istrazivanju i neophodnoj vezi izmedu iskustva i formuliranja ideja za razvijanje vjestina igre.

VjeZzbanje igre s djetetom s teSko¢ama takoder pruza moguénosti za razvoj vjestina
potrebnih za neovisnost. Te se osobine, svojstvene nastanku sposobnosti igranja, smatraju
posebno vaznima kao pomo¢ djetetu koje se ne igra (Movahedazarhouligh, 2018). Cilj bi
trebao biti poticanje samoinicijativne igre u adekvatno predvidenom i fizi¢ki sigurnom
okruzenju za djecu s teSko¢ama. Vazno je poticati igru, a pritom ostati realan u pogledu
ograniCenja 1 ograni¢enja djecjih teskoca. Djeca s viSestrukim teSkocama predstavljaju
posebne izazove kako na prikladan i1 siguran nacin strukturirati okruzenje, odabrati prikladne
igracke 1 prilagoditi nove tehnologije koje bi mogle sluziti tim ciljevima (Jenvey, 2013). Na
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razvoj igre kod djece s teSko¢ama ¢imbenici poput specificnih teSkoca u igri, interakcije
roditelja i djeteta u igri, socijalne interakcije i odnosa s vr$njacima, u€inkovitost intervencija u
poucavanju igrackih vjestina te kontekstualne varijable, poput okoline i igracaka utjecu na
igru djeteta s teSkocama. To se posebno odnosi na proucavanje igre i intervencije za djecu iz
spektra autizam, jer toj djeci Cesto nedostaju tipi¢na ponasanja u igri koji sluze kao medij za
kognitivni razvoj i kao "ljepilo" za drustvenu interakciju s drugom djecom. Igra za djecu s
teSko¢ama kao nacdin ponasanja je ono ponaSanje kakvo djeca najvise vole i predstavlja
ponasanje koje pruza sredstvo za ucenje, razvoj, procjenu i intervenciju. Ova podskupina
djece koja se razlikuje u razvoju od djece urednog razvoja trebaju intervencije odraslih zbog
problema koje stvaraju njihove razlike, ali i zato $to oni postaju ,,drugi“ koje odrasli nastoje
razumjeti. Igra je kontekst u kojem su ugradene strategije intervencije za druge ciljeve
(socijalne, komunikativne, kognitivne)... Uz to, igra je aktivnost koja moze pojacati svojstva
za druge vjestine (Barton 1 Wolery, 2008, prema Buchanan 1 Giovacco Johnson, 2009). Vazno
je napomenuti da se djeca s teSkocama u svakodnevnom zivotu ¢esto suocavaju s razli¢itim
izazovima, a ti su izazovi povezani s tjelesnom i emocionalnom nelagodom i stresom.
Svakodnevne aktivnosti poput jedenja, odijevanja, kupanja, premjestanja iz jednog okruZenja
u drugo i prenoSenje Zelja 1 potreba moze biti posebno tesko. Majke su svoju djecu opisivale
kao mastovite 1 sposobne za razliku od njihovog "zadanog" identiteta kao osobe s teSko¢ama.
Pogledi majki na igru odrazavaju vaznost koju poklanjaju pri poticanju svoje djece na
neovisnost i izgradnju njihovog identiteta kao asertivnih i moénih pojedinaca (Buchanan i
Giovacco Johnson, 2009). Djeci s teSko¢ama posebno nedostaje znatiZelja i1 ustrajnost kako bi
mogli strukturirati vlastite igrace aktivnosti (Hanzlik i Stevenson, 1985, prema Buchanan i
Giovacco Johnson, 2009). Repertoar igre ogranien je opsegom, ali ne slozenosSc¢u ili
dubinom. U nedostatku podrske poznate osobe u igri u drugim okolnostima, djeci nedostaje
znatizelje, inicijative, ustrajnosti i sposobnosti za igru. Dijete moze pokazivati kompetencije
kod kuce, ali ne mora pokazivati tu istu kompetenciju u igrackoj skupini (Buchanan i
Giovacco Johnson, 2009). Majke cijene 1 podrzavaju igru u kudi, ali igra ¢e vjerojatno
izgledati drugacije od drugih u drustvenim okruZenjima izvan kuce. Neka djeca odlucuju se
ne igrati ili se igraju na nekonvencionalne nacine koje drugi tesko razumiju (Buchanan i
Giovacco Johnson, 2009). Djeca s teSko¢ama u izrazito su nepovoljnom poloZaju kada se
igraju (Barton 1 Wolery 2010, prema Movahedazarhouligh, 2018). U slucaju djeteta s
tjelesnim teSko¢ama, Cesto se zbog fiziCkih izazova koji premasSuju djetetove vjestine, Sto
dovodi do tjeskobe i frustracije. Pored tjelesnih i osjetilnih ograni¢enja, mogu postojati i drugi

¢imbenici koji ogranicavaju sudjelovanje u igri. Ograniena unutarnja motivacija (Levitt &
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Cohen, 1977; Mogford, 1977, prema Missiuna i Pollock, 1991), nedostatak pokreta i
smanjena koncentracija (Salomon, 1983; Sheridan, 1975, prema Missiuna i Pollock, 1991) i
povlacenje zbog nedostatka vjestine ili frustracije (Calder, 1980, prema Missiuna i Pollock,
1991), svi su predlozeni kao problemi koji mogu biti svojstveni kod djeteta s teSko¢ama. Nije
moguce sa sigurnoscu tvrditi je li takvi problemi potjeCu od djeteta ili nastaju sekundarno
zbog nedostatka mogucnosti za sudjelovanje u samoiniciranim igrackim aktivnostima
(Missiuna i Pollock, 1991). Djeca s teSkocama se ukljucuju u manje slozene i manje igracih
ponasanja od njihovih vrSnjaka urednog razvoja kada im se daju isti materijali u istim
okolnostima (Barton 2015; Kasari i sur. 2013, prema Movahedazarhouligh, 2018). Djeca s
teSko¢ama pokazuju teskoée u socijalnoj interakciji, komunikacijske izazove, nedostatke u
razvoju, odrzavanju i razumijevanju odnosa, imaju ogranic¢eni raspon interesa koji mogu biti
atipi¢ni ili nekonvencionalni i koji pokazuju ograni¢enu prijem¢ivost i izrazajan dozivljaj
komunikacijske  vjeStine  (Americko  psihijatrijsko  udruzenje, 2013, prema
Movahedazarhouligh, 2018). Rjede se igraju i pokazuju manje raznolikosti u igri, nego djeca
urednog razvoja (Kasari i sur., 2013, prema Movahedazarhouligh, 2018). Pokazalo se da su
deficiti u igri oc¢ito vidljivi kod djece iz spektra autizam (Barton 2015, prema
Movahedazarhouligh, 2018). Djeca iz spektra autizam pokazuju manje simboli¢kih ponasanja
u igri, pokazuju manje raznolikosti u svojim igrama, pokazuju manje sloZzena ponasanja u igri
1 pokazuju manju raznolikost i1 sloZzenost u sekvencama igre, nego djeca s drugim teSko¢ama
ili djeca bez teskoca (Barton 2015; Barton i Pavilanis 2012; Kasari i sur. 2013, prema
Movahedazarhouligh, 2018). Igra djece iz spektra autizam je Cesto osiromasena i oblikom i
sadrzajem. Oni mogu satima sudjelovati u jednoj sekvenci reprodukcije ili mjesecima i mogu
manipulirati predmetima za igru u stereotipnom obliku. Igra pretvaranja uglavnom ne postoji
ili je krajnje ogranic¢ena u raznolikosti (Wong i Kasari 2012, prema Movahedazarhouligh,
2018). Uz to i djeca iz spektra autizam Cesto imaju teSkoce u prenoSenju Zelje za igrom ili
pridruzivanju aktivnostima i ona tada nece odgovoriti na pozive drugih da se igraju, ne
pokrecu interakcije tijekom igranja, ne sudjeluju s vr$njacima ili odraslima 1 ne dijele igracke
(Barton 1 Wolery 2008, prema Movahedazarhouligh, 2018). Ponavljajuce, stereotipno
ponaSanje onemogucéuje viSestruke, kontekstualno relevantne moguénosti za socijalne
interakcije s vrSnjacima zbog Cega se djeca iz spektra autizam Cesto nalaze izvan vrSnjackih
igara (Barton 2015, prema Movahedazarhouligh, 2018). Ova razlika izmedu igre kod djece
urednog razvoja i djece s teSko¢ama ima vazne implikacije za intervencije u igri s djecom S
teSkoc¢ama. lako je u velikoj korelaciji s vjeStinama druge domene (npr. komunikacijske,

drustvene, motorne), jedinstvena priroda igre sugerira da bi ucinkoviti interventni pristupi
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mogli biti specificno prilagodeni da se ucinkovito i1 djelotvorno povecava slozenost i trajanje
dje¢jeg igranog repertoara (Barton 2015, prema Movahedazarhouligh, 2018). Primjerice
drustvene pri¢e mogu pomoci u objasSnjavanju okolnosti, perspektiva i oekivanog ponaSanja
koje se dogada tijekom odredenog dogadaja ili situacije. One mogu biti posebno korisne
prilikom pripreme djece s teSko¢ama za izlazak iz uobicajene situacije, poput gostovanja ili

odlaska na sastanak (Papacek i sur., 2016, prema Movahedazarhouligh, 2018).
9.1. Prepreke u ostvarenju igre kod djece s teskocama

Csikszentmihalyi (1975, prema Missiuna 1 Pollock, 1991) naglasio je vaZnost
uskladivanja vjesStina osobe s izazovima okoline. Djeci s tjelesnim teSko¢ama Cesto je na
raspolaganju puno manje vremena za igru, nego njihovim vr$njacima koji nemaju teskoce,
dijelom i zbog vremena provedenog u terapijskim programima (Brown & Gordon, 1987,
prema Missiuna i Pollock, 1991). U bilo kojoj situaciji igre, dijete mora imati priliku birati,
istrazivati, stvarati i reagirati da se promijeni ako se rezultat uistinu naziva slobodnom igrom.
Treba uzeti u obzir prostor za igru, prepoznajuci djetetovu potrebu i za osobnim prostorom za
igru 1 za opusStanjem pri kontaktu s drugim ljudima (Stout, 1988, prema Missiuna i Pollock,
1991).

Okolinske barijere - prepreke koje namece fizicko okruZzenje (npr. stepenice, uski otvori)
mogu ozbiljno ograniCiti djetetove mogucnosti za slobodnu igru. Te zapreke mogu biti
prisutne u ku¢i kao 1 u zajednici (npr. Skole, rekreacijski sadrzaji 1 igraliSta). Fizicka struktura
igracaka, materijala i opreme moZe ogranicavati djecju sposobnost izraZavanja i istraZivanja
predmeta (Rubin i sur., 1983, prema Missiuna i Pollock, 1991). Promjene unutar djetetovog
ku¢nog okruzenje mozda je napravljeno po mjeri djetetove individualne potrebe, medutim ove
se izmjene rijetko proSiruju na Sire okruZenje zajednice. Najveé¢im dijelom, gradene su zgrade
1 igraliSta koje zadovoljavaju potrebe osoba i djece bez teSkoca. Sigurno okruZenje koje
omogucuje priliku za slobodu kretanja i ostalo je ispunjeno poznatim materijal za igru smatra

se optimalnim za slobodnu igru (Knox, 1989, prema Missiuna i Pollock, 1991)

Drustvene barijere - djeca s tjelesnim teSkoama Cesto su ogranicena u svojim interakcijama s
drugim igra¢ima zbog fizickih ogranicenja 1 isklju¢enja od njihove vr$njacke skupine. Sa
smanjenim moguénostima za interakciju tijekom ranih godina, dijete s teSko¢ama moze imati
ograniceni repertoar od socijalne vjestine, Sto dodatno povecava njegovu ili njezinu izolaciju

(Missiuna i Pollock, 1991)
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9.2. Utjecaj teskoca na vjesStine igranja

Teskoca, njena tezina 1 vrsta teSkoce ili kaSnjenje mogu utjecati na to kako se dijete igra,
na vrstu igre kojom se dijete bavi i djetetovu sposobnost na koji nac¢in koristi igru kao put za
ucenje 1 generaliziranje novih vjestina ili koncepata. lako iskustvena podloga, osobnost,
okolina 1 spol takoder utjecu na to kako se razvijaju vjeStine igre, kako djeca pristupaju
igrama i na ucenje koje dijete uzima iz igracih aktivnosti, djeca s teSko¢ama imat ¢e izrazite
razlike u svojoj igri. Trebat ¢e ih nauciti odredenim igrackim vjestinama prije nego §to pocnu
uciti kroz igru. Dijete ¢e trebati nauciti prilagodbu kao $to je kako do¢i do materijala ili kako
zamoliti drugo dijete da se igra. Djeca s teSko¢ama imat ¢e znacajne razlike u tome kako
pristupaju igri 1 Sto ¢e dozivjeti tijekom te igre. Ogranieni su u mogucnosti sudjelovanja u
samoinicijativnoj 1 samoreguliranoj slobodnoj igri. To moze utjecati na njihov tjelesni i
kognitivni razvoj, a umanjit ¢e sposobnost samostalnog funkcioniranja i ukupnog rasta i
razvoja (Perkins, 1990). Utjecaj bilo koje teSko¢e moze varirati u stupnju od blage do teske u
kojem teSkoca ometa djetetovu sposobnost neovisnog funkcioniranja (Missiuna, Pollock,

1991).

Tjelesna ograni¢enja - tjelesni nedostaci mogu utjecati na djetetov pristup igranju na vise
nacina, ovisno o tome kako teSko¢a ograni¢ava njegovo kretanje. Djeca mogu imati teskoce u
kretanju 1 manipulaciji materijalima na konstruktivan 1 smislen nacin te ograni¢enja u
prelasku na odabrane materijale ili podru¢ja dostupna za igru $to ograniCava djetetovu

sposobnost bavljenja kreativnom i neovisnom igrom

Senzorna oStec¢enja - djeca s oSteCenjem vida imaju teskoce s istrazivackim i imitacijskim
vjeStinama te orijentacijom u prostoru. Vjerojatno ¢e teze razumjeti pravilnu upotrebu
materijala zbog ogranicenih iskustava u gledanju modela ili manipuliranju objektima u
njihovom okruzenju. Moze se primijetiti rano istrazivanje predmeta, poput stavljanja stvari u
usta. Djeca s oStecenjem sluha ne¢e moc¢i odgovoriti na inicijativu drugih i mogu se smatrati
nezainteresiranima za igru ili interakciju zbog nedostatka jezicnih 1 govornih vjeStina.

Mogu¢énosti za drustvenu igru mogu biti ogranicene zbog tog nedostatka reakcije

Kognitivne teSkoce - Kasnjenje ili oSte¢enja kognitivnog funkcioniranja isto tako mogu
odgoditi razvoj vjestine igre. Djeca ¢e trebati mnogo prilika za ponavljanje, oponasanje i
ucenje specificnih vjestina igre prije nego Sto budu spremni primjenjivati vjestine za rad u
opcenitoj prirodi igre odredene igracke vjestine prije nego $to djeca mogu samostalno izvoditi

ovu vjestinu s bilo kojim osobnim znacenjem. Djeca s kognitivnim kasnjenjem najbolje uce iz
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upotrebe konkretnih predmeta koji predstavljaju koncepte iz stvarnog svijeta. KoriStenje
opipljivih predmeta i razgovor kroz aktivnost jednostavnim jezikom pomaze djeci da shvate
koja se radnja dogada i1 zaSto. Dramska igra moze biti prezahtjevna zbog teSkoca u
apstraktnom razmiSljanju povezanog s glumom unutar igre. Nadalje, djeca s kognitivhim
kaSnjenjem ostaju dulje vremena u istrazivackoj fazi igre i manje aktivno sudjeluju u izravnoj

igri. Djeca slijede isti slijed u svom razvoju, ali sporije napreduju kroz razvojne faze

Teskoc¢e u komunikaciji - teSkoce s govorom i komunikacijom inhibiraju djetetovu sposobnost
interakcije i pokretanja igre s vr$njacima. Socijalna interakcija razvojno je podrucje u kojem
djeca s teSkotama cCesto nemaju pristup kao djeca urednog razvoja. Promatranje,
objasnjavanje, komentiranje 1 spontano priop¢avanje vlastitih Zelja 1 potreba prirodno je za
djecu urednog razvoja, no izuzetno je izazovno za dijete koje nije verbalno. Jezik i spoznaja
usko su povezani, jer je jezik povezan s kognicijom. To moze uzrokovati umanjivanje
djetetovih sposobnosti da opisivanja, prosirenja ili izrazavanja ideje tijekom slobodne igre.
Jednostavne Zelje 1 potrebe djeteta tesko je izraziti bez neke vrste preinake i podrske odrasle

osobe

Socijalne i emocionalne teSkoce te smetnje u ponasanju — ponasSanje djeteta Cesto ometa
sudjelovanje u igrama i razvoj same igre. Stalno povlacenje od drugih ili od materijala i
aktivnosti ogranicava dijete u drustvenoj igri 1 manipulaciji predmetima. Agresivnost moze
ograniiti vrste aktivnosti u kojima se dijete poziva da se pridruzi i moze dovesti do
zlouporabe 1 uniStavanja materijala. Mnogo djece moZze imati teSkoc¢e u koriStenju materijala
za savladavanje vjeStina zbog usredotoCenosti na ponavljanje ili stereotipnu upotrebu
materijala. Druga djeca mogu imati teSkoc¢e s koncentracijom u odredenim aktivnostima
nedovoljno dugo da se dogodi stvarno sudjelovanje. Neka se djeca mogu izuzetno bojati
novih stvari i ne Zele riskirati s istraZzivanjem materijala razlicitih tekstura, veli¢ina ili
funkcija. Razvoj interaktivnih vjestina igre djece s teSkocama, Koji Se preusmjeravaju s
odraslih na predmete 1 igracke ili na vr$njake, mogu inhibirati razvoj socijalnih interakcija s

vr$njacima i odgoditi slijed razvoja drustvenih igara

Medicinske teskoce - zdravstveni problemi mogu ozbiljno ometati razvoj vjestine igre ili
inhibiraju u¢enje novih vjestina. Dijete Cije je kretanje ograni¢eno zdravstvenim stanjem kao
Sto su ozbiljni srani problemi ili astma moze se lako umoriti i moze se na vrlo ogranicene

nacine ukljuciti u motoricku igru
9.3. Sekundarni oblici teskoce
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Teskoc¢a koju je opisao Mogford (1977, prema Missiuna, Pollock, 1991) moze se
promatrati iz dvije perspektive. Prva je tjelesna teSkoca Cesto podrazumijeva odsutnost ili
nedostatak osjetilnih i motori¢kih informacija koje dijete prima. Dijete ¢e neizbjezno biti
liSeno igrackih iskustava koja mu se ne mogu uciniti dostupnima zbog teSkoce. Primjerice,
dijete s oSteCenjem vida nec¢e moci izravno doZivjeti ucinak igre sa svjetlima ili bojama, kao
ni dijete s oste¢enjem sluha nema priliku igrati se glasovima i glazbenim zvukovima. Mogu se
zamijeniti alternativnim oblicima igre, ali ovaj ¢e primarni oblik liSavanja ostati
nepromijenjen. Drugo, radi se o sekundarnoj teskoci koja moze nastati kao neizravni rezultat
uskracivanja igre. Djeca s tjelesnom tesko¢om cesto su ovisnija o svojim skrbnicima i drugim
ljudima koji nisu djeca s teSko¢ama (Rubin et al., 1983, prema Missiuna i Pollock, 1991).
Brown i Gordon (1987, prema Missiuna i Pollock, 1991), u studiji obrazaca aktivnosti djece s
tjelesnom teSkoc¢om, utvrdili su da djeca s teSkocama provode viSe vremena u pasivnim

aktivnostima u vlastitim domovima nego djeca urednog razvoja.

Dijete koje nije u stanju dozZivjeti normalnu igru iz djetinjstva zbog tjelesnih teskoca
mogu naiéi na sekundarne socijalne, emocionalne i psiholoske smetnje. Primjeri ovog oblika
liSenosti igre su djeca s oStecenjima vida, ne smiju se penjati po majmunskim reSetkama, jer
mogu pasti, djeca s oStecenjima sluha kojoj nije dozvoljeno igrati se vani, jer mozda nece Cuti
automobil 1 djeca u invalidskim kolicima koja nisu u stanju prije¢i ulicu kako bi dosli do
parka. Ako su djeca s tjelesnim teSkocama uskrac¢ena redovitog bavljenja slobodnom igrom
vjerojatno ¢e takvo stanje rezultirati odredenim vrstama sekundarnih teSkoca. Povecana
ovisnost 0 drugima, smanjena motivacija, nedostatak asertivnosti, slabo razvijene socijalne
vjestine u nestrukturiranim situacijama i smanjeno samopoStovanje su neke od teSkoca s
kojima se mogu suociti djeca s teSkocama (Clarke, Riach i Cheyne, 1977/1982; Levitt i
Cohen, 1977; Mogford, 1977; Philip & Duckworth, 1982, prema Missiuna i Pollock, 1991).
Te sekundarne teSkoc¢e utjeCu ne samo na djetetovu igru i razvoj, ve¢ 1 na kasnije

funkcioniranje u skolskom okruzenju, zajednici i radnom mjestu (Missiuna i Pollock, 1991).

9.4. Materijali za igru

Jo$ jedna strategija prilagodbe okoline ukljuCuje preinaku i pripremu materijala za igru.
Djeca s teskocama trebaju vise vremena i prilika da se upoznaju s igratkama, materijalima i
opremom kako bi otkrili razli¢ite nacine interakcije s njima (Movahedazarhouligh, 2018).

Igracke 1 aktivnosti koje su dostupne djetetu utjecat ¢e 1 na vrstu 1 na kvalitetu igre.
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Osjetljivost mora biti prikazana u socijalnim, emocionalnim, fizickim i obrazovnim
potrebama, a i u interesima djeteta. Igracka koja je pogodna za jedno dijete moze biti krajnje
neprikladan za drugo zbog razlika u temperamentu, motivaciji 1 prijaSnjim zivotnim
iskustvima. Da bi se u igri maksimalno povecalo iskustvo, potrebno je paZzljivo razmotriti
trenutnu razvojnu razinu djeteta (Missiuna i Pollock, 1991). Kao materijal za igru preporucuje
se Sirok izbor visoko motiviraju¢ih senzornih, motorickih, istrazivackih, konstruktivnih i
socio-dramskih rekvizita s velikim potencijalima za interaktivnost i mastovitu igru. Vrste
materijala takoder bi se trebale razlikovati po stupnju strukture i slozenosti pri pruzanju
podrSke u igri djeci te promicu raznolikost interesa, stilova ucenja i1 razvojnih razina
(Movahedazarhouligh, 2018). Elementi koje sadrzi adekvatna igracka: igracka treba imati
elemente poznate djetetu, ali i sadrzavati dovoljno novih elemenata da potaknu istrazivanje
(Missiuna 1 Pollock, 1991). Konkretno, za poucavanje djece s teSko¢ama potrebno je puno
ponavljanja da bi naucili o materijalima. Stoga se igracke, materijali i ostala oprema ne smije
mijenjati ili uklanjati precesto. Djeci s teSko¢ama treba dati priliku za interakciju s opremom
dok je ne savladaju u potpunosti (Klein i sur., 2001, prema Movahedazarhouligh, 2018).
Postupno ubrzavanje aktivnosti potaknut ¢e dijete na eksperimentiranje i riskiranje, ali ¢e
osigurati da se dobivene informacije mogu integrirati u znanje steceno prije. Kao smjernice za
razvoj unutarnje motivacije, Ellis (1973, prema Missiuna i Pollock, 1991) predlozio da se
aktivnosti odvijaju prema sljede¢oj razvojnoj razini, posjeduju dovoljnu sloZenost da
zahtijevaju istragu, budu upravljive i odgovarajuce, i treba postavljati pitanja o kojima ce
dijete razmiSljati. Veli¢inu, oblik, tezinu i konzistenciju materijala je potrebno prilagoditi
pojedinatnom djetetu (Anderson i dr., 1987, prema Missiuna 1 Pollock, 1991). Preinakom
opreme mogu se sprijeciti neke od sekundarnih teSkoc¢a te poboljSati mogucnosti slobodne

igre za dijete s teSkocama (Missiuna i Pollock, 1991).
9.5. Znacaj odraslih u igri djece s teskocama

Uloga odraslih je promatranje 1 planiranje u skladu s teSko¢ama, prilagodavanje okoline
1 materijala kako bi se osiguralo aktivno sudjelovanje svakog djeteta razli¢itih sposobnosti.
Odrasla osoba vjerojatno ¢e morati dati viSu razinu usmjeravanja i podrske kako bi dijete
istrazivalo 1 aktivno sudjelovalo. Pruzanje materijala koji su prilagodeni ili su predstavljeni na
takav nacin da osiguraju pristup povecat ¢e djetetovu sposobnost sudjelovanja. Davanje
mogucénosti teksturiranim materijalima, predmetima koji se prikazuju na jednostavnoj, crnoj
pozadini ili pruzanje slikovnih znakova mogu pomo¢i djetetu da samoinicijativno odabere

tijek 1 prilike za igru. Potrebno je produljiti vrijeme Cekanja 1 prilagodbe te koristiti natuknice
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i slike kako bi se djetetu pomoglo u prenoSenju informacija. Potrebno je osigurati da djeca
donose odluke i izrazavaju svoje zelje i potrebe pomocu slika ili predmeta i prilagodavati
materijale kako bi ih ucinili dostupnima djeci s izazovima kako bi pruzili iskustvo igre
svakom djetetu (Perkins, 1990). Dobronamjerni roditelji i uéitelji Cesto previSe Stite djecu
koja imaju teSkoc¢e 1 vjerojatno im to ne dopusSta njithovo sudjelovanje u normalnim
aktivnostima (Calder, 1980; Hewett, Newson i Newson, 1970 .; Philip & Duckworth, 1982;
Williams & Matesi, 1988, prema Missiuna i Pollock, 1991). Je li zbog straha od ozljeda,
sazaljenja, suosjeCanja ili nedostatka znanja o dje¢jim sposobnostima, odrasli mogu
intervenirati previSe brzo i1 mogu nepotrebno ograniavati djetetovu mogucnost igre
(Diamond, 1981; Levitt, 1975, prema Missiuna i Pollock, 1991). Uz to, briga za djetetov
tjelesni razvoj i napredak mogu dovesti do toga da njegovatelji propuste uvaziti njegovu
potrebu za igrom te slobodno vrijeme moze koristiti za terapiju (Calder, 1980; Mogford,
1977, prema Missiuna i Pollock, 1991). AngaZman odraslih moZe ukljucivati postavljanje
interaktivnih aktivnosti i uredenje okoline za igru i materijale (npr. reguliranje broja otvorenih
centara za igru, odabir prikladnih igracaka koje poticu zajednic¢ko koristenje i suradnicku igru)
na nacin da je svako djecje sudjelovanje bitno. Bez angaZmana odraslih, djeca s teSko¢ama se
radije igraju sama, izolirajuci se od svojih vr$njaka i druStvenih aktivnosti (Wong i Kasari,
2012, prema (Movahedazarhouligh, 2018). Medutim, ako odrasli pruzaju djeci s teSko¢ama
odgovarajuci kontekst 1 igraCke bez vodenog sudjelovanja i strategija modeliranja, socijalne
interakcije vjerojatno se ne¢e dogoditi tijekom igre. Stoga ¢e su potrebne dodatne tehnike kao
Sto su upucivanje 1 modeliranje ka osiguravanju uspjesne interakcije i angazmana (Papacek i
sur., 2016, prema (Movahedazarhouligh, 2018). Angazman odraslih pri grupiranju djece pruza
djeci s teSkocama vodenu pomo¢ koja im je socijalno potrebna za uklju¢ivanje u igracke
aktivnosti (Chandler i sur., 1992; Wong i Kasari, 2012; Papacek i sur., 2016, prema
(Movahedazarhouligh, 2018). Djetetove moguénosti, a ne ogranicenja, treba naglasiti iz dva
razloga: prvo, dijete moZe pokazati jedinstvene sposobnosti 1 biti izuzetno kreativno kad je
motivirano za kretanje ili izvodenje aktivnost, 1 drugo, dijete treba uzivati kao a dijete, a ne
kao dijete s teSkoama. Djeca s tjelesnim teSkocama mozda ¢e trebati pomo¢ u kretanju,
pozicioniranju i pristupu igrac¢kama i opremi kako bi im se omogucilo da sudjeluju s najveé¢im
potencijalom; medutim, ponekad treba smanjiti ovisnost o prisutnosti odrasle osobe. Djetetu
¢e mozda trebati upute za ulazak u grupu za igru, ali ovu vjestinu moze nauciti i od vrSnjaka.
Uloga odrasle osobe je strukturiranje okoline, i fizicke i druStvene, a zatim je potrebno

dopustiti da se igra dogodi (Missiuna i Pollock, 1991). Stoga je vazno osigurati da odrasli ne
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kontroliraju pretjerano djecu tijekom intervencije u igri kako bi se omogucio razvoj

samoizrazavanja i neovisnosti u djecjoj igri s teSkocama (Jenvey, 2013).

10. Obrazovanje za slobodno vrijeme

Autori Brightbill i Mobley (1977, prema Sivan i Stebbins, 2011) ukazuju na vaznost
obrazovanja za slobodno vrijeme opisuju¢i ga kao proces stjecanja i razvijanja Svojih
sposobnosti, talenata, interesa, razumijevanja sebe, vjestina i prilika za koriStenje slobodnog
vremena na nacin koji doprinosi osobnosti pojedinca. Mlade generacije je potrebno pripremiti
za stjecanje iskustva iz tog podruc¢ja, kako bi i sami mogli razvijati kulturu slobodnog
vremena (Valjan Vuki¢, 2013). Na tragu toga, Su (2006, prema Sivan i Stebbins, 2011),
govori o ulozi slobodnog obrazovanja u njegovanju kulture slobodnog vremena koja moze
pridonijeti razvoju skladnog drustva. Kultura slobodnog vremena razvija u ljudima osjeéaj
pripadnosti njihovom drustvu, jacaju¢i njihov interes za sudjelovanje u njegovim drustvenim

poslovima i njihovu sposobnost da budu otvoreniji i tolerantniji u interakcija s drugima.

Pojam obrazovanja za slobodno vrijeme sastoji se od dvije rijec¢i koje predstavljaju
dvije vazne domene Zivota, naime slobodno vrijeme 1 obrazovanje. Kada se spoje, njihovo
znacenje ide izvan jednostavne kombinacije (Sivan i Stebbins, 2011). Termin ,,obrazovanje za
slobodno vrijeme* se uglavnom odnosi na proces, a ne samo na puki sadrzaj (Cohen-Gewerc i
Stebbins, 2007). Mundy (1998, prema Cohen-Gewerc i Stebbins, 2007) to opisuje kao
,»ukupni razvojni proces kroz koji individue razvijaju razumijevanje slobodnog vremena,
upoznavaju sebe i svoj odnos prema slobodnom vremenu i odnose koji postoje izvan
slobodnog vremena, upoznavaju vlastiti zivotni stil i drustvo®. Isto tako, to je ono vrijeme
koje je kompatibilno s vrijednostima, potrebama i ciljevima pojedinca (Mundy, 1998, prema
Cohen-Gewerc i Stebbins, 2007). Obrazovanje za slobodno vrijeme se promovira kao
modalitet koji ne samo da povecava ljudsku svijest o vaznosti slobodnog vremena, nego i
potice osjecaj osobne kontrole i kompetencije (Datillo i Murphy, 1991, prema Cohen-Gewerc
i Stebbins, 2007). I obrazovanje i slobodno vrijeme su Siroko definirani pojmovi. Na prvi
pogled, slobodno vrijeme i obrazovanje djeluju kontradiktorno. Povezano s tim, slobodno
vrijeme je obi¢no povezano sa slobodom, opusStanjem i uglavnom je nestrukturirano; dok je
obrazovanje povezano s u¢enjem, vrlo Cesto strukturiranim naéin i ne moze se shvatiti kao

povezan sa slobodom. Ipak, dublje ispitivanje ukazuje na raspon mogucih odnosa izmedu
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slobodnog vremena i obrazovanja. Slobodno vrijeme i obrazovanje medusobno su povezani
kroz funkciju razvijanja osobnosti, s time da obrazovanje nadilazi Skolovanje. Oslanjajuci se
na ideju ,,obrazovanja kao slobodno vrijeme*, Harris (2005, prema Sivan i Stebbins, 2011) je
tvrdio da ,,Kad obrazovanje ima vrijednost radi sebe, to je slobodno vrijeme*. U svom pozivu
za ,,obrazovanje za slobodno vrijeme* Brightbill i Mobley (1977, prema Sivan i Stebbins,
2011) su tvrdili da slobodno vrijeme ima veliki potencijal za ucenje, posebno putem iskustva
koje pruza. Robertsova (1983, prema Sivan i Stebbins, 2011) definicija slobodnog vremena
odnosi se na proces ucenja: ,,Slobodno vrijeme nije precizno omedeno te je vise srodno
ucenju, nego Skolovanju. Pocetak 1 kraj Skolskog dana moze biti zabranjeno zvonom.
Suprotno tome, udenje je sveprisutno, poput rada i igre*. Cak iako obrazovanje obuhvaca vise
od skolovanja za mnoge generacije, Skole su se uglavnom bavile radnim ulogama i usmjerene
su na pripreme za rad. Na tragu toga, ciljevi Skolovanja u zapadnim druStvima ukljucuju
razvoj Sirokog spektra razvoja vjeStina izvan onih bitnih za rad, zanimljivo je primijetiti
povecan naglasak na radne sposobnosti u srednjem i visokom obrazovanju (Harris, 2005;
Pesavento, 2003, prema Sivan i Stebbins, 2011). Potrebu za slobodnim obrazovanjem kasnije
su istrazili Brightbill and Mobley (1977, prema Sivan i Stebbins, 2011), koji su tvrdili da u
drustvu koje je koncentrirano na slobodno vrijeme postoji potreba da se pojedinci pripreme za
zivot, to jest, za zadovoljavajuce 1 smislene zivote u svom slobodnom vremenu. Vrlo Cesto
op¢i ciljevi obrazovanja za slobodno vrijeme izraZeni su kao: ,,optimalna upotreba slobodnog
vremena“, ,,optimalno zadovoljavanje Zivota“ 1 ,,poboljSanje kvalitete zivota® i slicno. Ti su
ciljevi prilicno idealisticni, dugoro¢ni 1 teSko ih je izmjeriti. Tek treba detaljno otkriti Sto
tocno znaci ,,optimalno koristenje slobodnog vremena® i “kvaliteta zivota“. Tako poimano
slobodno vrijeme moze se smatrati optimalnim u slucaju jedne osobe, ne smatraju se nuzno
takvim za drugu. To mogu biti razlike povezane s osobnim atributima, kao i razni
kontekstualni ¢imbenici. Ljudi pronalaze optimalni nacin zivota u slobodno vrijeme
ukljuéivanjem u aktivnosti slobodnog vremena koje im pojedinacno i u kombinaciji
omogucuje da shvate svoj ljudski potencijal, vodeéi se time do samoispunjenja, blagostanja i
kvalitetnijeg zivota (Sivan i Stebbins, 2011). Osvrtom na gore navedene ciljeve pokazuje se
da se gotovo sve moze ,,ispuniti‘ kroz slobodno vrijeme. Budu¢i da obrazovanje u slobodno
vrijeme sve prihvaca, moglo bi potencijalno donijeti poboljSanja u mnogim osobnim i
drustvenim zivotnim domenama. Prema Mundyju (1998, prema Sivan 1 Stebbins, 2011), koji
podupire uvjerenje da postoje ,,dobre* vrijednosti za slobodno vrijeme, stavovi i ponaSanja
koja djeluju korisno za pojedince i drustvo. Stoga bi obrazovanje za slobodno vrijeme trebalo

ukljucivati prijenos ovih unaprijed odredenih vrijednosti i stavova.
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Tri su glavne perspektive slobodnog obrazovanja: sadrzaj, proces i kontekst. Sadrzajna
perspektiva usredotocena je na predmet koji ukljucuje informiranje i znanje, poducavanje
vjeStinama 1 pruzanje mogucénosti za sudjelovanje u rekreacijskim aktivnostima (Mundy,
1998, Sivan i Stebbins, 2011). Procesna perspektiva tretira slobodno vrijeme kao razvojni
proces. Osobe se upucuju na kontinuirano unapredivanje slobodnih znanja, vjesStina i svijest
medu pojedincima koje olakSavaju njihovu odluku u kojoj ¢e sudjelovati slobodno vrijeme i
poboljsati svoj zivot kroz aktivnosti koje ispunjavaju pojedinca (Cohen-Gewerc i Stebbins,
2007). Sli¢na perspektiva obrazovanja za slobodno vrijeme je perspektiva Komisije za
obrazovanje Svjetske organizacije za slobodno vrijeme, koja kaZe da: ,,Slobodno vrijeme
obrazovanje je proces cjelozivotnog ucenja koji ukljucuje i razvoj stavova za slobodno
vrijeme, vrijednosti, znanja, vjestine i resurse* (Sivan i Stebbins, 2011). Izazov za nastavnike
1 stru¢njake s polja slobodnog vremena je pomoci svakoj osobi da cijeni doprinose slobodnog
vremena vlastitom zdravlju 1 dobrobiti te Zivotu zajednice i1 da predstavi i osnazi pozitivne
ljudske vrijednosti koji utjeCu na rekreaciju i igru (Kraus, 1994, prema Cohen-Gewerc i
Stebbins, 2007). NaglaSena je i uloga zajednice u slobodno vrijeme. Podupiruéi tu ulogu,
odgovornost je drustva da pruzi moguénosti za pojedince kako bi zadovoljili svoje potrebe za
slobodnim vremenom. Postoje pozivi da zajednice razvijaju programe obrazovanja za
slobodno vrijeme s mjerljivim ishodima i pronalaze nacine za njihovu procjenu. Rezultati
ukljucuju: socijalnu uklju€enost, povecanje osobnih 1 socijalnih vjeStine, veci osjecaj
djelotvornosti 1 bolje ispunjenje druStveno vrednovanih uloga (Fache, 1995; Levy, 2000;

Sivan i Ruskin, 2000, prema Sivan i Stebbins, 2011).
10.1. Obrazovanje za slobodno vrijeme i osobe s tesko¢ama

Povijesno gledajuci, drustvo na osobe s teSkocama gleda kao na osobe koje su
inferiorne 1 loSe ih se tretira. To je zato Sto naSa kultura ne cijeni osobe koje ne rade i kao
rezultat, manja je vjerojatnost da imaju cijenjenu ulogu u drustvu i vrijednu poziciju unutar
drustva. (McGill, 1996, prema Cohen-Gewerc i Stebbins, 2007). Mnoge marginalne skupine
su ovisne o vladinoj pomoc¢i §to rezultira doZivotnom ovisnoscu, jer je vrlo mala vjerojatnost
da ¢e imati posao 1 biti na trzi$tu rada. Kao rezultat, osobe s teSkocama provode prekomjeran
dio vremena koncentriraju¢i se na potrebe za prezivljavanjem, kao §to je primjerice, mjesto i
prostor gdje ¢e zivjeti 1 kakva vrsta njege i podrske je dostupna u zajednici te imaju jako
veliku koli¢inu vremena koje je slobodno na raspolaganju. Cak i ¢injenica da imaju jako
veliku koli¢inu vremena koje je slobodno na raspolaganju nije dovoljna da se na njihovo

slobodno vrijeme gleda kao na prioritet i da ga se provodi na kvalitetan nacin od strane
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drustva 1 institucija koji tu €injenicu ocito zanemaruju. Zapadnjacka kultura vrednuje placeni
rad. U drugu ruku, na slobodno vrijeme se ne gleda kao na osnovnu potrebu za
prezivljavanjem 1 kao rezultat Cesto se dozivljava kao neSto $to nije vazno (McNeil i

Anderson, 1999, prema Cohen-Gewerc i Stebbins, 2007).

Osnovna se ljudska prava za osobe s teSko¢ama slabo i sporo prepoznaju 1 tek se od
kasne polovice 20. stolje¢a humano zakonodavstvo i politika po¢inju mijenjati i stavljati na
mjesto koje je preteca danaSnjeg boljeg polozaja i odnosa, pogotovo za ljude s teSkocama
(primjerice, Akt o Amerikancima s te§kocama® iz 1990. godine, Australski akt o
diskriminaciji zbog teSkoca iz 1992. godine, Akt Ujedinjenog Kraljevstva o diskriminaciji
zbog teskoca iz 1995. godine i Akt o ljudskim pravima iz 1998. godine). Zakonske odredbe o
uslugama slobodnog vremena se jo$ sporije razvijala u odnosu na zakonodavne promjene u
vladinoj politici zbog neosnovanih uvjerenja da osobama s teSko¢ama nedostaju potrebne
sposobnosti i kompetencije koje jamée mjere dugoro¢nih programa slobodnog vremena.
Dakako, situacija se polako pocelo mijenjati kada su struénjaci i nastavnici u polju slobodnog
vremena poceli institucionalizirati programe obrazovanja za slobodno vrijeme za osobe s
teSkocama. Ovi programi su izradeni kako bi se ucenike poucilo nacinu na koji mogu:
pristupiti resursima slobodnog vremena u svojim zajednicama, ste¢i vjeStine slobodnog
vremena, dobiti iskustvo u odlucivanju i samoodredenju 1 povecati socijalne vjestine koje su
vrijedne u jacanju njihove socijalne integracije (Datillo i St. Peter, 1991, prema Cohen-
Gewerc i Stebbins, 2007). Prvo su osnovane kako bi pripremile adolescente s teSko¢ama kako
bi im se pomoglo da uZivaju u svom slobodnom vremenu kao 1 da se smanji stalna potreba za
nadgledanjem i kontrolom od strane drugih (Schleien i Ray, 1998, prema Cohen-Gewerc i
Stebbins, 2007). To je pomoglo ne samo povecanju njihove razine samoodredenja, nego je
asistiralo i u participaciji unutar zajednice i inkluziju (Datillo, 1994, prema Cohen-Gewerc i
Stebbins, 2007). Obrazovanje za slobodno vrijeme se pokazao esencijalni element za osobe s
teSko¢ama, pogotovo tijekom godina, to jest, kako stare i odrastaju. Kao rezultat, nekoliko
istrazivaca (Lockwood, Lockwood i O'Meara, 1991; Bedini, Bullock i Driscoll, 1993;
Neumayer i Bleasdale, 1996; Hoge i Wilhite, 1997, Cohen-Gewerc i Stebbins, 2007)
preporucuje da je potrebno staviti naglasak na obrazovanje za slobodno vrijeme i
konzultacijske programe kako bi se aktivno participiralo u fizicki aktivnim i1 zdravim

programima, kao bi se osnazilo ljude s intelektualnim tesko¢ama da sami donose odluke, da

* The Americans with Disabilities Act 1990, Australian Disability Discrimination Act 1992, The Disability
Discrimination Act 1995, Human Rights Act 1998
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otkrivaju nove informacije i resurse o slobodnom vremenu i da se pomogne u njihovoj
uspjesnoj tranziciji iz $kole u odrasli Zivot. Rezultati* su pokazali snazne pozitivne promjene
na podru¢ju kompetencija, percepcije kontrole, komunikacije, socijalnih vjestina,
samopouzdanja, osjec¢aja oko slobodnog vremena, zadovoljstva Zivotom i osjecaja koji su
vezani za njihove Zivote. Hoge, Datillo i Williams (1999, prema Cohen-Gewerc i Stebbins,
2007) su uspjesno proveli testiranje programa® obrazovanja za slobodno vrijeme na dvije
grupe srednjoskolskih ucenika s lakSim ili srednje teskim intelektualnim tesko¢ama. Rezultati
su otkrili da adolescenti sa sniZzenim intelektualnim sposobnostima koji su participirali u
programu obrazovanja za slobodno vrijeme su imali nesto vise rezultate u percipiranoj slobodi

u slobodnom vremenu od onih Kkoji nisu participirali.

Hoge i sur. (1999, prema Cohen-Gewerc i Stebbins, 2007) su =zakljuéili da
,Obrazovanje za slobodno vrijeme moze dovesti do ishoda koji su vazni pri asistiranju
adolescenata sa snizenim intelektualnim sposobnostima u njihovoj tranziciji u odrasli Zivot®.
Patterson (2000, prema Cohen-Gewerc i Stebbins, 2007) je snazno zagovarao vaznost
programa obrazovanja za slobodno vrijeme za osobe s teSkocama te je predlozio da se trebaju
fokusirati na razvijanje vjeStina 1 kompetencija koje su potrebne za uspjeSnu participaciju u
iskustvu slobodnog vremena. Kao rezultat, oni ¢e postati puno samopouzdaniji za koriStenje
resursa koji su im dostupni unutar zajednice, i stvorit ¢e mreZe prijatelja koje su temel;
procesa socijale inkluzije. Povezano s tim, mnogi znanstvenici s polja slobodnog vremena
predlazu da bi promicanje samostalnog Zivota trebao biti krajnji cilj obrazovanja za slobodno
vrijeme za osobe s teSkocama (Bullock i Howe, 1991; Bullock i Luken, 1994, prema Cohen-
Gewerc i Stebbins, 2007).

11. Empirijski dio
11.1. Metodologija istrazivanja

11.1.1. Cilj istrazivanja

* Autori Bedini, Bullock i Driscoll (1993) istrazivali su efekte programa obrazovanja za slobodno vrijeme na 38
srednjoskolaca odnosno adolescenata sa snizenim intelektualnim sposobnostima kako bi im se pomoglo razviti
vjestine koje su potrebne za §to laksSu tranziciju iz $kole u odrasli zivot.

® Tedaj za obrazovanje za slobodno vrijeme sastojao se od 5 jedinica koje su se poucavale 18 tjedana u ukupnom
trajanju od 54 sata nastave u ucionici (3 puta tjedno, svaki susret je trajao sat vremena). Jedinice koje su se
izvodile na susretima su se bavile razumijevanjem odlika i dobrobiti slobodnog vremena, socijalnoj interakciji i
prijateljstvu, resursima slobodnog vremena, samoodredenju i donosenju odluka. Nastavnici koji su izvodili
program su obrazovani za asistiranje polaznicima pri ukljuéivanju u programe zajednice, a obitelji i prijatelji su
bili ukljuceni na nacin da su se nalazili s nastavnikom kako bi raspravili o projektu.
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Cilj ovog istrazivanja je ispitati na koji nacin djeca teSko¢ama provode svoje slobodno
vrijeme te dobiti uvid u vrste igara i aktivnosti slobodnog vremena djece s tesko¢ama te

nacine na koje oni sudjeluju u igri i aktivnostima slobodnog vremena.
11.1.2. Istrazivacka pitanja

Temeljem tog cilja proizasla su sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Na koji nacin djeca s teSko¢ama provode svoje slobodno vrijeme?

2. Kako djeca ostvaruju svoje slobodno vrijeme i kako roditelji utjeCu na koristenje
slobodnog vremena?

3. Kaoje se vrste igara igraju ispitana djeca s teSkocama?

4. Koje su to otegotne okolnosti i prepreke s kojima se djeca s teSkocama susrecu pri

ostvarivanju slobodnog vremena?

11.1.3. Nacin provodenja istrazivanja

Istrazivanje je provedeno putem intervjua. Ispitanice su intervjuirane tijekom lipnja
2020. godine. Ispitanice sam prije susreta i intervjua telefonski informirala o cilju istrazivanja,
trajanju intervjua, snimanju intervjua diktafonom te moguénoSéu uvida u rezultate
istrazivanja. Putem e-maila sam im poslala protokol istraZivanja s pitanjima kako bi se
ispitanice informirale o pitanjima, pripremile za intervju, ali i odustale od sudjelovanja u
istrazivanju, u sluc¢aju da nisu htjele odgovarati na pitanja iz protokola. Dvije ispitanice
intervjuirala sam u njihovom domu, a tri ispitanice u gradskom sportskom centru. Intervjue
sam snimala diktafonom na mobilnom uredaju. Prilikom prenoSenja snimljenog materijala na

racunalo uklonila sam sve podatke o ispitanicama koji bi mogli narusiti njthovu anonimnost.

11.1.4. Uzorak

U istrazivanju je sudjelovalo pet ispitanica, odnosno pet majki djeteta s teSkocama.
Sve ispitanice zive u manjim hrvatskim gradova. Troje djece s teSkocama je muskog roda, a

dvoje Zenskog roda. Dob djece s teSko¢ama krece se od 4 do 15 godina.

11.1.5. Postupci i instrumenti istraZivanja
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U istrazivanju je koriStena kvalitativna metodologija. Za prikupljanje podataka
primijenjen je postupak intervjuiranja, a kao instrument koriSten je polustrukturirani intervju.
Pitanja su sastavljena za potrebe ovog istrazivanja te se na njima temeljio polustrukturirani
intervju. Osnovnu prednost intervjua predstavlja Cinjenica da je intervju 'najljudskiji' i
najdostojniji naéin kojim se prikupljaju podaci (Muzi¢, 1999). Polustrukturirani intervju
pridonosi prirodnoj i nenamjestenoj atmosferi, ali je i dalje voden od strane istrazivaca
(Bognar, 2000). Nacin vodenja je fleksibilan, ispitiva¢ se ukljucuje u trenutku kada zeli
razgovor usmijeriti na neke teme o kojima nije bilo govora ili u trenutku kada se skrene s

teme.
11.1.6. Obrada podataka

Kod obrade podataka koriStena je kvalitativna metodologija, to jest provedena je
kvalitativna analiza sadrzaja S obzirom na to da je za prikupljanje podataka koristen

polustrukturirani intervju.
11.2. Analiza rezultata i rasprava

11.2.1. Nacini na koje dijete s teSkocama provodi svoje slobodno vrijeme

Prvo istrazivacko pitanje je usmjereno na naéine na koje djeca s teSkocama provode
svoje slobodno vrijeme te sadrzi pitanja 0 nac¢inima provodenja i omiljenim vrstama igre i
aktivnosti, mjestu provodenja aktivnosti, dnevnom i tjednom opisu igri i aktivnosti te

poticanju igre i aktivnosti dijete-roditelj i roditelj-dijete.

Na pitanje kako Vase dijete provodi svoje slobodno vrijeme te koje su omiljene igre i
aktivnosti Vaseg djeteta? ispitanice su navele raznolike igre i aktivnosti slobodnog vremena

djece s teSkocama.

Ispitanice spominju raznolike igre i aktivnosti slobodnog vremena njihove djece s
teSkocama. Na smanjen raspon aktivnosti slobodnog vremena koje se odvijaju izvan doma
utjecala je situacija s koronavirusom te se od nekih aktivnosti slobodnog vremena na
odredeno vrijeme trebalo ili odustati ili aktivnosti prilagoditi situaciji Sto je na odredeno

vrijeme dovelo do stalnog provodenja slobodnog vremena doma.

,Pa kao mala je bila dosta aktivna. Do te pete godine Zivota. Aktivna u igri, u
druzenju, u komunikaciji s ljudima. I tako to, ono bas dijete sa sela. Puno se igrala

vani, s barbikama, u parkovima. U Setnjama na putu do Skole bi znale jako puno
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pricati i to je njoj bilo wow, pojava. Nikad nije bilo nekih problema kad bi se nasla u
nekom kolektivu s drugom djecom. Uvijek je bila onako popustljiva, za neku suradnju,
za dogovor. Doma na dvoristu, kod prijatelja, u igraonicu je isla u sklopu vrtica dva
puta na tjedan po dva sata do Seste godine. Tete odgajateljice su s njima igrale igre,
pjevale pjesmice, vodile ih u Setnju i tako, socijalizacija djece u vrticu. Privatno s
uciteljicom, znala ih je pokupiti, pa su isli na kupanje. Vecinom znamo svi skupa sjesti,
pogotovo zimi, kartamo Uno, drzava, grad, selo, Monopoly... Znala sam ja s njima
oti¢i nedjeljom prosetati, kako smo Zivjeli blizu Sume. Znala je i¢i s nama u polje,
vinograd, uvijek biti negdje u blizini. Pa smo trazili kestene i neke Sumske plodove u
jesen pogotovo kad pocne skolska godina pa svasta toga treba. Sad kad ide u skolu da,
pogotovo otkad traje nastava na daljinu. Zna se da se do podneva rijesi nastava,

popodne je slobodno vrijeme. “ (A

,»Nakon Skole dode doma i onda ili igrice na mobitelu ili ti njegovi viakic¢i i Tomica i
prijatelji. A nedjeljom poslije rucka bicikl i onda odvozi s tatom rundu oko naseg sela,
oko jezera, imamo ribnjake. | onda na ribnjacima voli gledati kako imamo brane, gdje
se potok ulijeva iz jezera u potok, tu branu i tu gdje Sumi voda i tu ga nesto smiruje i
to vozi na biciklu. S tim da ga do prije par mjeseci kako je pocela korona, nismo se
usudili samog ga pustiti na biciklu, nego je obicno netko uz njega trcao. I onda sSmo
probali i sad znaci na jednom biciklu sin, a na drugom tata i to vam je sad recimo, to
je njemu bitno da je to subotu, nedjelju, a on sam trazi. To imamo plivanje, to smo se
natrag vratili i jesmo probali, pa odustali i sad to isto zna utorkom poslije 13h i sad
kako je bilo vrijeme korone kako nije bilo skole, bazena, on je utorkom u 13h punio
doma kadu za kupanje i ronio u kadi i odmarao. To smo morali, bas je jako
isprogramiran recimo. Bitno je u ponedjeljak u 18.15h se stavlja na Drugi program i
obozava Bingo, brojevi su njemu fascinantni. I to ne fula, tocno zna. Znaci ponedjeljak
obavezno gleda Bingo. Utorak su bazeni, to kazem, odradivali smo doma u kadi. Ja
ako zaboravim, on ne zaboravi. Izvlacenje Loto-a nakon Dnevnika to ne propusta.
Eventualno kino ili u grad na kavu i na sladoled to isto voli. To je nesto §to mozemo...

ili toplice po ljeti. “ (B).

»E da, ona je vise bila djevojcica koja se satima s jednom igrackom igrala. Ona je
imala te svoje ponavljajuce radnje, hodala u krug, voljela biti sama, satima slagala
puzzle, kockice i tako. Jedna od tih sportskih aktivnosti je terapijsko plivanje u

sportskom centru. Onda smo prije imali radionice u udrugama sto ova nasa ,,Latica“,
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putujemo u Cakovec udruga ,,Pogled* specijalizirana udruga za autizam gdje smo
imali senzomotoricke vjezbe, druzenja, dvoranu, puno toga. Kcer voli sad strasno
selfie-je i onda ima aplikaciju one unicorne, pa se ukrasava. Kompjuter i ta pomagala,
tipa tablet, laptop, pa te aplikacije sad u zadnje vrijeme je strasno drze video igrice
Sto mora smanjivati sad. Ali sad kako je bilo ruzno vrijeme, vise smo, dosta smo bile
na tim ekranima sto mi nije drago, ali dobro. A korona situacija nas je na to jos vise
prisilila, Covid-19 nas je jos vise zatvorio pred ekrane i to je to. A promijenit cemo mi

sad to sa suncem. " (C)

,,S obzirom da je on doma sa mnom i bebom sekom. Svoje slobodno vrijeme znaci, on
jos uvijek ima ajmo reci te svoje igre koje sebi ajmo reci tako. Voli se najvise igrati s
vlakom, pa onda on sebi slozi, ja njemu znam sloziti kako bi trebalo i kud, ali on zna
sebi to onda zna nesto malo dodati, pa recimo tako kroz igru. To je trenutno to s
obzirom da je mali i na situaciju s koronom. Ima aktivnosti to je ono u $to je ukljucen

preko udruge. S tatom u kafi¢ popiti kavu, njemu sok i on tu sjedi. I njemu je to super.

(D)

,Na TV-u jako voli Zivotinje gledati. Ima svoje kanale, najvise voli sportove, gleda
plivanje, tenis ponekad i konjicka natjecanja s preprekama. NaSao se u kuglanju,
redovito kugla, redovito ide na plivanje, trenutno je na treningu plivanja. Nista nije
prisilno. Vikendi su manje aktivni kod nas. Imamo veliki vinograd i vocnjak tu nam
pomaze. U nekim fizickim poslovima, primjerice kod kosnje trave, pa malo s
grabljama da pograblja travu, pa da izravna krtovince, nije to nekakav fizicki teski
posao, ali sudjeluje u aktivnostima za vikend. U slobodno vrijeme pusta zecicu da
izade iz gajbice onda ju hrani, imamo veliku tratinu u sklopu dvorista, tu je pazi da ne
ode na cestu ili da ne ode susjedima da ne napravi neku Stetu. Jako ju mazi,
Cetka...ribice obavezno on nahrani svako jutro. On Ccisti akvarij, mi mu samo
pripomazemo. Od svog 4. rodendana ima ribice tada je dobio akvarij. Imamo jedno
Sest, sedam ribica i dva velika cistaca i to ga onda fascinira dok promatra kako oni to

ciste akvarij. ““ (E)

Ispitanice spominju sportske aktivnosti poput voznje bicikla, plivanja i kuglanja. Tri
ispitanice koje Zive u manjim gradovima navode aktivnosti koje se odvijaju na selu gdje djeca
pomazu u polju, vinogradu i vo¢njaku. Dvije ispitanice navode kako djeca prate omiljene

emisije na TV-u, a jedna ispitanica zbog situacije s koronavirusom i smanjenog raspona
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aktivnosti zabrinuto navodi kako kéer ve¢inu vremena provodi na mobitelu i rac¢unalu $to se
podudara s rezultatima istrazivanja u kojem vecina roditelja negativno ocjenjuje racunalo za
igranje igre, jer vjeruju da takve aktivnosti negativno utjecu i na fizicki i na emocionalni
razvoj djece (Dragi¢, 2011, prema Klemenovi¢, 2014). Kroz aktivnosti slobodnog vremena
djeca uce, opustaju se te stjeCu znanja 1 vjeStine Sto znaci da su organizirane slobodne
aktivnosti jo$ jedno vazno iskustvo za djecu s tesko¢ama (Walker, 1990, prema Walker i
Shoultz, 1992). Odgovori majki djece iz spektra autizam pokazuju da su deficiti u igri vidljivi
kod djece iz spektra autizam (Barton 2015, prema Movahedazarhouligh, 2018). Djeca iz
spektra autizam pokazuju manje simboli¢kih ponasanja u igri, pokazuju manje raznolikosti u
svojim igrama, pokazuju manje slozena ponasanja u igri i pokazuju manju raznolikost i
slozenost u sekvencama igre, nego djeca s drugim tesko¢ama ili djeca bez teskoca (Barton
2015; Barton i Pavilanis 2012; Kasari i sur. 2013, prema Movahedazarhouligh, 2018). Igra
djece iz spektra autizam je Cesto osiromaSena i oblikom i sadrZzajem. Oni mogu satima
sudjelovati u jednoj sekvenci reprodukcije ili mjeseci i mogu manipulirati predmetima za igru

u stereotipnom obliku.

Na pitanje o tome gdje se odvijaju igre i aktivnosti slobodnog vremena Vaseg
djeteta ispitanice govore 0 mjestima izvan doma pri ¢emu govore o aktivnostima u dvoristu,
sportskom centru, $koli, na selu i u kafi¢u zatim spominju obiteljski dom kao najc¢esce mjesto
provodenja igre i aktivnosti slobodnog vremena djeteta te se iz odgovora moze vidjeti

raznolikost mjesta gdje se provode aktivnosti slobodnog vremena djeteta s teSko¢ama.

,, U dvoristu, kod kuce i kod drugih prijatelja. “ (A)

3

,,Po doma, ima te viakice. Znaci ide na plivanje i vikendom smo uglavnom na selu.*

(B)

,,Ona u slobodno vrijeme rola, biciklira, bavi se plivanjem... klize po zimi, jako dobro.
Slobodno vrijeme koje je jako Saroliko. Onda spontano oti¢i do grada, voli jako

igralista. Voli puno biti vani i tako to. Znamo neplanski oti¢i na izlet* (C)

,, U sportskom centru i kod kuce. Ima aktivnosti preko udruge ,, Latica®, tu su bazeni,

ima trenericu za fitness za autiste, dosta se dobro snalazi ve¢ to sve s obzirom da

3

svjesno sve radi. Jedino sto mu je zadnje vrijeme fora je oti¢i sa suprugom u kafic.*

(D)
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,Svoje slobodno vrijeme provodi kod kuce, u skoli, ovdje na bazenu i na kuglanju. “

(E)

S obzirom na to da sve ispitanice zive u manjem gradu odgovori ispitanica
ukazuju na to kako je odabir mjesta provodenja aktivnosti slobodnog vremena djeteta s
teSko¢ama vezan za ponudu i moguénosti mjesta u kojem zive. Aktivnosti slobodnog
vremena djeteta s teSkocama su raznolike te se aktivnosti slobodnog vremena djece s

teSko¢ama provode doma i izvan njega.

Na pitanje opisite jedan tipican dan ili tjedan Vaseg djeteta, koje su igre i aktivnosti
prisutne autorica nastoji dobiti uvid u vrstu aktivnosti, igara i navika djece s teSko¢ama.
Odgovori ispitanica upucuju na to kako aktivnosti slobodnog vremena djeteta s teSkocama
uglavnom imaju ustaljen raspored, koji je rijetko podlozan promjeni. Slobodno vrijeme djeteta
s teskocama ostvaruje se svaki dan doma i izvan njega kroz raznolike igre i sportske
aktivnosti. Ostvarivanje aktivnosti slobodnog vremena su neko vrijeme ovisile o situaciji s

koronavirusom.

., Kada smo zivjeli u malom mjestu onda smo znali, pa barem dva puta mjesecno otici
se proSetati po Kavariji, na igraliste. Koristila sam recimo kontrole u bolnici u
Zagrebu da odemo na Gornji grad, na voznju Zicarom. Tako eto neke sitnice. Sada kad
Jje veca svaki dan ide s prijateljicama, rola se...nikad nije pokazala interes za neki

sport.” (A)

., Plivanje zasad jedanput tjedno, ali to je sada individualni sat. Bili smo u grupi, a sad
to ima jedanput tjedno individualno i to je za sada ok. U biti kad ode iz skole treba mu
mir i treba ga pustiti neko vrijeme. I onda je vecinom njemu ili igrice ili ti vilakice.
Znaci ima te tracnice, svoje vlakice, pusti izvlacenje Loto-a i onda si on posto ti
viaki¢i imaju brojeve specificno slaze viak i govorimo brojeve. To je na neki nacin
relaksacija koju napravi kad dode iz skole. Bitno je u ponedjeljak u 18.15h se stavlja
na Drugi program i obozZava Bingo, brojevi su njemu fascinantni. I to ne fula, tocno
zna. Znaci ponedjeljak obavezno gleda Bingo. Utorak su bazeni, to kazem, odradivali
smo doma u kadi. Ja ako zaboravim, on ne zaboravi. Izvlacenje Loto-a nakon
Dnevnika to ne propusta. 1 to je najbitnije, ti viakici, tih par aktivnosti. Ili u grad na
kavu i na sladoled to isto voli. To je onako nekakva rutina koju svakodnevno. Ali to, on

specificno reagira, reagira tako da recimo mi njemu ne smijemo unaprijed predvidjeti
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aktivnost, jer je onda nestrpljiv recimo. Ako mu kazes to je sad i onda skrivam. Vidi
jednu spakiranu torbu, on tocno zna da se ide i onda samo ceka , idemo djedi i
baki!? ", iste sekunde idemo. Tako da, prije smo mu znali dok nismo to kuZili vec je
dan prije, pa smo cijele noci bili budni. Imali svakakve reakcije dok nismo skuzili da
se njemu mora reci tik pred odlazak. Ide se i to je to, jer puno unaprijed nama izaziva
rusvaj i kaos i budnu no¢ i tako dalje. Ili isto dok mu se ¢ini predugi period da nismo
posjetili djeda i baku, Google Street i onda otputuje do kuce, ,,sad bi bilo vrijeme da

idemo djedu i baki ili do kumova “. Tako zakljucimo Sto hoce.* (B)

,,Ona je vise dijete koje puno slobodnog vremena provodi u sportu, znaci plivanje,
Jjahanje... prijatelji buduci da pohada redoviti program s pomoc¢nikom u nastavi onda
se ona jako puno druzi s ljudima, djecom iz razreda i privatno se posjecujemo, pa i
tako popunimo slobodno vrijeme. Vise voli da je sve poznato i definirano u $koli. Cim
se promjeni satnica i raspored, ovo ono. E onda malo drugacije reagira, tesko,
anksioznoséu ovo omno i tako to. Reagira strahom, vikanjem, anksioznoséu,
vikanjem...malo pojaca glas, nije to ono deranje. Uznemiri se... onda je to u
kombinaciji, sad radimo i na tim sociopricama, psiholog u udruzi sad radi na tome i
kako ona sad ulazi ve¢ i u pubertetsko doba. Tako da mi to probamo sto lakSe s tim
pubertetskim dijelom, jer ona pohada i radnu terapiju i psihoterapiju i tako to

kombiniramo vise to kroz igru te sve stvari, a tako i popunimo slobodno vrijeme.“ (C)

., Znaci kad se budi ovoga normalno ide u kupaonicu, peremo zube, umimo se, idemo
se obuci. Napravimo dorucak. U biti svaki dan imamo nesto. Jedanput tjedno imamo
te bazene, pa onda to nam je svaki dan nesto rasporedeno. Znaci voli imati te neke

svoje rutine kroz dan. Lako je to sve pohvatati vremenski.* (D)

,, Poslije Skole mora imati svojih sat viemena za sebe i onda radi ili bude na tabletu ili
slaze Lego kockice ili sam sebi nade aktivnost koja ga tog trena smiruje. On dode kuci
kaze ,,5kolu sam odradio* i to je ono Skolski dio zna da se moraju postivati pravila i
regule, ali doma hoce malo svoj mir za sebe i toga se drzi. Ove ostale rutine, nije
specificni autist kojeg se ne moZe...ako idemo taj dan izvanredno nekuda znaci
mozZemo reci ,,evo sad moramo oti¢i u knjiznicu, citaonicu‘ on se moze preusmjeriti
znaci ne bi bilo nikakvih problema. Recimo kino ne voli, jer mu je prebucno i svatove
ta neka velika dogadanja, manifestacije to izbjegavamo, jer ga to uznemiruje, ali smo

vec¢ dosli do te tocke da mozZemo biti sat, dva, proboraviti, sudjelovati i onda kad mu je

52



dovoljno idemo kuéi. Suraduje jako dobro. Prije korone je imao ispunjen cijeli tjedan.
Ponedjeljkom je imao kuglanje, utorak sportsku igraonicu u dvorani u sklopu skole, tu
Jje bio poligon i tesko uze, sve. Toliko da se bas oznoji da iz sebe tu svu energiju izbaci.
Srijedom je imao plivanje, cetvrtkom opet sportsku igraonicu i petkom je imao
plivanje. Sad kako je nastala korona to sve se jako suzilo i sad imamo samo jedanput
tjedno plivanje i jedanput tjedno tu sportsku igraonicu po sat vremena. Slobodno
vrijeme opcenito kod kuce voli Lego kockice to ga jako smiruje, ali moraju biti
tematske, mora biti tema njemu je okupacija Star Wars tako da ima letjelice, pa ima
likove Star Wars izradene iz Lego kockica. Ima razne kreacije. Ima ribice, ima zecicu,
brine se. Ovaj petak je oznaceno da je kraj skolske godine tako da on uz kalendar u

biti prolazi mjesece i zna ta svoja dogadanja. * (E)

Jedna ispitanica navodi kako je dnevni/ tjedni raspored ispunjen mnogim sportskim
aktivnostima 1 odlascima na terapije uz redovno pohadanje Skole. Dvije ispitanice navode
kako je njihovoj djeci potreban obavezan odmor nakon $kole te da ih treba pustiti da imaju
vremena samo za sebe. Dvije ispitanice navode kako promjene u dnevnom/ tjednom
rasporedu izazivaju burne reakcije njihove djece. Jedna ispitanica navodi kako drustvene price
ublaZavaju negativne reakcije na promjene u okolini i rasporedu $to pokazuju i rezultati
istrazivanja kojim je utvrdeno da druStvene price mogu pomoc¢i u objasnjavanju okolnosti,
perspektiva i o¢ekivanog ponasanja koje se dogada tijekom odredenog dogadaja ili situacije te
mogu biti posebno korisne prilikom pripreme djece s teskoama za izlazak iz uobicajene
situacije, poput gostovanja ili odlaska na sastanak (Papacek i sur., 2016, prema
Movahedazarhouligh, 2018).

Na pitanje na koji nacin Vase dijete potice igru i aktivnost i obrnuto, na koji nacin Vi
kao roditelj poticete igru i aktivnost s Vasim djetetom autorica je nastojala dobiti uvid u to
koliko se 1 na koji nacin uvazavaju djetetove potrebe 1 interesi prilikom igre 1 aktivnosti s

roditeljima.

»Ja sam bila ta koja je inicirala, jer je bila mala. Htjela sam joj pokazati da nesto
vidi, dozivi. Normalno odgovorila na tisucu njezinih pitanja zasto ovo, zasto ono.

Pokazala joj nesto, objasnila joj o necemu.* (A)

. Ispocetka dok nije nista dok je za svaku stvar bilo vristanje, deranje sad ipak zna reci

Sto zeli, Sto hoce. Dogodi se ako ga ne razumijem, jer neke rijeci kaze lijepo, neke ne
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onda uzme mobitel i napise mi. Ako ga ne mozemo bas skuziti ako ga to frustrira, jer
zna abecedu i onda mi napise. Poznamo ga, mislim to je mozda tesko za objasniti, ali
svaka mama, mi ih toliko ve¢ poznajemo da vidite po pogledu, po pokretu. Subotom
nakon rucka se ide u Gorice, to mu je kao mali piknik. Uzme si grickalice, vodu i to
vecinom ide s tatom. Bicikli, Gorice, kljuc, ne govori puno i recimo sam trazi. Zna
gdje stoji klju¢ za Gorice ide, otvara - , klju¢ Gorice” a u nedjelju poslije rucka
., bicikl*“ i ide na voznju biciklom. Isto sad kako nisam znala, ima veliki fond rijeci. To
mi je rekla logopedica da treba koristiti...poticati da ih koristi. Pa sam ja ve¢ onako
znala, znam Sto sin hoce, a sad vise inzistiram da mi kaze, da izgovori to §to hoce, ali
onako jako ih dobro poznamo, c¢itamo. Prije je bilo ,,piti“ sad inzistiram ,,mama, tata
daj piti “, mozZe si i sam uzeti, jer recimo, voli nekad kad smo svi zajedno ,, tata daj piti,
ne mama - tata*. Ili tako, recimo, imali smo i slicice, nekad dode i pokaze mi ,,to"“.
Sad je poceo malo vise te slogove, recenicu od tri sloga - ,,mama baci kos*, ,,mama
nosi dolje“, jer smo na dvije etaze i tako, ,, Fifi dodi*“, Fifi je nas brat, laku no¢ nam je
,, ko¢“ skracenica. Znaci on si pusti to izvlacenje Loto-a, tocno si napise koju snimku i
kad postavi viakicée, on kaze broj mi mu moramo ponoviti. Jedno vrijeme nije bilo sad
jedno dva tjedna, a sad je natrag poceo. Da ukljucuje me ili recimo ako je suprug gore
onda zna reci ,,ja ponovim broj — ne, tata“. Zna biti specificno ,,sad hoc¢u da mi tata“,

I3

kaze tko mu mora ponoviti broj. I zavrsava ta igrica ,,dopunski broj je...” i on svaki
dan bira koji je to broj, njega ti brojevi nekako. Trenutno je u fazi da mu je fascinantni
pozdrav iz crtica to rukovanje i to. I sad kad dodem u skolu po njega prvo je to
rukovanje. Recimo sad mu je to fascinantno taj pozdrav iz crtica. Poznamo ga, a i sad
puno vise trazim. Kod sina sve to krace traje, nema toliku koncentraciju dok drugi sin
moze s drustvom igrati nogomet dva sata, voziti bicikl. Ali onako, ali ima isto, nije ono
specificno kako kazu da su oni bezosjecajni, ne, zagrljaji i puse za laku no¢ i obavezno
zagrljaj. Nema bas interakciju s drugom djecom, autisti su vise za sebe. Dok se recimo
od kumova sin i moj mladi igraju zajedno, stariji sin dode k njima u sobu, zavali se na
kauc i on gleda tu igricu. Od kumova sin je bas specifican i on ima feeling za njega.
Dok ostala neka djeca...ovaj brati¢ mu se pokusava prilagoditi, a bas ga ne doZivljava.

A ovi si bas pasu. Zna nekada doci i zatraziti, ali su vise manje za sebe. * (B)

,Ja...malo tesko pitanje. Ovako, znaci ja sam ta koja je pokretac i ovo ono i vodim
onda i mladu kéer, dvije godine mladu seku sa sobom i najcesce je to trio Rio i tako i

jako puno udruga i toga svega i druzenja i bavljenja sportom i toga svega. Suprug
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pomaze u tom terapeutskom dijelu...ipak su Zene u tome vise, organiziranije, pa ne
kazu bezveze da zZena moze raditi ,,sto poslova odjednom“. Tako da on pomaze u tom
terapeutskom i tim dijelovima, a dok ostalo opet, to ipak vise ja. Na maminoj strani,
eto. Kcer je verbalna djevojcica koja je nakon puno logopedskih, defektoloskih i inih
terapija, gledano pet godina unatrag konstantnih, gotovo i svakodnevnih ovoga.
Stvarno je sad verbalna djevojcica koja naravno ima probleme, poteskoce u govoru,
ali to je ve¢ sve sad sa svojih 10 godina zanemarivo. | tako da zadnjih pet godina
intenzivno radimo. NazZalost rane intervencije u nasem gradu jos nema. U Zagrebu
smo na listi cekanja jos uvijek, a imamo uskoro 11 godina i tako dalje i tako dalje,
lijepa nasa Hrvatska i muke po ranoj intervenciji koju smo nazalost preskocili, ali
dobro izvukli smo maksimum iz onoga §to nam je bilo dato sa 6 godina. Sto u
udrugama, Sto s terapeutima, Sto s ljudima koji su imali ve¢ djecu u spektru i tako to.
Pa smo to ukombinirali u njezino slobodno vrijeme uz predskolu, sad skolu i sve. Ona
sad ve¢ sama potice i upoznavanje i interakciju s drugom djecom, s odraslima ima
bolju komunikaciju. S djecom to ide malo teze, ima cudljekavu komunikaciju kod
upoznavanja kod ovog, kod onog, ali ide, i¢i ¢e to. Onda idemo, ako ne pali jedno

onda drugo, ako trece onda tako, pokuSaji i promasaji** (C)

,,Pa mi smo u pocetku krenuli s baby govorom, znaci kratke rijeci, ,,jos ", ,,jesti/piti ",
bilo je ,tata”, ,,mama*“, , crvena“...znaci te neke osnovne stvari tako smo poceli
pricati tako smo se sporazumjeli, jer on je to usvojio u roku 2 mjeseca sto je i kod
defektologinje bilo izuzetno super, jer on je to upijao u dobi od dvije i pol godine.
Znaci on je brzo to upijao. I onda nakon tog neurofeedbacka kako se razvio govor sad
on zna ,,dodi dodi mama idemo se igrati“. I onda on tako mene zove. I onda tako mi u
sobi, pa bi se htio igrati...“pa Sto bi htio...pa to bih htio* i onda mi tako lako
obradujemo neku igru. Koristi gestikulaciju i govor. Vizualni je tip, znaci mora ispred
njega biti slicica kao tekst komunikacijski i s tim jako dobro funkcionira. Recimo u
sobi, ormari gdje su spremljene igracke, takva slika je polijepljena da on sebi zna i

onda se to vraca unutra. To je neka metoda komunikacije. Najveci problem ovoga, 10

Jje njemu cekanje, jer nije strpjiv bas. *“ (D)

,,Pohvala ga potice jako na dalje i to je uvijek prisutno u nasoj komunikaciji tako
da...on izrazava svoje zahtjeve i u biti 5to se samog govora tice tu je jako napredovao.
Nama je njegova doktorica koja ga vodi u Zagrebu rekla, pa makar i na kineskom da

kaze, ali glavno da komunicira. Puno govori na engleskom, 80% komunikacije je na
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engleskom jeziku zbog crtica koje gleda. Ono Sto ne zna rec¢i na hrvatskom on ce
upotrijebiti englesku rije¢ puno prije, nego promisli koja je to hrvatska rijec¢ ili nam
pokaze isto gestikulacijom. Kao roditelj vi ve¢ upoznate dijete kako dise sto mu treba
kako ce odreagirati u kojoj situaciji. Ja sam kao roditelj zadovoljna, vidi se kako je
stariji da vise sazrijeva i puno je lakse s njim i komunicirati i raditi. On je sad u
pubertetu i ovaj jako puno treba ljubavi, puno treba pricati, mami se nekad suse usta
koliko puno prica, opisuje dok se od njega dobije odgovor ,,da/ne ili mama dobro je*,
ali opet ta nasa komunikacija je napredovala s godinama i vidi se napredak. On sada
zna da ¢ée on dobiti tu nekakvu Zeljenu svoju igracku za kraj skolske godine. On veé
unaprijed meni na stickeru napise i onda ,,mama na frizideru te ceka podsjetnik ili

tata gledaj napisao sam** i on nama lijepo napise svoju zelju. (E)

Odgovori ispitanica pokazuju kako u njihovu provodenju aktivnosti slobodnog vremena
poticanje na igru i aktivnosti dolazi i od njihove djece kao i od ispitanica kao roditelja. 1z toga
je vidljiva izrazita briga i angazman svake majke kako bi se zadovoljile potrebe i interesi
djeteta. Dvije ispitanice spominju zajednicke obiteljske igre $to je povezano s rezultatima
istrazivanja U kojem je medusobna igra roditelja i djece pokazala kako razli¢ite vrste igara i
igracaka mogu obogatiti obiteljski svakodnevni Zivot i poboljSati kvalitetu interakcije izmedu
starijih 1 mladih ¢lanova obitelji (Thyssen, 2003, prema Klemenovi¢, 2014). Stoga je vazno
vjezbati igru s djetetom s teSkocama, jer za razvoj vjeStina potrebnih za neovisnost. Te se
osobine, svojstvene nastanku sposobnosti igranja, smatraju posebno vaznima kao pomo¢
djetetu koje se ne igra (Movahedazarhouligh, 2018). Cilj bi trebao biti poticanje
samoinicijativne igre u adekvatno predvidenom i fizicki sigurnom okruZenju za djecu s
teSkocama. Vazno je poticati igru, a pritom ostati realan u pogledu ograni¢enja i ogranic¢enja
dje¢jih teskoca (Jenvey, 2013). Ova podskupina djece koja se razlikuje u razvoju od djece
urednog razvoja trebaju intervencije odraslih zbog problema koje stvaraju njihove razlike, ali i
zato Sto oni postaju ,,drugi“ koje odrasli nastoje razumjeti. Igra je kontekst u kojem su
ugradene strategije intervencije za druge ciljeve (socijalne, komunikativne, kognitivne)... Uz
to, igra je aktivnost koja mozZe pojacati svojstva za druge vjestine (Barton i Wolery, 2008,

prema Buchanan i Giovacco Johnson, 2009).

Prvo istrazivacko pitanje je pokazalo da djeca s teSkocama provode svoje slobodno

vrijeme u raznolikim igrama i aktivnosti slobodnog vremena. Razlic¢ite igre i aktivnosti koje
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se provode te nacini njihova provodenja povezani su s interesima i potrebama djeteta s
teSkocama te njegovim sposobnostima i moguénostima. Mjesto provodenja aktivnosti
slobodnog vremena djece s teSko¢ama vezano je uz ponudu i uvjete mjesta u kojem Zzive §to je
pogotovo izrazeno U odgovorima ispitanica s obzirom na to da sve ispitanice i njihova djeca
Zive u manjim mjestima S§to implicira suzenu ponudu i moguénosti u odnosu na uvjete koje
mogu pruziti veliki gradovi. I majke 1 njihova djeca podjednako poti¢u medusobne igre i

aktivnosti slobodnog vremena.

11.2.2. Na koji nacin djeca ostvaruju svoje slobodno vrijeme i kako roditelji utjecu na

koristenje slobodnog vremena

Drugo istrazivacko pitanje odnosi se na koji nacin djeca ostvaruju svoje slobodno
vrijeme i kako roditelji utjecu na koristenje slobodnog vremena te sadrzi pitanja o biranju
aktivnosti slobodnog vremena, koriStenju informacija o teSko¢i djeteta, doznavanju za
odredene aktivnosti, koriStenju igracki i predmeta U odredenoj igri i aktivnosti te podrsci

okoline pri ostvarivanju slobodnog vremena djeteta s teSko¢ama.

Na pitanje kako su birane igre i aktivnosti slobodnog vremena i je li to osobni interes
djeteta s teSko¢ama ili to ovisi o okolini u kojoj Zive i dostupnosti vrsta aktivnosti dvije
ispitanice su odgovorile da djeca s teSkocama biraju aktivnosti slobodnog vremena vlastitim
izborom i prema vlastitim interesima. Dvije ispitanice su odgovorile da su aktivnosti
slobodnog vremena djeteta s teSkoama ovisne o okolini odnosno da su te aktivnosti
slobodnog vremena one koje im mjesto u kojem Zive nudi i omogucava. Jedna ispitanica je
odgovorila dao ona 1 njeno dijete dogovaraju kojom ¢e se aktivnosti baviti ovisno o

djetetovim ili njenim Zeljama i interesima.

,,Oba mjesta u kojoj smo Zivjeli i gdje smo preselili su male sredine, pa je vise o

okolini ovisilo, nego o osobnim interesima.* (A)

., Njegove aktivnosti. Vecinom sto on Zeli... 0sim unaprijed dogovorimo kad idemo kod
djeda i bake ili kod kumova ili na neki rodendan. “ (B)

,, Uglavnom ona bira cime se zeli baviti i igrati. Ovako, aktivnosti pogotovo ove
sportske su prilagodene Sto nam se tu u nasem gradu nudi, a nudi se to, samo plivanje
i jahanje. Ove druge aktivnosti, tipa radionice, igraonice, senzomotorika, to je bilo
vise vezano uz terapeutski dio to jest kombinaciju i terapije i kako bi rekla, slobodnog

njenog vremena. “ (C)
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,, U biti kod njega je jos uvijek da bi trebalo biti nesto ,,ja ", nesto ,,ti . Ovoga tako da
to ,,malo ti*, ,,malo ja* da zna da se zajednicki mozemo igrati, malo seka malo ti i

onda tako u biti ga ucim da medusobno razviju odnos.* (D)

,Sam bira. Ja sam ga upitala da li Zeli probati kuglati ,,da da*“. Jako puno smo mi
radili s njim da bi dosli da je aktivan clan drustva, nema svoju neku shemu, naravno
da mu se treba postovati njegovo vrijeme odmora ili dok hoce biti sam. Kako su stariji
u nasem slucaju tako puno vise on svoje te zahtjeve sam odradi. Ne mora mu se

sugerirati da li Zelis to...da li Zelis jesti...da li Zelis slagati kockice.* (E)

Autorica smatra da je potrebno da djeca s teSko¢ama imaju jednaku slobodu pri
izboru aktivnosti, jer su istraZzivanja pokazala da se djeca ¢eS¢e ukljucuju u aktivnosti koje im
se svidaju (Imms i sur., 2009; King i sur., 2009; Majnemer i sur., 2008., prema Bult i sur.,
2011) Sto precesto za djecu s teSkocama nije slucaj, jer se Cesto ne nudi dovoljno razli¢itih
aktivnosti slobodnog vremena za djecu s teSkocama te ovise o ponudi i moguénostima okoline
u kojoj zive $to nije u skladu s pravom djece na slobodan izbor aktivnosti. Navedene sportske
aktivnosti su prilagodene djeci s teSkocama $to odgovara nalazima autorice Opacak (2010) da
su posebno kreirane radionice i posebni sportski klubovi osnovni oblik okupljanja spomenute
djece. No, to ne mora nuzno znaciti nesto loSe 1 negativno. Time se jaca identitet odredene
populacije koja ne nijece svoje oStecenje 1 ne vidi ga kao prepreku ravnopravnosti u drustvu.
Isto tako, autorica smatra da bi se djeca s teSkoCama pronasla i u drugim aktivnostima
slobodnog vremena kad bi postojao veci izbor aktivnosti pogotovo u manjim mjestima.
Nadalje, kao 1 sva ostala djeca 1 ona s teSkocama moraju imati slobodu izbora kako ce
provoditi svoje slobodno vrijeme. Opacak (2010) navodi dva aspekta dostupnosti u odabiru
provodenja slobodnog vremena. To su nacelo participacije, odnosno sudjelovanje u procesu
donoSenja odluka koje ih se ticu. Ovim se nacelom djeci i mladima s teSkocama pruza
mogucnost biranja, utjecaja i kontrole nad vlastitim zivotom. Drugi aspekt je nacelo
nediskriminacije koje je potrebno osigurati da im uopc¢e bude moguce birati izmedu razlicitih

sadrZaja, odnosno osigurati im njihovu dostupnost (Opacak, 2010).

Na pitanje 0 nacinima informiranja o teskoci djeteta i kako Vasoj djeci i Vama
koriste te informacije tri ispitanice navode kako su Citale literaturu koja se bavi teSko¢ama.
Ispitanice navode i druge nacine kojima su dosle do informacija o tesSko¢i svoga djeteta te

spominju suradnju sa stru¢njacima, udruge i internet (pr. You Tube, drustvene mreze...) kao
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izvore informacija. Jedna ispitanica govori kako i ona sama putem svojeg iskustva pomaze

roditeljima putem savjeta i informacija.

. Tad u to vrijeme samo od doktora. Sada u ovo vrijeme preko interneta, ima raznih
videa na YouTube-u kako se moze raditi nesto s djecom s tesko¢ama, prije ne. Prije od
doktorice neke literature Sto mi je uspjela nabaviti da si procitam Sto je zapravo
epilepsija, hidrocefalus, sto se dogada, kako to utjece, sto radi i tako. Da bih znala

koje su njene granice, sto moze, a $to ne moze. “ (A)

., Kad smo dobili dijagnozu trazili smo logopeda, defektologa i vise manje logopedica
je prvo zahtijevala da sam cijelo vrijeme prisutna. Upoznavala me s nacinom rada
kako doma nastaviti. Defektolog isto tako iz pocetka. Onako ucili su me, pa nesto
Strucne literature po knjiznicama, pa smo kupovali knjige, ucili i onako uz pomoc¢
logopeda i defektologa su nas usmjeravali i sami vecinski. Blizu sinovog treceg
rodendana smo imali dijagnozu. I onda smo krenuli privatno logoped, defektolog, na
sve grane i strane. Tako da ono, ja sam njemu privatno placala logopeda, jer ili je
opcija bila ili Zagreb i onda sam nasla tog privatnog u Varazdinskoj Zupaniji. Uce
vas, nas kao roditelja dok ne skuZite i pocnete kuziti i procijeniti reakcije i sve to

skupa. “ (B)

., Pa gle, ona je s tri godine pocela biti drugacija, kasniti i naravno pogorsavalo joj se
stanje i jako je bilo ve¢ odstupanje. I sa 6 punih godina smo definirali Sto je to, na
ERF-u kod te profesorice koja je stvarno strucna za taj high functional autizam i tako
to. I onda, tako smo onda sam ja njoj traZila, internetom, ovim onim, gdje se uclaniti u
udruge, vidjeti kakve postoje za nju aktivnosti, Sto terapeutskog, Sto sportskog i inog
dijela, jer sport za njih je strasno dobra stvar. I to ja preporucujem svakome tko me
pita, znaju me neki roditelji zamoliti za savjet, za smjernice kud naprijed, kud otici, Sto
na dijagnostiku, sto na...gdje se uclaniti, gdje otic¢i na sportske aktivnosti i tako. Pa je,
zato onda sluze drustvene mrezZe da se to podijeli i tako to. Neka one koriste za dobre

stvari, a ne za tamo vrijedanje. “ C)

,,Pa u biti, procitala sam, ne znam hocu li dobro izgovoriti, ali znam knjigu “Dijete s
poteskocama ™ od Griesmanna, njegovu knjigu sam Ccitala. I preko defektologa i

logopeda.* (D)
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., Dok smo dobili dijagnozu, mi smo relativno brzo dobili s tri godine smo ve¢ imali
dijagnozu, s Cetiri smo se aktivirali logoped, defektolog, rana intervencija i to. I kroz
nauceno...oni su nas ucili kako s djetetom i to. Onda jos nije bilo tako formirano
slobodno vrijeme kao sada... mogucnosti i to. Sad kako je vec¢i ima puno vise afiniteta,

pa se moze i odraditi. “ (E)

Ispitanicama prikupljene informacije o teSko¢ama djeteta pomazu na nacin da razumiju
koje su mogucnosti 1 ogranicenja njihove djece pri bavljenju odredenim aktivnostima
slobodnog vremena te da nauce na koji nacin mogu raditi s djetetom kako bi olaksali djetetu
ostvarivanje aktivnosti. Ispitanice isticu rad s logopedinjom, udrugama, terapeutima,
defektologinjom, doktoricom, ali i samostalan rad s djecom s teSkoama S$to je povezano s
rezultatima istrazivanja Majnemer i sur. (2008, prema Bult i sur, 2011) koji su ustanovili da je
rehabilitacijska skrb pozitivno povezana s brojem razlicitih aktivnosti koje poduzimaju djeca i
koliko ¢esto ih obavljaju. Stoga je poznavanje odrednica za participaciju male djece potrebno
za prilagodbu sluzbi rane intervencije u rehabilitaciji koje predvidaju razvoj djece s
teSko¢ama. U rehabilitacijskoj skrbi participiranje je jedan od glavnih rezultata lijecenja i
smatra se jednim od vaznijih ishoda za roditelje i mlade (Vargus-Adams i Martin, 2010,
prema Bult i sur., 2011). Citav rehabilitacijski tim trebao bi se zalagati za poboljanje
participacije u slobodnim aktivnostima i dobitak lijeCenja vjerojatno ¢e se posti¢i samo
intervencijama usmjerenim istodobno na razinu zdravstvenog stanja, tjelesnih funkcija,
osobnih faktora i ¢imbenika okoline (Bult 1 sur., 2011). Kako bi se ostvarili navedeni ishodi
participacije u slobodnim aktivnostima pri oblikovanju cjelokupnog rada treba uvazavati
djetetovu zrelost, dob, potrebe, interes i iskustvo, dok okolina mora biti zabavna, sigurna,

podrzavajuca i stimulativna (Opacak, 2010).

Na pitanje kako su saznale za neku odredenu aktivnosti i je li ih netko savjetovao u vezi
aktivnosti i je li im netko nesto preporucio te kako su se odlucili za neku aktivnost ili zasto su
odbili neku aktivnost ispitanice su odgovorile da su za neke od aktivnosti slobodnog vremena

djeteta s tesko¢ama doznali preko udruge, mama iz udruge, odgajateljice i Skole.

,, Preko tete koja radi u vrticu. Ona me nazvala, jer smo se privatno poznavale. Ona

me nazvala i rekla da se otvara igraonica i pitala je li se Zelim upisati. ** (A)

., Preko udruge ,, Latica“ i jo§ jedne mame su bili organizirali. Skole rade aktivnosti,
ali nesto izvan slobodnog vremena ne. I recimo, ima tu jos nekakve aktivnosti na koju

djecu voze, ali se odrzava u prostorima skole. Sinu to dode do zbrke. Znaci ili sam u
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Skoli ili na aktivnostima. I sad sam pocela i to mu odvajati, jer onda je bilo problema,
vodis ga na aktivnost onda Skola ima svoj reZim, sustav, tu mu je bilo vise dopusteno
onda zna doci do problema pocetkom skolske godine i sad vidla sam da bolje ne i
onda ga ne vodim, jer je u istom prostoru, pa se njemu to zna malo pobrkati, ne moze
toliko razlikovati. Prve godine sam ga vodila na te ljetne aktivnosti da mu ne bude

predosadno onda je tu bilo puno vec¢ih problema, pocetkom skole i to. " (B)

., Sto se tice plivanja, na plivanje nas je uputila koordinatorica kluba ,, Latica* koja je
svoju djevojcicu s invaliditetom vodila i tako nas je upoznala s trenericom. Tako smo
krenuli u maleni koncept. Prvo da naucimo plivati, na kraju sad plivamo. Saviadala
tehnike, savladala sve, ide joj jako dobro i super. Voli ona plivanje, tako da evo. Onda
su mi u udruzi ,, Latica“ rekli za terapijsko jahanje i njih sam nasla i na internetu
samo nisam znala da postoji organizirani program. Sad trenutno ne pohadamo to, jer

nam je stvarno previse. “ (C)

., Proucavala sam dosta kako se igra kako se nadogradivalo nesto i znaci interes je da
dijete uz ono $to on voli i onda s tim recimo ,,uzeo si loptu, pa idemo se igrati“. Znaci

s tim Sto on uzme ja nadogradujem i povezujem. Doznala sam za aktivnosti i preko

udruge. “(D)

., Preko udruge ,,Latica® smo i doznali za kuglanje. Kroz razgovor sa mamama smo
culi za plivanje to smo se prikljucili evo tri godine ve¢ aktivno pliva. Tog konja smo
isto preko roditelja culi, terapijsko jahanje. Svojevremeno je iSao na jahanje, ali je
kobila bila jako nervozna i to ga je prepalo i onda je odustao. Odbijao je i¢i na
treninge onda su bile suze i to smo onda prepustili, jer je lista cekanja bila jako velika
za drugu djecu, jednostavno nismo ga forsirali. To je relativno kratko to je trajalo tri
do Cetiri mjeseca do situacije s kobilom. Pitamo ga, rekla je i trenerica da neka se
Jjavimo naknadno ako on izrazi zZelju, ali on jednostavno nema Zelju za to i ne pritisce

gase.” (E)

Tri ispitanice su doznale za aktivnosti slobodnog vremena za dijete s teSkocama preko

udruge dok je jedna ispitanica doznala za aktivnosti slobodnog vremena za dijete s teSkoama

preko odgajateljice u vrticu. Jedna ispitanica koja ima dijete male dobi doznaje za aktivnosti

djeteta kroz samu igru s djetetom, to jest, dijete zapoc¢ne aktivnost, a majka tu igru nadogradi i

poveze u neku slozeniju aktivnost §to je povezano s rezultatima istraZivanja prema kojem je
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povremeno sudjelovanje odraslih u djec¢joj igri nuzno za razvoj sloZenijih igara i djetetovih

sposobnosti (Ward, 2006, prema Raji¢ i Petrovi¢ Soco, 2015).

Na pitanje s kojim igrackama se Vase dijete igra i Sto koristi U svojim aktivnostima
ispitanice su navele razliCite igratke i predmete koje omogucuju ostvarivanje slobodnog
vremena djeteta s teSkocama i prate potrebe i interese djeteta, a sukladno tome i samu

aktivnost djeteta.

Ispitanice navode igracke i predmete koji zadovoljavaju potrebe i interese djece te
omogucéuju odvijanje slobodnih aktivnosti. Navode se sljedece igracke i predmeti: lopta,
igracke, bicikl, role, klizaljke, bojice, didakticke igracke, puzzle, vlaki¢i, Lego kockice,

figurice, trampolin i mobitel.

., Kao mala je imala. Trudili smo se kupiti neke didakticke igracke, one drvene puzzle i
tako to. A poslije kad je ve¢ bila veca 1o je bio bicikl, lopta, neke puzzle, najnormalnije

stvari koje svako dijete koristi nista posebno. * (A)

,,Ima odredene igracke kod djede i bake, kod kumova osim Sto je jedanput si sve uzeo
doma, pa smo imali problema, jer se mi nismo sjetili ili sam ja zamijenila Lego
kockice. Jedne su kod kumova, jedne su kod djeda i bake, pa je on to nesto mijenjao

onda je htio te igracke ,, rekoh ne ostale su ti*".* (B)

., Evo recimo, ona buduci da rola i klize to ima kao pomagala, klizaljke, role, bicikl.
Od pomagala ona jako voli kod kuce crtati, slikati, ona stalno isto crta i slika, to im
malo je rutina u autizmu. Ona jedno te isto crta i slika, jako je nadarena za crtanje. Za
slikanje srednje, a za crtanje jako. Onda ima tu rutinu da voli ono tako imati to na
jednom mjestu ustaljeno. Vecinom se to zna onda tako nekako..trampolin voli,
loptu...to imamo onda kod kuce. Kucice, strasno voli penjanje, to nemamo, to onda
odemo na igralista. Nismo toliko bogati da imamo doma svoju kulicu i kucicu na
drvecu bi ona htjela. Kad dobijem na lotu to ¢u joj napraviti kuéicu na drvecu, ona se
Jjako voli penjati. Senzomotorika, kako ima poremecaj iz socijalizacije i komunikacije

onda joj to valjda odgovara. (C)

., Pa sad da znaci, on nikad sebi nije nosio nikakvu igracku, on je sad poceo. Voli pse,
onda ima tu malu figuricu psa i on ju vodi sa sobom. I da taj pas ,, Kok*“, sam mu je

dao ime. Znaci kad recimo jedemo ili nesto taj pas Kok je s nama. (D)
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., Tematske Lego kockice, to ga ispunjava. Zna ako bude na kraju skolske godine dobar
ako bude sudjelovao u aktivnostima na treningu ako bude sudjelovao u udruzi, znaci

to mu bude nagrada za njegovo zalaganje i uspjeh. “ (E)

Jedna ispitanica navodi didakticke igracke Sto odgovara rezultatima istraZivanja u
kojem se pokazalo da igracka koja svojim znacajkama omogucuje aktivnosti koje doprinose
djetetovom razvoju i ucenje, istovremeno odgovarajuc¢i djetetovim autenticnim potrebama,
tada ima izrazitu obrazovnu vrijednost (Kamenov, 2009, prema Klemenovi¢, 2014), jer ¢e
igracke i aktivnosti koje su dostupne djetetu utjecati i na vrstu i na kvalitetu igre (Missiuna i
Pollock, 1991). Dvije ispitanice navode igranje s Lego kockicama s$to prikazuje tipi¢nu
konstruktivnu igru kojoj su djecaci skloniji. Jedna ispitanica na kupovinu igracaka gleda kao
na nagradu za djetetovo zalaganje i uspjeh. Stoga igra kao specifi¢na aktivnost najvise
odgovara djecjoj prirodi, ali i osnovnim zakonitostima njegovog mentalnog i fizickog razvoja.
Igra omogucuje integritet fizickog, intelektualnog, emocionalnog i socijalnog razvoja (Hicela,
2014). Majke pri izboru igracaka pokazuju osjetljivost za djetetove potrebe i interese. Stoga
osjetljivost mora biti prikazana u socijalnim, emocionalnim, fizickim i obrazovnim
potrebama, a i u interesima djeteta. Da bi se u igri maksimalno povecalo iskustvo, potrebno je
pazljivo razmotriti trenutnu razvojnu razinu djeteta (Missiuna i Pollock, 1991). Isto tako
potrebno je osigurati da djeca donose odluke i izraZavaju svoje Zelje 1 potrebe pomocu slika ili
predmeta i prilagodavati materijale kako bi ih uéinili dostupnima djeci s izazovima kako bi

pruzili iskustvo igre svakom djetetu (Perkins, 1990).

Na pitanje imate li Vi i VaSe dijete podrsku u aktivnostima slobodnog vremena i tko ju
pruza, pri ¢emu navode obitelj, struénjake, majke iz udruge, supruga i prijatelje. Isto tako,
ispitanice navode podrSku strucnjaka pri ¢emu se spominju logoped, koordinatori udruge,

odgajateljica i trenerica.

., Podrsku ima najvise od obitelji. Ona nije ukljucena u aktivnost koju bi pratili neki

strucnjaci ili tako nesto. Sve je od kuée, u obitelji.* (A)

,, Vecinom je sve unutar obitelji. Ovako nekako puno nemamo mogucnost izbora. Ja se
zezam da imamo psihoterapiju preko mobitela kada nam je tesko i to nekad se nadem

u toj situaciji da se mi mame koje imamo istih problema lakSe razumijemo, nego netko
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tko ima djecu urednog razvoja mislim da ne moze to dozZivjeti na taj nacin kao mi.

Mozda se varam, ali tako sam stekla dojam.* (B)

., Pa recimo kod druzenja. Mi najcesc¢e imamo druzenja u skoli, izlete i tako to. Onda
nekad se mi samoinicijativno, spontano roditelji nademo, sve manje grupe, nisu to
neke velike grupe. Sad nas je sve ona Covid-19 situacija malo bacila unatrag. Ja sad
mogu ono povuci 4-5 godina unatrag, u ova dobra vremena, bez korone. Djeca su je
dosta odbacivala. Tu su onda strucne sluzbe i tete onako malo pokusavale biti neki
medij, neki tampon, neki koordinator, poticati ju. Imali smo dobrog logopeda u vrticu
koji nas je i uputio i upozorio na taj visokofunkcionalni autizam i tako to. Recimo onda
smo znali preko udruga imati vise onako druzenja, kestenijadi, bozZi¢nih domjenaka,
ovo ono, bozi¢nih darivanja. Vecéinom su to koordinatori udruga pokretali, pa onda se
tu ima tih nekih druzenja i tako to. Nekad roditelji se ovako samoinicijativno druze, a i

telefonski. “ (C)

,Pa preteZito smo sami kod kuce, vecinom sam sama znaci bas ono..mozda

eventualno suprug...ali uglavnom sam sama.*“ (D)

., Najvise obitelj, prijatelji jako malo, jer i one obitelji koje imaju razumijevanja opet
imaju neke svoje obaveze i to. Tako da osim kumova i jedno par parova Sto smo bas
prijatelji. Druzenja su nam rijetka, odlasci nekuda jos rjedi, sve je u biti u atmosferi
doma, slobodno vrijeme i aktivnosti, sportske aktivnosti koje su opet podredene njemu.
Imamo divnu trenericu koja se bavi s nasom djecom s posebnim potrebama. Tako i
doma funkcioniramo za ono Sto nema bas nekog afiniteta, ali ono, ja kazem ,,ajmo
sine idemo to zavrsiti, pa ¢cemo onda poslije nesto drugo“ i uvijek, uvijek stvarno
odradi to korektno, na kraju bude i zadovoljan da smo zajedno zavrsili posao. Kod
njega je samo mali poticaj uvijek vazan i to mi ve¢ znamo i tako funkcioniramo. U
kuglanju se jako dobro nasao tu sve mahom stariji clanovi od 20 nadalje s obzirom da

sin joS nije punoljetan, jako ga podrzavaju i isto je iSao na natjecanje iz kuglanja."

(E)

Ispitanice navode da im obitelj pruza emocionalnu podrsku, a do podrske dolaze i kroz

razmjenu iskustava i savjeta s roditeljima iz udruga o tome kako ostvarivati pojedine

aktivnosti slobodnog vremena djeteta s teSko¢ama. Nazalost, nije rijetko da podrska djeci 1

roditeljima izostane. Jedna ispitanica navodi da se njeno dijete ne bavi aktivnostima

slobodnog vremena u kojima su ukljuceni stru¢njaci, pa je podrska iskljucivo obiteljska, a
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jedna ispitanica navodi da podrzava svoje dijete tijekom aktivnosti pohvalama Sto potvrduje
istrazivanje koje govori da podrSka Cesto izostane ako ju ne pruzi sam roditelj (Walker, 1990,
prema Walker i Shoultz, 1992). Isto tako, uloga odraslih je promatranje i planiranje u skladu s
teSkocama, prilagodavanje okoline i materijala kako bi se osiguralo aktivno sudjelovanje
svakog djeteta razliCitih sposobnosti (Perkins, 1990). U nedostatku podrske poznate osobe u
igri u drugim okolnostima, djeci nedostaje znatizelje, inicijative, ustrajnosti i sposobnosti za
igru. Dijete moze pokazivati kompetencije kod kuce, ali ne mora pokazivati tu istu

kompetenciju u igrackoj skupini (Buchanan i Giovacco Johnson, 2009).

Drugo istrazivacko pitanje pokazalo je kako djeca s teSkoCama ostvaruju aktivnosti
slobodnog vremena te kako roditelji utjeCu na koriStenje slobodnog vremena. Ispitanice
navode da djeca s teSko¢ama sama biraju aktivnosti slobodnog vremena kojima ¢e se baviti.
Kod govora o dolazenju do informacija o teskoci djeteta te kako se koriste tim informacijama
ispitanice opisuju nacine kako dobivene informaciju pomazu u ostvarivanju slobodnog
vremena pri ¢emu govore o boljem razumijevanju djeteta te razumijevanju njegovih
mogucénosti 1 ograni¢enja kao i naCina rada s djetetom s teSko¢ama Sto moze voditi
uspjesnijem 1 kvalitetnijem ostvarivanju slobodnog vremena djeteta s teSko¢ama. Ispitanice za
aktivnosti slobodnog vremena koje su prilagodene za djecu s teskoCama doznaju preko
udruge, drugih majki iz udruge, skole i stru¢njaka. Ispitanice osiguravaju razlicite igracke i
predmete koje su u skladu s potrebama i interesima djeteta. Podrska uglavnom dolazi od
Clanova obitelji, roditelja druge djece s teSkoCama te od stru¢njaka iz udruga, sportskih

klubova i terapijskih djelatnosti.

11.2.3. Dobrobiti slobodnog vremena za dijete s tesko¢ama

Trece istrazivacko pitanje veze se na koje se vrste igara igraju djeca s teskocama te
sadrzi pitanja o dobrobitima igre i aktivnosti slobodnog vremena za dijete s teSkocama,
promjenama i napretku u psihofizickom stanju djeteta s teSkocama i razvoju kompetencija i

vjestina.

Na pitanje koje su dobrobiti igre i aktivnosti slobodnog vremena djeteta s teSkocama te
osjeca li zadovoljstvo i na koji nacin koristi djetetu s teskocama svih pet ispitanica smatra da

djeca s teSkocama imaju dobrobiti od bavljenja aktivnostima slobodnog vremena. Ispitanice
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navode bavljenje fizickom aktivnosti, boravak na otvorenom i u prirodi, smirenost,

poboljsanje motorike, napredak u razvoju te srecu, zadovoljstvo i ispunjenost djeteta.

. Pa koristi joj sad, jer izade iz kuce, nije na mobitelu samo, nego se ipak malo
podruzi, vidi s prijateljima, bavi se nekom fizickom aktivnosti, izmori se. A prije kad je
bila mala, uvijek je to sreca neka, kada ih odvedes negdje, kada vide nesto, kao sto je
Setnja Sumom, u Sumi se stvarno moze vidjeti svasta, ovaj list, onaj list, ovakav plod,

uvijek bi bila zadovoljnija. Uvijek imas o cemu i dalje pricati svasta nesto.* (A)

,,Smireniji je, smiren je i dok si on to obavi tu svoju igricu, smiri se. JuCer se bas
izmorio na plivanju i onako i onda si on legne, uzme mobitel gleda crtice, on ima
mobitel, jer nam tableti... onda smo nabavili mobitel, otporan je na udarce. Obicno si
gleda nesto ili crtice ili igra Minecraft, a za to vrijeme dok ja vidim da se on zabavio
da si je uzeo mobitel, mama si mozZe uz njega uzeti knjigu, neke radove vece ne da. |
onda moze mama imati slobodno vrijeme uz njega, tu smo negdje, jedan i drugi, pa si
mama malo procita knjigu ili napravi kolac ili nekakav manji posao, ali nesto vece
onda tu se ve¢ onda on prikljucuje, zeli sudjelovati pomagati ili odnemagati ovisno o

situaciji. “ (B)

,Znaci sportski dio stvarno, Sto za senzomotoricki dio, motoricki dio Sto za sve.
Automatski to jako pomaze u skoli u tjelesnom, jer imamo taj predmet. Tako da lakse
savladava, jer ona ima poteskoce u tjelesnom, naprijed, nazad, poligoni, ovo ono,
puno toga, vodenje lopte, granicar, sve sto je slozenije. I onda to pomaze u tome i
tako. Beneficije, plivanje... Broncana medalja je tu na plivackom turniru u Zagrebu.
Donijeli smo u nas grad i prve medalje. Kcer je isplivala za minutu i 17 sekundi

isplivala 100 metara slobodnim stilom.* (C)

., Pa jako dobro. U biti sve ovo mi §to do sada smo radili njemu to jako dobro koristi. 1
on je wvijek sretan, veseo i onda , kako se osjecas? Sretan Leon“ i bas je ono,

odgovora mu. “ (D)

,, Definitivno da, osjeca zadovoljstvo, ispunjen je i sretan vidi se da suraduje. Koristi
mu jako puno, jer ima odmaka od kucénog dijela, od Skolskog dijela, sve je

zadovoljeno.  (E)
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Povezano s odgovorima ispitanica istrazivanje je pokazalo da participacija pridonosi
kvaliteti zivota djece i mladih s teSko¢ama (McManus, Corcoran i Perry, 2008, prema Bult i
sur., 2011) dok se u igri dijete samoostvaruje, izrazava i potvrduje, savladava probleme i
proraduje svoje dozivljaje, misaono se razvija i emocionalno oslobada, socijalno sazrijeva i
motori¢ki napreduje (Duran, 1995, gagud 1 Petrovi¢-Soco, 2001, gagud, 2002, Pec¢nik 1 Starc,
2010, prema Raji¢ i Petrovi¢ Soco, 2015). Odgovori ispitanica potvrduju ¢injenicu da medu
brojnim raznovrsnim tjelesnim aktivnostima igra ima nesumnjivo Visestruko pozitivno
znacenje u zivotu djeteta. Ona pridonosi psihickom 1 fizickom razvoju djeteta, razvoju
psthomotorickih sposobnosti, povecanju otpornosti organizma i ucvrS¢ivanju zdravlja. U
djece mlade uzrasne dobi posebno znacenje igra ima u poticanju razvoja posturalnih refleksa i

prateéih potpornih struktura odgovornih za uspravno drzanje i ravnotezu (Kosinac, 2009).

Na pitanje primjecuju li promjene i napredak u psihofizickom stanju svog djeteta s
teskocama i razvijaju li se odredene kompetencije i vjeStine tijekom igre i aktivnosti
slobodnog vremena svih pet ispitanica odgovara potvrdno. Ispitanice spominju samostalnost,
sklapanje prijateljstava, samoregulaciju, poboljSanu motoriku, poboljsanje govora i

komunikacije te kreativnije izrazavanje.

., Krece se. Sad kad je veca ima par dobrih prijateljica sa kojima se slaze. Sama vec
vidi s kim moZe s kim ne mozZe. Uopce se vise ne trudi uklapati u neko drustvo za koje
unaprijed vidi da nece biti njeno drustvo. Uvijek bude sretna kad se s prijateljicama

‘

vidi. Upoznala sam ih, dodu se ovdje druziti, prespavati. Zasad je to doslo na svoje.
(A)

,,Pa mislim da da, recimo postao je samostalniji, doma smo ga sad puno vise poceli
ukljucivati u nekakve te poslove da mu nije dosadno kako je bila korona nije bilo skole
i to, jer njima je predosadno. Stalno biti doma njima je predosadno. I poceli smo ga
ukljucivati od miksanja kolaca Sto smo trebali za skolu, sa mnom stavlja susiti ves, to
mu je nesto novo kao aktivnost i jako zabavno kvaciti. Isto ima foru ,,green blue*,
imenuje boje kvacica, ¢im vidi ves ,,tu idemo mama*. Osim Sto sam nedugo prije
ostavila mikser da budem miksala, sin je ukljucio i cijelu kuhinju ,,izmiksao“. I tako,
nekad zna biti dvosjekli mac, ali se sada poceo puno vise angaZirati za neke stvari koje
prije uopce nisu bile da bi on to nesto radio sada primjecuje i sudjeluje. Za vrijeme
korone poceo je opet slagati Lego kocke i slaze razno razne kompozicije Sto prije nije.
Prije je bilo ,,gotov viakic¢ i to je to*, a sad je bas poceo tu neku kreativnost sa sitnim

malim Lego kockama i onda s onim vec¢im kockicama i bas razvija svoju kreativnost.
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Rutina slaganja brojeva i tih vlakica to mu je onako smirujuce. Nekad ima
samoregulaciju, a nekad zna imati ispade kad je nesto izvanredno. Nesto se dogodi
dok ne mozemo skuziti u cemu je problem, ali sada ga vec toliko kuzimo, pa

spriecavamo da dode do nekakvih veéih izgreda. “ (B)

,,Ona je ovako inteligentna jako i sto se tice tog dijela je super. Vise je bilo da se radi
na senzomotorici dok je bila manja. Recimo plivanje je jako super stvar Sto kombinira
se i motorika i socijalizacijsko-komunikacijski dio, ma sve pomalo. Plus hidroterapija
koja je stvarno tocka na ,,i* olitiga Slag na torti toj djeci. Savladala je, znaci iz
neplivaca je postala plivac. Rekla sam, broncana medalja na tom natjecanju u
Zagrebu. Znaci i voli to raditi, ono stvarno je vidim da ju to i zanima, znaci
automatski, mnogo, mnogostruko dobro. E sad, dugorocno, planiram ja natrag vratiti
terapijsko jahanje, ali bas standardno da nauci bas tehnike jahanja. Ima jako volje za
to, ali moramo naci gdje, s5to kuda i kako. Treba si malo dati vremena da to nademo.
Ona ima jednu jako dobru prijateljicu s kojom sjedi i jako su kliknule, jer je ova
djevojcica slicna njoj i empaticna strasno. Onda ima i simpatiju u razredu. Ok,
funkcionira. Onda donedavno odradivali smo terapijsko jahanje u udruzi, u ergeli. To
smo dvije godine odradivali najvise zbog motorike, jer je ona imala probleme s krivim
hodanjem i hodanjem na prstima, pa smo to primijenili taj dio sporta kao rekreaciju
plus konj kao terapija. U svim pogledima. PolozZila je 1. i 2. stupanj klizanja u zimi u

maloj sportskoj skoli. Super joj ide.* (C)

,Da, jesu, on je dijete koje se danas penje, jer on Sake nije mogao koristiti, njemu su
Sake stalno bile stisnute. Onda se morao opustiti, ali on nije znao nista. Sad drzi Stapic¢
od sladoleda bas neki dan smo jeli sladoled, izrazio je Zelju i ja sam mu dala i on je
cijeli taj sladoled skoro sam. Sve moze, moze se penjati, voli se penjati, ojacao je ruke.
U pitanju je rana intervencija. On prica, ima visokofunkcionalni autizam i jako je
puno napredovao kroz neurofeedback terapiju preko udruga ,, Pogled* u Nedelisc¢u i

‘

to mu je u biti sve nekako pokrenulo da on c¢im vise sebe dozivi, dozivi svoju okolinu.

(D)

., Da, razvija govorni dio koji se razvio. Fizicki mu je ipak plivanje pomoglo s obzirom
da je puniji. Tu gledamo i na kilazu da ima kontinuirano treninge i to. Da kilazu
imamo u nekakvoj granici s obzirom da je bucko. | zdravstveno, krvna slika mu se

poboljsala zato Sto sudjeluje u plivanju, puno Setamo dok imamo slobodnog vremena
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znamo oti¢i na nekakvo igraliste van grada bas napravimo ono rutu Setnje gdje se
krecemo. Znamo po par kilometara napraviti dok nam omogucuju obaveze. Sin je u
grupi do petero plivaca, rade u olimpijskom bazenu s trenericom. Naucio je sve stilove
plivanja osim delfina. Bio je i na natjecanjima. Ima i medalje koje je osvojio i najvise
voli kuglanje i plivanje sto se sportskog dijela tice. Vidite da mozda to dijete jednog
dana bude samostalnije u tom smislu da bude morao imati pored sebe nekoga tko ce
ga samo potaknuti da zavrsi ili krene sa zadatkom. Nekako se sve to poslozZilo s
koronom, jer kako je bio doma, puno je sudjelovao u kuénim aktivnostima. Meni je
pomagao u tim kucanskim poslovima. Tu smo otkrili njegov afinitet prema kuhanju i
kuhinji. Svoj dorucak si kreira on sam, veceru si sam priprema, jedino rucak mama
onda priprema. Sin je veseljak, dobre naravi, svima prilazi, voli zagrljaje, voli
pohvalu. Bilo je puno suza, bilo je puno neprospavanih noci, ali evo sretni smo da je
sin dosao do te razine gdje je dosta samostalan. Znaci ja mogu oti¢i na sat-dva, a da
on ne bude jako uzrujan i onda moze biti seka ili tata uz njega. To jako puno znaci.
Vidi se onaj ulozeni trud, rad, ljubav, neprospavane noci, google-anja po internetu i
to. Htjela bih da ude u razgovor da je vazna rana intervencija... da roditelj bude
otvoren i da si prizna da postoji problem... da se angaZiraju i da Sto ranije krenu

raditi s djetetom. ** (E)

Izjave ispitanica odgovaraju rezultatima ranijeg istrazivanja da je za dijete s teSkocom
biti aktivan i ukljuen u slobodno odabrane aktivnosti kljuéno za razvoj kompetencija,
vjestina, druZenje s vrSnjacima, istraZivanje osobnih interesa i uZivanje u Zivotu (Simpkins 1
sur., 2005, prema Bult i sur., 2011). Tri ispitanice navode kretanje i napredak u motorici i kao
pozitivne promjene kod njihove djece stoga je djeci potrebno osigurati primjerenu tjelesnu
aktivnost koja predstavlja prirodni oblik kretanja,a ukljucuje izazov 1 uzitak koji se temelji na
igri (Negoti¢, 2000). Jedna ispitanica govori kako kéer voli aktivnost kojom se bavi, ima
volje te ju zanima ta aktivnost $to potvrduju i rezultati ranijeg istraZivanja koji pokazuju da se
sklonost za aktivnosti, umjesnost, motivacija i zadovoljstvo kod u€enja novih stvari povecava
razinu participacije u tim aktivnostima (Imms i sur., 2009; King i sur., 2009; Majnemer i sur.,
2008, prema Bult i sur., 2011). Jedna ispitanica navodi poveéanu kreativnost svojeg djeteta
dok se igra Lego kockicama §to odgovara rezultatima istraZivanja u kojem se utvrdilo da je
stvaranje opc¢a razvojna tendencija, imanentna djeci, jer djeca imaju prirodni interes za svoje
okruzenje, za istrazivanje i otkrivanje okolisSa i za njihovu kreativnu prilagodbu iskustva

(Juréevi¢-Lozanci¢, 2014). Zbog situacije s koronavirusom dio majki navodi kako su djeca s
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teSkocama pocela sudjelovati u aktivnostima za koja prije nisu pokazivala interes, primjerice

u kucanskim poslovima (kuhanje, stavljanje robe na susenje...)

Vecina djece s teSkocama ukljucena je u rehabilitaciju od rane dobi, jedan od glavnih
ciljeva rehabilitacije je ,,poboljsati i optimizirati svakodnevno funkcioniranje, ukljucivanje u
zivot 1 dobrobit* (Gorter, 2009, prema Bult i sur., 2011). Kao 1 ispitanice, autorica rada smatra
da je bavljenje sportom i sudjelovanje u raznim drugim aktivnostima slobodnog vremena vrlo
vazno za proces rehabilitacije $to se 1 potvrdilo u ranijim istrazivanjima koja govore da je u
rehabilitacijskoj skrbi participiranje je jedan od glavnih rezultata lijecenja i smatra se jednim
od vaznijih ishoda za roditelje i mlade (Vargus-Adams i Martin, 2010, prema Bult i sur.,
2011) te bi se citav rehabilitacijski tim trebao bi se zalagati za poboljSanje participacije u
slobodnim aktivnostima i dobitak lijeCenja vjerojatno ¢e se posti¢i samo intervencijama
usmjerenim istodobno na razinu zdravstvenog stanja, tjelesnih funkcija, osobnih faktora i
¢imbenika okoline (Bult i sur., 2011). Iz istrazivanja i iskustava majki je vidljivo da je vazan
sveobuhvatan 1 holisti¢ki pristup rehabilitaciji koja pokriva i koja je usmjerena na razne

aspekte razvoja djeteta s teSko¢ama.

Tre¢im istrazivackim pitanjem nastojalo se utvrditi kako igre i aktivnosti slobodnog
vremena doprinose i kakve dobrobiti donose djeci s teSkocama. Majke smatraju da djeca s
teSkocama imaju dobrobiti od bavljenja aktivnostima slobodnog vremena. Govore o
pozitivnim psihofizi€¢kim promjenama te navode bavljenje fiziCkom aktivnosti, boravak na
otvorenom 1 u prirodi, smirenost, poboljSanje motorike, napredak u razvoju te srecu,
zadovoljstvo i ispunjenost djeteta. Osim motori¢kih dobrobiti postoje i dobrobiti
Socijaliziranja u igri 1 aktivnostima djece s teSko¢ama poput samostalnosti, sklapanje
prijateljstava, poboljsanu motoriku, poboljsanje govora i komunikacije. Majke veliki naglasak
stavljaju na vaznost rane intervencije kako bi dijete s teSkocama $to prije iskusilo dobrobiti

koje donosi igra i aktivnosti slobodnog vremena.

11.2.4. Otegotne okolnosti i prepreke s kojima se djeca s teskocama susrecu pri ostvarivanju

slobodnog vremena

Cetvrto istrazivacko pitanje ti¢e se otegotnih okolnosti i prepreka s kojima se djeca
s teSkoCama susre¢u pri ostvarivanju slobodnog vremena te sadrzi pitanja 0 otegotnim
okolnostima i preprekama koje mogu otezavati ostvarivanje aktivnosti te mogu dovesti do

smanjenog zadovoljstva kvalitetom i koli¢inom slobodnog vremena.
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Na pitanje nailazi li na otegotne okolnosti i prepreke te koje su to otegotne okolnosti i
prepreke i na koji nacin otezavaju ostvarivanje slobodnog vremena ispitanice su odgovorile
da otegotne okolnosti i prepreke predstavljaju nerazumijevanje od strane odraslih i djece
urednog razvoja, teSkoca djeteta, neprilagodenost aktivnosti slobodnog vremena, briga o

starijim ukucanima, nedostatak financija te iznenadni dogadaji.

., Financijski se nije moglo sve priustiti. Sad je ve¢ navikla na tu terapiju, ne
omamljuje je kao prije. Samo cini mi se da je to trajni trag, ta terapija. Je, bio je i izlet
u 7. razredu maturalac, iako je ona u 4. razredu najnormalnije isla u skoli na selu s
njima, ovdje u gradu nam je ravnatelj zabranio zbog dijagnoze. Morala sam i¢i ja s
njom i platiti dva izleta za to. Nisu je pustili bez pratnje roditelja, ja nisam mogla i
bila sam trudna, ona nije isla na taj izlet. To je jedino sto se nije moglo, jer je prije
isla na sve izlete sa Skolom. Nerazumijevanje djece. Sad nakon pete godine kad je
pocela primati terapiju, nije se promijenilo niSta osim Sto je ona postala jako
usporena. Zapravo je i danas takva. Usporena i dosta ima ogranicenu komunikaciju s
djecom bolje se snalazi s odraslima, jer ju djeca takvu slabije prihvacaju. Tesko se
uklopi u neko drustvo. Tesko to djeca shvate da je ona zapravo takva zbog lijekova. Pa
je imala problema s kilazom dosta su joj se djeca rugala. Ona se povlacila u sebe i
tako. Cim netko je malo deblji i drugaciji odmah je ovakav onakav. Cak i kad sam
znala pricati s doktoricom pogotovo kad je imala taj visak kila zbog lijekova. Onda je
doktorica rekla da je za nju to dosta opasno zbog te drenaze sto ima u glavi. Nezgodan
udarac, pad ili nesto moze uzrokovati velike zdravstvene probleme. “Pa ono ovisi
koliko ima Skolske zadace, to joj je prioritet. Nista drugo nije bitno koliko Skola i
zadaca. Kad to zavrsi onda eventualno meni nesto pomoci onda moze s prijateljicama.
Dok drugih nekih prepreka nema. Ja sam radila od rano ujutro do recimo 13-14h
popodne, pa ako doma nismo nista radili onda smo mogli i¢i nekud zajedno. Nekada
kad sam mogla joj se nisam posvetila, jer sam vise puta bila i umorna sama za sebe.
Za puno dana Zalim §to ih nisam provela s njom. Zbog posla i zbog iscrpljenosti nekad
sam samo htjela leci i spavati da nema nikog oko mene. I onda ti dode zZao. U tom
trenutku ne, ali s godinama zapravo sam mogla puno vise, a nisi. Dogodilo se da
nisam znala Sto se dogada u njenom zivotu, kakvi nju problemi muce. Pogotovo kad je
krenuo pubertet, jer se ona zatvorila u sebe, a ja uopce nisam primijetila da se s njom
nesto dogada. Mislila sam da je sve ok, nije pokazivala nikakve znakove. Svaki roditelj

za sebe misli da je mogao bolje.” (A)
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,Bili smo prije nekoliko godina u grupi na plivanju, pa je nesto protestirao, pa je
nesto radio, pa je bilo mucenje povuci, potegni, drugu sezonu nikako i onda sam
odustala i nakon godine pauze sad slucajno nije nitko dosao, pa je bio individualni sat
i trenerica mi je sama predlozila. Puno mu lezi, s tim da je bilo problema oko ulaska u
olimpijski bazen, on je bio samo u rekreacijskom dijelu i to. I s tim da je bas prosli
utorak bila Skola plivanja i djece, bucno i to i cak je bio u srednjoj stazi, ne u
pokrajnjoj tako da nije bilo prevelikih problema i odradio je trening. Ipak se radi
razlika, nisu tako prihvaceni. Onako, josS tko zna i tko...jedanput u gradu nesto se
dogodilo, sin je imao ispad, za susjednim stolom cujete ,,gle kako je mali dobar, gle
Sto je veliki divlji“. Ne da vam se objasnjavati da je to dijete s posebnim potrebama, vi
odradite svoje i ostavite. Mama si nekad tek sad u ovim godinama, sad je mama
pocela, par vikenda se dogodilo da mama ode s kolegicom na kavu, a tata je sa sinom
doma. Nesto ovako drugo da ne mogu ostaviti nekome drugome osim tati ostaviti ne
funkcionira. Jos uvijek je problem da vidi da mama odlazi. Mi imamo taj problem.
Doslovce se moram iskradati iz kuce i onda kad me nema onda tata kaze , nema
mame, mama je tu i tu*. Probali smo s pripremom i onda je to bilo stresno, stajanje na
prozoru Sirom otvoren prozor dok nismo skuzili ,,mama bude dosla*, zalijepio se za
prozor i cekao dok je mama dosla. I onda smo skuzili sad kazem samo mora muz reci
da me nema. Po koracima zna da dolazim, ,,mama dodi*, grli i to je to. Jos uvijek se
ne mogu spremiti u miru, jer vidi mama se sprema i ide i on, a ne mozes uvijek voditi
dijete ni kod doktora ili gdje je bucno, ne mozes uvijek. Dok me vidi da odlazim 10 je
jos uvijek problematicno. Sad smo se tako poslozZili da nije sve vise tako prestresno
kako je znalo biti dok su bili manji, pa vi morate nesto odraditi onda on urla, zeli to,
moras raditi to. Relativno se sad ok kuzimo. Ono, recimo smanjili smo stres, jer prije
je nekad bilo ako nije posloZio to ne mozemo ic¢i tu i tu. Nije neka frka kao prije,
eventualno prije spavanja, moram mu dati da zavrsi to sto je zapoceo, jer ¢e ga to
muciti tocno to Sto mu nisam dala. Pretpostavim da ne bude u Skoli ljut i frustriran
onda ga opustim jos 5-10 minuta duze, ali imamo pravilo u toliko se tusira i idemo
spavati sad koliko zaspi, koliko ne i to. Sad mislim da nam je manji stres onda se lakse
to moze sad ,,ako ne budes sad budes poslije”. Recimo kako je bila korona, pa smo
bili djedu i baki, pa kumovima, jer su bili rodendani i to. | nije odvozio bicikl, nije
iSao...i ja sam mislila sad bude frka, panika ili bude to htio nadoknaditi, ali ne, ne bili

smo na drugom mjestu, nije se dogodilo. Dok recimo nekad prije bi to bilo urlanje,
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deranje i histerija. Mislim da se vise kuzimo i da to nije sad vise tako. Ima vise
aktivnosti s godinama, pa djeluje u aktivnostima u vise pravaca, pa neke moze

pustiti. “ (B)

., U pocecima kad je imala jacu poteskocu i sve, nailazili smo na nerazumijevanje
okoline ,,zasto ona tako reagira, zasto je drugacije verbalna, zasto ima dosta mimiku,
cudno govori, drugacije govori*. A Aspergerovci su ljudi od malo rijeci i ima drukciji,
cudni govor, ali puno rada. Imali smo te poteskoce, trebali smo djeci objasniti da je
ona drugacija. Malo sam ja trebala biti tamo da koordiniram, da pomazem i da ju
usmjeravam nju i djecu s kojom se ona igrala, radila, druZila i tako. To sam najcesce
ja ili netko od...recimo sve ovisi s kim smo bili u drustvu. Ako su to bili ostali roditelji
s djecom s poteSkocama ili invaliditetom onda je to islo lakSe. E, a kad smo isli sa
standardnim roditeljima, sa standardnom djecom...mi kombiniramo sve i svasta. Kcer
spaja puno toga. Onda sam ja objasnila na pocetku rekla i ono probala smireno
iskoordinirati djecu da se naviknu jedni na druge. Nazalost liste cekanja su za jahanje
za djecu s poteSkocama velike. Problemi su s konjem koji normalno imaju svoje fizicke
| zdravstvene poteskoce i onda smo mi odustali sad prije mjesec, dva od jahanja zbog
toga. Bilo je nekoliko, nekad kad su...ona doslovno shvaca stvari, pa recimo, djecaci
znaju biti malo agresivniji, pa onda vole se i tuci i svasta nesto. E onda je tu bilo malo
poteskoca i problema, ali u skoli, u druzenju i svemu, e onda smo to malo koordinirali
koliko se dalo, uskladivali, a ako nije islo naZalost smo se od tih ljudi odmaknuli. Gdje
su decki bili stvarno agresivni i voljeli tuci dok stvarno nisu pretjerali dok je to bilo do
granice normalnog. Evo, tu smo imali u ovih Cetiri, pet godina otkad ima dijagnozu
poteskoce. U vrtickoj dobi kad ona jos nije imala dijagnozu isto su bile poteskoce,
odbacivala su je djeca, jer je bila individualac, drugacija, manje skoro nista verbalno,
od trece do Seste godine. Tako da ona nije bas imala puno komunikacije s djecom, a
nismo ni forsirali da ju ima, nista ne ide na silu. Sad opet ona vise pokazuje sa svojih
10 i pol godina i volju i Zelju za biti u drustvenim i tim socijalizacijskim dijelom i sad
to poticemo jos vise. To malo cudo. Bilo je i teskih dana, naravno nije sve bilo idealno,
bilo je tih teskih dana i u vrti¢u i u predskoli, kod upisa. Evo Skolski dio je moram reci
prosao puno lakse i bolje, nego smo ocekivali. I Skolski dio i slobodno vrijeme i sve.
Djeca ju zovu na rodendane, na sve Sto je najcesce...kako se druzim puno s roditeljima
djece s poteskocama. Ne zovu tu djecu, jer su drugacija, cudna i tako. Drustvo bi se

trebalo vise senzibilizirati da se i ta djeca pozovu. A opet s druge strane, razumijem te
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roditelje, tesko im je, osjecaju odgovornost kako s tim drugacijim, a nisu educirani, ne
znaju kud, ne znaju Sto, pa je tu problem. A sad sve ovisi o tome koliku dijete ima
poteskocu. Kéer nema vise tako veliku, kéer napreduje sve je bolje i bolje od svega
ovoga. Ali to je jos uvijek rak rana da tu djecu cesto ne zovu na rodendanu i sve, pa se
osjecaju i nisu zadovoljni. Nazalost, nasi drustveni statusi, klasni statusi, imena i
prezimena i to sve Sto naSe standardno drustvo nosi, klanove, pa se ne Zele druziti
djeca slabijeg imovinskog ili drugacijeg statusa... to...ajmo se ne lagati, to u Hrvatskoj
tako je i svugdije u svijetu tako je. Meni koliko je stres...Meni je ovako, malo nekad se
ljutim $to ne mogu uskladiti sve. Sto je i meni naporno uz njene Skolske i moje
poslovne obaveze i jako mi je to problem i jos jedno dijete, obiteljske obveze, jako mi
Jje naporno. Neke stvari morala sam sad trenutno smanjiti. Zeljela bih da mogu vise,
jer vidim da ona voli, sto i te sportske Sto i te aktivnosti gdje se druzi s djecom, ali
moram uskladiti, moram iskombinirati, nekad i stvarno smanjiti neke. Jer ima jako
puno i terapeutskog djela, mora se odradivati i medicinski dio, skolski dio, moj
poslovni dio, obiteljski dio, stvarno puno toga. I dok ja sve to iskoordiniram nazalost
neke ustupke moram odraditi onda idem linijom manjeg otpora sto joj je manje bitno i
vazno, a to joj je ovaj put nazalost bilo jahanje koje smo veé ionako smanjivali na
Jjednom, maksimum dva puta mjesecno. Tako da ono, radije da radi konstantno da ona
ima konstantu u treninzima, terapijama, svemu i samo tako mozZe ona ic¢i naprijed. A
ovako jedanput mjesecno ode, zbunjena ona, zbunjeni su terapeuti, ne moze se

odraditi to kako treba. Ja sam vise tip koji je za konstantnost. “ (C)

,,Pa zna biti stresno, pa kad imamo neku aktivnost, pa se nesto dogodi, neki kvar.
Dogodio se kvar na autu i malo je teze mozda njemu pojasniti da sada trenutno ne
mozemo ici, jer se auto pokvario da se to mora popraviti. Tu mu se onda mora mozda
malo viSe, koristiti njegove slicice da mu se pokaze da je auto u kvaru i da se ne moze
i¢i. Dosta dobra iskustva s okolinom i ljudima s obzirom da je krenuo pricati. Zna biti
stresno, jer kad recimo terapeut zna javiti da mozda ne moze danas, a mi Smo Se
recimo ve¢ spremili to zna biti dosta stresno, jer iscekuje onda mu treba objasniti. To
zna biti recimo dosta stresno. Tako neke iznenadne situacije. Taj put od samog
pocetka do toga tih ajmo reci godinu dana je bio bas tezak za mene kao majku uz jos
Jjedno dijete, malenu seku koju obozava. Ovoga... bilo nam je dosta tesko. Samo taj put
da se dijete probudi da se pocne nekako smislenije igrati da to nisu te stereotipije. Da

se postigne neka razina kako bi nesto ostvario. “ (D)
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,Ali je bilo slucajeva gdje smo naisli...znaci ja sam njega izlagala svemu, isao je sa
mnom placati racune u postu, iSao je Sa mnNOM u ducan normalno i nekim ljudima je
smetalo Sto ono kao zavikne, pa ,,sto sad on vice, pa zasto sad skace na mjestu, radi
grimase... “, ali on tako izrazava svoju radost i svoju tugu ako je nezadovoljan necim.
Bilo je i na moru recimo, kupali smo se na plazi. On je od radosti stalno vikao i onda
Jje gospoda rekla je li se mozemo udaljiti s plaze da je ona dosla se odmarati, a plaza
je recimo 5 kilometara bila dugacka. Naisli smo i na to. Pa zivimo u kucanstvu s
bakom i djedom koji su nam bolesni dosta. Baka nam je u krevetu, djed je jos
pokretan. U nasoj obitelji je joS jedan clan od supruga sestra je po porodaju ostecena
tako da ona ima intelektualne teskoce. Tako da je sve na meni. E sad, koliko vremena,
stvarno puno vremena pokusavam posvetiti sinu i njegovoj starijoj sestri, imamo

tinejdzericu koja zavrsava drugi razred srednje. Tako da imamo puno obaveza. * (E)

Iz izjava ispitanica moze se uociti kako navedene otegotne okolnosti negativno utjecu
na djecu s teSko¢ama 1 na njihovo slobodno vrijeme $to je slicno nalazima autora Schleien 1
Ray (prema Walker i Shoultz, 1992) kada ograni¢eno razumijevanje okoline djecu s
teSko¢ama Cesto sprjeCava u uZzivanju u dobrobitima kvalitetnog slobodnog vremena. Zbog
ograni¢enog razumijevanja okoline 1 odbacivanja od strane djece urednog razvoja, jer su djeca
s teSko¢ama ,,drugacija®“ u odnosu na vrSnjake urednog razvoja, pa ih se stoga ne zove na
druzenja i1 dje¢je rodendane kao §to je navela jedna ispitanica, dobiveni rezultati su slicni
rezultatima istraZivanja ¢iji nalaz govori da se precesto dogodi da djeca s teSko¢ama ne dobiju
mogucénost sudjelovanja u aktivnostima s vrSnjacima koji su urednog razvoja (Walker, 1990,
prema Walker i Shoultz, 1992), jer su djeca s tjelesnim tesko¢ama Cesto ograni¢ena u svojim
interakcijama s drugim igracima zbog fizickih ogranicenja i iskljucenja od njihove vr$njacke
skupine. Sa smanjenim moguénostima za interakciju tijekom ranih godina, dijete s teSko¢ama
moze imati ograniceni repertoar od socijalne vjeStine, S§to dodatno povecava njegovu ili

njezinu izolaciju (Missiuna i Pollock, 1991).

Upravo se djeca s teSkocama Cesto suoCavaju s najvecim teSko¢ama drustvene izolacije, a ne
zbog svojih oStecenja (Opacak, 2010). Nadalje, zbog opasnosti od vec¢ih zdravstvenih
problema prilikom ozljede tijekom odredene aktivnosti jedna ispitanica je morala odbiti
aktivnosti, a 1 ranija istrazivanja su utvrdila da je epilepsija povezana s manjim

participiranjem djece te da su djeca s epilepti¢nim napadima u riziku zbog jo$§ ograni¢enijeg
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participiranja (Beckung i Hagberg, 2002; Morris i sur., 2006; Voorman i sur., 2006, prema
Bult i sur.,, 2011). Izjave ispitanica odgovaraju rezultatima istrazivanja koje pokazuje da
velike izazove za roditelje, cijelu obitelj i roditeljstvo predstavlja rodenje djeteta s teSko¢ama
te se ono naziva 'neizvjesnim putovanjem' (Seligman i Darling, 2007), a budu¢i da su majke
primarne njegovateljice djece s teSko¢ama, one su izloZene stresu povezanim s planiranje i

organiziranje obiteljskog odmora (Mactavish i sur., 2007).

Na pitanje jeste li i koliko ste zadovoljne kvalitetom i kolicinom slobodnog vremena
Vaseg djeteta tri ispitanice navode da su zadovoljne s koli¢inom slobodnog vremena, dvije
ispitanice su zadovoljne, no smatraju da bi se moglo bolje i kvalitetnije provoditi slobodno
vrijeme. Dvije ispitanice hvale trud volontera i trenera koji rade s njihovom djecom. Kako bi
se postiglo vise slobodnog vremena, jedna ispitanica spominje bolje financijske prilike, dvije
ispitanice navode potrebu uvodenja dodatnih aktivnosti slobodnog vremena za djecu s
teSko¢ama, a jedna nadodaje da treba postojati bolja suradnja izmedu udruga koje se bave

djecom s teSkocama te da je potrebno vise organiziranih dogadaja i druzenja.

. Pa ja mislim da bi uvijek moglo bolje, uvijek od svega mozZe bolje. Da su nam
financijske prilike malo bolje mogli bi oti¢i u zooloski i tu kod nas u ergelu gdje su
konji. Dakako da bi se moglo bolje. Ovako smo osudeni na ono Sto najmanje kosta.
Sad slobodno vrijeme najvise pati zbog male bebe u kuci, a prije zbog posla, rad u
dvije smjene. Moje slobodno vrijeme s njom je bilo jako malo. Ona je svoje slobodno
vrijeme imala za svoje prijatelje. Za podruziti se, provozati se. Oti¢i na igraliste, otici

na sladoled, samo ga sa mnom nije mogla osobno provesti. “ (A)

., Mislim da imamo i previse slobodnog vremena. Nama iskreno ja mislim da nam puno
bolje bi odgovaralo da imamo mogucnost da ih vise ukljucimo u nesto. Oni mogu, ja
Ne mogu zbog toga Sto se te aktivnosti odvijaju u prostorijama Skole i to nama ne
funkcionira. Mislim da bi se jos nesto otvorilo, dogodilo opet prema mogucénostima
djeteta. Mislim da imamo jos neke dodatne aktivnosti da bi bilo ok, ali s obzirom da
nas grad nije veliki grad i da nemamo mogucnosti kao Zagreb ili nekakva veca
sredista to je isto problem. A moje dijete ne moze kao druga djeca, pa tu dodatno jos

i¢i nama bi pasalo da ima jos nesto gdje bi se mogao ukljuciti, probati.* (B)

,,Ovako, kvalitetom da. Puno se toga u zadnjih pet do deset godina za tu djecu
otvorilo, ima stvarno entuzijasticnih ljudi kao sto je trenerica plivanja, koja koristi

svoje slobodno vrijeme kao i volonteri u udruzi ,, Pogled koji stvarno daju sebe u sve
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to, jer su neki fizioterapeuti po zvanju, pa imaju automatski to usadeno u sebi i vise
empaticnosti. Jedna volonterka je i sama majka djevojcice s autizmom i puno toga su
napravili za roditelje i za tu samu djecu. Isto tako, tu u nasem gradu samo entuzijazam
pojedinaca, a da bi mogao grad vise da bi mogle neke drustvene djelatnosti u gradu
vise toga odraditi, mogle bi. PokuSala sam ih potaknuti, ali nazalost drustvo jos uvijek
malo kaska. Onda imamo skolsku udrugu, ali opet to su pojedinci koji imaju to svoje
znanje, entuzijazam i $t0 daju i svoje vrijeme i iskustvo za to. Sad se onda malo i to sve
pokrenulo ono druzenje i komunikacija izmedu udruga, ljudi kojima je to potrebno,
djeci i sve, ali se sve krece na bolje. Jos ima prostora za vise, ali ide na bolje. MozZda
da nam se otvore dodatne opcije, jer nisu sva djeca za sve. Penjanje za sve, tenis koji
Zagreb ima. Mozda da ima vise aktivnosti mozda bi se neko dijete naslo u nekim
drugim aktivnostima. Mozda bi se jos vise tih sportskih i inih aktivnosti onda drugo ja
sam poticala i ovu svoju udrugu ,,Puls* koja radi s udrugom ,,Latica* s djecom s
poteskocama i invaliditetom da se malo vise organiziraju druzenja. Tipa kao sa
sponzorima, pa da se organiziraju neka druzenja, rostiljade, jer njima toga jako fali,

Sto odraslima, §to djeci, automatski bi bilo mnogo ujedinjenije.* (C)

., Pa ja sam zadovoljna, ovoga... zato Sto bas radi toga Sto svaki dan imamo nesto

rasporedeno, znaci nisu te terapije u jednom danu, nije prenaporno. ““ (D)

., Kao sto sam rekla, imamo puno obaveza. Kuca je velika, s tim da imamo vinograd i
vocnjak i vrt jos k tome. Tako da u biti moramo biti zadovoljni s nasim slobodnim
vremenom koje najvise provodimo ja i sin zajedno, doduse i drugi ukucani zajedno.
Doduse i drugi ukucani i tata i sestra sudjeluju, ali u nekom manjem obimu. Tako da
vise mi imao nase slobodno vrijeme kad smo mi dva zajedno. Jako smo zadovoljni i
zahvalni da imamo odlicnu trenericu i takve oblike rekreacije... da moze iskoristiti

svoje slobodno vrijeme. Uziva u tome. “ (E)

Iskazi ispitanica djelomi¢no odgovaraju rezultatima ranijih istraZivanja koja su

utvrdila da dok stru¢njaci mogu pruziti direktnu ili indirektnu podrSku ili konzultacije, ono §to

je potrebno jesu: ljudi koji dobro poznaju dijete ili su ga voljni dobro upoznati; entuzijasti¢ni

ljudi koji imaju znanje o odredenoj aktivnosti; ljudi koji su voljni i u mogucnosti ukljuditi

sebe, ali 1 sve druge osobe zajedno u aktivnost, ne samo dijete s teSko¢ama (Schleien i1 Ray,

1988, prema Walker i Shoultz, 1992). Isto tako, pokazalo se da je visoko obrazovanje

njegovatelja bilo povezano s povecanim participiranjem u organiziranju slobodnih aktivnosti
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(Bult i sur., 2011) Sto znaci da je potrebno ulagati u obrazovanje osoba koje pomazu i rade s
djecom s teSkocama. Ispitanice navode siroma$nu ponudu prilagodenih aktivnosti za svoju
¢imbenici okoline, ukljucuju¢i nedostatak opreme, informacija i podrSke od vrSnjaka te
ovisnost o odraslim osobama Sto takoder ograni¢ava djelovanje u aktivnostima slobodnog

vremena (Bult i sur., 2011).

Cetvrto istrazivako pitanje govori 0 tome kako otegotne okolnosti i prepreke, poput
nerazumijevanja okoline i odbacivanje od strane djece urednog razvoja, negativno utjecu na
djecu s teSko¢ama i na njihovo slobodno vrijeme. Kad se govori o zadovoljstvu kvalitetom i
koli¢inom slobodnog vremena ispitanice navode potrebu za veéim izborom aktivnosti
slobodnog vremena djece s teSko¢ama, vise organiziranih dogadaja od strane udruga te bolje

financijske prilike kojima bi se neke aktivnosti slobodnog vremena mogle priustiti.

Naposljetku, analizom odgovora ispitanica na postavljena pitanja, a temeljem podjele
vrste igre prema mnogim autorima iz potpoglavlja 8.2. u Tablici 1. autorica je prikazala
broj¢ano sumirane odgovore ispitanica kako bi se stekao jasniji uvid i olaksalo pracenje

zastupljenosti vrste igre i njene frekvencije temeljem navedene podjele iz potpoglavlja 8.2..

Tablica 1. Zastupljenost i frekvencija vrste igre djece s teSko¢ama

VRSTE IGRE DJECE S TESKOCAMA
VRSTE IGRE PODVRSTE IGRE UKUPNO
Igracke 5
Funkcionalna igra Parkovi/ igralista 3
Igraonica 2
Konstruktivne igre Lego kockice 2
Vlakici 1
Igra s pravilima DrusStvene igre 2
Racunalne igre i igre Igrice na mobitelu 3
u kojima se koristi Televizor, racunalo, laptop, 3
tehnologija tablet
VRSTE IGRE S OBZIROM lv\IA RAZINU DRUSTVENOG
ANGAZMANA
Zajednicko igranje 5
Samostalno igranje
Promatranje u igri 1
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Ovakva raspodjela podataka u tablici pokazuje kako je funkcionalna igra
najzastupljenija vrsta igre kod djece s teSko¢ama, pogotovo igranje s igrackama §to su utvrdili
i rezultati istrazivanja koji pokazuju da djeca s teSkoCama pokazuju teskoce u socijalnoj
interakciji, komunikacijske izazove, nedostatke u razvoju, odrzavanju i razumijevanju odnosa,
imaju ograniceni raspon interesa koji mogu biti atipi¢ni ili nekonvencionalni 1 koji pokazuju
ograniCenu prijemc¢ivost 1 izrazajan dozivljaj komunikacijske vjestine (Americko
psihijatrijsko udruzenje, 2013, prema Movahedazarhouligh, 2018). Rjede se igraju i pokazuju
manje raznolikosti u igri, nego djeca urednog razvoja (Kasari i sur., 2013, prema
Movahedazarhouligh, 2018). Pokazalo se da su deficiti u igri ocito vidljivi kod djece iz
spektra autizam (Barton 2015, prema Movahedazarhouligh, 2018). Djeca iz spektra autizam
pokazuju manje simboli¢kih ponasanja u igri, pokazuju manje raznolikosti u svojim igrama,
pokazuju manje sloZzena ponaSanja u igri 1 pokazuju manju raznolikost i1 sloZenost u
sekvencama igre, nego djeca s drugim teSko¢ama ili djeca bez teskoca (Barton 2015; Barton i
Pavilanis 2012; Kasari i sur. 2013, prema Movahedazarhouligh, 2018). Igra djece iz spektra
autizam je ¢esto osiromasena i oblikom i sadrzajem. Oni mogu satima sudjelovati u jednoj
sekvenci reprodukcije ili mjesecima i mogu manipulirati predmetima za igru u stereotipnom
obliku. Potonje je vidljivo pri izboru materijala u konstruktivnoj igri, u kojoj djecaci
iskljucivo koriste Lego kockice i vlakice u igri od rane dobi te se nastavlja u pubertetu. Igra
pretvaranja uglavnom ne postoji ili je krajnje ograniCena u raznolikosti (Wong 1 Kasari 2012,
prema Movahedazarhouligh, 2018). Ova razlika izmedu igre kod djece urednog razvoja i
djece s teSko¢ama ima vaZzne implikacije za intervencije u igri s djecom s teSko¢ama. Iako je u
velikoj korelaciji s vjeStinama druge domene (npr. komunikacijske, drustvene, motorne),
jedinstvena priroda igre sugerira da bi ucinkoviti interventni pristupi mogli biti specificno
prilagodeni da se ucinkovito i djelotvorno povecava slozenost i trajanje djecjeg igranog
repertoara (Barton 2015, prema Movahedazarhouligh, 2018). Dobiveni podaci pokazuju da
djeca s tesko¢ama rijetko sudjeluju u igrama s pravilima, jer je njihov repertoar odnosno
raznolikost u vrsti igara suzen opsegom (Buchanan i Giovacco Johnson, 2009) te takvo
ponavljajuce, stereotipno ponaSanje onemogucuje visestruke, kontekstualno relevantne
mogucénosti za socijalne interakcije s vr$njacima zbog ¢ega se djeca iz spektra autizam cesto
nalaze izvan vrSnjackih igara (Barton 2015, prema Movahedazarhouligh, 2018). Vecina djece
s teSko¢ama dio slobodnog vremena provodi igrajuci igrice na mobitelu, racunalu, laptopu ili
tabletu. Autorica smatra da djecu s teSkocama racunalne igre privlace, jer pokazuju teskoce u
socijalnoj interakciji, komunikacijske izazove, nedostatke u razvoju, odrzavanju i

razumijevanju odnosa, imaju ogranieni raspon interesa koji mogu biti atipini ili
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nekonvencionalni 1 koji pokazuju ogranicenu prijemc¢ivost 1 izrazajan doZivljaj
komunikacijske  vjeStine = (Americko  psihijatrijsko  udruzenje, 2013, prema
Movahedazarhouligh, 2018) i na taj nacin takva vrsta igre ,,podrzava‘“ njihovu nemoguénost
za zblizavanjem i sudjelovanjem u igri s vr$njacima, jer na taj na¢in ne mogu jacati socijalne
vjestine. UnatoC tome Sto su u istrazivanju ve¢inom sudjelovale majke ¢ija su djeca iz spektra
autizam, podaci pokazuju da sva djeca ponekad sudjeluju u zajednickim igrama unutar svoje
obitelji ili s vr$njacima urednog razvoja. Isto tako, postoje odredene vrste igre u kojima djeca
s teSkocama mogu samostalno sudjelovati odnosno djeca se mogu samostalno igrati bez
intervencije 1 pomo¢i odrasle osobe. Podaci su pokazali kako se samo jedan djecak iz spektra
autizam ne ukljucuje u igru sa svojim vrS$njacima te samo promatra drugu djecu kako se igraju
iz Cega autorica zakljucuje da djecak ne sudjeluje u igri s vrSnjacima, jer mu nisu dovoljno
poznati ili mu igra nije razumljiva ili zanimljiva ili nema razvijene socijalne vjestine za igru s

drugima osim u slucaju kad se radi o igri s ¢lanovima njegove obitelji.
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12. Zakljucéak

Slobodno vrijeme djece s teskocama je usko vezano za razvoj djeteta i olakSavanje
djetetove teskoce kako bi se poboljsalo svakodnevno psihofizicko funkcioniranje djeteta s
teSkocama. Igra je usko povezana s fenomenima djetinjstva i djeteta. Igra je osnovna djetetova
aktivnost te ima neprocjenjivu i viSestruku ulogu u djetetovom Zivotu i razvoju. Cilj ovog
istrazivanja je ispitati na koji nacin djeca teSko¢ama provode svoje slobodno vrijeme te dobiti
uvid u iskustvo i kvalitetu slobodnog vremena djece s tesko¢ama. Rezultatima istrazivanja
utvrdeno je kako djeca s teSko¢ama provode raznolike igre i aktivnosti slobodnog vremena.
Na smanjen broj aktivnosti slobodnog vremena koje se inace odvijaju utjecala je situacija s
koronavirusom te se od nekih aktivnosti slobodnog vremena na odredeno vrijeme trebalo ili
odustati ili su se trebale izvrSiti odredene prilagodbe kako bi se aktivnosti ostvarile $to je
dovelo do stalnog provodenja slobodnog vremena doma. Isto tako, majke navode kako djeca s
teSko¢ama sama biraju aktivnosti slobodnog vremena kojima ¢e se baviti. Odgovori ispitanica
pokazuju kako u njihovu provodenju aktivnosti slobodnog vremena poticanje na igru i
aktivnosti dolazi i od njihove djece kao i od ispitanica kao roditelja. 1z toga je vidljiva izrazita
briga i angazman svake majke kako bi se ovisno o djetetovim sposobnostima i moguénostima
zadovoljile potrebe i interesi djeteta, ali su na¢ini ostvarivanja odredenih aktivnosti slobodnog
vremena s obzirom da sve ispitanice zive u manjem gradu vezani za ponudu i mogucénosti
mjesta u kojem Zive. Majke navode razli¢ite igracke i1 predmete koje omogucuju ostvarivanje
slobodnog vremena djeteta s teSkocama i prate potrebe i interese djeteta, a sukladno tome i
samu aktivnost djeteta. Aktivnosti slobodnog vremena djeteta s teSko¢ama na dnevnoj i
tjednoj bazi uglavnom imaju ustaljen raspored, koji je rijetko podloZan promjeni. Slobodno
vrijeme djeteta s teSko¢ama ostvaruje se svaki dan doma i izvan njega kroz raznolike igre i
sportske aktivnosti. Ostvarivanje aktivnosti slobodnog vremena je neko vrijeme ovisilo o
situaciji s koronavirusom $to je kod neke djece s teSko¢ama izazivalo burne reakcije.
Majkama prikupljene informacije o teSkocama djeteta pomazu razumjeti koje su moguénosti i
ograni¢enja njihove djece pri bavljenju odredenim aktivnostima slobodnog vremena te da
nauce na koji nacin mogu raditi s djetetom kako bi olaksali djetetu ostvarivanje aktivnosti. Za
odredene aktivnosti slobodnog vremena, koje su prilagodene djeci s teskocama, majke
ve¢inom doznaju preko udruge i stru¢njaka. PodrSku vecinom Cine obitelj 1 stru¢njaci, pri
¢emu obitelj pomaze kroz pruzanje emocionalne podrske, a do podrske dolaze i1 kroz
razmjenu iskustava i savjeta s roditeljima iz udruga o tome kako ostvarivati pojedine

aktivnosti slobodnog vremena. Nazalost, nerijetko podrSka djeci s teSko¢ama i njihovim
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roditeljima izostane. Vaznu ulogu imaju stru¢njaci raznih profila koji rade na rehabilitiranju
djece s teSkocama. Jedna majka istiCe vaznost rane intervencije kako bi dijete Sto prije
iskusilo dobrobiti rehabilitacije. Kao dobrobiti igre i aktivnosti slobodnog vremena za dijete
najviSe se spominju fiziCka aktivnost, boravak na otvorenom i u prirodi, smirenost,
poboljsanje motorike, napredak u razvoju te srecu, zadovoljstvo 1 ispunjenost djeteta. Postoje
mnoge otegotne okolnosti koje negativno utjeu na djecu s teSkocama i na njihovo slobodno
vrijeme, jer zdravstvene teSkoce djeteta, nerazumijevanje i odbacivanje okoline djecu s
teSkocama Cesto sprjeCava u uzivanju u dobrobitima kvalitetnog slobodnog vremena. Unatoc
tome majke su uglavnom zadovoljne koli¢inom i kvalitetom slobodnog vremena, te dio
navodi potrebu za dodatnim aktivnostima slobodnog vremena koje su prilagodene djeci s
teSkocama te potrebu za boljim i kvalitetnijim radom i programom udruga. Nadalje, autorica
istie vaznost obrazovanja za slobodno vrijeme za osobe s teSko¢ama, jer smatra da je putem
obrazovanja vazno poticati aktivno provodenje i koriStenje slobodnog vremena te je bitno
osvijestiti osobe s teSkotama o svrsi i dobrobitima slobodnog vremena i aktivnostima
slobodnog vremena koje se odvijaju u okolini i zajednici kojoj se nalaze. Povezano s tim,
vazno je izvrsiti odredene preinake u samoj okolini 1 zajednici kako bi se prevladale fizicke 1

drustvene barijere te na taj nacin smanjile potencijalne sekundarne teskoce.

Provedeno istraZivanje ima svoja ograni¢enja. Jedno od ogranienja ovoga
istrazivanja svakako je mali uzorak §to onemogucuje Sire pokrivanje iskustava, misljenja 1
perspektiva na temu ovog istrazivanja i rada. Vazno je napomenuti da sve ispitanice ovoga
istrazivanja zive u manjim gradovima Republike Hrvatske §to uvelike utjeCe na sadrzaj samih
odgovora, za razliku od, primjerice, odgovora iz velikih gradova Republike Hrvatske. Isto
tako, u istrazivanju su bile uklju¢ene samo majke kao primarne njegovateljice djece stoga bi
trebalo provesti istrazivanje s o¢evima kako bi se mogla vidjeti njihova perspektiva kao 1
razlika u odgovorima 1 iskustvu s djecom s teSkocama. Autorica rada istie da iako tema
ovoga rada 1 istraZivanja jesu djeca s teSkoc¢ama ta je teSkoca samo jedan dio njih kao osoba.
Time autorica ne Zeli umanjiti ozbiljnost djetetove teSkoce i njegovog/ njezinog zdravstvenog
stanja ve¢ skrenuti paznju na ¢injenicu da djecu s teSkocama ne bi trebalo uvijek 1 samo
gledati kroz prizmu teSkoce, jer su ona puno vise od same teskoce Sto autorica Zrili¢ (2011),
isti¢e kao jednu od negativnih strana kategorizacije djece s teSkocama, jer su majke svoju
djecu opisivale kao mastovitu i sposobnu za razliku od njihovog “zadanog" identiteta kao
osobe s tesko¢ama (Buchanan i Giovacco Johnson, 2009). 1z iskaza majki vidljivo je da one

svoju djecu ne promatraju samo kroz njihovu teskocu i1 ono §to oni zbog svoje teskoce ne
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mogu uciniti, nego rado spominju i pokazuju uspjehe i ostvarenja svoje djece. Kao
ograni¢enje ovog istrazivanja autorica pridodaje prevelik fokus na teSkoce djece s teskoc¢ama.
Stoga bi se u daljnim istrazivanjima pitanja mogla formulirati i usmjeriti u podrucje zivota
djeteta s teSkocama, a da nisu nuzno povezana s djetetovim teskocama i onime §to ono ne
moze, nego da pitanja budu usmjerena na ono Sto dijete zna i moze. Majke su tijekom samog
intervjua samoinicijativno pokazivale fotografije i videe svoje djece tijekom aktivnosti
slobodnog vremena kao nadopunu i kao naéin obogacivanja spoznaja kod odgovaranja na
pojedina pitanja stoga bi se mogli takvi materijali poput fotografija i videa uzimati kao
informacija 1 nadopuna istrazivanjima. Osim fotografija i videa, autorica poucena iskustvom
volonterskog rada s djecom iz spektra autizam u teniskom klubu predlaze da bi prije
formuliranja pitanja i provodenja istrazivanja bilo dobro prisustvovati aktivnostima i
treninzima djece s teSko¢ama. Na taj nacin, kroz druzenje s djecom s tesko¢ama i njihovim
roditeljima, istraziva¢ moze lakSe osvjestiti slobodno vrijeme djece s teSko¢ama kao pojam,

fenomen te znacenje koje slobodno vrijeme ima za tu djecu.
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14. Prilog

Prilog 1: Protokol intervjua s ispitanicama
Na koje nacine dijete provodi svoje SV?

1. Kako Vase dijete provodi svoje slobodno vrijeme? Koje su omiljene igre i aktivnosti
Vaseg djeteta?

2. Gdje se odvijaju igre i aktivnosti slobodnog vremena Vaseg djeteta?

3. Opisite jedan tipican dan ili tjedan VaSeg djeteta, koje su igre i aktivnosti prisutne?

4. Na koji nacin Vase dijete potiCe igru i aktivnost i obrnuto, na koji nacin Vi kao roditel]
poticete igru i aktivnost s Vasim djetetom?

Na koji nacin djeca ostvaruju svoje SV? Kako roditelji utjecu na koriStenje SV?

1. Kako su birane igre i aktivnosti slobodnog vremena i je li to osobni interes djeteta s
teSko¢ama ili to ovisi o okolini u kojoj zive 1 dostupnosti vrsta aktivnosti?

2. Koji su nacini informiranja o teSko¢i djeteta 1 kako Vasoj djeci 1 Vama koriste te
informacije?

3. Kako ste saznali za neku odredenu aktivnost? Je li ih netko savjetovao u vezi
aktivnosti? Je li Vam netko neSto preporucio? Kako ste se odlucili za neku aktivnost

11 zasto ste odbili neku aktivnosti?

&

S kojim igrackama se Vase dijete igra 1 $to koristi u svojim aktivnostima?

o1

Imate li Vi i Vase dijete podrsku u aktivnostima slobodnog vremena? Tko ju pruza?

(pr. obitelj, stru¢njaci...)

Koje se vrste igara igraju djeca s teSkocama?

1. Koje su dobrobiti igre 1 aktivnosti slobodnog vremena djeteta s teSkocama te osjeca li
zadovoljstvo i na koji na¢in koristi djetetu s tesko¢ama?

2. Jeste li primijetili promjene i napredak u psihofizickom stanju svog djeteta? Razvijaju

li se odredene kompetencije i vjestine tijekom aktivnosti slobodnog vremena?

Otegotne okolnosti i prepreke s kojima se djeca s teSkocama susrecu pri ostvarivanju
SV

1. Nailazi li Vase dijete na otegotne okolnosti i prepreke? Ako da, koje su to otegotne
okolnosti i prepreke i na koji na¢in otezavaju ostvarivanje slobodnog vremena?

2. Jeste li 1 koliko ste zadovoljne kvalitetom 1 koli¢inom slobodnog vremena?
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