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Uloga meduspolnog odabira u altruisticnom ponasanju
The role of intersexual selection in altruistic behavior
Iva Vukojevi¢

Cilj ovog istrazivanja bio je provjeriti ulogu meduspolnog odabira u iskazivanju
altruisticnog ponasanja. Prethodna istrazivanja pokazala su da su ljudi altruisti¢ni prema
onima s visokom vrijednosti kao partnera, iz cega se zakljuCuje da altruisti¢no
ponasanje moze sluziti u svrhu privla¢enja partnera. No dosadasnja istraZzivanja su
zanemarila vazne varijable kao §to su strategija izbora partnera i socio-ekonomski status
(SES) osobe kojoj je potrebna pomoé¢. Ovo istrazivanje usmjereno je na Zensko
altruistiéno ponasanje prema muskarcima, koje je slabije istraZivano od altruisti¢nog
ponaSanja muskaraca prema Zenama. Istrazivanje je provedeno online anketom, a
uzorak su cinile 1522 sudionice. Zadatak sudionica bio je procijeniti namjeru
altruisticnog ponasanja prema musSkarcima na fotografijama koji su se razlikovali s
obzirom na tjelesnu privlaénost i SES (operacionaliziran odje¢om). Rezultati su
pokazali da Zene imaju vecu namjeru altruistiénog ponasanja prema muskarcima visoke
nego niske tjelesne privlacnosti te prema muskarcima visokog nego niskog SES-a. Efekt
veée namjere altruisticnog ponaSanja prema visoko tjelesno privlaénim muskarcima, u
odnosu na one niske tjelesne privla¢nosti bio je izrazeniji za sudionice s kratkoro¢nom
strategijom izbora partnera nego za one s dugoro¢nom. Dobivena je zanimljiva
interakcija tjelesne privlac¢nosti i SES-a muskaraca, a interakcija strategije izbora
partnera sudionica i SES-a muskaraca je izostala. Opcenito je ustanovljena znacajna
uloga meduspolnog odabira u altruisticnom ponasanju.

Kljuéne rijeci: spolni odabir, meduspolni odabir, altruizam, tjelesna privlacnost, socio-
ekonomski status

The aim of this study was to investigate the role of inter-sexual selection in
altruistic behaviour. The results of previous research show that individuals are more
altruistic towards others with high mate value, suggesting that altruistic behaviour may
serve as a mating signal. However, these studies neglected important variables such as
mating strategy and socioeconomic status (SES) of a person in need. This study
examined exclusively women’s altruistic behaviour towards men, since it is explored to
a lesser extent than men’s altruistic behaviour towards women. The research was
conducted online and the sample size was 1522. Participants were asked to rate the
likelihood of altruistic behaviour towards men on photographs, who differed in physical
attractiveness and SES (manipulated by clothing). The results show that women
generally had a higher intention to help the physically attractive than unattractive men,
but this effect was more pronounced for women with a short-term mating strategy. Also,
men with high SES got higher scores on the altruistic behaviour intention than those
with low SES. Physical attractiveness and SES vyielded an interesting significant
interaction, while the interaction between SES and mate strategy was insignificant.
Generally, the results support the role of inter-sexual selection in altruistic behaviour.

Keywords: sexual selection, intersexual selection, altruism, physical attractiveness,
socio-economic status
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Altruisticno ponasanje ve¢ dugo vremena privlaci interes kako teoreti¢ara, tako i
istrazivaca iz raznih podrucja. Fenomen altruizma zanimljiv je iz vise razloga, a neki od
njih su raznolikost teorijskih objasnjenja i razli¢ito shvac¢anje motivacije u njegovoj
podlozi, $to se ocituje i kroz razli¢ite definicije ove pojave. Tako Aronson, Wilson i
Aket (2005; str. 382) definiraju altruizam kao ,,zelju za pomaganjem drugoj osobi cak i
ako to podrazumijeva gubitak za osobu koja pomaze“. S druge strane, Hewstone i
Stroebe (2001) navode da se iz perspektive socijalne psihologije altruizam definira
prema nesto drukcijim kriterijima; tocnije, kao ponasanje koje se moze odabrati ne
uciniti, ali se u konacnici poduzima s namjerom da se doprinese boljitku druge osobe.
Navedenim definicijama obuhvadena su tri Cesta kriterija za nazivanje odredenog
ponaSanja altruistiCnim: ponaSanje treba biti voljno, izvedeno s namjerom da se
pomogne drugoj osobi i izvedeno bez obzira na rizik nanoSenja Stete samome sebi
(Raboteg-Sari¢, 1984). Hewstone i Stroebe (2001) naglasavaju da altruisti¢no ponasanje
nije nuzno nesebi¢no buduéi da se za njega Cesto dobivaju vidljive i nevidljive nagrade.
Pitanje nesebi¢nosti se u literaturi Cesto navodi kao ono $to razlikuje altruisti¢no
(istinski bezinteresno) i prosocijalno ponasanje (voljno ponasanje koje ima pozitivne
posljedice za druge, ali ¢ija motivacija moze biti egoisti¢na ili altruisti¢éna) (Raboteg-
Sari¢, 1995). Ono §to se ipak naglasava jest da vanjske ili unutragnje nagrade ne smiju
biti svjestan cilj altruisti¢cnog ponasanja, ali se mogu javiti kao nenamjerne nuspojave
(Batson, Duncan, Ackerman, Buckley i Birch, 1981).

Evolucijski psiholozi skloni su definiciji altruizma sli¢noj onoj koju navode
Aronson i sur. (2005), tj. kao ponaSanja u smjeru boljitka osobe kojoj se pomaze,
naustrb osobe koja pomaze (Trivers, 1971) ili u terminima teorije evolucije kao
»ponasanja U korist adaptivnoj vrijednosti druge jedinke unato¢ cijeni po adaptivnu
vrijednost davatelja“ (Hewstone i Streobe, 2001; str. 24). Vazno je napomenuti da su
zbog teorijske specifi¢nosti teorije evolucije, koja ponasanje vidi kao nesvjesno vodeno
adaptivnim mehanizmima, termini altruisti¢no, prosocijalno i pomazuc¢e ponaSanje u
ovom kontekstu medusobno zamjenjivi (Hewstone 1 Streobe, 2001). Kao Sto se moze
primijetiti, definicija altruizma ovisi o teorijskom pristupu istraziva¢a (Raboteg-Sarié,
1984). Zato c¢e se sljedece poglavlje baviti upravo vode¢im teorijskim objasnjenjima

altruizma.



Teorijska objasnjenja altruisticnog ponasanja

U svrhu sistematizacije razlicitih teorijskih objasnjenja altruistiénog ponasanja,
Rushton (1984) je ponudio vremenski kontinuum s obzirom na distalnost tj.
proksimalnost razine analize (slika 1). Vazno je naglasiti da se objasnjenja na razli¢itim
razinama upotpunjuju. Tako npr. istrazivaci iz podrucja evolucijske psihologije navode
da psiholoski motivi (npr. empatija prema 0sobi u nevolji) mogu biti proksimalni
mehanizmi koji posreduju izmedu evolucijske krajnje uzro¢nosti ponaSanja i samog
izvodenja ponasanja (Farrelly, Moan, White i Young, 2015; Sober i Wilson, 1998;
Wilson, 1992). U ovom poglavlju ¢emo ukratko opisati dominantne teorijske pristupe,
pocevsi od proksimalnijin prema distalnijim objasnjenjima, a evolucijski pristup ¢emo

detaljnije obraditi u idu¢em poglavlju.

Distalna objasnjenja Proksimalna objasnjenja

prosocijalno/
I I I I I I I > altruisticno
ponasanje
evolucijska  DNA genetski  okolinski  trajna  Cuvstvene fenomenolosko
biologija i struktura naslijedene ¢imbeniciu svojstva reakcijei iskustvo
evolucijska  pojedinca dispozicije socijalnom li¢nosti obrada
povijest Homo razvoju (crte) informacija
sapiensa

Slika 1. Rushtonov (1984) kontinuum razina objas$njenja altruistiénog ponasanja.

Rushton (1984) je kao najblizu razinu analize odabrao fenomenolosko iskustvo
koje nastaje pod utjecajem emocionalnih reakcija i kognitivhe obrade informacija.
Emocionalno uzbudenje koje se atribuira stanju osobe u nevolji moze samo po sebi biti
motivator altruistiénog ponasanja, 0sobito ako se ono javlja u opasnim i nepredvidljivim
situacijama (Aronson i sur., 2005). Autori razlikuju pomaganje radi smanjivanja vlastite
uznemirenosti — ako je dominantna emocija osobna uznemirenost — od pomaganja radi
smanjivanja tude uznemirenosti, tj. ,,istinski altruisti¢cnog ponasanja“, koje se javlja
zbog dozivljene empatije s osobom u nevolji (Batson i sur., 1981). NajéeS¢e spominjano
kognitivno objasnjenje je analiza dobitaka i gubitaka kao rezultata altruisti¢nog
ponasanja (Piliavin, Piliavin i Rodin, 1975), na koju se nadovezuje norma pravicnosti.
Dok se analiza dobitaka i gubitaka fokusira na ocekivanja o razinama dobitaka i

gubitaka vlastitih ishoda, prema normi pravi¢nosti vazni su takoder ishodi ponasanja



osobe u nevolji (Hewstone i Streoebe, 2001). Nadalje, psihoanaliticko objasnjenje
nalaze da se altruizam razvija kroz razvoj strukture li¢nosti, to¢nije super-ega, ¢ime je
altruizam posljedica djelovanja suprotstavljenih teznji ida i super-ega (Sharabany i Bar-
Tal, 1982).

Objasnjenje putem socijalne razmjene nalaze da ljudi pomazu samo kada
procijene da nagrade za takvo ponaSanje premasuju gubitke (Aronson i sur., 2005) te je
time sli¢no analizi dobitaka i gubitaka. Takoder, prema objasnjenju socijalne razmjene,
prosocijalno ponasanje predstavlja oblik samonagradivanja tako $to povecava osjecaj
vlastite vrijednosti. Potkrepljivanjem prosocijalnog ponasanja bave se i teorija
socijalnog ucenja i bihevioristicka teorija. Oba teorijska pristupa kazu da se
nagradivanjem prosocijalnog ponasanja ono ucvrS¢uje i kasnije ponavlja. Nadalje,
teorija socijalnog ucenja dodaje mogucnost vikarijskog ucenja — ljudi uce kako se
trebaju ponasati opazanjem posljedica po ponasanje drugih ljudi — te opCenito ucenja po
modelu (Aronson i sur., 2005; Raboteg-Sari¢, 1995). Konaéno, prema normativnom
pristupu internalizirane norme ili socijalni standardi ponaSanja razlozi su zasto
pomazemo jedni drugima. Norme prema kojima se prosocijalno ponasanje u najvecoj
mjeri vodi su norma socijalne odgovornosti i norma reciprociteta (Aronson i sur., 2005).
Norma socijalne odgovornosti nalaze da ljudi trebaju pomagati socijalno ugrozenim
pripadnicima drustva (npr. djeci, nemocnima, bolesnima), dok prema normi
reciprociteta ljudi trebaju pomagati onima koji njima pomazu. Norma reciprociteta
dijeljeno je objasnjenje prosocijalnog ponasanja socijalne i evolucijske psihologije, Sto

¢e biti jasno iz sljedeceg poglavlja.

Evolucijska objasnjenja altruisticnog ponasanja

Zajednicko obiljezje razliCitth evolucijskih  objasnjenja je definiranje
altruistiénog ponaSanja u terminu adaptacije vodene reproduktivnim uspjehom (Buss,
2012). Tocnije, iz evolucijske perspektive smatra se da je altruisticko ponasanje nastalo
prirodnim odabirom jer je pomagalo u rjeSavanju problema prezivljavanja ili
razmnozavanja u razdoblju svoje evolucije. Kako su se u evolucijskoj proslosti ljudi
susretali s razli¢itim problemima u razli¢itim kontekstima, javila su se 1 razna
komplementarna evolucijska objasnjenja.

NajceS¢e spominjana objasnjenja altruizma iz perspektive evolucijske

psihologije su teorija ukupnog reproduktivnog uspjeha (Hamilton, 1964) i teorija



recipro¢nog altruizma (Trivers, 1971). lako se isprva ¢ini da je prema teoriji evolucije
smisleno pomagati jedino samome sebi, teorija ukupnog reproduktivnog uspjeha pruza
Siru sliku, barem §to se tice krvnih srodnika. To postize uvodenjem tzv. ukupnog
reproduktivnog uspjeha koji objedinjuje reproduktivni uspjeh pojedinca i reproduktivni
uspjeh njegovih srodnika, ponderiran stupnjem genetske povezanosti (Hamilton, 1964).
Iz toga proizlazi da pomazuc¢i srodnicima ljudi dijelom pomazu i vlastitim genima.
Objasnjenjem da pojedinci pomazu srodnicima kad god je troSak po njih manji od
dobitka zbog povecanja reproduktivnog uspjeha kroz pomaganje srodniku, Hamilton
(1964) je ponudio tumacenje prenosSenja altruistiénog gena kroz populaciju.

Teorija recipro¢nog altruizma (Trivers, 1971) navodi da se altruisti¢no
ponaSanje iskazuje kada se ocekuje da ¢e altruizam u buduénosti biti uzvracen. lako je
uobiajeno da osoba koja je primila pomo¢, pomo¢ i uzvrati, prema Triversu (1971)
pomo¢ moze biti uzvracena i neizravno, od strane drugih ljudi (npr. obitelji osobe koja
je primila pomo¢). Neizravna reciprocnost se moze ocitovati i kroz gradnju reputacije,
tj. ljudi su skloni suradivati s onima za koje znaju da se ponasaju altruisticno (Nowak,
Page, 1 Sigmund, 2000). No, jasno je da ovaj oblik altruizma moze funkcionirati samo
ako su ljudi uspjesni u prepoznavanju i izbjegavanju ,,varalica“ - onih koji ne uzvracaju
altruistiéno ponaSanje (Buss, 2012). Osim §to empirijski nalazi pokazuju da je tome
tako, dio istrazivaca smatra da ljudi aktivno kaznjavaju one koji se ne pridrzavaju
recipro¢nosti (Fehr i Gachter, 2002).

Jedna od naj€escih kritika evolucijskih tumacenja altruisticnog ponasanja jest da
ona teSko objaSnjavaju zasto potpuni stranci, koji ne mogu uzvratiti pomo¢ i za koje
nema razloga pretpostaviti da su u srodstvu, pomazu jedni drugima (Aronson i sur.,
2005). Ipak, objasnjenje altruisticnog ponasanja putem spolnog odabira nadilazi tu
kritiku.

Spolni odabir kao objasnjenje altruisticnog ponasanja

Teorija spolnog odabira (1871; prema Buss, 2012) Darwinova je teorija prema
kojoj su adaptacije posljedice uspjesnog parenja. Spolni odabir se odvija na osnovi dva
temeljna mehanizma: unutarspolnog natjecanja i meduspolnog odabira. Unutarspolno
natjecanje odvija se medu pripadnicima istog spola, a ishod natjecanja utjece na bolju
moguénost pristupa drugom spolu. Tako su primjerice u raznim vrstama prisutne borbe

medu muzjacima U Kojoj pobjednik dobiva pristup Zenki, bilo izravno ili neizravno



putem dobivanja viseg statusa te kontrole vece koli¢ine resursa i teritorija. Unutarspolno
natjecanje dovodi do evolucijskih promjena tako Sto ¢e se svojstva onih koji pobijede u
natjecanju generacijski prenositi, dok ¢e prijenos svojstava porazenih biti slabiji. S
druge strane, meduspolni odabir se odnosi na preferencije u izboru partnera: biraju se
oni partneri suprotnog spola koji imaju odredena pozeljna svojstva. Zato se u svakoj
sljedecoj generaciji javlja sve veci broj pojedinaca s tim pozeljnim svojstvima. Buduéi
da je altruisticno ponaSanje po svojoj prirodi blize meduspolnom odabiru, nego
unutarspolnom natjecanju, istrazivacki fokus u ovome podruéju je usmjeren upravo na
meduspolni odabir.

Jos je Darwin (1871; prema Miller, 2007) spominjao mogucnost razvoja tzv.
»,moralnih vrijednosti putem spolnog odabira, no istrazivacki interes za ovim
podru¢jem je buknuo tek nedavno. Suvremena prekretnica mogao bi biti Millerov
(2007) ¢lanak u kojem autor razraduje Zahavijevu (1995) ideju da se ljudsko altruisti¢no
ponasanje moglo javiti jer prenosi informacije o dobroj genetskoj i fenotipskoj kvaliteti.
Toc¢nije, Miller (2007) fenotipsku kvalitetu razlucuje na roditeljske sposobnosti i/ili
pozeljne Karakteristike kao partnera. Dakle, altruisticnim ponaSanjem ljudi mogu
signalizirati da bi bili kvalitetni roditelji, ali 1 partneri na ¢iju se pomo¢ moze racunati.

Vazan recentni teorijski doprinos dao je i Barclay (2013) koji je predlozio da
altruistiéno ponaSanje moze biti vazno kroz ¢itav proces ljubavnog odnosa: od izbora i
privlacenja pa sve do zadrzavanja partnera ili prekidanja odnosa s partnerom. Tako
altruisti¢nost potencijalnog partnera moZe biti privlacna i vazna karakteristika prilikom
odabira partnera. Takoder, mozemo se posluziti altruisticnim ponasanjem da bismo
uspostaviti kontakt ili produbili odnos s pozeljnom osobom suprotnog spola te
signalizirali mu/joj da posjedujemo pozeljnu karakteristiku altruisti¢nosti i/ili pokazali
konkurenciji da smo bolja opcija za partnera/icu. Konac¢no, iskazivanje altruisticnog
ponasanja moze sluziti i prevenciji nezeljenog raskida veze, a s druge strane, tijekom
veze mozemo partnera vrednovati i na temelju njegove altruisti¢nosti (pogotovo ako se
pojavi moguénost novih i potencijalno boljih partnera). Od c¢itavog raspona koji je
Barclay (2010) predlozio, istrazivaci su se dosad dominantno usmjeravali na odabir i
privlaenje partnera. Pitanja na koja su najc¢esce trazili odgovore su je li, i ako jest,

.....

prema onima koji su pozeljniji kao potencijalni partneri. Ova dva pristupa imaju



razli¢ita glediSta na isti fenomen. Ako je altruistiCnost vazna kvaliteta te se ljudi
ponasaju altruisticno prema onima koji imaju visoku vrijednost kao partneri, onda se
moze zakljuéiti da ljudi mogu koristiti altruisticno ponasanje da bi demonstrirali vlastitu

vrijednost kao partnera.

Altruisticnost kao vazna kvaliteta potencijalnih partnera

Autori raznih istrazivanja suglasni su da je odgovor na prvo pitanje potvrdan —
altruisti¢nost se uistinu pokazuje kao pozeljna karakteristika prilikom odabira partnera i
to kod oba spola (Barclay, 2010; Bhogal, Galbraith i Manktelow, 2019; Farrelly,
Clemson i Guthrie, 2016; Farrelly i King, 2018; Farrelly, Lazarus i Roberts, 2007;
Margana, Bhogal, Bartlett i Farrelly, 2019; Phillips, Barnard, Ferguson i Reader, 2008).
Altruisti¢nost upucéuje na to da se moze ocekivati pomo¢ od strane buduceg partnera/ice
te na sklonost dijeljenja vlastitih resursa, sto je vazna karakteristika za ljubavni odnos
(Farrelly i sur., 2007). Iz perspektive evolucijske psihologije bilo je vazno provjeriti
postoje li ipak spolne razlike u preferenciji altruisti¢nosti. Hipoteza o mogu¢im spolnim
razlikama temelji se na teoriji roditeljskog ulaganja (Trivers, 1972) iz koje proizlazi da
¢e spol koji vise ulaze u potomstvo biti izbirljiviji prilikom izbora partnera kako bi
maksimizirao svoj reproduktivni uspjeh. Budu¢i da je minimalno roditeljsko ulaganje
vece kod Zena, mozemo ocekivati da ¢e zenama altruisticnost muskaraca biti vaZnija,
nego $to je obrnuto, §to je i pokazano u nekim istrazivanjima (Barclay, 2010; Bhogal i
sur., 2019; Phillips i sur., 2008). Nadalje, vazno je uzeti u obzir i to da se ovdje radi o
karakteristici koja oznaCava spremnost na pomaganje, tocnije, ulaganje resursa —
vremena, truda, materijalnih resursa itd. Altruisti¢nost muskaraca povecava vjerojatnost
da ¢e isti ulagati u majku i dijete pa bi zato trebala imati dodatnu vaznost prilikom
izbora partnera.

Jo§ jedna varijabla Cini razliku u vaZnosti altruisticnosti partnera prilikom
odabira partnera, a radi se o strategiji izbora partnera tj. tome trazimo li partnera za
kratkoro¢nu i neobaveznu ili dugorocnu i ozbiljnu ljubavnu vezu (Buss i Schmitt,
1993). Za ocekivati je da je altruistiCnost partnera vaznija za dugoro¢nu vezu u kojoj je
potrebno intenzivnije ulaganje te u kojoj je pozeljno da si partneri medusobno pomazu.
Zato ne iznenaduje da je Cest nalaz da oba spola smatraju altruisticnost partnera
vaznijom za dugoro¢nu od kratkorocne veze (Barclay, 2010; Bhogal i sur., 2019;
Farrelly i King, 2018; Farrelly i sur., 2007; Phillips i sur., 2008). Nadalje, zbog vece



vaznosti altruisticnog ponasSanja za dugorocnu vezu, moze se ocekivati da ¢e se osobe
usmjerene na dugoro¢nu vezu ponasati altruisti¢nije od osoba koje su usmjerene na
kratkoro¢nu vezu. Tome u prilog ide nalaz longitudinalnog istrazivanja Stavrove i
Ehlebrachta (2015) u kojem su samci koji su u prvoj tocki mjerenja iskazivali izrazenije
prosocijalno ponasanje imali vecu Sansu bivanja u stabilnoj ljubavnoj vezi sljedece
godine. Arnocky, Piché, Albert, Ouellette i Barclay (2017) istrazivali su isti problem i
pokazali da je altruisticno ponasanje povezano s ve¢im uspjehom pronalazenja partnera.
Naravno, iz ovih istrazivanja ne znamo jesu li se sudionici iskazivali altruisticno
ponasanje ispred buduéih partnera, no u svakom sluc¢aju moze se reéi da je za ljude

usmjerene na dugoro¢nu ljubavnu vezu osobito korisno ponasati se altruisti¢no.

Razlike u iskazivanju altruisticnosti s obzirom na karakteristike osobe koja treba pomo¢

Kao $to je navedeno, drugo dominantno istrazivacko pitanje u ovome podrucju
tom kontekstu je altruisti¢no ponasanje, iz evolucijske perspektive, vodeno mogucénoscu
pristupanja i prikazivanja svojih povoljnih karakteristika onima kojima se zelimo
svidjeti. Sli¢nu interpretaciju svojih rezultata ponudio je i Harrel (1978) koji je utvrdio
da su muskarci krac¢e pomagali neprivlacnoj Zeni koja se predstavila prilikom upita za
pomo¢, nego neprivlaénoj zeni koja se nije predstavila. Autor je smatrao da
predstavljanje moze biti znak Zelje za intimiziranjem odnosa, $to su muskarci htjeli
izbjeci s neprivlacnom Zenom.

Istrazivaci koji su zauzeli ovu perspektivu su se usmjerili isklju¢ivo na tjelesnu
privlacnost kao pozeljnu karakteristiku potencijalnih partnera. Rezultati njihovih
istrazivanja pokazuju da su ljudi spremniji altruisticno se ponasati prema tjelesno
privla¢nim pripadnicima suprotnog spola nego prema neprivla¢nima (Bhogal, Bartlett i
Farrelly, 2018; Bhogal, Galbraith i Manktelow, 2016a; Farrelly i sur., 2007). Ovakvi su
rezultati istrazivanja iz podrucja evolucijske, ali i iz podrucja socijalne psihologije (npr.
Wilson, 1978; Harrell, 1978). Nadalje, vecina istrazivaca je ovaj fenomen proucavala iz
pozicije altruisticnog ponaSanja musSkaraca prema zenama (npr. Farrelly i sur., 2016;
Margana i sur., 2019; Wilson, 1978; Harrell, 1978). Ovu odluku obrazlazu
konzistentnim nalazom da prilikom izbora partnera muskarci vise vrednuju tjelesnu
privla¢nost Zena, nego $to je obrnuto (Buss i Barnes, 1986; Buss i sur., 1990; Tadinac i

Hromatko, 2006). Na temelju ovih nalaza istrazivaci su takoder pretpostavili interakciju



spola osobe koja pomaze i tjelesne privla¢nosti osobe suprotnog spola kojoj je potrebna
pomo¢. No rezultati tih istrazivanja nisu jednoznacni: neki nisu dobili znacajnu
interakciju (npr. Bhogal i sur., 2018; Farrelly i sur., 2007), drugi su dobili znacajan
sinergijski u¢inak U smjeru vecée izrazenosti pomaganja tjelesno privlaénim osobama
suprotnog spola kod muskaraca nego kod zena (Bhogal, Galbraith i Manktelow, 2016b),
Zenama nego neprivlaénim, no altruisticno ponaSanje Zena nije se statisti¢ki znacajno
razlikovalo ovisno o tjelesnoj privla¢nosti muskaraca. Ipak, oni su imali uzorak od tek
56 zena te trend njihovih rezultata pokazuje da bi se vjerojatno dobio ocekivani
sinergijski u¢inak da je uzorak bio veci, ¢ime bi i statisticka snaga bila veca.

Osim $to je u prethodnim istrazivanjima donekle zanemareno altruisticno
ponaSanje zena prema muskarcima, autori su U potpunosti zanemarili moguci utjecaj
strategije izbora partnera na altruisticno ponaSanje. OvO razlikovanje je vazno jer
upustanje u razliCitu vrstu ljubavne veze nosi razlic¢ite adaptivne probleme (Buss i
Schmitt, 1993). Razlike u preferiranim karakteristikama partnera s obzirom na trenutno
dominantnu strategiju pruzaju uvid u navedene adaptacije. Tako se pokazuje da je
Zenama tjelesna privlacnost muskaraca vaznija za kratkorocnu nego za dugoro¢nu vezu,
dok je socio-ekonomski status (SES) vazniji za dugoro¢nu nego kratkoro¢nu vezu
(Townsend i Levy, 1990; Li, 2007). Za kratkoro¢nu vezu vaznije SU genetske
karakteristike muskaraca, ako odnos rezultira trudno¢om, dok je za dugoroénu vezu
vazna musSkaréeva moguénost ulaganja u Zenu i njihovo potomstvo (Buss, 2012).
Muskarcima su, kao 1 Zenama, za dugoro€nu vezu vazniji svi kriteriji vezani uz psihicke
osobine 1 medusobni odnos s potencijalnom partnericom nego za kratkorocnu vezu, no
njima je, za razliku od Zena, u oba slucaja tjelesna privlacnost kljucan kriterij odabira
partnerice (Regan, 1998). Buduci da zene pokazuju razliciti rang preferencija s obzirom
na strategiju izbora partnera, moze se ocekivati da ¢e pokazivati i razli¢ite razine
altruisticnog ponaSanja prema muskarcima koji imaju izraZenije karakteristike vazne za
dugoro¢nu ili kratkoro€nu vezu, ovisno o tome na koju vrstu veze su trenutno
usmjerene. Ovo istrazivanje ¢e biti prvo koje ¢e provjeriti tu hipotezu.

Nadalje, u prethodnim istrazivanjima koristile su se samo fotografije lica kako bi
se manipuliralo tjelesnom privlacnos¢u osobe koja treba pomo¢, §to je problemati¢no

jer su i ostali signali vazni za procjenu tjelesne privlac¢nosti, poput npr. omjera struka i



prsnog kosa kod muskaraca (Tovée, Maisey, Vale, i Cornelissen, 1999) te omjer struka i
bokova kod zena (Singh, 1993). Konacno, za razliku od prethodnih istrazivanja u ovo
istrazivanje ukljuCena je i varijabla empatije kao moguéi proksimalni mehanizam

utjecaja meduspolnog odabira na altruisticno ponasanje.

CILJ
Cilj ovog istrazivanja bio je prouciti ulogu meduspolnog odabira u altruistiénom

ponasanju.

PROBLEMI | HIPOTEZE

Problem 1: Ispitati utjecaj tjelesne privlacnosti i SES-a (operacionaliziranog odje¢om)

muskaraca kojima je potrebna pomo¢ na altruisticno ponasanje Zena.
Hipoteza la: Sudionice ¢e dati veée procjene namjere altruistiénog ponasanja
prema tjelesno privlaénim muskarcima na fotografijama, nego neprivla¢nima.
Hipoteza 1b: Sudionice ¢e takoder dati veCe procjene namjere altruisticnog
ponasanja prema muskarcima u odjevnim kombinacijama visokog SES-a, nego
muskarcima u odjevnim kombinacijama niskog SES-a.

Problem 2: Ispitati utjecaj strategije izbora partnera na altruisti¢cno ponasanje Zena

prema muskarcima.
Hipoteza 2: Sudionice ¢ija je trenutna dominantna strategija izbora partnera
dugoro¢na dat ¢e veée procjene namjere altruisticnog ponaSanja prema
muskarcima na fotografijama od sudionica s kratkoro¢nom strategijom.

Problem 3: Ispitati interakcije tjelesne privla¢nosti i SES-a muskaraca te strategije

izbora partnera Zena na altruisticno ponasanje Zena prema muskarcima.
Hipoteza 3a: Na temelju teorijske podloge pretpostavljamo da ¢e razlika u
procjenama namjere altruisticnog ponasanja prema tjelesno privlacnim
muskarcima, u odnosu na neprivlatne muskarce, biti ve¢a kod sudionica s
kratkoro¢nom strategijom, nego kod sudionica s dugoro¢nom strategijom.
Hipoteza 3b: Takoder na temelju teorijske podloge pretpostavljamo da ¢e razlika
u procjenama namjere altruisticnog ponasanja prema muskarcima viseg SES-a, u
odnosu na muskarce nizeg SES-a, biti veca kod sudionica s dugoro¢nom

strategijom, nego kod sudionica s kratkoro¢nom strategijom.



Hipoteza 3c: Zbog nedostatka istrazivanja na ovu temu i nemogucnosti
izvodenja jednozna¢nog zaklju¢ka na temelju teorijske podloge, ne mozemo
pretpostaviti interakciju SES-a i tjelesne privla¢nosti muSkaraca na namjeru
altruisticnog ponasanja.

Hipoteza 3d: Zbog istih razloga ne mozemo pretpostaviti ishod trostruke
interakcije strategije izbora partnera sudionica, tjelesne privlacnosti i SES-a

muskaraca na hamjeru altruisti¢nog ponasanja.

METODA

Izrada fotografija

U ovom istrazivanju bilo je potrebno koristiti fotografije muskaraca razlicite
tjelesne privlacnosti odjevenih u kombinacije koje sugeriraju razli¢ite razine socio-
ekonomskog statusa. Budu¢i da nije pronadena takva dostupna baza fotografija,
muskarci rane odrasle dobi pozvani su na fotografiranje u fotografskom studiju.
Odazvalo se 29 musSkaraca te su svi potpisali informirani pristanak. Muskarci su se
fotografirali u tri odjevne kombinacije: 1) obi¢na odjevna kombinacija u trapericama,
bijeloj majici i tenisicama; 2) odjevna kombinacija visokog SES-a u elegantnim
hlatama, kosulji, cipelama, sa ili bez sakoa te s remenom i satom; 3) odjevna
kombinacija niskog SES-a u izrazito presirokim i/ili prekratkim hlacama poslovnog
tipa, prevelikoj kosulji staromodnog uzorka i dotrajalim cipelama. Muskarci Su u svim
odjevnim kombinacijama fotografirani s rukama uz tijelo, a za odjevnu kombinaciju
visokog SES-a svatko ima fotografiju u jo§ dvije poze: s rukama u dZzepovima te rukama
prekrizenim ispred tijela, da bi im se vidio sat i remen. Na fotografijama je ¢itavo tijelo
muskarca, a ne samo lice kao $to je slucaj u istrazivanju Bhogala i sur. (2018). Sve
fotografije ujednacene su s obzirom na svjetlinu i pozadinu (bijela) te kadar, da bi se
mogle uoditi razlike u tjelesnoj visini. Studenti psihologije su za sudjelovanje ili

dovodenje nekoga da sudjeluje u fotografiranju bili nagradeni eksperimentalnim satima.

Predistrazivanje

Prije provedbe istrazivanja bilo je nuzno saznati procjene tjelesne privlacnosti 1
dojma o socio-ekonomskom statusu muskaraca na fotografijama. Zato je provedeno
predistrazivanje u kojem su sudjelovale studentice Edukacijsko-rehabilitacijskog

fakulteta u Zagrebu. Studentice su gledale projekcije fotografija muskaraca i na papir
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biljezile procjene tjelesne privlacnosti (na ljestvici od 1 ,nimalo privlacan* do 7
»iznimno privlacan®) ili procjene dojma SES-a (od 1 ,,iznimno nizak* do 7 ,,iznimno
visok*). Dakle, odvojene skupine sudionica su procjenjivale tjelesnu privlacnost i SES
muskaraca. Takoder, sudionice su procjenjivale tjelesnu privlacnost samo na temelju
fotografija u obi¢nom izdanju (traperice i bijela majica), a SES je procjenjivan samo za
fotografije u odjevnim kombinacijama visokog i niskog SES-a. Sve studentice su dale
informirani pristanak na sudjelovanje u predistrazivanju.

Tjelesnu privlacnost procjenjivale su 34 sudionice prosjecne dobi 22.55 godina
(SD = 0.826). Jedna sudionica je iskljucena iz analize jer nije imala heteroseksualnu
seksualnu orijentaciju. SES je procjenjivalo 26 sudionica prosjecne dobi 22.96 godina
(SD = 1.428). Dobiveni su vrlo visoki koeficijenti unutarnje konzistencije za procjene
tjelesne privla¢nosti (Cronbach a = .961) i za procjene SES-a (Cronbach a = .972). Na
temelju dobivenih procjena odabrane su fotografije koje su koriStene u istrazivanju, a to
je bilo Sest fotografija musSkaraca s najviSim i Sest s najnizim procjenama tjelesne
privlacnosti. U istrazivanje je za svakog od 12 muskaraca ukljucena fotografija niskog
SES-a i jedna od tri fotografije visokog SES-a koja je dobila najviSu prosjeénu procjenu
SES-a. Razlozi ukljucivanja 12 fotografija su da se izbjegne odustajanje od ispunjavanja
upitnika zbog prevelikog broja fotografija, ali da svejedno postoji dovoljan broj
fotografija za zadovoljavaju¢u razinu pouzdanosti. Takoder, u istrazivanju Bhogala 1
sur. (2018) koje je nacrtom najsli¢nije ovom, koristeno je 10 fotografija. Sest odabranih
muskaraca s najvi§im procjenama tjelesne privlacnosti procijenjeno je statisticki
znacajno privlac¢nijima od Sest muskaraca s najnizim procjenama (t(10) = 14.65; p < .01;
d = 8.48) te da su muskarci imali statisticki znacajno viSe procjene SES-a na
fotografijama visokog SES-a u usporedbi s fotografijama niskog SES-a (t(11) = 11.18; p
<.01;d =4.51).

Dodatno je provjerena korelacija prosjeénih procjena SES-a i tjelesne
privlac¢nosti. KoriStena je metoda koju preporuc¢uju Monin i Oppenheimer (2005): prvo
se izracunaju koeficijenti korelacije za svaku sudionicu iz skupine procjenjivanja
tjelesne privlacnosti tako Sto se koreliraju procjene tjelesne privlac¢nosti s prosjekom
procjena SES-a istih muskaraca, dobivenih na drugom uzorku, a zatim se napravi
prosjek ta 33 koeficijenta korelacije. Tako je dobivena prosjecna korelacija izmedu

tjelesne privlacnosti i SES-a muskaraca u iznosu od .392 (interval pouzdanosti od 95%
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=.348 - .436). No, kad se odvojeno izracunaju prosjecni koeficijenti korelacije za
fotografije visokog i fotografije niskog SES-a, dobiva se visoka prosjecna korelacija
fotografija visokog SES-a i tjelesne privlac¢nosti (.454; interval pouzdanosti od 95% =
416 - .493) te gotovo nulta prosjecna korelacija tjelesne privlacénosti i SES-a na
fotografijama niskog SES-a (.064; interval pouzdanosti od 95% = .012 - .116).
Dobivene koeficijente korelacije treba uzeti s oprezom jer su izracunati na malom broju
sudionica te na relativno malom broju fotografija, ali u svakom slu¢aju ih je nuzno

ukljuciti u interpretaciju rezultata istrazivanja.

Postupak prikupljanja podataka

Prije samog pocetka prikupljanja podataka provedena je analiza snage koriste¢i
program G*Power (Faul, Erdfelder, Buchner i Lang, 2009). Analiza snage koristena je
da bi se dobila informacija o minimalnoj veli¢ini uzorka potrebnoj za dobivanje
zadovoljavajuce snage testa. U analizu je uvrStena ne$to manja veli¢ina uéinka (d = 0.3)
od one koje su dobili Bhogal i sur. (2018) za glavni efekt tjelesne privlac¢nosti (d = 0.37)
jer je u ovom istrazivanju naglasak na interakcijama, koje obi¢no imaju manje veli¢ine
ucinka, osobito ako su i glavni efekti statisticki znacajni. Dobivena je minimalna
veli¢ina uzorka od 580 sudionika.

Napravljena su dva paralelna upitnika koji su se razlikovali po tome §to su imali
fotografije istih muskaraca u razli¢itim odjevnim kombinacijama — ako je u jednom
upitniku odredeni muskarac bio obucen u kombinaciju visokog SES-a, u drugom je bio
obucen u kombinaciju niskog SES-a i obrnuto. Ovo je ucinjeno da bi se dodatno
kontrolirala tjelesna privlaénost prilikom uvida u utjecaj SES-a na altruisti¢no
ponasanje te da bi se, u slucaju da se prikupi dovoljno sudionica, analize mogle provesti
na oba uzorka odvojeno te tako validirati dobivene rezultate. Poveznice paralelnih
upitnika spojene su u jednu zajednicku poveznicu koja je po slucaju otvarala jedan ili
drugi upitnik.

Podaci su prikupljeni putem online ankete metodom snjezne grude, odnosno
lancanim prosljedivanjem pojedinim osobama te podjelom na drusStvenim mrezama
(Facebook, Instagram), a prikupljanje je trajalo od pocetka do sredine travnja 2019.
godine. Istrazivanje je bilo dobrovoljno i anonimno, a sudionicama je receno da se

istrazivanjem zele ispitati neki aspekti ponasanja u radnim situacijama.
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Mjerni instrumenti

U prvom dijelu online ankete nalazio se scenarij koji opisuje situaciju osobe
kojoj je potrebna pomo¢ (prilog 1). Ukratko, od sudionica se trazi da zamisle da rade u
organizaciji u kojoj radi i mladi kolega kojem su potrebna tri slobodna dana za odlazak
na vjencanje prijatelja iz djetinjstva. On sam ne moze ostvariti slobodne dane jer to
organizacija ne dopusta novim zaposlenicima, ali mu drugi zaposlenici mogu dati svoje
niti preveliku pomo¢ od sudionica (da bi distribucija altruistiénog ponasanja bila $to
blize normalnoj) te takav da se izbjegne mogucnost da je osoba sama kriva $to se nasla
u toj situaciji (kao $to je slucaj u istrazivanju Bhogala i sur. (2018)). Nakon scenarija je
sudionicama receno da Ce slijediti 15 fotografija muSkaraca, a da ¢e njihov zadatak biti
procijeniti koliko je vjerojatno da bi ustupile svoja 3 slobodna dana osobi s fotografije.
Vjerojatnost su oznacavale na ljestvici od 1 (,,Sigurno ne bih“) do 7 (,,Sigurno bih*).
Svaka vrijednost na ljestvici imala je nominalnu oznaku. Ako su sudionice poznavale
osobu na fotografiji, trebale su odabrati odgovor ,,Poznajem osobu na fotografiji”.
Receno im je da odgovaraju prema prvom dojmu i §to brze. Od 15 prezentiranih
fotografija muskaraca, 12 je bilo ciljnih fotografija (Sest privlacnih i Sest neprivla¢nih
muskaraca te u svakoj skupini po tri muskarca odjevena u odjecu visokog ili niskog
SES-a) i tri fotografije obmane (muskarci prosjecne privla¢nosti odjeveni u obi¢no
izdanje). Fotografije su se prikazivale slu¢ajnim redoslijedom. U analizi podataka su se
koristile aritmetic¢ke sredine procjena ovisno o zavisnom dijelu nacrta (privlaénost i SES
muskaraca na fotografijama). Mjera namjere altruisticnog ponaSanja je pokazala
zadovoljavaju¢u pouzdanost (Cronbachov a koeficijent u rasponu od .91 do .95 za
pojedine razine s obzirom na zavisni dio nacrta).

Slijedila je situacijska ljestvica empatije. KoriStena je mjera iz rada Raboteg-
Sari¢ (1984) prilagodena s obzirom na validaciju koju su proveli Batson, Fultz i
Schoenrade (1987), kojom se ispituju emocionalna stanja sudionika izazvana situacijom
u kojoj se nalazi osoba u nevolji. Za procjenu emocionalnih stanja koriste se pridjevi od
kojih Sest pridjeva oznaCava empaticku brigu (ganutost, suosjecanje, ,,meka srca®,
razumijevanje, sazaljenje i njeznost) te Sest oznaCava stanja vlastite uznemirenosti
(Ijutnja, neugoda, uzrujanost, uznemirenost, zbunjenost i gadenje). Sudionice su na

ljestvici od 1 (,,Uopce se nisam tako osjecala®) do 7 (,,Emocija je bila izrazito snazna®)
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oznacavale intenzitet emocija koje su dozivjele zbog situacije u kojoj se njihov mladi
kolega nasao. Ljestvica je imala nazive samo krajnjih vrijednosti. Rezultat na ljestvici
empatije radunali smo prema prijedlogu Raboteg-Sari¢ (1984), tako da smo oduzeli
ukupan rezultat na ljestvici osobne uznemirenosti od ukupnog rezultata na ljestvici
empaticke brige. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije iznosila je .86 za empaticku
brigu te .83 za osobnu uznemirenost.

Nakon ljestvice empatije slijedilo je pitanje kojim smo provjerili trenutnu
dominantnu strategiju izbora partnera. Sudionice su morale odabrati opciju koja ih od
ponudenih trenutno najbolje opisuje, a ponudene su opcije ,,viSe sam zainteresirana za
dugoro¢nu ozbiljnu ljubavnu vezu®, ,,viSe sam zainteresirana za neobavezan ljubavni
odnos* 1 ,,nisam nimalo zainteresirana ni za kakav oblik ljubavnog odnosa®. Zatim je
slijedilo pitanje samoprocjene tjelesne privla¢nosti na koje su sudionice odgovarale
koriste¢i ljestvicu od 1 (,,Nimalo privlaéna“) do 7 (,,Jznimno privla¢na‘“). Osim krajnjih
vrijednosti bila je oznacena i srednja vrijednosti 4 (,,Prosjecno privlacna‘).

Na kraju online ankete prikupljeni su odredeni socio-demografski podaci (rod,
dob, veli¢ina mjesta u kojem su provele veéinu svog zivota, razina obrazovanja, radni

status, imovinski status, status veze i seksualna orijentacija).

Sudionici

U pozivu za sudjelovanje u istrazivanju reeno je da je istrazivanje namijenjeno
zenama dobi od 18 do 30 godina. Dobna granica je postavljena S obzirom na to da su
muskarci na fotografijama bili u srednjim 20-im godinama Zzivota. Ukupno je
prikupljeno 1972 potpuno ispunjenih upitnika, a ostale su 1522 sudionice nakon
izbacivanja zena mladih od 18 i starijih od 30 godina, Zena koje nisu heteroseksualne
orijentacije, zena koje su odabrale tre¢u opciju u pitanju o strategiji izbora partnera,
Zena koje poznaju viSe od jedne osobe na fotografiji s obzirom na kombinacije zavisnog
dijela nacrta (npr. niski SES i niska privlacnost) te muskaraca i osoba koje su odabrale
tre¢u opciju roda.

Prosje¢na dob sudionica u kona¢nom uzorku iznosila je M = 22.54 (SD = 2.877)
te je 11.5% sudionica imalo trenutno dominantnu kratkoro¢nu strategiju, a 88.5%
dugoro¢nu strategiju izbora partnera. Dobiveni omjer sudionica s kratkoro¢nom i
dugoro¢nom strategijom je u skladu s onim dobivenim u istrazivanju Tadinac i

Hromatko (2006). Sudionice su ve¢inom bili studentice (73%) te iz sela ili manjih
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mjesta (38%) ili iz manjih gradova (29%). Vise od polovice sudionica (52%) bilo je u
ozbiljnoj ljubavnoj vezi. Postotak dovrsenosti ankete iznosio je 77%. Detaljniji prikaz

osnovnih socio-demografskih karakteristika kona¢nog uzorka nalazi se u prilogu 2.

Postupak analize podataka

Sve analize su provedene u rac¢unalnom programu za statisticku obradu podataka
SPSS verziji 23.0. Planirali smo provesti trostruku analizu kovarijance za mjeSovite
nacrte s privlaénoséu muskaraca na fotografijama (visoka i niska), SES-om muskaraca
na fotografijama (visok i nizak) te strategijom izbora partnera (dugoro¢na i kratkoro¢na)
kao nezavisnim varijablama. Privla¢nost i SES muskaraca na fotografijama bio je
zavisni dio, a strategija izbora partnera nezavisni dio nacrta. Zavisna varijabla bila je
prosjeéna procjena namjere altruisticnog ponasanja. U analizu kovarijance kao
kovarijata bi bio uvrSten rezultat na ljestvici empatije. Samoprocjena tjelesne
privla¢nosti ne bi bila uklju¢ena kao kovarijata jer nije bila statisticki znacajno
povezana sa zavisnom varijablom. Nisu radene odvojene analize na podacima
prikupljenim paralelnim formama upitnika zato Sto nije prikupljeno dovoljno Zena s
kratkoro¢nom strategijom.

Prije provodenja analize kovarijance provedena je eksploratorna faktorska
analiza na Cesticama ljestvice empatije. Kao §to je o¢ekivano, dobivena su dva znacajna
faktora: empaticka briga 1 osobna uznemirenost, a detaljniji rezultati analize se nalaze u
Prilogu 3. Ipak, provodenje analize kovarijance s empatijom kao kovarijatom nije bilo
moguce zbog statisticki znacajne interakcije empatije 1 privlacnosti muskaraca na
fotografijama (F(1519) = 9.76; p < .01), ¢ime je prekrSen vazan uvjet za provodenje

analize kovarijance. Zato je provedena trostruka analiza varijance za mjeSovite nacrte.
REZULTATI

Testiranje pretpostavki za provodenje analize
Nuzno je prvo testirati pretpostavke za provodenje analize, a testirani su uvjeti
normalne distribucije i homogenosti varijanci s obzirom na zavisni i s obzirom na

nezavisni dio nacrta (Tablica 1).
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Tablica 1

Rezultati Kolmogorov — Smirnovljeva testa i pripadajucih pokazatelja simetri¢nosti distribucije
zavisne varijable ovisno o razli¢itim razinama nezavisnih varijabli

Dugoro¢na Kratkoro¢na TP_V TP_V TP_N TP_N
strategija strategija SES_V SES_N SES_V SES_N
K-Gz 0.053** 0.071* 0.105** 0.095** 0.095** 0.109**
df 1347 175 1522 1522 1522 1522
Simetri¢nost 0.067 -0.170 -0.527 -0.394 -0.277 -0.384
Legenda: K-G z — Kolmogorov-Smirnovljeva z vrijednost

df — broj stupnjeva slobode
TP_V SES_V - prosje¢ne procjene hamjere altruistiénog ponaSanja prema visoko privla¢nim
muskarcima Vvisokog SES-a
TP_V SES_N - prosje¢ne procjene hamjere altruistiénog ponaSanja prema visoko privla¢nim
muskarcima niskog SES-a
TP_N SES_V - prosjene procjene namjere altruisticnog ponasanja prema nisko privla¢nim
muskarcima visokog SES-a
TP_N SES_N - prosjeéne procjene namjere altruisticnog ponasanja prema nisko privla¢nim
muskarcima niskog SES-a
* p<.05
** p<.01

Kolmogorov — Smirnovljev test pokazao je da sve distribucije statisticki
znacajno odstupaju od normalne. Uvidom u izgled distribucija i pripadajuce indekse
simetri¢nosti jasno je da su distribucije negativno asimetri¢ne. lako je odstupanje od
normaliteta statisti¢ki znacajno, dobiveni indeksi simetri¢nosti su vrlo mali (George i
Mallery, 2010).

Tablica 2

Rezultati Levenovog testa homogenosti varijanci

F dfl df2 p
TP_V SES_V 0.02 1 1520 894
TP_V SES_N 0.66 1 1520 417
TP_N SES_V 0.00 1 1520 087
TP_N SES_N 3.67 1 1520 056

Legenda: TP_V SES_V - prosje¢ne procjene hamjere altruistiénog ponaSanja prema visoko privlaénim
muskarcima visokog SES-a
TP_V SES_N - prosje¢ne procjene namjere altruisticnog ponasanja prema visoko privla¢nim
muskarcima niskog SES-a
TP_N SES_V - prosjecne procjene namjere altruisticnog ponaSanja prema nisko privlacnim
muskarcima visokog SES-a
TP_N SES_N - prosjecne procjene namjere altruisti¢nog ponaSanja prema nisko privla¢nim
muskarcima niskog SES-a
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Rezultati Levenovog testa (Tablica 2) pokazuju da ne postoji statisti¢ki znacajna
razlika u varijancama izmedu skupina. Takoder, Boxov test jednakosti matrica
kovarijanci pokazao je da su matrice kovarijanci podjednake (F(10, 405879.7) = 1.14; p
> .05). Rezultati ovih dviju analiza pokazali su da su uvjeti homogenosti varijanci
zadovoljeni. ZakljuCuje se da se moze nastaviti s analizom varijance zbog zadovoljenih
uvjeta homogenosti varijanci te zato sto je ANOVA robusna na odstupanja od

normaliteta distribucije, koja su u ovom slu¢aju blago izrazena (Pallant, 2013).

Rezultati trostruke analize varijance za mjesovite uzorke
Prije rezultata ANOVA-e prikazat ¢emo deskriptivne podatke (Tablica 3).

Aritmeticke sredine bit ¢e prikazane i slikovno zbog lakSeg uvida u podatke (Slika 2).

Tablica 3

Aritmeticke sredine i standardne devijacije prosje¢nih procjena namjere altruisti¢nog ponasanja
ovisno o razinama nezavisnih varijabli

Strategija M SD N
Kratkoroc¢na 4.72 1.306 175
TP_V SES V Dugoro¢na 4.82 1.364 1347
Ukupno 4.81 1.356 1522
Kratkoro¢na 451 1.371 175
TP_V SES_N Dugoroc¢na 4.70 1.353 1347
Ukupno 4.68 1.356 1522
Kratkoroc¢na 4.30 1.410 175
TP_NSES V Dugoro¢na 4.54 1.423 1347
Ukupno 451 1.423 1522
Kratkoro¢na 4.27 1.561 175
TP_NSES_N Dugorocna 4.60 1.456 1347
Ukupno 4.57 1.472 1522

Legenda: TP_V SES_V — visoko privla¢ni muskarci visokog SES-a
TP_V SES_N - visoko privla¢ni muskarci niskog SES-a
TP_N SES_V - nisko privla¢ni muskarci visokog SES-a
TP_N SES_N — nisko privlaéni muskarci niskog SES-a
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Slika 2. Prikaz aritmetickih sredina namjere altruisticnog ponaSanja ovisno o razinama
nezavisnih varijabli (N=1522)

Tablica 4
Rezultati trostruke analize varijance za mjeSovite uzorke (N=1522)
o Suma
Izvor varijabiliteta F df p N
kvadrata
Strategija 29.08 4.27 1 .039 .003
Tjelesna privla¢nost 41.73 105.22 1 .000 .025
SES 3.13 8.00 1 .005 .002
Privla¢nost*SES 5.11 19.70 1 .000 .003
Strategija*Privla¢nost 3.08 7.76 1 .005 .002
Strategija*SES 1.40 3.58 1 .059 .000
Strategija*SES*Privla¢nost 0.00 0.00 1 0.99 .000

Rezultati pokazuju da su svi glavni efekti statisticki znacajni. Sudionice s
trenutno dominantnom dugoro¢nom strategijom izbora partnera iskazale su vecu
namjeru altruisti¢nog ponasanja od sudionica s kratkorocnom strategijom. Sudionice su
opcenito iskazale vecu namjeru altruisticnog ponasanja prema tjelesno privlacnim
muskarcima na fotografijama u odnosu na neprivlac¢ne te prema muskarcima odjevenim

u odjecu visokog SES-a u odnosu na muskarce u odjeci niskog SES-a.
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Slika 3. Graficki prikaz interakcije SES-a i tjelesne privlaénosti muskaraca na fotografijama
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Statisticki je znacajna i interakcija tjelesne privlacnosti i socioekonomskog
statusa muskaraca (Slika 3). Sudionice su imale ve¢u namjeru altruisticnog ponasanja za
visoko tjelesno privlaéne muskarce visokog SES-a nego za muskarce jednake tjelesne
privla¢nosti niskog SES-a, dok su iskazale nesto manju namjeru altruisti¢cnog ponasanja
prema muskarcima niske tjelesne privla¢nosti visokog SES-a u odnosu na one niskog
SES-a. lako je razlika u namjeri altruisticnog ponasSanja prema musSkarcima niske
tjelesne privla¢nosti ovisno o njihovom SES-u statisticki znacajna (t(1521) = -3.09; p <
.01), veli¢ina tog efekta je iznimno mala (d = 0.04). Veli¢ina efekta za razliku u
namjeri altruistiénog ponasanja prema muskarcima visoke tjelesne privlacnosti 0visno o

njihovom SES-u je mala (d = 0.09).
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Slika 4. Graficki prikaz interakcije strategije izbora partnera s tjelesnom privla¢nosti muskaraca
na fotografijama

Takoder je statisticki znacajna interakcija Strategije izbora partnera i tjelesne
privla¢nosti muskaraca na fotografijama (Slika 4). Dobiven je sinergijski u¢inak ovih
dviju varijabli: iako vise pomazu Zene koje imaju dugoro¢nu strategiju, efekt veceg
pomaganja muskarcima visoke nego muskarcima niske tjelesne privlacnosti je izraZeniji
kod zena s kratkoro¢nom nego kod onih s dugoro¢nom strategijom. T-testom su
provedena post-hoc testiranja. Razlika namjere altruisticnog ponasanja 0viSN0 0
tjelesnoj privlacnosti muskaraca se pokazala statisticki znacajnom 1 kod Zena s
dugoroénom strategijom (t(1346) = 11.10; p < .01) i kod onih s kratkoro¢nom
strategijom (t(174) = 6.51; p < .01). Zene s dugoro&nom strategijom imaju veéu namjeru
altruisticnog ponaSanja prema musSkarcima niske tjelesne privla¢nosti od Zena s
kratkoro¢nom strategijom (t(1520) = -2.54; p < .01), dok za muskarce visoke tjelesne
privla¢nosti razlika izmedu Zzena s dugoroénom i kratkoronom strategijom nije
statisti¢ki znacajna (t(1520) = -1.39; p > .05). Zaklju¢no, Zene s obje strategije izbora
partnera imaju ve¢u namjeru altruistiénog ponasanja prema muskarcima visoke nego
niske tjelesne privlacnosti, a ta razlika je izraZenija za Zene s kratkorocnom strategijom.

Interakcija strategije izbora partnera i SES-a nije statisticki znacajna, $to znaci
da namjera altruistiénog ponaSanja Zena s razliitim strategijama izbora partnera nije
ovisila 0 SES-u muskaraca na fotografijama. Nije zna¢ajna niti trostruka interakcija.
Nadalje, izraunate su n? veli¢ine u¢inka, buduéi da SPSS racuna parcijalne n? Kkoje
nemaju aditivno svojstvo. Najvecu veli¢inu ucinka ima varijabla tjelesne privla¢nosti i
ona objasnjava 2.5% varijance namjere altruisticnog ponasanja. Ostale veliine efekata
su prilino male. Analizom je sveukupno objasnjeno 3.5% varijance namjere

altruisticnog ponasSanja.

RASPRAVA

Ovim istrazivanjem zeljeli smo provjeriti ulogu meduspolnog odabira u
altruisticnom ponasanju, a posebni naglasak stavljen je na strategije izbora partnera.
Rezultati provedene analize su slozeni, a raspravu ¢emo poceti s glavnim efektom
strategije izbora partnera. Kao §to je o¢ekivano, analiza varijance pokazala je da Zene s
dugoronom strategijom izbora partnera imaju veéu namjeru altruisticnog ponasanja

prema muskarcima od Zena s kratkorocnom strategijom. U prethodnim istrazivanjima
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(npr. Bhogal i sur., 2019; Farrelly i King, 2018) altruisti¢cno ponasanje se pokazalo
vaznijom karakteristikom potencijalnih partnera za dugorotnu nego za kratkoro¢nu
vezu, §to je ocekivano jer su opcenito meduljudske vjestine, osobine li¢nosti i sli¢ne
osobine partnera vaznije za dugoro¢nu nego za kratkoro¢nu vezu (Stewart, Stinnett, i
Rosenfeld, 2000). Takoder, spremnost na altruisticno ponaSanje znak je da je osoba
voljna pomagati i dijeliti, Sto je vazno za kvalitetu ljubavnog odnosa (Coats, Harrington,
Beaubouef i Locke, 2012). Zato ne ¢udi da se zene koje su trenutno usmjerene na
dugoro¢nu vezu ponaSaju na nacin koji je pozeljan za takvu vrstu odnosa. Efekt se moze
sagledati i iz suprotnog kuta te re¢i da nije iznenadujuce to Sto slabiju namjeru
altruistiénog ponaSanja imaju zene s kratkoro¢nom strategijom, zato $to one opcenito
trebaju uloziti manje truda kako bi realizirale zeljeni ljubavni odnos. Ocekivano je da ¢e
one zato biti manje spremne pomo¢i muskarcu na vlastitu Stetu. Kona¢no, kao $to su
pretpostavili Farrelly i sur. (2015), empatija moze biti proksimalni mehanizam utjecaja
evolucijskih adaptacija na altruisticno ponaSanje. Buduc¢i da nismo mogli provesti
analizu kovarijance, u tu svrhu je proveden t-test. Dobivena je rubno statisti¢ki znacajna
razlika u empatiji izmedu Zena s dugorocnom i kratkoroénom strategijom U Smjeru
veceg empatiziranja zena s dugoro¢nom strategijom (t(1520) = -2.00; p = .044). Dakle,
empatija se u ovom slucaju pokazala potencijalnim proksimalnim mehanizmom s
malom veli¢inom uéinka (d = 0.16).

Nadalje, pretpostavljeno je da ¢e sudionice opéenito izraZavati snaZniju namjeru
altruistiécnog ponasanja prema tjelesno privlacnim nego prema neprivlacnim
muskarcima. Ovaj glavni efekt se takoder pokazao statisti¢ki znacajnim. Tjelesna
privlacnost izrazito je vazna karakteristika partnera za kratkorocnu vezu, ali nije
zanemariva niti za dugoro¢nu vezu jer je u evolucijskoj proslosti bila signal zdravlja i
mogucnosti dobivanja fizicke =zastite (Buss, 2012). Usmjeravanjem altruisticnog
ponasanja prema tjelesno privlaénim muskarcima zene povecavaju vjerojatnost da ¢e im
se one svidjeti te realizirati ljubavni odnos s pozeljnim partnerom. Alternativno
objasnjenje dobivenog efekta je utjecaj ,lijepo je dobro* stereotipa prema kojem se
tjelesno privlacni ljudi na raznim osobinama procjenjuju pozitivnije od tjelesno
neprivlacnih ljudi (Eagly, Ashmore, Makhijani, i Longo, 1991; Langlois i sur., 2000).
Zbog aktivacije stereotipa sudionice su mogle ocekivati da su npr. tjelesno privla¢ni

muskarci vjerodostojniji te da je veca vjerojatnost da bi oni uzvratili pomo¢ (Van’t
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Wout i Sanfey, 2008). No, stereotip ,,lijepo je dobro* bi teSko mogao objasniti dobivenu
interakciju tjelesne privlacnosti i strategije izbora partnera.

Naime, dobiven je sinergijski ucinak prema kojem Zene s kratkoro¢nom
strategijom imaju izrazeniju razliku pomaganja ovisno o0 tjelesnoj privla¢nosti
muskaraca od zena s dugorocnom strategijom. Ovaj efekt odraz je toga S§to je Zenama S
kratkoro¢nom strategijom izbora partnera tjelesna privlaénost muskaraca najvazniji
kriterij, dok je zenama s dugorofnom strategijom on vazan, ali ne i najvazniji (L,
2007). Istrazivanja motivacije za ulazak u kratkoro¢nu vezu pokazuju da je Zenama
primarna motivacija seksualno zadovoljstvo, a slijede ga upotpunjivanje slobodnog
vremena, pronalazak partnera boljeg od trenutnog, izazivanje ljubomore kod trenutnog
partnera te dobivanje poklona od kratkoro¢nog partnera (nakita, novca, vecera, odjece
itd.) (Greiling i Buss, 2000). IstraZivanja takoder pokazuju da Zene, bez obzira na to jesu
li trenutno u vezi ili ne, imaju veéu sklonost prema kratkoro¢nim vezama S tjelesno
privlatnim muskarcima za vrijeme ovulacije nego u ostatku menstrualnog ciklusa
(Durante, Griskevicius, Simpson, Cantu, i Li, 2012; Gangestad, Simpson, Cousins,
Garver-Apgar i Christensen, 2004). Iz navedenog proizlazi da je preferencija prema
muskarcima visoke tjelesne privlac¢nosti, koja signalizira dobre gene, evoluirala jer su
zene S takvom preferencijom ostvarivale vecu dobit od kratkoro¢nog odnosa kad bi
potonji rezultirao trudno¢om. Zanimljivo je spomenuti da je u nasem istrazivanju 13%
sudionica s kratkoro¢nom strategijom bilo u dugoro¢noj i 0zbiljnoj vezi, sto znaci da je
moguce da su neke bile zainteresirane za takav odnos zbog osiguravanja dobrih gena ili
zamjene partnera. No na temelju dobivenih podataka ne mozemo znati koja je bila
motivacija sudionica. Nadalje, motivacija za zamjenom dugoro¢nog partnera te
koristenjem kratkoroc¢ne strategije U svrhu procjene partnera za potencijalnu dugoro¢nu
vezu mogu rezultirati sliénim preferencijama U izboru kratkorocnog i dugorocnog
partnera jer im je cilj isti — ostvarivanje dugoro¢ne veze. Ovu vaznu implikaciju treba
imati na umu prilikom interpretacije rezultata. To¢nije, moguce je da je zbog toga
dobivena mala veli¢ina ucinka za varijablu strategije izbora partnera.

Posljednji glavni efekt je onaj socio-ekonomskog statusa muskaraca koji se
takoder pokazao statisti¢ki znacajnim u ocekivanom smjeru: sudionice su imale vece
procjene namjere altruisticnog ponasanja prema muskarcima visokog nego niskog SES-

a. Ovakav smjer povezanosti pronasla su i prethodna istrazivanja (Qi, Li i Du, 2018).
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Kao S$to je objasnjeno u uvodu, Zene s dugoroCnom strategijom izbora partnera
preferiraju muskarce visokog financijskog i1 socijalnog statusa jer je zZivot s takvim
partnerom u evolucijskoj proslosti omogucavao vecu Sansu prezivljavanja njih i njihove
djece (Buss i Barnes, 1986). Usto, iz spomenute motivacije za ostvarivanjem resursa
putem kratkorocnog ljubavnog odnosa jasno je da ¢e i dijelu zena s kratkorocnom
strategijom visoki SES muskarca biti vrlo vazna komponenta privla¢nosti. Ovaj efekt bi
boljim dugoro¢nim partnerom te koriStenje kratkoro¢ne strategije u svrhu ostvarivanja
dugoro¢ne veze. Kao $to je slucaj s tjelesnom privlacnosti partnera, altruisticno
ponasanje prema partneru visokog SES-a moze rezultirati njegovom vecom
naklonjenosti prema osobi koja mu je pomogla, $to bi bio povoljan i pozeljan ishod jer
povecava vjerojatnost ostvarivanja zeljenog odnosa.

U kontekstu utjecaja SES-a na altruisti¢éno ponasanje bi se takoder moglo reci da
se radi o stereotipu procjenjivanja vece vjerodostojnosti ljudi viseg SES-a (Qi, Li i Du,
2018) ili pomaganja zbog mogucéeg isplativijeg ishoda recipro¢nosti kada pomoc
uzvrata osoba visokog, umjesto niskog SES-a, ali interakcija SES-a i tjelesne
privlacnosti upucuje na vecu kompleksnost ovog efekta. Naime, dobivena je znaCajna
interakcija prema kojoj je za visoko tjelesno privlaéne muskarce namjera altruisticnog
ponasanja veca ako su visokog SES-a, nego ako su niskog SES-a, dok je za nisko
tjelesno privla¢ne muskarce dobiven obrnuti efekt — Zene su iskazale nesto vise namjere
altruistiénog ponasanja prema nisko tjelesno privlaénim muskarcima niskog SES-a nego
visokog. Ovakav rezultat je zacudujuéi jer bi prema teoriji spolnog odabira vjerojatniji
ishod bio sinergijski u¢inak, a posebno iznenaduje efekt vece namjere altruistiCnog
ponasanja prema nisko tjelesno privlatnim muskarcima niskog SES-a nego visokog.
Potencijalno objaSnjenje ovog rezultata je izraZenija empatija s nisko tjelesno
privlaénim muskarcima niskog SES-a, nego s onima visokog SES-a. No, korelacije
rezultata na skali empatije i namjere altruisti¢cnog ponaSanja prema nisko tjelesno
privlatnim muskarcima niskog SES-a (r = .488) i visokog SES-a (r = .492) su
podjednake. Ipak, iz slike 3 moze se vidjeti da je razlika u namjeri altruisticnog
ponasanja prema nisko tjelesno privlaénim muskarcima ovisno o njihovom SES-u vrlo
mala $to potvrduje i iznimno mala veli¢ina u¢inka (d = 0.04). Ako se ta razlika, iako

statisticki znacajna, shvati kao relativno sli¢na, dobivene nalaze moguce je objasniti
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visokim Kriterijima Zzena kod izbora partnera. Tako je Regan (1998) provela istrazivanje
minimalnih kriterija koje potencijalni partner treba zadovoljiti za ulazak u vezu.
Dobiven je o¢ekivani rezultat da zene za sve karakteristike osim za tjelesnu privla¢nost
partnera imaju vise kriterije za ulazak u dugoroc¢nu, nego u kratkorocnu vezu. Iako je
tjelesna privlac¢nost partnera bila najstrozi kriterij ulaska u kratkorocnu vezu, pokazalo
se da je za dugoroc¢nu vezu ona treci kriterij po visini minimalne prihvatljive izrazenosti
karakteristike (prethodili su ugodnost i emocionalna stabilnost). U istom istraZivanju je
socijalni status bio tek sedmi kriterij, a financijski status nije bio uvrSten kao varijabla.
Shodno tome, istrazivanja su pokazala da je tjelesna visina, kao signal snage i statusa,
Zenama vazna osobina potencijalnih partnera i za dugoro¢nu vezu (Mueller i Mazur,
2001; Pawlowski, Dunbar i Lipowicz, 2000). lako je uvrijezeno misljenje da prilikom
zenskog izbora dugoro¢nog partnera ostale, vaznije karakteristike mogu nadoknaditi
nisku tjelesnu privla¢nost, dobivena interakcija upucuje na moguéi zakljucak da zene i
za dugoro¢nu vezu imaju kriterije tjelesne privlacnosti potencijalnih partnera. Moguce
je da sudionice ovog istrazivanja nisu iskazale snaznije namjere altruistiénog ponasanja
prema nisko privlaénim muskarcima visokog SES-a u odnosu na one niskog SES-a jer ti
muskarci nisu zadovoljili kriterij tjelesne privlacnosti. S druge strane, za Visoko
privlatne muskarce visokog SES-a procjene namjere altruisticnog ponasanja su bile
veée nego za one niskog SES-a, §to je u skladu s ponudenim objasnjenjem. Da bi se
provjerilo ovo objasnjenje, buduca istrazivanja bi trebala koristiti fotografije muskaraca
razli¢ite tjelesne privlacnosti tj. osim krajnjih skupina uvrstiti jo§ barem prosjecnu
skupinu.

U ovome dijelu nuzno je osvrnuti se i na korelacije procjena tjelesne privlacnosti
I SES-a dobivene u predistrazivanju. Dobivena je umjerena Kkorelacija (r = .454)
prosjeénih procjena SES-a i tjelesne privlacnosti samo za muskarce u odjevnim
kombinacijama visokog SES-a, ali ne i za iste muskarce u odjec¢i niskog SES-a (r =
.064). Dakle, ako su muskarci bili odjeveni u odje¢u visokog SES-a, onda je procjena
njihovog SES-a bilo to visa $to su muskarci bili tjelesno privlacniji, ali to nije vrijedilo i
za fotografije istih muskaraca u izdanju niskog SES-a. Uobicajeno objasnjenje ovakve
povezanosti iSlo bi u smjeru utjecaja visokog SES-a na procjenu tjelesne privlacnosti jer
je, kao S§to je ve¢ objasnjeno, SES vazna odrednica privla¢nosti muSkaraca (Guan,

Subrahmanyam, Linares i Cheng, 2015). No to nije bilo moguce u ovome slucaju jer je
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jedna nezavisna skupina sudionica procjenjivala tjelesnu privlacnost muskaraca samo na
temelju fotografija u bijelim majicama i trapericama, a druga SES muskaraca samo na
temelju fotografija u odje¢i visokog i niskog SES-a. To znac¢i da sudionice koje su
procjenjivale tjelesnu privlacnost nisu vidjele fotografije muskaraca u odjeci visokog
SES-a. Stoga se kao moguce objasnjenje dobivene korelacije namece utjecaj tjelesne
privlacnosti na procjenu SES-a. Prema postojecoj literaturi, potonji efekt nije samo
stereotip, ve¢ je fenomen koji se uistinu javlja u drustvu — razna istrazivanja dobivaju
znacajne korelacije tjelesne privlacnosti i stavki SES-a poput visine place (Benzeval,
Green i Macintyre, 2013; Frieze, Olson i Russell, 1991; Gvozdenodic, 2013; Kanazawa
i Still, 2018). Shodno tome, moguce je da ljudi implicitno i ocekuju da ¢e tjelesno
privlaéniji pojedinci imati visi SES pa ih tako i procjenjuju. U prilog ovome zakljuc¢ku
govori nalaz Townsendovog (1993) istrazivanja u kojem je tjelesna privla¢nost ljudi na
fotografijama predvidala procjene njihovog socijalnog statusa. U naSem istrazivanju
smo mogli detaljnije prouciti ovaj odnos te se na temelju dobivenih rezultata moze
zakljuciti da se pretpostavka o visem SES-u ne javlja kada vidimo tjelesno privla¢nu
osobu koja ostavlja dojam nizeg SES-a, ve¢ samo kad odjevna kombinacija aludira na
vi$i SES. U tom slucaju implicitno o¢ekujemo da su tjelesno privlacni ljudi, ili u ovom
slu¢aju muskarci, uspje$niji od onih koji nisu privlacni.

Bez obzira na teorijsko objasnjenje dobivenih korelacija, one na metodoloskoj
razini znaCe da su tjelesno privlaéni muskarci u izdanju visokog SES-a imali vise
procjene SES-a (M = 5.23; SD = 0.350) od tjelesno neprivla¢nih muskaraca u izdanju
visokog SES-a (M = 4.49; SD = 0.243). Naravno, moguce je da je razlika dobivena
iskljuéivo po slucaju jer se temelji na procjeni tek 30-ak fotografija od strane 30-ak
sudionica. No, koristile su se prosjecne vrijednosti $to je dijelom smanjilo pogresku
mjerenja. U svakom slucaju, ve¢ je sama razlika u procjenama za skupine visokog SES-
a, bila ona artefakt ovog istrazivanja ili pokazatelj stvarne populacijske korelacije,
mogla utjecati na dobivenu interakciju. Konkretno, izraZenija namjera altruisticnog
ponasanja prema tjelesno privlacnim muskarcima visokog SES-a je vjerojatno barem
djelomicno posljedica toga S$to su oni imali veée procjene SES-a od neprivla¢nih
muskaraca u istom odjevnom izdanju. Pitanja zaSto je ta razlika dobivena i kako bi
izgledala interakcija da su muskarci obaju skupina tjelesne privlacnosti imali iste

procjene SES-a za visoki SES trebaju ispitati buduca istrazivanja.

25



Konaéno, ocekivali smo da ¢e glavni efekt SES-a biti izrazeniji za Zene s
dugoro¢nom strategijom izbora partnera nego za Zene s kratkoro¢nom strategijom. Ova
hipoteza vodila se ve¢om vazno$¢u partnerovog visokog SES-a za dugoro¢nu vezu te
time $to samo neke od motivacija za ulazak u kratkoro¢ni odnos pretpostavljaju i dobit
od partnerovog visokog SES-a (Buss, 2012). No, interakcija nije bila statisticki
znacajna. Dobivene nalaze sagledat ¢emo iz nekoliko moguéih perspektiva, pocevsi od
ve¢ spomenute slicnosti izmedu dugoroc¢ne 1 kratkoro¢ne strategije kada je kratkoroc¢na
motivirana zamjenom partnera, pretvaranjem kratkoro¢ne u dugoro¢nu vezu i u ovom
slu¢aj osobito vazno, dobivanjem resursa. Neka istrazivanja (npr. Greiling i Buss, 2000;
Tadinac i Hromatko, 2006) pokazuju da su zamjena dugoro¢nog partnera i dobivanje
resursa vrlo ¢este motivacije ulazenja u kratkoronu vezu, pa je moguée da su u tom
sluc¢aju preferencije Zena razli€itih strategija slicne. Ovim istraZivanjem nisu dobiveni
podaci o motivaciji zena za Vrstu veze na koju su trenutno usmjerene pa ne mozemo
zakljuciti postoji li pretpostavljeni utjecaj i koliko bi bio izrazen da postoji.

Ono $to bi mogao biti vjerojatniji razlog izostanka interakcije, ali i male veli¢ine
uéinka glavnog efekta SES-a, jest koristena manipulacija SES-om. Predistrazivanje je
pokazalo da je manipulacija uspjes$na, tj. da muskarci u odje¢i visokog SES-a imaju
znacajno vise procjene SES-a nego u odjeci niskog SES-a. No moguce je da je zbog
dobi muskaraca i zbog toga $to je mladi kolega novi zaposlenik (zbog ¢ega barem u toj
organizaciji jos nije dozivio poslovni uspjeh), ta razlika u istrazivanju bila manja nego u
predistrazivanju. Prema koriStenom scenariju razlika u SES-u je ponajprije mogla biti
posljedica obiteljskog SES-a koji je vazna odrednica SES-a, ali bi vjerojatno bila
dobivena druk¢ija interakcija da se SES muskaraca na fotografijama jasnije
komunicirao npr. kroz opis uz fotografiju. Ono $to bi u opis bilo pozeljno uvrstiti je
ambicioznost muskaraca. IstraZivanja su pokazala da zene za dugoroénu vezu
preferiraju ambiciozne partnere (Buss i sur., 1990; Stewart i sur., 2000, Tadinac i
Hromatko, 2006), a ambicioznost mladih muskaraca sugerira da ¢e u buducnosti imati
visoki SES. Zato bi u slucaju koristenja fotografija mladih muSkaraca ambicioznost
mogla biti i prikladniji pokazatelj potencijalnog SES-a od odjece, ali takoder bi se oba
pokazatelja mogla koristiti kao nezavisne manipulacije ili zajedno kao kompozit.
Umjesto preinaka kod koristenja fotografija mladih musSkaraca, mogle bi se Kkoristiti

fotografije starijih muskaraca, a tad bi se i dobne granice uzorka prosirile.
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Naposljetku, dobivena je neznaCajna trostruka interakcija SES-a i tjelesne
privla¢nosti muskaraca te strategije izbora partnera sudionica na namjeru altruisticnog
ponasanja. Ova hipoteza je bila eksploratorna, a kao najvjerojatniji ishod (uzevsi u obzir
potvrdivanje prethodnih hipoteza ili manja odstupanja od ocekivanih rezultata) ocekivao
se izostanak statistiCke znacajnosti trostruke interakcije, $to je i dobiveno. Opcéenito,
fokus ovog istrazivanja nije bio na trostrukoj interakciji pa se ovaj rezultat nece
podrobnije analizirati.

Kona¢no, potrebno je naglasiti vaznost evolucijskih objasnjenja i njihovo
razlikovanje od klasi¢nih psiholoskih objasnjenja. Evolucijski pristup nudi krajnju
uzrocnost raznih psiholoskih fenomena, dok su psiholoska objasnjenja proksimalnija i u
pravilu se usmjeravaju na pitanja neposredne uzro€nosti i razvoja (Buss, 2012). Takva
proksimalna objaSnjenja razloge za pojavu nekog fenomena pronalaze u fiziologiji,
razvoju, odgoju, ucenju, stavovima itd. Evolucijska objasnjenja pak odgovore temelje
na evoluciji i funkciji tih fenomena tj. na adaptivnim prednostima koje je neko
ponaSanje predstavljalo za naSe pretke. Evolucijska objasnjenja, dakle, ne govore o
motivacijskoj osnovi ponaSanja i o svjesnim namjerama i ciljevima, o ¢emu govore
psiholoske teorije (Raboteg-Sari¢, 1995). Stovise, ona objasnjavaju zaSto su neki
fenomeni, npr. altruisticno ponaSanje opstali. Psiholoske teorije Sstoga mogu
koegzistirati s evolucijskim objasnjenjima nudeci proksimalne mehanizme kroz koje se
izrazavaju i same adaptacije (Miller, 2007). Takoder, objasnjenje altruizma kroz
meduspolni odabir ne moze objasniti pomaganje strancima koji imaju nisku vrijednost
kao partneri. No, vazno je naglasiti da je u evolucijskoj proslosti pomaganje strancu bilo
rijedak slucaj jer su ljudi zivjeli u relativno malim skupinama srodnika i nesrodnika
(Hewsone i Stroebe, 2001), zbog cega je moguée da pomaganje strancima nije Ni
predstavljalo vazan adaptivni problem.

Nakon interpretacije dobivenih rezultata, razmotrit ¢emo i metodologiju ovog
istrazivanja. IstraZivanja altruizma nerijetko koriste igru diktatora i1 to najc¢esce njezinu
financijsku inaicu (Bhogal i sur., 2016a; Farrelly i sur., 2007). Igra diktatora je
najjednostavnija ekonomska igra u kojoj je jedini sudionikov zadatak odluciti hoce li
dio svojih resursa dati suigracu (Bardsley, 2008). Kao resurs se naj¢es¢e koristi novac
Sto je problemati¢no jer novac ima svoje specificnosti, osobito ako se gleda iz

perspektive meduspolnog odabira kada je tesko razluciti efekt iskazivanja altruisti¢énosti
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od iskazivanja imovinskog statusa. Nemoguénost poopcéavanja zakljuCaka na
altruisticno ponasanje ako se koristi isklju¢ivo nov¢ano altruisti¢no ponasanje uocili su i
Bhogal i sur. (2018) koji su koristili nefinancijsku formu igre diktatora. Moze se re¢i da
se 0vo istrazivanje temeljilo na onom Bhogala i sur. (2018). Oni su koristili
modificiranu igru diktatora u kojoj su u scenariju opisali situaciju studenta koji za
nekoliko dana mora predati prikupljene eksperimentalne sate, a to jo$ nije ucinio.
Objasnjava se da je sudionik student koji je prikupio visak eksperimentalnih sati i moze
dio svojih sati udijeliti kolegi. Razinu namjere altruisti¢cnog ponasanja sudionik izrazava
na ljestvici od 1 (,,Nimalo vjerojatno*) do 5 (,,Vrlo vjerojatno*). Scenarij u nasem
istrazivanju je izmijenjen u odnosu na onaj Bhogala i sur. (2018). Prema njihovom
scenariju moguce je da sudionici odluce ne dati svoje eksperimentalne sate jer davanje
procjenjuju nepravednim, zato $to su se i oni i kolega nalazili u jednakoj situaciji, a
kolega nije svoj zadatak obavio na vrijeme. Novi scenarij je osmiSljen kako bi se
izbjegla mogucnost okrivljavanja osobe zbog situacije u kojoj se nasla. Vezano uz
metodologiju ovog istrazivanja bitno je naglasiti i prednost koriStenja mjeSovitog nacrta.
Nacrt ovog istrazivanja je zavisan s obzirom na SES i tjelesnu privla¢nost muskaraca na
fotografijama, ¢ime se reducira op¢i varijabilitet jer se iz izraza za pogresku uklanjaju

razlike medu sudionicima u razli¢itim skupinama (Petz, Kolesari¢ i Ivanec, 2012).

Ogranicenja istrazivanja

lako je ovo istrazivanje imalo prilicno velik uzorak, ipak nije prikupljeno
dovoljno sudionica s kratkoro¢nom strategijom izbora partnera. Program G*Power
(Faul i sur., 2009), koji je koristen za analizu snage, izracunao je minimalnu veli¢inu
uzorka od 580 sudionica. No, G*Power podrazumijeva jednaku veli¢inu skupina Sto u
ovom istrazivanju nije bilo slucaj jer su zene s kratkoro¢nom strategijom Cinile 11.5%
uzorka (175 zena), a Zene s dugorocnom strategijom 88.5% uzorka (1347 zena). Unato¢
tome, dobivene su zadovoljavajuce statisticke snage glavnih i dvostrukih efekata (iznad
.79) za sve efekte osim za interakciju SES-a i strategije izbora partnera (.47), koja se
jedina nije pokazala statisticki znac¢ajnom. Ubuduce bi takoder bilo korisno povecati
broj slobodnih dana koje sudionice mogu dodijeliti mladom kolegi s tri na Cetiri od
vlastitih 10. Ova preinaka bi mozda distribucije namjera altruisti¢cnog ponasanja ucinila
normalnijima. Najvaznijim ograniCenjem ovog istrazivanja Smatramo to S$to nisu

koriStene ljestvice kojima bi se ispitalo jesu li sudionicama muskarci na fotografijama
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privlacni za vrstu ljubavnog odnosa za koju su trenutno zainteresirane. Takva ljestvica
ucinila bi interpretacije rezultata ¢vr§¢ima. Bhogal i sur. (2016b) su u svom istrazivanju
uloge meduspolnog odabira u altruistitnom ponaSanju koristili procjene seksualne
namjere i namjere ulaska u ljubavnu vezu za svaku od osoba na fotografijama. Autori su
potom rezultate na ljestvicama uvrstili kao kovarijate te su obje bile znacajno povezane
S namjerom altruistiénog ponaSanja prema ljudima na fotografijama, iz ¢ega se moze
zakljuc¢iti da ljudi imaju vecu namjeru altruistiénog ponaSanja prema onima koje
doZivljavaju kao potencijalne partnere. No, autori se nisu osvrnuli na razlike u namjeri
altruistiénog ponasanja medu sudionicima koji su imali izrazenije seksualne namjere ili
namjere ulaska u ljubavnu vezu, §to bi buduca istrazivanja trebala obuhvatiti. Nadalje,
koriStenje jednog pitanja za identifikaciju trenutno dominantne strategije izbora partnera
smanjuje pouzdanost jer se sudionici mogu namjerno (npr. zbog predrasuda prema
zenama koje prakticiraju kratkoro¢ne veze) ili nenamjerno pogresno identificirati.
Ogranicenje ovog istrazivanja takoder je koriStenje namjere altruisticnog ponasanja, a
ne samog altruisticnog ponasanja, zbog ¢ega se dobiveni rezultati ne mogu generalizirati
na altruisti¢no ponasanje. Konacno, podaci su prikupljeni putem online upitnika §to je
moglo uciniti uzorak pristranim prema obrazovanijim zenama, onima viseg SES-a i sl.
Na temelju uvida u socio-demografske karakteristike uzorka zakljucuje se da je uzorak
pristran prema studenticama (73%) u odnosu na Zene ove dobne skupine koje nisu
upisivale fakultet ili trenutno ne studiraju, ali ne pokazuje pristranosti s obzirom na SES

niti veli¢inu mjesta u kojoj su sudionice provele ve¢inu Zivota.

Buduéa istrazivanja

Teorijski pristup altruisticnom ponasanju kroz spolni odabir je opcenito prilicno
nov i samim time otvara mnogo mogucnosti za originalni doprinos postoje¢em korpusu
znanja. Provedeno istrazivanje pridonijelo je ovom podru¢ju novim uvidima, ali i
otvorilo nova pitanja i ukazalo na moguc¢nosti poboljSanja istrazivackog rada u
podrucju. Osim sugestija navedenih uz ogranienja istraZivanja, zanimljivo bi bilo
provjeriti 1 sljedece. Prvo, u buducim istraZivanjima bi se trebala koristiti jo§ barem
skupina fotografija muskaraca prosjecne tjelesne privlacnosti, kako bi se provjerila
hipoteza o kriterijima pojasnjena u raspravi rada. Takoder bi se trebao uvaziti i prijedlog
0 manipuliranju ambicioznos¢u muskaraca na fotografijama i manipuliranju SES-om na

neki izravniji nacin od razli¢ite odjece, npr. kroz opis uz fotografiju. Trec¢e, u ovom
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istrazivanju je koriSten samo jedan scenarij, stoga bi ubuduce bilo pozeljno koristiti vise
razlicitih scenarija. No pritom treba uzeti u obzir to da se dobivaju razliciti rezultati za
iskazivanje herojskog pomaganja (npr. spasavanje osobe koja se utapa) i tzv. obazrivog
altruisticnog ponasanja (npr. volontiranje u djec¢joj bolnici) (Norman i Fleming, 2019).
Cetvrto, bilo bi izrazito zanimljivo provjeriti kakvi bi se rezultati dobili za altruistiéno
ponaSanje muskaraca prema Zenama. U tom slucaju bi imalo viSe smisla koristiti neku
drugu karakteristiku vaznu za dugoro¢nu vezu, a istrazivanje se moze provesti i samo S
nezavisnim varijablama tjelesne privlacnosti i strategije izbora partnera. Posljednje, iako
unutarspolno natjecanje i altruisti¢no ponasSanje intuitivno ne idu jedno s drugim, bilo bi
zanimljivo provjeriti i kako ljudi izrazavaju altruisti¢éno ponasanje prema pripadnicima

vlastitog spola koji imaju visoku ili nisku vrijednost kao partneri.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ulogu meduspolnog odabira u altruisticnom
ponaSanju. Rezultati istrazivanja pokazuju da Zene imaju izraZeniju namjeru
altruisticnog ponaSanja prema visoko tjelesno privlatnim muskarcima, nego prema
nisko privlaénima te prema muskarcima visokog SES-a u odnosu na muskarce niskog
SES-a. Takoder, zene s dugoro¢nom strategijom izbora partnera imale su vecu namjeru
altruistiénog ponasanja prema musSkarcima od Zena s kratkorocnom strategijom.
Nadalje, Zene Su pokazale veéu namjeru pomaganja visoko tjelesno privlacnim
muskarcima visokog SES-a, u odnosu na one niskog SES-a, dok su za muskarce niske
tielesne privlacnosti izrazile neSto manju namjeru altruistiénog ponaSanja prema
muskarcima visokog SES-a, u usporedbi s onima niskog SES-a. Dobiven je ocekivani
sinergijski uc¢inak strategije izbora partnera Zena i tjelesne privla¢nosti muskaraca u
smjeru da su zene s kratkoroCnom strategijom imale izrazeniju razliku pomaganja
ovisno o tjelesnoj privlaénosti muskaraca od zena s dugoro¢nom strategijom. Interakcija
strategije izbora partnera i SES-a se pak nije pokazala statisticki znacajnom te bi 0sobito
taj odnos buduca istrazivanja trebala podrobnije istraziti. Trostruka interakcija je
takoder izostala. Rezultati istrazivanja su opcenito potvrdili doprinos meduspolne

selekcije objasnjenju altruisticnog ponasanja.
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PRILOZI

Prilog 1
Scenarij

Zamislite da ste 2,5 godine zaposleni u velikoj organizaciji. U toj organizaciji postoji

pravilo da se prekovremeni sati rada preracunavaju u slobodne dane (8 sati
prekovremenog rada = 1 slobodan dan). Takve slobodne dane zaposlenici mogu
medusobno dijeliti - jedan zaposlenik mozZe drugome ustupiti bilo koji dio svojih
dobivenih slobodnih dana. U protekloj godini ste tako skupili 10 slobodnih dana. Usto,

imate pravo i na ugovoreni godi$nji odmor.

Vasa organizacija je prije 2 mjeseca zaposlila novog zaposlenika koji radi u uredu blizu

Vaseg. Novi zaposlenici Vase organizacije tek nakon 6 mjeseci radnog odnosa stjecu
pravo na godi$nji odmor. Takoder, njihovi prekovremeni sati rada unutar godinu dana
zaposlenja ne mogu se prerac¢unati u slobodne dane. Ipak, dopusteno je da zaposlenici
koji_imaju pravo na slobodne dane, bilo koji dio dobivenih slobodnih dana ustupe

novim zaposlenicima.

Mladi kolega pozvan je na vjen€anje svojeg prijatelja iz djetinjstva koji Zivi u drugoj
drzavi 1 za to su mu potrebna 3 slobodna dana.

Slijedit ¢e 15 fotografija, a Va$ je zadatak procijeniti koliko je vjerojatno da biste
ustupili svoja 3 slobodna dana osobi s fotografije, ako je ta osoba Va$ novi kolega.

Molimo Vas da odgovarate prema prvom dojmu i §to brze.
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Prilog 2

Tablica 1
Prikaz socio-demografskih karakteristika kona¢nog uzorka (N=1522)

%

Strategija izbora Kratkoroc¢na 115
partnera Dugoro¢na 88.5
Selo ili manje mjesto (do 10 000 stanovnika) 37.9
Velicina miesta Maniji grad (do 100 000 stanovnika 29.4
Grad (do 500 000 stanovnika) 11.6
Veliki grad (vise od 500 000 stanovnika) 21.0
Osnovna Skola 0.5
Srednja Skola 44.3
Razina obrazovanja Preddiplomski studij 34.4
Visa skola ili diplomski studij 20.0
Poslijediplomsko obrazovanje 0.8
Zaposlena 21.2
Radni status Nezaposlena 5.4
Studentica 73.4
Izrazito ispodprosjecan 0.9
Ispodprosjecan 10.3
Imovinski status Prosjecan 69.8
Iznadprosjecan 18.5
Izrazito iznadprosjeCan 0.5
Brak 3.9
Status veze Ozbiljna veza 52.2
Neobavezan odnos 6.7
Nisam u vezi 37.1
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Prilog 3

Rezultati eksploratorne faktorske analize provedene na 12 Cestica tj. pridjeva ljestvice
situacijske empatije

KoriStena su dva testa podobnosti korelacijske matrice za faktorizaciju — Keiser-
Meyer-Olkinov (KMO) koeficijent i Bartlettov test sfericiteta — te su oba pokazala su
da je pocetna korelacijska matrica podobna na faktorizaciju. KMO koeficijent je bio
visok i iznosio .845, a za Bartlettovim testom dobiven je ¥* (66, N = 1522) = 8291.168,
p < .01, §to znaci da se dobivena korelacijska matrica statisticki znacajno razlikuje od
matrice identiteta. Provedena je metoda zajednickih faktora uz kosokutnu rotaciju
oblimin, a uvidom u tablicu 2 jasno je da su dobivena dva o¢ekivana faktora: empati¢ka
briga i osobna uznemirenost.

Tablica 2
Faktorska zasic¢enja Cestica situacijske ljestvice empatije nakon provedene metode
zajednic¢kih faktora i kosokutne rotacije oblimin te karakteristi¢ni korijeni i kumulativna

varijanca dobivenih faktora (N = 1522)

F1 F2
Ganutost .644
Suosjecanje .850
Ljutnja 720
Neugoda .666
Meka srca 823
Uzrujanost .866
Uznemirenost .836
Razumijevanje 761
Sazaljenje .600
Gadenje 406
Njeznost .618
Zbunjenost 513
Karakteristi¢ni 3.870 3.123
korijen
Kumulativna 322 583
varijanca

*prikazana su faktorska zasic¢enja veca od .3

38



