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Slobodnovremenske moguénosti u¢enika s teSkoéama u razvoju

Sazetak

Cilj je ovog istrazivanja usporediti stavove, moguénosti i navike ucenika s teSko¢ama u razvoju
i ucenika bez teskoc¢a u razvoju kada su u pitanju aktivnosti slobodnog vremena. Istrazivanje je
provedeno primjenom online upitnika, a u njemu je sudjelovalo 80 ucenika srednjih Skola s
teSko¢ama u razvoju i 146 ucenika srednjih Skola bez teSkoc¢a u razvoju. lako nije pronadena
statisticki znacajna razlika, rezultati istrazivanja ukazuju na to da ucenici s teSko¢ama u razvoju
¢es¢e sudjeluju u aktivnostima slobodnog vremena, dok su aktivnosti slobodnog vremena
ucenika bez teSkoc¢a u razvoju raznolikije. Rezultati nisu pokazali statisticki znacajnu razliku
izmedu koli¢ine slobodnog vremena ucenika s teSkocama u razvoju i ucenika bez teskoca u
razvoju, no utvrdeno je da su ucenici bez teSkoc¢a u razvoju znacajno zadovoljniji koli¢inom

slobodnog vremena koje imaju.

Kljucéne rijeci: slobodno vrijeme, slobodnovremenske aktivnosti, ucenici s teSkocama u razvoju

Leisure possibilities of students with disabilities

Abstract

The purpose of this study was to compare the opinions, possibilities and practices of students
with disabilities and students without disabilities concerning leisure activities. This research was
conducted using online questionnaire. 80 high school students with disabilities and 146 high
school students without disabilities participated in the research. Although there was no
statistical significance, this research shows that students with disabilities participate more often
in leisure activities and students without disabilities participate in more diverse leisure activities.
This research also didn’t find statistical significance concerning the amount of leisure time of
students with and without disabilities. Students without disabilities were however more satisfied

with the amount of leisure time than students with disabilities.

Key words: leisure, leisure activities, students with disabilities



1. UVOD

Slobodno vrijeme vazan je dio zivota svakog pojedinca, pa tako i ucenika s
teSko¢ama u razvoju. Aktivnosti slobodnog vremena imaju ogroman potencijal te
otvaraju brojne mogucnosti za aktivni odmor, razonodu, socijalizaciju i razvoj li¢nosti
ucenika s teskocama u razvoju. Medutim, djeca s teSkoama u razvoju Cesto se pri
planiranju 1 provodenju slobodnog vremena moraju suo€iti s brojnim izazovima i
preprekama. Imaju¢i to u vidu, u ovom ¢e se radu pokuSati usporediti stavovi,
mogucnosti 1 navike u€enika s teSkocama u razvoju i1 u€enika bez teSko¢a u razvoju
kada su u pitanju aktivnosti slobodnog vremena. Budu¢i da je predmet proucavanja
ovog rada slobodno vrijeme ucenika s teSko¢ama u razvoju, bavit ¢e se temama

pedagogije slobodnog vremena i inkluzivne pedagogije.

Rad se sastoji od teorijskog i empirijskog dijela. U teorijskom ¢e se dijelu
najprije odrediti pojam slobodnog vremena, nakon ¢ega Ce biti predstavljen potencijal
slobodnog vremena u kontekstu odgoja i1 obrazovanja te poblize opisane razlicite
podjele slobodnog vremena. Nakon toga bit ¢e sagledano slobodno vrijeme djece s
teSkocama u razvoju te predstavljena prijasnja istrazivanja o slobodnom vremenu djece
s teSkoCama u razvoju, izazovi i prepreke s kojima se takva djeca susrecu pri
sudjelovanju u aktivnostima slobodnog vremena te ideje i koncepti koji bi mogli
pridonijeti uklanjanju prepreka za sudjelovanje djece s teSko¢ama u razvoju u
aktivnostima slobodnog vremena. Naposljetku ¢e se sagledati uloga koju pedagog ima u
slobodnovremenskim aktivnostima ucenika. U empirijskom dijelu bit ¢e prikazano
provedeno istrazivanje, u kojem su usporedeni stavovi 1 moguénosti uenika s
teSko¢ama u razvoju i ucenika bez teSkoca u razvoju kada su u pitanju aktivnosti
slobodnog vremena. Bit ¢e prikazana metodologija navedenog istrazivanja te njegovi
rezultati. U zavrSnom ¢e se dijelu rada razmotriti dobiveni rezultati te prikazati moguci

smjer buduc¢ih istraZivanja o slobodnom vremenu ucenika s teSko¢ama u razvoju.



2. TEORIJSKA POLAZISTA RADA

2.1. Slobodno vrijeme

Slobodno vrijeme jedan je od onih na prvi pogled samorazumljivih termina, ali
kada se sagledaju razli¢iti pokusSaji interpretiranja i definiranja slobodnog vremena,
postaju vidljive brojne nesuglasice teoreticara. U pokusajima odredivanja i definiranja
teoretiCari su Cesto sagledavali slobodno vrijeme 1 njegov odnos spram rada i1 dokolice

(Previsi¢, 2000).

Tako Poli¢ 1 Poli¢ (2009) na rad 1 slobodno vrijeme gledaju kao na dva potpuno
suprotstavljena pojma. Za njih je rad ,,djelatnost kojom se svjesno nastoje proizvesti
sredstva zadovoljenja ¢ovjekovih potreba“ (Poli¢ 1 Poli¢, 2009, str. 257), a vrijeme rada
neslobodno. To je vrijeme prinude koje zapravo ne pripada Covjeku. Suprotno radu i
neslobodi je ,,vrijeme kada se ne radi* (Poli¢ i Poli¢, 2009, str. 258), odnosno slobodno
vrijeme, stoga bi, prema Poli¢ i Poli¢, jedino slobodno vrijeme bilo ono koje zaista
pripada covjeku. Sli¢nu distinkciju rada i slobodnog vremena navode Nash 1
Dumazedier. Nash (1960, prema Jankovi¢, 1973, str. 30) tako slobodnim vremenom
smatra vrijeme ,,izvan profesionalnih obaveza i potreba za spavanje i1 ishranu®“, dok
Dumazedier istice kako je rije¢ o vremenu ,,izvan radnih obaveza, obiteljskih duznosti i
fizioloskih potreba, koje pojedincu ostaje za njegovo slobodno 1 samostalno odlucivanje
1 opredjeljivanje ¢ime ¢e se baviti“ (prema Previsi¢, 2000, str. 405). No premda Nash 1
Dumazedier rade jasnu distinkciju izmedu slobodnog vremena i rada, oni takoder isticu
njihov medusobni utjecaj. Nash (1960, prema Jankovi¢, 1973) tako istice da slobodno
vrijeme nije suprotnost, ve¢ dopuna radu, dok Dumazedier (1962, prema Jankovié¢
1973) napominje kako slobodno vrijeme s radom tvori cjelinu. Plenkovi¢ (2000, prema
Livazovi¢, 2018) na slobodno vrijeme gleda kao na podrucje transmisije izmedu rada i
stvaralastva. Na tragu toga, govore¢i o radu i slobodnom vremenu, Previsi¢ (2000)
poziva da rad i slobodno vrijeme sagledamo kao komplementarne pojmove. On pri
opisivanju slobodnog vremena kaze da to ,nije izdvojeno i samostalno podrucje
covjekova Zivota, nego prostor i mogucnost interakcije u procesima individualizacije,
socijalizacije 1 inkulturacije; dakle prostor samoaktualizacije 1 samoostvarenja

osobnosti (Previsi¢, 2000, str. 404—405).



I drugi su autori istaknuli potencijal za covjekov razvoj i samoaktualizaciju koji
slobodno vrijeme moze imati. Tako Livazovi¢ (2018) odnos rada i slobodnog vremena
predstavlja kroz pesimisticku i optimisticku hipotezu. Prema pesimistickoj hipotezi,
radna uloga utjece na Covjekovo ponaSanje u slobodnom vremenu, stoga ¢ée se osoba
koja je radni dan provela pasivno izvrSavajuéi specijalizirane radne zadatke i u svom
slobodnom vremenu ponasSati kao pasivni potroSa¢ razonode. Takva osoba, prema
pesimistickoj hipotezi, svoje slobodno vrijeme nece provoditi u stvaralackim
aktivnostima koje razvijaju osobnost, ve¢ ¢e sudjelovati u aktivnostima koje ne
zahtijevaju intelektualni ili kakav drugi angazman. S druge strane, optimisticka hipoteza
istice produktivni i razvojni potencijal slobodnog vremena. Ona pretpostavlja da ce
interesi 1 aktivnosti kojima se osoba bavi u slobodnom vremenu djelovati na radnu
ulogu te tako pomo¢i pojedincu u prevladavanju monotonije 1 rutiniranosti
specijaliziranih radnih zadataka. Stoga optimisticka hipoteza potice osobu da se bavi
hobijima, uradi sam aktivnostima te raznim oblicima obrazovanja i samoaktualizacije
kako bi izbjegla rutinu i monotoniju. Kada govore o slobodnom vremenu, Poli¢ i Poli¢
(2009) govore o vremenu slobode koje pripada ¢ovjeku. Slobodno vrijeme za njih je
vrijeme slobodno od bilo kakve prisile te vrijeme slobodno za stvaralastvo. Kao vrijeme
slobodno od rada i prisile, slobodno vrijeme postaje besposlica, no kada se to vrijeme
iskoristi za samoostvarenje, igru i stvaralastvo, slobodno vrijeme za autore postaje
dokolica. Imaju¢i u vidu odnos slobodnog vremena i produktivnosti, Martini¢ (1977,
prema Livazovi¢, 2018) takoder razlikuje dvije dimenzije — produktivnu dokolicu i
neproduktivnu besposlicu. Tako Martini¢ (1977, prema Livazovi¢, 2018, str. 101)
dokolicu gleda kao ,,dio slobodnog vremena u kojem se prepusta vlastitoj volji s ciljem
zabave ili odmora, razvijanja novih znanja i sposobnosti, slobodnog sudjelovanja u
druStvenom zivotu ili bavljenja stvaralackim radom.“ Pojmove dokolice 1 besposlice
spominje 1 Jankovi¢ (1973), no on dokolicu opisuje kao vrijeme u kojem se niSta ne
radi, ve¢ ga se provodi bez odredenih sadrZaja i bez posebnih namjera da se obogati
zivot covjeka. Jankovi¢ tako izjednacava dokolicu i besposlicu. Za razliku od dokolice i
besposlice, koje opisuje kao vrijeme koje se provodi bez odredenih sadrzaja, kada
govori o slobodnom vremenu, Jankovi¢ istice ,,koriStenje njegovih drustveno-pozitivnih
sadrzaja za odmor, razonodu, obrazovanje, kulturno usavrSavanje i razvoj linosti

uopce* (1973, str. 9).



Ako promotrimo veoma razli€ita stajaliSta koja su ovi autori zauzeli spram
slobodnog vremena, rada, dokolice i besposlice, moguée je uociti i odredena
distinktivna obiljezja slobodnog vremena u odnosu na ostalo vrijeme. Tako se kao
vazno obiljezje slobodnog vremena istiCe Cinjenica da ono nije vrijeme radnih i
obiteljskih obaveza te fizioloskih potreba. Takoder, kao vazna karakteristika slobodnog
vremena namece se i njegov potencijal kao vremena za ovjekov razvoj, samoostvarenje
1 samodjelatnost. Na tragu toga u ovom se radu pozivam na definiciju slobodnog
vremena kao vremena ,aktivna odmora, razonode, pozitivna razvoja, socijalizacije,

humanizacije i stvaralackog potvrdivanja licnosti* (Previsi¢, 2000, str. 405).
2.2. Potencijal slobodnog vremena

Sloboda od razli¢itih profesionalnih 1 privatnih obaveza jedna je od znacajnih
karakteristika slobodnog vremena. Odgoj te prije svega obrazovanje s druge se strane
cesto povezuju s ucenjem i poucCavanjem koje se odvijaju u kontekstu odgojno-
obrazovnih ustanova poput Skole. S obzirom na navedeno, slobodno vrijeme i
obrazovanje mogu na prvi pogled djelovati kao u potpunosti suprotstavljeni koncepti,
no kada se uz formalno obrazovanje u obzir uzme i neformalno obrazovanje, moguce je
primijetiti da se ono moze odvijati neovisno o mjestu. Previsi¢ (2000) tako o slobodnom
vremenu govori kao o prakticnom dogadanju u podru¢ju funkcionalnog odgoja 1
neformalnog obrazovanja. Promatrajuci povezanost slobodnog vremena i obrazovanja,
Sivan (2006) istice slobodno vrijeme kao vazan dio obrazovanja ako se obrazovanje
promatra kao cjelozivotni proces, a ne kao proces iskljucivo vezan uz Skolovanje.
Slijedom toga, neki autori napominju kako bi bilo bolje govoriti o povezanosti
slobodnog vremena i ucenja nego slobodnog vremena 1 Skolovanja (Brightbill i Mobley,

1977, Roberts, 1983, sve prema Sivan, 2006).

Kada govori o slobodnom vremenu, Matijevi¢ (2016) istice da znacajan dio svog
vremena djeca i mladi nisu obvezni provesti u Skoli. Napominje da osoba do
punoljetnosti u $koli i na nastavi provede tek oko sedam posto svog vremena (Matijevic,
2016, str. 275). Matijevi¢ takoder napominje da djeca Skolske dobi svake godine imaju
otprilike 180 nenastavnih dana, ali da i u nastavim danima imaju odredeno vrijeme o
¢ijem provodenju mogu samostalno i slobodno odlucivati (2016, str. 278). Promatrajuci

ove brojeve, vazno je imati na umu da nije svaki nenastavni dan u potpunosti slobodan



od skolskih obaveza za djecu Skolske dobi jer, osim na nastavi, djeca znacajan dio svog
vremena provode pripremajuéi se za testove, ispitivanja, lektire i druge projekte.
Takoder je vazno napomenuti da, uz Skolske obaveze, djeca mogu imati i druge
obaveze, potrebe i duznosti koje im smanjuju koli¢inu slobodnog vremena. Ipak,
svejedno je vidljivo da djeca Skolske dobi imaju znacajnu koli¢inu slobodnog vremena,

stoga se postavlja pitanje kako to slobodno vrijeme pozitivno iskoristiti.

Za Livazovi¢a (2018) vaznu ulogu u kulturnom planiranju i iskoriStavanju
slobodnog vremena ima kompetentnost za slobodno vrijeme, odnosno sposobnost
pojedinca da samostalno upravlja svojim slobodnim vremenom i oblikuje ga (Njemacko
drustvo za slobodno vrijeme, 1986, prema Livazovi¢, 2018). Govore¢i o nacinima
provodenja slobodnog vremena, Hodge i Runswick-Cole (2013) naglaSavaju da bi ono
djeci trebalo pruziti priliku za odmor od rada i razli¢itih aktivnosti kako se ne bi
pretvorilo u rad. Ba§ se zbog toga odmor i1 razonoda namecu kao vazne zadace
slobodnog vremena (Previsi¢, 2000; Jankovi¢, 1973). Poli¢ 1 Poli¢ (2009) takoder isti¢u
vaznost odgoja za slobodno vrijeme te upozoravaju na posljedice do kojih moze doc¢i
ako se slobodno vrijeme odgojem pravilno ne usmjeri. Prema Poli¢ 1 Poli¢ (2009),
svatko tko je osloboden od vanjske prisile moze biti besposlen, no ako besposlica nije
odgojem usmjerena, ona nece prerasti u dokolicu, nego ¢e se pretvoriti u dosadu ili
postati (auto)destruktivna. Zbog toga isticu vaznost odgoja za dokolicu. Vaznost koju
odgoj kroz aktivnosti slobodnog vremena moze imati u podizanju kvalitete Zivota istie
1 Mundy (1998, prema Matijevi¢ 2016), koja tvrdi da je vazno odgojiti pojedinca za
slobodno vrijeme kako bi on mogao kontrolirati i usmjeravati svoje ponasanje prema
razvoju vlastitih mogucénosti 1 dostizanju ciljeva. Jankovi¢ (1973) isto tako istie razvoj
mogucnosti kao jednu od glavnih funkcija slobodnog vremena te napominje da
aktivnosti slobodnog vremena mogu posluziti kao sredstvo odgoja 1 obrazovanja jer je
njima moguce potaknuti razvoj li€nosti te pozitivno utjecati na fizicki i psihicki razvoj i
zdravlje. On stoga naglasava vaznost zdravstveno-fizickog, intelektualnog, estetskog,
radno-tehni¢kog, moralnog i drustvenog odgoja kroz slobodno vrijeme. Ve¢ u ono
vrijeme, kada govori o fizickom odgoju, Jankovi¢ (1973) tvrdi da aktivnosti slobodnog
vremena mogu pomo¢i pravilnom tjelesnom razvoju, ali i usvajanju higijenskih navika i
upucivanja na negativne utjecaje alkohola, nikotina i droga. On prepoznaje da kroz

redovitu nastavu, koja se odvija u Skolama, nije moguce u potpunosti zadovoljiti sve



interese djece. Kao dio intelektualnog odgoja aktivnosti slobodnog vremena stoga mogu
sluziti kao vazan poticaj i dopuna formalnom obrazovanju te tako doprinijeti
cjelozivotnom obrazovanju pojedinca. Aktivnosti slobodnog vremena takoder mogu
doprinijeti razvoju estetskog smisla i osposobljavanju djece za uocavanje, dozivljavanje
i ostvarivanje estetskih vrijednosti. Jankovi¢ (1973) joS napominje i da bavljenje
aktivnostima slobodnog vremena moze doprinijeti radnom i tehni¢kom odgoju jer
bavljenje razliitim aktivnostima utjeCe na razvoj odgovornosti, discipline, upornosti,
smisla za rad te metodi¢nosti 1 sistemati¢nosti u radu. Aktivnosti slobodnog vremena za
Jankovi¢a (1973) su veoma znacajne u moralnom i druStvenom razvoju jer poticu
humanost 1 kulturno ponaSanje. Budu¢i da mnoge aktivnosti slobodnog vremena
ukljuéuju djecu 1 mlade u realne 1 sloZzene meduljudske odnose, one su takoder veoma

vazno sredstvo socijalizacije.

Aktivnosti slobodnog vremena zasigurno mogu biti vazno sredstvo odgoja 1
socijalizacije te pruziti znac¢ajan doprinos fizickom i emocionalnom razvoju pojedinca,
kao 1 cjelozivotnom obrazovanju pojedinca, te mogu imati mnoge druge pozitivhe
ishode. Medutim, Previ§i¢ (2000) napominje da je vazno pretjeranim vanjskim
utjecajima djeci ne ograniCiti slobodu opredjeljivanja za razli¢ite aktivnosti u
slobodnom vremenu. Odluke 1 usmjeravanja koja dolaze od roditelja ili drugih vanjskih
utjecaja mogu dovesti do toga da djeca u stvarnosti ne odlucuju i ne biraju samostalno
kako ¢e provoditi svoje slobodno vrijeme, ve¢ im se taj izbor namece. Hodge i1
Runswick-Cole (2013) tako napominju da veci izbor i viSe aktivnosti ne zna¢i nuzno da
¢e one biti dobre za dijete 1 poticati njegov razvoj. Oni isti€u da viSe zasigurno nece biti
bolje ako dijete nema pravo glasa u odabiru aktivnosti slobodnog vremena te ako u
njima ne uziva. Previ$i¢ (2000) stoga naglaSava kako je vazno djeci ne ogranicavati i ne
nametati izbor aktivnosti slobodnog vremena jer bi izbor trebao dolaziti od samog

djeteta.

2.3. Aktivnosti slobodnog vremena

Sagledavanjem velikih moguénosti za odmor, razonodu, razvoj te odgoj 1
obrazovanje pojedinca koje slobodnovremenske aktivnosti pruzaju vidljivo je da je rije¢
o veoma Sirokom spektru aktivnosti. Brojni su autori stoga predlozili podjele aktivnosti

slobodnog vremena imaju¢i na umu njihov sadrzaj, mjesto provodenja, vrsi li se



odredena aktivnost samostalno ili u drustvu, organizaciju te osobu koja aktivnost

provodi.

Imajuéi na umu sadrzaj pojedinih aktivnosti te odgojno-obrazovna podrucja na
koja one mogu utjecati, King i sur. (2004 i 2006, prema King i sur. 2010, str. 85)
predlazu podjelu na pet tipova aktivnosti slobodnog vremena — rekreacijske, tjelesne,
druStvene aktivnosti, aktivnosti koje su usmjerene na razvoj vjeStina i aktivnosti
samoaktualizacije. Tako su, prema King i sur. (2010), rekreacijske aktivnosti one ¢ija su
glavna obiljezja odmor, razonoda 1 igra. One uglavnom ne zahtijevaju veliku fizicku
aktivnost od djeteta 1 nemaju strogo postavljena pravila. Za King 1 sur. (2010)
rekreacijske aktivnosti, izmedu ostalog, ukljucuju skupljanje stvari, izradivanje, crtanje
ili bojenje, slaganje puzzli, Setnju ili planinarenje, igranje druStvenih igara ili igara s
kartama, igranje sa stvarima ili igraCkama, igranje racunalnih ili videoigara, igre s
opremom u parku, igre s kuénim ljubimcima, brigu za ku¢ne ljubimce, gledanje
televizije ili videa. S druge strane, tjelesne bi aktivnosti od djece zahtijevale nesto vecu
fizicku aktivnost, a obuhvacaju, prema King 1 sur. (2010), voznju bicikla, rolanje,
skateboarding, borilaCke vjeStine, momcadske sportove, vodene sportove, snjezne
sportove, trcanje, sudjelovanje u Skolskim klubovima, igranje igara i rad za dzeparac. U
kontekstu druStvenih aktivnosti spominju se aktivnosti koje mogu biti vazno sredstvo
socijalizacije zato §to podrazumijevaju interakciju s drugima i razvoj socijalnih vjestina.
King i sur. (2010) tako medu drustvene aktivnosti ubrajaju cjelodnevne izlete, odlaske
na dogadaje koji se odvijaju uzivo, odlaske u kino, na zabave ili na druzenja,
razgovaranje telefonom, posjeivanje prijatelja, sluSanje glazbe, pripremanje hrane.
Kada govore o aktivnostima usmjerenima na razvoj pojedinih vjestina, King i sur.
(2010) spominju ples, gimnastiku, jahanje, plivanje, ali i ucenje plesanja, ucenje
pjevanja, sviranje instrumenata, sudjelovanje u umjetnickim radionicama i sudjelovanje
u aktivnostima koje se organiziraju u njihovoj zajednici. Naposljetku medu aktivnosti
samoaktualizacije 1 samopoboljSanja King i sur. (2010) ubrajaju odlaske u crkvu, hram
ili na neko drugo religiozno dogadanje, obavljanje kucanskih poslova, pisanje zadace,

instrukcije, volontiranje, odlaske u knjiznicu, ¢itanje, Soping, pisanje prica i pisama.

Opaschowski 1 Duncker (1996, prema Livazovi¢, 2018) aktivnosti slobodnog
vremena dijele u tri tipa, ovisno o tome vr$i li se pojedina aktivnost samostalno ili u

drustvu. U prvi tip aktivnosti svrstali su individualne aktivnosti, koje osoba uglavnom



vr§i samostalno, poput gledanja televizije, slusanja glazbe i spavanja. Drugom tipu
slobodnovremenskih aktivnosti pripadale bi one aktivnosti koje se vr§e samostalno ili sa
stalnim partnerom, poput plivanja, biciklizma ili Setnje. Treéi tip aktivnosti za
Opaschowskog 1 Dunckera bile bi komunikacijske slobodnovremenske aktivnosti koje
se vrSe u drustvu drugih ljudi, poput odlazaka na ples ili zabavu te odlazaka u goste

prijateljima ili poznanicima.

Uzimaju¢i u obzir kontekst u kojemu se slobodnovremenske aktivnosti
organiziraju 1 provode, Cesta je podjela na formalne 1 neformalne aktivnosti (Shikako-
Thomas 1 sur. 2008; King 1 sur., 2009; Ullenhag 1 sur., 2014). Formalne su aktivnosti
planirane, a podrazumijevaju postojanje unaprijed odredenih 1 jasno postavljenih pravila
ili ciljeva. One uvijek imaju ve¢ odredenog voditelja, trenera ili instruktora, a medu njih
ubrajaju se glazbene ili likovne radionice, organizirani sportovi te razli¢iti klubovi ili
grupe. S druge strane, neformalne su aktivnosti spontane, ne zahtijevaju prethodno
planiranje ili je ono svedeno na minimum (npr. dogovor oko vremena provodenja).
Glavni inicijator neformalnih aktivnosti uglavnom bi trebalo biti dijete. Tako bi se medu
neformalne aktivnosti ubrajalo c¢itanje, igranje, obavljanje kucanskih poslova,

drustvenih aktivnosti 1 sl.

Vazno je istaknuti da oblikovanje slobodnog vremena za pojedinca cCesto
zahtijeva znacajne voljne napore i rad (Stebbins, 2002, prema Livazovi¢, 2018), stoga,
kada govore o slobodnovremenskim aktivnostima koje se odvijaju u krugu obitelji,
Shaw 1 Dawson (2001) napominju da one nisu uvijek za cijelu obitelj zaista slobodno
odabrane i intrinzicno motivirane. Naime, iako slobodno vrijeme za neke clanove
obitelji mozZe biti pozitivno iskustvo, obiteljske aktivnosti ¢esto za roditelje ukljucuju i
znacajnu koli¢inu rada i planiranja (Shaw i1 Dawson, 2001). Shaw i Dawson (2003)
stoga napominju da idealiziranje slobodnog vremena obitelji kao vremena u kojem svi
Clanovi obitelji sudjeluju 1 uZivaju zanemaruje Cinjenicu da se unutar slobodnog
vremena, uz pozitivna, mogu dogadati i negativna iskustva. Na tragu toga Stebbins
(1992, prema Livazovi¢, 2018) slobodno vrijeme objasnjava teorijskim okvirom koji
naziva serious leisure perspective, u sklopu kojeg istice tri glavna oblika slobodnog
vremena — ozbiljnu, povremenu i projektnu dokolicu. Tako bi, prema Stebbinsu (1992,
prema Livazovi¢, 2018), ozbiljna dokolica bila sustavno bavljenje hobijima,

volontiranjem i amaterskim aktivnostima. Ozbiljnu dokolicu karakteriziraju obiljezja



kao Sto su ustrajanje u aktivnosti, njezina dostupnost, potreba ulaganja truda, znanja i
sposobnosti u aktivnosti, postojanje drustvene skupine koja sudjeluje u odredenoj
aktivnosti te stvaranje osobnog i drustvenog identiteta sudjelovanjem u aktivnostima
ozbiljne dokolice. Povremena je dokolica za Stebbinsa (1997, prema Livazovi¢, 2018)
kratkotrajnog opsega te donosi intrinzicnu nagradu. Za sudjelovanje u povremenoj
dokolici nije potrebno prethodno znanje ili osposobljavanje. Neke su od aktivnosti
povremene dokolice igra, opuStanje, sjedenje, drijemanje, Citanje knjiga, sluSanje
glazbe, gledanje TV-a, igranje drustvenih igara te druZenja i razgovori. Projektna bi
dokolica za Stebbinsa (2005, prema Livazovi¢, 2018) bile kratkotrajne, djelomi¢no
sloZene, jednokratne ili prigodne kreativne aktivnosti u slobodnom vremenu. Aktivnosti
projektne dokolice zahtijevaju prethodno planiranje, trud, znanje 1 vjestine, no rijec je o

aktivnostima kojima se pojedinac ne planira ozbiljnije ili redovito baviti.

Iako se ove podjele slobodnovremenskih aktivnosti prema razli¢itim kriterijima
na prvi pogled ¢ine logi¢nima, daljnjim promatranjem vidljivo je da je brojne aktivnosti
zapravo veoma tesko svrstati samo u jednu kategoriju. Ako se primjerice promotre
timski sportovi poput nogometa, rukometa ili kosarke, veoma je lako uociti da je rije¢ o
sportovima cCije je nezanemarivo obiljezje fizicka aktivnost. Medutim u timskim
sportovima uglavnom sudjeluje grupa vrsnjaka koja je u konstantnoj interakciji pa
sukladno tome timske sportove ne bi bilo nerazumno ubrojiti ni medu drustvene
aktivnosti. Medu tjelesne aktivnosti King i sur. (2010) takoder su svrstali i rad za
dzeparac. lako djeca i mladi nesumnjivo mogu sudjelovati u fizickom radu, velik dio
poslova koje oni obavljaju, primjerice davanje instrukcija ili ¢uvanje djece, ne bi se
prvenstveno svrstao u fizi¢ki rad. Takoder je moguée uociti da su King 1 sur. (2010)
aktivnosti poput plesanja i gimnastike svrstali medu aktivnosti usmjerene na razvoj
vjestina, iako je rije¢ o sportovima u kojima je fizicka aktivnost veoma vazno obiljezje.
Mnoge aktivnosti uvelike ovise i o kontekstu u kojemu se odvijaju. Opaschowski i
Duncker (1996, prema Livazovi¢, 2018) svrstali su primjerice plivanje u aktivnosti koje
se vrSe samostalno ili sa stalnim partnerom, iako se ta aktivnost moze odvijati 1 u
klupskom okruZenju medu mnos$tvom druge djece. Aktivnosti poput organiziranih
sportova, kao $to su primjerice tenis ili tr¢anje, takoder mogu pripadati i formalnim i
neformalnim aktivnostima, ovisno o kontekstu u kojem se u odredenom trenutku

odvijaju. Stoga je pri sagledavanju ovih, ali i sliénih podjela aktivnosti slobodnog



vremena vidljivo da one ¢esto mogu biti subjektivne, kako za pojedinca koji sudjeluje u
njima i kontekstu u kojem se u odredenom trenutku odvijaju tako i za autora koji pise o
njima. Zbog toga je veoma vazno uzeti u obzir ograni¢enja koja ovakve podjele
aktivnosti imaju te ih ne shvacati doslovno. Sve navedeno bit ¢e uzeto u obzir prilikom

izrade anketnog upitnika i analize rezultata u empirijskom dijelu rada.

2.4. Slobodno vrijeme i djeca s teSko¢ama u razvoju

Aktivnosti slobodnog vremena otvaraju vrata brojnim moguénostima za aktivni
odmor, razonodu, socijalizaciju te razvoj li¢nosti svakog pojedinca, pa tako 1 djece s
teSkocama u razvoju. Ipak, istrazivanja pokazuju da su slobodnovremenske aktivnosti
djece s tesko¢ama u razvoju manje raznolike (Margalit, 1981, prema King i sur., 2010),
ali 1 da ona sudjeluju u vise pasivnih aktivnosti (Brown i Gordon, 1987, Margalit, 1981,
sve prema King i sur., 2010) 1 manje drustvenih aktivnosti (Stevenson i sur., 1997,

prema King 1 sur., 2010) nego njihovi vrSnjaci.

Iako bi djeca s teSko¢ama u razvoju' trebala imati pravo na iste moguénosti
sudjelovanja u aktivnostima slobodnog vremena kao i druga djeca (United Nations
Convention on the Rights of Persons with Disabilities, 2006, prema Ullenhag 1 sur.,
2012 i Shikako-Thomas i Law, 2015), djeca s teSko¢ama u razvoju u stvarnosti se
susrecu s brojnim izazovima i preprekama kada je u pitanju sudjelovanje u aktivnostima
slobodnog vremena. Prije daljnjeg razmatranja prepreka, ali i pozitivnih ishoda
sudjelovanja djece s teSko¢ama u razvoju u aktivnostima slobodnog vremena, osvrnut

¢u se na neka od istrazivanja o slobodnom vremenu djece s teSko¢ama u razvoju.

2.4.1. Istrazivanja o slobodnom vremenu djece s teSkocama u razvoju

Slobodno vrijeme sve je viSe predmet istrazivatkog interesa (Samdahl i Kelly,
1999). Pri istraZivanju slobodnog vremena naglasak se cCesto stavljao na njegove

dobrobiti, pritom naglaSavaju¢i ekonomsku ucinkovitost i1 monetarne nacine

' U ovome ¢u radu koristiti sintagmu djeca s teskoéama u razvoju pozivajuéi se na Zakon o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 64/20), koji u ¢lanku 65 teskoce dijeli na teskoce u razvoju,
teskoc¢e u ucenju, probleme u ponasanju i emocionalne probleme te na teskoc¢e uvjetovane odgojnim,
socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i jezi¢nim ¢imbenicima, i na Zakon o socijalnoj skrbi (NN 64/20),
koji u c¢lanku 4 kaze da je dijete s teSkocama u razvoju ,,dijete koje zbog tjelesnih, senzorickih,
komunikacijskih, govorno-jezi¢nih ili intelektualnih teSkoca treba dodatnu podrsku za ucenje i razvoj,
kako bi ostvarilo najbolji mogu¢i razvojni ishod i socijalnu ukljucenost.*
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procjenjivanja dobrobiti sudjelovanja u slobodnovremenskim aktivnostima (Driver i
Peterson, 1986, prema Mactavish i Schleien, 1998), a manje neekonomsku korist
slobodnog vremena za pojedinca, obitelj i drustvo (Driver i sur., 1991, prema Mactavish
i Schleien, 1998). U istrazivanjima slobodnog vremena osoba s teSko¢ama u razvoju
naglasak se Cesto stavljao na dobrobiti njihove ukljucenosti u terapeutske
slobodnovremenske aktivnosti i programe (Levitt, 1991, Schleien, i sur., 1993, Schleien,
1 sur.,, 1997, sve prema Mactavish 1 Schleien, 1998). Slobodno vrijeme djece s
teSkocama u razvoju sve je viSe predmetom istrazivackog interesa, no potrebno je
napomenuti da je rije¢ o grupi koja obuhvaca mnostvo razlicitih teSkoca, od kojih svaka
ima svoje specificnosti te zahtijeva posebnu prilagodbu kako aktivnosti tako 1
istrazivanja o njima. Sukladno tome, vazno je istaknuti da se najveci dio istrazivanja
usmjerenih na slobodno vrijeme djece s teSko¢ama u razvoju prvenstveno bavi djecom s
motorickim teSko¢ama. U nastavku slijedi pregled za ovaj rad odabranih temeljnih

istrazivanja slobodnog vremena djece s teSko¢ama u razvoju.

U istrazivanjima slobodnog vremena djece s teSko¢ama u razvoju, ispitanici su
cesto iskljucivo djeca s teSko¢ama u razvoju ili djeca s teSko¢ama u razvoju i1 njihovi
roditelji. Takva su istrazivanja uglavnom usmjerena na pozitivna i negativna iskustva
djece 1 roditelja u aktivnostima slobodnog vremena. Fernandez i sur. (2018) tako su
proveli istrazivanje o iskustvima djece s teSko¢ama u razvoju i njihovih roditelja u
sudjelovanju u aktivnostima slobodnog vremena. U istrazivanje je bilo ukljuceno
dvadesetero djece koja su bila ukljucena u lokalni program Circus Club. Program je bio
namijenjen djeci s teSko¢ama u razvoju te je bio usmjeren promoviranju fizicke
aktivnosti kroz zabavu 1 pozitivno socijalno okruzenje. Po zavrSetku programa djeca i
roditelji bili su intervjuirani kako bi se ispitala njihova misljenja o tom programu, ali i
drugim aktivnostima slobodnog vremena u koje su ranije bili ukljuceni. Istrazivanje je
tako pokazalo da su djeca i roditelji istaknuli Cetiri pozitivne strane programa Circus
Club — uZivanje u aktivnosti, osje¢aj da su sposobni ispuniti zadatke, priliku za
socijalizaciju 1 stjecanje prijateljstava te priliku za fizickom aktivno$¢u. U intervjuima s
roditeljima Fernandez 1 sur. (2018) prepoznali su postojanje triju prepreka sudjelovanju
1 uzivanju u aktivnostima slobodnog vremena — ogranicen izbor aktivnosti u zajednici,
prosla negativna iskustva te visok nivo uspjesnosti koji se od djeteta ocekuje u

odredenim aktivnostima. Zill i sur. (2019) u Njemackoj su proveli istrazivanje o
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sudjelovanju djece s teSko¢ama u razvoju u aktivnostima slobodnog vremena i njihovoj
fizickoj aktivnosti. U istrazivanju je sudjelovalo 408 ucenika od 10 do 19 godina s
motorickim i intelektualnim teSkocama te oStecenjima vida, kao 1 njihovi roditelji. Kao
dio istrazivanja djeca i roditelji ispunjavali su razliite upitnike, a medu glavnim
razlozima zasto njihova djeca ne sudjeluju u sportskim klubovima roditelji su naveli:
nepostojanje klubova u blizini mjesta stanovanja, nezainteresiranost djeteta za
sudjelovanje u sportskim klubovima, ukljuc¢enost djeteta u sportske aktivnosti u Skoli,
nemogucnost organiziranja prijevoza te prevelike troSkove. IstraZivanje je takoder
pokazalo da bi viSe od 70% djece htjelo sudjelovati u viSe sportskih aktivnosti, a kao
glavne razloge zaSto tome nije tako djeca su navela nedostatak slobodnog vremena te
rekla da ne znaju za njima prilagodene sportske programe ili da ne znaju u koje bi se
sportove mogli ukljuciti. IstraZzivanje je takoder pokazalo da djecaci s teskocama u
razvoju vise sudjeluju u tjelesnim aktivnostima, dok djevojCice viSe sudjeluju u

aktivnostima usmjerenima na razvoj vjestina.

Cesta su i istrazivanja koja usporeduju slobodno vrijeme djece s te§koéama u
razvoju 1 djece bez teSkoc¢a u razvoju. U njima se pozornost ¢esto stavljala na ispitivanje
ucestalosti sudjelovanja djece s teSkotama u razvoju 1 bez njih u pojedinim
slobodnovremenskim aktivnostima, ali 1 u razli¢itim skupinama aktivnosti. Ucestalo se
ispitivala povezanost sudjelovanja djece s teSko¢ama u razvoju i bez njih u aktivnostima
slobodnog vremena i karakteristika djeteta kao Sto su spol, dob, stupanj teskoce, mjesto
stanovanja 1 odvijanja slobodnovremenskih aktivnosti i sl. Sanches-Ferreira i sur.
(2019) u Portugalu su proveli istrazivanje ¢iji je cilj bio usporediti slobodno vrijeme
djece s teSkotama u razvoju i bez njih. Proucavali su sudjelovanje u aktivnostima
slobodnog vremena u tri razlicita okruZenja — Skoli, domu 1 zajednici. U istraZivanju je
sudjelovalo 61 dijete s teSko¢ama u razvoju i 114 djece bez teSkoca u razvoju, a rezultati
su pokazali da su djeca bez teskoc¢a sudjelovala u vise aktivnosti slobodnog vremena
nego djeca s teSko¢ama. Kada su u pitanju specificna okruzenja, istrazivanje koje su
proveli Sanches-Ferreira i sur. (2019) pokazalo je da su sva starija djeca sudjelovala u
manje raznolikim slobodnovremenskim aktivnostima nego mlada, ali i da su starija
djeca s teSkocama u razvoju ceS¢e sudjelovala u aktivnostima koje se odvijaju u
njihovom domu nego djeca bez teSkoca. Ovo istrazivanje pokazalo je i da su djeca s

teSkocama ceS¢e sudjelovala u aktivnostima koje su se odvijale u skoli nego djeca bez
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teSko¢a. Medutim, prilikom sudjelovanja u aktivnostima koje su se odvijale u skoli,
djeca s tesko¢ama uglavnom su bila okruzena skolskim djelatnicima ili sama. Axelsson
i Wilder (2014) proveli su istrazivanje €iji je cilj bio usporediti sudjelovanje djece s
intelektualnim tesko¢ama i djece bez teSkoca u obiteljskim aktivnostima slobodnog
vremena. U istrazivanju je sudjelovalo 60 obitelji s djecom s intelektualnim teSkocama
te 107 obitelji s djecom bez teskoca, a istrazivanje je pokazalo da su djeca s teSko¢ama
u razvoju sudjelovala u manje aktivnosti slobodnog vremena obitelji nego djeca bez
teSkoca. Istrazivanje koje su proveli Axelsson 1 Wilder (2014) pokazalo je i1 da postoji
povezanost izmedu stupnja djetetove teskoce 1 sudjelovanja djeteta u aktivnostima
slobodnog vremena obitelji. Takoder, djeca s vecim stupnjem teSkoce koja su bila dio
ovog istrazivanja viSe su sudjelovala u pasivnim aktivnostima koje su se odvijale u

domu nego u aktivnostima koje su se odvijale izvan doma, posjetima 1 drugim

organiziranim aktivnostima.

Jedan je od testova koji se koristi u istrazivanjima koja usporeduju slobodno
vrijeme djece s teSko¢ama u razvoju i1 bez njih i CAPE-test (Children's Assessment of
Participation and Enjoyment), namijenjen proucavanju sudjelovanja u aktivnostima
slobodnog vremena djece 1 mladih od 6 do 21 godine s teSko¢ama u razvoju i bez njih
(Ullenhag 1 sur., 2012; King 1 sur., 2004, prema King i sur. 2009; King 1 sur., 2006,
prema King i sur. 2009). CAPE-testom moze se mjeriti pet dimenzija sudjelovanja u
aktivnostima slobodnog vremena: raznolikost aktivnosti (u koliko je razli¢itih aktivnosti
dijete sudjelovalo u periodu od cetiri mjeseca), intenzitet (koliko je cCesto dijete
sudjelovalo), drustvo (s kim dijete najcesée sudjeluje), mjesto (gdje dijete najcesce
sudjeluje u aktivnostima), uzitak (uziva li dijete u aktivnostima u koje je ukljuceno).
Osim ovih pet dimenzija, testom se usporeduje sudjelovanje u formalnim i neformalnim
aktivnostima te sudjelovanje u pet tipova aktivnosti slobodnog vremena (rekreacijske
aktivnosti, tjelesne aktivnosti, druStvene aktivnosti, aktivnosti koje su usmjerene na
razvoj vjestina i aktivnosti samoaktualizacije)®. Koriste¢i CAPE test, King i sur. (2010)
proveli su istrazivanje €iji je cilj bio usporediti sudjelovanje djece s teSkoama u razvoju
1 bez njih u aktivnostima slobodnog vremena. U istrazivanju je sudjelovalo 427 djece s
motorickim teSkocama i 354 bez njih, a rezultati su pokazali da su djeca s teSko¢ama u

razvoju sudjelovala u manje aktivnosti slobodnog vremena nego djeca bez teskoca.

2 Rije¢ je o podjeli na pet tipova aktivnosti slobodnog vremena pojasnjenoj u poglavlju 2.3.
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Istrazivanje koje su proveli King i sur. (2010) takoder je pokazalo da su djeca s
teSko¢ama u razvoju sudjelovala u manje drustvenih i tjelesnih aktivnosti te aktivnosti
kojima se razvijaju vjestine nego djeca bez teSkoca. Iz rezultata se is€itava i da djeca s
teSko¢ama u razvoju sudjeluju u drustvenim aktivnostima blizima domu nego djeca bez
teskoca. U drustvenim i tjelesnim aktivnostima djeca s teSkoama u razvoju uglavnom
su sudjelovala s ¢lanovima obitelji i rodacima. U aktivnostima kojima se razvijaju
vjestine 1 aktivnostima samoaktualizacije djeca s teSkocama u razvoju sudjelovala su u
vecoj udaljenosti od doma nego djeca bez teSkoca. King 1 sur. (2010) takoder su utvrdili
da su djeca s teSkoCama u razvoju uzivala u tjelesnim aktivnostima manje nego djeca
bez teSkoca. IstraZivanje koriste¢i CAPE-test proveli su 1 Ullenhag 1 sur. (2014). Cilj
njihovog istraZivanja bio je usporediti sudjelovanje u aktivnostima slobodnog vremena
djece s tesko¢ama u razvoju i djece bez teskoéa u razvoju u Svedskoj. IstraZivanje je
obuhvatilo 55 djece s tesko¢ama u razvoju te 337 djece bez teSkoca u razvoju, a
pokazalo je da su djeca s teSkocama u razvoju sudjelovala u viSe razli¢itih aktivnosti, ali
je intenzitet sudjelovanja bio manji nego kod djece bez teskoca u razvoju. Istrazivanje je
takoder pokazalo da su sva djeca podjednako uzivala u drustvenim aktivnostima, ali i da
su djeca s teSkocama u razvoju sudjelovala u manje druStvenih aktivnosti nego djeca
bez teSkoca. Ullenhag i sur. (2012) koristili su CAPE-test 1 u istrazivanju kojemu je cilj
bio usporediti slobodno vrijeme djece s teskoéama u razvoju u Svedskoj, Norveskoj i
Nizozemskoj. Istrazivanje je obuhvatilo 278 djece s teSko¢ama u razvoju i 599 djece bez
teskoca, a pokazalo je da su djeca s teSkoéama u Svedskoj i Norveskoj sudjelovala u
viSe aktivnosti slobodnog vremena nego djeca u Nizozemskoj. Prema Ullenhag i sur.
(2012), ovi rezultati mogli bi ukazivati na to da postojanje razli¢itih programa potpore
te razlike u Skolskim sustavima u razli¢itim zemljama mogu znafajno utjecati na

sudjelovanje djece s teSko¢ama u razvoju u aktivnostima slobodnog vremena.

Velik dio navedenih istraZivanja ukazuje na to da djeca s teSko¢ama u razvoju
Cesto zbog razli€itih faktora sudjeluju u manje aktivnosti slobodnog vremena nego djeca
bez teskoca. U sljede¢em ¢u poglavlju stoga iznijeti neke od izazova i prepreka s kojima
se djeca s teSkoama u razvoju susrecu kada je u pitanju sudjelovanje u aktivnostima

slobodnog vremena.
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2.4.2. Izazovi i prepreke sudjelovanju u aktivnostima slobodnog vremena djece s

teSkocama u razvoju

Premda aktivnosti slobodnog vremena zasigurno mogu pruziti brojne
moguénosti za socijalizaciju, stvaralacko potvrdivanje li¢nosti i razvoj svakog
pojedinca, vazno je ne zaboraviti da one pruzaju pojedincu i priliku za odmor i
razonodu. Hodge 1 Runswick-Cole (2013) isticu da je to posebno vazno kada su u
pitanju djeca s teSkoCama u razvoju. Ipak, znacajan izazov kada se govori o slobodnom
vremenu 1 djeci s teSkocama u razvoju moZe biti nacin na koji se aktivnosti slobodnog
vremena namijenjene djeci s teSkoCama u razvoju percipiraju. Naime,
slobodnovremenske aktivnosti usmjerene na djecu s teSko¢ama u razvoju u mnogim su
sluCajevima visSe usredotocene na teSkoc¢u 1 na sve ono $to dijete ne moze napraviti nego
na djetetove sposobnosti, snage i sve ono S§to moze uciniti (Evans 1 sur., 2017).
Aktivnosti slobodnog vremena djeci s teSko¢ama u razvoju u mnogim se sluc¢ajevima
predstavljaju kroz prizmu terapije 1 rehabilitacije (Hodge i Runswick-Cole, 2013;
Shikako-Thomas 1 sur., 2014, prema Fernandez i sur., 2018). Hodge i Runswick-Cole
(2013) stoga istiCu vaznost toga da se slobodnovremenske aktivnosti za djecu s

teSkocama u razvoju ne pretvore u rad.

Hodge 1 Runswick-Cole (2013) takoder predlazu model prema kojemu dijele
prepreke sudjelovanju djece s teSkocama u razvoju u aktivnostima slobodnog vremena
na vanjske i1 unutarnje prepreke. Kada govore o vanjskim preprekama, Hodge i
Runswick-Cole (2013) prvenstveno spominju fizicke i materijalne barijere koje djeci s
teSko¢ama u razvoju u samom zacetku mogu onemoguditi sudjelovanje u aktivnostima
slobodnog vremena. Autori tako spominju strukturalne prepreke kao §to su nedostupni
ili teSko dostupni objekti te manjak opreme. Velika prepreka sudjelovanju moze takoder
biti manjak ili nepostojanje prijevoznih sredstava te njihova cijena i pristupacnost.
Prijevoz postaje jo§ znacajniji problem u obiteljima koje Zive u ruralnim sredinama, kao
1 u obiteljima nizeg imovinskog statusa (McConachie 1 sur., 2006, prema Hodge i
Runswick-Cole, 2013). Uz fizi¢ke i materijalne prepreke, koje na tehnic¢koj razini djeci
s teSkotama u razvoju mogu znaajno otezati ili ¢ak onemoguciti sudjelovanje u
aktivnostima slobodnog vremena, mnoge prepreke mogu biti i u samoj organizaciji i

strukturi pojedinih aktivnosti. Znacajna prepreka sudjelovanju stoga mogu biti i
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nekvalificiranost osoblja koje provodi odredenu aktivnost te davanje prevelike
pozornosti natjecanju u sportovima. Jones (2003/2004, prema Hodge i Runswick-Cole,
2013) takoder napominje da se odredene vanjske prepreke veoma lako mogu pretvoriti u
unutarnje. Tako prevelika usredotoCenost na natjecanje moze postati unutarnja prepreka
ako dijete neispunjavanje odredenog cilja u odnosu na vr$njake ili razocaravanje
suigraca u timskim sportovima shvati kao osobni neuspjeh. Autori stoga isticu da
rjeSavanje fizickih prepreka nece samo po sebi rijesSiti problem sudjelovanja u
slobodnovremenskim aktivnostima za djecu s teSko¢ama u razvoju. Osim vanjskih
prepreka, Hodge 1 Runswick-Cole (2013) govore 1 o unutarnjim preprekama
sudjelovanju djece s teSko¢ama u razvoju u aktivnostima slobodnog vremena te
spominju stavove koji mogu biti znacajne prepreke. Oni u tom kontekstu iznose kako
djeca s teSkoama u razvoju mogu osjecati da drugi neprestano gledaju u njih (Jones
2003/2004, prema Hodge 1 Runswick-Cole, 2013) ili ih ignoriraju 1 pokazuju im da nisu
dobrodosla (Buttimer 1 Tierney, 2005, prema Hodge 1 Runswick-Cole, 2013). Hodge i
Runswick-Cole (2013) takoder isti¢u da djeci s teSko¢ama u razvoju i socijalne prepreke
mogu biti znacajne te da se mogu osjecati kao da u grupi nemaju prijatelja. Prepreka
sudjelovanju mogu biti 1 pretjerano zastitnicki nastrojeni roditelji koji. Oni zbog
negativnih stavova okoline 1 drustva, pokusavajuci zastiti dijete, mogu sprijeciti njegovo
bavljenje slobodnovremenskim aktivnostima (Buttimer 1 Tierney, 2005, prema Hodge i

Runswick-Cole, 2013).

King 1 sur. (2003) predlazu $iri model faktora koji utjecu na sudjelovanje djece s
teSko¢ama u razvoju u aktivnostima slobodnog vremena. Autori u svom
multidimenzionalnom modelu faktore povezane sa sudjelovanjem djece s teSko¢ama u
razvoju dijele na faktore vezane uz okolinu, obitelj 1 dijete. Kao okolinske faktore koji
mogu biti prepreka sudjelovanju djece s teSko¢ama u razvoju u aktivnostima slobodnog
vremena King i sur. (2003) istiCu nedostatak dostupnih prijevoznih sredstava,
nedostatak prilagodene infrastrukture, manjak prilagodenih programa, manjak
informacija o sada$njim i1 budué¢im programima, ali i troSak aktivnosti. Autori
naglaSavaju 1 da socijalna okolina kroz negativne stereotipe 1 stavove moze predstavljati
znaajnu prepreku sudjelovanju djece s teSkocama u razvoju. Velik izazov mogu
predstavljati 1 institucije kroz birokraciju i restriktivne zakone i propise. King i sur.

(2003) nadalje isticu vaznost faktora vezanih uz obitelj za sudjelovanje djece s
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teSko¢ama u razvoju u aktivnostima slobodnog vremena. Autori prepoznaju da
financijska situacija obitelji moze predstavljati znaCajnu prepreku sudjelovanju u
aktivnostima slobodnog vremena te da djeca koja dolaze iz obitelji slabijeg imovinskog
statusa manje sudjeluju u njima (Offord, Lipman i Duku, 1998, prema King i sur.,
2003). Stoga, iako bi prema multidimenzionalnom modelu ukupan troSak aktivnosti bio
okolinski faktor, autori isti¢u da ga nije moguce u cijelosti promotriti bez sagledavanja
financijske situacije cijele obitelji. King 1 sur. (2003) nadalje napominju da obitelji s
djecom s teSkocama u razvoju Cesto imaju vece izdatke za zdravstvenu skrb te da djeca
s teSkocama u razvoju Cesto ovise o svojim roditeljima kada je u pitanju prijevoz do
mjesta odvijanja aktivnosti. Horna (1989, prema King i sur., 2003) napominje da navike
roditelja mogu utjecati na interese 1 ukljucenost djece u slobodnovremenske aktivnosti.
King 1 sur. (2003) takoder naglaSavaju vaznost faktora vezanih uz samo dijete, pri cemu
isticu djetetove kognitivne, emocionalne, komunikacijske 1 fizicke sposobnosti te
ukazuju na vaznost nacina na koji dijete gleda na svoje sposobnosti, isticu¢i vaznost
motivacije 1 samopouzdanja za sudjelovanje u aktivnostima slobodnog vremena.
Sukladno tome, King i sur. (2003) smatraju da je vazno prepoznati koje aktivnosti
slobodnog vremena djeca preferiraju jer ¢e viSe sudjelovati u aktivnostima koje im se

svidaju.

Iz prethodno je napisanog moguce je uociti prisutnost brojnih prepreka koje
mogu otezavati sudjelovanje djece s teSko¢ama u razvoju u slobodnovremenskim
aktivnostima, no takoder je vidljivo da su mnoge od njih vanjske prepreke na koje je
moguce utjecati. Stoga je potrebno usredotociti se na strategije koje bi mogle olak3ati

djeci s teSkocama u razvoju pristup i sudjelovanje u aktivnostima slobodnog vremena.

2.4.3. Uklanjanje prepreka sudjelovanju djece s teskocama u razvoju u aktivnostima

slobodnog vremena

Uvidom u koristenu literaturu o slobodnom vremenu i djeci s teSko¢ama u
razvoju, vidljivo je da su ideje 1 prijedlozi o uklanjanju prepreka sudjelovanju mnogo
manje zastupljeni nego analiza problema. Unato¢ tome, moguce je prepoznati nekoliko

problemati¢nih podrucja za koja su teoreticari pokusali pruZiti ideje i rjeSenja.

Kao S§to je prethodno spomenuto, razlicite fizicke barijere kao Sto su

neprilagodena infrastruktura, nedostatak posebne opreme, nedostupnost prijevoznih
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sredstava 1 troSak aktivnosti mogu djeci s teSkoama u razvoju smanjiti mogucnosti
kada je u pitanju odabir aktivnosti slobodnog vremena (Hodge i Runswick-Cole, 2013;
King i sur., 2003). King i sur. (2003) stoga smatraju da je potrebno ukloniti fizicke i
financijske prepreke, ali i promijeniti zakone kako bi fizicka okolina i institucije zaista
podrzavale sudjelovanje djece s teSkocama u razvoju u aktivnostima slobodnog
vremena. Evans i sur. (2017) govore o tome kako promjene u nacinu financiranja mogu
osobama s teSkoCama u razvoju pruziti veCe mogucnosti izbora kada su u pitanju
aktivnosti slobodnog vremena. Oni isticu da se u tradicionalnom nacinu financiranja
zapravo financiraju programi pa su tako osobe s teSko¢ama u razvoju stavljene u
pasivnu poziciju primatelja. Evans 1 sur. (2007) stoga govore o zamjeni takvog nacina
financiranja individualiziranim financiranjem u kojem sredstva ne bi iSla prema
odredenim programima, ve¢ bi iSla izravno osobama s teSkoama te bi one mogle
samostalnije odlucivati o tome kakve 1 koje to¢no slobodnovremenske aktivnosti Zele 1
ujedno se izravno ukljuciti u planiranje i razvoj aktivnosti slobodnog vremena. Shikako-
Thomas 1 Law (2015) naglaSavaju kako pronalazenje informacija o dostupnim
programima i resursima razli¢itih ministarstava, agencija 1 drugih organizacija moze biti
izazovno za obitelji s djecom s teSko¢ama u razvoju. Shikako-Thomas i Law (2015)
stoga naglaSavaju vaznost podizanja svjesnosti 1 lakSeg pristupa informacijama o
postojecim resursima i programima. King i sur. (2003) napominju da je vazno pruziti
roditeljima informativnu, materijalnu i emocionalnu potporu kroz razliCite struc¢ne
sluzbe te naglaSavaju da je podrSku roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju potrebno

pruziti i u neformalnim drustvenim odnosima s prijateljima, rodacima i susjedima.

Osim fizickih prepreka koje mogu utjecati na sudjelovanje djece s teSkoama u
razvoju u aktivnostima slobodnog vremena, problem mogu biti i programi samih
aktivnosti koji daju preveliku pozornost natjecanju, savrSenstvu 1 ispunjavanju
odredenog cilja (Fernandez i sur., 2018; Jones 2003/2004, prema Hodge i Runswick-
Cole, 2013). Evans i sur. (2017) stoga govore o aktivnostima koje su planirane imajuci
u vidu snage 1 sposobnosti svakog djeteta, umjesto da su usmjerene na teskoce i ono Sto
djeca ne mogu. Oni pritom naglasavaju da bi individualiziranje aktivnosti slobodnog

vremena moglo dovesti do veceg izbora samih aktivnosti.

Fernandez 1 sur. (2018) naglasavaju kako negativna iskustva u proslosti s

razli¢itim aktivnostima slobodnog vremena mogu biti prepreka budué¢em sudjelovanju.

18



Isticu kako zbog zabrinutosti prouzrokovane negativnim iskustvima s programima
razli¢itih aktivnosti, manjkom razumijevanja trenera i voditelja programa te negativnim
iskustvima s vrSnjacima, pojedini roditelji mogu ograni¢iti djetetove mogucnosti
sudjelovanja u slobodnovremenskim aktivnostima. King i sur. (2003) stoga naglasavaju
vaznost izgradnje bolje socijalne okoline te socijalne podrske za dijete s teSkocama u
razvoju. Upravo iz tog razloga slijedi poglavlje o ulozi pedagoga u
slobodnovremenskim aktivnostima ucenika, odnosno socijalnoj podrSci u€enicima s

teSkocama u razvoju.

2.4.4. Uloga pedagoga u slobodnovremenskim aktivnostima ucenika

Govore¢i o ciljevima Skolovanja, nasuprot intelektualnom razvoju 1 pukom
stjecanju znanja, Zrili¢ (2012) istice cjelovit razvoj ucenika istrazivanjem 1
osvjeS¢ivanjem vlastitth emocija 1 motiva, razvoj socijalnih vjestina, ali 1 osjecaja
zadovoljstva 1 ponosa. Vaznu ulogu u postizanju ovih ciljeva i cjelovitom razvoju
pojedinca u Skolskom okruzenju mogu imati izvannastavne aktivnosti koje se
organiziraju 1 izvode zbog zadovoljavanja interesa 1 potreba ucenika (Pravilnik o
tjednim radnim obvezama ucitelja i stru¢nih suradnika u osnovnoj skoli, NN 34/2014)
stoga ucenici sami biraju u kojim d¢e izvannastavnim aktivnostima sudjelovati.
Izvannastavne aktivnosti ne podrazumijevaju strogo uokviren rad 1 uc¢enje za ocjenu te
¢esto donose priliku za rad u manjim grupama, bez skolskih klupa, krute forme i pravila
koja su prisutna u nastavi (Zrili¢, 2012). One mogu biti prilika za socijalizaciju, ali 1

integraciju ucenika s teSko¢ama u razvoju (Zrili¢, 2012).

Integracija za Zrili¢ (2012) pretpostavlja individualizirani pristup svakom
djetetu, posebice djeci s teSkocama u razvoju. Ona napominje da ucenici s teSko¢ama
zahtijevaju posebnu pozornost u procesu odgoja i obrazovanja te isti¢e vaznost suradnje
1 timskog djelovanja svih sudionika integriranog odgoja 1 obrazovanja, posebice
pedagoga. Stoga se kao vazne zadale pedagoga isti€u sudjelovanje u planiranju i
programiranju rada, analiziranje 1 vrednovanje djelotvornosti odgojno-obrazovnog rada
Skole, savjetovanje i pomaganje u radu uciteljima, drugim stru¢nim suradnicima i
roditeljima (Pravilnik o tjednim radnim obvezama ucitelja i stru¢nih suradnika u
osnovnoj Skoli, NN 34/2014). Kada su u pitanju djeca s teSko¢ama u razvoju, pedagozi

bi takoder trebali pomagati uciteljima koordiniranjem timskog rada, iniciranjem
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individualnog rada s djecom i roditeljima, organiziranjem pedagoskih radionica u
razrednim odjelima i roditeljskim sastancima te sudjelovanjem u kreiranju kulture skole
(Zrili¢, 2012). Pedagozi bi trebali sudjelovati u planiranju i organizaciji izvannastavnih
aktivnosti, kao dijela neposrednog odgojno-obrazovnog rada s u¢enicima (Pravilnik o
tjednim radnim obvezama ucitelja i stru¢nih suradnika u osnovnoj skoli, NN 34/2014).
Kao vaznu zadacu pedagoga Pravilnik o tjednim radnim obvezama ucitelja i stru¢nih
suradnika u osnovnoj Skoli (NN 34/2014) navodi analiziranje 1 vrednovanje
djelotvornosti odgojno-obrazovnog rada skole, pa tako i izvannastavnih aktivnosti, te
predlaganje mjera za poboljSanje. Ipak, Livazovi¢ (2018) naglasava kako je za
ucinkovito planiranje 1 programiranje izvannastavnih aktivnosti potrebno imati strucan i
pedagoski osposobljen kadar te se usredotoCuje na vaznost sustavnog osposobljavanja
pedagoskih stru¢njaka na razli¢itim teCajevima 1 u Skolama te istiCe kako bi

osposobljavanje trebalo biti 1 sastavni dio studija Pedagogije.
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3. EMPIRIJSKI DIO

3.1. Problem i cilj istrazivanja

U dosadasnjim istrazivanjima slobodnog vremena djece s teSko¢ama u razvoju
pozornost je Cesto bila usmjerena na usporedivanje ucestalosti sudjelovanja djece s
teSkocama u razvoju 1 bez njih u pojedinim slobodnovremenskim aktivnostima, ali i u
razli¢itim skupinama aktivnosti. Tako je viSe istrazivanja utvrdilo da djeca s teSko¢ama
u razvoju sudjeluju u manje slobodnovremenskih aktivnosti nego djeca bez teSkoca u
razvoju (King 1 sur., 2010; Axelsson 1 Wilder, 2014; Sanches-Ferreira 1 sur., 2019).
Istrazivanja su takoder ispitivala raznolikost aktivnosti slobodnog vremena u kojima
djeca sudjeluju. Sanches-Ferreira i sur. (2019) tako su utvrdili da su slobodnovremenske
aktivnosti starije djece, pa tako 1 djece s teSko¢ama u razvoju, manje raznolike nego
aktivnosti mlade djece. RaznolikoS¢u aktivnosti slobodnog vremena bavilo se i
istrazivanje koje su proveli Ullenhag i sur. (2014), a pokazalo je da su aktivnosti djece s
teSkocama u razvoju raznolikije. Ipak, intenzitet sudjelovanja u aktivnostima slobodnog
vremena kod djece s teSko¢ama u razvoju bio je manji nego kod djece bez teSkoca u
razvoju. Takoder je bilo ispitivano i sudjelovanje u razli¢itim skupinama aktivnosti, a
pritom je poseban naglasak stavljan na drusStvene aktivnosti, fizicke aktivnosti te
aktivnosti usmjerene na razvoj vjestina. Vise istrazivanja tako je utvrdilo da djeca s
teSkocama sudjeluju u manje drustvenih aktivnosti nego djeca bez teskoca (King i sur.,
2010; Ullenhag 1 sur., 2014). Istrazivanje koje su proveli Ullenhag i sur. (2014)
pokazalo je i da, unato€ razlikama u udestalosti sudjelovanja, sva djeca podjednako
uzivaju u druStvenim aktivnostima. King i sur. (2010) u svom su istrazivanju utvrdili da
djeca s teSko¢ama u razvoju u druStvenim aktivnostima uglavnom sudjeluju s ¢lanovima
obitelji 1 rodacima. Isto je istraZivanje pokazalo da djeca s teSko¢ama u razvoju rjede
sudjeluju u tjelesnim aktivnostima nego djeca bez teskoca, a iz rezultata se dalo
zakljuciti 1 da djeca s teSko¢ama u razvoju u tjelesnim aktivnostima uZivaju manje nego
djeca bez teSkoca u razvoju. Ipak, istraZivanje koje su proveli Zill i sur. (2019)
pokazuje da bi viSe od 70% djece s teSkocama u razvoju htjelo sudjelovati u vise
tjelesnih aktivnosti. Ziill 1 sur. (2019) takoder su utvrdili da djecaci s teSkocama u
razvoju u tjelesnim aktivnostima sudjeluju ¢eS¢e nego djevojcice s teSkocama u razvoju.

Vazno je primijetiti da su King i sur. (2010) utvrdili da djeca s teSko¢ama u razvoju i u
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tjelesnim aktivnostima uglavnom sudjeluju s ¢lanovima obitelji i rodacima. Kada su u
pitanju aktivnosti usmjerene na razvoj vjestina, istrazivanje koje su proveli King i sur.
(2010) pokazalo je da djeca s tesko¢ama sudjeluju u manje takvih aktivnosti nego djeca
bez teskoca. Promatrajuéi razlike izmedu djevojcica i djecaka, Ziill i sur. (2019) utvrdili
su da djevojcice s teSko¢ama u razvoju ¢esSée sudjeluju u aktivnostima usmjerenima na

razvoj vjestina nego djecaci.

Predmet istrazivackog interesa takoder su bili mjesto 1 okruzenje u kojem djeca s
teSkocama u razvoju sudjeluju u aktivnostima slobodnog vremena. Sanches-Ferreira 1
sur. (2019) utvrdili su da starija djeca s teSkoCama u razvoju ceS¢e sudjeluju u
aktivnostima koje se odvijaju u njihovom domu nego djeca bez teskoca, dok su
Axelsson 1 Wilder (2014) utvrdili da djeca s ve¢im stupnjem teskoce cesce sudjeluju u
pasivnim aktivnostima koje se odvijaju u domu nego u aktivnostima koje se odvijaju
izvan doma, posjetima 1 drugim organiziranim aktivnostima. King 1 sur. (2010) utvrdili
su da u drustvenim aktivnostima djeca s teSkocama u razvoju u sudjeluju blize mjestu
stanovanja nego djeca bez teSskoca. S druge strane, u aktivnostima usmjerenima na
razvoj vjestina i aktivnostima samoaktualizacije djeca s teSko¢ama u razvoju sudjeluju u
vecoj udaljenosti od mjesta stanovanja nego djeca bez teSkoca. Sanches-Ferreira i sur.
(2019) takoder su proucavali sudjelovanje djece s teskoCama u razvoju u
slobodnovremenskim aktivnostima koje su se odvijale u Skoli. Oni su pritom utvrdili da
djeca s tesko¢ama u razvoju ¢esce sudjeluju u aktivnostima slobodnog vremena koje se

odvijaju u Skoli nego djeca bez teskoc¢a u razvoju.

Dio istrazivanja koja su proucavala slobodno vrijeme djece s teSkoama u
razvoju takoder je bio usmjeren na identificiranje prepreka s kojima se djeca s
teSko¢ama u razvoju i njihovi roditelji susre¢u kada je u pitanju sudjelovanje u
slobodnovremenskim aktivnostima. Kao glavne prepreke sudjelovanju u aktivnostima
slobodnog vremena i uZivanju u njima roditelji 1 djeca istaknuli su vanjske prepreke kao
Sto su ograni¢en izbor prikladnih aktivnosti u blizini djetetova mjesta stanovanja
(Fernandez 1 sur., 2018; Ziill i sur., 2019), visok nivo uspjesnosti koji se ocekuje od
djeteta (Fernandez i sur., 2018), prosla negativna iskustva (Fernandez i sur., 2018) te
nemogucnost organiziranja prijevoza i cijena aktivnosti (Zill 1 sur., 2019). Zill i sur.
(2019) takoder su znacajnima identificirali i unutarnje prepreke kao §to su nedostatak

slobodnog vremena, uklju€enost djece u aktivnosti koje se odvijaju u sklopu skole, ali 1
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nezainteresiranost djece za sudjelovanje u pojedinim slobodnovremenskim

aktivnostima.

Slijedom iznesenih zakljucaka, ali 1 izostanka sli¢nih istrazivanja u
nacionalnome kontekstu, cilj je ovog istrazivanja usporediti stavove, mogucénosti i
navike ucenika s teSko¢ama u razvoju i u¢enika bez teSkoca u razvoju kada su u pitanju
slobodnovremenske aktivnosti. Sukladno navedenom, postavljeni su sljede¢i problemi

na koje ¢e ovo istrazivanje nastojati odgovoriti:

1. utvrditi postoje li razlike u tome kako ucenici s teSko¢ama u razvoju i ucenici
bez teskoca u razvoju definiraju slobodno vrijeme

2. ispitati razlike u ucestalosti sudjelovanja u slobodnovremenskim aktivnostima
izmedu ucenika s teSko¢ama u razvoju i u€enika bez teskoca u razvoju

3. 1ispitati razlike u raznolikosti slobodnovremenskih aktivnosti izmedu ucenika s
teSkocama u razvoju 1 ucenika bez teSkoc¢a u razvoju

4. utvrditi razloge nesudjelovanja ucenika s teSko¢ama u razvoju u izvannastavnim

aktivnostima.

3.2. Hipoteze istraZzivanja

U ovom su istrazivanju postavljene sljedece hipoteze:

H1: Stavovi ucenika s teSkocama u razvoju i ucenika bez teskoca u razvoju o konceptu

slobodnog vremena ne razlikuju se.

H2: Ucenici s teSko¢ama u razvoju imaju manje slobodnog vremena nego ucenici bez

teSkoca.

H3: Ucenici s teSkoama u razvoju manje su zadovoljni koli¢inom slobodnog vremena

koje imaju nego ucenici bez teSkoca.

H4: Ucenici bez teskoca u razvoju ¢esce sudjeluju u slobodnovremenskim aktivnostima

nego ucenici s teSko¢ama u razvoju.

HS5: Ucenici s teSko¢ama u razvoju sudjeluju u vise razli¢itih slobodnovremenskih

aktivnosti nego ucenici bez teSkoca u razvoju.
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H6: Ucenici s teSko¢ama u razvoju ¢esce sudjeluju u izvannastavnim aktivnostima nego

ucenici bez teskoca u razvoju.

3.3. Nacdin provodenja istraZivanja

Istrazivanje je provedeno primjenom online upitnika na Google obrascima u
lipnju 2020. godine. Ispunjavanje upitnika bilo je u potpunosti anonimno i dobrovoljno
te su ispitanici znali da u bilo kojem trenutku mogu odustati od ispunjavanja upitnika.
Ispunjavanje upitnika trajalo je otprilike 10 minuta. Uzorak je prigodan te je prikupljen
metodom snjezne grude. Rije¢ je o metodi koja sluzi prikupljanju uzorka s odredenim
karakteristikama, u ovom je slucaju rije¢ o ucenicima srednjih Skola s teSko¢ama u
razvoju 1 bez njih. Pri koriStenju ove metode istraziva¢ u pocetku identificira manji broj
osoba s trazenim karakteristikama. Te osobe potom pomazu u pronalasku ostalih osoba
s trazenim karakteristikama koje bi takoder mogle sudjelovati u istrazivanju. Na taj se
nacin uzorak S§iri bas poput snjezne grude (Cohen i sur., 2007). U ovom istrazivanju
metoda snjezne grude koriStena je tako Sto je poveznica pomocu koje se moglo

pristupiti online upitniku dijeljena koristenjem WhatsAppa 1 drugih druStvenih mreza.
3.4. Uzorak

U istrazivanju je sudjelovalo 226 ucenika srednjih Skola. Prosjecna dob
sudionika iznosi 16,36 godina (SD = 1,147). Iako u Hrvatskoj nema sluzbene statistike
o broju ucenika s teSko¢ama u razvoju i bez njih, dostupni su podatci o broju osoba s
invaliditetom u Republici Hrvatskoj. Prema podatcima iz IzvjeS¢a o osobama s
invaliditetom u Republici Hrvatskoj (HZJZ, 2019), u Republici Hrvatskoj zivi 45 314
osoba s invaliditetom u dobi od 0 do 19 godina. U dobnoj skupini od 0 do 19 godina
osobe s invaliditetom tako &ine 5,5% ukupne populacije. U ovom istrazivanju
sudjelovalo je 80 ucenika s teSko¢ama u razvoju i 146 ucenika bez teSkoca u razvoju.
Uzorak je tako prigodan. Detaljni podatci o ispitanicima i njihovim sociodemografskim

obiljezjima prikazani su u tablici 1.
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Tablica 1: Podaci o ispitanicima

Ucenici s teSkocama  Ucenici bez teSkoca

u razvoju (n = 80) u razvoju (n = 146)
N % N %

Spol muski 12 53 34 15,0

zenski 68 30,1 112 49.6
Dob 14 0 0,0 2 0.9

15 19 8,4 42 18,6

16 28 12,4 39 17,3

17 18 8,0 33 14,6

18 14 6,2 26 11,5

19 1 0,4 4 1,8
Razred prvi 29 12,8 40 17,7

drugi 19 8,4 44 19,5

treéi 22 9,7 32 14,2

cetvrti 10 4,4 30 13,3
Veli¢ina mjesta selo (< 10 000 17 7.5 35 15.5

stanovnika)

manji grad (10 000 —

35 000 stanovnika) 3 1.3 > 2,2

veéi grad (35 000 —

100 000 stanovnika) ? 4,0 8 35

veliki grad (> 100

000 stanovnika) > 22,6 8 43,4
Mjesto pohadanja u mjestu stanovanja 66 82,5 129 88,4
slobodnovremenskih izvan mjesta 14 17.5 17 11,6

aktivnosti stanovanja

Kada je rije¢ o udenicima s teSko¢ama u razvoju’, vazno je spomenuti da su u
ovom istrazivanju sudjelovala 52 ucenika s oSte¢enjem vida, dvoje ucenika s
osStecenjem sluha, Cetiri ucenika s ostecenjem jezi¢no-govorne-glasovne komunikacije,
pet ucenika sa specificnim teSkoama u ucenju, Cetiri uc¢enika s cerebralnom paralizom,
12 ucenika s kroni¢nim bolestima (astmom), Sest ucenika s poremecajem paznje te
devet ucenika s oSte¢enjem mentalnog zdravlja. Ucenici su se mogli izjasniti prema
Orijentacijskoj listi vrsta teSkoca Pravilnika o osnovnoSkolskom 1 srednjoskolskom
odgoju 1 obrazovanju ucenika s tesko¢ama u razvoju (NN 24/2015). Ovi rezultati

graficki su prikazani na slici 1.

* Dio uéenika oznacio je vise od jedne teskoce.
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Slika 1. Prikaz identificiranih teSkoca u razvoju

3.5. Postupci i instrumenti

Ovo istrazivanje provedeno je primjenom online upitnika kreiranog unutar
Google obrasca. Upitnik koji je koriSten u istrazivanju izraden je za potrebe ovog
istrazivanja, a sastoji se od cCetiriju dijelova. Prvi dio upitnika sadrzi podatke o
sociodemografskim karakteristikama ispitanika — spol, dob, razred, veli¢ina mjesta u
kojem ispitanik zivi te ima li ispitanik tesko¢a u razvoju. Drugim dijelom upitnika
ispituju se stavovi i navike ucenika kada je rije¢ o slobodnom vremenu i na¢inu na koji
ga oni provode. U ovom dijelu upitnika ucenici objaSnjavaju termin slobodno vrijeme,
navode koli¢inu svog slobodnog vremena, zadovoljstvo koli¢inom slobodnog vremena i
mjesto sudjelovanja u slobodnovremenskim aktivnostima. Potom slijedi dio upitnika u
kojemu ispitanici na skali od 1 (nikada) do 5 (svaki dan) trebaju oznaciti koliko Cesto
provode vrijeme sudjelujuci u pojedinim aktivnostima. Posljednji dio upitnika proucava
sudjelovanje ucenika u izvannastavnim aktivnostima. U€enici najprije trebaju oznaciti
sudjeluju li u izvannastavnim aktivnostima, a oni koji sudjeluju potom navode o kojim
je aktivnostima rije¢, uzivaju li u njima te tko ih je motivirao. U€enici koji ne sudjeluju
u izvannastavnim aktivnostima navode razlog zbog kojeg u njima ne sudjeluju. Upitnik

koristen u svrhu ovog istrazivanja dostupan je u cijelosti u prilogu 1.
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3.6. Obrada podataka

Podatci prikupljeni primjenom online upitnika najprije su organizirani u
Microsoft Excelu, a potom su obradeni ra¢unalnim programom za statisticku obradu

podataka IBM SPSS Statistics 26.
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4. ANALIZA REZULTATA

4.1. Definiranje slobodnog vremena

Prvim dijelom ovog istrazivanja zeljelo se utvrditi postoje li razlike u tome kako
ucenici s teSkocama u razvoju i ucenici bez tesko¢a u razvoju definiraju slobodno
vrijeme. Prvom hipotezom (H1) stoga se pretpostavilo da se stavovi ucenika s
teSkocama u razvoju i ucenika bez teskoca u razvoju o konceptu slobodnog vremena ne
razlikuju. Sukladno navedenome, uéenicima® je bilo postavljeno pitanje: ,,Sto je za tebe
slobodno vrijeme? Kao odgovor na pitanje bile su ponudene tri definicije te mogucnost

da upisu svoju definiciju.’

Svaki ucenik mogao je odabrati samo jedan ponudeni
odgovor. Pri analizi podataka koristen je > test. Detaljan prikaz rezultata vidljiv je u

tablici 2.

Tablica 2: Definicija slobodnog vremena

Ucenici s teSkoéama  Ucenici bez teSkoca

u razvoju u razvoju
N % N %

Vrijeme k?Je pr0v0’d1m radeci ono Sto nije 17 212 2 17.8
vezano za Skolu, kuc¢anske poslove i sl.

'Vrlj?me koje provvodlm radeci ono Sto Zelim 59 73.8 116 79.5
i volim, a ne ono §to moram.

Vrijeme koje provodim ne radeci nista. 2 2,5 3 2,0
Ostalo. 2 2,5 1 0,7

Prema rezultatima prikazanima u tablici 2, vidljivo je da se, kada se definira
pojam slobodno vrijeme, stavovi ucenika s teSko¢ama u razvoju statisti¢ki znacajno ne
razlikuju (x> = 1,868; df = 3; p > 0,05) od stavova udenika bez tesko¢a u razvoju.
Naime, ¢ak 73,8% ucenika s tesko¢ama u razvoju i 79,5% ucenika bez teSkoca u
razvoju smatra da je slobodno vrijeme ono vrijeme koje provode rade¢i ono Sto Zele i
vole, a ne ono Sto moraju. Takoder je zanimljivo primijetiti da samo 2,5% ucenika s

teSko¢ama u razvoju i1 2,0% ucenika bez teSkoca smatra da je slobodno vrijeme ono

4 Misli se na ispitanike obaju spolova. Ako nije drugacdije naznaeno, u nastavku rada rije¢ ucenici
oznacavat ¢e ispitanike obaju spolova.

5 Uz tri unaprijed ponudena odgovora postojala je i moguénost Ostalo. Klikom na Ostalo prikazala bi se
crta na koju su ucenici mogli upisati svoju definiciju.
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vrijeme koje provode ne rade¢i nista. Budu¢i da je utvrdeno da se stavovi ucenika s
teSko¢ama u razvoju i ucenika bez teSkoca u razvoju statisticki znacajno ne razlikuju,

prva je hipoteza (H1) prihvacena.

4.2. Koli¢ina slobodnog vremena

Ovim istrazivanjem takoder se zeljelo utvrditi postoje li razlike u kolicini
slobodnog vremena izmedu ucenika s teSko¢ama u razvoju i u€enika bez teSkoca u
razvoju. Drugom hipotezom (H2) stoga se pretpostavilo da ucenici s teSkoCama u
razvoju imaju manje slobodnog vremena nego ucenici bez teskoca. Ispitanici su tako
trebali odgovoriti koliko prosje¢no sati slobodnog vremena imaju. Iako su svi ispitanici
ponudili odgovor na ovo pitanje, dio odgovora koji nije bilo moguce kvantificirati
odbacen je.® Preostali odgovori podijeljeni su u kategorije: manjeod 1 h, 1 —2h, 3 -5
h, 5— 10 h i vise od 10 h. Prilikom analize podataka koristen je y> test. Rezultati su

detaljno prikazani u tablici 3.

Tablica 3: Koli¢ina slobodnog vremena

Ucenici s teSkoéama u Ucenici bez teskoéa u

razvoju razvoju
N % N %
Manje od 1 h 1 1,3 3 2,2
1-2h 20 26,7 34 25,4
3-5h 34 45,3 66 49,3
5-10h 16 21,3 26 19,4
Vise od 10 h 4 5,3 5 3,7

Iz rezultata prikazanih u tablici 3 vidljivo je da najveci broj ucenika s teSko¢ama
u razvoju (45,3%) 1 ucenika bez teSkoca u razvoju (49,3%) ima od 3 do 5 sati slobodnog
vremena dnevno. Prema dobivenim je rezultatima vidljivo da se koli¢ina slobodnog
vremena ucenika s teSko¢ama u razvoju i ucenika bez teskoca u razvoju statisticki
znagajno ne razlikuju (x> = 0, 767; df = 4; p > 0,05), ¢ime je odbacena druga hipoteza
(H2).

® Neki ispitanici na ovo su pitanje ponudili odgovore kao $to su mozda, puno i ovisi. Buduéi da je rije¢ o
odgovorima koje nije moguce izraziti brojem, ovi su odgovori odbaceni.
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4.3. Zadovoljstvo koli¢inom slobodnog vremena

Sljede¢i dio istrazivanja bavio se utvrdivanjem zadovoljstva koli¢inom
slobodnog vremena ucenika s teSko¢ama u razvoju i ucenika bez teSkoca u razvoju.
Tre¢om hipotezom tako se pretpostavilo da su ucenici s teSko¢ama u razvoju manje
zadovoljni kolicinom slobodnog vremena koje imaju nego ucenici bez teskoca u
razvoju. Ispitanici su na ovo pitanje na skali od 1 (uopce nisam zadovoljan/na) do 5 (u
potpunosti sam zadovoljan/na) trebali oznaliti koliko su zadovoljni koli¢inom
slobodnog vremena koje imaju. Prilikom analize podataka koriSten je t-test. Rezultati su

prikazani u tablici 4.

Tablica 4: Zadovoljstvo koli¢inom slobodnog vremena

N M SD
Ucen1c1.s teSkocama 30 3,29 1,160
u razvoju
Ucen1c1. bez teSkoca 146 3,60 1,124
u razvoju

Dobiveni rezultati pokazali su da postoji statisticki znacajna razlika (t = 1,950;
df = 224; p < 0,05) izmedu zadovoljstva koli¢inom slobodnog vremena ucenika s
teSkocama u razvoju i1 uCenika bez teSko¢a u razvoju. Ucenici bez teSko¢a u razvoju
tako su zadovoljniji koli¢inom slobodnog vremena (M = 3,60) nego ucenici s teSko¢ama

u razvoju (M = 3,29). Ovime je prihvacena treca hipoteza (H3).

4.4. Sudjelovanje u slobodnovremenskim aktivnostima

Znacajan dio ovog istrazivanja obuhvacao je ispitivanje razlika u ucestalosti
sudjelovanja u aktivnostima slobodnog vremena. Cetvrta je hipoteza (H4) stoga
pretpostavila da ucenici bez teSkoca u razvoju ¢es¢e sudjeluju u slobodnovremenskim
aktivnostima nego ucenici s teSko¢ama u razvoju. Sukladno navedenom, ispitanici su
dobili popis od 28 slobodnovremenskih aktivnosti. Popis slobodnovremenskih
aktivnosti nastao je na temelju pregleda istraZivanja u teorijskom dijelu rada i u njima
najcesce spominjanih primjera. Ucenici su na skali od 1 (nikada) do 5 (svaki dan) trebali
oznaciti koliko cesto sudjeluju u svakoj od 28 navedenih slobodnovremenskih
aktivnosti. Kako bi se potom utvrdila i usporedila ucestalost sudjelovanja u

aktivnostima slobodnog vremena, proveden je t-test u kojem je usporedeno sudjelovanje
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ucenika s teSko¢ama u razvoju i ucCenika bez teSkoéa u razvoju u svim

slobodnovremenskim aktivnostima zajedno. Dobiveni rezultati prikazani su u tablici 5.

Tablica 5: Sudjelovanje u svim slobodnovremenskim aktivnostima

Ucenlcl.s teSko¢ama 80 62,11 9,29
u razvoju
Ucen1c1.bez teSkoca 146 60,16 9,59
u razvoju

Iz rezultata dobivenih u ovom istrazivanju vidljivo je da ucenici s teSko¢ama u
razvoju (M = 62,11) ces¢e sudjeluju u aktivnostima slobodnog vremena nego ucenici
bez teskoca u razvoju (60,16). Ipak, vazno je primijetiti da ta razlika nije statisticki

znacajna (t = -1,487; df = 224; p > 0,05).

Uz sudjelovanje u svim slobodnim aktivnostima zajedno, ispitivala se 1
ucestalost sudjelovanja ucenika s teSko¢ama u razvoju i ucenika bez teskoca u razvoju u
svakoj pojedinoj aktivnosti. Za analizu podataka koriSten je t-test. Detaljan prikaz

analize sudjelovanja u svakoj od aktivnosti slobodnog vremena dostupan je u tablici 6.

Tablica 6: Slobodnovremenske aktivnosti

Ucenici s teSkoéama  Uc€enici bez te§koca

u razvoju u razvoju
M SD M SD

G.ledan:ie TV-a, filmova, serija ili 4,09 0.894 3.96 1,031
videoklipova

Igranje racunalnih ili videoigrica 1,92 1,152 2,03 1,294
QOdlazak u prirodu 3,33 0,944 3,33 1,007
Igra s kuénim ljubimcem 2,49 1,789 2,91 1,791
Igranje drustvenih igara 2,22 0,962 2,12 0,863
K.reatl.vno 1zra-zava1}|e (n[-)r. pisanje, 2,50 1302 222 1,230
slikanje, crtanje, bojanje i sl.)

éitanje 2,81 1,280 2,62 1,296
VozZnja bicikla, rolanje, skateboarding 2,96 1,216 3,01 1,210
Momcadski sportovi 2,01 1,238 2,26 1,458
Borilacke vjestine 1,30 0,786 1,33 0,908
Vodeni sportovi 1,70 1,107 1,36 9,714
SnjeZni sportovi 1,25 0,563 1,18 0,480
Tréanje 2,19 1,210 2,44 1,372
Gimnastika 1,56 1,065 1,27 0,784
(Odlazak na cjelodnevni izlet 1,87 0,567 1,77 0,615
Odlazak u Kkino ili na koncert 2,09 0,492 1,98 0,522
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Soping 2,21 0,852 2,08 0,613

Razgovaranje na telefon 3,56 1,210 3,48 1,261
Koristenje drustvenih mreza 4,59 0,855 4,54 0,890
DruzZenje s prijateljima 4,12 0,891 4,05 1,016
DruzZenje s rodacima 2,42 1,026 2,50 1,106
Volontiranje 1,29 0,535 1,23 0,553
Plesna $kola 1,36 0,997 1,27 0,904
Glazbena Skola 1,20 0,701 1,10 0,579
Skola stranih jezika 1,49 1,048 1,38 0,933
Sud:lel(.)vanje u umjetnickim 137 0.908 1,08 0.381
radionicama

Sud:lel(.)vanje u znanstvenim 115 0.455 1,08 0.334
radionicama

Sviranje instrumenata 1,64 1,204 1,47 1,121

Analizom dobivenih rezultata vidljivo je da su u vecini slobodnovremenskih
aktivnosti ¢eS¢e sudjelovala djeca s teSkocama u razvoju. Djeca bez teSko¢a u razvoju
ceS¢e su sudjelovala samo u sedam aktivnosti — igranju racunalnih ili videoigrica; igri s
kuénim ljubimcem; voznji bicikla, rolanju i skateboardingu; momcadskim sportovima;
borilackim vjeStinama; tréanju 1 druzenju s rodacima. Ipak, vazno je napomenuti da
razlika u sudjelovanju izmedu djece s teSko¢ama u razvoju 1 djece bez teSkoc¢a u razvoju
ni u jednoj od tih Sest aktivnosti nije statisticki znacajna. Statisticki znacajna razlika
pronadena je samo u trima aktivnostima — vodenim sportovima (t = -2,806; df = 223; p
< 0,05), gimnastici (t = -2,322; df = 224; p < 0,05) te u sudjelovanju u umjetnickim
radionicama (t = -3,297; df = 223; p <0,05).

Iz dobivenih rezultata takoder je moguce vidjeti da ucenici s teSkocama u
razvoju 1 wucenici bez teSko¢a u razvoju najceS¢e sudjeluju u istih pet
slobodnovremenskih aktivnosti. Na prvom su mjestu kod svih ucenika tako druStvene
mreze, potom slijede druzenje s prijateljima, gledanje TV-a, filmova, serija ili
videoklipova, razgovaranje na telefon te odlazak u prirodu. Sli¢nosti u izboru
slobodnovremenskih aktivnosti takoder su vidljive 1 kada je rije¢ o aktivnostima u
kojima ucenici najrjede sudjeluju. Ucenici s teSko¢ama u razvoju tako najrjede sudjeluju
u znanstvenim radionicama, glazbenoj S$koli, snjeZnim sportovima, volontiranju i
borilackim vjeStinama. Ucenici bez teSkoca u razvoju najrjede sudjeluju u umjetnickim i

znanstvenim radionicama, glazbenoj $koli, snjeZznim sportovima i volontiranju.
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U sklopu ovog istrazivanja promotrena je 1 ucestalost druzenja s prijateljima te
ucestalost druzenja s rodacima kada je rije¢ o ucenicima s teSko¢ama u razvoju te

ucenicima bez teskoc¢a u razvoju.

Tablica 7: Ucestalost druzenja s prijateljima i rodacima

Ucenici s teSkoéama u  Ucenici bez teskoé¢a u

razvoju razvoju
M SD M SD
Druzenje s 4,12 0,891 4,05 1,016
prijateljima
DruzZenje s rodacima 2,42 1,026 2,50 1,106

Iz rezultata prikazanih u tablici 7 vidljivo je da se 1 ucenici s teSko¢ama u
razvoju 1 ucenici bez teSkoca u razvoju ceSce druze s prijateljima nego s rodacima.
Nadalje, kada se promotri druzenje s prijateljima, vidljivo je da se ucenici s teSkocama u
razvoju (M = 4,12) ¢eS¢e druze s prijateljima nego ucenici bez teskoca u razvoju (M =
4,05), iako ta razlika nije statisticki znacajna (t = -0,560; df = 221; p > 0,05). S druge
strane, kada se pogleda druzenje s rodacima, vidljivo je da se ucenici bez teSkoca u
razvoju (M = 2,50) ¢eS¢e druze s rodacima nego ucenici s teSkocama u razvoju (M =
2,42), premda razlika ni u ovom slucaju nije statisti¢ki znacajna (t = 0,484; df = 219; p
> 0,05). Zaklju¢no, mozemo re¢i da rezultati prikazani u tablici 7 jasno ukazuju na to da

se ucenici s teSko¢ama u razvoju ¢esc¢e druze s prijateljima nego s rodacima.

lako je cCetvrtom hipotezom (H4) pretpostavljeno da ucenici bez teskoca u
razvoju ¢esce sudjeluju u slobodnovremenskim aktivnostima nego ucenici s teSko¢ama
u razvoju, dobiveni rezultati sugeriraju drugacije. Naime, rezultati ovog istrazivanja
pokazuju da ucenici s teSkocama u razvoju (M = 62,11) €esce sudjeluju u aktivnostima
slobodnog vremena nego ucenici bez teSkoca u razvoju (60,16), iako ta razlika nije
statisticki znacajna (t = -1,487; df = 224; p > 0,05). Ovim je odbacena Cetvrta hipoteza
(H4).

4.5. Raznolikost slobodnovremenskih aktivnosti

Ovo je istrazivanje ispitivalo i raznolikost slobodnovremenskih aktivnosti u
kojima ucenici s teSko¢ama u razvoju 1 ucenici bez teskoca u razvoju sudjeluju. Petom

hipotezom (HS5) stoga je pretpostavljeno da ucenici s teSko¢ama u razvoju sudjeluju u
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viSe razlicitih slobodnovremenskih aktivnosti nego ucenici bez tesko¢a u razvoju. Kako
bi se usporedila raznolikost aktivnosti slobodnog vremena u kojima ucenici s teSko¢ama
u razvoju i ucenici bez teSkofa u razvoju sudjeluju, ponovno je promotreno 28
slobodnovremenskih aktivnosti za koje su ucenici prethodno oznacavali ucestalost
sudjelovanja na skali od 1 (nikada) do 5 (svaki dan). Medutim, prilikom ispitivanja
raznolikosti aktivnosti u kojima ucenici sudjeluju promatran je prvenstveno broj
aktivnosti u kojima svaki ucenik sudjeluje, tj. za koliko slobodnovremenskih aktivnosti
ucenik nije oznacio 1 (nikada). Nakon §to je utvrdeno u koliko aktivnosti slobodnog
vremena svaki ucenik sudjeluje, napravljena je usporedba izmedu ucenika s teSko¢ama
u razvoju 1 ucenika bez teSkoca u razvoju kako bi se utvrdile razlike u njihovoj
raznolikosti aktivnosti slobodnog vremena. Za analizu podataka koriSten je t-test, a

dobiveni rezultati prikazani su u tablici 8.

Tablica 8: Raznolikost slobodnovremenskih aktivnosti

Ucen1c1.s teSkocama 30 18,13 3,47
u razvoju
Ucen1c1. bez teSkoca 146 18,58 3,01
u razvoju

Prema rezultatima prikazanima u tablici 8, vidljivo je da se ucenici bez teskoc¢a u
razvoju (M = 18,58) bave raznolikijim aktivnostima slobodnog vremena od ucenika s
teSkocama u razvoju (M = 18,13). Medutim, vazno je napomenuti da razlika medu
njima ipak nije statisticki znacajna (t = 1,035; df = 224; p > 0,05). Time je odbacena
peta hipoteza (HS).

4.6. Sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima

Posljednji dio istrazivanja bavio se proucavanjem sudjelovanja ucenika s
teSkoama u razvoju u izvannastavnim aktivnostima. Sukladno navedenome, Sestom je
hipotezom (H6) pretpostavljeno da ucenici s teSko¢ama u razvoju cesc¢e sudjeluju u
izvannastavnim aktivnostima nego ucenici bez teSkoca u razvoju. U upitniku su
ispitanici tako trebali oznaciti sudjeluju li u izvannastavnim aktivnostima u svojoj $koli

ili ne sudjeluju. Za analizu podataka koristen je %2 test.
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Tablica 9: Sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima

Ucenici s teSkocama  Ucenici bez teSkoca

u razvoju u razvoju
N % N %
Utenik sudjelujeu 39 48,8 66 452
izvannastavnim aktivnostima.
Ucenik ne sudjeluje u 41 512 80 54.8

izvannastavnim aktivnostima.

Iz rezultata vidljivih u tablici 9 moguce je primijetiti da, kada se promotre
postotci, u izvannastavnim aktivnostima sudjeluje viSe ucenika s teSko¢ama u razvoju
(48,8%) nego ucenika bez teskoca u razvoju (45,2%), premda ta razlika nije statisticki
znacajna (x2 = 0,261; df = 1; p > 0,05). Sukladno navedenome, Sesta hipoteza (H6) nije

potvrdena.

Ucenici koji su odgovorili da sudjeluju u izvannastavnim aktivnostima u
sljede¢em su dijelu istrazivanja trebali navesti u kojim izvannastavnim aktivnostima
sudjeluju.” Rezultati su prikazani u tablici 10. Najvise u¢enika (N = 56) navelo je da
sudjeluje u tjelesnim aktivnostima kao Sto su nogomet, koSarka, plivanje, odbojka i ples.
Uz tjelesne aktivnosti, mnogi ucenici (N = 27) takoder sudjeluju u umjetnickim
aktivnostima kao S§to su zbor, kreativna radionica, dramska, medijska grupa 1 filmska
radionica. Zatim slijede ucenje stranih jezika (N = 16), volontiranje (N = 10), debata (N
= 6), prva pomo¢ (N = 4) te ostale izvannastavne aktivnosti (N = 7) kao §to su dodatna

nastava, povijesna grupa i financijska pismenost.

Tablica 10: Izvannastavne aktivnosti

Ucdenici s Ucdenici bez

teSko¢ama u teskoca u Svi (N)

razvoju (N) razvoju (N)
Tjelesne aktivnosti 16 40 56
Umjetnicke aktivnosti 13 14 27
Strani jezici 5 11 16
Volontiranje 2 8 10
Debata 6 0 6
Prva pomo¢ 4 0 4
Ostalo 2 5 7

7 Tako su ucenici mogli nabrojiti sve aktivnosti u kojima sudjeluju, prilikom analiziranja podataka
aktivnosti sa slicnim obiljezjima grupirane su kako bi podatci bili pregledniji (primjerice svi nabrojani
strani jezici objedinjeni su u kategoriji strani jezici).
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Nakon identifikacije izvannastavnih aktivnosti u kojima ucenici sudjeluju,
pokusalo se utvrditi postoje li razlike u uzivanju u izvannastavnim aktivnostima izmedu
ucenika s teSkocama u razvoju i ucenika bez teSkoca u razvoju. Ucenicima je stoga bilo
postavljeno pitanje: ,,Uzivas li u izvannastavnim aktivnostima koje trenutno pohadas?*,
a ponudena su im tri odgovora. Svaki u¢enik mogao je odabrati samo jedan ponudeni

odgovor. Pri analizi podataka koristen je y2 test. Detaljni prikaz rezultata vidljiv je u
tablici 11.

Tablica 11: Uzivanje u izvannastavnim aktivnostima

Ucenici s teSkoéama  Ucenici bez teSkoca

u razvoju u razvoju
N % N %
Uzivam u svim aktivnostima koje 33 80,5 60 88,2
trenutno pohadam.
Uzivam u nekim aktivnostima koje 7 17.1 g 11,8
trenutno pohadam.
Ne uzivam u aktivnostima koje 1 2.4 0 0,0

trenutno pohadam.

Iz dobivenih rezultata vidljivo je da ve¢ina ucenika uziva u svim aktivnostima
koje pohada. lako je iz dobivenih rezultata takoder vidljivo da u svim aktivnostima
uziva viSe uc€enika bez teskoc¢a u razvoju (88,2%) nego ucenika s teSko¢ama u razvoju

(80,5%), ta razlika nije statisticki znacajna (¥2 = 2,362; df = 2; p > 0,05).

Sljede¢i dio istrazivanja bavio se utvrdivanjem motivacije ucCenika za
sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima. Ucenicima je stoga bilo postavljeno
pitanje: ,,Kako si se odlucio/odlucila ukljuciti u izvannastavne aktivnosti u kojima
sudjelujes?* Ponudena su tri odgovora te moguénost da sami upisu svoj odgovor.® Svaki
ucenik mogao je odabrati samo jedan odgovor. Pri analizi podataka koristen je y2 test, a

rezultati su prikazani u tablici 12.

8 Uz tri unaprijed ponudena odgovora, postojala je moguénost Ostalo. Klikom na Ostalo prikazala bi se
crta na koju su ucenici mogli sami upisati svoju definiciju.
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Tablica 12: Motivator

Ucenici s teSkocama

Ucenici bez teSkoéa

u razvoju u razvoju
N % N %
Roditelji su me motivirali. 4 9,7 4 5,7
Nastavnici su me motivirali. 2 4.9 3 43
Prijatelji su me motivirali. 5 12,2 11 15,9
Sam/a sam se odlucio/odlucila. 30 73,2 50 72,5
Ostalo. 0 0 1 1,4

3

Analizom dobivenih rezultata vidljivo je da se vecina ucenika samostalno

odlucila za izvannastavne aktivnosti u kojima sudjeluje. Tako se samostalno odlucilo

73,2% ucenika s teSko¢ama u razvoju i 72,5% ucenika bez teskoca u razvoju. Takoder

je zanimljivo uociti da su nastavnici motivirali samo 4,9% ucenika s teSko¢ama 1 4,3%

ucenika bez teSkoca. Sukladno navedenim rezultatima moguce je zakljuciti da

nastavnici nisu znacajan motivator za ukljucivanje u izvannastavne aktivnosti. [zmedu

grupa ne postoji statisticki znacajna razlika (y2 = 1,414; df = 4; p > 0,05).

U posljednjem dijelu istrazivanja ucenici koji su prethodno oznacili da ne

sudjeluju u izvannastavnim aktivnostima trebali su navesti razloge zbog kojih su se

odlu¢ili za to.” Rezultati su prikazani u tablici 13.

Tablica 13: Razlozi nepohadanja izvannastavnih aktivnosti

Ucenici s teSkoéama

Ucenici bez tesSkoc¢a

u razvoju u razvoju
N % N %

Razlozi vezani uz 17 45,9 33 45,8
organizaciju vremena

Udaljenost 0 0,0 3 4,2
Razlozi vezani uz Skolu 6 16,2 17 23,6
Osobni motivi 8 21,6 10 13,9
Osoba nije htjela nista

Pohadati 6 16,2 0 12,5

Uvidom u dobivene rezultate vidljivo je da se razlozi nepohadanja

izvannastavnih aktivnosti, kada je rije¢ o ucenicima s teSko¢ama u razvoju i u€enicima

® Tako su ulenici mogli slobodno upisati razloge nepohadanja aktivnosti slobodnog vremena, prilikom

analize podataka razlozi nepohadanja sa sli¢nim obiljezjima grupirani su kako bi podatci bili pregledniji.
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bez teSkoca u razvoju, statisticki znacajno ne razlikuju (y2 = 3,305; df = 4; p > 0,05).
Cak 45,9% ucenika s teSkoéama u razvoju i 45,8% ucenika bez teskoca u razvoju navelo
je da su njihovi razlozi nepohadanja izvannastavnih aktivnosti vezani uz nedostatak i
organizaciju slobodnog vremena. Dio ispitanika tako navodi da se izvannastavnim

aktivnostima ne moze baviti zato Sto se ve¢ bavi izvansSkolskim aktivnostima.

Treniram 9 puta tjedno po 2 — 3 sata dnevno i nemam vremena za dodatne

aktivnosti.

Dio ucenika takoder je naveo da im prepreku u bavljenju izvannastavnim

aktivnostima predstavljaju Skolske obaveze.

Raspored tjedna bio bi mi prenatrpan, ne bih imala dovoljno vremena za ucenje

i domacu zadacu te ne bih uopce imala slobodnog vremena.

Za razliku od osnovne, u srednjoj skoli nemam dovoljno vremena za ucenje i

odmor pa tako nemam ni za izvannastavne aktivnosti.

Takoder, dio ispitanika isti¢e ograni¢enja ustaljenog rasporeda odrzavanja

izvannastavnih aktivnosti.

Ne zZelim pohadati slobodne aktivnosti jer vise volim kada mogu sama odrediti
kada cu gdje ici jer ponekad zbog skole nemam vremena pa mi ne bi odgovaralo
da idem na npr. trening na koji moram tocno odredenim danima dolaziti zato Sto
bi me to ometalo u ucenju. Ali to ne znaci da se ne bavim nicime izvan Skole jer
idem vrlo cesto na bazen, svaki dan se vozim biciklom i tijekom zime idem na
klizanje svaki vikend. Na taj nacin mogu npr. neki dan ne otici voziti se biciklom
ako moram uciti za neki ispit i necu imati problema s tim jesam li ili nisam dosla

na trening.

Udaljenost i probleme s prometnom povezanos¢u kao razloge nesudjelovanja u

izvannastavnim aktivnostima navelo je 4,2% ucenika bez teskoc¢a u razvoju.

Jer mi treba puno od Skole do doma i busovi za moje mjesto ne voze precesto.

Daleko zZivim, pa se i bez dodatnih aktivnosti kasno vratim kuci.
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Sljede¢u veliku skupinu razloga nesudjelovanja u izvannastavnim aktivnostima
¢ine razlozi povezani sa Skolom. Njih je kao razloge nesudjelovanja u izvannastavnim
aktivnostima istaknulo 16,2% ucenika s tesko¢ama u razvoju i 23,6% bez teskoca u
razvoju. Ucenici su tako istaknuli da ih opée nezadovoljstvo Skolom ne potice na daljnje

provodenje slobodnog vremena tamo.

Ne zelim provoditi u Skoli vise vremena nego sto moram. Mislim da su Skolske
aktivnosti vise naporne nego zabavne. Ako me nesto zanima, rade ¢u se odluciti

za neku varijantu koja ne ukljucuje skolu.

Dio ucenika takoder je istaknuo svoje nezadovoljstvo Skolskom ponudom

izvannastavnih aktivnosti.

Ne postoji neka aktivnost koja bi me dovoljno zanimala da se ukljucim u nju.

Ucenici su takoder kao vaZzan razlog istaknuli nezadovoljstvo organizacijom
same aktivnosti, ali 1 nezadovoljstvo motivirano$¢u profesora koji vode pojedine

1zvannastavne aktivnosti.

Manjak slobodnog vremena za to, ogranicen broj ucenika koji pohadaju,

premalo motivacije profesora...

Pohadala sam ,,Debatu‘ i odustala nakon godinu dana jer mi se nije svidao
., instruktor/ucitelj “ koji nas nije dovoljno ucio i motivirao. Izgledalo mi je kao

gubljenje vremena.

Naposljetku, dio ucenika prvih razreda srednje Skole kao razlog nesudjelovanja u

izvannastavnim aktivnostima istaknuo je i novo okruZenje te prilagodbu na njega.

Glavni razlog je bio pocetak srednje Skole. Novo okruzZenje, drustvo i opcenito
sam mislila da necu prvu godinu imati dovoljno vremena za jos neke dodatne

aktivnosti.

Posljednju skupinu razloga ¢ine osobni motivi kao $to su nedostatak motivacije,
strah, lijenost i umor. Uz ove motive, dio ucenika s teSko¢ama u razvoju takoder je
istaknuo da im 1 njihova teSkoc¢a, sa svim ogranienjima koje ona moze donijeti,

predstavlja razlog zbog kojega se nisu ukljucili ni u jednu izvannastavnu aktivnost.
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Imam problema sa koljenom, ne mogu pohadat nikakav sport. Za ostale

mogucnosti nemam vremena zbog skole.

Imam cerebralnu paralizu pa svakodnevno moram vjezbati: odlazak na terapije,

jahanje, plivanje...
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5. RASPRAVA

Prvi problem ovog istrazivanja bio je utvrditi postoje li razlike u tome kako
ucenici s teSkocama u razvoju i ucenici bez tesko¢a u razvoju definiraju slobodno
vrijeme. Kako bi se navedeno ispitalo, postavljena je hipoteza (H1) da se stavovi
ucenika s teSko¢ama u razvoju i ucenika bez teskoca u razvoju o konceptu slobodnog
vremena ne razlikuju. Provedenom analizom utvrdeno je da se stavovi ucenika s
teSkocama u razvoju i ucenika bez teSkoc¢a u razvoju statisticki znacajno ne razlikuju te
je prva hipoteza (H1) prihvacena. Utvrdeno je da vecina ucenika smatra da je slobodno
vrijeme ono vrijeme koje provode rade¢i ono $to zele i1 vole, a ne ono $to moraju.
Takoder je vazno istaknuti da relativno malen broj ucenika (2,5% ucenika s teSko¢ama u
razvoju 1 2,0% ucenika bez teSkoca) smatra da je slobodno vrijeme ono vrijeme koje
provode ne radeci niSta. Ovakvi rezultati govore u prilog tome da za ucenike srednjih

Skola slobodno vrijeme nije istovjetno pojmu besposlice.

Drugi postavljeni problem ovog istrazivanja bio je ispitati razlike u ucestalosti
sudjelovanja u slobodnovremenskim aktivnostima izmedu ucenika s teskocama u
razvoju 1 uCenika bez teSkoc¢a u razvoju. Vise ranije provedenih istrazivanja utvrdilo je
da djeca s teSko¢ama u razvoju sudjeluju u manje slobodnovremenskih aktivnosti nego
djeca bez teSkoca u razvoju (King i sur., 2010; Axelsson i Wilder, 2014; Sanches-
Ferreira i sur., 2019). U skladu s ranije provedenim istrazivanjima, pretpostavljeno je
(H4) da wucenici bez tesko¢a u razvoju ceSce sudjeluju u slobodnovremenskim
aktivnostima nego ucenici s teSkoCama u razvoju. Ipak, rezultati dobiveni u ovom
istrazivanju pokazuju da u aktivnostima slobodnog vremena cesce sudjeluju ucenici s
teSko¢ama u razvoju, iako ta razlika nije statisticki znacajna. Iako bi rezultati ovog
istrazivanja mogli sugerirati da ne postoji velika razlika u sudjelovanju u aktivnostima
slobodnog vremena izmedu ucenika s teSko¢ama u razvoju i ucenika bez teSkoca u
razvoju, potrebno je istaknuti i neka ograni¢enja ovog istraZivanja. Naime, ucenici s
teSkoama u razvoju koji su bili dio ovog istrazivanja bili su promatrani kao skupina.
Sukladno tome, ovim istraZivanjem nije bilo moguce utvrditi postoji li mozda razlika u
sudjelovanju ucenika bez tesko¢a u razvoju i ucenika s nekom specificnom teskocom.
PrijaSnja istrazivanja takoder su indicirala da postoji povezanost izmedu stupnja teskoce

1 manjeg sudjelovanja u aktivnostima slobodnog vremena (Axelsson 1 Wilder, 2014).
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Unato¢ tome, stupanj teskoce nije bio promatran unutar ovog istrazivanja. Sukladno
tome, u ovom istrazivanju takoder nije bilo moguce utvrditi postoji li povezanost
izmedu stupnja teSkoce i manjeg sudjelovanja ucenika u aktivnostima slobodnog

vréemena.

Nadalje, istrazivanje koje su ranije proveli King i1 sur. (2010) takoder je
sugeriralo da u druStvenim 1 tjelesnim aktivnostima ucenici s teSko¢ama u razvoju ¢esce
sudjeluju s ¢lanovima obiteljima i1 rodacima nego s prijateljima. Imajuci to u vidu, dio
ovog istraZivanja promatrao je razlike u ucestalosti druZenja s prijateljima 1 rodacima
izmedu ucenika s teSko¢ama u razvoju 1 u€enika bez teskoca u razvoju. Ovo istrazivanje
tako je pokazalo da se 1 ucenici s teSko¢ama u razvoju 1 ucenici bez teskoca u razvoju

¢eSc¢e druze s prijateljima nego s rodacima.

Kada je rije¢ o raznolikosti slobodnovremenskih aktivnosti u kojima ucenici s
teSkocama u razvoju 1 ucenici bez teSkoca u razvoju sudjeluju, ovo istrazivanje pokazalo
je da ucenici bez teSko¢a u razvoju sudjeluju u visSe raznolikih aktivnosti slobodnog
vremena od ucenika s teSkocama u razvoju. Ipak, vazno je napomenuti da ova razlika
nije statisticki znacajna. Ovakvi rezultati odudaraju od rezultata istrazivanja koje su
ranije proveli Ullenhag i sur. (2014), koje je pokazalo da djeca s teSko¢ama u razvoju

imaju vecu raznolikost slobodnovremenskih aktivnosti od djece bez teskoca u razvoju.

Ipak, kada se promatraju sudjelovanje u aktivnostima slobodnog vremena i
raznolikost slobodnovremenskih aktivnosti u kojima ucenici sudjeluju, vazno je uzeti u
obzir vrijeme u kojem je provedeno ovo istrazivanje. Naime, ovo istrazivanje provedeno
je u lipnju 2020. godine, vremenu kada zbog kraja Skolske godine i pocetka ljeta mnoge
formalne aktivnosti slobodnog vremena imaju ljetnu stanku. Potres koji se dogodio u
ozujku 2020. u Zagrebu i pandemija bolesti COVID-19 takoder su mogli brojnim
ucenicima ograniciti izbor slobodnovremenskih aktivnosti, stoga je pri promatranju

rezultata ovog istraZivanja vazno imati na umu ova izrazito specifi¢na ogranicenja.

Posljednji dio istraZivanja bavio se sudjelovanjem ucenika s tesko¢ama u
razvoju 1 u€enika bez teSkoc¢a u razvoju u izvannastavnim aktivnostima i razlozima
nesudjelovanja ucenika u izvannastavnim aktivnostima. Pri proucavanju sudjelovanja
ucenika s teSkocama u razvoju u izvannastavnim aktivnostima pretpostavljeno je (H6)

da ucenici s teSko¢ama u razvoju ¢eS¢e sudjeluju u izvannastavnim aktivnostima nego
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ucenici bez teskoc¢a u razvoju. Analizom rezultata istrazivanja utvrdeno je da, iako nema
statisticki znacajne razlike, u izvannastavnim aktivnostima sudjeluje vise ucenika s
teSko¢ama u razvoju nego ucenika bez teskoca u razvoju. Ovakvi rezultati idu u prilog
rezultatima istrazivanja koje su ranije proveli Sanches-Ferreira i sur. (2019), koji su
utvrdili da djeca s teSko¢ama u razvoju c¢eSce sudjeluju u aktivnostima slobodnog
vremena koje se odvijaju u Skoli nego djeca bez teskoc¢a u razvoju. Ipak, vazno je
istaknuti 1 da su izvannastavne aktivnosti zaista Siroko podrucje, Sto otvara prostor

daljnjim istrazivanjima koja ¢e se usredotociti na njihove specifi¢nosti.

Naposljetku, ovim se istrazivanjem pokusalo utvrditi zasto ucenici ne pohadaju
izvannastavne aktivnosti. Istrazivanja koja su proveli Fernandez 1 sur. (2018) te Ziill 1
sur. (2019) kao razloge nesudjelovanja u slobodnovremenskim aktivnostima istaknula
su ogranicen izbor prikladnih aktivnosti u blizini djetetova mjesta stanovanja, previsoka
ocekivanja, prijaSnja negativna iskustva, nemogucénost organiziranja prijevoza, cijenu
aktivnosti, nedostatak slobodnog vremena i nezainteresiranost djece za sudjelovanje u
pojedinim aktivnostima slobodnog vremena. Promatraju¢i rezultate ovog istrazivanja,
moguce je vidjeti odredene slicnosti s prijaSnjim istrazivanjima. Ucenici koji su
sudjelovali u ovom istrazivanju takoder su istaknuli razloge vezane uz nedostatak i
organizaciju slobodnog vremena. Mnogi ucenici istaknuli su da ve¢ imaju rasporede
popunjene Skolskim obavezama i izvanskolskim aktivnostima. Navedeno ukazuje na
¢injenicu da se dio ucenika ne zeli ukljuciti u izvannastavne aktivnosti u skoli kako im
one ne bi postale obaveze koje moraju izvrsavati. Ucenici koji su sudjelovali u ovom
istrazivanju ukazali su i1 na vaznost koju Skola ima u sudjelovanju ucenika u
izvannastavnim aktivnostima. Dio ucenika tako je istaknuo nezadovoljstvo ponudom
Skole, profesorom koji vodi aktivnost, ali i samom organizacijom aktivnosti.
Promatraju¢i ovu skupinu razloga, do izraZaja dolazi koliko je vazno da skola ima na
umu potrebe i Zelje svojih u€enika pri organizaciji i provedbi izvannastavnih aktivnosti.
lako su prijasnja istraZivanja sugerirala da udaljenost i prometna povezanost mogu
utjecati na sudjelovanje ucenika s teSko¢ama u razvoju u izvannastavnim aktivnostima,
u ovom istraZivanju relativno je malen broj uenika istaknuo udaljenost i probleme s
prometnom povezano$¢u kao razlog nesudjelovanja u izvannastavnim aktivnostima.
Ipak, pri promatranju ovih rezultata vazno je imati na umu da vecéina uenika koji su

sudjelovali zivi u velikom gradu te pohada slobodnovremenske aktivnosti u mjestu
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stanovanja. Takoder je vazna €injenica da se izvannastavne aktivnosti u veéini slucajeva

odrzavaju u prostorijama Skole, u kojima ucenici ionako svakodnevno borave.

Uz ranije spomenute razloge, bitno je primijetiti da je dio ucenika s teSko¢ama u
razvoju takoder istaknuo da im i njihova tesko¢a moze predstavljati razlog zbog kojega
se nisu ukljucili ni u jednu izvannastavnu aktivnost. U€enici tako navode da ih teskoca
moze fizi¢ki ograniCiti u izboru izvannastavnih aktivnosti, ali i da zbog svoje teSkoce
svakodnevno moraju vjezbati, $to utjece 1 na njihovu voljnost da se uklju¢e u dodatne

aktivnosti u Skoli.
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6. ZAKLJUCAK

Slobodnovremenske aktivnosti otvaraju vrata brojnim mogucnostima za aktivan
odmor, razonodu, socijalizaciju te razvoj licnosti ucenika s teSko¢ama u razvoju. Ipak,
mnoga ranije provedena istrazivanja sugeriraju da djeca s tesko¢ama u razvoju sudjeluju
u manjem broju aktivnosti slobodnog vremena nego njihovi vrS$njaci bez teSkoca u
razvoju (King 1 sur., 2010; Axelsson 1 Wilder, 2014; Sanches-Ferreira 1 sur., 2019).
Imajuci to u vidu, brojni autori upozoravaju na cinjenicu da se djeca s teSkocama u
razvoju susrecu s brojnim izazovima te vanjskim i unutarnjim preprekama kada je rijec

o sudjelovanju u aktivnostima slobodnog vremena.

Ovim radom prikazane su specifi¢nosti slobodnog vremena djece s teSko¢ama u
razvoju. Takoder je provedeno istrazivanje kojemu je cilj bio usporediti stavove,
mogucnosti 1 navike u€enika s teSkocama u razvoju i1 ucenika bez teSkoca u razvoju
kada je rije¢ o slobodnovremenskim aktivnostima. lako nije pronadena statisticki
znaCajna razlika, rezultati dobiveni ovim istrazivanjem ukazuju na to da ucenici s
teSkocama u razvoju ceSce sudjeluju u aktivnostima slobodnog vremena, dok ucenici
bez teskoc¢a u razvoju sudjeluju u raznolikijem popisu aktivnosti slobodnog vremena.
Zanimljivo je i primijetiti da je istrazivanje provedeno u sklopu ovog rada takoder
pokazalo da su, iako ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu koli¢ine slobodnog
vremena ucenika s teSko¢ama u razvoju i ucenika bez teSkoca u razvoju, ucenici bez

teskoca u razvoju znacajno zadovoljniji kolicinom slobodnog vremena koje imaju.

Sagledavajuci rezultate ovog istrazivanja, potrebno je osvrnuti se i na njegova
ograniCenja. Istrazivanje je provedeno u lipnju 2020. godine. Mnoge formalne
aktivnosti slobodnog vremena imaju ljetnu stanku, $to je moglo utjecati na promisljanja
1 procjene ucenika koji su ispunjavali upitnik. Takoder je vazno spomenuti i
nepredvidene okolnosti koje su ove godine utjecale na kretanje svih ljudi, pa tako i na
slobodnovremenske moguénosti uc¢enika koji su sudjelovali u ovom istrazivanju. Potres
koji se dogodio u ozujku 2020. godine u Zagrebu te pandemija bolesti COVID-19 mogli
su tako brojnim ucenicima ograniciti izbor aktivnosti slobodnog vremena. Smatram da
je vazno spomenuti i da je ovo istrazivanje provedeno primjenom online upitnika
kreiranog unutar Google obrasca. Budu¢i da je istrazivanje provedeno online te da je

ispitanicima bila zajamcena potpuna anonimnost, nije postojao nacin da se potvrde
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identitet 1 istinitost ispitanika (npr. usporedi sa sluzbenim statistikama Skola koje

pohadaju ucenici).

Provedeno istrazivanje promatralo je ucenike s teSko¢ama u razvoju kao jednu
skupinu. Imajuéi na umu da svaka od teskoca zaista ima svoje specifi¢nosti te zahtijeva
posebnu prilagodbu, smatram da bi se buduca istrazivanja ove teme mogla usredotociti
na slobodno vrijeme ucenika sa specificnim teSko¢ama. Ovo istrazivanje takoder nije
promatralo utjecaj koji stupanj teSkoce moze imati na to kako ucenici s teSkocama u
razvoju provode slobodno vrijeme. Smatram stoga da bi u budu¢im istrazivanjima bilo
zanimljivo utvrditi povezanost izmedu stupnja teSkoca 1 sudjelovanja ucenika u
aktivnostima slobodnog vremena. Naposljetku, napominjem kako je mali dio dosad
provedenih istrazivanja bio usredotoCen na izvannastavne aktivnosti. Imaju¢i na umu
¢injenicu da su ucenici koji su sudjelovali u ovom istrazivanju naveli brojne nedostatke
u organizaciji 1 provodenju izvannastavnih aktivnosti, smatram da bi u buduéim
istrazivanjima bilo zanimljivo poblize promotriti organizaciju 1 provodenje
izvannastavnih aktivnosti. Takoder smatram da bi u budu¢im istrazivanjima bilo dobro
naglasak staviti na ulogu pedagoga u promoviranju, osmisljavanju i poticanju na
kvalitetno provodenje slobodnog vremena svih ucenika, pa tako i u¢enika s teSkocama u

razvoju.
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8. PRILOZI
Prilog 1: Upitnik
Slobodno vrijeme

Draga ucenice, dragi ucenice,

pred tobom je upitnik kojemu je cilj ispitati provodenje slobodnog vremena ucenika
srednjih Skola u Hrvatskoj. Istrazivanje se provodi za potrebe izrade diplomskog rada na

Filozofskom fakultetu u Zagrebu.

Ispunjavanje ovog upitnika traje otprilike 10 minuta, a sudjelovanje je u potpunosti
anonimno. Tvoji ¢e podaci biti koristeni isklju€ivo u znanstveno-istrazivacke svrhe.
Rezultati ¢e se analizirati i prezentirati skupno te se ni na koji na¢in ne¢e moci povezati

s tobom. Molim te da na pitanja odgovaras iskreno.

Ispunjavanje ovog upitnika dobrovoljno je 1 u svakom trenutku imas pravo odustati od
daljnjeg ispunjavanja bez ikakvih posljedica. Ako bude§ imao/imala dodatnih pitanja,

mozes se javiti na e-mail skranjci@ffzg.hr.

1. Spol:
a) muski
b) zenski.
2. Dob:

3. Razred:
a) prvi
b) drugi
c) treci
d) cetvrti.
4. Veli¢ina mjesta u kojem Zivis:
a) selo (< 10 000 stanovnika)
b) manji grad (10 000 — 35 000 stanovnika)
c) veci grad (35 000 — 100 000 stanovnika)
d) veliki grad (> 100 000 stanovnika).
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5. Ako se na tebe odnosi neka od sljedecih tocaka, molim te da ju oznacis:

a)
b)
c)
d)
¢)
f)
g)
h)
i)
i)
k)
D

ostec¢enja vida

ostecenja sluha

ostecenja jezicno-govorne-glasovne komunikacije (npr. mucanje)
specifi¢ne teskoce u ucenju (npr. disleksija, disgrafija i diskalkulija)
intelektualne teskoce

cerebralna paraliza

epilepsija

dijabetes

astma

poremecaji paznje

poremecaji u ponasanju

poremecaji iz autisticnoga spektra

oStecenja mentalnog zdravlja

na mene se ne odnosi ni jedna od ovih tocaka

ostalo.

6. Sto je za tebe slobodno vrijeme?

a)

b)

©)
d)

Vrijeme koje provodim rade¢i ono §to nije vezano za Skolu, kucanske
poslove i sl.

Vrijeme koje provodim rade¢i ono §to zelim i volim, a ne ono S$to
moram.

Vrijeme koje provodim ne rade¢i nista.

Ostalo.

7. Prema vlastitoj procjeni, koliko prosjec¢no sati slobodnog vremena imas dnevno?

8. Na skali od 1 do 5 koliko si zadovoljan/zadovoljna koli¢inom slobodnog

vremena koju imas?

Uopce nisam U potpunosti sam

zadovoljan/na zadovoljan/na.

9. Gdje pohadas slobodnovremenske aktivnosti?

a)

U mjestu u kojem Zivim.
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b) Izvan mjesta u kojem zivim.

10. Prema vlastitoj procjeni, koliko ¢esto provodi$ svoje slobodno vrijeme radeci

sljedece aktivnosti?

Nikada

Jednom

mjesecno

Jednom

tjedno

Vise dana

u tjednu

Svaki

dan

Gledanje TV-a,
filmova, serija ili

videoklipova

Igranje racunalnih ili

videoigrica

Odlazak u prirodu

Igra s kuénim

ljubimcem

Igranje drustvenih

igara

Kreativno izrazavanje
(npr. pisanje, slikanje,

crtanje, bojanje i sl.)

Citanje

Voznja bicikla, rolanje,

skateboarding

Momcadski sportovi

Borilacke vjestine

Vodeni sportovi

Snjezni sportovi

Tréanje

Gimnastika

Odlazak na cjelodnevni

izlet

Odlazak u kino ili na

koncert
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Soping

Razgovaranje na

telefon

Koristenje drustvenih

mreza

Druzenje s prijateljima

DruZenje s rodacima

Volontiranje

Plesna skola

Glazbena skola

Skola stranih jezika

Sudjelovanje u
umjetnickim

radionicama

Sudjelovanje u
znanstvenim

radionicama

Sviranje instrumenata

11. Sudjelujes li u izvannastavnim aktivnostima?
a) da
b) ne.

Ako si na 11. pitanje odgovorio/odgovorila s Da, molim te da odgovori§ i na 12. 13. 1

14. pitanje.

Ako si na 11. pitanje odgovorio/odgovorila s Ne, molim te da odgovori§ samo na 15.

pitanje.

12. U kojim izvannastavnim aktivnostima sudjelujes?

13. Uzivas li u izvannastavnim aktivnostima koje trenutno pohadas?

a) Uzivam u svim aktivnostima koje trenutno pohadam.
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b) Uzivam u nekim aktivnostima koje trenutno pohadam.
c) Ne uzivam u aktivnostima koje trenutno pohadam.
14. Kako si se odlucio/odlucila ukljuciti u izvannastavne aktivnosti u kojima
sudjelujes?
a) Roditelji su me motivirali.
b) Nastavnici su me motivirali.
c) Prijatelji sume motivirali.
d) Sam/a sam se odluc¢io/odlucila.
e) Ostalo.
15. Koji su razlozi §to se nisi ukljucio/ukljucila u aktivnost koju bi Zelio/Zeljela

pohadati?
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