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Dodana prediktivna valjanost osobina mracne trijade u odnosu na petofaktorski
model li¢nosti pri predvidanju individualnih razlika u samopostovanju

Katarina Zadro

Kao prediktori samopostovanja Cesto su koriStene osobine li¢nosti, no istrazivanja do sada nisu
objedinila dva Cesto istrazivana modela - petofaktorski model i model mraéne trijade - kao
prediktore samopostovanja. Stoga je cilj ovog istrazivanja utvrditi odnose izmedu petofaktorskog
modela li¢nosti, mra¢ne trijade (subklinicki narcizam, makijavelizam 1 psihopatija) te
samopoStovanja. Takoder, istrazivanjem je ispitano hoce li osobine mracne trijade objasniti
varijancu samopostovanja povrh osobina petofaktorskog modela. Kako bi se istrazili postavljeni
ciljevi, kreiran je online upitnik koji je poslan studentima Filozofskog fakulteta u Zagrebu. U
istrazivanju je sudjelovalo 1061 sudionika, 79.6% je zenskog spola te s prosjekom godina od 24.1.
Rezultati su analizirani hijerarhijskom regresijskom analizom te je obrada rezultata ukazala na to da
postoji veci broj osobina petofaktorskog modela i modela mraéne trijade koji samostalno pridonose
objasnjenju varijance samopostovanja. Sto se ti¢e predikcije globalnog samopostovanja (nakon $to
su pod kontrolom drzane varijable dobi i spola) osobine petofaktorskog modela objasnile su 44%,
osobine mracne trijade 29%, a model koji obuhvaca oba skupa osobina 51% varijance globalnog
samopoStovanja. Samostalne doprinose pri objasnjenju varijance kriterija imali su prediktori:
emocionalna stabilnost, savjesnost, ekstraverzija, ugodnost, subklini¢ki narcizam, psihopatija,
makijavelizam te kontrolna varijabla dobi. Kao najistaknutije odrednice globalnog samoposStovanja
istiCu se emocionalna stabilnost, savjesnost te subklinicki narcizam. Konac¢no, osobine mracne
trijade objasnile su varijancu samopostovanja povrh osobina petofaktorskog modela.

Kljucne rijeci: samopostovanje, mracna trijada, osobine licnosti, prediktivna valjanost

The predictive validity of the Dark Triad traits in relation to the Five Factor
personality traits in predicting individual differences in self-esteem

Katarina Zadro

Previous studies have frequently tried to predict self-esteem based on personality traits.
Surprisingly, these studies have not simultaneously used two of the most popular personality
models - Five Factor personality model and Dark Triad - to predict self-esteem. Therefore, the
current study examined the possibility to predict global self-esteem based on the Five Factor
personality traits and the Dark Triad traits (subclinical narcissism, Machiavellianism and
psychopathy). In addition, this study examined if the Dark Triad explains the variance of global
self-esteem beyond the Five Factor traits. To reach the aims of this study an online survey was
distributed to a sample of university students studying on the Faculty of Humanities and Social
Sciences in Zagreb. 1061 students participated in the research, 79.6% were female and the mean age
was 24.1. To analyse the results a hierarchical regression was performed. After controlling age and
gender, the Five Factor accounted for 44%, the Dark Triad 29% variance and collectively both
models for 51% of the variance in global self-esteem. Significant predictors are: emotional stability,
conscientiousness,  extraversion, agreeableness, subclinical narcissism,  psychopathy,
Machiavellianism and age. Most prominent determinants of global self-esteem are emotional
stability, conscientiousness and subclinical narcissism. The Dark Triad explained the variance of
global self-esteem beyond the Five Factor traits.

Key words: self-esteem, Dark Triad, personality traits, predictive validity



1. Uvod

Mnoga istrazivanja u okviru psihologije bave se licnos¢u i samopostovanjem. Larsen i Buss
(2008) navode sljede¢u definiciju licnosti: ,,Li¢nost je skup psihi¢kih osobna i mehanizama
unutar pojedinca koji su organizirani i relativno trajni te utjecu na interakcije i adaptacije
pojedinca na intrapsihi¢ku, fizicku i socijalnu okolinu® (str. 4). Jedni od najpoznatijih
modela licnosti svakako su petofaktorski modeli licnosti. Povrh toga, na planu li¢nosti
oduvijek je postojala zaokupljenost 1 mraénom stranom covjekovog ponasanja te se to
zanimanje uocava 1 u popularnoj kulturi. Jonason, Webster, Schmitt, Li i Crysel (2012)
navode da u medijskom prostoru veliku popularnost postizu Gregory House, Batman,
James Bond te Michael Corleone koji su jedni od najpoznatijih likova s izraZenim
osobinama mracne trijade, odnosno osobinama makijavelizma, psihopatije i subklini¢kog
narcizma. S druge strane, samopoS$tovanje je osobina licnosti koja nije uklju¢ena kao faceta
u hijerarhijske modele li¢nosti. Medutim, to je osobina koja je itekako relevantna, kako za
psiholosku prilagodbu tako i1 za razli¢ita postignuéa 1 zivotne ishode. Konkretnije,
samopostovanje je u pozitivnom odnosu sa zadovoljstvom zivotom (Baumeister, Campbell,
Krueger 1 Vohs, 2003) Sto je osobito izrazeno u zapadnim kulturama (Diener i Diener,
2009). Istrazivanje Steigera, Allemanda, Robinsa i Fenda (2014) ukazalo je na to da su nize
razine samopostovanja u adolescenciji povezane s povecanim rizikom za razvoj depresivnih
simptoma u odrasloj dobi. Prikazani rezultati istrazivanja ukazuju na to da je

samopostovanje jedan od indikatora psiholoSkog zdravlja.

U tom kontekstu, tema ovoga rada bit ¢e povezivanje samopoStovanja i individualnih
razlika u petofaktorskim dimenzijama li¢nosti te dimenzijama mracne trijade. Postoje
istrazivanja koja su povezala samopostovanje s osobinama iz petofaktorskog modela (npr.
Amirazodi 1 Amirazodi, 2011; Robins, Tracy, Trzesniewski, Potter i Gosling, 2001) te s
osobinama mracne trijade (npr. Jonason, Baughman, Carter i Parker, 2015), no nedostaju
ona istrazivanja koja istovremeno ukljucuju petofaktorski model i mra¢nu trijadu na nacin

da je moguce ispitati dodatnu prediktivnu valjanost.



1.1  Petofaktorski model licnosti

Istrazivanje li¢nosti ve¢ je dugo predmetom interesa psihologije te su u okviru psihologije
razvijene mnoge teorije i modeli koji opisuju neke osobine li¢nosti. Kao Sto je veé
spomenuto, jedni od najpoznatijih i najistrazivanijih modela licnosti su petofaktorski
modeli li¢nosti, to¢nije Pet-faktorski model autora Coste i McCraea te model Velikih pet
autora Goldberga. Kao §to samo ime modela kaZe, ovi modeli opisuju pet osobina li¢nosti,
a to su: ekstraverzija, emocionalna stabilnost (neuroticizam), ugodnost, savjesnost i
otvorenost k iskustvu (intelekt). Navedene osobine hijerarhijski su na vrhu, odnosno to su
generalni faktori licnosti koji se sastoje od specificnijih faceta (Larsen 1 Buss, 2008). Na
primjer, samo neke od faceta koje obuhvaca savjesnost su urednost, samodisciplina i
ambicioznost (Larsen 1 Buss, 2008). Osobine li¢nosti sadrzane u petofaktorskim modelima
li¢nosti kod odraslih su osoba postojane protokom vremena (Cobb-Clark i Schurer, 2012) i
u razli¢itim situacijama (Sheldon, Ryan, Rawsthorne 1 Ilardi, 1997) te se mogu
generalizirati na mnoge razli¢ite kulture (McCrae 1 Costa, 1997) s iznimkom petog faktora
(otvorenost k iskustvu/intelekt) kod kojeg su uoCene varijacije ovisno o kulturi (Hofstee,

Kiers, De Raad, Goldberg 1 Ostendorf, 1997).

Petofaktorski model, odnosno osobine licnosti koje on opisuje povezane su s mnogim
drugim varijablama. Primjerice, u korelaciji su s razli¢itim ishodima poput karijerne
uspjesnosti (Seibert 1 Kraimer, 2001), nepoZeljnog organizacijskog ponaSanja (Bolton,
Becker 1 Barber, 2010), akademskog postignu¢a (Noftle 1 Robins, 2007), delinkvencije
(Heaven, 1996). sagorijevanja (Bakker, Van Der Zee, Lewig 1 Dollard, 2006), motivacije za
pijenjem alkohola (Theakston, Stewart, Dawson, Knowlden-Loewen i Lehman, 2004) i
predrasuda (Koehn, Jonason i1 Davis, 2019). Paunonen i Ashton (2001) ukazuju na to da se
uz pomo¢ petofaktorskog modela moZe predvidati mnoStvo razliCitih ponasanja, no
naglasavaju da je ta predikcija uspjesnija ukoliko se u obzir uzmu i facete dimenzija mracne

trijade.



1.2 Mracna trijada

Model koji objedinjuje neke od subklinickih osobina licnosti je model mracne trijade. 1za
naziva mracne trijade kriju se tri nepatoloske osobine: makijavelizam, subklinicki narcizam
i psihopatija (Paulhus i Williams, 2002). Svaka od navedenih sastavnica mracne trijade ima
svoju samostalnu povijest - narcizam 1 psihopatija imaju svoje izvore u klini¢koj
psihologiji, dok je makijavelizam usko povezan s idejama iznesenima u radu Machiavellija

(Furnham, Richards i Paulhus, 2013).

Makijavelizam. Sto se ti¢e makijavelizma, Christie i Geis (1970) uoéili su da se osobe koje
se slazu s filozofijom Machiavellija takoder 1 ponaSaju u skladu s tim idejama.
Objasnjavaju kako osobu visoko na makijavelizmu karakterizira sklonost manipulaciji
drugima u svrhu postizanja vlastitih ciljeva, nedostatak afekta u interpersonalnim
odnosima, neopterecenost konvencionalnim moralnim sustavom te nedostatak predanosti
idealima. Povrh toga, pojedinci s izraZenom osobinom makijavelizma imaju izraZzenu zelju
za time da nadmaSe druge, odnosno da se natjeCu s drugima i da pobijede, uz to
makijavelizam pozitivno korelira s otudenos¢u 1 financijskim uspjehom, a negativno
korelira s prosocijalnim ponasanjem i ljubavlju prema vlastitoj obitelji 1 drustvu (Stewart i

Stewart, 2006).

Subklinicki narcizam. Raskin 1 Hall (1979; prema Paulhus 1 Williams, 2002) su polaze¢i od
osobina opisanih u narcistickom poremecaju li¢nosti stvorili novi konstrukt - subklinicki
narcizam. Prema najnovijem DijagnostiCkom 1 statistickom priru¢niku za mentalne
poremecaje (DSM-V) dijagnosticki kriteriji za uspostavljanje dijagnoze narcistickog
poremecaja liCnosti su: osjecaj vlastite vaznosti obiljezen grandiozno$¢u, zaokupljenost
fantazijama o vlastitim uspjesima, uvjerenost u vlastitu jedinstvenost i1 posebnost,
zahtijevanje paznje i1 divljenja od strane drugih, oCekivanje da ¢e se drugi prilagoditi
njihovim ocekivanjima, iskoriStavanje drugih u svrhu postizanja vlastitih ciljeva,
nedostatak empatije, zavist prema drugima te arogantno ponasanje/stavovi. Medutim, kako
navode Campbell i Foster (2007), narcizam je gotovo jednako dugo promatran i kao

individualna razlika, a ne samo kao klini¢ki poremecaj. Campbell i Foster (2007) nadalje



ukazuju na to da je primjerice ve¢ Freud opisivao narcizam. Potonji autori dodatno navode
da je Murray razvio jedan od prvih upitnickih mjera narcizma kao varijable li¢nosti $to
govori u prilog tome da je narcizam ve¢ dugo i dio licnosti. Subklini¢ki narcizam je od
klinickog narcizma zadrzao facete grandioznosti, dominantnosti, superiornosti (Paulhus i

Williams, 2002).

Psihopatija. Sli¢no kao 1 subklini¢ki narcizam, 1 psihopatija ima svoje izvore u klinickoj
praksi. Dva autora posebice su pridonijela razvoju konstrukta psihopatije, a to su Hare 1
Cleckley. Cleckley (1941; prema Patrick, 1994) je zasluzan za klasi¢ni klini¢ki opis
psihopatije, prema kojemu se psihopatija ocituje u socijalnoj devijaciji, neodgovornosti,
impulzivnom antisocijalnom ponaSanju, nedostatku osjecaja krivnje, nesposobnosti ucenja
iz iskustva, bizarnom ponasanju pod utjecajem alkohola te nedostatku dugoroc¢nih ciljeva.
Nadalje, Patrick (1994) naglaSava da osobe visoko na psihopatiji minimalno emocionalno
reagiraju prilikom izlaganja averzivnom podraZaju. Kona¢no, drugi gore spomenuti autor -
Hare (1980) je zasluzan za razvoj Liste obiljezavanja za psihopatiju (eng. Psychopathy
Checklist) koja je namijenjena za procjenu psihopatije na populaciji osudenih za kriminalna

djela.

Istrazivanje Paulhusa 1 Williamsa (2002) objedinilo je gore opisane osobine makijavelizma,
narcizama 1 psihopatije u mracnu trijadu te je njihov rad potaknuo dodatno zanimanje Sto je
rezultiralo mnogim znanstvenim radovima na temu mracne trijade. Paulhus 1 Williams
(2002) pojasnjavaju da navedene tri osobine koje saCinjavaju mrac¢nu trijadu imaju
zajednicko to $to su osobe visoko na ovim osobinama sklone samopromociji, agresivnosti,
dvoli¢nosti te su emocionalno hladne. Mracna trijada povezana je 1 s interesima prema
nasilju 1 temama poput oruzja (eng. semsational interests) te sa zluradoScu (njem.
Schadenfreude; James, Kavanagh, Jonason, Chonody 1 Scrutton, 2014), nasiljem preko
interneta (Goodboy i1 Martin, 2015), predrasudama (Koehn, Jonason i Davis, 2019),
zlostavljanjem Zivotinja (Kavanagh, Signal i Taylor, 2013), kratkoronom strategijom

odabira partnera (eng. short-term mating; Jonason, Li, Webster i Schmitt (2009).



Rezultati na svim osobinama mracne trijade opadaju s dobi, odnosno mladi odrasli postizu
viSe rezultate nego stariji odrasli, Sto se povezuje s osobitostima onih koji se nalaze u
stadiju odraslosti u nastajanju (18. - 25. godine), kao §to su usmjerenost na druge i osjecaj
preplavljenosti ili nesposobnosti (Barlett i Barlett, 2015). Muskarci obi¢no postizu vise
rezultate nego zene na osobinama mracne trijade (Jonason i Davis, 2018; Muris,
Merckelbach, Otgaar i Meijer, 2017). Kod musSkaraca je narcizam povezan s razinom
bazalnog testosterona te s kortizolom (Pfattheicher, 2016). Osobine mracne trijade su
heritabline, s time da su psihopatija i narcizam vise heritabilne, dok je heritabilnost manja u
slu¢aju makijavelizma (Vernon, Villani, Vickers 1 Harris, 2008). Vernon 1 sur. (2008) isti¢u
da makijavelizam, za razliku od ostalih osobina mracne trijade, ima izrazeniji utjecaj
dijeljene okoline Sto ukazuje na to da je u odredenoj mjeri makijavelizam rezultat ucenja te
da je najsnaznije povezan s razinom kvalitete roditeljske njege (Jonason, Lyons i Bethell,

2014).

Sto se tiGe odnosa izmedu ova tri konstrukta, Paulhus i Williams (2002) navode kako se
ovdje radi o konstruktima medu kojima postoji medusobno preklapanje. Navedeno
potvrduju 1 meta-analize koje su proveli Muris i sur. (2017) te Vize, Lynam, Collison i
Miller (2018) ¢iji rezultati upucuju na to da su psihopatija i makijavelizam u vecoj
medusobnoj korelaciji nego Sto koreliraju s narcizmom, dok je korelacija izmedu narcizma
1 makijavelizma najniza (Furnham, Richards 1 Paulhus, 2013; Muris i sur., 2017). Opisani

odnos izmedu razli¢itih osobina iz mracne trijade prikazan je na slici 1.

Narcizam

Psihopatija Makijavelizam

Slika 1. Prikaz meduodnosa izmedu osobina mracne trijade (prilagodeno iz Lyons, 2019)



Slijedom navedenog, neki istraziva¢i (npr. Jonason i sur., 2009) su u svom istrazivanju
dosli do zakljucka kako bi se mra¢na trijada trebala promatrati kao jedna zasebna osobina,
no postoji mnogo istrazivanja koja ukazuju na to da navedene tri osobine razlicito
koreliraju s mnogim psihosocijalnim varijablama, odnosno vanjskim kriterijima. Na
primjer, narcizam je povezan s drugacijim strategijama suocavanja (eng. coping) nego §to
je to slucaj s makijavelizmom i psihopatijom (Birkas, Gacs i Csathd, 2016); narcizam
snaznije nego ostale dvije osobine korelira s maskulino$¢u, ali istovremeno korelira 1 s
feminino$¢u (Jonason i Davis, 2018); 1 sve osobine mracne trijade povezane su s teznjom k
dominaciji, no samo je narcizam povezan s teznjom k prestizu (Semenyna i Honey, 2015).
Nadalje, sve osobine mracne trijade povezane su s neiskrenos$¢u 1 dvolicnos¢u, no ipak
postoje razlike u ovoj povezanosti. Kako navode Jones i Paulhus (2017) jedino osobe
visoko na psihopatiji nastavljaju s varanjem i u visoko rizi¢nim situacijama, oni visoko na
makijavelizmu podloZzni su nesmotrenom varanju u rizi€nim situacijama u situaciji
iscrpljenosti ega (eng. ego depletion), dok osobe visoko na narcizmu u najvec¢oj mjeri tvrde
da posjeduju znanje o nepostoje¢im pojmovima (eng. over-claiming) Cak 1 u anonimnoj
situaciji. Autori posljedi¢no zakljucuju da su makijavelizam i psihopatija povezani s
interpersonalnom obmanom dok se doima da se obmanjivanje kod narcizma prvenstveno

oCituje kroz samozavaravanje.

Jedna od cesSc¢ih razlika koja se navodi izmedu psihopatije 1 makijavelizma je ta da je
psihopatija povezana s impulzivnoS¢u (Malesza i Ostaszewski, 2016), a makijavelizam po
svojoj teorijskoj osnovi to ne bi trebao biti. Suprotno teorijskim ocekivanjima
makijavelizam ne pokazuje konzistentne rezultate S$to se tice veze s impulzivnoScu.
Istrazuju¢i odnos izmedu makijavelizma i impulzivnosti, Szabd i Jones (2019) navode kako
se ¢ini da se makijavelizam u tom pogledu razli¢ito manifestira ovisno o spolu. Tocnije,
navedeni autori uoCili su da je makijavelizam kod musSkaraca u pozitivnoj korelaciji s
planiranjem, a kod Zena u negativnoj. Rezultati navedenog istrazivanja ukazuju na to da
narcizam ima najmanju povezanost s impulzivno$¢u te se ¢ini kako oni visoko na narcizmu

uspijevaju inhibirati svoje impulse i razmiSljati unaprijed.



Jonason, Foster, Csatho i Gouveia (2018) navode da je narcizam pozitivho povezan s
optimisticnim “ruzicastim” pogledom na svijet, dok su makijavelizam 1 psihopatija
povezani sa “sivim” pogledom na svijet, odnosno manje su optimisti¢ni. Stovise, kada laici
procjenjuju osobine mra¢ne trijade javlja se tendencija da narcizam procjenjuju povoljnije i
privla¢nije nego makijavelizam 1 psihopatiju (Rauthmann i Kolar, 2012; Rauthmann i

Kolar, 2013).

1.3 Samopostovanje

Samopostovanje je naveliko istrazivan i1 popularan pojam te je dio Sireg konstrukta
samopoimanja (Cast 1 Burke, 2002). Razlog popularnosti samopostovanja Campbell i
Lavallee (1993) vide u tome Sto samopostovanje ima snazan utjecaj na psihu ljudi, odnosno
na njihovu kogniciju, motivaciju, emocije i ponasanje. Cast 1 Burke (2002) napominju kako
je samopostovanje Cesto razli¢ito definirano te da je ponekad definirano kao ishod, motiv ili
“ublazivac” to jest zaStitni faktor. NajceS¢e se globalno samopoStovanje definira kao
pojedinCev stav prema samome sebi, odnosno kao vrednovanje samoga sebe u cjelini
(Rosenberg, Schooler, Schoenbach i1 Rosenberg, 1995). Osobe s visokim globalnim
samopostovanjem sebe vide kao opcéenito sposobne, vazne 1 vrijedne osobe, dok je suprotno
slucaj kod osoba s niskim samopostovanjem. Osobe s visoko izrazenim samoposStovanjem
iskazuju 1 viSe razine zadovoljstva zivotom te su manje anksiozne i manje sklone osjecaju
bespomoc¢nosti (Crocker, 2006). Orth, Robins i Widaman (2012) ukazali su na to da je
samopostovanje povezano sa zadovoljstvom u poslu te pozitivnim afektom. Nasuprot tome,

nisko samopostovanje je prediktor depresije (Orth, Robins i Widaman, 2012).

Orth, Robins 1 Widaman (2012) proveli su longitudinalno istrazivanje ¢iji rezultati upucuju
na to da samopostovanje raste od adolescencije do srednje odrasle dobi, postizuéi svoj
najvisi rezultat oko 50-ih godina Zivota, nakon ¢ega razina samopostovanja ponovno lagano
opada u starijoj dobi. Povrh toga, Bleidorn i1 sur. (2016) su na uzorku razli¢itih nacija
takoder uocili porast samopostovanja u razdoblju kasne adolescencije do srednje odrasle
dobi te su njihovi rezultati ukazali na to da muSkarci postizu viSe rezultate na

samopoStovanju. No rezultati potonjih autora skrecu paZnju na to da je razlika izmedu



muskaraca i zena, Sto se tiCe samopoStovanja, manja u Azijskim zemljama nego u
zapadnim zemljama. Efekt dobi je u individualistickim i prosperitetnim narodima manji

kod muskaraca nego kod Zena.

1.4 Dosadasnja istrazivanja o odnosima izmedu petofaktorskog modela licnosti, mracne

trijade i samopostovanja

Ve¢ su Paulhus 1 Williams (2002) istrazivali odnos izmedu mracne trijade 1 petofaktorskog
modela. Uocili su da sve osobine mracne trijade imaju zajednicko to Sto su u negativnoj
povezanosti s ugodnosS¢u. Nadalje, navode kako su narcizam 1 psihopatija u pozitivnom
odnosu s ekstraverzijom 1 otvorenoS$¢u, makijavelizam 1 psihopatija su negativno povezani
sa savjesnoscu te je jedino psihopatija negativno povezana s neuroticizmom. Kako tvrde
Furnham, Richards i1 Paulhus (2013) najkonzistentniji nalaz u istrazivanjima je negativna
povezanost mracne trijade, ugodnosti i savjesnosti. Navedeno potvrduje 1 meta-analiza
Murisa 1 sur. (2017) u kojoj ukazuju na to da je ta povezanost izrazenija kod psihopatije 1
makijavelizma nego kod narcizma. U toj meta-analizi su ustvrdili i da je narcizam u
pozitivnoj povezanosti s ekstraverzijom i otvorenoscu, dok su psihopatija i makijavelizam u

negativnoj korelaciji sa savjesnoscu.

Sto se tiGe odnosa izmedu osobina petofaktorskog modela i samopostovanja, rezultati
prijasnjih istrazivanja ukazuju na to da su osobe s visokim samopoStovanjem takoder i
emocionalno stabilne, ekstravertirane, savjesne te u neSto manjoj mjeri i ugodne te otvorene
k iskustvu (Robins i sur., 2001; Robins, Hendin i Trzesniewski, 2001). Robins 1 sur. (2001)
navode nekoliko mogucih objasnjenja ovoj povezanosti. Tvrde da samopoStovanje i
osobine petofaktorskog modela licnosti imaju potencijalno iste korijene. Drugo moguce
objasnjenje je da samopostovanje 1 osobine li¢nosti vjerojatno utjeCu jedne na drugu. Taj
medusobni utjecaj moZe primjerice biti takav da konzistentni ponaSajni obrasci (odnosno
licnost) mogu utjecati na to kako neka osoba vrednuje samu sebe (Sto je u biti
samopoStovanje). Takoder, na¢in na koji osoba sebe vrednuje i misli o sebi potencijalno
moZe utjecati na ponasajne obrasce koje uobiCajeno iskazuje. Konacno, napomenuli su

kako su rezultati istraZivanja ukazali na to da pojedinci s visokim samopoStovanjem



procjenjuju da posjeduju osobine koje su socijalno pozeljne. Istrazivanje koje su proveli
Amirazodi i Amirazodi (2011) ukazuje na to da su sve osobine sadrzane u petofaktorskom
modelu li¢nosti znac¢ajni prediktori samopostovanja. No istrazivanja koje su proveli Robins,
Hendin i1 Trzesniewski (2001) te Amirazodi i Amirazodi (2011) ukazuju na to da su
emocionalna stabilnost, ekstraverzija i savjesnost snazniji prediktori nego Sto je to slucaj s

otvorenoscu k iskustvu i ugodnoséu.

U skladu s teorijom, narcizam je u istrazivanjima pozitivnho povezan sa samopostovanjem
(Zeigler-Hill, 2006), no istrazivanja Cesto naglaSavaju kako je ovo posebno slucaj sa
“zdravim” 1ili “adaptivnim” narcizmom (Barry, Grafeman, Adler 1 Pickard, 2007;
Falkenbach, Howe 1 Falki, 2013). Nasuprot tome, makijavelizam je negativno povezan sa
samopostovanjem (Valentine i1 Fleischman, 2003). Jonason 1 sur. (2015) su kao prediktore
samopostovanja koristili osobine mracne trijade te su se kao statisticki znacajni pokazali
makijavelizam 1 narcizam. Medutim, psihopatija se pokazala kao znaCajan prediktor
emocionalnog 1 psiholoskog blagostanja. Sukladno tome, Petrides, Vernon, Schermer i
Veselka (2011) istrazivali su povezanost emocionalne inteligencije kao crte li¢nosti i
mracne trijade. Jedna od faceta emocionalne inteligencije kao crte licnosti je i
samopostovanje te je istraZzivanje spomenutih autora ukazalo na to da je narcizam u
pozitivnoj korelaciji kako s emocionalnom inteligencijom tako i sa samopostovanjem, dok
su makijavelizam i psihopatija u negativnoj korelaciji s emocionalnom inteligencijom kao

crtom li¢nosti.

Dosadasnja istrazivanja nisu istovremeno ukljucivala petofaktorski model i model mracne
trijade u predvidanju samopostovanja te ¢e ovo istrazivanje uciniti upravo to. Takoder, ovo
istrazivanje pridonijet ¢e novim spoznajama i s obzirom na to da ne postoje mnoga

istrazivanja koja ispituju moguénost predikcije samopostovanja na temelju mracne trijade.

2. Cilj istrazivanja

Cilj ovoga istrazivanja bio je istraziti odnose izmedu petofaktorskog modela li¢nosti,

mracne trijade te samopostovanja.



3. Problemi i hipoteze istrazivanja

Kako bi se postigao gore spomenuti cilj, postavljeni su sljede¢i problemi te su definirane

njima pripadajuée hipoteze:

Problem 1: lIspitati ulogu dimenzija petofaktorskog modela licnosti u objasnjenju

individualnih razlika u samopostovanju.

Hipoteza 1: Prediktori emocionalna stabilnost, ekstraverzija te savjesnost imat ¢e znacajan
samostalni doprinos u objasnjavanju individualnih razlika globalnog samopoStovanja
(Robins, Hendin 1 Trzesniewski, 2001; Amirazodi 1 Amirazodi (2011). Osobe s izrazenim
samoprocijenjenim osobinama emocionalne stabilnosti, ekstraverzije 1 savjesnosti visoko ¢e

procjenjivati i vlastito globalno samopoStovanje.

Problem 2: Ispitati ulogu dimenzija mra¢ne trijade u objasnjenju individualnih razlika u

samopostovanju.

Hipoteza 2: Osobine mracne trijade - makijavelizam, psihopatija 1 subklini¢ki narcizam
imat ¢e znaCajan samostalni doprinos u objaSnjavanju individualnih razlika globalnog
samopostovanja (Jonason 1 sur., 2015; Petrides i1 sur., 2011). Osobe s izraZzenim
samoprocijenjenim subklini¢kim narcizmom visoko ¢e procjenjivati svoje globalno
samopostovanje (Zeigler-Hill, 2006), dok ¢e osobe s izrazenim samoprocjenama na
dimenzijama makijavelizma 1 psihopatije 1mati nisko procijenjeno globalno

samopostovanje.

Problem 3: Ispitati predvidaju li osobine mra¢ne trijade samopoStovanje povrh osobina

petofaktorskog modela li¢nosti.

Hipoteza 3: Ocekuje se da ¢e osobine mra¢ne trijade objasnjavati varijancu globalnog

samopostovanja povrh osobina petofaktorskog modela.
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4. Metoda

4.1 Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo sveukupno 1061 sudionik, odnosno studenata Filozofskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Uzorak studenata zahvatio je one koji studiraju na
preddiplomskom, diplomskom te doktorskom studiju. Njih 79.6% Zenskog je spola te su
sudionici bili u dobnom rasponu od 18 do 61 godine (M = 24.1; SD = 6.42). Prevladavanje
sudionica Zenskog spola u istrazivanju nije iznenadujuce jer i sama populacija na kojoj je
provedeno istrazivanje (studenti Filozofskog fakulteta) takoder ima nesrazmjer izmedu
spolova, odnosno Zene CeS¢e studiraju na navedenom fakultetu. Konkretno, istrazivanje
koje su proveli Joki¢ i Risti¢ Dedi¢ (2014) ukazuje na to da studijske programe drustvenih 1
humanistickih znanosti dominantno upisuju Zene. Dodatno, podaci Drzavnog zavoda za
statistiku (2018) ukazuju na to da su na Filozofskom fakultetu u Zagrebu vise od 70% onih

koji zavrSe diplomske i doktorske studije Zene.

4.2 Postupak prikupljanja podataka

U svrhu istrazivanja kreiran je online upitnik. Online upitnik proslijeden je mailom
studentima Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Sudjelovanje u istrazivanju bilo je
dobrovoljno. Podaci su se prikupljali u trajanju od tjedan dana te su prikupljani u sklopu
projekta. Prije samog ispunjavanja upitnika sudionici su ukratko informirani o svrsi
istrazivanja, o vaznosti toga da Sto iskrenije odgovaraju te o mogucnosti da u svakom

trenutku odustanu od istrazivanja bez ikakvih posljedica.

4.3 Mjerni instrumenti

U online istrazivanju koristeni su: demografski podaci, upitnik petofaktorskog modela
licnosti (Ten Item Personality Inventory; TIPI, Gosling, Rentfrow i Swann, 2003),
Rosenbergova skala samopoStovanja (Rosenberg Self-Esteem Scale; RSE; Rosenberg,

1965) te upitnik mracne trijade (Short Dark Triad; SD3; Jones i Paulhus, 2014). Navedene
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upitnicke mjere svim su sudionicima prezentirani u gore navedenom redoslijedu te je

zadatak sudionika bio da svaki put procijene sami sebe.

Demografski podaci ispitani su dvjema cesticama koje su od sudionika trazile informaciju o

njihovom spolu i dobi.

Ten Item Personality Inventory (TIPI; Gosling, Rentfrow i Swann, 2003). KoriSteni upitnik
petofaktorskog modela li¢nosti (Prilog 1) sastoji se od 10 Cestica te se po dvije Cestice
odnose na pojedinu dimenziju (ekstraverzija, emocionalna stabilnost, ugodnost, savjesnost i
otvorenost k iskustvu). U ovom upitniku sudionici odgovaraju koliko se slazu s pojedinim
tvrdnjama na skali od sedam stupnjeva gdje je 1 — izrazito se ne slazem, a 7 — izrazito se
slazem. Konacni rezultat formira se zasebno za pojedinu dimenziju te se isti izrazava kao
prosjeCna vrijednost dviju Cestica koje mjere tu dimenziju. Visi rezultat ukazuje na
izrazeniju osobinu li¢nosti. Gosling, Rentfrow 1 Swann (2003) navode da se pouzdanost
tipa test-retest ovog upitnika nalazi u rasponu od .62 do .77. Na uzorku prikupljenim ovim
istrazivanjem izraCunata je pouzdanost uz pomo¢ Spearman — Brownove formule te su
dobiveni ovi rezultati: ekstraverzija (r+ = .70), emocionalna stabilnost (r, = .70), ugodnost (

r« = .36), savjesnost (7 = .69) 1 otvorenost k iskustvu (7 = .44).

Short Dark Triad (SD3; Jones i1 Paulhus, 2014). Koristeni upitnik makijavelizma, narcizma
1 psihopatije SD3 sastoji se od 27 Cestica koje se mogu pronaci u Prilogu 2. Devet Cestica
odnosi se na svaku od dimenzija mracne trijade, odnosno: subklini¢ki narcizam (primjer:
Znam da sam poseban/na zato jer mi svi to neprestano govore.), makijavelizam (primjer:
Koristim se manipulacijom da dobijem Sto Zzelim.) te psihopatija (primjer: Istina je da mogu
biti zao/zla prema drugima.). Sudionici odgovaraju u kojoj mjeri se slazu s tvrdnjama na
ljestvici od 1 do 5, gdje 1 oznaCava sudionikovo potpuno neslaganje s navedenom
tvrdnjom, a 5 oznaCava potpuno slaganje. Konacni rezultat formira se posebno za svaku
dimenziju te se on izrazava kao zbroj vrijednosti odgovora na cesticama. Upitnik je
provjeravan na hrvatskom uzorku te je potvrdena trofaktorska struktura upitnika i utvrdeni
su Cronbachovi alpha koeficijenti nutarnje konzistencije (makijavelizam a = .77, narcizam

o = .64, psihopatija o = .71; Kristofich-Ambrus, Krapi¢ i Bratko, 2013). Cronbachovi alpha
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koeficijenti nutarnje konzistencije izraCunati su i na uzorku obuhva¢enom ovim
istrazivanjem pri ¢emu su navedeni koeficijenti iznosili .76 za makijavelizam, .69 za

narcizam te .71 za psihopatiju, sto je u skladu s prijasnjim istrazivanjem.

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE; Rosenberg, 1965). Kao mjera samopostovanja
koriStena je Rosenbergova skala samoposStovanja (Prilog 3). Rosenbergova skala
samopostovanja sastoji se od 10 Cestica koje mjere globalno samopostovanje (primjer
Cestice: Mislim da sam vrijedna osoba, barem koliko 1 drugi ljudi.). Zadatak sudionika je
procijeniti svoje samopostovanje odgovarajuci na pojedine Cestice na skali od 1 (Uopce se
ne slazem) do 5 (U potpunosti se slazem). Rezultat na skali iskazuje se kao prosjek
odgovora na svim CcCesticama. Najmanji moguci rezultat je 10 bodova, dok je 50
maksimalno mogu¢ broj bodova te viSi rezultat ukazuje na viSu razinu globalnog
samopostovanja sudionika. Cronbachov alpha koeficijent nutarnje konzistencije na
studentima u Hrvatskoj iznosi od .74 do .89 (Lackovi¢-Grgin, 1994) te se je takvim

pokazao 1 na ovom uzorku (o = .89).

5. Rezultati

Prije obrade rezultata provjerena je normalnost distribucija pomocu Kolmogorov-
Smirnovljevog testa. Rezultati ukazuju na to da distribucije varijabli znacajno odstupaju od
normalne distribucije, no to ne ¢udi s obzirom na to da kod vrlo velikih uzoraka i male
razlike od normalne distribucije dostizu razinu statisticke znacajnosti (Howell, 2010; prema
Petz, Kolesari¢ i Ivanec, 2012). S obzirom na osjetljivost Kolmogorovog-Smirnovog testa
na veli¢inu uzorka, dodatno su izraGunati indeksi asimetriCnosti 1 indeksi
spljostenosti/zaobljenosti. Apsolutne vrijednosti indeksa asimetri¢nosti varijabli nalaze se u
rasponu od 0.07 do 0.69, a indeksa spljostenosti od 0.01 do 0.97 (Prilog 4). Dakle, rezultati
ukazuju na to da se navedeni indeksi nalaze u zadovoljavajuéem rasponu kako ne bi
ekstremno odstupale od normalne distribucije. Konkretno, Kline (2005; prema Bozi¢, 2014)
navodi da se distribucija rezultata proglasava ekstremno odstupaju¢om od normale u

slu¢aju kada je indeks asimetri¢nosti ve¢i od 3, a indeks spljostenosti ve¢i od 10.
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Nakon toga su izraCunati deskriptivni podaci koriStenih upitnika petofaktorskog modela
licnosti, mracne trijade te samopoStovanja koji se nalaze u tablici 1. Iz minimuma i
maksimuma prikazanih u tablici, moguée je uociti da su jedino mjere osobina li¢nosti
pokrile cijeli raspon mogucih rezultata (teorijski rasponi koriStenih upitnika su sljedeci:
TIPI od 1 do 7, SD3 od 9 do 45 te RSE od 10 do 50). Sto se tie Rosenbergove skale
samopostovanja, vidljivo je da je prosjek rezultata visi od teorijskog prosjeka skale (koji

1znosi 25), §to je nalaz koji se dobiva na velikom broju nacija (Schmitt 1 Allik, 2005).

Tablica 1

Deskriptivni podaci za mjere osobina petofaktorskog modela licnosti. mracne trijade i
samopoSstovanja izra¢unatih na uzorku studenata Filozofskog fakulteta

M SD Min Max N

TIPI

Ekstraverzija 43 1.65 1 7 1061

Ugodnost 5.0 1.26 1 7 1061

Savjesnost 5.1 1.45 1 7 1061

Emocionalna stabilnost 43 1.56 1 7 1061

Otvorenost k iskustvu 5.5 1.11 1 7 1061
SD3

Makijavelizam 24.5 5.53 9 43 977

Narcizam 24.2 4.99 11 44 977

Psihopatija 18.2 4.88 9 41 977
RSE 36.9 7.39 13 50 1013

Legenda:

TIPI = Ten Item Personality Inventory; SD3 = Short Dark Triad; RSE = Rosenbergova skala samopoStovanja

U svrhu daljnje obrade rezultata, provedena je hijerarhijska regresijska analiza kako bi se
ispitala moguénost predvidanja globalnog samopostovanja. No prije toga analizirani su
preduvjeti ispravnog koriStenja rezultata regresijske analize. Testirana je normalnost
distribucije rezidualnih rezultata Kolmogorov-Smirnovljevim testom te rezultati upucuju na
to da se distribucija ne razlikuje znacajno od normalne (p = .26). Sto se ti¢e preduvjeta

homoscedasciteta, uvidom u dijagram rasprSenja standardiziranih rezidualnih rezultata
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(Prilog 5) ustanovljeno je da rezidualni rezultati pokazuju nesto veée variranje na srednjim
razinama kriterija, no navedeni efekt nije u toj mjeri izrazen da bi provodenje regresijskih
postupaka bilo onemoguceno. Pregledom dijagrama rasprSenja (Prilog 5) koji prikazuju
odnose izmedu prediktora i kriterija uocava se da se moze povuéi ravna crta koja oznacava
odnose izmedu pojedinog prediktora i kriterija, Sto zna¢i da preduvjet linearnosti nije
znacajno naruSen. Nadalje, jedan od preduvijeta je da prediktori ne smiju medusobno visoko
korelirati. Petz, Kolesari¢ 1 Ivanec (2012) navode da se korelacije vece od .8, odnosno .9
smatraju problemati¢nima. Uvidom u tablicu 2 uocava se da je najveca korelacija izmedu
makijavelizma 1 psihopatije koja iznosi » = .56 (p < .001) $to ukazuje na to da je zadovoljen
ovaj preduvjet. Petz, Kolesari¢ i Ivanec (2012) navode kako dodatna provjera kolinearnosti
moze biti izvrSena na nacin da se izraCunaju koli¢ine varijance svakog prediktora koje nisu
objasnjenje drugim prediktorima (folerance) koje ne smiju biti manje od 0.1, odnosno 0.2 -
Sto je slucaj kod izracunatih vrijednosti u ovom istrazivanju (kre¢u se u rasponu od 0.55 do

0.88).

U provedenoj hijerarhijskoj regresijskoj analizi kao prediktori koriStene su dimenzije
petofaktorskog modela te modela mracne trijade, uz kontrolu spola i dobi. Korelacije
koristenih kontrolnih varijabli i prediktora s kriterijem, kao 1 interkorelacije izmedu
prediktora i kontrolnih varijabli prikazane su u tablici 2, dok su rezultati provedenih
hijerarhijskih regresijskih analiza prikazani u nastavku, odnosno u tablici 3. Naime,
provedene su dvije hijerarhijske analize - jedna prilikom koje su u hijerarhijsku regresijsku
analizu uvrstavani prediktori redoslijedom: kontrolne varijable, osobine petofaktorskog
modela pa osobine mracne trijade (drugi korak je prikazan pod stupcem korak 2sr) te druga
analiza kada su prediktori uvrSteni redoslijedom: kontrolne varijable, osobine mracne

trijade te osobine petofaktorskog modela (drugi korak je prikazan pod korak 2mr).
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Tablica 2

Korelacije izmedu sociodemografskih varijabli, samopostovanja, osobina petofaktorskog modela
licnosti i mracne trijade na uzorku studenata Filozofskog fakulteta u Zagrebu (N = 969)

Dob Spol  ES EKS Ol U S M N P

SP 20%* .00 S3FE - 39%x %k [1FE A44%x _[5¥F 39xEk 9%
Dob .01 A3%E Q2% 06%* .08* Jde** - 15% 01 - 15%*
Spol -07%  A1F .02 20%F  12%F L 20%F - Q9F* L 27H*
ES 26%F 4% 26%F  20%k L 2%% 13k _D1*
EKS 25%% .03 7% -07F 0 42%F 202
Ol A1 12%% L 05%  27%F 05

U A7 J31FF 0 S 10%F - 45%*
S - 10%* 12%x L 25%*
M 23%x 56%*
N 28
Legenda:

SP = Samopostovanje; ES = Emocionalna stabilnost; EKS = Ekstraverzija; Ol = Otvorenost k iskustvu; U =
Ugodnost; S = Savjesnost; M = Makijavelizam; N = Narcizam; P = Psihopatija

* p<.05.

** p<.01.

Uvidom u gore prikazane rezultate uoCava se da globalno samoposStovanje korelira
znacajno sa svim varijablama, uz izuzetak spola. Ujedno, valja uociti da su te povezanosti
negativnog smjera jedino u sluajevima makijavelizma 1 psihopatije te da se istiCu
povezanosti izmedu globalnog samopoStovanja te emocionalne stabilnosti (» = .53; p <
.001), savjesnosti (r = .44; p <.001), ekstraverzije (» = .39; p < .001) i narcizma (r =.39; p
<.001).
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Tablica 3

Predvidanje globalnog samopostovanja na temelju osobina petofaktorskog modela li¢nosti (5F) i
mracne trijade (MT) kod studenata Filozofskog fakulteta u Zagrebu (N = 969)

Korak 1 Korak 25 Korak 2yr Korak 3
B B p p
Dob 20 08** 14k 07
Spol .00 -.03 -.04 =02
Emoc. stabilnost 3Gk 36k
Ekstraverzija 22K REELE
Otv. k iskustvu 08** 04
Ugodnost -.05 -.08%*
Savjesnost 28k Dk
Makijavelizam - 10%* 9%
Narcizam P RYELL
Psihopatija _QRER 3k
R 04 44 29 51
AR? NYELE PIREE D5k O7%%
22%%X s

Legenda:
*p <.05.
**p < .01
%y < 001,

Kao §to se uocava iz tablice 3, kontrolne varijable znacajno pridonose objasnjenju varijance
samopostovanja. Toc¢nije, dob je ta koja ima znacajan individualni doprinos te ona zadrzava
samostalni doprinos kroz sve korake, odnosno dodavanjem ostalih prediktora u

hijerarhijsku analizu.
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Rezultati prikazani u tablici 3 ukazuju na to da postoje osobine iz petofaktorskog modela
licnosti koje predvidaju globalno samopostovanje uz kontroliranje varijabli spola 1 dobi.
Konkretnije, emocionalna stabilnost, ekstraverzija, otvorenost k iskustvu te savjesnost
znacajno samostalno pridonose objasnjenju varijance u globalnom samopostovanju. Ovaj
model objasnjava 44% varijance globalnog samopostovanja, odnosno 40% varijance povrh
kontrolnih varijabli. Izmedu do sada navedenih znadajnih prediktora i kriterija uocava se
pozitivna povezanost te se kao izrazena determinanta samopoStovanja isticu dimenzije

emocionalne stabilnosti, savjesnosti i ekstraverzije.

Model hijerarhijske analize, prilikom kojega je u drugom koraku mrac¢na trijada uvrStena u
analizu (korak 2mr), upucuje na to da sve tri osobine mracne trijade imaju znacajan
samostalni doprinos pri predvidaju globalnog samopostovanja te je uz kontrole varijable na
ovaj nac¢in objasSnjeno 29% ukupne varijance kriterija, odnosno globalnog samopostovanja.

Najizrazeniji prediktor globalnog samopostovanja je narcizam, kojeg slijedi psihopatija.

Posljednji korak analize, prilikom kojega su u analizu uvrstene 1 osobine petofaktorskog
modela 1 osobine mracne trijade, objasnio je ukupno 51% varijance globalnog
samopostovanja. Ovaj put su znaCajan samostalni doprinos imali: dob, ekstraverzija,
ugodnost, savjesnost, emocionalna stabilnost, makijavelizam, narcizam te psihopatija. U
ovom koraku analize, otvorenost k iskustvu viSe ne pridonosi samostalno objaSnjenju
varijance. S druge strane, u odnosu na drugi korak analize, dimenzija ugodnosti, ovaj put
iskazuje samostalan doprinos, iako u suprotnom smjeru od pozitivne bivarijatne korelacije
(tablica 2). Rezultati provedene analize ukazuju na to da osobe s izrazenijom
emocionalnom stabilno$¢u, ekstraverzijom, savjesnos¢u te subklinickim narcizmom postizu
1 viSe rezultate prilikom samoprocjene globalnog samopoStovanja. Takoder, dobne
promjene povezane su s viSim rezultatima na kriteriju. S druge strane, osobe koje postizu
niZe rezultate na ugodnosti, makijavelizmu 1 psihopatiji takoder postizu vise rezultate na
globalnom samopoStovanju. Kao najistaknutiji prediktori globalnog samopoStovanja

pokazale su se osobine emocionalne stabilnosti, narcizma te savjesnosti.
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Sto se ti¢e dodatne prediktivne valjanosti, osobine mraéne trijade su znacajno doprinijele
objasnjenju  globalnog samopostovanja povrh osobina petofaktorskog modela,
objasnjavajuci dodatnih 7% varijance u kriteriju. S druge strane, kada su u posljednjem
koraku uvrstene osobine petofaktorskog modela, petofaktorski model je povrh osobina

mracne trijade objasnio dodatnih 22% varijance u globalnom samopostovanju.

6. Rasprava

Provedenim istrazivanjem djelomi¢no je potvrdena hipoteza o tome koje dimenzije
petofaktorskog modela predstavljaju prediktore globalnog samopoStovanja. Naime, u
drugom koraku hijerarhijske analize sve osobine petofaktorskog modela, uz izuzetak
ugodnosti, pokazale su samostalan znac¢ajan doprinos. Robins i sur. (2001) ukazuju na to da
¢e dimenzije petofaktorskog modela licnosti koje imaju snazniju afektivhu komponentu,
toCnije ekstraverzija i emocionalna stabilnost, biti uze povezane sa samopostovanjem. U
tom kontekstu korisna je i definicija koju navode Heatherton, Krendl, Macrae 1 Kelley
(2007) koja glasi da se samopostovanje moze definirati kao afektivni dio samoprocjene,
odnosno kao individualne razlike u afektu koje nastaju kao posljedica samoprocjene.
Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na to da su samoprocjene ekstraverzije 1 emocionalne
stabilnosti pozitivno povezane sa samoprocjenama globalnog samopostovanja. Takoder, u
usporedbi s ostalim dimenzijama petofaktorskog modela li¢nosti emocionalna stabilnost 1
ekstraverzija (uz savjesnost) pokazale su se kao najsnaznije odrednice globalnog
samopostovanja, Sto djelomi¢no govori u prilog opisanoj hipotezi o utjecaju afektivne
komponente. Osim ekstraverzije, emocionalne stabilnosti i savjesnost, otvorenost k
iskustvu u drugom koraku hijerarhijske analize takoder pridonosi objaSnjenju varijance
globalnog samopostovanja. Osobine petofaktorskog modela (uz kontrolne varijable)

ukupno objasnjavaju 44% varijance globalnog samopostovanja.

Kada su u hijerarhijsku analizu u posljednjem koraku uvrStene uz dimenzije petofaktorskog
modela 1 osobine mracne trijade, doslo je do nekih promjena u samostalnim doprinosima

osobina petofaktorskog modela. Primjerice ugodnost naknadno pokazuje samostalan

19



doprinos. Dodatno, uvidom u matricu korelacija te uvidom u rezultate hijerarhijske analize,
uocava se jedna zanimljivost, a to je da ugodnost, unato¢ pozitivnoj korelaciji s globalnim
samopostovanjem ima beta ponder negativnog predznaka. Taj nalaz ukazuje na to da kada
bismo racunanjem parcijalnih korelacija isklju¢ili utjecaj pojedinih dimenzija
petofaktorskog modela, da bi korelacija izmedu samopostovanja i ugodnosti vjerojatno
promijenila svoj predznak. Kao $to je ve¢ spomenuto, dimenzija ugodnosti nakon
uvrStavanja mracne trijade znaCajno samostalno pridonosi objasSnjenju globalnog
samopostovanja 1 to u negativnom smjeru Sto mozemo pripisati korelacijama s drugim
prediktorskim varijablama. No valja naglasiti da je navedeni nalaz potrebno promatrati u
svjetlu toga da statisticka snaga ovisi o veli¢ini uzorka, odnosno da postoji veca
vjerojatnost da se uo€i znaCajan rezultat na velikom uzorku, kakav je 1 uzorak ovog

istrazivanja.

Sto se ti¢e predikcije samopostovanja na osnovu osobina mraéne trijade, rezultati ukazuju
na to da sve osobine mracne trijade imaju samostalan doprinos pri predvidaju
samopostovanja. Najizrazeniji prediktor iz ovog skupa prediktora je narcizam, dok je
najmanje izrazen prediktor makijavelizam. Sto je i oéekivano s obzirom na to da narcizam,
u usporedbi s makijavelizmom 1 psihopatijom, najsnaznije korelira sa samoposStovanjem.
Narcizam je osobina koja u sebi sadrzi grandiozno videnje sebe i samouzdizanje te nije
neobi¢no da najsnaznije korelira sa samopostovanjem u usporedbi s ostale dvije osobine
mracne trijade. Rezultati hijerarhijske analize ukazuju na to da uz drzanje pod kontrolom
dobi i spola, osobine mraé¢ne trijade ukupno objasnjavaju 29% varijance kriterija. Sto se
tiCe povezanosti samopostovanja i mracne trijade, istrazivanje je ukazalo na to da su
makijavelizam 1 psihopatija u negativnoj povezanosti sa samopoStovanjem, dok je
povezanost izmedu narcizma i samopostovanja pozitivnog smjera. Ve¢ samo istraZivanje
Paulhusa 1 Williamsa (2002) daje naznake zbog cega potencijalno dolazi do ovakvog
rezultata. Naime, istrazivanje spomenutih autora ukazalo je na to da su osobe s izrazenim
narcizmom sklone samouzdizanju te primjerice precjenjuju vlastitu inteligenciju. Nasuprot
tome, osobe s izrazenom psihopatijom pokazuju manju tendenciju k samouzdizanju, dok

osobe s izrazenim makijavelizmom uopcée ne pokazuju tu tendenciju. Dobiveni rezultati su
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takoder u skladu sa zaklju¢kom Jonesa i Paulhusa (2017) da su makijavelizam i psihopatija
povezani s interpersonalnom obmanom te da je obmanjivanje kod narcizma zapravo
samozavaravanje. U tom kontekstu, samoobmanjivanje i samouzdizanje osoba s izraZzenim
narcizmom moglo je dovesti i do toga da svoje globalno samopostovanje prikazuju visim.
Zelja za obmanjivanjem drugih koja je istaknutija kod makijavelizma i psihopatije mogla je
dovesti do ucestalih neuspjeha u pokuSajima obmanjivanja ili su nakon obmanjivanja
drugih uslijedile kazne kao odgovor na takvo ponaSanje. Navedeno je moglo dovesti do
toga da osobe s izrazenom psihopatijom 1 makijavelizmom sebe negativnije vrednuju,
odnosno da imaju nize globalno samopostovanje. Vize i sur. (2018) su u svom istrazivanju
ukazali na to da makijavelizam 1 psihopatija pozitivno koreliraju s internaliziranim
simptomima (npr. depresivnost i anksioznost), dok je narcizam u niskoj negativnoj
povezanosti s internaliziranim simptomima. U svjetlu ovog nalaza, moze se ponuditi
objasnjenje dobivenih rezultata. Naime, ako osobe s izrazenom psihopatijom ili
makijavelizmom doZivljavaju simptome depresivnosti 1 anksioznosti, o¢ekuje se da nece
imati niti povoljno vrednovanje sebe. PrijaSnja istrazivanja dovela su u vezu depresivne
simptome sa snizenim samopostovanjem (Orth, Robins i Widaman, 2012). Kona¢no, meta-
analiza Murisa 1 sur. (2017) ukazuje na to da su makijavelizam te posebice psihopatija u
vecoj mjeri povezani sa Stetnim psihosocijalnim posljedicama, dok u slu¢aju narcizma tog
efekta nema. Istrazivanja ukazuju na to da je za razliku od makijavelizma i psihopatije,
narcizam povezan s optimisticnim pogledom na svijet (Jonason 1 sur., 2015), sa
subjektivnim blagostanjem (Aghababaei i Btachnio, 2015) te sa samopostovanjem (Jonason

isur., 2015).

Sveukupno, konaan postotak objaSnjene varijance na temelju svih prediktora iznosi 51%.
Posljednji korak hijerarhijske analize ukazuje na to da su znacajni prediktori globalnog
samopostovanja, redom po veli¢ini samostalnog doprinosa: emocionalna stabilnost,
narcizam, savjesnost, psihopatija, ekstraverzija, makijavelizam te ugodnost. Uz spomenute
prediktore, kontrolna varijabla dobi takoder ispoljava samostalni doprinos u objasnjenju
ukupne varijance globalnog samopostovanja u svim koracima provedene analize. Rezultat

da su dobne promjene povezane s vi§im rezultatima na globalnom samopostovanju u skladu
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je s prijasnjim istrazivanjima. Longitudinalno istrazivanje Ortha, Robinsa i Widamana
(2012) ukazalo je na to da samopostovanje raste u vrijeme adolescencije i odrasle dobi te da
sudionici vrhunac samopostovanja postizu oko 51. godine Zzivota. Ovakve promjene u
samopostovanju jednake su i kod muskaraca i Zena (Orth, Robins i Widaman, 2012) te
ostaju takve i bez obzira na kohorte koje su ukljuc¢ene u istrazivanje (Erol i Orth, 2011). U
skladu s ve¢ spomenutim argumentom da postoji veca vjerojatnost da se uoci znacajan
rezultat na velikom uzorku prilikom interpretacije nizih samostalnih doprinosa valja

zadrzati dozu suzdrzanosti (kao $to je slucaj kod varijabli dobi, ugodnosti i makijavelizma).

Posljedi¢no, rezultati istraZzivanja potvrduju hipotezu o tome da osobine mracne trijade
objasnjavaju varijancu globalnog samopoStovanja povrh osobina licnosti petofaktorskog
modela. To je nalaz u skladu s ocekivanjima, s obzirom na to da osobine mracne trijade
uglavnom nisu sadrzane u petofaktorskom modelu li€nosti. Rezultati ukazuju na to da
petofaktorski model snaznije no mracna trijada predvida samopostovanje, Sto ne cudi s
obzirom na to da su dimenzije petofaktorskog modela, kako navode Costa i McCrae (1990),
temeljne dimenzije li¢nosti Sto znaci da i1 obuhvatnije opisuju covjekovu li¢nost. U tom
kontekstu dodatnih 7% objas$njene varijance globalnog samopostovanja, nakon uvodenja
osobina mracne trijade u hijerarhijsku analizu, nikako nije zanemarivo jer govori o tome da
mracna trijada zahvaca dijelove licnosti koje nisu sadrzane obuhvatnijim modelom li¢nosti,
odnosno petofaktorskim modelom. S druge strane, kada se promijeni redoslijed uvrStavanja
skupa prediktora na nain da se prvo u analizu uklju¢i mrac¢na trijada, a nakon toga
dimenzije petofaktorskog modela, vidljivo je da je prediktivna valjanost petofaktorskog

modela visa u usporedbi s prediktivnom valjano$¢u mracne trijade.

6.1 Ogranicenja i preporuke za buduca istrazivanja

Jedan od metodoloskih problema ovog istrazivanja je online metoda. To otvara probleme
kao Sto su nesigurnost u to tko je zapravo ispunjavao upitnike, u kakvim uvjetima su
upitnici ispunjavani i tome sli¢no. Takoder, rezultate ovog istrazivanja nije moguce

generalizirati na druge populacije zbog toga Sto je uzorak sacinjen isklju¢ivo od studenata
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Filozofskog fakulteta. Stoga se kao preporuka za daljnja istrazivanja preporucuje da uzorak

obuhvati i ljude razli¢itih demografskih podataka.

Nadalje, s obzirom na to da je istrazivanje bilo u potpunosti dobrovoljno, moze se
pretpostaviti da zahvaceni uzorak sudionika posjeduje izrazene odredene osobine.
Primjerice pretpostavlja se da su osobe s izrazenom osobinom ugodnosti sklonije
sudjelovanju u online istrazivanju. S druge strane, osobe s izrazenim osobinama mracne
trijade vjerojatno nisu sklone ispunjavanju upitnika bez da za sebe steknu neku korist. U
prilog iznesenoj ideji govori 1 to da jedna od Cestica iz upitnika mracne trijade glasi: ,,Treba
se pobrinuti da ti ima$ koristi od svojih planova, a ne drugi.*. Iz ove Cestice je jasno vidljiva
tendencija k tome da osobe koje se slazu s navedenom tvrdnjom ostvare vlastitu korist.
Petz, Kolesari¢ 1 Ivanec (2012) objaSnjavaju da ogranienje raspona u jednoj varijabli,
uvijek dovodi i do ograni¢enja raspona u drugoj varijabli §to posljedi¢no dovodi do toga da
je visina korelacije smanjena. Shodno tome, valjalo bi pokusSati na neki nacin motivirati

sudionike da sudjeluju u istrazivanju.

Nadalje, jedan od moguc¢ih nedostataka istrazivanja je to Sto su sudionici potencijalno
socijalno pozeljno odgovarali na Cestice. Istrazivanje Robinsa i sur. (2001) upucuje na to da
je socijalna pozeljnost utjecala na neke od povezanosti izmedu osobina petofaktorskog
modela i samopostovanja. Konkretno, nakon S§to je kao kontrolna varijabla uvrStena
socijalna pozeljnost, povezanost izmedu ugodnosti i samoposStovanja je u potpunosti
nestala. Nadalje, istrazivanja (Rauthmann i1 Kolar, 2012; Rauthmann i Kolar, 2013) govore
u prilog tome da je narcizam u usporedbi s ostalim osobinama mrac¢ne trijade socijalno
najpozeljniji. Unato¢ tome $to je istrazivanje provedeno online (prilikom cega se ocekuje
da ¢e sudionici biti manje skloni davanju socijalno pozeljnih odgovora) valjalo bi u
buduc¢im istrazivanjima ukljuciti mjere socijalno pozeljnog odgovaranja kako bi se utjecaj

socijalno poZeljnog odgovaranja drzao pod kontrolom.

Povrh toga, ograni¢enje ovoga istraZivanja svakako je koriStenje kratke upitnicke mjere za
mjerenje petofaktorskog modela. Credé, Harms, Niehorster i Gaye-Valentine (2012)

navode da krace upitnicke mjere petofaktorskog modela imaju 1 nizu prediktivnu valjanost
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u usporedbi s duzim upitnickim mjerama. Potonji autori navode da niza prediktivna
valjanost petofaktorskog modela posljedicno dovodi i do precjenjivanja uloge novih
konstrukata (u ovom slu¢aju osobina mracne trijade). Pouzdanosti izracunate uz pomod
Spearman — Brownove formule na ovom uzorku ukazuju na to da pouzdanosti dimenzija
ugodnosti 1 otvorenosti k iskustvu nisu u pozeljnom rasponu, no valja naglasiti kako bi
najbolja procjena pouzdanosti u ovom slucaju bila test-retest metoda. U skladu s
navedenim, rezultate ovog istrazivanja valja promatrati s oprezom te se stoga preporucuje
da buduca istrazivanja koriste mjere petofaktorskog modela li¢nosti duzeg oblika koje
zahvacaju 1 facete dimenzija petofaktorskog modela licnosti. Naime, Paunonen i Ashton
(2001) zakljucili su kako je predikcija uspjesnija na temelju petofaktorskog modela li¢nosti
ukoliko se u obzir uzmu 1 facete dimenzija li¢nosti, a Paulhus 1 Williams (2002) su ustvrdili
da su povezanosti izmedu mracne trijade 1 petofaktorskog modela iako sli¢ne, nesto manje
kada se osobine petofaktorskog modela mjere kra¢im upitnicima. Takoder, u ovom
istrazivanju koriSteni su upitnici koji se razlikuju u tome koliko temeljito mjere konstrukte.
Naime, Rosenbergova skala samopoStovanja sadrzi 10 cCestica koje mjere konstrukt
samopostovanja, dok Ten Item Personality Inventory sadrzi samo dvije Cestice po
konstruktu, odnosno osobini licnosti. Dakle, globalno samopostovanje koje je u ovom
slucaju uzi konstrukt odmjeren je temeljitije nego Sto je to slucaj sa Sirokim konstruktima
petofaktorskog modela. Nesrazmjer u temeljitosti upitnika utjeCe na prediktivnost li¢nosti
za samopostovanje u ovom istrazivanju te se s razlogom moze zakljuCiti da su prave
korelacije sigurno vise. Sto su osobine obuhvatnije izmjerene upitnikom to ¢e i korelacije

postati vise.

Takoder, u budu¢im istrazivanjima bilo bi zanimljivo ukljuciti druge mjere mracne trijade
koje ukljucuju 1 razliite facete mracne trijade kao S§to su primjerice grandiozni i
krhki/vulnerabilni narcizam. Maples, Lamkin i Miller (2014) navode da upitnik koji je
koriSten u ovom istrazivanju (SD3) primarno mjeri grandiozni aspekt narcizma. S obzirom
na to da adaptivni, a ne i maladaptivni, narcizam pokazuje pozitivnhu povezanost sa
samopostovanjem (Barry, Grafeman, Adler i Pickard, 2007; Falkenbach, Howe i Falki,

2013) moZe se pretpostaviti da povezanost izmedu samopoStovanja i vulnerabilnog
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narcizma ne bi bila jednakog smjera ili znacajnosti kao i povezanost izmedu grandioznog

narcizma i samopostovanja.

7. Zakljucak

Rezultati provedenog istrazivanja djelomicno su potvrdili hipotezu o tome koje osobine
petofaktorskog modela predstavljaju prediktore globalnog samopostovanja. Potvrdena je
hipoteza o tome da sve osobine mrac¢ne trijade imaju samostalan doprinos pri objasnjavanju
globalnog samopostovanja. Kona¢no, uz pomo¢ svih koristenih prediktora objasSnjeno je
sveukupno 51% varijance globalnog samopostovanja. Utvrdeni su i samostalni doprinosi
pojedinih prediktora, koji poredani po veli€ini iznose: emocionalna stabilnost, narcizam,
savjesnost, psihopatija, ekstraverzija, makijavelizam, ugodnost te dob. Rezultati ukazuju i
na to da osobine mracne trijade, povrh osobina petofaktorskog modela, objasnjavaju 7%

varijance globalnog samopostovanja.
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9. Prilozi

Prilog 1. - Ten Item Personality Inventory

Pred Vama su odredene osobine licnosti koje se mogu i ne moraju odnositi na Vas.

Molimo, procijenite u kojoj mjeri se slazete ili ne slazete sa svakom tvrdnjom, koristec¢i ovu

ljestvicu:
Mozda, i
Umjereno slazem se i
Uopce se ne se ne Malo sene  neslazem Malo se Umjereno  Potpuno se
slazem slazem slazem se slazem se slazem slazem
1 2 3 4 5 6 7

1.  Ekstravertiranog, entuzijasticnog.

2. Kritickog, svadljivog.

3. Pouzdanog, samodiscipliniranog.

4.  Anksioznog, lako uzrujanog.

5. Otvorenog novim iskustvima, kompleksnog.
6.  Rezerviranog, tihog.

7. Suosjecanog, toplog.

8.  Neorganiziranog, aljkavog.

9.  StaloZenog, emocionalno stabilnog.

10. Konvencionalnog, nekreativnog.
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Prilog 2. - Short Dark Triad

Pred Vama se nalazi niz tvrdnji. Molimo Vas da procijenite u kojoj se mjeri slazete s njima

koristeci navedenu ljestvicu.

Uopce Ne slazem Niti se slazem .
U potpunosti se
se ne slazem se niti se ne slazem Slazem se slazem
1 2 3 4 5

1.  Nije pametno odavati svoje tajne.

2. Koristim se manipulacijom da dobijem $to Zelim.

3. Moras$ uéiniti §to god je potrebno kako bi vazne ljude pridobio na svoju stranu.

4.  Treba izbjegavati direktan konflikt s drugima jer ¢e ti mozda biti od koristi u buducnosti.

5. Pametno je imati na umu informacije koje mozes poslije

upotrijebiti protiv nekoga.
6.  Za osvetu treba odabrati pravi trenutak.

7.  Postoje stvari koje trebas sakrivati od ljudi kako bi sacuvao/la

svoj ugled.
8.  Treba se pobrinuti da ti ima$ koristi od svojih planova, a ne drugi.
9.  Vecinom ljudi se moze manipulirati.
10. Ljudi me vide kao rodenog vodu.

11. Mrzim biti u centru paznje.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Brojne grupne aktivnosti znaju biti dosadne bez mene.

Znam da sam poseban/na zato jer mi svi to neprestano govore.

Volim kad se upoznam s vaznim osobama.
Neugodno mi je kad mi daju komplimente.
Usporedivali su me sa slavnim osobama.
Prosjecna sam osoba.

Inzistiram na dobivanju poStovanja koje zasluzujem.
Volim se osvetiti autoritetima.

Izbjegavam opasne situacije.

Osveta treba biti brza i okrutna.

Ljudi Cesto kazu da se ne znam kontrolirati.
Istina je da mogu biti zao/zla prema drugima.
Ljudi koji mi se zamjere uvijek pozale.

Nikad nisam imao/la problema sa zakonom.

Uzivam upustajuci se u spolne odnose s osobama koje jedva poznajem.

Re¢i ¢u bilo $to kako bih dobio/la ono §to Zelim.
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Prilog 3. - Rosenbergova skala samopostovanja

Pred Vama se nalazi niz tvrdnji. Molimo Vas da procijenite u kojoj se mjeri slazete s njima

koristeci navedenu ljestvicu.

Uopce Ne slazem Niti se slazem .
U potpunosti se
se ne slazem se niti se ne slazem Slazem se slazem
1 2 3 4 5

1.  Mislim da sam vrijedna osoba, barem koliko i drugi ljudi.

2. Mislim da imam niz dobrih osobina.

3. Sveusvemu, ¢ini mi se da sam promasena osoba.

4.  Sposoban/na sam izvrSavati zadatke podjednako uspje$no kao i ve¢ina drugih ljudi.
5. Mislim da nema puno toga ¢ime bih se mogao/la ponositi.

6.  Imam pozitivno mi§ljenje o sebi.

7. Opcenito govoreci, zadovoljan/na sam sobom.

8.  Zelio/la bih imati vi§e po§tovanja prema samom/oj sebi.

9.  Ponekad se osjecam beskorisno.

10. Ponekad mi se ¢ini da nista ne vrijedim.
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Prilog 4. - Indeksi asimetri¢nosti i spljoStenosti

Tablica 4
Indeksi asimetricnosti i spljoStenosti na uzorku studenata Filozofskog fakulteta

Indeks asimetri¢nosti Indeks spljostenosti
Ekstraverzija -0.14 -0.97
Ugodnost -0.33 -0.45
Savjesnost -0.63 -0.35
Emocionalna stabilnost -0.14 -0.81
Otvorenost k iskustvu -0.69 0.15
Makijavelizam 0.20 -0.01
Narcizam 0.07 0.08
Psihopatija 0.54 0.53
Samopostovanje -0.48 -0.18
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o

Standardizirani rezidualni rezultati
o]

Standardizirane predvidene vrijednosti kriterija

Slika 3. Dijagram raspr$enja standardiziranih rezidualnih rezultata za procjenu homoscedasciteta
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