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Ucinkovitost treninga inhibicije u srednjoj i starijoj odrasloj dobi
Efficacy of inhibition training in middle and older adulthood

Helena Segota
SaZetak
Inhibicija je jedna od klju¢nih izvr$nih funkcija koja ima ulogu kontrolirane supresije
automatskog ili dominantnog odgovora. S porastom dobi inhibicija slabi, ali bi se pomocu
kognitivnih treninga mogli prevenirati ili smanjiti deficiti inhibicije. Nalazi u literaturi su
za sada nekonzistentni stoga je cilj ovog istrazivanja ispitati ucinkovitost treninga
inhibicije u srednjoj i starijoj odrasloj dobi. Sudjelovalo je 64 sudionika koji su podijeljeni
u eksperimentalnu (n = 29) 1 kontrolnu (n = 35) skupinu. Eksperimentalna skupina
odradivala je trening sa zadatkom "lice-emocija", a aktivna kontrolna skupina
komunikacijski trening. Treninzi su sadrzavali ukupno 20 sesija tijekom 10 tjedana, a
provodili su se tempom od dva treninga tjedno. Ucinkovitost treninga ispitivala se na tri
mjere bliskog transfera: neadaptivna verzija treniranog zadatka inhibicije, slika—rijec
zadatak 1 Stroop zadatak, te na mjerama dalekog transfera zastupljenih sa zadacima
azuriranja (n—unatrag zadatak s licima, n—unatrag zadatak sa slovima) i zadacima
prebacivanja (zadatak prebacivanja s licima i zadatak prebacivanja s rije¢ima). SloZena
analiza varijance rezultata prikupljenih po zavrSetku treninga pokazala je bolji rezultat
eksperimentalne od kontrolne skupine u treniranom zadatku. Na slika-rije¢ zadatku nije
utvrden transfer, dok je na Stroop zadatku utvrdena znacajna interakcija tocke mjerenja i
skupine ¢ime je potvrden bliski transfer. Na mjerama dalekog transfera na azuriranje i
prebacivanje nisu utvrdene znacajne interakcije koji bi upucivale na ostvarivanje
transfera.
Kljucne rijeci: inhibicija, kognitivni trening, bliski transfer, daleki transfer
Abstract
Inhibition is one of the most important executive functions that plays a role in the
controlled suppression of the automatic or prepotent responses. Inhibition declines with
age, but cognitive training could be used to prevent or reduce inhibition deficits. So far,
the results of the training efficacy are contradictory, so the aim of this study is to
investigate the efficacy of inhibition training in middle and older adulthood. A sample of
64 participants took part in the study. They were divided into either the experimental
group, which received training with the affective picture-word inhibition task, or the
control group, which received training in communication skills. The training consisted of
20 sessions over a period of 10 weeks at a rate of two sessions per week. The efficacy of
the training was assessed using three measures of near transfer: non-adaptive version of
the trained inhibition task, picture—word task and Stroop task; and measures of far transfer
- updating tasks (affective n—back task, n—back letter task), and switching tasks (affective
switching task and word switching task). Results of the multivariate analysis of variance
after the training showed better performance of the experimental group than the control
group in the trained task. In the picture-word results indicate a lack of transfer, but in the
Stroop task, significant interaction between measurement points and group confirmed
near transfer. The results of far transfer to updating and switching abilities also indicate a
lack of transfer.
Keywords: inhibition, cognitive training, near-transfer, far-transfer



Uvod

te se time znatno povecava broj starijih odraslih osoba u populaciji. Posljedica toga je sve
veca prevalencija zdravstvenih problema koji dolaze s dobi. Proces starenja karakterizira
slabljenje u fizickim, neurobioloskim i kognitivnim kapacitetima koji mogu utjecati na

svakodnevno funkcioniranje (Nguyen i sur., 2019).

Ocuvano kognitivno funkcioniranje je bitna komponenta dobrobiti, autonomije i
uspjesnog starenja (Rowe i Kahn, 2015). Stoga su mnoga istrazivanja usmjerena na
istrazivanje kognitivnih procesa u starijoj dobi. Primjerice, istrazivanja paznje usmjerena
su na to koliko informacija odrasli ljudi mogu primiti u svoj mentalni sustav; u kolikom
stupnju selektivno usmjeriti paznju te ignorirati irelevantne informacije ili s kolikom
lakocom mogu prilagoditi paznju prebacujuéi se sa zadatka na zadatak (Berk, 2007).
Budu¢i da opada sposobnost obracanja paznje na relevantnu informaciju i prebacivanja s
jedne na drugu mentalnu operaciju, ¢esto se u istrazivanjima koriste zadaci prosudivanja
u kojima je, primjerice, u nekim pokuSajima potrebno odrediti jesu li parovi brojeva parni
ili neparni, a u drugima, jesu li brojevi ve¢i ili manji (Kray 1 Lindenberger, 2000;
Salthouse 1 sur., 1998). Plude 1 Hoyer (1985) navode da spomenuta slabljenja mogu biti
posljedica usporavanja obrade informacija koji ogranicavaju koli¢inu informacija na koje

osoba odjednom moZe usmjeriti paznju.

Pamcenje nosi sa sobom veliku vrijednost za sveukupno funkcioniranje u
svakodnevnom Zivotu, pogotovo je od velike vaznosti u srednjoj 1 starijoj odrasloj dobi
(Berk, 2007). Naime, u starijoj dobi dolazi do slabljenja sposobnosti u viSe kognitivnih
domena poput radnog pamcenja (Keller i sur., 2015), izvr$nih funkcija (Kirova 1 sur.,

2015) 1 epizodiCkog pamcenja (Zheng 1 sur., 2018).

Radno pamcenje i izvrsne funkcije

,Paméenje odredujemo kao moguénost usvajanja, zadrzavanja i1 KkoriStenja
informacija® (Zarevski, 2007, str. 27). Tijekom Sezdesetih godina 20. stolje¢a javljaju se
dva oprecna stajaliSta u kontekstu pamcéenja. Problem o kojem se raspravljalo je pitanje
strukture ljudskog pamcenja, odnosno sastoji li se ono od jedne ili dvije komponente.

Neki su autori (npr. Melton, 1963) zagovarali stav o pamc¢enju kao jednom jedinstvenom



sustavu navode¢i da su i kratkoro¢no pamcenje i dugoro¢no pamcenje samo dvije
podkomponente ovisne o istom sustavu. Medutim, sve veci broj istrazivanja govorio je u
prilog postojanju barem dva odvojena sustava pamcenja. Baddeley (1990) navodi da
postignu¢e na nekim zadacima, kao Sto je primjerice zadatak slobodnog dosjecanja,
upucuje na razli¢ite komponente dugorocnog i kratkoro¢nog pamcenja. Nadalje, postoje
razlike u kapacitetima istih, odnosno kratkoro¢no pamcenje ima vrlo ogranic¢en kapacitet
(pet do devet Cestica), dok je kapacitet dugoronog pamcenja izrazito velik. Jedan od
najutjecajnijih viSekomponentnih modela pamcéenja je modalni model Atkinsona i
Shiffrina (1968). Prema ovom modelu pamcenje se dijeli na tri skladiSta: osjetno,
kratkoro¢no i dugoro¢no. Informacija iz okoline najprije prolazi kroz osjetni registar te
se ovdje zadrzava izrazito kratko, a zatim prelazi u kratkoro¢no skladiSte. U
kratkorocnom se skladistu informacije privremeno zadrzavaju, a zatim putem kontrolnih

procesa prelaze u dugorocno skladiste.

Baddeley 1 Hitch (1974) su pokusali ustanoviti je 1li kratkoro€no pamcenje
odgovorno samo za privremenu pohranu informacija ili je, pak, odgovorno i1 za
kompleksnije zadatke (npr. razumijevanje). Kako bi ispitali postavljeni problem, proveli
su istrazivanje u kojem su sudionicima zadali dva zadatka istovremeno. Jedan od tih
zadataka bio je zadatak rezoniranja te su uz taj slozeniji kognitivni zadatak zadali 1
zadatak slusnog kratkoro¢nog pamcenja. UspjeSnost sudionika u ovim zadacima nije bila
u skladu s ocekivanjima autora. Naime, izvedba sudionika je padala tek na viSim
razinama. Autori su tada izveli zakljucak da zadani zadaci ne opterecuju isti sustav i da
postoji drugi sustav koji pruza bolju obradu informacija. Predlozili su model kojim su
kratkoro¢no pamcéenje podijelili na tri komponente radnog pamcenja: srediSnji izvrSitelj 1
njemu dva podredena sustava: fonoloSka petlja 1 vidnoprostorni ekran. SrediSnji je
1zvrsitelj zaduZen za regulaciju 1 kontrolu kognitivnih procesa. No, u prvobitnom modelu
Baddeleya i Hitcha (1974) njegova funkcija nije bila dovoljno odredena, a vecéina

istrazivanja se usmjeravala na fonolosku petlju i vidnoprostorni ekran.

Norman i Shallice (1986) predlazu model prema kojem se kontrola paznje odvija
pomocu dva sustava. Prvi sustav je automatski, radi se o kontroli pomocu shema i
obrazaca navika i znanja, te je prikladan za poznate situacije i zadatke. Drugi sustav je
aktivirajuci sustav nadzora (eng. Supervision activating system, SAS), kontrolirani sustav

koji reagira u situacijama kada rutinska ponaSanja nisu dostatna za uspjeSno izvrSavanje



nepoznatih zadataka. Baddeley (1996) navodi da bi SAS mogao odgovarati srediSnjem
izvrsitelju u modelu radnog pamdenja te da obavlja nekoliko izvr$nih funkcija umjesto

prvobitno predlozene jedinstvene funkcije nadzora u radnom pamcenju.

Izvr$ne funkcije predstavljaju vise kognitivne procese zaduzene za nadgledanje,
kontroliranje i integraciju ostalih kognitivnih procesa (Chen i Li, 2007) i omogucuju
samostalno 1 svrhovito ponasanje (Friedman i Miyake, 2018). Prema tradicionalnim
modelima izvr$ne funkcije su konceptualizirane kao jedinstveni sustav koji ima ulogu u
koordiniranju i kontroliranju procesiranja i pohrane informacija u radnom paméenju. S
druge strane, brojne klinicke studije i studije oslikavanja mozga (eng. neuroimaging)
potkrepljuju stajaliSte o skupu nekoliko razli¢itih funkcija koje ukljuCuju: iniciranje
sloZenog ponasanja, aktivno odrzavanje informacija relevantnih za zadatak, prebacivanje
izmedu zadataka i dogadaja, inhibicija neprikladnog ponaSanja i tendencija odgovora,

nadgledanje izvedbe itd. (Strobach i Karbach, 2016).

Miyake 1 sur. (2000) predlazu model u kojem navode postojanje triju izvr$nih
funkcija: azuriranje, inhibicija i prebacivanje. AZuriranje se odnosni na prac¢enje novih i
nadolazec¢ih informacija i na prikladne modifikacije sadrzaja u radnom pamc¢enju (Smith
1 Jonides, 1997). Inhibicija je kontrolirano potiskivanje dominantnog ili automatskog
odgovora kada se za uspjesno izvrSavanje zadatka zahtijeva drugi odgovor (Miyake i sur.,
2000). Prebacivanje podrazumijeva prebacivanje paznje izmedu nekoliko zadataka,
operacija ili mentalnih setova (Monsell, 1996). Konfirmatornom faktorskom analizom
rezultata na devet zadataka izvr$nih funkcija (tri za svaku izvrSnu funkciju) autori su
utvrdili da se ovdje radi o zasebnim faktorima koji su medusobno povezani (Miyake i

sur., 2000).

Miyake i1 Friedman (2012) prikazali su daljnje razvijen model koji ne sadrzi tri,
ve¢ dva faktora izvrSnih funkcija (aZuriranje 1 prebacivanje) i jedan dodatni zajednicki
faktor kojeg definiraju kao sposobnost odrzavanja ciljeva zadatka 1 informacija
relevantnih za te ciljeve. Dakle, u ovom modelu postoji izostanak faktora inhibicije koji
gotovo u potpunosti korelira sa zajednickim faktorom. Zajednicki faktor zasi¢uje svih
devet zadataka izvr$nih funkcija, dok faktor aZuriranja objas$njavanja dio varijance
zadataka azuriranja, a faktor prebacivanja dio varijance zadataka prebacivanja pri cemu

su ta dva faktora nepovezana.



Inhibicija

Hasher 1 sur. (1999) predlazu tri podfunkcije inhibicije: pristup (eng. access),
brisanje (eng. deletion) 1 suzdrzavanje (eng. restraint). Prvi od ova tri procesa inhibicije
kontrolira pristup relevantnih informacija koje ulaze u radno pamcenje zbog prisutnosti
distraktora (Ji i sur., 2016). Istrazivanja su tako pokazala da osobe starije odrasle dobi
pokazuju smanjenu efikasnost filtriranja koja potom dovodi do pohrane vece koli¢ine
irelevantnih informacija (Jost i sur., 2011). Drugi proces se odnosi na brisanje prethodno
aktivnih informacija iz radnog pamcenja kada one postanu irelevantne za cilj. Proces
suzdrzavanja odnosi se na supresiju tendencija davanja dominantnog odgovora kako bi

se osiguralo odgovarajuce ponasanje (Ji i sur., 2016).

Inhibicija se unutar modela Miyake i sur. (2000) odnosi na supresiju dominantnog
odgovora te je jedan on najcescih zadataka koji se koristi za njeno ispitivanje Stroop
zadatak. U Stroop zadatku se od sudionika trazi da imenuju boje kojom je rije¢, odnosno
ime boje napisano. Ti podrazaji mogu biti kongruentni (npr. rije¢ plava je napisana
plavom bojom) i nekongruentni (npr. rije¢ plava je napisana zutom bojom). Uobic¢ajeno
je da je vrijeme reakcije na nekongruentnim situacijama duze nego u kongruentnim, $to
ukazuje na zahtijevanje inhibiranja ili nadvladavanja tendencije da se da dominantniji ili

automatski odgovor (Strobach i sur., 2014).

Prema hipotezi inhibicijskog deficita (Hasher 1 sur., 1999), do mnogih slabljenja
kognitivnog funkcioniranja povezanih s dobi, dolazi zbog deficita inhibicije u starijoj
odrasloj dobi. Provedena su 1 istrazivanja koja potkrepljuju ove postavke, a pokazala su
da nedostatna inhibicija kod starijih odraslih osoba vodi do deficita u ostalim kognitivnim
elementima, kao Sto su brzina procesiranja (Lustig 1 sur., 2006) 1 pamcenje (Gazzaley 1

sur, 2005).

Naime, brojna istrazivanja su pokazala da osobe u starijoj odrasloj dobi pokazuju
deficite inhibicije (Butler 1 Zacks, 2006; Gazzaley 1 sur., 2005; Hamm 1 Hasher, 1992).
Osim toga, inhibicija je konstrukt kojim se Cesto objaSnjavaju razlike u radnom pamcenju
s obzirom na dob (Bowles i1 Salthouse, 2003; Hasher i Zacks, 1998). Ovakva objasnjenja
dovela su do hipoteze da inhibicija vrsi kontrolu sadrzaja radnog paméenja na nacin da
pomaze pri prevenciji saturacije radnog pamcenja irelevantnim informacijama. Ako su

mehanizmi inhibicije efikasni, omogucen je fokus na relevantne ciljeve u zadatku (Hasher



1 Zacks, 1998). Slaba inhibicija osim §to ograniava, ujedno i naruSava uspjesSnost
izvedbe, jer omogucuje irelevantnim informacijama da zauzmu ograni¢eni kapacitet

radnog pamcenja (Harnishfeger i Bjorklund, 1993).

Kognitivni trening

Kognitivni treninzi su nefarmakoloSke intervencije koje imaju potencijal
poboljsati aspekte kognitivnog funkcioniranja. Proucavanje plasti¢nosti mozga od
izuzetne je vaznosti za populaciju srednje i starije odrasle dobi, budu¢i da istrazivanja
ukazuju na znacajnije slabljenje kognitivnih sposobnosti ve¢ nakon 45. godine Zivota
(Berk, 2007). Istrazivanja pokazuju da kognitivni treninzi mogu doprinijeti odgadanju ili
prevenciji slabljenja u kognitivnom funkcioniranju kod osoba u starijoj odrasloj dobi
(Gates 1 sur., 2011). Kognitivni treninzi se stoga temelje na pretpostavci o plasticnosti, t;.
stajaliStu da se mozdane funkcije mogu modificirati u odrasloj dobi. Na kognitivno
funkcioniranje kroz Zivot mogu utjecati brojni ¢imbenici poput obrazovanja i Zivotnog
stila (Kramer i sur., 2004). Ovi ¢imbenici povezani su s kognitivnom rezervom, odnosno
moguénoscu optimiziranja izvedbi u razli¢itim zadacima pomocu alternativnih neuralnih
puteva kreiranih i osnazivanih kroz kognitivni angazman u razli¢itim aktivnostima
tijekom Zivota. (Stern, 2012). Istrazivanja su takoder ukazala na relevantnost kognitivne
rezerve kao faktora koji ima utjecaja na ucinkovitost kognitivnog treninga (Robertson,

2013).

U kontekstu uspjes$nosti treninga, razlikujemo blizak i dalek transfer. Bliski
transfer se odnosi na poboljSanje uspjeSnosti na zadacima unutar kognitivne domene koja
je vjezbana, a daleki transfer na uspjeSnost u zadacima drugih kognitivnih funkcija
(Barnett i Ceci, 2002). Takoder, postoje razmiSljanja da kognitivni treninzi imaju vece
benefite za pojedince koji ve¢ prije samog treninga pokazuju izvedbu na visokoj razini,
jer imaju viSe kognitivnih resursa za implementaciju novih strategija i sposobnosti (tzv.
efekt uvecanja). Drugi autori, pak, polaze od pretpostavke da ¢e trening imati vise
benefita kod pojedinaca s niZzom po¢etnom izvedbom jer imaju viSe mjesta za napredak

(tzv. efekt kompenzacije) (Schubert i sur., 2014).

Kognitivne treninge mozemo podijeliti u Cetiri skupine, a to su: strateski treninzi,
multimodalni treninzi, kardiovaskularni treninzi i procesni treninzi (Lustig i sur., 2009).

Strateski trening odnosi se na treniranje odredene strategije. NajceS¢e se radi o



identificiranju zadatka na kojem odrasli ne postizu dobre rezultate te se treniranjem
strategije povecava ucinkovitost na tom zadatku. Istrazivanja ovog tipa kognitivnog
treninga Cesto pokazuju dugotrajne u€inke na treniranom zadatku, ali transfer je vrlo
ogranicen (npr. Verhaeghen i sur., 1992). Multimodalni treninzi podrazumijevaju sloZzenu
intervenciju koja moze ukljucivati socijalnu komponentu ili, na primjer, implementiranje
novih navika u zivotni stil. SloZenost ovih treninga pruza Sirok raspon transfera za razliku
od strateSkih. Medutim, ucinci tih transfera su mali te upravo zbog slozenosti treninga
nije sigurno koji njihovi aspekti su odgovorni za ostvarivanje transfera. Kardiovaskularni
treninzi se odnose na aerobno vjezbanje koje se moze povezati s poveéanom
neurogenezeom i angiogenezom u mozgu (van Praag i sur., 1999; Black i sur., 1990;
Swain 1 sur., 2003). Mehanizmi u podlozi u¢inaka ovih treninga jo$ nisu u potpunosti
jasni. Procesni trening se temelji na pristupu treniranja specificnog kognitivnog procesa,
ali bez eksplicitnog treniranja strategije. NajceS¢e se uvjezbava na odredenom setu
zadataka u domeni odredenog kognitivnog procesa, a transfer se mjeri na odvojenom

skupu netreniranih zadataka (Lustig 1 sur., 2009).

Procesni treninzi pokazuju najvisu ucinkovitost u aspektu treniranja izvr$nih
funkcija. Najéesée istrazivana izvr$na funkcija u tom kontekstu treninga je azuriranje, a
rezultati istraZivanja pokazuju pozitivne ucinke na uvjeZbanu funkciju i slozene mjere
radnog pamcenja, iako, u pogledu dalekog transfera (npr. transfer na fluidno rezoniranje),
nalazi nisu jednoznaéni (Schwaighofer 1 sur., 2014). Dok dio istraZivanja, kao 1 rezultati
meta-analize, utvrduju u¢inak treninga aZuriranja na mjere fluidnog rezoniranja (t;j. daleki
transfer; npr. Schweizer i sur., 2011, Soveri i sur., 2017), druga istrazivanja ne utvrduju

taj transfer (npr. Nguyen i sur., 2019).

Transfer

Transfer se odnosi na sposobnost primjene steCenog znanja 1 vjestina u jednom
zadatku na druge netrenirane zadatke (Barnett i Ceci, 2002). Kao $to je prethodno
navedeno, transfer mozemo podijeliti na blizak i dalek. Nalazi o transferu pri treningu
izvr$nih funkcija u starijoj odrasloj populaciji nisu jednoznacni (Wilkinson i1 Yang, 2012).
Tako pri treninzima azuriranja, meta-analiza Nguyena i sur. (2019) utvrduje napretke u
treniranim zadacima (tzv. kriterijski zadatak; npr. n-unatrag), dok nalazi za bliski transfer

nisu jednoznac¢ni, odnosno dio istrazivanja je utvrdio bliski transfer, a dio nije. Isto je



utvrdeno i za daleki transfer gdje su neka istrazivanja pokazala daleki transfer na mjere
paznje, epizodickog pamcenja i brzine procesiranja (Heinzel i sur., 2016). Kod treninga
prebacivanja ustanovljeni su napreci na treniranom zadatku, dok je na zadacima sli¢nim
treniranom opazen ograniceni bliski transfer te nije ustanovljen daleki transfer (Gaal 1
Czigler, 2018). Napredak na treniranim zadacima utvrden je i kod treninga inhibicije, ali
nalazi bliskog transfera su nekonzistentni. Naime, na nekim je zadacima ustanovljen
bliski transfer (npr. stop-signal zadatak), dok na drugim zadacima nije. Daleki transfer

treninga inhibicije se takoder pokazao vrlo ogranicenim (Kiihn i sur., 2017; Jii sur., 2016).

Izvrsne funkcije inhibicije i prebacivanja nisu istrazene u tolikoj mjeri kao
azuriranje. Tako su Wilkinson 1 Yang (2012) provele istrazivanje plasticnosti inhibicije.
Nakon provedenog treninga sa Stroop zadatkom rezultati su upucivali na znacajno
smanjenje vremena reakcije na nekongruentne podrazaje na treniranom zadatku prilikom
posttesta. Medutim, iako se u istrazivanjima inhibicije nerijetko utvrduje bliski transfer,
on nije ustanovljen na go/no-go zadatku, kao ni daleki transfer na mjerama perceptivne

brzine, induktivnog rezoniranja i prebacivanja.

Kao $to je prethodno spomenuto, slabljenje u kognitivnom funkcioniranju
povezano s dobi odraZzava se u svakodnevnom funkcioniranju i autonomiji. Stoga su
radno pamcenje, odnosno izvrSne funkcije kao vazne komponente viSih kognitivnih
procesa, ¢esto u fokusu kognitivnog treninga 1 imaju vaznu ulogu u prilagodbi na sloZene

situacije u svakodnevnom zivotu (Boujut 1 sur., 2020).

S obzirom na to da su dosadas$nja istraZivanja pokazala nekonzistentnost nalaza 1
podzastupljenost treninga inhibicije u istraZivanjima, cilj ovog istraZivanja bio je
usmjeren na ispitivanje ucinaka treninga inhibicije na mjere bliskog 1 dalekog transfera
kod osoba u dobi od 50 do 65 godina u svrhu doprinosa novim spoznajama o odrZavanju

kognitivnih funkcija pomocu treninga inhibicije.



Cilj, problem i hipoteze

Cilj istrazivanja je bolje razumijevanje u¢inkovitosti treninga inhibicije kod osoba srednje

1 starije odrasle dobi.

Problem: Dovodi li trening inhibicije dominantnog odgovora do transfera na druge

zadatke inhibicije te na zadatke izvr$nih funkcija azuriranja i prebacivanja?

Hipoteza 1: Ocekuje se da ¢e sudionici koji su sudjelovali u treningu inhibicije
(eksperimentalna skupina) imati kraée vrijeme reakcije u drugoj u odnosu na prvu to¢ku
mjerenja na kriterijskom zadatku (skra¢ena neadaptivna verzija zadatka "lice-emocija"
inhibicije) 1 na zadacima bliskog transfera (slika—rije¢ zadatak i Stroop zadatak), dok se
kod kontrolne skupine ocekuje podjednak rezultat u prvoj i drugoj toc¢ki mjerenja na

navedenim zadacima.

Hipoteza 2: Oc¢ekuje se da ¢e eksperimentalna skupina imati visi rezultat u drugoj tocki
mjerenja u odnosu na prvu tocku mjerenja na zadacima azuriranja (skra¢ena neadaptivna
verzija zadatka azuriranja s licima 1 n—unatrag zadatak). Na istim zadacima kod kontrolne

skupine oc¢ekuje se podjednak rezultat u obje tocke mjerenja.

Hipoteza 3: Ocekuje se da ¢e eksperimentalna skupina u drugoj tocki mjerenja imati
manju razliku vremena reakcije u odnosu na prvu tocku mjerenja na zadacima
prebacivanja (skracena neadaptivna verzija zadataka prebacivanja s licima i zadatak
prebacivanja). Kod kontrolne skupine se na navedenim zadacima ocekuje podjednak

rezultat u obje tocke mjerenja.

Metoda

Sudionici

U istrazivanju su sudjelovale 64 odrasle osobe (45 zena i 16 muSkaraca, za 3 osobe
nedostaju sociodemografski podaci), u dobi izmedu 47 1 65 godina (M = 55.54, SD =
4.48) Po slu€aju su sudionici rasporedeni u dvije skupine; u eksperimentalnu skupinu
koja je sudjelovala u treningu inhibicije (72.41% zena, Mqob = 55.10, SDdob = 4.48) i u
kontrolnu skupinu koja je sudjelovala u treningu komunikacijskih vjestina (74.19% Zena,

Maob = 55.94, SD4ob = 5.30). U ukupnom uzorku 36.1% sudionika navodi srednju skolu



kao najvisi stupanj obrazovanja, 23% magisterij ili doktorat, 19.7% visu Skolu, 19.7%
fakultet, 1.6% osnovnu Skolu. Medutim, ovi udjeli nisu podjednaki u eksperimentalnoj i
kontrolnoj skupini. U eksperimentalnoj skupini 1.7% sudionika ima zavrSenu osnovnu
Skolu, 10% srednju skolu, 3.3% viSu Skolu, 13.3% fakultet i 20% sudionika navodi
magisterij ili doktorat kao najvisi stupanj obrazovanja. S druge strane, u kontrolnoj
skupini, najviSe sudionika, njih 26.7%, navodi srednju Skolu kao najvisi stupanj
obrazovanja, 16.7% viSu Skolu, 6.7% fakultet 1 1.7% magisterij ili doktorat. Izmedu ove
dvije skupine je stoga utvrdena statisti¢ki znacajna razlika u obrazovanju (y° = 15.98,
df = 4, p < .001). Sudionike su regrutirali studenti psihologije Filozofskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu. Zbog tehnickih poteskoca s pojedinim zadacima i pohranom
podataka u predtestu, ovisno o analizi svakog pojedinog zadatka, iskljuceno je ukupno 8
sudionika. Tako su iz analize rezultata zadatka "lice-emocija" isklju€eni jedan sudionik iz
eksperimentalne i tri iz kontrolne skupine, iz analize rezultata slika-rije¢ zadatka
iskljucena su tri sudionika iz kontrolne skupine, a iz analize Stroop zadatka iskljuceni su
jedan sudionik iz eksperimentalne i tri iz kontrolne skupine. Nadalje, iz analize zadatka
prebacivanja s licima, isklju¢ena su dva sudionika iz kontrolne skupini dok su iz analize
n—unatrag zadatka s licima i n—unatrag zadatka sa slovima, isklju¢ena dva sudionika iz
eksperimentalne 1 tri iz kontrolne skupine. Na kraju, po jedan sudionik iz obje skupine

isklju€eni su iz analize zadatka prebacivanja s rije¢ima.

Instrumenti

Pristanak i sociodemografski upitnik. Sudionici su prilikom prvog susreta potpisali
pristanak 1 ispunili privolu. Nakon toga sudionici su ispunili 1 sociodemografski upitnik
u kojem su dali podatke o dobi, rodu, zanimanju, stupnju obrazovanja, bracnom statusu,
broju djece, broju osoba s kojim zive u kucanstvu, procjeni materijalnog statusa, kao 1

podatke o ozljedama glave te bolestima.

Dnevnik sudjelovanja u treningu. Sudionici su u dnevniku u okvir sa pripadaju¢im rednim
brojem treninga kvacicom oznacili svaki odradeni trening. Iznad okvira prvog treninga,
te ispod okvira za peti, deseti i petnaesti trening nalazila se skala za procjenu motivacije
za sudjelovanjem u treningu, te je bilo potrebno procijeniti motivaciju na Likertovoj skali

od1do7.



Skracena neadaptivna verzija zadatka "lice-emocija" inhibicije. Zadatak se izvodi
pomocu racunala i platforme Unity. U zadatku se prikazuju fotografije lica koje su
odabrane iz baze Karolinska Detected Emotional Faces (KDEF, Lundquist i sur., 1998).
Prikazuju se dvije ugodne emocije (sreca i iznenadenje) 1 dvije neugodne emocije (tuga i
ljutnja). Preko slike je napisana emocija te je zadatak sudionika bio pomocu tipki na
tipkovnici, oznaciti Sto brze koja emocija je prikazana na slici, a ne koja je napisana. Na
dnu ekrana u jednom redu bila su smjesStena Cetiri okvira i u svakom upisan naziv jedne
emocije. Navedenim su okvirima odgovarala Cetiri tipke na tipkovnici (S, D, J 1 K).
Izborom jednog od Cetiri slova tipkovnice, izabrala se odgovaraju¢a emocija. Sudionici
su cijelo vrijeme drzali srednji prst 1 kaziprst lijeve ruke te kaziprst i srednji prst desne
ruke na spomenutim tipkama S, D, J 1 K. Sudionici su prvo rijesili blok za vjezbu, a zatim
su uslijedila tri bloka, jedan s 25% kongruentnih podrazaja, jedan s 50%, te jedan sa 75%
(svaki blok je sadrzavao 40 podrazaja). Vrijeme reakcije nije bilo ograni¢eno. Rezultat se
raCunao kao prosjeCno vrijeme reakcije na to¢no odgovorenim nekongruentnim

podrazajima.

Slika—rijec¢ zadatak. Zadatak je strukturalno isti kao i zadatak "lice-emocija", samo je
promijenjena kategorija podrazaja. Nisu se prikazivale fotografije lica, ve¢ neki

neemocionalni podraZaji (npr. voce).

Stroop zadatak. Zadatak sadrzi napisana imena boja (crvena, zZuta, plava i zelena), nekom
bojom. Ukljuceni su i neutralni podrazaji (,,******) koji su napisani nekom bojom kao 1
rijeci (crvenom, Zutom, plavom ili zelenom). Zadatak sudionika je bio oznaciti pomocu
tipki na tipkovnici boju kojom je podrazaj napisan Sto brze mogu. Prvo su rjeSavali blok
za vjezbu, a potom su uslijedila tri bloka, jedan s 25% kongruentnih podrazaja, jedan s
50% 1 jedan sa 75%. Vrijeme reakcije nije bilo ograni¢eno. Ukupni rezultat se raCunao

kao prosjecno vrijeme reakcije na to¢no odgovorenim nekongruentnim podrazajima.

Skracena neadaptivna verzija zadatka azuriranja s licima. Zadatak se izvodi pomocu
racunala 1 platforme Unity. U zadatku se prikazuju podrazaji, odnosno fotografije lica, te
je zadatak sudionika pritisnuti tipku kada je prikazana slika jednaka onoj slici n koraka
unatrag. Fotografije su odabrane iz baze Karolinska Detected Emotional Faces (KDEF,
Lundquist i sur., 1998), a prikazuju po dvije ugodne emocije; srecu i iznenadenje, te dvije

neugodne emocije; tugu 1 ljutnju. Po zadatku su se prikazivale fotografije jednog
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muskarca i1 zene, odnosno Cetiri fotografije po osobi. Podrazaji su prikazivani u trajanju
od 500 ms u razmaku od 2500 ms, te je za to vrijeme na ekranu bio prikazan fiksacijski
krizi¢. Sudionici su rjesavali n — unatrag zadatak na tri razine, odnosno 1—unatrag, 2—
unatrag i 3—unatrag. Prvo su prolazili 1 blok vjezbe za svaku razinu, a zatim po dva bloka
za svaku razinu. Ukupan rezultat raunao se kao prosjecna proporcija toc¢nih odgovora

svake razine tezine.

N—unatrag zadatak sa slovima. Zadatak je vrlo sli¢nih strukturalnih karakteristika kao »
— unatrag zadatak s licima, razlika je jedino u podrazajima; u ovom zadatku su se koristila

slova (ukupno osam slova) koja su se izmjenjivala slu¢ajnim redoslijedom.

Skracena neadaptivna verzija zadatka prebacivanja s licima. Zadatak sudionika bio je
razvrstati podrazaje prema zadanim kategorijama pritiskom na odgovarajuée tipke na
tipkovnici Sto brze. Podrazaji su fotografije lica preuzete iz Karolinska Detected
Emotional Faces (KDEF, Lundquist i sur., 1998). Podrazaji su se razvrstavali prema
sljede¢im kategorijama: emocija (sretan/na ili tuZzan/na), spol (musko ili Zensko), kosa
(duga ili kratka), orijentacija (gleda prema naprijed ili u stranu). Prije prikazivanja slike,
iznad se pojavio simbol koji je oznacavao kategoriju prema kojoj treba reagirati na
fotografiju. Na pocetku su sudionici imali pet blokova za vjezbu, prvo cetiri bloka, svaki
za samo jednu od navedenih kategorija, te zatim jedan blok gdje su se izmjenjivale sve
Cetiri kategorije. Nakon vjeZbe krenuo je blok s 20 podrazaja i samo jednom kategorijom,
odnosno nije bilo prebacivanja. U iduca tri bloka bilo je 36 podrazaja, te se u svakom
bloku dodala jedna kategorija vise od prethodne. U polovici podrazaja je bilo potrebno
prebacivanje na drugu kategoriju, a u pola podrazaja nije. Ukupan rezultat racunao se kao
prosjecna razlika u vremenu reakcije u ms izmedu situacija kada se kategorija promijenila

1 situacija kada nije, na tocno odgovorenim podrazajima.

Zadatak prebacivanja s rijecima. Na sredini ekrana prikazivani su podraZaji i iznad njega
odgovarajuci simbol koji je oznacavao kriterij razvrstavanja (srce za zZivo/nezivo 1 strelice
za vece/manje). Prema kriteriju razvrstavanja, pojedinom izboru odgovaralo je slovo na
tipkovnici. Zadatak je bio prema Kkriteriju razvrstati svaki pojam pritiskom na
odgovarajucu tipku na tipkovnici §to brZze moguce. Pojmovi su bili napisani rijeima te
su sudionici prvo odradivali blokove samo za kategoriju Zivo/nezivo, a potom samo za

kategoriju vece/manje. Svaki blok sadrzavao je 25 podrazaja, a na pocetku su se prikazali
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sedam probnih. Zatim je slijedio blok sa obje kategorije. Simbol se pojavio iznad mjesta
gdje se pojavila rije¢ te je oznacavao kategoriju prema kojoj treba raditi za zadani
podrazaj. Blok je sadrzavao 64 podrazaja te je 16 podrazaja dano za probu. Kod pola
podrazaja je doslo do promjene kategorije, a kod pola nije. Ukupni rezultat ratunao se
kao prosjecna razlika u vremenu reakcije na to¢no odgovorene podrazaje izmedu situacija

kada nije bilo prebacivanja i situacija kada je prebacivanja bilo.
Sadrzaj treninga

Trening inhibicije zadatkom "lice-emocija". Sudionici u eksperimentalnoj skupini
vjezbali su opisani zadatak "lice-emocija". Svaka sesija sadrzavala je 10 blokova, a
postojalo je 20 razina. Prva razina imala je 50% kongruentnih podrazaja, a razlika u
vremenu reakcije izmedu situacija s nekongruentnim podrazajima i situacija s
kongruentnim podrazajima trebala je biti 200 ms kako bi se napredovalo na visu razinu.
Druga razina imala je isti postotak kongruentnih podrazaja, a razlika u vremenu reakcije
je 100 ms. Na tre¢oj i Cetvrtoj razini postotak kongruentnih podraZzaja bio je 60%, a razlika
u vremenu reakcije na tre¢oj razini je bila 200 ms, a na Cetvrtoj 100 ms. Takav trend,
povecavanja kongruentnih podrazaja za 10% svake dvije razine i rotiranje potrebnih
razlika u vremenima reakcija od 100 i 200 ms se nastavila do 10. razine (90%
kongruentnih podrazaja). Od 11. do 20. razine se sve opet ponavljalo. Vrijeme
prikazivanje fotografije od 1. do 10. razine bilo je maksimalno dvije sekunde, a od 11. do
20. razine jednu sekundu. Sudionici su nakon svakog bloka dobili informaciju o tome
koliko su bodova prikupili (bodovi su se dodjeljivali po principu broja razine pomnozenih
s 10), te se povratna informacija davala i u obliku virtualnih medalja (zlatna, srebrna i

broncana) ovisno o uspjesnosti izvedbe u zadatku.

Komunikacijski trening. Sudionici u kontrolnoj skupini su na racunalu rjesavali zadatke
o komunikacijskim vjeStinama. Na svakom treningu prolazila se jedna tema iz podrucja
komunikacijskih vjeStina, na primjer: Aktivno sluSanje, Ja — poruke, Neverbalna
komunikacija. Trening se sastojao od prikazanog teksta na temu, a potom su sudionici
rjeSavali postavljena pitanja o procitanom tekstu. Na kraju svakog treninga sudionici su

dobili povratnu informaciju u obliku postotka to¢nih odgovora.
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Postupak

Predtestiranja i1 posttestiranja provodili su pomoc¢ni eksperimentatori koji su
testiranja provodili individualno ili istodobno po manji broj sudionika. Ovo istrazivanje
je dio projekta ,,Afektivni kognitivni trening: neuralni, kognitivni 1 bihevioralni ucinci
(ACT)", te je osim navedenih instrumenata primijenjen i ve¢i broj drugih instrumenata.
S obzirom na veliki broj testova, testiranja su se odvijala u dva susreta. Nakon odradenog
predtesta sudionici su zapoceli s treningom inhibicije, odnosno komunikacijskim
treningom. Treninzi su sadrzavali 20 sesija, a provodili su se tempom od dva treninga
tjedno u periodu od 10 tjedana. Pri tome, razmak izmedu treninga je tri do Cetiri dana, a
sudionicima je naglaSeno da ne pristupaju treninzima dva dana uzastopno. Sudionici su
pristupali treningu online, odnosno putem racunala. Pojedina sesija treninga bi u prosjeku
trajala izmedu 20 i 25 minuta. Tijekom treninga sudionici su ispunjavali dobivene
dnevnike. Nakon treninga uslijedilo je posttestiranje s istim instrumentima kao i na

predtestu.
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Rezultati
Tablica 1
Deskriptivna statistika, provjera normaliteta distribucija, asimetricnosti i spljostenosti rezultata

postignutih u dvije tocke mjerenja na zadacima inhibicije; zadatak "lice-emocija", zadatak
inhibicije sa slovima i Stroop zadatak (n=64).

Asime-  Spljoste-

Mjera Skupina n M SD tri¢nost  nost w p
E, 28  1861.59 460.681 0.578  -0.441  0.949 183
Zﬁccizt?k K, 32 194427 454391 0.180  -0.748  0.967 429
emocija E, 28  1034.81 185.404 1387 3317  0.897 010
K> 32 1639.10 375974 0.004  -0.484 0963 324
E, 29  1403.34 376.736  0.785 0.046  0.938 087
Slika K, 32 149242 528877 1,517 2,659  0.865 <010
rije¢ E, 29 988.47 176208 0.130  -0.766  0.975 687
K> 32 121630 309.932  0.741 0.236  0.953 174
E, 28 1280.04 390.880  1.235 1.967  0.906 016
Stroop K, 32 1180.70  330.129  1.268 3367 0912 013
E; 28  1072.75  232.792  0.445 0374  0.967 509
K> 32 1147.54 319263 0942  1.019 0.941 .083

Legenda: E; — eksperimentalna skupina u prvoj to¢ki mjerenja, E> — eksperimentalna skupina u
drugoj tocki mjerenja, K; — kontrolna skupina u prvoj tocki mjerenja, K, — kontrolna skupina u
drugoj tocki mjerenja, n — broj sudionika u situaciji, M — aritmeticka sredina, SD — standardna
devijacija, W — rezultat Shapiro—Wilkovog testa, p — razina rizika
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Tablica 2

Deskriptivna statistika, provjera normaliteta distribucija, asimetricnosti i spljostenosti rezultata
postignutih u dvije tocke mjerenja na zadacima azuriranja; n — unatrag s licima i n — unatrag sa
slovima (n=64).

Mjera Skupina n M SD  Asimetri¢nost SpljoStenost w p

Ei 29 0.797 0.076 -1.090 0.656 0.884 .004

n- Ki 33 0.772 0.071 -0.588 -0.162 0955 .183
unatrag

~lica E, 29 0.835 0.068 -0.931 2950 0939 .095

Ks 33 0.805 0.088 -0.647 -0.019 0947 112

E 29 0.858 0.061 -0.413 -0.232 0.959  .307

n- K 33 0.835 0.067 -0.144 -0.062 0983  .867
unatrag

_slova E, 29 0.876 0.058 -0.628 0.191 0.953 215

K 33 0.844 0.085 -1.815 3.498 0.815 <.010

Legenda: E; — eksperimentalna skupina u prvoj toc¢ki mjerenja, E> — eksperimentalna skupina u
drugoj tocki mjerenja, K; — kontrolna skupina u prvoj tocki mjerenja, K, — kontrolna skupina u
drugoj tocki mjerenja, n — broj sudionika u situaciji, M — aritmeticka sredina, SD — standardna
devijacija, W — rezultat Shapiro — Wilkovog testa, p - razina rizika.

Tablica 3

Deskriptivna statistika, provjera normaliteta distribucija, asimetricnosti i spljostenosti rezultata
postignutih u dvije tocke mjerenja na zadacima prebacivanja; zadatak prebacivanja s licima i
zadatak prebacivanja s rijecima (n=64).

Asimetri- Spljoste-

Mjera Skupina n M SD nost nost w p

E 27 14214 125979  -0.045  -0.686 0.965 483

Zadatak K, 32 15455 127455  0.643  0.087 0954 .184
prebacivanja

~Tica E» 27 129.04 107.329 0.174  -0.886 0.950 216

K> 32 17876  97.123 0236  0.038  0.968 435

E 28 27323 282397 0499  -0.588 0.943 .129

Zadatak K, 34 301.19 246.563 0212  -0.485 0.980 .762
prebacivanja

- rijedi E» 28 16099 236.624 1236 1.480 0.880 .004

Ko 34  270.06 249.040 0.862 -0.249  0.900 .005

Legenda: E; — eksperimentalna skupina u prvoj tocki mjerenja, E; — eksperimentalna skupina u
drugoj tocki mjerenja, K; — kontrolna skupina u prvoj tocki mjerenja, K, — kontrolna skupina u
drugoj toc¢ki mjerenja, n — broj sudionika u situaciji, M — aritmeticka sredina, SD — standardna
devijacija, W — rezultat Shapiro — Wilkovog testa, p — razina rizika.
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Provedbom Shapiro—Wilkovog testa ustanovljeno je da se neke distribucije na
pojedinim mjerama znacajno razlikuju od normalne. Provjerom koeficijenata
asimetri¢nosti zakljuCuje se da se ne radi o velikim odstupanjima od normalne
distribucije. Kline (2011) navodi da distribucije s koeficijentom asimetri¢nosti ve¢im od
+3 te s koeficijentom spljostenosti ve¢im od £8 odstupaju od normalne u ozbiljnijoj mjeri.

Stoga je nastavljena obrada podataka parametrijskim testovima.

Tablica 4

Rezultati t-testa za nezavisne uzorke na svim zadacima na predtestu za eksperimentalnu i
kontrolnu skupinu (n=64).

Mjera t df p
Zadatak lice — emocija 0.699 58.0 0.488
Slika—rijec 0.750 59.0 0.456
Stroop -0.973 60.0 0.334
n — unatrag - lica -1.315 60.0 0.194
n —unatrag — slova -1.400 61.0 0.166
Zadatak prebacivanja — lica 0.375 57.0 0.709
Zadatak prebacivanja — rijeci 0.416 60.0 0.679

Legenda: ¢ — vrijednost +—testa , df — stupnjevi slobode, p — razina rizika

Provedbom ¢testa za nezavisne uzorke ustanovljeno je da se eksperimentalna i
kontrolna skupina medusobno ne razlikuju u rezultatima na predtestu. Medutim, kao §to
je prethodno navedeno, ustanovljeno je da se skupine medusobno razlikuju po zavrSenom
stupnju obrazovanja. No s obzirom na to da se ipak medusobno ne razlikuju u rezultatima

na zadacima, provedena je planirana analiza.
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Neadaptivna verzija zadatka inhibicije "lice-emocija"

Slika 1

Graficki prikaz rezultata u zadatku neadaptivne verzije zadatka "lice-emocija" inhibicije
(vrijeme reakcije za nekongruentne podrazaje u ms) za eksperimentalnu (n=28) i kontrolnu
skupinu (n=32) u dvije tocke mjerenja.
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Rezultati analize varijance za ponovljena mjerenja na zadatku "lice-emocija"
pokazali su statisticki znacajan glavni efekt tocke mjerenja s velikom veli¢inom ucinka
(F(1,58) = 94.2, p < .001; n,° = 0.62), odnosno vrijeme reakcije sudionika na
nekongruentne podraZaje bilo je znacajno kra¢e na posttestu u odnosu na predtest.
Dobiven je 1 statisticki znacajan glavni efekt skupine uz veliku veli¢inu u¢inka (£ (1,58)
=17.7, p <.001; n,° = 0.23) koji pokazuje da je vrijeme reakcije eksperimentalne skupine
znacajno kra¢e u odnosu na kontrolnu skupinu. Utvrdena je i statisticki znacajna
interakcija tocke mjerenja 1 skupine s velikom veli¢inom ucinka (F (1,58) = 20.0, p <
.001; #,° = 0.26), $to pokazuje znacajno veée skraéenje vremena reakcije na
nekongruentne podrazaje izmedu dvije tocke mjerenja u eksperimentalnoj skupini u
odnosu na kontrolnu skupinu te su rezultati u skladu s postavljenom hipotezom. Rezultati
analize jednostavnih efekata su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika izmedu

eksperimentalne i kontrolne skupine, 1 to samo na posttestu (4 — B = - 604.3, p <.001).
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Takoder, eksperimentalna skupina imala je, u skladu s hipotezom, znac¢ajno krace vrijeme
reakcije na posttestu u odnosu na predtest (4 — B = 823.8, p < .001) §to je u skladu s
hipotezom. Neocekivano, isto je ustanovljeno 1 za kontrolnu skupinu (4 — B =305.2, p <
.002), ali klju¢na je znaCajna interakcija koja pokazuje znacajno vece skracenje vremena

reakcije u eksperimentalnoj u odnosu na kontrolnu skupinu.

Zadatak slika—rijec¢

Rezultati analize varijance na zadatku slika - rije¢ pokazali su statisticki znac¢ajan
glavni efekt tocke mjerenja s velikom veli¢inom ucinka (F(1, 59) = 44.03, p < .001;
ny° = 0.43), dok glavni efekt skupine nije bio statisti¢ki znadajan (F (1, 59) =3.74, p =
0.06). Nije utvrdena statisti¢ki znacajna interakcija tocke mjerenja i skupine F' (1, 59) =
1.57, p = 0.22), odnosno skrac¢enje vremena reakcije na nekongruentnim podrazajima
izmedu dvije tocke mjerenja znacajno se ne razlikuje izmedu eksperimentalne i kontrolne

skupine, $to nije u skladu s postavljenom hipotezom.
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Stroop zadatak
Slika 2

Graficki prikaz rezultata u Stroop zadatku (vrijeme reakcije za nekongruentne podrazaje u ms)
za eksperimentalnu (n = 28) i kontrolnu skupinu (n = 32) u dvije tocke mjerenja.
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Rezultati analize varijance na Stroop zadatku pokazali su statisticki znacajan
glavni efekt tocke mjerenja s umjerenom veli¢inom ucinka, (F(1, 58) = 10.90 p = 0.002,
1> = 0.16) odnosno sudionici su imali zna¢ajno kraée vrijeme reakcije na posstestu u
odnosu na predtest. Glavni efekt skupine nije bio statisti¢ki znacajan (£(1, 58) = 0.027, p
= 0.87), tj. vremena reakcije eksperimentalne i kontrolne skupine se nisu medusobno
razlikovala. Dobivena je statisticki znacajna interakcija tocke mjerenja i skupine s malom
veli¢inom ucinka (F(1, 58) = 5.11, p = 0.02, 5,° = 0.09), §to pokazuje znacajno veée
skracenje vremena reakcije na nekongruentne podrazaje izmedu dvije tocke mjerenja u
eksperimentalnoj skupini u odnosu na kontrolnu skupinu. Analizom jednostavnih efekata
nije ustanovljena znacajna razlika u rezultatima izmedu eksperimentalne 1 kontrolne
skupine na predtestu (4 — B =99.3, p = 0.71). Znacajno smanjenje vremena reakcije na
posttestu u odnosu na predtest ustanovljeno je za eksperimentalnu skupinu (4 — B =207.3,
p = 0.001), ali ne i za kontrolnu (4 — B = 33.2, p = 0.91). Rezultati su u skladu s

postavljenom hipotezom.
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Skracena neadaptivna verzija zadatka azuriranja s licima

Provedbom analize varijance na rezultatima zadatka n — unatrag s licima dobiven
je statisticki znacajan glavni efekt tocke mjerenja s umjerenom veli¢inom ucinka (F(1,
60) = 13.80, p <.001; 1,° = 0.19), dok glavni efekt skupine nije statisticki zna¢ajan (F(1,
60) = 2.54, p = 0.12), kao i interakcija tocke mjerenja i skupine (F(1, 60) = 0.078, p =
0.78). Rezultati pokazuju kako se eksperimentalna i kontrolna skupina ne razlikuju u

povecanju postotka tocnih odgovora §to nije u skladu s postavljenom hipotezom.

N — unatrag zadatak sa slovima

Rezultati analize varijance na zadatku » - unatrag sa slovima pokazali su rubno
znacajan glavni efekt tocke mjerenja s malom veli¢inom ucinka (F#(1,60) =4.02, p = 0.05;
1> = 0.06). Nije utvrden statisticki zna¢ajan glavni efekt skupine (F(1,60) = 2.40, p =
0.13), te nije utvrdena niti statisti¢cki znacajna interakcija (F(1,60) = 0.12, p = 0.73).
Rezultati pokazuju kako se eksperimentalna 1 kontrolna skupina ne razlikuju u povecanju

postotka to¢nih odgovora $to ne potvrduje postavljenu hipotezu.

Skracena neadaptivna verzija zadatka prebacivanja s licima

Provedbom analize varijance na rezultatima zadatka prebacivanja s licima nije
dobiven statisticki znacajan glavni efekt tocke mjerenja (F(1, 57) = 0.11, p = 0.75),
odnosno sudionici su postigli jednake rezultate dvije tocke mjerenja. Takoder, glavni
efekt skupine (F(1,57) = 1.57, p = 0.22) nije znacajan. Dakle, skupine se medusobno ne
razlikuju u rezultatu. Nije dobivena ni znacajna interakcija to¢ke mjerenja i skupine (£(1,
57) = 1.20, p = 0.28), te rezultati pokazuju kako se eksperimentalna i1 kontrolna skupina
ne razlikuju u promjeni vremenskog utroska izmedu dvije to¢ke mjerenja Sto nije u skladu

s postavljenom hipotezom.
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Zadatak prebacivanja s rijecima

Provedbom analize varijance rezultata na zadatku prebacivanja s rije¢ima nisu
dobiveni statisticki znacajni glavni efekt tocke mjerenja (F(1, 60) =3.54, p =0.07), glavni
efekt skupine (F(1, 60) = 1.71, p = 0.2), kao ni interakcija toCke mjerenja 1 skupine (F(1,

60)=1.13, p =0.29). Navedeni rezultati takoder nisu u skladu s postavljenom hipotezom.

Rasprava

S obzirom na to da istraZivanja treninga inhibicije daju nekonzistentne rezultate u
pogledu ostvarivanja transfera (Enge 1 sur., 2014), cilj ovog istrazivanja bio je ispitati
ucinkovitost treninga inhibicije na viSe mjera bliskog transfera, te na nekoliko mjera
dalekog transfera, odnosno na mjere izvrSnih funkcija aZuriranja i prebacivanja. Ovim
istrazivanjem se pokuSalo doprinijeti raspravi ove problematike i rjeSavanju Cestih
metodoloskih nedostataka prijasnjih istrazivanja. Naime, istrazivanja u ovom podrucju
Cesto su koristila pasivne kontrolne skupine (Shipstead i sur., 2012), stoga je u ovom
nacrtu sudjelovala aktivna kontrolna skupina koja je sudjelovala u treningu
komunikacijskih vjestina. Aktivnom kontrolnom skupinom se uspjes$nije kontroliraju
¢imbenici poput motivacije koji inace mogu predstavljati ugrozu rezultata. Nadalje,
odabrana ciljna populacija su zdravi odrasli ljudi u dobi od 50 do 65 godina. Ova je
populacija podzastupljena u istraZzivanjima kognitivnih treninga u odnosu na populacije
studenata (Guye 1 sur., 2017, Orskov i sur., 2021) i osoba starije odrasle dobi (Nquyen 1
sur., 2019). U teorijskom smislu u ovoj populaciji trebao bi ve¢ biti prisutno kognitivno
slabljenje, tj. blago usporavanja kognitivnih funkcija (Nguyen i sur., 2019). No,
specificnost ove populacije ogleda se i u jo§ uvijek aktualnom radnom odnosu te
povecanoj aktivnosti u profesionalnom i svakodnevnom Zzivotu u odnosu na populaciju
kasnije odrasle dobi. Povecani zahtjevi svakodnevnog zivota navedene populacije dovode
do intenzivnijeg kognitivhog angazmana i moguceg usporavanja slabljenja kognitivnog
funkcioniranja povezanog s dobi (Berk, 2007). Iako su kod osoba srednje odrasle dobi
prisutne manje teSkoce pri raspodjeli paznje te slabljenje u pogledu izvrS$nih funkcija pri
rjeSavanju sloZenijih zadataka (Treitz i sur, 2007), one su Cesto kompenzirane

prilagodbom 1 prebacivanjem na druge aktivnosti. Nadalje, iako postoji veéi broj

21



istrazivanja koja pokazuju deficite u inhibiciji u starijoj dobi, jako malo istrazivanja je
usmjereno na ispitivanje plasti¢nosti inhibicije u spomenutoj dobi (Wilkinson i Yang,

2012).

Mjere inhibicije

Rezultati analize varijance za ponovljena mjerenja pokazali su znacajni glavni
efekt tocke mjerenja, kao i glavni efekt skupine u zadatku "lice-emocija" tj. treniranom
zadatku. Glavni efekt toCke mjerenja pokazuje da su sudionici prilikom posttesta pokazali
znacajno krace vrijeme reakcije u odnosu na predtest. Glavni efekt skupine pokazuje da
je eksperimentalna skupina postigla znacajno bolje rezultate u odnosu na kontrolnu
skupinu. Interakcija navedenih glavnih efekata se takoder pokazala statisticki znacajnom,
Sto znac¢i da je eksperimentalna skupina postigla vece poboljSanje u zadatku "lice-
emocija" izmedu dvije tocke mjerenja u odnosu na kontrolnu skupinu. Rezultati ukazuju
da je doslo do osnazivanja vjestine rjeSavanja treniranog zadataka, te su navedeni rezultati

u skladu s hipotezom.

Nadalje, na slika-rije¢ zadatku, konceptualno istom kao 1 kriterijski zadatak te s
izmijenjenim podrazajima (npr. slike voca), rezultati analize varijance za ponovljena
mjerenja su pokazali statisticki znaCajan glavni efekt tocke mjerenja, odnosno krace
vrijeme reakcije sudionika na posttestu u odnosu na predtest, ali ne 1 statisticki znacajan
glavni efekt skupine. Budu¢i da rezultati ne pokazuju zna€ajnu interakciju, nije utvrden
transfer na ovoj mjeri bliskog transfera, §to nije u skladu s postavljenom hipotezom.
Moguce je da eksperimentalna skupina nije dovoljno uvjezbala trenirani proces da
nadjaca potencijalni uc¢inak vjezbe u kontrolnoj skupini ili jednostavno nije mogla
dovoljno ucinkovito primijeniti strategiju sa zadatka iz treninga na zadatak slika—rijec,

odnosno na drugu kategoriju podrazaja.

Na Stroop zadatku, dobiven je statisticki znacajni glavni efekt tocke mjerenja, ali
ne 1 znaCajan glavni efekt skupine. Medutim, ustanovljena je statisticki znacajna
interakcija, odnosno rezultati ukazuju da je doslo do transfera na Stroop zadatak te je
eksperimentalna skupina pokazala znacajno poboljSanje izmedu dvije tocke mjerenja, dok
kontrolna skupina nije pokazala poboljSanje, cime su potvrdena oc¢ekivanja postavljena u
hipotezi. Wilkinskon i Yang (2012) navode kako su rezultati istraZivanja treninga izvrSnih

funkcija pokazala bliski transfer uglavnom kada su mjere bliskog transfera bile
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strukturalno iste kao i kriterijski zadatak (npr. Bherer i sur., 2005), dok su istrazivanja
koja nisu pokazala bliski transfer koristila strukturalno razli¢ite zadatke od onoga u
treningu (npr. Dahlin i sur., 2008). Autorice, konkretno, pretpostavljaju da do bliskog
transfera treninga inhibicije u njihovom istrazivanju nije doslo upravo iz tog razloga.
Pozivaju se i na prijedlog o tri podfunkcije inhibicije (Hasher i sur., 1999) te
pretpostavljaju da zadatak u njihovom treningu ne zahvaca istu podfunkciju kao i zadatak

za provjeru bliskog transfera (pritom su koristeni strukturalno razliciti zadaci inhibicije).

Medutim, zadaci bliskog transfera u ovom istrazivanju su strukturalno jako sli¢ni
kriterijskom zadatku; u zadatku slika-rije¢, koji je identi¢an zadatku "lice-emocija"
(kriterijski zadatak), samo je promijenjena kategorija podrazaja. Stroop zadatak, koji je
manje sli¢an kriterijskom zadatku, takoder zahtijeva inhibiranje znacenja napisane rijeci.
Ji 1 sur. (2016) proveli su istrazivanje u kojem su ispitali bliske transfere podfunkcija
inhibicije, te su bliski transfer utvrdili jedino kod funkcije brisanja (eng. deletion), dok je
on vrlo slab kod procesa suzdrzavanja (eng. restraint), koji se vrlo vjerojatno nalazi u
podlozi zadataka inhibicije u ovom istrazivanju. Ograniceni transfer za taj proces ¢esto
se ustanovljuje u drugim istrazivanjima treninga inhibicije u starijoj dobi (npr. Enge i sur.,
2014)u kojima ga autori objasnjavaju pomocu efekata specifi¢nih za zadatak, ali u manjoj
mjeri i pomocu generalne plasti¢nosti, za koju smatraju da je vrlo ograniena u aspektu

ispitivane podfunkcije.

Dobiveni rezultati u nasem istrazivanju tendiraju smjeru koji je dominantan u
literaturi, te se zaista moZe raditi o neSto ogranicenoj plasti¢nosti inhibicije u odnosu na
neke druge funkcije. Osim S§to postoji moguc¢nost da usvojenu strategiju na treningu
sudionici u eksperimentalnoj skupini nisu mogli sasvim uspje$no primijeniti na slika—
rije¢ zadatak, postoje 1 odredeni metodoloski nedostaci koji su potencijalno mogli dovesti

do ovakvih rezultata, a bit ¢e opisani kasnije.

Mjere azuriranja

Kao mjere dalekog transfera koriSteni su dva zadatka aZuriranja. Zadaci aZuriranja
su strukturalno sli¢ni, samo su izmijenjeni podrazaji. KoriSteni su n—unatrag zadaci; n -
unatrag zadatak s licima (odnosno podrazajima iz treninga) te n - unatrag zadatak sa
slovima. Na oba zadatka azuriranja rezultati su pokazali statisti¢ki znacajni glavni efekt

toCke mjerenja. Rezultati nisu pokazali znacajan efekt skupine, niti znacajnu interakciju
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glavnih efekata ¢ime nije utvrden daleki transfer na mjere azuriranja, $to nije u skladu s
hipotezom. Do napretka sudionika je vjerojatno doslo jer su upute za n—unatrag zadatak

slozene, te su nakon predtesta sudionici ve¢ bili upoznati sa zadatkom prilikom posttesta.

Mjere prebacivanja

Za mjere dalekog transfera u ovom istrazivanju takoder su koriSteni zadaci
prebacivanja. KoriStena su dva zadatka prebacivanja koja su, kao i kod aZuriranja,
strukturalno sli¢ni; zadatak prebacivanja s licima i zadatak prebacivanja s rijeCima. Na
obje mjere rezultati nisu utvrdili znacajne glavne efekte tocke mjerenja i skupine, kao ni
njihovu interakciju. Stoga, na ovu izvrSnu funkciju nije utvrden transfer, odnosno nije

potvrdena hipoteza.

S obzirom da nije utvrden bliski transfer na svim mjerama inhibicije, ovakvi
rezultati na mjerama dalekog transfera ne iznenaduju. Velik broj istrazivanja nije pokazao
daleki transfer (Wilkinson i Yang, 2012), §to ne potkrepljuje model Miyakea i sur. (2000)
prema kojem su tri izvrSne funkcije (aZuriranje, inhibicija i prebacivanje) umjereno
povezane te bi kognitivnim treningom napretkom jedne izvr$ne funkcije trebalo do¢i do
napretka druge (Schubert 1 sur., 2014). Ipak, istrazivanja najcesc¢e ne pokazuju daleki

transfer treninga inhibicije (Wilkinson 1 Yang, 2012).

S obzirom na to da su se u ovom istraZivanju za mjere bliskog transfera treninga
inhibicije koristili zadaci strukturalno sli¢ni treniranom, ocekivan je bio transfer na svim
mjerama inhibicije. Neocekivano, transfer na slika-rije¢ zadatak nije utvrden, te ovaj
nalaz nije u skladu s literaturom. Jednako tako, nije ustanovljen niti daleki transfer, §to je
u skladu s dosadaSnjim nalazima u literaturi. Ljudi srednje odrasle dobi cesto
kompenziraju svoje kognitivne slabosti prilagodbom i prebacivanjem na aktivnosti manje
ovisne o kognitivnoj efikasnosti, a viSe ovisne o akumuliranom vlastitom znanju,
vjeStinama 1 iskustvu (Berk, 2007). Kao $to je bilo ve¢ spomenuto u uvodnom dijelu,
kognitivna slabljenja povezana sa starenjem mogu biti uzrokovani deficitom u inhibiciji.
Do manjka transfera su mozda doveli, osim gore navedenih razloga, odredeni

metodoloski nedostaci 1 ograni¢enja u ovom istrazivanju koji su opisani u nastavku.
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Ogranicenja i implikacije istraZivanja

Provedeno istrazivanje sadrzi nekoliko ogranicenja koja se odnose na veli¢inu 1
reprezentativnost uzorka, dugotrajnost testiranja, provedbu treninga na daljinu 1
nedostatak pra¢enja dugotrajnih uc¢inaka. Prvo, veli¢ina ovog uzorka je mala (n = 64) -
29 sudionika je sudjelovalo u eksperimentalnoj skupini, a 35 u kontrolnoj skupini - Sto
dovodi do male statistiCke snage testova i ujedno do manje pouzdanih rezultata. Postoji
mogucnost da je do navedenih rezultata dovela upravo premala statistiCka snaga (Milas,
2009). Stoga buduca istrazivanja u¢inka treninga na vecem, reprezentativnom uzorku
ciljne populacije, mogu osigurati bolju generalizaciju rezultata. Takoder, bitno je naglasiti
kako u uzorku prevladavaju Zene §to uzorak ¢ini nereprezentativnim. Takav trend ne
iznenaduje budu¢i da su Zene opcenito motiviranije sudjelovati u istrazivanjima, te
motivacija moze biti ¢imbenik koji bi mogao utjecati na ucinke treninga (Guye 1 sur.,
2017). Eksperimentalna i kontrolna skupina zna¢ajno se razlikuju po stupnju obrazovanja.
Naime, Lovéden i sur. (2020) navode da osobe s viSim stupnjem obrazovanja pokazuju
bolju izvedbu na zadacima te je obrazovanje bitan ¢imbenik koji doprinosi kognitivnoj
rezervi 1 mogao bi moderirati ucinke treninga. S obzirom na prethodno navedeno,
ubuduce treba pridati paznju na reprezentativnost uzorka i ravnomjernu raspodjelu
sudionika u odnosu na spol 1 obrazovanje u obje, eksperimentalnoj 1 kontrolnoj skupini.
S ujednacenosti eksperimentalne i kontrolne skupine prema relevantnim karakteristikama
1 velikim uzorkom zasigurno bi pomogla generalizaciji rezultata na op¢u populaciju te
olaksala identifikaciju mogucih razlika u pocetnoj izvedbi ili na primjer, reakcijama na

kognitivni trening.

Ovo istrazivanje ima i odredena ogranicenja u metodi provedbe. Nacin provedbe
ovog istrazivanja ima smanjenu kontrolu standardizacije uvjeta. Testiranja je provodio
veci broj pomo¢nih eksperimentatora koji su ih uz detaljne upute za provedbu, provodili
na razli¢itim mjestima. Povrh toga neki sudionici su testirani individualno, a neki u
manjim grupama. Sve navedeno, u velikoj mjeri, kontrolu uvjeta ¢ini zahtjevnijom.
Laboratorijski uvjeti s druge strane, eliminiraju velik broj potencijalnih distraktora, Cime
se posljedicno umanjuje pogreska mjerenja. Nadalje, predtestovi, kao i1 posttestovi
provodeni su tijekom dva dana u trajanju od otprilike jedan sat do jedan i pol sat.
Dugotrajna testiranja mogu biti izrazito naporna te se povecava vjerojatnost zamora

pogotovo pri kraju testiranja, ¢emu takoder treba obratiti paznju prilikom osmisljavanja
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daljnjih istrazivanja kako bi rezultati bili pouzdaniji. Stoga se predlaze usmjeravanje na
samo jednu ili dvije sposobnosti kako bi se smanjio opseg baterije testova i smanjila

vjerojatnost umora.

Vazno je spomenuti i nacin pristupanja treninzima. lako su sudionici dobili uputu
da treninge odraduju u tihoj i mirnoj prostoriji, postavlja se pitanje koliko su sudionici
bili u moguénosti odraditi trening u takvim uvjetima. Razlic¢ite okoline i situacije u kojima
su sudionici pristupali treningu te svi potencijalni distraktori mogli su utjecati na njegovu
ucinkovitost, Sto se zatim odrazilo na rezultate. Od velike je vaznosti eliminirati $to veci
broj ugroza valjanosti istrazivanja. To se prije svega odnosi na osiguravanje
laboratorijskih uvjeta kako bi se pojava distraktora i ostalih neZeljenih faktora svela na
minimum. Osim toga, sudionici su odradivali treninge bez nadzora (npr. pomoc¢nog
eksperimentatora). Stoga je povecan rizik od raznih situacija kao $to je nepravilno
rjeSavanje zadatka (Schwaighofer i sur., 2015). Nadalje, zbog pristupa treningu online,
mogucée je i smanjenje motivacije tijekom tjedana trajanja samog treninga. Tome je
takoder mogla doprinijeti i repetitivnost zadatka, odnosno sudionici su svaki put rjeSavali
isti zadatak. Prisutnost osobe koja nadgleda proces treninga bi, s jedne strane, u budu¢im
istrazivanjima mogla povecati vjerojatnost da ¢e sudionici viSe paznje usmjeriti na
zadatke u treningu, te razjasniti eventualne nejasnoce vezane uz pokretanje racunala i
programa, upute zadatka 1 sl., dok bi s druge strane, dodatno motivirala sudionike tokom

dugotrajnog treninga.

Nedostatak ovog istrazivanja je i taj Sto nije provedeno popratno testiranje (eng.
follow-up) nakon, na primjer, Sest mjeseci. Drugim rije€ima, ne mozemo utvrditi
dugotrajnost ucinaka provedenog treninga. Evaluacija dugoroc¢ne odrzivosti ucinaka
treninga je vaZna jer ukoliko su ucinci kratkotrajni potrebne su izmjene u samom treningu
kako bi ti ucinci bili dugotrajniji. NajceSc¢e se uzima period od Sest mjeseci, iako se u
literaturi mogu pronacdi istrazivanja €iji nacrti obuhvacaju periode i od jedne ili vise
godina (npr. Ball 1 sur., 2002, Rebok 1 sur., 2014) te time pruzaju dublji uvid u dugorocnu
ucinkovitost. Medutim, treba se osvrnuti i na skupocu istraZzivanja. Zadovoljavanje svih
uvjeta u svrhu realiziranja $to valjanijeg istraZivanja je, u najmanju ruku, neekonomicno,
pogotovo u longitudinalnim nacrtima. Pritom, uvijek postoji moguénost odustajanja

sudionika u istrazivanju, odnosno osipanja.
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Kognitivnim treningom se osobama starije odrasle dobi omogu¢ava kompenzacija
u slabljenju u brzini procesiranja, paznji i radnom pamcenju koji imaju klju¢nu ulogu u
svakodnevnom funkcioniranju (Berk, 2007). S obzirom na to da je inhibicija jedna od
kljuc¢nih izvrsnih funkcija za svakodnevno funkcioniranje, moze se pretpostaviti da ce
trening zadacima inhibicije dovesti do poboljSanja u svakodnevnom funkcioniranju.
Medutim, ovo je istrazivanje pokazalo ogranicen bliski transfer, te bi u budué¢im
istrazivanjima bilo korisno ispitati uc¢inkovitost treninga sa zadacima koji strukturalno
sli¢ni svakodnevnim situacijama. Ovakvi treninzi mogli bi imati veliki doprinos pogotovo
za osobe kasne odrasle dobi i za osobe s kognitivnim osStecenjima koji imaju teskoca u
svakodnevnom funkcioniranju. Kao §to je prethodno navedeno, koristenjem zadataka koji
imaju visok stupanj kognitivnog preklapanja sa svakodnevnim situacijama, uvjezbana
strategija bi se lakSe primijenila u svakodnevnom Zivotu. Tako bi se, na primjer, mogla
uvjezbati sposobnost snalazenja u prostoru te financijska pismenost $to podrazumijeva
placanje racuna, odabir najpovoljnije opcije i sl. Takoder, moguée je i uvjezbavati i

rukovanje s ku¢anskim aparatima te obavljanje kucanskih poslova.

Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ucinke treninga zadatkom inhibicije "lice-
emocija". Rezultati pokazuju znacajno skrac¢enje vremena reakcije na neadaptivnoj verziji
treniranog zadatka u eksperimentalnoj skupini u odnosu na kontrolnu. Medutim, na slika—
rije¢ zadatku inhibicije, nisu dobiveni rezultati koji potvrduju bliski transfer, iako je on
strukturalno sli¢an treniranom zadatku. S druge strane, na drugoj mjeri bliskog transfera,
odnosno Stroop zadataku, rezultati pokazuju znacajno poboljSanje eksperimentalne
skupine, dok takvog poboljSanja nema u kontrolnoj skupini. Na mjerama izvr$nih
funkcija aZuriranja i1 prebacivanja - n — unatrag zadacima 1 zadacima prebacivanja - nije
utvrden dalek transfer. Rezultati istrazivanja ukazuju na bolju izvedbu u vrlo slicnim
zadacima. Ucinci treninga na druge izvrSne funkcije izostaju S$to ukazuje na to da je
vjerojatnost poboljSanja svakodnevnog funkcioniranja treningom inhibicije mala. Unato¢
ogranicenjima, rezultati daju vrijedne smjernice za provedbu daljnjih istrazivanja
intervencija s ciljem poboljSavanja kognitivnih sposobnosti kod osoba starije odrasle

dobi.
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