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Neke odrednice ovisnosti o vjezbanju rekreativnih vjezbaca i vjezbacica
Some determinants of exercise dependence in recreational exercisers

Mateo Jukié

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati meduodnose roda, dobi, vaznosti slike tijela, motiva za vjezbanje,
percipiranog utjecaja medija na promjenu tjelesnog izgleda i ovisnosti o vjezbanju. 240 rekreativnih
vjezbaca i vjezbacica (44.6% zena) u dobi od 18 do 30 godina (M = 23.62, SD = 3.06) ispunilo je skup
online upitnika koji su ukljucivali pitanja o osnovnim sociodemografskim podacima i podacima o
prakticiranju tjelovjezbe te Ljestvicu vaznosti slike tijela iz Inventara slike tijela i promjene tjielesnog
izgleda, Ljestvicu utjecaj medija iz Upitnika percipiranih sociokulturalnih utjecaja na sliku tijela i
promjenu tjelesnog izgleda, Upitnik funkcije viezbanja i Ljestvicu ovisnosti o vjezbanju. Stopa ovisnosti o
vjezbanju iznosila je 9.6%. Rezultati su pokazali da vjezbacice percipiraju veéi utjecaj medija na
mrsavljenje od vjezbaca, dok vjezbaci percipiraju veéi utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini te
iskazuju visSe razine ovisnosti o vjezbanju od vjezbacica. U vaznosti slike tijela, percipiranom utjecaju
medija na povecanje miSi¢avosti, kao i1 u izgledu te u zdravlju i uzivanju, kao dvama motivima vjezbanja,
nisu utvrdene rodne razlike. Rod, dob, vjezbanje zbog izgleda, vjezbanje zbog zdravlja i uZivanja te
percipirani utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini pokazali su se kao statisticki znacajni prediktori
ovisnosti o vjezbanju u viSestrukoj regresijskoj analizi. Jedino je dob negativan prediktor ovisnosti o
vjezbanju, dok su se ostale varijable pokazale kao njezini pozitivni prediktori. Percipirani utjecaj medija na
mrsavljenje 1 percipirani utjecaj medija na povecanje miSi¢avosti se nisu pokazali kao statisticki znacajni
prediktori ovisnosti o vjezbanju. Vaznost slike tijela djelomi¢no posreduje u odnosu izmedu dobi i ovisnosti
0 vjezbanju.

Klju¢ne rijeci: vaznost slike tijela, percipirani utjecaj medija, motivi vjezbanja, ovisnost o vjezbanju

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between gender, age, body image importance, motives
for exercise, the perceived influence of the media on changes in physical appearance and exercise
dependence. 240 recreational exercisers (44.6% female) aged 18 to 30 years (M = 23.62, SD = 3.06)
completed a set of online questionnaires that included questions on basic sociodemographic and exercise
data and the Body Image Importance Scale from the Body Image and Body Change Questionnaire, Media
Influence Scale from The Perceived Sociocultural Influences on Body Image and Body Change
Questionnaire, Function of Exercise Scale and Exercise Dependence Scale. The rate of exercise dependence
was 9.6%. The results showed that female exercisers perceive a greater influence of the media on weight
loss than male exercisers, while male exercisers perceive a greater influence of the media on weight gain
and show higher levels of exercise dependence than female exercisers. No gender differences were found
in body image importance, the perceived influence of the media on increasing muscularity, as well as in
appearance and health and enjoyment, as two motives for exercise. Gender, age, exercise for appearance,
exercise for health and enjoyment, and perceived media influence on weight gain were found to be
statistically significant predictors of exercise dependence in a multiple regression analysis. Only age was a
negative predictor of exercise dependence, while the other variables showed to be its positive predictors.
The perceived influence of the media on weight loss and the perceived influence of the media on increasing
muscularity did not show to be statistically significant predictors of exercise dependence. Body image
importance partially mediates the relationship between age and exercise dependence.

Keywords: body image importance, perceived media influence, exercise motivation, exercise dependence



Uvod

Opce je prihvaceno da tjelesna aktivnost povoljno djeluje na tjelesno i psihicko zdravlje,
kao 1 na kvalitetu Zivota opcenito (Penedo i Dahn, 2005; Powell i Pratt, 1996). Tjelesna aktivnost,
primjerice, poveéava samopostovanje i smanjuje simptome anksioznosti (Asci, 2003; Maltby i
Day, 2001). Svjetska zdravstvena organizacija procjenjuje da je 80% svjetske populacije
adolescenata tjelesno nedovoljno aktivno te nudi smjernice za ukljucivanje u razlicite tjelesne
aktivnosti te preporuke o njithovom minimalnom vremenskom trajanju kako bi se postigli
spomenuti uc¢inci (WHO, 2022). S druge strane, relativno je mali postotak ljudi koji su pretjerano
predani tjelovjezbi koja nerijetko rezultira suprotnim ucinkom na cjelokupno zdravlje. Takva
ekstremna tjelovjezba je prepoznata kao rizicna zbog prisustva tipi€nih znakova ovisni¢kog
ponaSanja, poput pretjerane okupiranosti mislima o tjelovjezbi, nedostatka kontrole nad
uklju¢ivanjem u tjelovjezbu, simptomima sustezanja ukoliko se propusti trening, stalnom
potrebom za povecanjem intenziteta tjelovjezbe itd. (Hausenblas i Symons Downs, 2002a). Iako
je rizi€no vjezbanje izrazenije kod profesionalnih sportaSa, ni rekreativni vjezbaci nisu imuni na
razvijanje neadaptivnog obrasca vjezbanja (Menczel i sur., 2016). Stoga, danas, kada sve vise
osoba pristupa rekreativnom vjezbanju (Andrijasevi¢ i Jurakié, 2010, prema Baf, 2021), vazno je
prepoznati ¢cimbenike koji mogu predstavljati opasnost poimanju koncepta tjelovjezbe kao brizi za

vlastito zdravlje i1 razonodi.

Ovisnost o vjezbanju

Ovisnost se moze definirati kao pretjerano 1 nekontrolirano konzumiranje odredenih
supstanci ili aktivnosti, poput alkohola, psihoaktivnih tvari, kockanja i sl. unato¢ negativnim
posljedicama. U takva se ponaSanja osobe upustaju jer se Zele opustiti, pobjeci iz emocionalne ili
tjelesne napetosti 1 dozivjeti zadovoljstvo, a naposljetku takva ponaSanja postaju sastavni dio
njihovih zivota u kojima dozivljavaju sve manje ugode (Mohta i sur., 2020). Osim ovisnosti o
supstancama, prema DijagnostiCkom 1 statisticCkom priru¢niku za duSevne poremecaje — peto
izdanje (DSM-V, 2013) kockanje se klasificira kao poremecaj za koji postoje dokazi da na slican
nacin kao 1 psihoaktivne tvari aktivira sustave nagradivanja rezultiraju¢i slicnim ovisnickim
ponasanjima. Priru¢nik takoder prepoznaje repetitivna ponasanja u vidu pretjeranog upustanja u
seksualne odnose, kupovanja ili vjezbanja, koja se potencijalno mogu kategorizirati kao ponasajne

1li bihevioralne ovisnosti.



Pretjerano vjezbanje (engl. excessive exercise) u DSM-V (2013) se zasad iskljucivo
spominje u okviru poremecaja hranjenja, odnosno anoreksije i bulimije te u okviru misi¢ne
dismorfije. Konceptualno, zene koje pretjerano vjezbaju u svrhu gubitka tjelesne tezine i muskarci
koji pretjerano vjezbaju kako bi dobili na tezini ¢ine usporedive skupine u kontekstu odnosa
patologija tjelesnog izgleda i ovisnosti o vjezbanju (Cook i sur., 2013). Gledaju¢i unatrag, ovisnost
o vjezbanju prvotno je bila prepoznata kao iskljucivo ,,pozitivna ovisnost* (Glasser, 1976, prema
Allegre 1 sur., 2016). Na nju se gledalo kao povecano prakticiranje ugodne aktivnosti ¢ije su
posljedice izuzetno zadovoljstvo i uvecana psihic¢ka snaga. Morgan (1979) je prepoznao negativne
posljedice pretjeranog upustanja u tjelesne aktivnosti u vidu povecane tolerancije na tjelovjezbu te
simptoma sustezanja. Primijetio je da trkaci povecavaju ,,dozu® tréanja kako bi zadrzali prvotni
osjecaj euforije. Isto tako, kada bi trkaci bili sprijeceni u tr¢anju, iskusili bi neugodne osjecaje te
simptome depresivnosti i/ili anksioznosti, kao i simptome nespavanja, umora i sl. Na tragu
njegovog zapazanja, ovisnosti o vjezbanju se danas pristupa kao neadaptivnom obrascu tjelovjezbe
karakteriziranim pretjeranom koli¢inom vjezbanja koje moze povecati rizik od razvijanja tjelesnih
i psihickih tegoba (Hausenblas i Symons Downs, 2002b). U literaturi se za ovu pojavu mogu
pronadi razli¢iti nazivi; pretjerano vjezbanje (engl. excessive exercise), kompulzivno vjezbanje
(engl. compulsive exercise) te ovisnost o vjezbanju (engl. exercise addiction; exercise
dependence), a u sustini opisuju problematic¢no, ekscesivno vjezbanje.

Hausenblas 1 Symons Downs (2002a) su u okviru svojeg pristupa ovom fenomenu
predlozili smjernice za dijagnosticiranje rizicnog vjezbanja, a koje se temelje na kriterijima za
ovisnosti o psihoaktivnim tvarima prema DSM-IV (1996). Uz dva prethodno opisana simptoma
(1. toleranciju na tjelovjezbu i1 2. simptome sustezanja) koje navodi Morgan (1979), spomenuti
autori rizicno vjeZbanje prepoznaju i po sljede¢im simptomima: 3. namjera — vjezbanje je jaceg
intenziteta ili duljeg trajanja nego Sto je bilo namjeravano; 4. kontrola — postojanje (neuspjelih)
zelja 1 napora da se smanji ili kontrolira vjezbanje; 5. vrijeme — preokupacija slobodnog vremena
mislima o treningu i treniranjem; 6. konflikt aktivnosti — smanjeno ukljucivanje u druge aktivnosti
u korist tjelovjezbe; te 7. kontinuitet — nastavljanje provodenja tjelovjezbe unato¢ tjelesnoj ili
psihickoj poteskoci koja je posljedica tjelovjezbe ili se moze pogorsati vjezbajuéi.

Istrazivanja su se uglavnom bavila razvojem mjernih instrumenata za procjenu ovisnosti o
vjezbanju i identificiranju karakteristika pojedinca povezanih s ovim fenomenom, dok je sam

mehanizam u osnovi u velikoj mjeri bio nepoznat (Hamer 1 Karageorghis, 2007). Potencijalni tijek



razvoja ovisnosti o vjezbanju je predlozen u modelu Freimuth i suradnika (2011). Pojedinac se
najprije upusta u rekreacijsko vjezbanje najcesce zbog zdravlja ili tjelesnog izgleda te ga njihovo
poboljSanje motivira u nastavku vjezbanja. Zatim osoba primjefuje pozitivne ucinke na
raspoloZenje 1 stres, Sto postaje dodatni motivator. Kako se osoba sve vise poc€inje oslanjati na
vjezbanje kao na nacCin smanjenja stresa i poboljSanja raspolozZenja, tako mu daje prednost nad
drugim aktivnostima i socijalnim odnosima. Naposljetku, sa sve duzim, ¢es¢im 1 intenzivnijim
vjezbanjem, pozitivni ucinci postaju slabiji, vjezbanje dobiva sredi$nju ulogu u Zivotu pojedinca,
a motivacija lezi u izbjegavanju negativnih posljedica nevjezbanja. Spomenuta pobolj$anja izgleda
1 zdravlja u kontekstu pretjerane tjelovjezbe su ,,psiholoske nagrade,” koje se redovitom
tjelovjeZbom postizu. One mogu biti brojne, poput jo§ pozitivnijeg raspolozenja, prilika za
socijalizaciju, savladavanja novih vjestina itd., a sve one mogu ohrabriti daljnje prakticiranje i jacu
predanost tjelovjezbi (Adams i Kirkby, 2002). Naspram spomenutih psiholoskih aspekata u
ovisnosti o vjezbanju, predloZzeno je nekoliko fizioloSkih mehanizama u odnosu tjelovjezbe s
regulacijom raspoloZenja, a doti¢u su endorfina, citokina i katekolamina (Baptista i sur., 2019,
Vina i sur., 2012).

Procjenjuje se da je 0.5% opce populacije u riziku od razvijanja ovisnosti o vjezbanju
(Monok i sur., 2012). U populaciji vjezbaca zabiljezene su sljedece stope ovisnosti o vjezbanju:
6.2% (Monok i sur., 2012), 7.8% (Miiller i sur., 2015), 9% (Costa i sur., 2016), 9.5% (Hill i sur.,
2015). Profesionalni sportasi i atlete pokazuju nesto viSe stope ovisnosti o vjezbanju, poput 18.3%
(Costa i sur., 2015) te 29.6% (Magee i1 sur., 2016). Istrazivanja provedena na hrvatskoj populaciji
vjezbaca zabiljezila su stope ovisnosti od 2.1% na vjezbaicama (Garilovi¢, 2017) te 6% na
vjezbaCima oba roda (Baf, 2021). NajviSe razine ovisnosti o vjezbanju su zabiljeZene kod
pojedinaca koji vjezbaju u teretanama ili se bave fitnessom, a najmanje u timskim sportovima ili
grupnim aktivnostima poput plesa ili pilatesa (Karademir, 2020). Muskarci Cesto postizu vise
rezultate na upitnicima ovisnosti o vjezbanju od zena (Cook i sur., 2013; Szabo i sur., 2013; Weik
i Hale, 2009). Jedno objasnjenje je da muskarci tjelovjezbom lakse dolaze do Zeljenog izgleda
tijela jer je za njih tjelovjezba ve¢inom dovoljna sama po sebi, dok je tjelovjezba kod Zena
sekundarna redukcijskim dijetama, bez kojeg zeljeni, a Cesto 1 nerealno mrsav ili vitki izgled tijela
nije ostvariv (Hausenblas i Fallon, 2002). Posljedicno, Zene se u manjoj mjeri oslanjaju na
tjelovjezbu, a u promjeni tjelesnog izgleda se ¢eS¢e okrecu drugim metodama, poput prakticiranja

posta, preskakanja obroka, koriStenja supstanci za potiskivanje gladi i diuretika 1 sl. (Cook 1 sur.,



2013). Nadalje, istrazivanja pokazuju da ovisnost o vjezbanju s dobi opada: prevalencija ovisnosti
0 vjezbanju visa je u ranoj nego u kasnoj zivotnoj dobi (Costa i sur., 2013; Edmunds i sur., 2016).
Zabiljezena razina ovisnosti o vjeZbanju u grupi sudionika od 18 do 34 godine je veca od one u
grupi sudionika dobi od 35 godina i vise. Moguce objasnjenje je preuzimanje novih uloga i
pridavanje vece vaznosti drugim zivotnim aspektima (Szabo, 2000, prema Costa 1 sur., 2013) te
uspjesnija regulacija emocija (Urry 1 Gross, 2010). Takoder, mladi pojedinci pridaju vecu vaznost
tjelesnom izgledu od starijih, a s obzirom da tjelovjezba ima pozitivne ucinke na izgled tijela, to
moze ojacati motivaciju za daljnje upustanje u tjelesnu aktivnost u mladoj dobi vise nego u starijoj

(Marques i sur., 2019).

Motivi za vjezbanje

Motivacija se moze definirati kao unutrasnja sila koja uzrokuje, odrzava te usmjerava
ponasanje prema odredenom cilju (Tenenbaum i Eklund, 2003). Uklopljena u kontekst psihologije
sporta, moze se govoriti o motivaciji za tjelovjezbom u ¢ijoj se podlozi nalaze potrebe i teZnje koje
mogu biti zadovoljene tjelesnom aktivnoscu (Li, 2018). Ingledew 1 Markland (2008) te teznje
opisuju kao ,,motive sudjelovanja“ (engl. participation motives) koji se odnose na razloge
ukljucivanja u specificne domene ponasanja, poput konzumacije alkohola (Blumenthal i sur.,
2010) ili veganske prehrane (Ghaffari i sur., 2021). Motivi sudjelovanja koji su medu prvima bili
prepoznati u domeni tjelovjezbe su uZzivanje, kompetencija te oni povezani s izgledom tijela
(Frederick 1 Ryan, 1993). Kasnije su njima pridruZeni i motivi tjelesne spreme (engl. fitness) te
socijalni motivi (Ryan 1 sur., 1997). Primjerice, jedan od danas ¢esto koriStenih instrumenata za
procjenu razloga za vjezbanje, EMI-2 (engl. Exercise Motivations Inventory, Markland i Ingledew,
1997) raspoznaje cak 14 zasebnih motiva.

Istrazivanja koja su se bavila rodnim razlikama u motivima za tjelovjezbu pokazala su da
muskarci 1 Zene vjezbanju pristupaju iz donekle razli¢itih razloga. Egli i1 suradnici (2011) su
utvrdili da su studenti u ve¢oj mjeri motivirani tzv. unutrasnjim ¢imbenicima, poput snage,
natjecanja i izazova. Studentice su, s druge strane, tjelovjezbi pristupale radi kontrole tjelesne
tezine i tjelesnog izgleda. Sli¢ne nalaze mozemo pronaci i u doktorskom istrazivanju Chowdhuryja
(2012). Muskarci pokazuju jace motive afilijacije i izazova, dok Zene motiv izgleda.

Teorija samoobjektivizacije (Fredrickson i1 Roberts, 1997) objasnjava ovakve motive

ponasanja djevojaka 1 zena kroz kulturu koja na zensko tijelo gleda kao na objekt ljepote na temelju



kojeg su evaluirane i na kojem se zasniva njihova vrijednost. S vremenom dolazi do internalizacije
takvog stava okoline, pa su, posljedicno, ponasanja Zena donekle potaknuta takvim
promisljanjima. Medutim, neka istrazivanja izvjestavaju o povecanim razinama vjezbanja zbog
izgleda i kod muske populacije te govore i o samoobjektiviziranju vlastitog tijela i kod muskaraca
(Strelan 1 Hargreaves, 2005). Vrsta tjelesne aktivnosti takoder Cini razliku u motivaciji. Pojedinci
u vecoj mjeri sportovima (npr. tenis, koSarka, nogomet) pristupaju zbog natjecanja, druzenja,
uzivanja i izazova, dok vjezbanju u uzem smislu (npr. pilates, veslanje, treninzi s utezima) zbog
razloga vezanih uz zdravlje i izgled (Frederick i Ryan, 1993; Kilpatrick i sur., 2005).

Razli¢iti motivi za ukljucivanje u tjelovjezbu su nerijetko povezani i1 s razli¢itim
osobinama pojedinca, kao 1 s razli¢itim ishodima tjelovjezbe. Opcenito, spomenuti motivi
unaprjedenja izgleda i mrSavljenja pozitivno su povezani s problemima hranjenja te su povezani
sa smanjenim samopoStovanjem, veé¢im nezadovoljstvom tijelom 1 prisutno$¢u simptoma
anksioznosti (Maltby 1 Day, 2001; McDonald i Thompson, 1992; Strelan i sur., 2003; Tiggemann
1 Williamson, 2000). S druge strane, vjeZbanje zbog zdravlja i tjelesne spreme je donekle povoljniji
motiv s obzirom da je povezan s ve¢im zadovoljstvom tijelom te ve¢im samopouzdanjem
(McDonald i Thompson, 1992; Tiggemann i Williamson, 2000). Medutim, kad se govori o
rizicnom vjezbanju, oba motiva pozitivno predvidaju takvo vjeZbanje. Dok je rizi¢na tjelovjezba
u timskim sportovima snaZnije povezana s natjecanjem i uZivanjem, u individualnim je sportovima
povezana upravo s motivima izgleda, kao 1 s motivima zdravlja 1 tjelesne spreme (Lichtenstein 1
sur., 2013). Griffiths (1996, prema Lichtenstein 1 sur., 2013) objaSnjava da osoba moze postati
ovisna o bilo kojoj vrsti aktivnosti koja pruza neposrednu i konstantu nagradu. Ovisnost u timskom
sportu je uvjetovana nagradama uzivanja i uzbudenja, dok su u individualnom vjeZbanju te nagrade
poboljsanje izgleda tijela i zdravlja. Posljedi¢no, spomenuti benefiti potencijalno mogu prethoditi

ovisnickom ponasanju.

Vaznost slike tijela

Konstrukt slike tijela se najces¢e odnosio na dozivljaj i procjenu vlastitog tijela, odnosno
pretezno je zahvacao razinu zadovoljstva ili nezadovoljstva tjelesnim izgledom (Davison i
McCabe, 2006). Cash (1994) u kontekst slike tijela uvodi ,,ulaganje u izgled*, Sto ukljucuje vaznost
koju pojedinac pridaje svom izgledu te razli¢ita ponaSanja koja za cilj imaju unaprjedenje ili

odrzavanje izgleda tijela. O znacaju konstrukta vaznosti slike tijela izvjeStavaju McCabe i



Ricciardelli (2003a) koje su predvidale razli¢ita ponasanja promjene izgleda tijela adolescenata
oba roda, poput mrsavljenja, dobivanja na tjelesnoj tezini, povecanja misica, prejedanja i koristenja
dodataka prehrani. Autorice navode kako se vaznost slike tijela pokazala kao jednim od
najkonzistentnijih prediktora, odnosno uspjesno je predvidala veéi broj spomenutih ponasanja u
odnosu na zadovoljstvo tijelom. I u domac¢im je istrazivanjima vaznost slike tijela uspjesnije
predvidala Cestinu koriStenja strategija mrSavljenja, dobivanja na tjelesnoj tezini i povecanja
misic¢avosti nego $to je to ¢inilo nezadovoljstvo tijelom (Erceg Jugovié¢ i Kuterovac Jagodi¢, 2019;
Medi¢, 2019). Drugim rije¢ima, informacija o zadovoljstvu trenutnim izgledom tijela je za
ponasSanja stvarne promjene njegovog izgleda manje bitna nego informacija koliko je osobi vazan
vlastiti tjelesni izgled.

Kada se govori o rodnim razlikama u vaznosti koju pojedinci pridaju svom izgledu tijela,
nalazi prijasnjih istrazivanja ukazuju da Zene opcenito pridaju veéu vaznost svom tjelesnom
izgledu od muskaraca (McCabe i Ricciardelli, 2004; Quittkat i sur., 2019). Uzrok se moZe pronaci
u potencijalno vec¢em pritisku na djevojke i zene da dostignu ideal tjelesne ljepote. Primjerice,
sudionice istrazivanja Gillen (2006) izvijestile su o vecoj percipiranoj koli¢ini poruka o izgledu
tijela od obitelji, prijatelja i medija u usporedbi s muskim sudionicima. Sukladno sociokulturalnim
naglaskom na izgled pojedinih dijelova tijela ovisno o rodu osobe, muskarci pridaju vecu vaznost
vlastitom prsnom koSu, ramenima i rukama, dok su Zenama vazniji bokovi, bedra i noge (Mellor 1
sur., 2004). Takvi atributi oslikavaju muskarca kao snaznog, mo¢nog i uc¢inkovitog, a Zenu kao
zdravu 1 reproduktivno uspjesnu, §to je u svojoj osnovi povezano s evolucijskim nacelima odabira
partnera (Wade, 2003). Vaznost slike tijela opcenito postaje manje izraZena s dobi. Stariji musSkarci
1 Zene izvjeStavaju o manjim razinama zabrinutosti oko svog tjelesnog izgleda od mladih
pojedinaca (Tiggemann i Lynch, 2001; Quittkat i sur., 2019). Na temelju teorija razvoja koje se
bave dobno uvjetovanim Zivotnim zadacima, osobe u ranoj odrasloj dobi su usmjerene na
uspostavu bliskih meduljudskih odnosa, prvenstveno onih ljubavnih (Erikson, 1993, prema
Molanorouzi i sur., 2015), a tjelesni izgled je u zapadnjatkom druStvu vrlo vaZan ¢imbenik
privladenja partnera (Malanorouzi i sur., 2015).

Tjelovjezba je, uz njegu koze i kose te brigu o odijevanju, jedno od najzastupljenijih
ponasanja kojima osobe Zele poboljsati vlastiti izgled (Park 1 Yoo, 2013). Iako tjelovjezba moze
biti videna kao povoljna posljedica brige o vlastitom tjelesnom izgledu, ona moZe prerasti u

kompulzivnu aktivnost s potencijalno Stetnim posljedicama. Back 1 suradnici (2019) su pronasli



pozitivnhu povezanost orijentacije tjelesnom izgledu i ovisnosti o vjezbanju. Utvrdena je i pozitivna
povezanost sheme tjelesnog izgleda (engl. apperanace schemas), odnosno toga koliko pojedinac
ulaze u svoj tjelesni izgled i1 svoj identitet temelji na njemu, te potrebe za vjezbanjem (White 1
Halliwell, 2010). Pridavanjem vece vaznosti tjelesnom izgledu povecava se i razina ekscesivne

tjelovjezbe kako bi se dostigla ili odrzala zavidna figura tijela (Landolfi, 2013).

Utjecaj medija na promjenu tjelesnog izgleda

S obzirom da je slika tijela konstrukt uvjetovan bioloSkim, psiholoskim i socijalnim
¢imbenicima, na zabrinutost o tjelesnom izgledu, izmedu ostalih, utjecu informacije od strane
obitelji, vrSnjaka i medija (Field 1 sur., 2001). Pretpostavlja se da su upravo masovni mediji
najmocnije 1 najrasirenije sredstvo komunikacije sociokulturalnih normi i standarda (Heinberg,
1996, prema Thompson i Heinberg, 1999). Mediji Cesto ,,serviraju® snazne smjernice o tome $to
je u drustvu pozeljno, poput toga Sto bi pojedinci trebali kupiti, jesti ili kako bi trebali izgledati.
Drugim rije¢ima, zapadnjacki tjelesni ideali, mrSavost za Zene te miSi¢avost za muskarce, Siroko
su rasprostranjeni u medijskom prostoru - na televiziji, internetu, drustvenim medijima, glazbenim
spotovima, ¢asopisima, serijama i filmovima (Hogan i Strasburger, 2008). Razvojem medijskih
kanala, suvremeni mediji (npr. Facebook, Pinterest, internetski blogovi) postaju interaktivni,
osobni 1 integrirani u Zivot pojedinca viSe nego ikada prije, gdje pojedinci 1 sami ¢esto postaju
sredstvo komunikacije drusStvenih standarda kroz, primjerice, uredivanje vlastitog izgleda na
fotografijama koje je sve vise u porastu (Lee 1 Lee, 2017).

Mehanizam utjecaja medija na ishode povezane sa slikom tijela se odvija kroz dva procesa
— socijalnom usporedbom 1 internalizacijom (Thompson i sur., 1999, prema Schroff i Thompson,
2006). Preciznije, pojedinci se upustaju u (Cesto uzlazne) usporedbe vlastitog tjelesnog izgleda s
izgledom tijela prezentiranima u medijima te internaliziraju taj promovirani ideal koji kod njih
najcesce nije prisutan i kojemu krecu teziti. Takav medijski utjecaj na ponasanja vezana uz tjelesni
izgled se ocituje vrlo rano. IstraZivanje Field i suradnika (2001) provedeno na djeCacima i
djevojcicama u dobi od 9 do 14 godina pokazuje da su oni koji su pokusavali dosti¢i izgled
medijske osobe istog roda bili u ve¢em riziku od razvijanja zabrinutosti oko vlastite tjelesne tezine.
Kod studentica je takoder koli¢ina izloZenosti medijima s naglaskom na mrSavost povezana s
nezadovoljstvom tijelom te problemima hranjenja (Harrison i Cantor, 1997). Povezanost

percepcije medijskog naglaska na tjelesni ideal 1 nezadovoljstva tijelom je prisutna i kod muskih



studenata (Vartanian i sur., 2001). Medutim, dok se kod Zena medijski tjelesni ideal gradi na
vitkosti 1 mrSavosti, kod muskaraca je naglasena miSi¢avost (McCabe 1 Ricciardelli, 2003b).
Posljedi¢no, djevojke Zele izgubiti na tjelesnoj tezini i biti mrSavije, dok su mladi¢i podjednako
podijeljeni izmedu dobivanja i gubljenja na tezini te iskazuju zelju za poveéanjem misi¢ne mase
(Cohane i1 Pope, 2001; Kostanski i sur., 2004). Novija istrazivanja izvjestavaju i o atletskom ili
zategnutom misi¢avom izgledu zenskog tijela koji postaje alternativa idealnoj mrSavoj figuri
djevojaka i zena (Izydorczyk i sur., 2023). Iako oba roda osjeéaju odredene medijske pritiske o
pozeljnom izgledu tijela, muskarci ipak te pritiske u prosjeku percipiraju u manjoj mjeri nego zene
(Knauss 1 sur., 2007; McCabe i Ricciardelli, 2001a; Wilksch 1 sur., 2006). Pretpostavlja se da su
zene u djetinjstvu kroz socijalizaciju naucile biti svjesnije poruka i naglaska na tjelesni ideal zbog
okoline koja ih je u velikoj mjeri evaluirala upravo na temelju izgleda (Barlett i sur., 2008).
Mediji, osim promoviranja idealnog tjelesnog izgleda, prezentiraju i nacine manipulacije
izgleda pojedincevog tijela kroz smjernice o nutritivnom unosu, preporuke dijetalnih suplemenata,
promoviranje tjelovjezbe i sl. Jedna od negativnih posljedica takvog medijskog pristupa tjelesnom
izgledu je sve veca predanost tjelovjezbi u nadi postizanja vrlo nerealnog prikaza izgleda tijela u
medijima. Percipirani pritisak medija na mrSavost pozitivno je povezan s kompulzivnim
vjezbanjem kod djevojaka, kao i kod mladi¢a, dok su percipirane poruke medija o povecanju
miSicavosti bile prediktivne za rizicno vjeZbanje samo kod mladi¢a (Goodwin i sur., 2011).
Nadalje, nalazi istrazivanja White 1 Halliwell (2010) takoder potvrduju ulogu percepcije
sociokulturalnih utjecaja na pretjerano vjezbanje kroz njihovu pozitivnu povezanost (ukljucujuci

medije) na mrSavljenje i izgradnju misica te kompulzivnog vjezbanja kod adolescenata oba roda.

Cilj, problemi i hipoteze

Cilj ovog istrazivanja je ispitati medusobne odnose roda, dobi, vaznosti slike tijela,
motiva/funkcija tjelovjezbe, percipiranog utjecaja medija na promjenu tjelesnog izgleda te
ovisnosti o vjezbanju rekreativnih vjezbaca i vjezbacica. Na temelju pregleda dosadasnjih rezultata

istrazivanja 1 teorijskih postavka prikazanih u Uvodu, postavljeni su sljedeci problemi i hipoteze.

Problemi i hipoteze



Problem I: Ispitati rodne razlike u vaznosti slike tijela, motivima/funkcijama tjelovjezbe (izgled,
zdravlje 1 uzivanje), percipiranom utjecaju medija na mrsavljenje, percipiranom utjecaju medija
na dobivanje na tjelesnoj tezini, percipiranom utjecaju medija na povecanje misic¢avosti i ovisnosti
0 vjezbanju.

Hipoteza 1: Oc¢ekuje se da ¢e Zenama slika tijela biti vaznija, da ¢e motivu/funkciji tjelovjezbe —
izgled pridavati vec¢i znacaj te da ¢e percipirani utjecaj medija na mrSavljenje biti veci kod Zena
nego kod muskaraca. Muskarci ¢e pridavati veéu vaznost motivu/funkciji tjelovjezbe — zdravlje i
uzivanje, percipiran utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini i percipiran utjecaj medija na
povecanje miSic¢avosti bit ¢e vec¢i kod muskaraca, kao i simptomi ovisnosti o vjezbanju nego kod

zena.

Problem 2: Ispitati relativan doprinos prediktorskih varijabli roda, dobi, motiva/funkcije
tjelovjezbe —izgled, motiva/funkcije tjelovjezbe — zdravlje i uzivanje, percipiranog utjecaja medija
na mrSavljenje, percipiranog utjecaja medija na dobivanje na tjelesnoj tezini te percipiranog
utjecaja medija na poveéanje misicavosti u objasnjenju varijance kriterija ovisnosti o vjeZbanju.

Hipoteza 2: Oc¢ekuje se da ¢e muski rod, motiv/funkcija tjelovjezbe — izgled, motiv/funkcija
tjelovjeZzbe — zdravlje 1 uZivanje, percipirani utjecaj medija na mrSavljenje, percipirani utjecaj
medija na dobivanje na tjelesnoj teZini te percipirani utjecaj medija na povecanje misicavosti biti

znacajni pozitivni prediktori ovisnosti o vjezbanju, a dob negativan prediktor.

Problem 3: Ispitati medijacijsku ulogu vaznosti slike tijela u odnosu izmedu dobi i ovisnosti o
vjezbanju.

Hipoteza 3: Ocekuje se da ¢e s povecavanjem dobi ovisnost o vjezbanju opadati te da ¢e taj odnos
biti posredovan vaznoscu slike tijela. Ocekuje se da ¢e dob biti negativno povezana s vaznoScu

slike tijela, dok ¢e vaznost slike tijela biti pozitivno povezana s ovisno$¢u o vjezbanju.

Metoda
Sudionici

Ciljnu skupinu sudionika ovog istraZivanja €inili su rekreativni vjezbaci i vjeZbacice dobi

od 18 do 30 godina. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 255 sudionika, no 15 ih je iskljuceno iz



analize jer se tjelovjezbom bave profesionalno (8), uopce se ne bave tjelovjezbom (1) ili su stariji
od 30 godina (6). Od preostalih 240 sudionika, 133 (55.4%) ¢ine muskarci, a 107 (44.6%) Zene
dobi od 18 do 30 godina (M = 23.62, SD = 3.06). 201 (83.8%) sudionik ima ¢lanstvo, dok 39
(16.3%) njih trenutno nisu aktivni ¢lanovi teretane ili fitness centra/grupe. Medijan duljine
ukljucenosti u teretanu ili fitness centar/grupu iznosi 12 mjeseci. Sudionici se prosjecno upustaju
u tjelovjezbu od 3 do 4 puta tjedno (M =3.71, SD = 1.27), a za jedan trening prosje¢no utrosSe oko
70 minuta (M = 70.39, SD = 23.6). Individualna tjelovjezba fokusirana na snagu je najzastupljenija
primarna tjelesna aktivnost sudionika (67.9%). Zatim slijedi organizirana grupna tjelovjezba
(19.6%) te individualna tjelovjezba fokusirana na kardio trening (trening kod kojeg se broj sr¢anih
otkucaja povecava i ostaje u zoni od oko 70% maksimalnog broja otkucaja; 8.3%). Ostatak
sudionika (4.2%) navelo je kombinaciju treninga snage i kardija ili se nije izjasnilo. Kod sudionika
koji se bave organiziranom grupnom tjelovjezbom, najzastupljenije su razli¢ite inaCice treninga
koje razvijaju snagu i izdrzljivost kroz mnostvo ciljanih vjezbi i pokreta. To su redom: crossfit
(trening koji kombinira vjeZbe iz razli€itih sportova; 14.9%) te HIIT (visoko intenzivni trening u
strogim intervalima vjezbanja i kra¢ih odmora; 8.5%), funkcionalni trening (trening koji odabirom
vjezbi ima za cilj olaksSati izvodenje svakodnevnih aktivnosti 8.5%), kruzni trening (trening
sastavljen od niza vjezbi koje Cine ciklus ili krug koji se izvodi viSe puta; 8.5%) 1 fotal body
(jednostavan trening svih ve¢ih miSiénih skupina; 8.5%). Cjelokupan popis vrsta primarne

tjelovjezbe sudionika nalazi se u Prilogu A.

Mjerni instrumenti

Sociodemografski podaci i podaci o karakteristikama prakticiranja tjelovjezbe su
ukljucivali pitanja o rodu, dobi, stupnju obrazovanja, trenutnoj ukljucenosti u obrazovni proces te
o radnom 1 bra¢nom statusu (Prilog B). Od podataka vezanih uz karakteristike tjelovjezbe
sudionika, prikupljeni su podaci o aktivnom ¢lanstvu u teretani ili fitness centru/grupi, duljini
ukljucenosti u teretanu ili fitness centar/grupu, broju tjednih tjelovjezbi te prosje¢nom trajanju
jedne tjelovjezbe. Takoder, sudionici su bili upitani o vrsti tjelesne aktivnosti koju primarno
prakticiraju. Pitanje o rekreativnom ili profesionalnom bavljenju tjelovjezbom je sluzilo za
eliminaciju vjezbaca koji tjelovjezbi ne pristupaju isklju¢ivo rekreativno. Upitnik je konstruiran

za potrebe ovog istrazivanja.
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Ljestvica vaznosti slike tijela pripada Inventaru slike tijela i promjene tjelesnog izgleda
(engl. Body Image and Body Change Inventory; Ricciardelli 1 McCabe, 2002) koju je na hrvatski
jezik prevela i prilagodila Erceg Jugovi¢ (2015). Ljestvica se sastoji od 14 Cestica od kojih se prvih
pet odnosi na procjenu vaznosti odredenih aspekata vlastitog tjelesnog izgleda (visine, teZine,
oblika tijela, veliCine i snage miSi¢a te na njihovu cvrstocu; npr. ,,Koliko Vam je vazna vasa
visina?*‘), dok preostalih devet Cestica ispituje vaznost izgleda pojedinacnih dijelova vlastitog
tijela (bokovi, straznjica, bedra, noge, prsni kos, trbuh, struk, ramena te ruke; npr. ,,Koliko Vam je
vazan izgled Vasih bokova?*‘). Odgovara se na ljestvici od 1 (potpuno nevazno) do 5 (jako vazno).
Ukupni rezultat predstavlja op¢u mjeru vaznosti slike tijela, dok rezultat na pojedinacnoj Cestici
predstavlja vaznost izgleda specificnog aspekta/dijela vlastitog tijela. Teorijski raspon cjelokupne
ljestvice kreée se od 14 do 70, a za rezultat za pojedini aspekt/dio tijela od 1 do 5. Visi rezultat
znaci veéu vaznost koju pojedinac pridaje izgledu vlastitog tijela ili njegovom pojedinac¢nom

aspektu ili dijelu. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije u ovom istrazivanju iznosi o = .83.

Upitnik funkcije vjiezbanja (engl. Function of Exercise Scale - FES; DiBartolo i sur., 2007)
je za potrebe vlastitog diplomskog istrazivanja prevela i prilagodila Mudri (2022). Ovaj upitnik
¢ine dvije podljestvice od kojih svaka mjeri jednu vrstu motiva za tjelovjezbu. Podljestvica Izgled
odnosi se na motive vezane uz tjelesni izgled i kontrolu tjelesne teZine te se sastoji od 9 Cestica
(npr. ,,Izgledat ¢u bolje u kupacem kostimu ako vjezbam.*). Podljestvicu Zdravlje i uzivanje ¢ini 7
Cestica koje grupiraju motive zdravlja, uzivanja, natjecanja, unapredenja tjelesne spreme te
oslobadanja stresa (npr. ,,Stvarno se zabavljam dok vjezbam.*). Ispitanici odgovaraju na ljestvici
od 1 (uopce se ne slazem) do 7 (u potpunosti se slazem) za svaku tvrdnju. Visi rezultat na pojedinoj
podljestvici upucuje na vecu izrazenost motiva za vjezbanje kojeg ta podljestvica mjeri. Teorijski
raspon za podljestvicu Izgled se kre¢e od 9 do 63, a za podljestvicu Zdravlje 1 uzivanje od 7 do 49.
Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za podljestvicu Izgled u ovom istraZivanju iznosi o = .84,
dok za podljestvicu Zdravlje i uZivanje iznosi a = .71. Valja napomenuti da je nesto niZi koeficijent
za podljestvicu Zdravlje 1 uzivanje dobiven i u istrazivanju na hrvatskom uzorku sudionika gdje je

iznosio o = .72 (Mudri, 2022).

Ljestvica utjecaj medija pripada Upitniku percipiranih sociokulturalnih utjecaja na sliku

tijela i promjenu tjelesnog izgleda (engl. The Perceived Sociocultural Influences on Body Image
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and Body Change Questionnaire, McCabe 1 Ricciardelli, 2001b) koju je na hrvatski jezik prevela
i prilagodila Erceg Jugovi¢ (2015). Ljestvicu €ine 12 Cestica koje ispituju percipirani utjecaj medija
(TV, filmovi, Casopisi, novine...) na mrSavljenje (npr. ,,Mediji me podsjecaju da bih trebao/la vise
vjezbati kako bih smrsavio/la.), dobivanje na tjelesnoj tezini (npr. ,,Mediji me podsjecaju da bih
trebao/la vise vjezbati kako bih dobio/la na tezZini.*) te na povecanje miSi¢avosti (npr. ,,Mediji me
podsjecaju da bih trebao/la vise vjezbati kako bih bio/bila misicaviji/misic¢avija.). Podljestvice
Utjecaj medija na mrsavljenje, Utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini i Utjecaj medija na
povecanje miSic¢avosti sadrze svaka po 4 Cestice. Odgovara se na ljestvici od 1 (potpuno netocno)
do 5 (potpuno tocno) gdje visi rezultat upucuje na jac¢i percipirani utjecaj medija na
mrSavljenje/dobivanje na tjelesnoj tezini/povecanje misi¢avosti. Teorijski rasponi se za svaku od
podljestvica kre¢u od 4 do 20. Pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije u ovom istrazivanju iznose
a = .89 za Utjecaj medija na mrsavljenje, o = .89 za Utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini

te a = .93 za Utjecaj medija na povecanje miSic¢avosti.

Ljestvica ovisnosti o vjezbanju (engl. Exercise Dependence Scale-21, EDS-21, Hausenblas
i Symons Downs, 2002a) je takoder prevedena i prilagodena (Garilovi¢, 2017). Ljestvica
procjenjuje prisutnost simptoma ovisnosti o vjezbanju koji su temeljeni na kriterijima za ovisnost
o supstancama prema DSM-IV (1996). Ljestvica sadrzi 21 &esticu. Cestice su ravnomjerno
raspodijeljene u 7 podljestvica (3 Cestice u svakoj od podljestvica). Svaka podljestvica mjeri jedan
od kriterija, tj. simptoma ovisnosti o vjezbanju: 1) efekti sustezanja koji se odnose na nelagodu
koja je prisutna pri manjku vjezbanja (npr. ,,Vjezbam kako se ne bih osjecao/la napeto.*), 2)
kontinuitet vjezbanja unato¢ zaprekama i ozljedama (npr. ,,Vjezbam i kad sam ozlijeden/a.”), 3)
tolerancija koja zahtjeva sve jaCe 1 intenzivnije vjezbanje (npr. ,,Stalno povecavam intenzitet
vjezbanja kako bih dosla do Zeljenih rezultata.**), 4) nedostatak kontrole dozivljenu pri tjelovjezbi
(npr. ,,Ne mogu skratiti trajanje vjezbanja.*), 5) Druge aktivnosti u koje se pojedinac sve slabije
ukljucuje u korist tjelovjezbe (npr. ,,Radije bih vjezbao/la nego provodio/la vrijeme s obitelji i
prijateljima.”), 6) Vrijeme koje je odvojeno za planiranje i provedbu tjelovjezbe (npr. ,,Veliki dio
svoga vremena provedem vjezbajuci.*) te 7) efekti namjere kod kojih pojedinac vjezba dulje ili
intenzivnije nego $to je planirao (npr. ,,Vjezbam dulje nego Sto sam namjeravao/la.*). Sudionici
procjenjuju ucestalost situacija sadrzanih u tvrdnjama (u posljednja tri mjeseca) na ljestvici od 1

(nikada) do 6 (uvijek). Rezultat se moZe iskazati kao zbroj svih procjena ili pojedinacno za
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prethodno navedene simptome zbrajanjem triju pripadajucih Cestica. Visi rezultat upucuje na veci
broj prisutnih simptoma, odnosno vecu izrazenost pojedinacnog simptoma. Teorijski raspon za
cjelokupnu ljestvicu je od 21 do 126, dok je za pojedinacni simptom od 3 do 18. Takoder, sudionike
je moguce razvrstati u tri kategorije: vjezbaci bez prisutnih simptoma, vjezba¢i s nekim
simptomima te rizi¢na skupina vjezbaca, tj. vjezbaci ovisni o vjezbanju. Pojedinci s rezultatima na
tri ili viSe simptoma jednakim ili vi§im od 15 predstavljaju vjezbace ovisne o vjezbanju. Oni s
umjereno visokim rezultatima od 7 do 14 na minimalno tri simptoma spadaju u vjezbace s
prisutnim simptomima. Takoder, ovoj skupini pripadaju i oni koji zadovoljavaju kombinacijom
minimalno tri rezultata od vrlo izrazena simptoma s rezultatima od 15 naviSe te pragom za
simptomatsko vjeZbanje od 7 naviSe, a prethodno nisu zadovoljili kriterij ovisnosti. Ostatak
sudionika se svrstava u asimptomatske vjezbace te oni postizu rezultate manje od 6 na vecini
simptoma. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za cjelokupnu ljestvicu u ovom istrazivanju

iznosi o = .92, dok se za pojedinac¢ne simptome kreé¢e od o = .69 do a = .90 (Prilog C).

Postupak

Istrazivanje je provedeno online putem Google obrazaca. Prednost ovakvog pristupa je
lakoca 1 Sirina dosega te, potencijalno, i regrutiranje ve¢eg broja sudionika. Poveznica na upitnik
je bila objavljena u viSe Facebook grupa (studentske grupe te grupe za tjelovjezbu), kao 1 na
forumskoj platformi Reddit. Potencijalni sudionici su prije pocetka ispunjavanja bili informirani o
svrsi istrazivanja, karakteristikama ciljne populacije (rekreativni vjezbaci i vjeZbacice od 18 do 30
godina) te vremenu potrebnom za ispunjavanje koje je bilo procijenjeno na 10 minuta. Dobni
raspon od 18 do 30 godina je odabran zbog potencijalno slabijeg odaziva starijih vjezbaca, Sto
zbog metode regrutiranja, §to zbog Cinjenice da s povecanjem dobi bavljenje tjelesnom aktivnoséu
opada (Statista, 2018). Zakljucno, sudionicima je naglaseno da je istrazivanje u potpunosti
anonimno 1 dobrovoljno te da su slobodni odustati od istraZivanja u bilo kojem trenutku bez

posljedica.
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Rezultati

Prije koristenja parametrijskih postupaka u svrhu planirane obrade podataka, provjerena je

normalnost distribucija Kolmogorov-Smirnovljevim testom C¢iji rezultati pokazuju znacajna

odstupanja distribucija od normalne za svaku od istrazivackih varijabli. Medutim, prema Kline

(2005) odstupanje ne bi trebalo narusiti daljnji parametrijski tijek obrade ukoliko indeksi ne

prelaze 3 za asimetri¢nost te 10 za spljostenost. Utvrdeni indeksi (Tablica 1) su relativno niskih

vrijednosti u odnosu na preporucene okvire te se stoga moze pretpostaviti da je koriStenje

parametrijskih postupaka opravdano.

Tablica 1

Rasponi rezultata, aritmeticke sredine, standardne devijacije, rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa

te indeksi asimetricnosti i spljostenosti za istrazivacke varijable (N=240)

Dobiveni raspon

(teorijski raspon) SD K-S Asimetricnost  SpljoStenost

Vaznost slike tijela 16-70 5222 848 09** -0.92 2.26

] (14-70) . . . . .
Funkcija vjezbanja - 9-63
izgled (9-63) 42 10.61 .05 -0.2 0.08
Funkcija vjezbanja - 17-49 o
zdravlje i uzivanie (7-49) 37.84 6.14 .09 -0.61 0.43
Utjecaj medija na 4-20 1148 49  .09%* 0.02 -1.02
mrsavljenje (4-20)
Utjecaj medija na 420
dobivanje na tjelesnoj (4-20) 9.71 456  .13** 0.34 -0.79
tezini
Utjecaj medijana 4-20 1352 483 .12%* -0.57 -0.51
povecanje miSicavosti (4-20)
Ovisnost o vjezbanju 21-122 5772 19 06* 0.65 0.51

(21-126) ’ ' ' '

Napomena: N = broj sudionika, M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija, K-S =
Kolmogorov-Smirnovljev test, Asimetri¢nost = indeks asimetri¢nosti, Spljostenost = indeks

spljostenosti, *p < .05, **p <.001

Kako bi se utvrdile potencijalne razlike izmedu muSkaraca i Zena na istrazivackim

varijablama, provedeni su ¢-testovi za velike nezavisne uzorke (Tablica 2). S obzirom da je za

provedbu #-testa preduvjet homogenost varijanci skupina rezultata izmedu kojih se ispituje razlika,
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koristen je Levenov test u svrhu provjere moguc¢ih medusobnih odstupanja varijanci. Rezultati
provedenih Levenovih testova ukazuju da se varijance rezultata muskaraca i Zena na istrazivackim
varijablama ne razlikuju, dok je statisticki znacajna razlika utvrdena jedino za funkciju vjezbanja
— zdravlje 1 uzivanje. Pri ispitivanju razlike izmedu muskaraca i Zena na toj varijabli koriStena je
analiza koja uzima u obzir heterogenost varijanci. 7-testovima su utvrdene statisticki znacajne
razlike u percipiranom utjecaju medija na mrsavljenje, percipiranom utjecaju medija na dobivanje
na tjelesnoj teZini te u ovisnosti o vjeZbanju. Zene postizu vise rezultate na podljestvici
percipiranog utjecaja medija na mrSavljenje, dok muskarci postizu viSe rezultate na podljestvici
percipiranog utjecaja medija na dobivanje na tjelesnoj tezini te na ljestvici ovisnosti o vjezbanju.
Nisu utvrdene statisticki znacajne rodne razlike u vaznosti slike tijela, funkciji vjeZbanja — izgled,

funkeciji vjezbanja — zdravlje i uzivanje te percipiranom utjecaju medija na povecanje misic¢avosti.

Tablica 2

Razlike izmedu muskaraca (n = 133) i Zena (n = 107) u vaznosti slike tijela, funkcijama vjezbanja,
percipiranim utjecajima medija na promjenu tjelesnog izgleda te ovisnosti o vjezbanju

L t -test
M SD even}(?)V tes t teiif d
Vaznost slike tijela gd;ikmi 2 2; ;22 0.00 1.07 238 0.14
Funkcija vjezbanja - izgled I\Z/Ie‘;ikmi 21;74 18247:1 0.02 2092 238 0.12
Eﬁfakv‘if;ﬂiff;ﬁfg‘ ) I\Z/I;Zkam ;;fﬁ 2;? 7.78%% 074 23773 0.1
Dot Mt 02 45T T
E;J ;Z?é s?;q?e e; lrrlﬁ dobivanje g/lel;sekarm 19(?.0236 j i i 0.96 - 38 07
poveiemgenosi e 137 ace 0% et 38 oo
Ovisnost o vjeZbanju I\Zgikami gg:zé 11;646 0.44 295%% 238 038

Napomena: n = broj sudionika u poduzorku, M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija, F =
F-omjer, t = t-vrijednost, df = stupnjevi slobode, d = Cohenov d, *p < .05, **p < .01 ***p < 001

S obzirom da Ljestvica vaznosti slike tijela ispituje vaznost pojedinih aspekata vlastitog

tjelesnog izgleda, kao i vaznost izgleda razli€itih dijelova vlastitog tijela, u svrhu preciznijeg uvida
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ispitane su razlike izmedu muskaraca i Zena za svaku od procjena na Cesticama Ljestvice (Prilog
D). Levenovim testovima utvrden je veci broj znacajnih odstupanja varijanci te su za ispitivanje
razlika na tim varijablama koristene analize koje to uzimaju u obzir. Muskarci postizu statisticki
znacajno vise rezultate u vaznosti koju pridaju vlastitoj visini te veliCini i snazi miSica, kao 1
vaznosti izgleda prsnog koSa, ramena i ruku. S druge strane, Zene postizu statisticki znacajno vise

rezultate u vaznosti koju pridaju izgledu vlastitih bokova, straznjice, bedara, nogu, trbuha te struka.

U svrhu boljeg uvida takoder su ispitane razlike izmedu muskaraca i zena u pojedina¢nim
simptomima Ljestvice ovisnosti o vjezbanju. KoriSteni su #-testovi za velike nezavisne uzorke
(Prilog E). Utvrdene su statisticki znaCajne razlike u sljede¢im simptomima: kontinuitetu,
toleranciji, kontroli, drugim aktivnostima i vremenu. Muskarci postizu viSe vrijednosti na svih 5
spomenutih simptoma, kao i na cjelokupnoj ljestvici. U efektima sustezanja, kao i u efektima

namjere, nisu utvrdene statisti¢ki znacajne rodne razlike.

Ljestvica ovisnosti o vjezbanju, osim kvantitativnog iskazivanja rezultata, omogucuje i
kvalitativnu kategorizaciju sudionika s obzirom na utvrdene kriterije. U ovom istrazivanju 9.6%
sudionika (n = 23; 65.2% muskaraca, 34.8% Zena) zadovoljava kriterij za ovisnost o tjelovjezbi
(Tablica 3). Oni postizu rezultate od 15 naviSe na barem 3 podljestvice. Kod 74.2% sudionika (n
= 178; 58.4% muskaraca, 41.6% Zena) su u odredenoj mjeri prisutni simptomi ovisnosti, odnosno
ti sudionici postizu rezultat od 7 do 14 na barem 3 podljestvice ili kombinaciju minimalno 3
rezultata podljestvica gdje postizu rezultate od 15 naviSe i rezultate od 7 do 14, a pritom ne
zadovoljavaju kriterij za ovisnost o vjeZbanju. Posljednja skupina je ona bez simptoma kojoj
pripada 16.2% sudionika (n = 39; 35.9% muskaraca, 64.1% Zena) koji ne zadovoljavaju kriterij za
ovisnost, kao ni za simptomatsko vjezbanje. Gledaju¢i simptome zasebno, najviSe sudionika
zadovoljava prag ovisnosti o vjeZbanju na efektima sustezanja, a najmanje na smanjenom

ukljucivanju u druge aktivnosti.
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Tablica 3

Frekvencije i udjeli sudionika rasporedenih u kategorije temeljene na izraZenosti simptoma ovisnosti o
vjezbanju na Ljestvici ovisnosti o vjiezbanju (N=240)

. Cuy . Prisutnost simptoma  Bez simptoma ovisnosti
Ovisnost o vjezbanju

ovisnosti o vjezbanju 0 vjezbanju
Efekti sustezanja 59 (24.6%) 149 (62.1%) 32 (13.3%)
Kontinuitet 22 (9.2%) 89 (37.1%) 129 (53.7%)
Tolerancija 21 (8.8%) 180 (75%) 39 (16.2%)
Kontrola 12 (5%) 122 (50.8%) 106 (44.2%)
Druge aktivnosti 5(2.1%) 92 (38.3%) 143 (59.6%)
Vrijeme 14 (5.8%) 117 (48.8%) 109 (45.4%)
Efekti namjere 18 (7.5%) 117 (48.8%) 105 (43.7%)
Cjelokupna ljestvica 23 (9.6%) 178 (74.2%) 39 (16.2%)

Napomena: N = broj sudionika

Prije provedbe hijerarhijske regresijske analize, kao i medijacijske analize, izracunati su
Pearsonovi koeficijenti korelacije radi utvrdivanja povezanosti roda, dobi, percipiranih utjecaja
medija na promjenu tjelesnog izgleda, funkcija vjezbanja, vaznosti slike tijela te ovisnosti o
vjezbanju (Tablica 4). StatistiCki znacajne povezanosti planiranih prediktorskih varijabli su nizih
do srednjih vrijednosti, kre¢u¢i se od .14 do .63. NajviSa utvrdena povezanost je izmedu
percipiranog utjecaja medija na mrSavljenje 1 percipiranog utjecaja medija na povecanje
miSicavosti, dok se najniZom pokazala povezanost izmedu percipiranog utjecaja medija na
dobivanje na tjelesnoj tezini i roda. Planirana kriterijska varijabla ovisnost o vjezbanju je statisticki
znacajno povezana sa svakom od planiranih prediktorskih varijabli. Te povezanosti se kre¢u od
.19 do .39, §to se moze smatrati nizim do srednjim povezanostima. NajviSu povezanost pokazuje
s percipiranim utjecajem medija na dobivanje na tjelesnoj tezini, a najmanju s percipiranim
utjecajem medija na mrsavljenje. Sve spomenute povezanosti su pozitivne, osim s dobi, s kojom
ovisnost 0 vjezbanju pokazuje negativhu povezanost. Sudionici muskog roda te oni s veéim
percipiranim utjecajem medija na mrSavljenje, dobivanje na tjelesnoj tezini i na povecanje
miSic¢avosti, kao 1 oni koji pridaju vecu vaznost izgledu vlastitog tijela te onima kojima tjelovjezba
u vecoj mjeri sluzi funkciji izgleda ili zdravlja 1 uZivanja pokazuju viSe razine ovisnosti o

vjezbanju. S druge strane, porastom dobi sudionika, ovisnost o vjeZbanju opada.
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Tablica 4

Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu roda, dobi, percipiranih utjecaja medija na promjenu tjelesnog
izgleda, funkcija vjezbanja, vaznosti slike tijela te ovisnosti o viezbanju (N = 240)

@ ) 3) “4) (6] (6) (D (8)
Rod (1) 1
Dob (2) -.07 1
Utjecaj medija na mrSavljenje (3) =24k -.06 1
Utjecaj .me(vlllja} na dobivanje na 4% DGR pEk |
tjelesnoj tezini (4)
Utjecaj medija na povecanje 04 gk 3%%* SOkH* 1
misi¢avosti (5) ’ ’ ’ ’
Funkcija vjezbanja — izgled (6) -.06 -.06 39Kk .10 34k 1
Funkeija vjezbanja - zdravje i -.05 -.05 -.01 19%% 02 21w 1
uzivanje (7)
Vaznost slike tijela (8) -.07 -.16%* 2THER 18%* 3 EEE STHREH 18%* 1
Ovisnost o vjezbanju (9) 19%** 23 16* 39 23 33 32k 35k

Napomena: N = broj sudionika, Rod: Z =0, M = 1, *p < .05, *¥p < .01, **¥p < .001

Kako bi se ustanovio relativni doprinos prediktorskih varijabli u objasnjenju ovisnosti o
vjezbanju, provedena je hijerarhijska regresijska analiza u tri koraka. Prvi korak ¢ine rod i dob. U
drugom koraku su uvrstene funkcija vjeZbanja — izgled te funkcija vjezbanja — zdravlje 1 uzivanje.
Tre¢im korakom se uvodi percipirani utjecaj medija na mrSavljenje, percipirani utjecaj medija na
dobivanje na tjelesnoj tezini te percipirani utjecaj medija na povecanje misi¢avosti. Prvim korakom
objasnjeno je 8% varijance ovisnosti o vjezbanju (Tablica 5). Oba prediktora (rod i dob) pokazala
su se statisticki znacajnima. Muski rod pozitivno, a dob negativno predvida ovisnost o vjezbanju.
Odnosno, osobe muskog roda imaju tendenciju ka viSim razinama ovisnosti o vjezbanju, a s
porastom dobi ona opada. Drugim korakom je objaSnjeno dodatnih 17.4% varijance kriterija Sto
¢ini objaSnjenu varijancu ovisnosti o vjezbanju od 25.4%. Rod i dob su zadrzali statisticku
znacajnost, a od novih prediktora kao statisticki znacajni pozitivni prediktori ovisnosti o vjeZbanju
su se pokazale obje funkcije vjezbanja. Sto je u vijezbaca funkcija tjelovjezbe, bili to izgled ili

zdravlje 1 uzivanje, izraZenija, to ¢e pokazivati i viSe razine ovisnosti o vjezbanju. Tre¢im korakom

18



objasnjeno je dodatnih 6.7% varijance ovisnosti o vjezbanju Sto €ini sveukupnu objasnjenu
statisti¢ki znadajnu varijancu od 32.1%. Cetiri prethodno uvedena prediktora pokazuju statisticki
znac¢ajan doprinos, dok od triju percipiranih utjecaja medija jedino se percipirani utjecaj medija na
dobivanje na tjelesnoj tezini pokazao kao statistiCki znacajan pozitivan prediktor ovisnosti o
vjezbanju. Vise razine percipiranog utjecaja medija na dobivanje na tjelesnoj tezini predvidaju

izraZeniju ovisnost o vjezbanju.

Tablica 5

Rezultati hijerarhijske regresijske analize s varijablom ovisnost o vjezbanju kao kriterijem (N=240)

Kriterij
Ovisnost 0 vjeZbanju
Prediktori B Sazetak modela
1.korak
Rod A72%* R=.283
R*= .08
Dob - 213k Korigirani R>= .073
2.korak F237=10.3%%*
Rod 2037 R=.504
R*= 254
Dob ~181% Korigirani R*>= 242
Funkcija vijezbanja - izgled 278%** (22;;2): 174
Funkcija vjezbanja - zdravlje i uzivanje 260%** AF 2235= 27 41%*%
3.korak
Rod 183%*
Dob - 125%
o o R=.566
Funkcija vjezbanja - izgled 253wk R2= 321
. . Korigirani R>= 30
- skskosk
Funkcija vjezbanja - zdravlje i uzivanje 215 Frrom= 15.7%%%
Utjecaj medija na mrSavljenje .084 AR*= 067

AF3232=T7.58%%*
Utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini 2066%**

Utjecaj medija na povecanje miSicavosti -.074

Napomena: N = broj sudionika, Rod: Z =0, M = 1, B = standardizirani regresijski koeficijent, R =
koeficijent multiple korelacije, R*> = koeficijent determinacije, Korigirani R* = vrijednost
koeficijenta determinacije prilagodena za broj varijabli u modelu, F = F-omjer, 4R> = promjena
vrijednosti koeficijenta determinacije, 4F = promjena vrijednosti F-omjera, *p < .05, **p < .01,
*xEp <.001
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Pri ispitivanju medijacijskog ucinka vaznosti slike tijela u odnosu dobi i ovisnosti o
vjezbanju koristen je dodatak statistickom programu SPSS pod nazivom PROCESS macro (verzija
4.2; Hayes, 2017). Ovaj pristup se temelji na percentilnom samouzorkovanju te se o statistickoj
znacajnosti medijacijskog ucinka zakljucuje na temelju utvrdenog intervala pouzdanosti koji, za
odredenu razinu sigurnosti, ne smije zahvacati nulu. Provedena je jednostavna medijacijska analiza
(model 4) s 5000 slucajnih poduzoraka temeljenih na izvornom uzorku. Utvrdeni interval
pouzdanosti od 95% ne zahvaca nulu te je stoga neizravan ucinak statisticki znacajan (b =-0.297,
SE = 0.144, BootClys[-.594, -.026]). Vaznost slike tijela posreduje u odnosu izmedu dobi i
ovisnosti o vjezbanju, odnosno povecanje dobi doprinosi smanjenju ovisnosti o vjezbanju preko
niZe razine vaznosti slike tijela. Statisticki je znacajan 1 izravan u¢inak dobi na ovisnost o vjeZbanju

Sto znaci da je rije¢ o djelomi¢noj medijaciji (Slika 1).

Slika 1

Prikaz nestandardiziranih regresijskih koeficijenata utvrdenih pri ispitivanju medijacijskog ucinka
vaznosti slike tijela u odnosu dobi i ovisnosti o vjezbanju (N=240)

vaznost
slike tijela

b=0.71%%*
Neizravan uc¢inak, b=-0.3* ]
dob o ovisnost o
Q L - .
. vjezbanju
Izravan u¢inak, b =-1.05%*

Napomena: N = broj sudionika, b = nestandardizirani regresijski koeficijent, *p < .05, **p <.01, ***p <
.001
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Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati meduodnose roda, dobi, vaznosti slike tijela, funkcija
tjelovjezbe, percipiranog utjecaja medija na promjenu tjelesnog izgleda i ovisnosti o vjezbanju.
Prije osvrta na probleme istrazivanja, potrebno je istaknuti da je stopa ovisnosti o vjezbanju u
ovom istrazivanju iznosila 9.6% (Tablica 3), Sto je relativno visoka vrijednost s obzirom da se
stope ovisnosti kod rekreativnih vjezbaca (Cesto studentske populacije) kre¢u od 3 do 7% (Marques
isur., 2019). U svom je istrazivanju na hrvatskom uzorku Baf (2021) utvrdila da je 6% sudionika
ovisno o vjezbanju. Medutim, u spomenutom istrazivanju je sudjelovalo gotovo dvostruko vise
Zena nego muskaraca dok je u ovom istrazivanju udio muskih i Zenskih sudionika poprili¢no
izjednacen. Stoga je moguce da je udio muskih sudionika u ovom istrazivanju, kod kojih je
ovisnost o vjezbanju ¢esto vise zastupljena, pridonio neSto vecem postotku sudionika ovisnih o
vjezbanju u odnosu na prethodno spomenuto istrazivanje s manjim udjelom muskih sudionika.
Takoder, kod vjezbaca u teretanama su opcenito zabiljeZzene viSe stope ovisnosti o vjezbanju
naspram ostalih vrsta tjelovjezbe (Karademir, 2020) $to je takoder moglo doprinijeti veéem
opazenom postotku u ovom uzorku naspram $ire ukljuc¢enosti razlicitih sportova u istrazivanju Baf

(2021).

U okviru prvog problema Zeljeli smo ispitati rodne razlike u vaznosti slike tijela, izgledu
kao funkciji/motivu tjelovjezbe, zdravlju 1 uzivanju kao funkciji/motivu tjelovjezbe, percipiranom
utjecaju medija na mrSavljenje, percipiranom utjecaju medija na dobivanje na tjelesnoj teZini,
percipiranom utjecaju medija povecanje misSic¢avosti 1 ovisnosti o vjezbanju. Pretpostavili smo da
¢e zenama slika tijela 1 izgled kao motiv/funkcija tjelovjezbe biti vaznija nego muskarcima.
Takoder, pretpostavili smo da ¢e percipirani utjecaj medija na mrSavljenje biti ve¢i kod Zena. S
druge strane, za musSkarce smo pretpostavili da ¢e davati veéu vaznost izgledu i1 zdravlju kao
motivu/funkciji tjelovjeZbe te percipiranom utjecaju medija na dobivanje na tjelesnoj tezini, kao 1
percipiranom utjecaju medija na povecanje miSicavosti. Vise razine ovisnosti o vjeZzbanju su se
takoder ocekivale kod muskaraca. Prva hipoteza je djelomicno potvrdena, odnosno Zene
izvjestavaju o vecem percipiranom utjecaju medija na mrsavljenje, dok muskarci izvjestavaju o

vecem percipiranom utjecaju medija na dobivanje na tjelesnoj teZini uz vise razine ovisnosti o
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vjezbanju. U vaznosti slike tijela, dvama motivima/funkcijama tjelovjezbe te percipiranom
utjecaju medija na povecanje miSi¢avosti zene 1 muskarci se ne razlikuju.

Nalaz da zene osjecaju veci pritisak medija na mrSavljenje od muskaraca je konzistentan s
prijasnjim istrazivanjima (npr. Chang i sur., 2013; Erceg Jugovi¢ i Kuterovac Jagodi¢, 2016;
McCabe 1 sur., 2002; McCabe i sur., 2010). Sadrzaj poruka koju mediji prenose razlikuje se za
zene 1 za muskarce. MrSavost je u medijskom prostoru rezervirana prvenstveno za Zene, gdje se,
primjerice, Zenski &asopisi usmjeravaju na ekstremnu vitkost (Pritchard i Cramblitt, 2014). Zenski
tjelesni ideal se primarno temelji na spomenutoj mr$avoj liniji koja je unazad nekoliko desetljeca
postepeno rasla u ekstrem 1 koja rezultira figurom gotovo nedostiznom prosjecnoj zeni (Hawkins
isur., 2004; Swami, 2015). Podudarno s udaljavanjem Zenske tjelesne figure od prosjeka, i idealna
muska tjelesna figura je u medijskom prostoru rasla svojom veli¢inom i misi¢avoséu (Giiltzow i
sur., 2020; Labre, 2002). Ta ¢injenica se potencijalno odrazila i na nalaze u ovom istrazivanju gdje
muskarci percipiraju vece pritiske medija na dobivanje na tjelesnoj teZini, $to je u skladu s
prijasnjim nalazima (npr. Erceg Jugovi¢ 1 Kuterovac Jagodi¢, 2016; McCabe 1 sur., 2010; Xu i
sur., 2010). Medutim, za postizanje takve grade potrebno je dobiti na tjelesnoj tezini te povecati
misi¢nu masu. U ovom istrazivanju se zene i muskarci ne razlikuju u pritisku medija na povecanje
miSicavosti, $to je nalaz koji je u suprotnosti s ranijim istraZivanjima koja izvjeStavaju o ve¢em
medijskom pritisku na misi¢avost kod mladi¢a i muskaraca (npr. Erceg Jugovi¢ i Kuterovac
Jagodi¢, 2016; McCabe 1 sur., 2002). lako je u ovom istrazivanju opaZzeno da muskarci osjecaju
relativno visoke pritiske medija na povecanje miSicavosti, takve razine su takoder prisutne kod
zena (Tablica 2). Moguce je da se noviji trend Zenskog idealnog tjelesnog izgleda, koji uz mrSavost
naglaSava i blagu miSic¢avost, odnosno zategnutost tijela (Izydorczyk, 2023), odrazio na rezultate
zena. Recentni nalazi istrazivanja Pritcharda i Cramblitta (2014) potencijalno govore u prilog
medijskom utjecaju koji naglasava blagu miSi¢avost i kod Zena, s obzirom da su Zene izvijestile o
razini internalizacije medijskog atletskog ideala koja je usporediva s onom kod muskaraca.
Takoder, u obzir se moze uzeti ¢injenica da u ovom istrazivanju uzorak ¢ine vjezbaci i vjezbacice,
pa su relativno visoke razine percipiranog pritiska medija na povecanje misi¢avosti kod oba roda
donekle razumljive.

U ranijim istraZivanjima zene su vlastitu sliku tijela procjenjivale vaznijom nego muskarci
(npr. Medi¢, 2019; Rezi¢, 2021; Vrdoljak, 2023). Medutim, nalazi ovog istrazivanja ukazuju na to

da Zene vlastitu sliku tijela procjenjuju jednako vaznom kao 1 muskarci. Spomenuto nije u skladu
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s pocetnom hipotezom, no u skladu je s istrazivanjem McCabe i suradnika (2010). Objasnjenje
ovakvog nalaza se potencijalno moze pronaci u prirodi uzorka sudionika, kojeg Cine vjezbaci i
vjezbacice. U istrazivanju Vrdoljak (2023), tjelesno aktivni pojedinci su vlastitu sliku tijela u
prosjeku procjenjivali vaznijom od tjelesno neaktivnih pri ¢emu su tjelesno aktivne osobe cesce
bile muskarci. Moguce je da muskarci koji ulazu u vlastiti izgled, u ovom slucaju kroz tjelovjezbu,
iskazuju razine vaznosti koju pridaju tjelesnom izgledu koje su u opcoj populaciji blize onima
tipicnima za Zene. Naspram opce vaznosti slike tijela, koja se ne razlikuje s obzirom na rod, nekim
aspektima i dijelovima vlastitog tijela zene i muskarci ipak pridaju razliciti znacaj. Izgled bokova,
struka, straZnjice, bedara, nogu i trbuha je vazniji Zenama, dok muskarci vaznijim procjenjuju
izgled prsnog koSa, ramena 1 ruku, kao 1 visinu te veli¢inu i snagu miSi¢a. Ovakvi nalazi su u skladu
s nalazima Mellor i suradnika (2004) te Rezi¢ (2021), gdje su zene pridavale ve¢u vaznost istim
dijelovima tijela kao i u ovom istrazivanju. Nalazi dobiveni u ovom istrazivanju poprimaju jasniji
smisao u kontekstu tjelesnog vjezbanja s obzirom na to da su ustanovljene razlike u dijelovima
tijela na koje se u tjelovjezbi usredotoGuju Zene i muskarci (Jonason, 2007). Zene vise vremena
provode vjezbajuéi misic¢e donjeg dijela tijela i trbuha, dok muskarci vise vjezbaju gornji dio tijela,
Sire¢i ramena 1 prsni ko$§ te povecavaju¢i misi¢nu masu. Takve preferencije su u skladu s
evolucijskim nacelima odabira partnera prema kojima su muskarci i Zene svjesni kakav izgled
tijela opcenito privlaci potencijalne partnere te su skloni upustati se u aktivnosti kojima bi te
dijelove tijela ucinili privlacnijima (Buss 1 Schmitt, 1993, prema Jonason, 2007). Date procjene su
se veli¢inom najvise razlikovale za vaznost straznjice i struka u korist Zena, dok su najvece razlike
u korist muskaraca bile u vaznosti izgleda ramena te prsnog kosa.

S obzirom na motive uklju€ivanja u tjelovjezbu, u ovom istraZivanju nije utvrdena razlika
izmedu muskaraca 1 zena ni u jednoj funkciji/motivu tjelovjezbe §to nije u skladu s istrazivanjima
na kojima su temeljene hipoteze (npr. Chowdhury, 2012; Egli i sur., 2011). Medutim, iako su u
istrazivanju Mudri (2022) muskarci pokazivali snaZnije motive zdravlja i uZivanja, u izraZenosti
motiva izgleda rodne razlike nisu pronadene. U istrazivanju Simuni¢ i Bari¢ (2011) stupanj
vjezbanja zbog izgleda se takoder nije razlikovao s obzirom na rod, kao ni motiv zdravlja, no
vjezbanje zbog uzivanja su ipak muskarci procjenjivali vaznijim nego zene. I ovdje je ponovno
potrebno osvrnuti se na vrstu tjelovjezbe koja u uzorku prevladava, a to je individualna tjelovjezba
u teretani/fitness centru. U prethodno spomenutim istrazivanjima rodne razlike u motivima, uz

vjezbanje u teretani, se temelje na Sirokom spektru tjelesnih aktivnosti, poput tranja, tenisa,
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borilackih vjestina, razli¢itih timskih sportova i sl. Nalazi Molanorouzija i suradnika (2015) govore
kako se razliite vrste tjelesnih aktivnosti, usporedene s ostatkom uzorka, odnosno grupiranjem
svih ostalih tjelesnih aktivnosti, ve¢inski znacajno razlikuju u izraZenosti pojedinih motiva za
sudjelovanjem. Kada se uz to razmotri ¢injenica da muskarci i1 Zene razlicitim vrstama aktivnosti
pristupaju u razli¢itoj mjeri (Bureau of Labor Statistics, 2008, prema Martinez 1 sur., 2014),
moguce je da su ustanovljene razlike u spomenutim istrazivanjima odraz interakcije spomenuta
dva nalaza. Gledaju¢i vjezbanje u teretani/fitness centru zasebno, moguce je da uistinu muskarci i
zene iskazuju jednake razine motivacije za izgled, kao i za zdravlje i uzivanje, §to inace €ini dva
primarna motivatora ove vrste tjelesne aktivnosti (Chowdhurry, 2012). Takoder, pritisak na
tjelesni izgled, kojemu su tradicionalno bile izloZene Zene, u novije se vrijeme sve vise stavlja i na
muskarce, a neka istrazivanja izvjestavaju o sve intenzivnijem vjezbanju zbog izgleda kod muskih
vjezbaca (Strelan i Hargreaves, 2005).

Pretpostavljene viSe razine ovisnosti o vjezbanju kod muskaraca naspram zena su
potvrdene, $to je u skladu s prijaSnjim istraZivanjima (npr. Costa i sur., 2013; Hausenblas i Symons
Downs, 2002c; Szabo i sur., 2013). Kao S$to je ve¢ spomenuto, muskarcima koji primarno zele
Sirenje ramena i prsnog kosa, tjelovjezba je dovoljna za poboljSanje izgleda, dok je za iznimnu
mrSavost kod Zena ona sekundarna restriktivnim dijetama (Hausenblas i Fallon, 2002). To
potencijalno moze biti razlog vece posvecenosti tjelovjezbi i ulaganja u nju kod muSkaraca nego
kod zena. Takoder, osim na mjeri ovisnosti o vjeZbanju, muskarci opcenito postizu vise rezultate
od Zena 1 na mjerama drugih ovisnickih ponaSanja, poput kockanja, konzumiranja droga, alkohola
1 cigareta te prekomjernog upustanja u seksualne odnose (MacLaren 1 Best, 2010). Pretpostavlja
se da je u podlozi, osim druStvenih ¢imbenika, spol koji utje¢e na lucenje hormona koji posreduju
izmedu sustava nagradivanja i u¢inka kojeg ovisnost ima na tijelo (LaGrotta, 2021). Pristupajuci
simptomima zasebno, muskarci 1 Zene se razlikuju u 5 simptoma ovisnosti o vjezbanju, a u svima
muskarci postizu viSe rezultate. Muskarci u vecoj mjeri nastavljaju s tjelovjezbom unatoc
zaprekama 1 razvijaju toleranciju na tjelovjezbu, teze kontroliraju tjelovjezbu, viSe smanjuju
ukljucivanje u druge aktivnosti u korist tjelovjezbe 1 ve¢i dio slobodnog vremena provode
vjezbajuci. Medutim, muskarci 1 Zene imaju jednak odnos izmedu duljine planiranog i realiziranog
treninga te dozivljavaju usporedive razine napetosti kada ne vjezbaju. Primjerice, Weik 1 Hale

(2009) su takoder utvrdili razlike u svim simptomima ovisnosti o vjeZbanju (osim u smanjenom
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ukljucivanju u druge aktivnosti), gdje muskarci postizu vise vrijednosti. Veli€ina razlike je najveca

za toleranciju 1 kontinuitet.

U okviru drugog istrazivackog problema htjeli smo ispitati doprinos istrazivackih varijabli
u objaSnjenju ovisnosti o vjezbanju kao kriterijskom varijablom. Prediktore su ¢inili rod, dob,
motiv/funkcija tjelovjezbe — izgled, motiv/funkcija tjelovjezbe — zdravlje 1 uzivanje, percipirani
utjecaj medija na mrsavljenje, percipirani utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini te
percipirani utjecaj medija na povecanje miSi¢avosti. Pretpostavili smo da ¢e muski rod,
motiv/funkcija tjelovjezbe — izgled, motiv/funkcija tjelovjezbe — zdravlje 1 uzivanje, percipirani
utjecaj medija na mrSavljenje, percipirani utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini te
percipirani utjecaj medija na povecanje misicavosti imati znacajan pozitivan relativni doprinos u
objasnjenju ovisnosti o vjezbanju. Za dob smo oc¢ekivali negativan relativni doprinos. Hipoteza je
djelomicno potvrdena (Tablica 5). Rod i dob, uvedeni u prvom koraku, su imali znac¢ajan relativni
doprinos; rod je bio pozitivan, a dob negativan prediktor. Drugim rije¢ima, osobe muskog roda
imaju tendenciju dozivljavanja visih razina ovisnosti o vjezbanju ¢iji su potencijalni razlozi
objasnjeni prethodno. S poveéanjem dobi ovisnost o vjezbanju se smanjuje. Dosadasnja
istrazivanja takoder potvrduju ovakav odnos dobi i ovisnosti o vjezbanju (npr. Costa i sur., 2013;
Edmunds i sur., 2016), a pretpostavlja se da je u podlozi uspjesnija regulacija emocija, davanje
prednosti drugim Zivotnim ulogama i smanjenje vaznosti koja se pridaje tjelesnom izgledu
(Marques 1 sur., 2019; Szabo, 2000, prema Costa i sur., 2013; Urry 1 Gross, 2010).

U drugom su koraku uvr§tene varijable motiva za tjelovjezbu, a to su: funkcija tjelovjezbe
—izgled te funkcija tjelovjezbe — zdravlje i uzivanje. Za obje smo varijable pretpostavili pozitivan
doprinos u objaSnjenju ovisnosti o vjezbanju, §to je 1 potvrdeno. Prijasnja su istrazivanja utvrdila
da je pristupanje tjelovjezbi zbog poboljSanja izgleda 1 kontrole tezine povezano sa Sirokim
spektrom negativnih stanja i ishoda, pa tako i s pretjeranim vjezbanjem (npr. Bishop, 2009; Li 1
sur., 2014; McDonald i Thompson, 1992; Tiggemann i Williamson, 2000; Zeigler-hill i sur., 2021).
Kod pojedinaca kojima tjelovjezba u velikoj mjeri sluzi za dostizanje Zeljene tjelesne figure, razvoj
ovisnosti o vjezbanju moze biti potaknut dozivljavanjem zadovoljstva nakon uocavanja
poboljsanja vlastitog tjelesnog izgleda (Li i sur., 2014). Vjezbanje zbog zdravlja je u istrazivanjima
takoder pokazalo povezanost s pretjeranim vjezbanjem (npr. Bishop, 2009; Conesa i sur., 2017,

Lichtenstein 1 sur., 2013). Uz spomenuto poboljsanje izgleda, percipirani pozitivni ucinci na
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zdravlje takoder mogu sluziti kao nagrada i snazni motivator za nastavak i povecanje predanosti
vjezbanju (Lichtenstein i sur., 2013). Osim zdravlja, podljestvica grupira i motive uZzivanja,
oslobadanja stresa i dobivanja kompetitivne prednosti u sportu, $to se takoder pokazalo pozitivno
povezano s ovisnos¢u o vjezbanju (npr. Conesa i sur., 2017; Pritchard i Beaver, 2012), a u osnovi
je moguce rijeC o psiholoskim nagradama koje se tjelovjezbom izravno ostvaruju (Adams i Kirkby,
2002).

U tre¢em su koraku uvrstene varijable percipiranog utjecaja medija na mrsavljenje, na
dobivanje na tjelesnoj tezini te na povecanje misicavosti za koje se pretpostavilo da ¢e biti pozitivni
prediktori ovisnosti o vjezbanju. lako je poruka medija o idealnom izgledu tijela primarno
temeljena na vitkoj 1 atletskoj gradi, Sto se potencijalno odrazilo i na snazniju izrazenost takvih
vrsta percipiranih medijskih pritisaka na sudionike naspram percipiranog pritiska na povecanje
tjelesne tezine u ovom istrazivanju (¢ mrsavos-tezina (239) = 4.58, p <0.01; ¢ misicavost-tezina (239) = 12.51,
p < 0.01), od triju vrsta percipiranih medijskih pritisaka upravo percipirani pritisak medija na
povecanje tezine u regresijskoj jednadzbi pozitivno predvida ovisnost o vjezbanju. Moguce
objasnjenje se potencijalno nalazi u jazu izmedu percepcije razli¢itih vrsta sociokulturalnih
pritisaka za promjenom izgleda tijela i stvarnog upustanja u ponasanja kako bi se ta promjena
ostvarila. U istraZivanju Chu i suradnika (2018) muski adolescenti koji su percipirali
sociokulturalne pritiske na dobivanje na teZini su se zaista i upustali u ponasanja koja imaju za cilj
dobiti na tjelesnoj tezini. S druge strane, oni koji su percipirali pritiske na mrSavljenje, nisu se
upustali u takva ponaSanja. Sli¢ni nalazi dolaze iz istrazivanja Xu i suradnika (2010). Oni su
percipiranim sociokulturalnim pritiscima na mrSavljenje, na dobivanje na teZini ili na dobivanje
na misi¢noj masi od strane odraslih, vr§njaka i medija predvidali ponaSanja (hranjenje i vjeZbanje)
uskladena s istoimenim ciljem. Izvijestili su da su percipirani pritisci medija na dobivanje na
tjelesnoj tezini objaSnjavali 11% varijance ponasanja s ciljem dobivanja na tezini kod adolescenata
te 13% kod adolescentica. Percipirani pritisci medija na mrSavljenje su objasnjavali 4% varijance
upustanja u sukladna ponasanja kod adolescenata te 2% kod adolescentica. Percipirani pritisak
medija na povecanje misicavosti nije predvidao ponasanja koja za cilj imaju povecanje misicavosti
kod adolescenata, dok je kod adolescentica postotak objasnjene varijance iznosio 6%. Drugim
rije¢ima, percipirani pritisak od strane medija na dobivanje na tezini se u spomenutom istrazivanju
pokazao kao najsnazniji prediktor prakticiranja ponaSanja dobivanja na tezini, dok je za

prakticiranje ponasanja mrSavljenja 1 dobivanja na miSi¢noj masi vaznija percepcija ostalih
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sociokulturalnih utjecaja. Moguce je da je u ovom istrazivanju tjelesno vjezbanje prvenstveno
odgovor na pritiske medija na povecanje tezine, a u manjoj mjeri na pritiske medija na mrSavljenje
ili povecanje misSi¢avosti te, posljedi¢no, i pretjerano prakticiranje tjelovjezbe takoder odrazava tu
vrstu medijskog pritiska. Takoder, na tragu utvrdene povezanosti izmedu percipiranih utjecaja
medija na dobivanje ne tjelesnoj tezini i funkcionalnih motiva grupiranih oko zdravlja i uzivanja,
kao 1 na tragu nepostojanja povezanosti izmedu percipiranih utjecaja medija na dobivanje na
tjelesnoj tezini i vjezbanja zbog izgleda (Sto je dobiveno za preostala dva percipirana utjecaja
medija; Tablica 4), moguce je da vjezbanje zbog dobivanja na tjelesnoj tezini ¢ini nesto ugodnije
iskustvo koje nije prvenstveno temeljeno na zabrinutosti oko idealnog izgleda tijela. Muskarci koji
vjezbaju s ciljem dobivanja na tezini i povecanja Sirine ramena 1 prsnog kosa na tjelovjezbu gledaju
viSe kao na proces izgradnje samopouzdanja, a manje kao na mukotrpnu aktivnost (Lowery i sur.,
2005) sto se moze potencijalno pretpostaviti i za one zene kojima je cilj dobiti na tezini i razviti
miSic¢e, naspram mrSavljenja. S obzirom da kod pokuSaja smanjenja tezine djevojke prvenstveno
primjenjuju druge tehnike, poput provodenja dijeta (Hausenblas i Fallon, 2002), moguce je da se
i muskarci koji zele smrsaviti okre¢u redukeiji kalorijskog unosa. Posljedi¢no, manji se znacaj daje
tjelovjezbi te su vjerojatno i percipirane psiholoske nagrade tjelovjezbe manje, §to ne motivira

daljnje povecanje ulaganja u istu.

U tre¢em istrazivackom problemu pretpostavili smo posredujuci u€inak vaznosti slike tijela
u odnosu dobi 1 ovisnosti o vjezbanju. Hipoteza je potvrdena, odnosno s povecavanjem dobi
ovisnost o vjezbanju opada te je taj odnos djelomi¢no posredovan vaznos¢u koja se pridaje slici
tijela. Vaznost koju pojedinci pridaju slici tijela se smanjuje sa starenjem, §to je i ranije potvrdeno
(npr. Tiggemann 1 Lynch, 2001; Quittkat i1 sur., 2019). Moguce je da sa starenjem osoba razvija
snazniji osjecaj sebe te se identitet sve manje temelji na vanjskim obiljezjima, a sve viSe na
unutra$njim resursima (Levinson, 1996, prema Kozar i Damhorst, 2008). Pozitivna povezanost
izmedu vaznosti tjelesnog izgleda i ovisnosti o vjezbanju je takoder prethodno utvrdena (npr. Back
i sur., 2019). Zelja za postizanjem ideala tjelesnog izgleda tijela i potencijalne nagrade, poput
komplimenata 1 tjelesne privla¢nosti, mogu potaknuti ljude na promjenu izgleda tijela kroz
pretjeranu tjelovjezbu (Hausenblas i Fallon, 2006). Negativna povezanost dobi i ovisnosti o
vjezbanju je ranije razmotrena, a kao jedan od potencijalnih mehanizama tog odnosa je naveden

moguci posredujuci utjecaj vaznosti slike tijela (Marques 1 sur., 2019) §to je u ovom istrazivanju i
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potvrdeno. Medutim, kako utvrdena medijacija nije potpuna, uz smanjenje vaznosti slike tijela se
vjerojatno dogadaju joS neke s dobi povezane promjene, poput poboljSanja sposobnosti uspjesne
regulacije emocija prelaskom iz adolescencije, preko predodraslosti u mladu odraslu dob

(Zimmerman i Iwanski, 2014).

Ogranicenja istrazivanja i preporuke za buduca istrazivanja

Provedeno istrazivanje ima nekoliko glavnih ogranic¢enja. Prvo ogranicenje je korelacijski
nacrt istrazivanja koji ne opravdava donosSenje zakljucaka o uzro¢no-posljedi¢nim vezama medu
varijablama, ve¢ se o njima samo pretpostavljalo na temelju postojece literature. Takoder,
istrazivanje je provedeno online. Takav pristup, uz svoje prednosti, sadrzi bitne nedostatke, a
najveci je taj da je istraZivanju mogla anonimno pristupiti bilo koja osoba te se ovakvim
prikupljanjem podataka ne moze jamciti njihova vjerodostojnost. S obzirom na slobodan pristup
upitniku, treba uzeti u obzir i potencijalni uc¢inak samoselekcije. Primjerice, moguce je da su
pojedinci koji su predaniji i viSe ulazu u tjelovjezbu bili spremniji pristupiti istrazivanju. Nadalje,
zdravlje 1 uzivanje kao motiv vjezbanja ukljucuje nekoliko motiva koji su u drugim pristupima
mjerenju motivacije za tjelovjezbu razdvojeni. Stoga, moguce je da bi ovisnosti o vjezbanju
razli¢iti motivi razli¢ito doprinosili, naspram jedne grupacije funkcionalnih motiva. Istrazivanja
koja su se bavila ovisnosti o vjezbanju ili tjelovjeZbom na hrvatskom uzorku ve¢inom su zahvacala
osobe Zenskoga roda, nisu se usredotocila iskljuc¢ivo na rekreativno bavljenje tjelovjezbom ili su
ukljucivala vise vrlo razli¢itih vrsta tjelovjezbe. Uz navedene nedostatke jedna od glavnih
prednosti ovog istrazivanja je ispitivanje varijabli povezanih sa slikom tijela i tjelovjeZbom upravo
na uzorku kojeg ¢ine zenski 1 muski rekreativni vjezbaci koji najveéim dijelom treniraju u
teretanama 1 fitness centrima. Medutim, moguce je da i dalje postoje razlike u sudionicima i
pristupu tjelovjezbi izmedu vjezbaca koje privlaci samostalni trening u teretanama i onih koji bi
radije sudjelovali u grupnoj tjelovjezbi, poput pilatesa ili boksa.

Provedeno istrazivanje se potencijalno moze proSiriti boljim razlikovanjem motiva za
vjezbanje (npr. ukljuciti zasebne motive koji u ovom istrazivanju pripadaju motivu zdravlje i
uzivanje), uklju€ivanjem jo$ nekih motiva za bavljenje tjelovjezbom, poput, primjerice, drustvenih
motiva, kao 1 ostalih percipiranih sociokulturalnih utjecaja na promjenu izgleda, poput utjecaja
roditelja 1 vrSnjaka za koje je ustanovljeno da takoder imaju utjecaj na ponaSanja promjene

tjelesnog izgleda (npr. Xu i sur., 2010). Takoder, bilo bi korisno ispitati posredujuc¢i u€¢inak motiva
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za vjezbanje u odnosu perfekcionizma i1 ovisnosti o vjezbanju s obzirom da prema rezultatima
nekih istrazivanja pojedinci s vi§im razinama perfekcionizma, svoju motivaciju za tjelovjezbom
procjenjuju snaznijom, odnosno postizu viSe rezultate u izrazenosti razliitih motiva za
tielovjezbu, poput izgleda, natjecanja, kontrole stresa, zdravlja, izazova itd. nego osobe nizih
razina perfekcionizma (Madigan 1 sur., 2017; Vicent i sur., 2021). Nadalje, mogla bi se ispitati i
identifikacija s tipiénim rodnim ulogama. Cini se da identifikacija s femininom rodnom ulogom,
naspram maskuline, sa sobom nosi nepovoljniji dozivljaj tijela, odnosno veée nezadovoljstvo
tijelom 1 manju percipiranu tjelesnu spremu kod muskaraca, kao i kod Zena (Jackson i sur., 1988),

a time potencijalno i odnos prema tjelovjezbi.

Zakljucak

Stopa ovisnosti o vjezbanju na uzorku rekreativnih vjezbaca i vjezbacica je iznosila 9.6%.
Vjezbacice percipiraju veéi utjecaj medija na mrSavljenje od vjezbaca, dok vjezbaci percipiraju
vedi utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini te iskazuju viSe razine ovisnosti o vjezbanju od
vjezbacica. U vaznosti slike tijela, percipiranom utjecaju medija na povecanje miSi¢avosti 1 u
izgledu te u zdravlju i uzivanju kao dvama motivima vjezbanja nisu utvrdene rodne razlike. Rod,
izgled kao motiv vjezbanja, zdravlje i uzivanje kao motiv vjezbanja te percipirani utjecaj medija
na povecanje tjelesne tezine su se pokazali kao pozitivni, dok se dob pokazala negativnim
prediktorom ovisnosti o vjeZbanju. Percipirani utjecaj medija na mrSavljenje, kao 1 percipirani
utjecaj medija na povecanje miSicavosti nisu pokazali znacajan relativni doprinos. Vaznost slike
tijela djelomi¢no posreduje u odnosu dobi i ovisnosti o vjezbanju. S povecanjem dobi ovisnost o

vjezbanju opada, a djelomicno preko pridavanja manje vaznosti slici tijela sa starenjem.

29



Literatura

Adams, J. 1 Kirkby, R. J. (2002). Excessive exercise as an addiction: A review. Addiction Research
& Theory, 10(5), 415-437. doi:10.1080/1606635021000032366

Allegre, B., Souville, M., Therme, P. 1 Griffiths, M. (2006). Definitions and measures of exercise
dependence. Addiction Research & Theory, 14(6), 631-646.
doi:10.1080/16066350600903302

Americka psihijatrijska udruga (1996). Dijagnosticki i statisticki prirucnik za dusevne poremecaje
(Cetvrto izdanje), medunarodna verzija — DSM-IV. Naklada Slap.

Americka psihijatrijska udruga (2014; izvornik 2013). DSM-5 (Dijagnosticki i statisticki prirucnik
za dusevne poremecaje). Naklada Slap.

Asci, F. H. (2003). The effects of physical fitness training on trait anxiety and physical self-concept
of female university students. Psychology of Sport and Exercise, 4(3), 255-264.

Back, J., Josefsson, T., Ivarsson, A. 1 Gustafsson, H. (2019). Psychological risk factors for exercise
dependence. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 19(4), 461-472.
doi:10.1080/1612197x.2019.1674902

Baf, V. (2021). Uloga perfekcionizma, socijalne anksioznosti zbog izgleda i vrste tjelesne
aktivnosti u objasnjenju simptoma primarne ovisnosti o vjezbanju. Neobjavljeni diplomski
rad. Odjel za psihologiju Filozofskog fakulteta u Rijeci.

Baptista, J. G., Costa Filho, P. N., Faria Porretti, M., do Espirito-Santo, G., Assis, M. i Palma, A.
(2019). Exercise dependence: An updated systematic review. Journal of Exercise
Physiology Online, 22(5), 105-125.

Barlett, C. P., Vowels, C. L. i Saucier, D. A. (2008). Meta-analyses of the effects of media images
on men’s body-image concerns. Journal of Social and Clinical Psychology, 27(3), 279—
310. doi:10.1521/jscp.2008.27.3.279

Baron, R. M. i Kenny, D. A. (1986). The moderator-mediator variable distinction in social
psychological research: Conceptual, strategic, and statistical considerations. Journal of
Personality and Social Psychology, 51(6), 1173—-1182.

Bishop, 1. (2009). Health or harm? Exercise dependence and its effects on body satisfaction and
self-esteem. Neobjavljeni diplomski rad. University of Windsor.

Blumenthal, H., Leen-Feldner, E. W., Frala, J. L., Badour, C. L.1Ham, L. S. (2010). Social anxiety
and motives for alcohol use among adolescents. Psychology of Addictive Behaviors, 24(3),
529-534.

Cash, T. F. (1994). Body-image attitudes: Evaluation, investment, and affect. Perceptual and
Motor Skills, 78, 1168—-1170.

30



Chang, F. C., Lee, C. M., Chen, P. H., Chiu, C. H., Pan, Y. C. i Huang, T. F. (2013). Association
of thin-ideal media exposure, body dissatisfaction and disordered eating behaviors among
adolescents in Taiwan. Eating Behaviors, 14(3), 382-385.

Chowdhury, D. (2012). Examining reasons for participation in sport and exercise using the
physical activity and leisure motivation scale (PALMS). Neobjavljena doktorska
disertacija. Victoria University.

Chu, T. L. A., Martin, S. B., Petrie, T. A. i Greenleaf, C. (2018). Relations between sociocultural
pressures and weight control behavior among early adolescent boys. Psychology in the
Schools, 56(2), 163—175. doi:10.1002/pits.22212

Cohane, G. H. 1 Pope, H. G. (2001). Body image in boys: A review of the literature. International
Journal of Eating Disorders, 29, 373-379.

Conesa, M. D. P. V., Plaza, F. J. P. i Palacios, C. D. F. (2017). Can motives lead athletes to suffer
from exercise dependence? Risk of exercise dependence according to motives for practice.
Journal of Physical Education and Sport, 17(4), 2405-2411.

Cook, B., Hausenblas, H. i Rossi, J. (2013). The moderating effect of gender on ideal-weight goals
and exercise dependence symptoms. Journal of Behavioral Addictions, 2(1), 50-55.
doi:10.1556/jba.1.2012.010

Costa, S., Coppolino, P. 1 Oliva, P. (2016). Exercise dependence and maladaptive perfectionism:
The mediating role of basic psychological needs. International Journal of Mental Health
and Addiction, 14, 241-256.

Costa, S., Hausenblas, H. A., Oliva, P., Cuzzocrea, F. i Larcan, R. (2013). The role of age, gender,
mood states and exercise frequency on exercise dependence. Journal of Behavioral
Addictions, 2(4), 216-223. do0i:10.1556/jba.2.2013.014

Costa, S., Hausenblas, H. A., Oliva, P., Cuzzocrea, F. i Larcan, R. (2015). Perceived parental
psychological control and exercise dependence symptoms 1in competitive
athletes. International Journal of Mental Health and Addiction, 13, 59-72.

Davison, T. E. 1 McCabe, M. P. (2006). Adolescent body image and psychosocial functioning. The
Journal of Social Psychology, 146(1), 15-30. doi:10.3200/socp.146.1.15-30

DiBartolo, P. M., Lin, L., Montoya, S., Neal, H. i Shaffer, C. (2007). Are there “healthy” and
“unhealthy” reasons for exercise? Examining individual differences in exercise
motivations using the function of exercise scale. Journal of Clinical Sport Psychology,
1(2), 93-120.

Edmunds, J., Ntoumanis, N. i Duda, J. L. (2006). Examining exercise dependence symptomatology
from a self-determination perspective. Journal of Health Psychology, 11(6), 887-903.
doi:10.1177/1359105306069091

31



Egli, T., Bland, H. W., Melton, B. F. 1 Czech, D. R. (2011). Effects of sex, race, and age on college
students’ exercise motivation of physical activity. Journal of American College
Health, 59(5), 399-406.

Erceg Jugovié, 1. (2015). Cimbenici nezadovoljstva tijelom u adolescenciji. Doktorska disertacija.
Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu.

Erceg Jugovi¢, 1. 1 Kuterovac Jagodi¢, G. (2016). Percepcija utjecaja medija na sliku tijela kod
djevojaka i mladi¢a u adolescenciji. Medijska istraZivanja, 22 (1), 145-162.

Erceg, I. i Kuterovac Jagodi¢, G. (2019). Odrednice primjene strategija za promjenu tjelesnog
izgleda u adolescenciji. Suvremena psihologija, 22(1), 103-127.

Field, A. E., Camargo Jr, C. A., Taylor, C. B., Berkey, C. S., Roberts, S. B. i Colditz, G. A. (2001).
Peer, parent, and media influences on the development of weight concerns and frequent
dieting among preadolescent and adolescent girls and boys. Pediatrics, 107(1), 54-60.

Frederick, C. M. i Ryan, R. M. (1993). Differences in motivation for sport and exercise and their
relations with participation and mental health. Journal of Sport Behavior, 16(3), 124-147.

Fredrickson, B. L., i Roberts, T.-A. (1997). Objectification theory: Toward understanding
women’s lived experiences and mental health risks. Psychology of Women Quarterly,
21(2), 173-206. doi:10.1111/j.1471-6402.1997.tb00108.x

Freimuth, M., Moniz, S. 1 Kim, S. R. (2011). Clarifying exercise addiction: Differential diagnosis,
co-occurring disorders, and phases of addiction. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 8(10), 4069—4081. doi:10.3390/ijerph8104069

Garilovi¢, 1. (2017). Ovisnost o vjezbanju-uloga perfekcionizma i odstupajucih navika hranjenja.
Neobjavljeni diplomski rad. Odsjek za psihologiju SveuciliSta u Zadru.

Ghaffari, M., Rodrigo, P. G. K., Ekinci, Y. i Pino, G. (2021). Consumers’ motivations for adopting
a vegan diet: A mixed-methods approach. International Journal of Consumer Studies,
46(4), 1193-1208. doi:10.1111/ijcs. 12752

Gillen, M. M. (2006). Body image development in emerging adulthood. Neobjavljena doktorska
disertacija. University of Pennsylvania.

Goodwin, H., Haycraft, E. i Meyer, C. (2011). Sociocultural correlates of compulsive exercise: Is
the environment important in fostering a compulsivity towards exercise among
adolescents? Body Image, 8(4), 390-395. do1:10.1016/j.bodyim.2011.05.006

Giltzow, T., Guidry, J., Schneider, F. i Hoving, C. (2020). Male body image portrayals on
Instagram. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking 23(5), 281-289.
doi:10.1089/cyber.2019.0368

Hamer, M. 1 Karageorghis, C. I. (2007). Psychobiological mechanisms of exercise dependence.
Sports Medicine, 37, 477-484.

32



Harrison, K. 1 Cantor, J. (1997). The relationship between media consumption and eating disorders.
Journal of Communication, 47(1), 40-67.

Hausenblas, H. A. i Fallon, E. A. (2002). Relationship among body image, exercise behavior, and
exercise dependence symptoms. International Journal of Eating Disorders, 32, 179—185.

Hausenblas, H. A. i1 Fallon, E. A. (2006). Exercise and body image: A meta-analysis. Psychology
& Health, 21(1), 33-47.

Hausenblas, H. A. i Symons Downs, D. (2002a). How much is too much? The development and
validation of the exercise dependence scale. Psychology & Health, 17(4), 387-404.

Hausenblas, H. A. i Symons Downs, D. (2002b). Exercise dependence: A systematic review.
Psychology of Sport and Exercise, 3(2), 89—123.

Hausenblas, H. A. i Symons Downs, D. (2002c). Relationship among sex, imagery and exercise
dependence symptoms. Psychology of Addictive Behaviors, 16(2), 169-172.
d0i:10.1037/0893-164x.16.2.169

Hawkins, N., Richards, P. S., Granley, H. M. i Stein, D. M. (2004). The impact of exposure to the
thin-ideal media image on women. Eating Disorders, 12(1), 35-50.

Hayes, A. F. (2017). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis: A
regression-based approach. Guilford publications.

Hill, A. P., Robson, S. J. 1 Stamp, G. M. (2015). The predictive ability of perfectionistic traits and
self-presentational styles in relation to exercise dependence. Personality and Individual
Differences, 86, 176-183.

Hogan, M. J. i Strasburger, V. C. (2008). Body image, eating disorders, and the media. Adolescent
Medicine, 19(3), 521-546.

Ingledew, D. K. i Markland, D. (2008). The role of motives in exercise participation. Psychology
& Health, 23(7), 807-828. doi:10.1080/08870440701405704

Izydorczyk, B., Glomb, K., Betkowska-Korpata, B., Yablonska, T., Bulatevych, N., Opatka, R.,
Lizinczyk, S., Sitnik-Warchulska, K., Radtke, B. M., Sajewicz-Radtke, U. i Lipowska, M.
(2023). Internalization of athletic body ideal as a mediating variable between family
influence and body image of young women. A cross-cultural study of Polish, Italian, and
Ukrainian women. Frontiers in Psychiatry, 14. doi:10.3389/fpsyt.2023.1136079

Jackson, L. A., Sullivan, L. A. 1 Rostker, R. (1988). Gender, gender role, and body image. Sex
Roles, 19, 429-443.

Jonason, P. K. (2007). An evolutionary psychology perspective on sex differences in exercise
behaviors and motivations. The Journal of Social Psychology, 147(1), 5-14.

33



Karademir, T. (2020). The effects of regular sports activities on exercise
dependence. International Journal of Applied Exercise Physiology, 9(9), 190-197.

Kilpatrick, M., Hebert, E. i Bartholomew, J. (2005). College students’ motivation for physical
activity: Differentiating men’s and women’s motives for sport participation and exercise.
Journal of American College Health, 54(2), 87-94. d0i:10.3200/jach.54.2.87-94

Kline, R. (2005). Principles and Practice of Structural Equation Modeling. Guilford Press.

Knauss, C., Paxton, S. J. 1 Alsaker, F. D. (2007). Relationships amongst body dissatisfaction,
internalisation of the media body ideal and perceived pressure from media in adolescent
girls and boys. Body Image, 4(4), 353-360. doi:10.1016/j.bodyim.2007.06.007

Kostanski, M., Fisher, A. i Gullone, E. (2004). Current conceptualisation of body image
dissatisfaction: have we got it wrong? Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45(7),
1317-1325. doi:10.1111/j.1469-7610.2004.00315.x

Kozar, J. M., 1 Damhorst, M. L. (2008). Comparison of the ideal and real body as women age.
Clothing and Textiles Research Journal, 27(3), 197-210. doi:10.1177/0887302x08326351

Labre, M. P. (2002). Adolescent boys and the muscular male body ideal. Journal of Adolescent
Health, 30(4), 233-242.

LaGrotta, C. (2021). Gender differences in addiction. Current Addiction Reports, 8, 64-70.

Landolfi, E. (2012). Exercise Addiction. Sports Medicine, 43(2), 111-119. doi:10.1007/s40279-
012-0013-x

Lee, M. 1 Lee, H. H. (2017). The effects of SNS appearance-related photo activity on women’s
body image and self-esteem. Journal of the Korean Society of Clothing and Textiles, 41(5),
858-871. doi:10.5850/JKSCT.2017.41.5.858

Li, M. (2018). The influence of psychological needs and exercise motivation on exercise
dependence among Chinese college students. Psychiatric Quarterly, 89(4), 983-990.
doi:10.1007/s11126-018-9595-2

Li, M., Nie, J.1Ren, Y. (2014). The correlation analysis between exercise dependence and exercise
motivation. Computer Modelling & New Technologies, 18(12), 513-516.

Lichtenstein, M. B., Larsen, K. S., Christiansen, E., Stoving, R. K. 1 Bredah T. V. (2013). Exercise
addiction in team sport and individual sport: Prevalences and validation of the exercise
addiction inventory. Addiction  Research and  Theory, 22(5), 431-437.
doi:10.3109/16066359.2013.875537

Lowery, S. E., Kurpius, S. E. R., Befort, C., Blanks, E. H., Sollenberger, S., Nicpon, M. F. 1 Huser,
L. (2005). Body image, self-esteem, and health-related behaviors among male and female
first year college students. Journal of College Student Development, 46(6), 612—623.

34


https://doi.org/10.5850/JKSCT.2017.41.5.858
http://dx.doi.org/10.3109/16066359.2013.875537

MacLaren, V. V.1iBest, L. A. (2010). Multiple addictive behaviors in young adults: Student norms
for the Shorter PROMIS Questionnaire. Addictive Behaviors, 35(3), 252-255.
doi:10.1016/j.addbeh.2009.09.023

Madigan, D. J., Stoeber, J. 1 Passfield, L. (2017). Athletes’ perfectionism and reasons for training:
Perfectionistic concerns predict training for weight control. Personality and Individual
Differences, 115, 133—-136. doi:10.1016/j.paid.2016.03.034

Magee, C. A., Buchanan, 1. i Barrie, L. (2016). Profiles of exercise dependence symptoms in
Ironman participants. Psychology of Sport and Exercise, 24, 48-55.

Maltby, J. i Day, L. (2001). The relationship between exercise motives and psychological well-
being. The Journal of Psychology, 135(6), 651-660. doi:10.1080/00223980109603726

Markland, D. i Ingledew, D. K. (1997). The measurement of exercise motives: Factorial validity
and invariance across gender of a revised Exercise Motivations Inventory. British Journal
of Health Psychology, 2(4), 361-376.

Marques, A., Peralta, M., Sarmento, H., Loureiro, V., Gouveia, E.R.i Gaspar de Matos, M. (2019).
Prevalence of risk for exercise dependence: A systematic review. Sports Medicine, 49, 319-
330.

Martinez, C. T., Gillespie, K. 1 Bale, S. (2014). Exercise motivation: the role of gender, age, and
body mass index. International Journal of Health Wellness and Society, 4, 2014.

McCabe, M. P. i Ricciardelli, L. A. (2001a). Parent, peer, and media influences on body image
and strategies to both increase and decrease body size among adolescent boys and girls.
Adolescence 36(142):225— 240.

McCabe, M. P. 1 Ricciardelli, L. A. (2001b). The structure of the perceived sociocultural influences

on body image and body change questionnaire. International Journal of Behavioral
Medicine, 8(1), 19-41.

McCabe, M. P. 1 Ricciardelli, L. A. (2003a). Sociocultural influences on body image and body
changes among adolescent boys and girls. The Journal of Social Psychology, 143(1), 5—
26. doi:10.1080/00224540309598428

McCabe, M. P. i Ricciardelli, L. A. (2003b). Body image and strategies to lose weight and increase
muscle among boys and girls. Health Psychology, 22(1), 39-46.

McCabe, M. P. i Ricciardelli, L. A. (2004). Body image dissatisfaction among males across the
lifespan. Journal of Psychosomatic Research, 56(6), 675-685. doi:10.1016/s0022-
3999(03)00129-6

McCabe, M. P., Ricciardelli, L. A. i Finemore, J. (2002). The role of puberty, media and popularity
with peers on strategies to increase weight, decrease weight and increase muscle tone
among adolescent boys and girls. Journal of Psychosomatic Research, 52(3), 145-153.
doi:10.1016/s0022-3999(01)00272-0

35



McCabe, M. P., Ricciardelli, L. A. i Holt, K. (2010). Are there different sociocultural influences
on body image and body change strategies for overweight adolescent boys and girls?
Eating Behaviors, 11(3), 156-163. doi:10.1016/j.eatbeh.2010.01.005

McDonald, K. i Thompson, J. K. (1992). Eating disturbance, body image dissatisfaction, and
reasons for exercising: Gender differences and correlational findings. International
Journal of Eating Disorders, 11(3), 289-292.

Medi¢, D. (2019). Odrednice nezadovoljstva tijelom i ucestalosti primjene strategija za povecanje
misica. Neobjavljeni diplomski rad. Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Zagrebu.

Mellor, D., McCabe, M., Ricciardelli, L. i Ball, K. (2004). Body image importance and body
dissatisfaction among Indigenous Australian adolescents. Body Image, 1(3), 289-297.
doi:10.1016/j.bodyim.2004.05.003

Menczel, Z., Griftiths, M. D., Vingender, 1., Eisinger, A., Farkas, J., Magi, A., Mervo B., Kokonyei
G. i Demetrovics, Z. (2016). Exercise dependence in amateur competitors and non-

competitor recreational exercisers. International Journal of Mental Health and Addiction,
15(3), 580-587. doi:10.1007/s11469-016-9661-7

Mohta, R., Halder, S. i Mahato, A. (2020). Behavioral addiction: An overview and
challenges. Journal for the Liberal Arts and Sciences, 1(1), 6-18.

Molanorouzi, K., Khoo, S. i Morris, T. (2015). Motives for adult participation in physical activity:
type of activity, age, and gender. BMC public health, 15(1), 1-12.

Monok, K., Berczik, K., Urbén, R., Szabo, A., Griffiths, M. D., Farkas, J, Magi, A., Eisinger, A.,
Kurimay, T., Kokonyei, G., Kun, B., Paksi, B. i Demetrovicz, Z. (2012). Psychometric
properties and concurrent validity of two exercise addiction measures: A population wide
study. Psychology of Sport and Exercise, 13(6), 739-746.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2012.06.003

Morgan, W. P. (1979). Negative addiction in runners. The Physician and Sports medicine, 7(2),
55-77. doi:10.1080/00913847.1979.11948436

Mudri, M. (2022). Uloga motivacije za vjezbanje u povezanosti izmedu vremena provedenog u
vjezbanju nekih aspekata pozitivne slike tijela. Neobjavljeni diplomski rad. Odsjek za
psihologiju Filozofskog fakulteta u Rijeci.

Miiller, A., Loeber, S., Sochtig, J., Te Wildt, B. i De Zwaan, M. (2015). Risk for exercise
dependence, eating disorder pathology, alcohol use disorder and addictive behaviors
among clients of fitness centers. Journal of Behavioral Addictions, 4(4), 273-280.

Park, K. H. 1 Yoo, H. S. (2013). Appearance orientation and appearance management behaviors in
relation to body mass index and demographic variables. Fashion & Textile Research
Journal, 15(6), 912-922.

36



Penedo, F. J. 1 Dahn, J. R. (2005). Exercise and well-being: a review of mental and physical health
benefits associated with physical activity. Current Opinion in Psychiatry, 18(2), 189-193.

Powell, K. E. 1 Pratt, M. (1996). Physical activity and health. British Journal of Sports
Medicine, 313(7050), 126-127.

Pritchard, M. E. i Beaver, J. L. (2012). Do exercise motives predict obligatory exercise? Eating
Behaviors, 13(2), 139-141. doi:10.1016/j.eatbeh.2011.11.012

Pritchard, M. E. i Cramblitt, B. (2014). Media influence on drive for thinness and drive for
muscularity. Sex Roles, 71, 208-218.

Quittkat, H. L., Hartmann, A. S., Diising, R., Buhlmann, U. i Vocks, S. (2019). Body
dissatisfaction, importance of appearance, and body appreciation in men and women over
the lifespan. Frontiers in Psychiatry, 10, 864.

Rezi¢, A. (2021). Slika tijela, fotografije sebe i koristenje drustvenih mreza tijekom pandemije
bolesti COVID-19. Neobjavljeni diplomski rad. Odsjek za psihologiju Filozofskog
fakulteta u Zagrebu.

Ricciardelli, L. A. i McCabe, M. P. (2002). Psychometric evaluation of the Body Change
Inventory: An assessment instrument for adolescent boys and girls. Eating Behaviors, 3(1),
45-59.

Ryan, R. M., Frederick, C. M., Lepes, D., Rubio, N. 1 Sheldon, K. M. (1997). Intrinsic motivation
and exercise adherence. International Journal of Sport Psychology, 28(4), 335-354.

Shroff, H. i Thompson, J. K. (2006). The tripartite influence model of body image and eating
disturbance: A replication with adolescent girls. Body Image, 3(1), 17-23.
doi:10.1016/j.bodyim.2005.10.004

Statista. (2018, travanj). Distribution of frequency of how often people exercise or play sport in
the  European  Union (EU) in 2017, by age group and gender.
https://www.statista.com/statistics/592929/distribution-of-exercise-and-sport-frequencies-
by-age-group-and-gender-eu/

Strelan, P. 1 Hargreaves, D. (2005). Reasons for exercise and body esteem: Men’s responses to
self-objectification. Sex Roles, 53(7-8), 495-503. doi:10.1007/s11199-005-7137-5

Strelan, P., Mehaffey, S. J. 1 Tiggemann, M. (2003). Self objectification and esteem in young
women: The mediating role of exercise. Sex Roles, 48, 89-95.

Szabo, A., De La Vega, R., Ruiz-Barquin, R. i Rivera, O. (2013). Exercise addiction in Spanish
athletes: Investigation of the roles of gender, social context and level of involvement.
Journal of Behavioral Addictions, 2(4), 249-252. doi:10.1556/jba.2.2013.4.9

Swami, V. (2015). Cultural influences on body size ideals. European Psychologist, 20(1), 44-51.
d0i:10.1027/1016-9040/a000150

37



Simunié, V. i Bari¢, R. (2011). Motivacija za vijezbanje povremenih rekreativnih vijezbaca: spolne
razlike. Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik, 26(1), 19-25.

Tenenbaum, G., i Eklund, R. C. (2007). Handbook of Sport Psychology. John Wiley & Sons, Inc.

Thompson, J. K. i Heinberg, L. J. (1999). The media’s influence on body image disturbance and
eating disorders: We’ve reviled them, now can we rehabilitate them? Journal of Social
Issues, 55(2), 339-353. doi:10.1111/0022-4537.00119

Tiggemann, M. i Lynch, J. E. (2001). Body image across the life span in adult women: the role of
self-objectification. Developmental ~ Psychology, 37(2), 243-253. doi:10.1037/0012-
1649.37.2.243

Tiggemann, M. i Williamson, S. (2000). The effect of exercise on body satisfaction and self-esteem
as a function of gender and age. Sex Roles, 43, 119-127.

Urry, H. L. i Gross, J. J. (2010). Emotion regulation in older age. Current Directions in
Psychological Science, 19(6),352-357. doi:10.1177/0963721410388395

Vartanian, L. R., Giant, C. L. i Passino, R. M. (2001). “Ally McBeal vs. Arnold Schwarzenegger”:
Comparing mass media, interpersonal feedback and gender as predictors of satisfaction
with body thinness and muscularity. Social Behavior and Personality, 29(7), 711-723.

Vicent, M., Sanmartin, R., Gonzalvez, C., Vasconez-Rubio, O. i Garcia-Fernandez, J. M. (2021).
Perfectionism, motives, and barriers to exercise from a person-oriented approach.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(15), 8125.

Vina, J., Sanchis-Gomar, F., Martinez-Bello, V. 1 Gomez-Cabrera, M. (2012). Exercise acts as a
drug; the pharmacological benefits of exercise. British Journal of Pharmacology, 167(1),
1-12. doi:10.1111/5.1476-5381.2012.01970.x

Vrdoljak, M. (2023). Zadovoljstvo tijelom, perfekcionizam u tjelesnom izgledu i tjelesna aktivnost.
Neobjavljeni diplomski rad. Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu.

Wade, T. J. (2003). Evolutionary theory and African American self-perception: Sex differences in
body-esteem predictors of self-perceived physical and sexual attractiveness, and self-
esteem. Journal of Black Psychology, 29(2), 123-141.
doi:10.1177/0095798403029002001

Weik, M. i Hale, B. D. (2009). Contrasting gender differences on two measures of exercise
dependence.  British  Journal  of  Sports  Medicine, 43(3), 204-207.
doi:10.1136/bjsm.2007.045138

White, J. 1 Halliwell, E. (2010). Examination of a sociocultural model of excessive exercise among

male and female adolescents. Body Image, 7(3), 227-233.
d0i:10.1016/j.bodyim.2010.02.002

38



Wilksch, S. M., Tiggemann, M. i Wade, T. D. (2006). Impact of interactive school-based media
literacy lessons for reducing internalization of media ideals in young adolescent girls and
boys. International Journal of Eating Disorders, 39, 385-393.

Wiseman, C. V., Sunday, S. R. i Becker, A. E. (2005). Impact of the media on adolescent body
image. Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 14(3), 453-471.
do0i:10.1016/j.chc.2005.02.008

World Health Organization. (2022, 5. listopada). Physical activity. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/physical-activity

Xu, X., Mellor, D., Kiehne, M., Ricciardelli, L. A., McCabe, M. P. i Xu, Y. (2010). Body
dissatisfaction, engagement in body change behaviors and sociocultural influences on body

image among Chinese adolescents. Body  Image, 7(2), 156-164.
doi:10.1016/j.bodyim.2009.11.003

Zeigler-Hill, V., Besser, A., Gabay, M. 1 Young, G. (2021). Narcissism and exercise addiction:
The mediating roles of exercise-related motives. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 18(8), 4243. doi:10.3390/ijerph18084243

Zimmermann, P. i Iwanski, A. (2014). Emotion regulation from early adolescence to emerging

adulthood and middle adulthood. International Journal of Behavioral Development, 38(2),
182-194. do0i:10.1177/0165025413515405

39


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Prilozi

Prilog A

Primarna tjelesna aktivnost sudionika (N=240)

N %
Individualna tjelovjezba — snaga 163 67.9%
Individualna tjelovjezba — kardio 20 8.3%
Kombir{acija indi\./idualp.e 6 2 59
tjelovjezbe snage i kardija
Organizirana grupna tjelovjezba 47 19.6%
Crossfit 7 14.9%
HIT 4 8.5%
Funkcionalni trening 4 8.5%
Kruzni trening 4 8.5%
Total body 4 8.5%
Boks 3 6.4%
Badminton 2 4.3%
Joga 2 4.3%
Les Mills 2 4.3%
Pole dance 1 2.1%
Grappling 1 2.1%
Reformer 1 2.1%
Pilates 1 2.1%
Fit and strong 1 2.1%
Zumba 1 2.1%
Bikini body 1 2.1%
Aerobik 1 2.1%
Hrvanje 1 2.1%
Tabata 1 2.1%
Capoeira 1 2.1%
Nije navedeno 4 8.5%
Nije navedeno 4 1.7%

Napomena: N = broj sudionika
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Prilog B

Demografski podaci sudionika (N=240)

N %
Rod:
Muski 133 55.4%
Zenski 107 44.6%
Stupanj obrazovanja:
Niza stru¢na sprema 1 0.4%
Srednja stru¢na sprema 114 47.5%
Visa stru¢na sprema 71 29.6%
Visoka stru¢na sprema 52 21.7%
Doktorat/specijalizacija 2 0.8%
Trenutno studiranje:
Zavrsni razred srednje Skole 9 3.8%
1. godina (preddiplomskog) studija 14 5.8%
2. godina (preddiplomskog) studija 33 13.8%
3. godina (preddiplomskog) studija 38 15.8%
1. godina diplomskog/4. godina studija 27 11.2%
2. godina diplomskog/5. godina studija 31 12.9%
6. godina studija 4 1.7%
Apsolventska godina studija 12 5%
Ne studira 72 30%
Radni status:
Zaposlen/a 93 38.8%
Povremeno zaposlen/a preko studentskog 86 35.8%
ugovora
Nezaposlen/a 61 25.4%
Bracni status/status veze:
Romanti¢na veza 94 39.2%
Izvanbracna zajednica 5 2.1%
Udana/oZenjen 11 4.6%
Sam/a 130 54.1%

Napomena: N = broj sudionika
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Prilog C

Rasponi rezultata, aritmeticke sredine, standardne devijacije, rezultati Kolmogorov-Smirnovljev testa,
asimetricnost i spljostenost te koeficijenti pouzdanosti pojedinacnih simptoma Ljestvice ovisnosti o
vjezbanju (N=240)

Dobiveni raspon

(teorijski raspon) SD K-S Asimetricnost  Spljostenost Cronbach a

Efekti sustezanja (g:ig) 11.3  4.05  0.07** -0.07 -0.79 .83
o 3-18

Kontinuitet (3-18) 73 419 0.16*** 0.89 -0.04 .86
. 3-18

Tolerancija (3-18) 9.61 341 O.11%** 0.37 -0.08 1
3-18

Kontrola (3-18) 7.63  3.52  (.13*** 0.71 -0.13 73
: . 3-18

Druge aktivnosti (3-18) 6.38 3.16 0.14%** 1.15 1.42 .69
. 3-18

Vrijeme (3-18) 7.65  3.71  0.14*** 0.81 0.12 .87
. . 3-18

Efekti namjere (3-18) 7.89  4.07 0.12%** 0.65 -0.28 .90

Cjelokupna 21-122 "
ljestvica (21-126) 57.7 19 0.06 0.65 0.51 .92

Napomena: N = broj sudionika, M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija, K-S = Kolmogorov-
Smirnov test, asimetri¢nost = indeks asimetri¢nosti, spljostenost = indeks spljostenosti, *p < .05, **p < .01, ***

p <.001
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Prilog D

Razlike izmedu muskaraca (n= 133) i Zzena (n = 107) u vaznosti pojedinih aspekata viastitog tjelesnog

izgleda na Ljestvici vaznosti slike tijela

L test t-test
M D ever;)V €S t ei’f d
Tjelesna teZina ;gikam ggg ??‘7‘ 9.35% 178 20121 024
Visina ;gikam 23 '651 igi 9.73%* 5.04%%% 20317 0.8
Oblik tijela g[eikam jfé 8:22 0.59 0.31 238 0.04
Veligina i snaga misica gi‘ika“i ;‘SZ 832 2.07 251 238 033
) . Muskarci  4.02  0.94
Cvrstoéa migica Ze‘i aret 105 084 0.24 0.21 238 0.03
Izgled bokova gi‘rlika“i i:;; i:(zé 3.43 ARRE 238 .0.93
Izgled straznjice gi‘ika“i iz (l)éi 24.11%%%  989%* 22883  -1.26
Izgled bedara g/grlikarci g;i (1);3 TH* S5.7F%* 23796 -0.73
Izgled nogu g/[eika“i 31;91 (l)gg 3.37 3.6%FF 238 047
Izgled prsnog kosa ngikami :Z (1):?3 10.86%* 6.18%%% 20561  0.82
Izgled trbuha ngikami 222 8:33 5.55% 4.51%%% 23549 -0.58
Izgled struka ngikami 431;: (1)2? 1021%%  7.59%%% 23768  -0.97
Izgled ramena ngikami :i; 01"928 11.83%* 6.79%%% 2027 0.9
Izgled ruku ngikami ::3461 (1):3: 3.22 4.04%%% 238 0.52
Cielokupna ljestvica  uskaret - 51.6978.93 0.00 -1.07 238 -0.14
Zene 52.87 7.88

Napomena: n = broj sudionika u poduzorku, M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija, F' =

F-omjer, t = t-vrijednost, df = stupnjevi slobode, d = Cohenov d, *p < .05, **p <.01, ***p < .001
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Prilog E

Razlike izmedu muskaraca (n= 133) i zena (n = 107) u simptomima ovisnosti o vjezbanju na Ljestvici

ovisnosti o vjezbanju

Levenov test t-test
M SD
F t df d
) . Muskarci 11.18 4.01
Efekti sustezanja Fene 114 411 0.4 -0.42 238 0.05
o Muskarci 8.19 4.21
Kontinuitet . 0.99 3.78%** 238 0.49
Zene 6.19 3.90
Tol 5 Muskarci 10.38 3.28 0.24 4.05++% 738 0.53
olerancija Jene 8.64 333 . . .
Muskarci
Kontrola  oaret 8.10 3.63 1.07 2.34% 238 0.31
Zene 7.04 3.31
Muskarci 6.85 3.26
. . N ks
Druge aktivnosti Jene 579 203 1.7 2.63 238 0.34
Muskarci 8.15 3.69
.. v «
Vrijeme Jene 703 1.65 0.05 2.35 238 0.31
) . Muskarci 8.06 3.85
Efekti namjere Fene 767 433 2.02 0.73 238 0.1
Cjelokupna Muskarci 60.91 18.40 s
ljestvica Zene 53.76 19.06 044 295 238 0.38

Napomena: n = broj sudionika u poduzorku, M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija, F' =

F-omjer, t = t-vrijednost, df = stupnjevi slobode, d = Cohenov d, *p < .05, **p < .01, ***p <.001
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