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SAZETAK I KLJUCNE RIJECI

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati predvida li roditeljska ekspresivnost mjerena zasebno za
majku i oca te na razini obitelji (dijeljena) djetetovo koristenje dviju strategija regulacije
emocija - ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije — tijekom tranzicije u
adolescenciju te istraziti predvidaju li te strategije djetetovu psiholoSku prilagodbu. Ispitano je
i posreduju li strategije regulacije emocija odnose roditeljske ekspresivnosti i djetetove
prilagodbe te moderira li djetetova osjetljivost na okolinu te odnose. Istrazivacki nacrt
ukljucivao je dvije tocke mjerenja s razmakom od jedne godine. U prvoj tocki mjerenja u
istrazivanju je sudjelovalo 728 trijada majki, oceva i djece (45.7% djecaci) dobi od 8 do 13
godina. Rezultati su pokazali da dijeljena i zasebna maj¢ina i ofeva pozitivna i negativna
ekspresivnost nisu predvidale promjene u djetetovom koristenju strategija regulacije emocija.
Te odnose nije moderirala djetetova osjetljivost na okolinu. Strategije regulacije emocija
mjerene u prvoj tocki nisu predvidale promjene u emocionalnim i ponasajnim problemima
djece, niti su ti odnosi bili moderirani djetetovom osjetljivos¢u na okolinu. Emocionalni i
ponaSajni problemi djece, mjereni u prvoj tocki, predvidali su poveéanja u Kkoristenju
ekspresivne supresije u drugoj toc¢ki mjerenja. Strategije regulacije emocija nisu bile medijatori
u odnosu dijeljene i zasebne roditeljske ekspresivnosti i promjena u emocionalnim i ponasajnim
problemima djece. Oceva i dijeljena pozitivna ekspresivnost roditelja predvidale su smanjenje
emocionalnih i ponasajnih problema samo za visoko osjetljivu djecu. Ekspresivna supresija i
ponovna kognitivna procjena, mjerene u drugoj tocki, predvidale su promjene u emocionalnim
1 ponaSajnim problemima uz kontrolu pocetnih razina strategija regulacije. Pozitivna veza
ekspresivne supresije mjerene u drugoj tocki mjerenja i povecanja u ukupnim problemima bila
je snaZnija za visoko osjetljivu djecu u odnosu na nisko osjetljivu djecu. Provedeno istraZivanje
nije potvrdilo ulogu roditeljske ekspresivnosti u razvoju djecje regulacije emocija i psiholoSke
prilagodbe tijekom tranzicije u adolescenciju (iznimka je povezanost oceve 1 dijeljene
roditeljske pozitivne ekspresivnosti sa smanjenjem emocionalnih i ponasajnih problema visoko
osjetljive djece), ali je pokazalo da su promjene u djecjoj psiholoskoj prilagodbi dosljedno

povezane s promjenama u ponasanjima Kojima djeca nastoje regulirati svoje emocije.

Kljuéne rijeci: roditeljska ekspresivnost, regulacija emocija, ponovna kognitivna procjena,

ekspresivna supresija, psiholoska prilagodba, tranzicija u adolescenciju



SUMMARY AND KEYWORDS

The period of transition to adolescence is considered one of the key periods for the
development of emotion regulation skills. Due to numerous developmental changes during this
period, children can more flexibly use different emotion regulation strategies. Cognitive
reappraisal and expressive suppression are two emotion regulation that develop intensively
during adolescence. According to the models of emotion socialization, child’s emotion
regulation is a mediator between different types of parental behaviors, including parental self-
expressiveness, and child’s psychological adjustment. In those models, children's individual
characteristics, such as environmental sensitivity, are positioned as potential moderators of
parental effects. This moderating role of environmental sensitivity is well described within the
environmental sensitivity framework. According to this framework, children vary in their
susceptibility to different external and internal stimuli. Compared to low-sensitive children,
high-sensitive children are hypothesized to be more prone to negative effects in unfavorable
contexts, but they also stand to gain more in favorable contexts.

The role of the mother’s and father’s positive and negative expressiveness in the
development of children’s cognitive reappraisal and expressive suppression use is insufficiently
examined in prior studies. Similarly, there is a need for further studies that would explore links
between children’s emotion regulation and adjustment during the transition to adolescence
while considering their temperamental characteristics.

The aim of this study was to examine the full emotion socialization model, with changes
in children’s usage of cognitive reappraisal and expressive suppression as mediators between
mothers’ and fathers’ expressiveness and changes in children’s emotional and behavioral
problems during the transition to adolescence. It was also explored whether children’s
environmental sensitivity moderates links in the aforementioned model.

This study was conducted as part of the Child Well-being in the Context of the Family
project (CHILD-WELL), financed by the Croatian Science Foundation (IP-2019-04-6198). It
was a two-wave study spanning one year with 728 mother-father-child triads. Children (45.7%
boys) were aged between 8 and 13 years in the first wave. In both waves, children provided
data about their own habits of using two emotion regulation strategies (cognitive reappraisal
and expressive suppression), environmental sensitivity, and their levels of emotional and
behavioral problems. Parents gave information about their own expressiveness within the

family in the first study wave.



After data cleaning, the main hypotheses were tested by employing both structural
equation modeling and path analysis depending on the model complexity. Predictive effects of
parental expressiveness were examined at the family level by employing the common fate
model, as well as separately for each parent. Hypothesized models were tested in three main
steps. Firstly, parental expressiveness was examined as a predictor of changes in children’s
emotion regulation strategies. Secondly, it was explored whether emotion regulation strategies
measured at baseline predicted changes in emotional and behavioral problems. Thirdly, whole
mediational model was tested with emotion regulation use in second wave as a mediator
between parental expressiveness and changes in emotional and behavioral problems.
Environmental sensitivity was examined as a moderator of all direct and indirect effects.

The results showed that positive and negative parental expressiveness in the family
context did not predict changes in children’s cognitive reappraisal and expressive suppression.
There were no individual effects for mothers or fathers in the prediction of the two child
emotion regulation strategies. Furthermore, children’s environmental sensitivity did not
moderate the parental effects. There were also no longitudinal links between emotion regulation
strategy usage and changes in emotional and behavioral problems, nor were those links
moderated by environmental sensitivity. However, there was a small positive longitudinal link
between emotional and behavioral problems measured at baseline and changes in expressive
suppression. Children with higher emotional and behavioral problems at baseline had increases
in expressive suppression a year later. Next, in this study, we did not find moderated indirect
effects between parental expressiveness and changes in children’s emotional and behavioral
problems, through changes in emotion regulation at different levels of a child’s environmental
sensitivity. Changes in expressive suppression and cognitive reappraisal were expectedly linked
to changes in emotional and behavioral problems. Decreases in reappraisal and increases in
suppression were linked to increases in emotional and behavioral problems. Environmental
sensitivity moderated only the direct link between positive parental expressiveness and changes
in emotional and behavioral problems and the link between expressive suppression measured
at the second wave and changes in emotional and behavioral problems. Only for children with
high levels of environmental sensitivity, there was a negative link between family-level positive
expressiveness and changes in emotional and behavioral problems. Compared to low-sensitive
children, highly sensitive children whose parents had high positive expressiveness experienced
lower total problems a year later. The father’s positive expressiveness showed a similar pattern

of interactive effect with environmental sensitivity in the prediction of emotional and



behavioral problems. Lastly, compared to low-sensitive children, for high-sensitive children,
there was a stronger positive link between expressive suppression measured at the second wave
and changes in emotional and behavioral problems. Patterns of significant interaction effects
support the differential susceptibility model according to which highly sensitive children have
more positive outcomes in positive contexts and more negative outcomes in negative contexts.

Overall, this study did not provide evidence about the importance of parental
expressiveness in two-parent families for the development of cognitive reappraisal and
expressive suppression during the transition to adolescence. This result should be cautiously
interpreted while considering selection bias. Similarly, this study does not provide enough
evidence about the direction of prospective links between emotion regulation strategy usage
and psychological adjustment. However, changes in both emotion regulation strategies were
consistently linked with changes in psychological adjustment. Although these results do not
allow for causal interpretations, they demonstrate consistent interrelatedness of changes in
mental health and behaviors used to modulate emotions. Lastly, this study supports differential
susceptibility model and points to the importance of considering child characteristics in

developmental models.

Keywords: parental expressiveness, emotion regulation, cognitive reappraisal, expressive

suppression, psychological adjustment, transition to adolescence
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1. UvOD

Tranzicija u adolescenciju obuhvaca razdoblje izmedu 10. i 12. godine Zivota u kojem
ve¢ina djece ulazi u adolescenciju. To razvojno razdoblje obiljeZeno je nizom bioloskih,
kognitivnih, emocionalnih i socijalnih promjena (Skinner i Zimmer-Gembeck, 2016) koje
imaju posljedice na sve domene funkcioniranja adolescenata pa tako i na njihov emocionalni
zivot. Emocionalna se iskustva i ponasanja adolescenata mijenjaju te se razlikuju od
emocionalnih iskustava djece i odraslih osoba (Bailen i sur., 2019; Riediger i Klipker, 2014).
Prilikom tranzicije u adolescenciju dolazi i do povecanja emocionalne reaktivnosti (Dahl i
Gunnar, 2009) te opcenito pocinje razdoblje u kojem se povecava ucestalost razlicitih
psihopatoloskih simptoma (Costello i sur., 2011; Kessler i sur., 2005). U kontekstu brojnih
promjena u emocionalnom dozivljavanju i kompetencijama djece u ovom razdoblju, brojni
istrazivaci (Riediger 1 Klipker, 2014; Sabatier 1 sur. 2017) promatraju konstrukt regulacije
emocija kao jedan od centralnih za uspjesnu socioemocionalnu prilagodbu.

Regulacija emocija odnosi se na ekstrinzi¢ne i intrinzi¢ne procese koji su odgovorni za
nadzor, evaluaciju i modulaciju emocionalnih reakcija, osobito njihovog intenziteta i trajanja
kako bi se postigli odredeni ciljevi (Thompson, 1994). Prilikom tranzicije u adolescenciju
regulacija djetetovih emocija moze biti potpomognuta od strane drugih (ekstrinzi¢ni procesi),
no istovremeno jacaju 1 djecji kapaciteti za provodenje samoregulacije emocije (intrinzi¢ni
procesi). Dobro razvijene vjestine regulacije emocija Sastavni su dio emocionalne
kompetentnosti (Saarni, 1999) i povezane su s razliitim ishodima djece i adolescenata.
Primjerice, dosada$nja istrazivanja ukazuju na veze regulacije emocija i subjektivne dobrobiti
(Ng 1 sur., 2018), anksioznih 1 depresivnih smetnji te problema u ponaSanju adolescenata
(Cavicchioli i sur., 2023; McLaughlin i sur., 2011; Silk i sur., 2003). Upravo zbog specifi¢nosti
ovog razvojnog perioda i zbog povezanosti regulacije emocija s razli¢itim ishodima djece i
adolescenata, vazno je istraziti prediktore promjena u regulaciji emaocija.

Jedan aspekt regulacije emocija koji se mijenja tijekom tranzicije u adolescenciju,
odnosi se na djetetovo koristenje strategija regulacije emocija (Skinner i Zimmer-Gembeck,
2016). Strategije regulacije emocija ukljucuju specificna ponasanja ili kognitivne tehnike
kojima nastojimo promijeniti neki aspekt dozivljene emocije (Gross, 2014). Tijekom cijelog
djetinjstva djeca usvajaju nove strategije kojima mogu mijenjati svoje emocije. Ipak u nekim

razvojnim razdobljima, poput tranzicije u adolescenciju, dogadaju se kvantitativne i
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kvalitativne promjene koje donose nove kapacitete i izazove u procesima regulacije emocija te
stoga dolazi do prosirenja repertoara koriStenih strategija regulacije i promjena u navikama
njihovog koristenja.

Osim maturacijski uvjetovanih promjena, obiteljski kontekst u kojem djeca odrastaju
moze podupirati ili otezavati usvajanje adaptivnih vjesStina regulacije emocija (Thompson,
2014). Polaze¢i od dominantnih teorijskih modela — tripartithog modela utjecaja obitelji na
djetetovu regulaciju emocija i psiholosku prilagodbu (Morris i sur., 2007) i procesnog modela
regulacije emocija (Gross, 1998b, 2015) u ovom ¢e se radu ispitati obiteljske odrednice razvoja
koristenja dviju strategija regulacije emocija — ponovne kognitivne procjene i ekspresivne
supresije, u razdoblju tranzicije u adolescenciju. Ispitat ¢e se i ishodi koriStenja tih strategija
regulacije emocija te moderatorska uloga djetetovih karakteristika u modulaciji navedenih

odnosa.

1.1. Emocije i regulacija emocija

Emocije su slozeni fenomeni koji ukljué¢uju vezane promjene u subjektivnom dozivljaju,
ponasanju i fizioloskim procesima (Mauss i sur., 2005). Emocije i njihova regulacija dva su
recipro¢na procesa koje je u stvarnosti vrlo tesko odvojiti. U podruéju regulacije emocija dva
su teoretska modela koja opisuju ovaj problem. Jednofaktorski modeli pretpostavljaju da je
nemoguce razdvojiti emocije i regulaciju emocija (Campos i sur., 2004). Regulacija emocija
prema jednofaktorskom modelu dogada se u bilo kojoj fazi nastanka emocije. Neuropsiholoska
istrazivanja podupiru medusobnu povezanost i integriranost emocija i procesa regulacije
odnosno modifikacije razli¢itih komponenti emocije (Woltering i Lewis, 2009). Dvofaktorski
modeli regulacije emocija pak pretpostavljaju da prvo nastaje emocija, a potom slijedi
regulacija doZivljene emocije ovisno o ciljevima osobe koja provodi regulaciju (Campos i sur.,
2004). Prema ovim modelima, emocije su posljedica su aktivnosti brzog i automatskog sustava
koji je reaktivan na razli¢ite podrazaje iz okoline. Taj sustav ima snaznu podlogu u
temperamentu i dovodi organizam u stanje pripravnosti za djelovanje (Skinner i Zimmer-
Gembeck, 2016). S druge strane, regulatorni procesi aktiviraju se kako bi vodili, preusmijerili
ili interferirali s reaktivnim stanjem. Regulatorni procesi mogu ukljucivati namjerne i svjesne
strategije koje ljudi koriste kako bi regulirali vlastite emocije. Ovakvi dvofaktorski modeli
prisutni su i u podru¢jima koja su srodna regulaciji emocija. Primjerice u podrucju

temperamenta razlikuju se reaktivnost i regulacija reaktivnosti (Rothbart i Bates, 2006; Stifter
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I Augustine, 2019), a u podrucju suocavanja sa stresom razlikuju se reaktivnost na stres i
strategije suoCavanja sa stresom kojima se modulira pocetna reaktivnost (Compas i sur., 2001).

Compas i suradnici (2017) istiCu vaznost istrazivanja kontroliranih, odnosno namjernih
ponasanja kojima mijenjamo vlastite emocije. Neka djeca i adolescenti reaktivniji su na razlicite
aspekte svoje okoline te su skloniji dozivljavati snazne pozitivne i negativne emocije. U
istrazivanjima regulacije emocija korisno je usmjeriti se na procese koje djeca i adolescenti
mogu kontrolirati te koji su pod utjecajem kortikalnih struktura mozga. Kontrolirani procesi
poput namjernog koriStenja razliitih strategija regulacije emocija odnose se na veéinom
namjerno koriStenje ponasajnih i kognitivnih strategija za promjenu nekog emocionalnog
dozivljaja. Stoga, u tim slucajevima mozemo govoriti o pokusajima regulacije, odnosno
nadzora i mijenjanja nekog emocionalnog dozivljaja, a ne o samoj reaktivnosti. Ve¢ spomenute
strategije regulacije emocija predstavljaju razli¢ita ponasanja kojima mozemo mijenjati vlastite
emocije.

1.1.1. Strategije regulacije emocija

Postoji mnostvo razli¢itih postupaka kojima djeca i odrasli mogu mijenjati vlastite
emocije. Vecina strategija regulacije emocija identificirana je u podrué¢jima regulacije emocija
i suoCavanja sa stresom. Suocavanje sa stresom i regulacija emocija konstrukti su koji ukljucuju
namjerne regulatorne procese koji imaju za cilj posti¢i promjenu dozivljenog stanja
mijenjanjem kognicija, fiziologije, ekspresije emocija ili ponasanja. Skinner i suradnici (2003)
identificirali su preko 400 strategija suoCavanja sa stresom prisutnih u literaturi. Najcesce
istrazivane strategije zastupljene su U oba podrucja. Primjerice, oba podrucja istrazivanja
ukljucuju rjesavanje problema, ponovnu kognitivnu procjenu, emocionalnu ekspresiju i
prihvacanje kao potencijalne strategije za suoCavanje sa stresom odnosno regulaciju emocija
(Aldao i sur., 2010; Skinner i sur., 2003).

Postoji nekoliko razli¢itih konceptualnih okvira za organizaciju strategija regulacije
emocija (Gross, 2015; Koole, 2009), no Grossov (1998b, 2015) procesni model regulacije
emocija trenutno je jedan od najcesce koristenih (Webb 1 sur., 2012). Stoga su strategije

definirane u okviru tog modela odabrane kao predmet ovog istrazivanja.

1.1.2. Procesni model regulacije emocija

Procesni model regulacije emocija polazi od modalnog modela nastanka emocija
(Gross, 2015) prema kojem emocije nastaju u vremenu kroz nekoliko koraka koji slijede jedan

za drugim: situacija — paznja — procjena —odgovor. U prvom koraku osoba se nalazi u odredenoj
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situaciji na koju potom obraca paznju, te donosi procjenu koja ¢e u konacnici odrediti tip
emocionalnog odgovora. Koriste¢i ovaj pojednostavljeni model nastanka emocija, procesni
model regulacije svaku sekvencu modalnog modela nastanka emocija promatra kao
potencijalnu metu za regulaciju emocija (Gross, 2015). Procesni model tako obuhvaca pet
velikih skupina strategija za regulaciju emocionalnog dozivljaja koji se poklapaju s koracima
modalnog modela emocija: odabir situacije, modifikacija situacije, usmjeravanje paznje,
kognitivna promjena i modulacija emocionalnog odgovora (Gross, 2015).

Strategije koje pripadaju skupini odabir situacije odnose se na poduzimanje akcija koje
smanjuju ili poveéavaju vjerojatnost da se nademo u situaciji koja ¢e pobuditi nastanak
odredenog emocionalnog dozivljaja. Dalje, modifikacija situacije ukljucuje ponasanja kojim
mijenjamo vanjske aspekte situacije u kojoj se nalazimo kako bismo promijenili vlastiti
emocionalni odgovor. U kontekstu istraZivanja suoCavanja sa stresom ova skupina strategija
regulacije emocija naziva se suoCavanjem usmjerenim na problem (npr. strategija rjeSavanje
problema; Lazarus i Folkman, 1984). Usmjeravanje paznje kao skupina strategija regulacije
emocija odnosi se na usmjeravanje paznje na odredene aspekte situacije u kojoj se nalazimo
kako bismo promijenili vlastiti emocionalni dozivljaj. Jedan od najces¢ih oblika regulacije
emocija iz ove skupine je distrakcija. Distrakcija ukljucuje usmjeravanje paznje na neutralni
aspekt situacije ili uklanja paznju s trenutne situacije kako bi se sprijecio emocionalni odgovor
(Gross, 2015). Kognitivha promjena kao skupina strategija regulacije emocija odnosi se na
mijenjanje procjene situacije u svrhu promjene emocionalnog odgovora. Najpoznatija strategija
iz ove skupine je ponovna kognitivna procjena koja ukljucuje promjenu interpretacije situacije
ili vaznosti situacije u svrhu promjene emocionalnog odgovora (Gross, 2015; Kross 1 Ayduk,
2011). Posljednja skupina strategija regulacije emocija je modulacija emocionalnog odgovora
koja ukljucuje izravan utjecaj na dozivljajne, ponasajne i fizioloske komponente emocionalnog
odgovora nakon nastanka emocije. Jedna od naj¢eS¢e proucavanih strategija iz ove skupine je
ekspresivna supresija koja se odnosi na inhibiciju emocionalno ekspresivnih ponasanja (Gross,
2015).

Gross (1998a) takoder dijeli spomenute skupine strategija na antecedentne (engl.
antecedent focused) i posljedi¢ne (engl. response focused). Antecedentne strategije primjenjuju
Sse rano u procesu nastanka emocije te one ukljucuju strategije iz skupina odabir i modifikacija
situacije, usmjeravanje paznje i kognitivne promjene. Posljedi¢ne strategije pripadaju skupini
modulacije emocionalnog odgovora te se one primjenjuju nakon S$to je emocija nastala.

Ponovna kognitivna procjena iz skupine antecedentnih strategija i ekspresivna supresija iz
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skupine posljedi¢nih strategije Cesto su istrazivane u posljednjem desetljecu te ¢u se u ovom

radu detaljnije usmjeriti na njihov razvoj prilikom tranzicije u adolescenciju.

1.1.3.Tijek regulacije prema procesnom modelu regulacije emocija

Procesni model takoder dijeli proces regulacije na tri faze: fazu identifikacije potrebe
za regulacijom, fazu selekcije strategija, te fazu implementacije strategija. U fazi identifikacije
detektira se postojanje emocije te se evaluira potreba za regulacijom, a potom se formira cilj za
regulaciju ukoliko je percipirana potreba. U fazi selekcije osoba formira reprezentaciju
postojecih strategija koje moze upotrijebiti. Dostupne se strategije potom evaluiraju s obzirom
na kontekstualne faktore i osobna stanja i karakteristike. Primjerice, pokazuje se da ljudi
odabiru distrakciju ¢eS¢e u odnosu na ponovnu kognitivnu procjenu kad je dozivljena emocija
visokog intenziteta (Sheppes i sur., 2011). Konac¢no u fazi implementacije, primjenjuje se

odabrana strategija.

Proces koristenja ponovne kognitivne procjene ili ekspresivne supresije sastoji se od tri
spomenute faze regulacije. Potrebno je prvo prepoznati potrebu za regulacijom, zatim ponovna
kognitivna procjena i ekspresivna supresija trebaju biti dio repertoara strategije kako bi mogle
biti na raspolaganju za odabir. I na kraju, potrebno je imati resurse za uspje$nu implementaciju
odabrane strategije. U nastavku ¢e biti prikazani nalazi iz razvojnih istrazivanja koja prikazuju
razvojne procese koji omogucuju odabir i implementaciju ponovne kognitivne procjene i

ekspresivne supresije prilikom tranzicije u adolescenciju.

1.2. Regulacija emocija u razdoblju tranzicije u adolescenciju

Kao $to je ve¢ spomenuto, tranzicija u adolescenciju vazan je period za razvoj regulacije
emocija. Nekoliko razvojnih promjena u ovom periodu omogucuju razvoj i ustaljenje djetetovih
navika koriStenja kognitivnih strategija regulacije emocija. U ovom periodu dolazi do daljnjih
poboljSanja u razvoju izvrS$nih funkcija koje omogucuju vise kontrole u upravljanju vlastitim
ponasanjima, kognicijama i emocijama (Skinner i Zimmer-Gembeck, 2016). Dalje,
razumijevanje emocionalnih fenomena se produbljuje i djeca sada bolje razumiju da se
odredena situacija moZe promatrati iz razliCitih perspektiva te da moZe izazvati razlicite
osjecaje istovremeno ili sukcesivno (Pons i sur., 2004). Nastavno na postignucéa ostvarena u
ranom djetinjstvu, djeca su svjesna toga da se emocionalna stanja mogu razlikovati ,,izvana“ i
»Hiznutra® te koriste te spoznaje kako bi upravljali vlastitom emocionalnom ekspresijom u

razli¢itim kontekstima.



Ove kognitivne promjene i promjene u emocionalnom razumijevanju omogucuju vece
kapacitete za primjenu slozenijih kognitivnih strategija, veéu samostalnost djece u regulaciji
vlastitih emocija te fleksibilnije koritenja raznih strategija ovisno o situaciji u kojoj se nalaze
(Zimmer-Gembeck i Skinner, 2011). Skinner i Zimmer-Gembeck (2016) navode da opcenito
oc¢ekuju tri vrste dobno vezanih promjena u organizaciji suocavanja sa stresom tijekom
djetinjstva i adolescencije. Ocekuju (1) porast broja razli¢itih strategija koje su djetetu
dostupne, (2) povecanje diferencijacije strategije i (3) sve veéu prilagodenost odabrane
strategije kontekstualnim karakteristikama situacije. Istrazivanja u razdoblju srednjeg
djetinjstva i rane adolescencije podupiru te pretpostavke. Krajem srednjeg djetinjstva i u ranoj
adolescenciji djeca koriste niz razliitih strategija poput rjeSavanja problema, distrakcije,
trazenja socijalne podrske, ekspresivne supresije i ponovne kognitivne procjene (Skinner i
Zimmer-Gembeck, 2016; Tan i sur., 2012; Zimmermann i lwanski, 2014; Willner i sur., 2022).
Istrazivanja u ranoj adolescenciji takoder ukazuju i na prisutnu fleksibilnost u upotrebi razlic¢itih
strategija. Primjerice, u jednom istrazivanju (Lennarz i sur., 2019) adolescenti (dob 12-17
godina) su koristili vise razli¢itih strategija kad je intenzitet dozivljene negativne emocije bio

visi u usporedbi s nizim intenzitetom.

Osim navedenih promjena, postoje i promjene u ucestalosti koriStenja razli¢itih
strategija koje ve¢ jesu dio djetetovog repertoara. Neke od tih promjena ukazuju na smanjenu
ucestalost koristenja nekih pozeljnih strategija poput rjeSavanja problema (dob 9-14 godina;
Spirito i sur., 1991) i trazenja socijalne podrske (dob 9-12 godina; Skinner i Zimmer-Gembeck,
2007). Razvojni tijek razli¢itih strategija mogao bi biti specifi¢an za razliCite strategije, stoga
¢e ekspresivna supresija i ponovna kognitivna procjena, kojima se bavimo u ovom radu, biti

detaljnije opisane u nastavku.

1.2.1. Ekspresivna supresija tijekom tranzicije u adolescenciju

Skinner i Zimmer-Gembeck (2016) navode da djeca puno ranije u razvoju pocinju
koristiti strategije usmjerene na modulaciju ekspresije emocija, poput ekspresivne supresije, u
odnosu na kognitivne antecedentne strategije, poput ponovne kognitivne procjene, jer zahtjevi
okoline poti¢u ponasanje u skladu sa socijalnim ocekivanjima koja se ponajprije ti¢u kontrole
emocionalne ekspresivnosti. Ve¢ u predskolskoj dobi djeca razumiju osnovna pravila
iskazivanja emocija, medutim tek u srednjem djetinjstvu dobro razumiju prednosti
nepokazivanja vlastitih emocija u razli¢itim kontekstima (Stegge i Terwogt, 2007; Zeman i

Garber, 1996). Koristenje ekspresivne supresije normativna je razvojna pojava i u mnogim
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drustvenim kontekstima moze predstavljati adaptivnu reakciju. Medutim, ciljano koristenje
ekspresivne supresije kako bi se smanjio dozivljaj negativnih emocija nije sasvim efikasno.
Istrazivanja s odraslima pokazuju da ekspresivna supresije dovodi do kratkoro¢nog snizavanja
pozitivnog afekta, no ne i negativnog, te je povezana s pojacanom aktivno$¢u simpatikusa
(Gross, 2014). Takoder, ucestalo oslanjanje na koriStenja ekspresivne supresije povezanoO je S
nepovoljnijim ishodima djece i adolescenata te se opéenito smatra neadaptivnom strategijom

regulacije emocija (Aldao i sur., 2010; Compas i sur., 2017).

Gross 1 Cassidy (2019) navode da se s ulaskom u adolescenciju moze ocekivati
povecanje zahtjeva za supresijom emocija zbog povecane emocionalnosti i snaZznijih
interpersonalnih posljedica iskazivanja snaznih negativnih emocija (Zeman i Shipman, 1997).
Istovremeno, napreci u izvr$nim funkcijama omogucuju uspje$nu primjenu sloZenijih
kognitivnih strategija sto bi moglo smanjiti potrebu za oslanjanjem na ponasajne i ekspresivne
strategije poput ekspresivne supresije. U skladu s ovim suprotstavljenim idejama, istrazivanja

dobnih razlika i promjena u koristenju ekspresivne supresije ne daju jednoznacne rezultate.

U jedinom longitudinalnom istrazivanju koje je zahvatilo period tranzicije u
adolescenciju, Gullone i1 suradnici (2010) nalaze pad koriStenja ekspresivne supresije s
porastom dobi na uzorku djece i adolescenata u dobi od 9 do 15 godina. Pad je bio izraZeniji za
mlade djevoj¢ice u 0odnosu na starije djevojcice i djecake. Iako je postojao znacajan efekt pada
na razini cijelog uzorka, postojao je i1 znacajan varijabilitet u promjenama $to ukazuje na
postojanje individualnih razlika u smjerovima promjena u koristenju ove strategije. U drugom
longitudinalnom istrazivanju (Larsen i sur., 2012) na starijim adolescentima (13-16 godina)
takoder je opazen pad u koriStenju ekspresivne supresije tijekom dvije godine. U ovom

istrazivanju pad supresije bio je izrazeniji za djeCake u odnosu na djevojcice.

U transverzalnim istrazivanjima Sai i suradnici (2016) nalaze pad koristenja supresije
izmedu 12 i 18 godina, dok u periodu izmedu 9 i 18 godina Lantrip i suradnici (2016) te Jaffe i
suradnici (2010) nalaze stagnaciju. Dalje, transverzalna istrazivanja supresije pojedina¢nih
emocija daju razlicite rezultate ovisno o emociji koja je regulirana. Supresija za emociju straha
raste od rane adolescencije do odrasle dobi (Zimmermann i Iwanski, 2014). Supresija tuge bila
je Gescéa za 14-godisnjake u usporedbi s 11- i 17-godi$njacima (Zeman i Shipman, 1997). Sto
se tie emocije ljutnje, nisu uocene dobne razlike u ucestalosti koriStenja supresije u

adolescenciji (Sullivan i sur., 2010; Zeman i Shipman, 1997; Zimmermann i lwanski, 2014).



1.2.2. Ponovna kognitivna procjena tijekom tranzicije u adolescenciju

Pojava ponovne kognitivne procjene pruza djeci vise fleksibilnosti u nosenju s vlastitim
emocijama. Ova strategija smatra se adaptivhom jer je u istrazivanjima s odraslima vrlo
efikasna u snizavanju dozivljaja negativnog afekta (Gross, 2014). Medutim, ponovna
kognitivna procjena je kognitivno kompleksna strategija te je njezin razvoj dugotrajan. Za
uspje$nu implementaciju ponovne kognitivne procjene nuzni su razvijeni razliciti kognitivni
procesi poput paznje, radnog i semanti¢kog pamcenja te izvr$nih funkcija (McRae i sur. 2012).
Prvi pokusaji koriStenja ove strategije uz pomo¢ roditelja prisutni su izmedu trece i Seste godine.
No, prema Skinnerovoj i Zimmer-Gembeckovoj (2016), kognitivni razvoj u vidu
reprezentacijskih poboljSanja te razumijevanje unutarnjih stanja omogucuju djeci tek u
srednjem djetinjstvu samostalnije koriStenje ove strategije. Medutim, noviji pregledi
istrazivanja u ovom podruc¢ju ukazuju na to da efikasnost ove strategije u srednjem djetinjstvu

jo$ uvijek nije u potpunosti ostvarena (pregled u Willner i sur., 2022).

Nekoliko istrazivanja usporedivalo je efikasnost ponovne kognitivne procjene tijekom
adolescencije. Efikasnost razli¢itih strategija regulacije emocija najée$¢e se operacionalizira
kao uspjesnost implementacije pojedine strategije u stvarnom vremenu. U takvim
istrazivanjima adolescenti uvjezbaju izvodenje odredene strategije, te zatim dobiju uputu da ju
primijene tijekom sudjelovanja u nekom emocionalno pobuduju¢em zadatku ili tijekom
promatranja emocionalno pobudujuceg materijala (npr. averzivne slike). Efikasnost odabrane
strategije moZe se u takvim istraZivanjima operacionalizirati kao promjena u fizioloSkim
indikatorima pobudenosti, ili kao promjena u doZivljenom afektu u odnosu na situaciju kad
promatraju podrazaj bez koriStenja strategije. Silvers i suradnici (2012) te Theurel i Gentaz
(2018) izvjeScuju o poboljsanjima u efikasnosti ponovne kognitivne procjene tijekom
adolescencije. Odnosno, u oba spomenuta istrazivanja, stariji adolescenti (u istraZivanju Silvers
i suradnika - dob od 14 do 17 godina; u istrazivanju Theurela i Genteza - dob 13 i 15 godina)
bili su uspjesniji u koristenju ponovne kognitivne procjene u odnosu na mlade sudionike (dob
od 10 do 13 godina). Silvers i suradnici (2012) za najmlade sudionike (10-13 godina) pronalaze
I interakciju karakteristika podrazaja i osjetljivosti na odbijanje. Za najmlade sudionike,
ponovna kognitivna procjena bila je manje efikasna u regulaciji negativnih emocija u
socijalnom kontekstu kad su sudionici imali vi$e razine na skali osjetljivosti na odbijanje. Ovi

nalaza ukazuju na kontinuirani porast efikasnosti ove strategije tijekom adolescencije.



Sto se tie promjena u Cestini odabira koriitenja ponovne Kkognitivne procjene,
longitudinalna i transverzalna istrazivanju ne daju jednoznacne rezultate. Jedno longitudinalno
istrazivanje ove strategije ne ukazuje na promjene u koriStenju ove strategije u dobi izmedu 9 i
15 godina iako su postojale dobne razlike u prvom valu (Gullone i sur., 2010). Starija djeca
iskazivala su nize razine koristenja ponovne kognitivne procjene. U drugom longitudinalnom
istrazivanju (Valiente i sur., 2015) djeca prosje¢ne dobi 9.39 godina (SD=1.18) sudjelovala su
u Cetiri vala istrazivanja s razmakom od dvije godine. OpaZzen je linearni porast u prosje¢nim
razinama koriStenja ponovne kognitivne procjene s vremenom. Transverzalna istrazivanja
sugeriraju porast ucestalosti koriStenja te strategije od rane i srednje do kasne adolescencije
(Garnefski i Kraaij, 2006) te u periodu izmedu 9 i 12 godina (Jaffe i sur., 2010), te pad izmedu
12 i 18 godina (Boyes i sur., 2016).

1.2.3. Zakljuc¢no o regulaciji emocija tijekom tranzicije u adolescenciju

Istrazivanja uglavnom pokazuju da djeca u razdoblju tranzicije u adolescenciju
reguliraju vlastite emocije koristeci Sirok repertoar razlic¢itih strategija. lako ocekivane razvojne
promjene u izvr$nim funkcijama sugeriraju daljnja pobolj$anja u vjeStinama regulacije,
istrazivanja ucestalosti koriStenja razli¢itih strategija ne pokazuju poboljsanja kontinuirano
tijekom razdoblja tranzicije u adolescenciju. Nedovoljna razvijenost kognitivnih strategija i
promjene u emocionalnoj reaktivnosti u ranoj adolescenciji mogu uciniti ovo razdoblje osobito
osjetljivim za poteskoce u regulaciji. Osim toga, u ovom razdoblju prisutne su i velike
individualne razlike u faktorima koji podupiru i otezavaju regulaciju, te u motivaciji za odabir

razli€itih strategija.

Uslijed maturacijskih promjena u razli¢itim domenama razvoja, razvoj regulacije
emocija nije nuzno linearan. U periodima otezane regulacije moglo bi biti osobito vazno imati
druge resurse na raspolaganju, poput obitelji koja je podrzavajuca kako bi se mladi lakSe nosili
s izazovima na emocionalnom planu. U nastavku ¢e biti prikazani teorijski pristupi i istraZivanja
uloge karakteristika roditelja i obitelji te individualnih karakteristika djece i adolescenata u

predvidanju odabira strategija i njihove efikasnosti u regulaciji emocija.



1.3. Modeli razvoja regulacije emocija prilikom tranzicije u adolescenciju — uloga
obiteljskog konteksta

Razvojni period tranzicije u adolescenciju obiljezen je sve ve¢om samostalnos¢u djece u
regulaciji vlastitih emocija. Medutim, obiteljski kontekst i dalje je jedan od najvaznijih
konteksta razvoja adolescenata. Razliciti roditeljski postupci i karakteristike obitelji koje su
povezane s djetetovim emocionalnim razvojem mogu se grupirati unutar pojma socijalizacije
emocije. Roditeljska socijalizacija emocija odnosi se na procese koji ukljucuju transakcije
roditelja i djece putem kojih roditelji poducavaju djecu kako da razumiju vlastite 1 tude emocije,
te kako da adekvatno izrazavaju i kontroliraju vlastite emocije (Eisenberg i sur., 1998).

Najcesce koristeni modeli roditeljske socijalizacije emocija su tripartitni model obiteljskih
utjecaja na djetetovu regulaciju emocija i prilagodbu (Morris i sur., 2007) i model roditeljske
socijalizacije emocija (Eisenberg i sur., 1998; Eisenberg i sur ., 2020). Oba modela identificiraju
roditeljska ponaSanja i karakteristike obitelji kao prediktore razvoja djetetove emocionalne
kompetentnosti u koju ukljucuju i regulaciju emocija. Djetetova emocionalna kompetentnost u
oba modela ima ulogu medijatora roditeljskih efekata na ishode djece. U nastavku ¢e ukratko

biti opisana ta dva modela.

1.3.1. Modeli roditeljske socijalizacije emocija

Model socijalizacije emocija (Eisenberg i sur., 1998; Eisenberg, 2020) pretpostavlja da
djetetove (npr. spol, dob, temperament) i roditeljske (npr. licnost, vjerovanja o emocijama)
karakteristike, te kulturalni i specifi¢ni kontekst odrastanja predvidaju razlicite roditeljske
postupke kojima roditelji socijaliziraju djetetove emocije. U poznatom radu iz 1998., Eisenberg
I suradnici odabiru tri vrste roditeljskih postupaka koje izdvajaju kao vazne za socijalizaciju
emocija: roditeljske reakcije na djetetove emocije, rasprave o emocijama i roditeljsku
ekspresiju emocija. Roditeljske reakcije na djetetove emocije mogu biti podrzavajuée (npr.
poucavanje) i nepodrzavajuce (npr. minimiziranje | invalidacija osjecaja djeteta). Raspravljanje
0 emocijama u obitelji podupire razvoj svjesnosti 0 emocijama te pruza djeci priliku za ucenje
0 uzrocima i posljedicama razli¢itih emocija (Eisenberg i sur., 1998). Roditeljska ekspresivnost
odnosi se na tipican roditeljski obrazac iskazivanja facijalnih, tjelesnih, vokalnih i verbalnih
iskaza koji su povezani s emocijama, ali nisu uvijek emocionalne prirode (Halberstadt i sur.
1995). Prema Eisenberg i sur. (1998), navedeni roditeljski postupci utje¢u na djetetovu

pobudenost koja pak odreduje djetetove emocionalne kompetencije (dozivljaj emocija,
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regulaciju emocija, usvajanje regulacijskih kapaciteta itd.). Ukoliko su roditeljski postupci
neadekvatni dolazi do pretjerane pobudenosti koja vodi do pretjerane inhibicije (engl.
overcontrol) ili do dezinhibicije (engl. undercontrol) §to otezava razvoj emocionalne
kompetentnosti. Model socijalizacije emocija je medijacijski model u kojem je djetetova
emocionalna kompetentnost medijator izmedu roditeljskih postupaka i psiholoske prilagodbe
djece.

Tripartitni model obiteljskih utjecaja na djetetovu regulaciju emocija i prilagodbu (Morris i
sur., 2007) vrlo je sli¢an prethodnom modelu, no razlikuje se u tome $to je detaljnije usmjeren
upravo na razvoj regulacije emocija. U tom modelu regulacija je emocija medijator izmedu
roditeljskih i obiteljskih karakteristika te psiholoske prilagodbe djece (Slika 1). Tripartitni
model ukljucuje tri vrste roditeljskih postupaka koji su identificirani i u modelu socijalizacije
emocija (Eisenberg i sur., 1998), no dodatno ukljucuju i druge roditeljske i obiteljske
karakteristike. Prema Morris suradnicima (2007) roditeljski stilovi, privrzenost i bra¢ni odnosi
zajedno s roditeljskom ekspresivnoséu ¢ine konstrukt emocionalne klime obitelji. Regulacija
emocija djece i adolescenata razvija se putem tri glavna procesa: opazanjem i modeliranjem
roditeljskih emocionalnih ponasanja, izravno preko roditeljskih postupaka i putem efekata
emocionalne klime obitelji. Ovaj model takoder predvida da mogu postojati i recipro¢ni odnosi

izmedu svih ukljucenih konstrukata.
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Slika 1

Tripartitni model obiteljskog utjecaja na razvoj regulacije emocija (preuzeto iz Morris i sur.,
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Modeli roditeljske socijalizacije emocija (Eisenberg i sur., 1998; Morris i sur., 2007) veliku
vaznost pridaju roditeljskim varijablama u predvidanju regulacije emocija djece, no ne
zanemaruju vaznost djetetovih karakteristika. Oba modela navode djetetove karakteristike kao
potencijalne moderatore roditeljskih efekata na djetetovu regulaciju emocija. Morris i suradnici
(2007) navode da bi djetetova reaktivnost povezana s temperamentom, odnosno sklonost
dozivljaju negativnih emocija mogla biti moderator obiteljskih efekata na razvoj regulacije
emocija. Visoko reaktivna djeca mogla bi imati ve¢i rizik razvoja teSkoc¢a u regulaciji, osobito
kad je obiteljska okolina negativna. Medutim, trenutno je vrlo malo istrazivanja koja su ispitala
moderatorske efekte djetetovog temperamenta na razvoj regulacije emocija u okviru ovog
modela, stoga je to jedan od ciljeva ovog rada. U dosada$njim istraZivanjima temeljenim na
tripartitnom modelu takoder nedostaju i istrazivanja roditeljske ekspresivnosti, dok su cesca
istrazivanja usmjerena na reakcije roditelja na djetetove emocije (Yap i sur., 2008) te na Sire
roditeljske stilove (Balan i sur., 2017; Jaffe i sur., 2010; Otterpohl i Wild, 2015).

U ovom radu usmjerit ¢emo se na provjeru dijela tripartitnog modela razvoja regulacije

emocije. Konkretnije, ispitat ¢e se prediktivnost roditeljske ekspresivnosti kao dio Sireg
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konstrukta emocionalne klime obitelji u predvidanju promjena u djetetovu koristenju ponovne
kognitivne procjene i ekspresivne supresije. Ispitat ¢e se imaju li strategije regulacije emocija
medijatorsku ulogu izmedu roditeljske ekspresivnosti i djetetove psiholoske prilagodbe.
Takoder ¢e se uzeti u obzir moderacijska uloga djetetovih karakteristika operacionaliziranih
kao osjetljivost na okolinu. U nastavku ¢e biti prikazane teorijske osnove i kratki pregledi
istrazivanja za tri dijela modela Morrisa i suradnika (2007) koja ukljucuju ekspresivnost i
regulaciju emocija, regulaciju emocija 1 psiholosku prilagodbu te ekspresivnost i psiholosku

prilagodbu.

1.3.2. Emocionalna klima obitelji — roditeljska ekspresivnost

Emocionalna se klima obitelji ogleda u kvaliteti veza izmedu ¢lanova obitelji (npr.
privrzenost) 1 u koli¢ini pozitivnih i1 negativnih emocija iskazanih prema ¢lanovima obitelji
(Darling i Steinberg, 1993). Emocionalna se klima razlikuje izmedu obitelji u predvidljivosti i
stabilnosti, roditeljskim ocekivanjima i zahtjevima o razini zrelosti i u stupnju iskazanih
pozitivnih i negativnih emocija. U ovom radu usmjerit ¢emo se detaljnije na roditeljsko
iskazivanje pozitivnih i negativnih emocija u obiteljskim interakcijama. Veéina istraZivanja u
tom podrucju usmjerena je na roditeljsku ekspresivnost, medutim samoekspresivnost svih
¢lanova obitelji doprinosi sveukupnoj klimi cijele obitelji, stoga se majCina i ocCeva

ekspresivnost moze promatrati kao dio ukupne obiteljske ekspresivnosti.

U razvojnim istrazivanjima cesto se proucava ekspresivnost roditelja u interakcijama s
drugim clanovima obitelji. U takvim istrazivanjima cesto su kao mjere roditeljske
ekspresivnosti  koristeni  Upitnik  obiteljske ekspresivnosti  (Family Expressiveness
Questionnaire, Halberstadt, 1986) i Upitnik samoekspresivnosti u obitelji (The Self-
expressiveness in the Family Questionnaire, Halberstadt i sur., 1995). Prvi upitnik mjeri
obiteljsku ekspresivnost, odnosno procjene opéeg stila ekspresivnosti svih ¢lanova obitelji, a
drugi roditeljsku ekspresivnost, odnosno vlastitu ekspresiju roditelja u interakcijama s ostalim
¢lanovima obitelji (Halberstadt, 1986; Halberstadt i sur., 1995). Mjere obiteljske i roditeljske
ekspresivnosti konceptualno su razlicite ovisno o tome tko iskazuje emocije (svi ¢lanovi obitelji
nasuprot samo roditeljima). Medutim, veze obiteljske ekspresivnosti i djetetovih ishoda ¢esto
se interpretiraju naglasavajuc¢i upravo istaknutu ulogu roditelja u odredivanju dinamike
obiteljske ekspresivnosti (Are i Shaffer, 2016).

Iskazana ekspresivnost dijeli se na pozitivhu, dominantnu negativnu i submisivnu

negativnu ekspresivnost. Pozitivna ekspresivnost ukljucuje neverbalne i verbalne iskaze srece,
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zadovoljstva, ponosa i empatije prema ¢lanovima vlastite obitelji (Halberstadt i sur., 1995).
Dominantna negativna ekspresivnost odnosi se na iskazivanje hostilnih, dominantnih emocija
poput ljutnje, prezira, te hostilnih stanja poput nezadovoljstva i otvorenog nesvidanja.
Submisivna negativna ekspresivnost ukljucuje iskazivanje emocija poput tuge, razocarenja,
srama te primjerice ponasanja poput plakanja. Pozitivna i dominantna negativna ekspresivnost
uglavnom nisu povezane, dok je prisutna umjerena pozitivna veza pozitivne i submisivne
negativne ekspresije, te umjerena do snazna pozitivna veza dominantne i submisivne negativne
ekspresije roditelja (Brown i sur., 2015; Haskett i sur., 2012; Valiente i sur., 2004). Submisivna
1 dominantna negativna ekspresivnost ¢esto Se ne razlikuju u istrazivanjima, ve¢ se proucavaju
unutar zajednickog kompozita (Carona i sur., 2021; Fosco i Grych, 2007). Takoder, u skra¢enoj
verziji Upitnika samoekspresivnosti u obitelji (Halberstadt i sur., 1995), eksploratorna je
faktorska analiza pokazala da dolazi do grupiranja nekih cestice negativne submisivne
ekspresivnosti zajedno s ¢esticama negativne dominantne ekspresivnosti. U istrazivanjima koja
koriste tu skracenu verziju upitnika, ¢esto se ne razlikuje eksplicitno dominantna i submisivna
negativnu ekspresivnost. Medutim, rezultati dobiveni tom mjerom mogli bi biti bliZi rezultatima
vezanim uz negativou dominantnu ekspresivnost budu¢i da prevladavaju estice iz te domene

(Fosco i Grych, 2007).

1.3.3. Roditeljska ekspresivnost i regulacija emocija djece — teorijske pretpostavke

Dosad je u literaturi predloZeno nekoliko kljuénih mehanizama povezanosti roditeljske
ekspresivnosti i djetetove regulacije emocija (Eisenberg i sur., 1998; Morris i sur., 2007).

Prvi mehanizam temelji se na teoriji ufenja putem opazanja (Bandura, 1977).
Opazanjem obrazaca roditeljske ekspresivnosti djeca uce o pravilima izrazavanja emocija I
grade razumijevanje uzroka i posljedica emocija (Eisenberg i sur., 1998). Na osnovu vlastitih
iskustava u obitelji djeca tako formiraju vlastite sheme o normativnim emocionalnim
iskustvima i ekspresiji (Dunsmore i Halberstadt, 1997). U obiteljskim interakcijama roditelji
takoder modeliraju ekspresiju razli¢itih emocija i uspjesnu ili neuspjesnu regulaciju vlastitih
emocija (Morris i sur., 2007; Suveg i sur., 2014).

Dalje, roditeljska ekspresivnost djeluje direktno na dijete putem procesa emocionalne
zaraze. Emocionalna se zaraza odnosi na pojavu slicnog obrasca facijalne, vokalne ili
neverbalne ekspresivnosti kao i u osobe s kojom smo u interakciji (Hatfield i sur., 1994). Kad
roditelji iskazuju pozitivne ili negativne emocije, djeca ih putem emocionalne zaraze mogu
reflektirati ¢ak i kad emocije nisu usmjerene na njih same. Smatra se da kroni¢na dominantna
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negativna ekspresivnost roditelja dovodi do visoke pobudenosti djeteta te na taj nacin ometa
uspjesnu regulaciju emocija djece (Eisenberg i sur., 1998; Valiente i sur., 2004).

Genetski faktori takoder mogu biti u podlozi veza roditeljske ekspresivnosti i
emocionalnih kompetencija djece. Roditeljska ekspresivnost pozitivnih emocija pozitivno je
povezana s ugodnos$cu i ekstraverzijom roditelja, dok je ekspresija negativnih emocija pozitivno
povezana s neuroticizmom (Halberstadt i sur., 1995). Li¢nost djece takoder je povezana s
djetetovim navikama regulacije emocija. Pokazuje se da djeca i adolescenti koji imaju vise
razine neuroticizma i negativne emocionalnosti ¢e$ce koriste supresiju (Gullone i Taffe, 2012)
te druge neadaptivne strategije (ruminacija, katastrofiziranje, samookrivljavanje) (Andrés i sur.,
2016). Buduc¢i da je li¢nost heritabilna (Clark i sur., 2017), veze roditeljske ekspresivnosti i

djetetove regulacije emocija mogu biti i posljedica genetskih faktora.

Na kraju, roditeljska je ekspresivnost povezana s drugim vaznim ponasanjima roditelja
kojima se socijaliziraju emocije. Pozitivna ekspresivnost tako je pozitivho povezana S
podrzavajuc¢im roditeljskim reakcijama na negativne emocije djeteta (Wong i sur., 2009) i
opcenito podrzavajué¢im roditeljskim ponaSanjima (Luebbe i1 Bell, 2014), dok je negativna
ekspresivnost roditelja pozitivno povezana s nepodrzavajuim reakcijama roditelja na
negativne emocije djeteta (Wong i sur., 2009). Usprkos vezama izmedu razli¢itih roditeljskih
ponasanja povezanih s emocijama, istrazivanja pokazuju da roditeljska ekspresivnost ima
dodatne doprinose u objasnjavanju varijance u regulaciji emocija djece, povrh opc¢ih
roditeljskih ponaSanja i reakcija na djetetove emocije (Fosco i Grych, 2013; Speidel i sur.,
2020).

Na temelju ovih teorijskih pretpostavki, o¢ekuje se da pozitivna ekspresivnost podupire
razvoj regulacije emocija te da predvida odabir adaptivnih strategija regulacije emocije.
Roditelji koji iskazuju pozitivne emocije modeliraju uspjesnu regulaciju u interakcijama s
djecom 1 drugim ¢lanovima obitelji. Visok udio pozitivnih emocija u obitelji vjerojatno
doprinosi i nizoj pobudenosti te ¢eS¢em dozivljaju pozitivnih emocija putem emocionalne
zaraze. Prema teoriji proSirenja i izgradnje upravo pozitivnhe emocije predstavljaju osnovu za

razvoj kapaciteta za suocavanje sa stresom (Fredrickson, 2013).

Sto se ti¢e roditeljske negativne ekspresije, teorijska ogekivanja 0 vezama s djetetovom
regulacijom emocija nisu sasvim u skladu s nalazima istrazivanja za dominantnu i submisivnu
negativnu ekspresivnosti. IstraZivanja koja su zasebno promatrala dominantnu i submisivnu
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negativnu ekspresivnost pokazuju da te dvije vrste ekspresivnosti mogu imati razliCite efekte
na djetetove emocionalne kompetencije. Rezultati uglavnom konzistentno pokazuju da je
dominantna i hostilna negativna ekspresija roditelja povezana s losijim djetetovim ishodima
(Halberstadt i sur. 1999; Spinrad i sur., 2020) $to je u skladu s pretpostavkom o pretjeranoj
pobudenosti. Submisivna negativna ekspresivnost je pak rjede zasebno istrazivana te nije
konzistentno povezana s djetetovim ishodima. U nekim istrazivanjima nije bilo veze
submisivne negativne ekspresivnosti s djetetovom regulacijom emocija i internaliziranim i
eksternaliziranim simptomima (Eisenberg i sur., 2001; Schwartz i sur., 2012), a u nekim je
istrazivanjima dobivena pozitivna veza s viSe negativne ekspresije djece 1 loSijim
razumijevanjem emocija (Halberstadt i Eaton, 2002). Neki autori (Halberstadt i sur., 1999;
Morris i sur., 2007) teoretiziraju da je moguce da negativna ekspresivnost ima zakrivljene
odnose s djetetovim ishodima, pri ¢emu su niske i umjerene razine pozitivnho povezane s
djetetovim emocionalnim kompetencijama, dok su visoke razine i kroni¢no iskazivanje
negativne ekspresivnosti Stetni za djetetov razvoj. Stifter i Augustine (2019) takoder navode da
bi izlozenost umjerenim razinama roditeljske negativne ekspresivnosti mogla biti dobra za

djecu jer tako roditelji modeliraju prihvacanje negativnih iskustava i njithovu regulaciju.
1.3.4. Ekspresivnost i strategije regulacije emocija — kratak pregled istrazivanja

Rezultati istraZzivanja uglavnom podupiru teorijske pretpostavke o ulozi roditeljske
ekspresivnosti u razvoju djetetove regulacije emocija, osobito u istrazivanjima s globalnim
mjerama regulacije emocija koje mjere opcu uspjesnost regulacije. Istrazivanja na uzorcima
predskolske i skolske djece koja su koristila takve globalne mjere regulacije emocija pokazuju
da su obiteljska (Are i Shaffer, 2016; Gao i Han, 2016; Speidel i sur., 2020) i roditeljska
(Eisenberg i sur., 2001; Erel i sur., 2023) pozitivna ekspresivnost povezane s boljom
regulacijom emocija djeteta te da je obiteljska (Ramsden i Hubbard, 2002; Suveg i sur., 2014)
i roditeljska (Eisenberg i sur., 2001) negativna ekspresija povezana s lo$ijom regulacijom.

Sto se ti¢e specifi¢nih strategija regulacije emocija, istraZivanja ukazuju na vaznost obje
Siroke dimenzije roditeljske ekspresivnosti — pozitivne i negativne ekspresivnosti — iako nisu
u svim istrazivanjima obje dimenzije bile znacajni prediktori djetetove regulacije emocija. Na
uzorku predSkolaca (3-5 godina) maj¢ina pozitivna ekspresivnost predvidala je ¢eS¢u uporabu
kognitivnog restrukturiranja i rjeSavanja problema djecaka i djevojc¢ica (Chen 1 sur., 2018), dok
je majcina negativna ekspresivnost (kompozit dominantne i submisivne ekspresivnosti) bila
pozitivan prediktor pasivnog suocavanja i ventiliranja, te negativan prediktor kognitivnog

16



restrukturiranja samo za poduzorak djevojcica (Chen i sur., 2018). U drugom istrazivanju (Hu
I sur., 2017) s predskolcima majcina pozitivna ekspresivnost predvidala je vise adaptivnih
strategija poput preusmjeravanja aktivnosti, a negativna je ekspresivnost (kompozit dominantne
i submisivne) pozitivno predvidala viSe ventiliranja i pasivnih reakcija. Takoder, u uzorku male
djece (prosjecna dob 17.7 mjeseci) Garner (1995) je dobila pozitivnu vezu obiteljske pozitivne
ekspresivnosti i negativnu vezu obiteljske submisivne ekspresivnosti sa samo-umiruju¢im
ponasanjima djeteta (opazanje ponasanja djeteta u situaciji s nepoznatom osobom). U tom
istrazivanju negativna dominantna ekspresivnost nije bila znacajan prediktor samo-umirujucih
ponasSanja djeteta.

Valiente i sur. (2004) izvjes¢uju o majc¢inoj, no ne i ofevoj, dominantnoj negativnoj
ekspresivnosti kao prediktoru rjedeg koriStenja konstruktivnih strategija suocavanja s
emocijama djeteta (dobi 8-12 godina) mjerenih metodom dnevnika. Maj¢ina i o¢eva pozitivna
ekspresivnost moderirala je pak odnos dnevnog dozivljenog stresa djeteta i koriStenja
konstruktivnih strategija regulacije emocija, tako da je negativna veza medu njima bila snaznija
kad su maj¢ina i ofeva pozitivna ekspresivnost bile niske. Submisivna negativna ekspresija
majke i oca nije bila direktno povezana s djetetovim koristenjem konstruktivnih strategija
regulacije emocija. Maj¢ina submisivna negativna ekspresivnost moderirala je odnos stresa i
konstruktivnih strategija tako da je njihov odnos bio snazniji u situaciji niske submisivne
ekspresivnosti. U jedinom istrazivanju (Ogbaselase i sur., 2022) s adolescentima (dob 11-18
godina) gdje su mjerene ponovna kognitivna procjena i ekspresivna supresija koriSten je
konstrukt negativne emocionalne klime obitelji. Negativnha emocionalna klima obitelji sastojala
se od obiteljske negativne ekspresivnosti (kompozit submisivne i dominantne), psiholoske
kontrole roditelja, te obiteljske pozitivne ekspresivnosti (obrnuto kodirana) i podrzavajucih
ponasanja roditelja (obrnuto kodirano). Tako operacionalizirana negativna emocionalna klima
obitelji predvidala je vise koristenja ekspresivne supresije te manje koristenja ponovne
kognitivne procjene.

Rezultati ovih istrazivanja pokazuju da postoje ocekivane veze izmedu obiteljske i
roditeljske ekspresivnosti i strategija regulacije emocija djece. No, primjetan je nedostatak

longitudinalnih istrazivanja sa starijom djecom i adolescentima.
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1.3.5. Regulacija emocija i psiholoska prilagodba djece — teorijske pretpostavke

Prema tripartitnom modelu razvoja regulacije emocija (Morris i sur., 2007) postoje veze
izmedu regulacije emocija i psiholoSke prilagodbe djece i adolescenata (Slika 1). Opca
psiholoska prilagodba Siroki je konstrukt koji ukljucuje razli¢ite indikatore dobrobiti djece i
adolescenata poput socijalne kompetentnosti i odsustva internaliziranih i eksternaliziranih
simptomi (Morris i sur., 2007). Internalizirani simptomi predstavljaju skupinu problema koje
karakteriziraju emocionalne teSkoce, a eksternalizirani simptomi obuhvacéaju teskoée u
regulaciji ponaSanja (Graber, 2004). Ova terminologija nastala je u kontekstu razvojne
psihopatologije (Achenbach, 1966; Achenbach i sur., 2016) te internalizirana skupina obuhvaca
anksiozne i poremecaje raspolozenja, a eksternalizirana skupina poremecaje poput poremecaja
hiperaktivnosti i deficita paznje te poremecaja u ponasanju. Internalizirani i eksternalizirani
simptomi medusobno su umjereno pozitivno povezani (Achenbach i sur., 2016) te se pokazuje
da je njihovu strukturu moguce opisati generalnim faktorom koji obuhvaca dijeljenu varijancu

medu njima (Castellanos-Ryan i sur., 2016; Deutz i sur., 2018).

Teskoce u regulaciji emocija ¢esto se dovodi u vezu s problemima prilagodbe, odnosno
prisutno$c¢u razli¢itih internaliziranih i eksternaliziranih problema djece (Aldao i sur., 2016;
Beauchaine 1 Cicchetti, 2019). TeSkoce u regulaciji emocija mogu se definirati na razlicite
nac¢ine. U nekim modelima teSkoce u regulaciji emocija nazivaju se deregulacijom emocija
(engl. emotion dysregulation; Beauchaine, 2015), a ocituju se u obrascima emocionalnih
iskustava koji interferiraju s prikladnim cilju usmjerenim ponaSanjima (npr. visoke razine
dozivljene tjeskobe). U drugim modelima teSkoce regulacije emocija operacionaliziraju se kao
ucestalo koriStenje neadaptivnih i rijetko koristenje adaptivnih strategija regulacije emocija
(Aldao i sur., 2016; Aldao i sur., 2010). lako su etiologije internaliziranih i eksternaliziranih
poremecaja kompleksne 1 ukazuju na to da nema jedinstvenog uzroka, ve¢ postoje brojni
mehanizmi koji vode ka psihickim poremecajima djece i adolescenata (Campbell-Sills i sur.,
2014; Rice i sur., 2002; Samek i Hicks, 2014), teskoce u regulaciji emocija ¢esto se spominju
kao vazan faktor u njihovu nastanku i odrzavanju (Beauchaine, 2015; Hofmann i sur., 2012;
Kring i Sloan, 2010; Suveg i sur., 2010).

Prema Beauchaineu i suradnicima (Beauchaine, 2015; Beauchaine i McNulty, 2013)
temperementalno utemeljena osobina impulzivnosti predstavlja rizik za razvoj eksternaliziranih
poremecaja putem kompleksnih interakcija s averzivnim motivacijskim stanjima, kortikalno

posredovanom regulacijom emocija, i okolinskim faktorima koji dovode do teSkoca u regulaciji
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emocija. Hofmann i sur. (2012) postavljaju model deregulacije emocija u anksioznim
poremecajima i poremecajima raspolozenja prema kojem teskoce u regulaciji negativnih
emocija doprinose pojavi anksioznih i1 depresivnih poremec¢aja. U kombinaciji s bioloskom
ranjivosti, stresni dogadaji dovode do nastanka negativnih emocija, a kroni¢ne teSkoce u
regulaciji tih emocija pak vode k razvoju anksioznih i depresivnih poremecaja. Kring i Sloan
(2010) navode da su teskoce u regulaciji emocija prisutne u vecini psihickih poremecaja te da
bi mogle imati vaznu ulogu u nastanku i odrzavanju razli¢itih psihopatoloskih simptoma. Suveg
i sur. (2010) postavljaju model nastanka anksioznosti (engl. Emotion Dysregulation Model of
Anxiety, EDMA) u kojem deregulacija emocija posreduje veze temperamentalne reaktivnosti i
negativne obiteljske okoline i nastanka anksioznih simptoma. Prema spomenutim modelima,
teSkoce u regulaciji emocija su transdijagnosticki simptom. Odnosno, simptom koji je prisutan
u vise razlicitih psihickih poremecaja, te koji nije samo epifenomen poremecaja, ve¢ doprinosi

razvoju ili odrzanju poremecaja (Harvey i sur., 2004).

lako prikazani modeli opisuju odnos regulacije emocija i psihopatoloskih smetnji, u
op¢im, neklini¢kim uzorcima djece i adolescenata prisutne su individualne razlike u izrazenosti
razli¢itih internaliziranih i eksternaliziranih problema, odnosno emocionalnih i ponasajnih
problema. U takvim uzorcima djeca i adolescenti mogu iskazivati subklinicke razine
emocionalnih i ponasajnih problema koji mogu biti prediktivni za kasniji razvoj psihic¢kih
poremecaja (pregled internaliziranih problema u Graber, 2004). Stoga je vazno utvrditi rane
prediktore emocionalnih i ponasajnih problema. Istrazivanja odnosa regulacije emocija i
psiholoske prilagodbe u opéim uzorcima djece 1 adolescenata takoder su temeljena na sli¢nim
teorijskim pretpostavkama kao i istrazivanja na klinickim populacijama, prema kojima vjestine
regulacije emocija predstavljaju rizik ili zaStitu za razli¢ite emocionalne i ponaSajne probleme

(npr. Andrés i sur., 2016; Boyes i sur., 2016; Flouri i Panourgia, 2014; Larsen i sur., 2013).

1.3.6. Regulacija emocija i psiholoska prilagodba djece — smjer veze

Prema gore opisanim transdijagnostickim modelima regulacija emocija ima ulogu u
nastanku 1 odrZavanju razlicitih internaliziranih i eksternaliziranih simptoma i psihickih
poremecaja (npr. Kring i Sloan, 2010). Medutim, trenutno je vrlo malo longitudinalnih
istrazivanja koja bi omogucila pracenje razvoja regulacije emocija i psihopatoloskih simptoma.
Takoder, rezultati postojecih istrazivanja nisu sasvim konzistentni (De France i sur., 2019;
Larsen i sur., 2013; Weissman i sur., 2019). Nekoliko je razloga za moguée nekonzistentne

rezultate u ovom podrucju u periodu tranzicije u adolescenciju.
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Prema razli¢itim modelima regulacije emocija (Gross, 2015; Koole, 2009) prvo dolazi
do pojave emocije te nakon toga slijede pokusaji modulacije emocionalnog iskustva ukoliko se
uoCi potreba za regulacijom. Razli¢ite temperamentalne osobine djece (npr. anksioznost,
impulzivnost) odreduju emocionalnu reaktivnost djece tijekom Citavog djetinjstva i
adolescencije te ujedno predstavljaju rizicne faktore za razvoj internaliziranih i
eksternaliziranih problema (Beauchaine, 2015; Beauchaine i McNulty, 2013). Djetetove navike
samoregulacije emocija koristenjem kognitivnih strategija poput ponovne kognitivne procjene
ili rjeSavanja problema, te strategije koje uklju¢uju visok stupanj kontrole emocionalne
ekspresivnosti poput ekspresivne supresije jos uvijek se formiraju krajem srednjeg djetinjstva i
tijekom adolescencije (Cracco i sur., 2017; Zimmermann i Iwanski, 2014). Moguce je da su u
nekim razdobljima u ranoj adolescenciji djeca izloZzena neugodnim emocionalnim iskustvima
koja ne mogu uspje$no regulirati jer razliCite kognitivne i emocionalne kompetencije koje
podupiru regulaciju jo$ nisu u potpunosti razvijene. U tim periodima djeca mogu imati teskoce
u odabiru adekvatne strategije ili u njezinoj implementaciji. Zbog toga je moguce da pojava
emocionalnih simptoma predvida intenziviranje pokusaja regulacije. Transdijagnosti¢ki modeli
nadovezuju se na ove kompleksne interakcije izmedu reaktivnosti i regulacije tako Sto
pretpostavljaju da bi dugorocno ili habitualno oslanjanje na neadaptivne strategije nasuprot
adaptivnim strategijama, trebalo dodatno otezavati ili odrzavati teSkoce prilagodbe
adolescenata. Veze izmedu razvoja regulacije emocija i poteskoca prilagodbe mogle bi stoga
biti recipro¢ne. Neki modeli razvoja regulacije emocija zaista pretpostavljaju takve veze
(Eisenberg i sur., 1998; Morris i sur., 2007), a nedavno meta-analiticko pregledno istrazivanje
Cavicchiolija i suradnika (2023) donijelo je i empirijsku potvrdu za to.

Cavicchioli i suradnici (2023) provjerili su pretpostavke transdijagnostickih modela
regulacije emocija u istrazivanjima s djecom i adolescentima (0d 60 ukljucenih istraZivanja
Cetiri su provedena na klinickim uzorcima). U ovoj meta-analizi autori su se usmjerili samo na
longitudinalne veze izmedu koriStenja razli¢itih adaptivnih i neadaptivnih strategija regulacije
emocija i internaliziranih i eksternaliziranih simptoma djece i adolescenata. Rezultati su
pokazali da postoje niske do umjerene pozitivne longitudinalne veze neadaptivnih strategija i
obje vrste psihopatoloskih simptoma djece i adolescenata. Prediktivnost neadaptivnih strategija
regulacije emocija u predvidanju povecanja psihopatoloskih simptoma bila je ouvana i kad je
analiziran cijeli autoregresijski-krizni model. Veze adaptivnih strategija i psihopatoloskih

simptoma bile su niZe u odnosu na neadaptivne strategije. Takoder, adaptivne strategije imale
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su robusnije negativne veze s eksternaliziranim simptomima u usporedbi s internaliziranim
problemima. Iako su ove veze oCekivane, meta-analiza je pokazala da postoje i znaCajne
reciprotne veze. Odnosno, psihopatoloski simptomi imali su longitudinalne efekte u
predvidanju strategija regulacije emocije. Djeca koja su imala izraZenije psihopatolosSke
simptome, iskazivala su viSe razine neadaptivnih i nize razine adaptivnih strategija u idu¢em
mjerenju. Na temelju ovih rezultata Cavicchioli i suradnici (2023) zakljucuju da mehanizmi u
podlozi regulacije emocija djelomi¢no objaSnjavaju ranjivost za razvoj internaliziranih i

eksternaliziranih problema u djetinjstvu i adolescenciji.

1.3.7. Ponovna kognitivna procjena i ekspresivna supresija i psiholoska prilagodba

U longitudinalnoj meta-analizi Cavicchiolija i suradnika (2023) ekspresivna supresija i

u predvidanju psihopatologije. No u ovoj meta-analizi bilo je relativno malo istrazivanja koja
su mjerila te dvije strategije. U drugim meta-analizama provedenim uglavhom na
transverzalnim istrazivanjima, pokazuje se da su internalizirani problemi djece i adolescenata
povezani s rjedim koriStenjem adaptivnih strategija poput ponovne kognitivne procjene te
¢es¢im koriStenjem neadaptivnih strategija poput ekspresivne supresije (Aldao i sur., 2010;
Compas i sur., 2017; Schéfer i sur., 2017). U meta-analizama autorice Aldao i suradnika (2010)
te autora Compasa i suradnika (2017) dob je bila moderator veza ekspresivne supresije i
ponovne kognitivne procjene i internaliziranih simptoma. Ekspresivna supresija nije bila
pozitivno povezana s internaliziranim simptomima u poduzorku djece i adolescenata (Aldao i
sur., 2010), te u poduzorku djece od 5 do 10 godina (Compas i sur., 2017). U meta-analizi
Compasa i suradnika (2017) supresija je bila pozitivno povezana s internaliziranim simptomima
samo kod djece starije od 10 godina. Ponovna kognitivna procjena nije bila povezana s
internaliziranim simptomima u poduzorku djece od 5 do 10 godina, niti u poduzorku
adolescenata, no moderatorski efekt dobi bio je prisutan zbog razliCitih predznaka u dva
poduzorka (Compas i sur., 2017). U meta-analitickom pregledu Schéfera i suradnika (2017)
provedenom na istrazivanjima s adolescentima (okvirna dob od 13 do 18 godina) ponovna
kognitivna procjena i ekspresivna supresija bile su povezane s anksioznim i depresivnim
simptomima te nisu utvrdili moderatorski efekt dobi na ja¢inu utvrdenih povezanosti. Sto se
ti¢e eksternaliziranih poremecaja, u meta-analizi Compasa i suradnika (2017) nisu nadene veze
izmedu spomenutih strategija regulacije emocija i eksternaliziranih problema djece i
adolescenata. U meta-analizama koje su detaljnije ispitale odnos ponovne kognitivne procjene
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I ekspresivne supresije s internaliziranim i eksternaliziranim simptomima djece i adolescenata
(Aldao i sur., 2010; Compas i sur., 2017) ukljucena su istrazivanja objavljena do 2012. godine,

stoga ¢e u nastavku biti prikazana novija istrazivanja.

Transverzalna istrazivanja uglavnom ukazuju na to da postoje veze izmedu
internaliziranih i eksternaliziranih problema i ekspresivne supresije i ponovne kognitivne
procjene. Sto se ti¢e internaliziranih simptoma, ponovna kognitivna procjena bila je prediktor
depresivnih simptoma u uzorku adolescentica uz kontrolu supresije (neznacajan prediktor) i
emocionalne svjesnosti (13-16 godina; Eastabrook i sur., 2014). U istrazivanju Sai i suradnika
(12-18 godina, 2016) obje su strategije bile povezane s depresivnim simptomima u ocekivanom
smjeru. Ekspresivna supresija takoder je bila prediktor internaliziranih simptoma (10-14
godina, Balan i sur., 2017; 14-18 godina, Van Eickles i sur., 2022). U transverzalnom
istrazivanju (10-19 godina; Flouri i Panourgia, 2014) postojale su negativne veze ponovne
kognitivne procjene i problema u ponasanju i hiperaktivnosti, te pozitivne veze ekspresivne
supresije i emocionalnih i vr$njackih problema. Nijedna strategija ipak nije bila medijator
odnosa dozivljenih stresnih dogadaja i ukupnih emocionalnih i ponasajnih problema. U drugim
istrazivanjima ekspresivna supresija pozitivno je predvidala viSe razine eksternaliziranih
problema mjerenih kao suma problema u ponasanju i hiperaktivnosti (dob 14-18 godina; van
Eickels i sur., 2022). Takoder obje su strategije bile prediktori (10-15 godina, Teuber i sur.,
2022; 12-17; Zhang i sur., 2019) i korelati (10-19 godina, Flouri i Panourgia, 2014) ukupnih
razina emocionalnih i ponaSajnih problema djece i adolescenata u njemackom, kineskom i

britanskom uzorku djece i adolescenata.

Longitudinalna istraZivanja znatno su rjeda u ovom podrucju. Ta istrazivanja trenutno
ne daju sasvim jasne i konzistentne rezultate 0 smjeru povezanosti izmedu promjena u
koriStenju razliCitih strategija regulacije emocija 1 emocionalnih i1 ponaSajnih problema.
Weissman i suradnici (2021) istrazili su ulogu ponovne kognitivne procjene i ekspresivne
supresije u predvidanju povecanja internaliziranih simptoma u tri tocke mjerenja prije, na
pocetku i tijekom trajanja pandemije bolesti COVID-19 u uzorku djece i adolescenata (11-12
godina u prvoj to¢ki mjerenja tijekom 2017. i 2018. godine). Dvije strategije regulacije emocija
mjerene su na pocetku pandemije te su predvidale internalizirane probleme mjerene u istoj
vremenskoj tocki uz kontrolu internaliziranih simptoma iz pocetnog mjerenja. Djeca i
adolescenti koji su ¢eSc¢e koristili ekspresivnu supresiju i rjede ponovnu kognitivnu procjenu

imali su viSe internaliziranih probleme u ranoj fazi pandemije. No, nijedna strategija regulacije
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emocija nije predvidala daljnje promjene u internaliziranim problemima nastale izmedu dvije
tocke mjerenja tijekom pandemije, iako su postojale znacajne bivarijatne korelacije tijekom
vremena. Boyes i suradnici (12-18 godina, 2016) ispitali su prediktivnost ekspresivne supresije
1 ponovne kognitivne procjene u predvidanju promjena u simptomima psiholoske
uznemirenosti koja je obuhvacala simptome poput teskoc¢a koncentracije i spavanja,
depresivnosti i nesretnosti. Pokazalo se da postoje longitudinalne veze dviju strategija u
predvidanju promjena u psiholoskoj uznemirenosti. Niza ekspresivna supresija i visa ponovna
kognitivna procjena mjerene u prvom valu istrazivanja predvidale su manje simptoma u drugom
valu uz kontrolu simptoma iz prvog vala te su bile medijator odnosa dozivljenih nepovoljnih
zivotnih dogadaja i promjena u psiholoskoj uznemirenosti. Efekti nepovoljnih zivotnih
dogadaja bili su moderirani koriStenjem ponovne kognitivne procjene. Za adolescente koji su
¢eSce koristili tu strategiju povezanost izmedu nepovoljnih Zivotnih dogadaja i psiholoske

uznemirenosti bila je niza u odnosu na adolescente koji rijetko koriste tu strategiju.

Dalje, cetiri su longitudinalna istrazivanja ispitala prediktivnost dviju strategija u
predvidanju promjena u depresivnim simptomima s nekonzistentnim rezultatima. U
longitudinalnom dijelu istrazivanja Forda i suradnika (10-18 godina, 2018) koriStenje ponovne
kognitivne procjene predvidalo je vise depresivnih problema uz kontrolu pocéetnih simptoma
depresije mjerenih 18 mjeseci ranije. Ponovna kognitivna procjena bila je i medijator odnosa
vjerovanja o emocijama i depresivnih simptoma. Dobiveni odnosi vrijedili su za samoizvjestaje
i roditeljske izvjestaje o dje¢joj depresivnosti. U drugom istrazivanju Brenninga i suradnika (9-
14 godina, 2015), ekspresivna supresija predvidala je simptome depresije uz kontrolu pocetnih
simptoma mjerenih godinu dana ranije. U istraZivanjima Forda i suradnika te Brenninga i
suradnika strategije regulacije emocija koje su koristene kao prediktori promjena u depresivnim
simptomima mjerene su u istoj tocki mjerenja kao i kriterijska varijabla. U preostala dva
longitudinalna istrazivanja (De France i sur., 2019; Larsen i sur.,, 2013) uz pomo¢
autoregresijskih-kriznih nacrta, ispitane su longitudinalne veze strategija regulacije emocija i
depresivnih simptoma mjerenih tijekom razli€itih vremenskih tocaka. De France i suradnici
(dob 12-15 godina, 2019) pokazali su da depresivni simptomi predvidaju promjene u
procjena predvidale su povecanja, odnosno smanjenja depresivnih simptoma samo izmedu
druge 1 tre¢e, odnosno izmedu tre¢e i Cetvrte toCke mjerenja. Tijekom citavog razdoblja

mjerenja, promjene u ekspresivnoj supresiji i depresivnim simptomima medusobna su bile
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pozitivno povezane, dok nije bilo povezanosti izmedu promjena u ponovnoj kognitivnoj
procjeni i depresivnim simptomima. Naposlijetku, Larsenova i suradnici (2013) u istrazivanju
s adolescentima (prosje¢na dob 13.8) u dvije to¢ke mjerenja nalaze krizne prediktivne veze od

depresivnih simptoma prema ekspresivnoj supresiji.

Nekoliko istrazivanja ispitalo je i longitudinalne veze odabranih strategija i ukupnih
mjera psiholoske prilagodbe djece i adolescenata bez razlikovanja specificnih internaliziranih i
eksternaliziranih simptoma. Flouri i Mavroveli (prosje¢na dob 14.33; 2013) su u istrazivanju s
dvije tocke mjerenja dobili pozitivne veze izmedu ekspresivne supresije mjerene u drugoj tocki
I promjena u ukupnim emocionalnim i ponasajnim problemima. Ponovna kognitivna procjena,
takoder mjerena u drugoj tocki, nije direktno predvidala emocionalne i ponaSajne probleme,
ve¢ je moderirala odnos promjene u dozivljenim stresnim dogadajima i promjene u
emocionalnim i ponasajnim problemima. Za adolescente koji ¢esto koriste ponovnu kognitivnu
procjenu nije bilo povezanosti izmedu prethodno spomenutih promjena. Na kraju, Weissman i
suradnici (8-16 godina, 2019) ispitali su odnose strategija regulacije emocija i generalnog
faktora psihopatologija u uzorku djece i adolescenata. Nisu utvrdene longitudinalne prediktivne
veze izmedu ekspresivne supresije i promjena u generalnom faktorom psihopatologije, iako su

postojale pozitivne korelacije medu njima u obje tocke mjerenja.

Zaklju¢no, ova istrazivanja pokazuju da postoje veze izmedu strategija regulacije
emocija i psiholoske prilagodbe. No trenutno nije sasvim jasan razvojni tijek odnosa izmedu

tih konstrukata.

1.3.8. Roditeljska ekspresivnost i psiholoska prilagodba djece i adolescenata

Obiteljska i roditeljska pozitivna i negativna ekspresivnost povezane su sa psiholoskom
prilagodbom djece. Negativna obiteljska ekspresivnost povezana je s vise internaliziranih 1
eksternaliziranih problema adolescenata (Stocker i sur., 2007; dob 16 godina). U
longitudinalnom istrazivanju Schwartz i suradnici (2012) pronasli su pozitivnu vezu ekspresije
agresivnih emocija roditelja te negativnu vezu ekspresije pozitivnih emocija s internaliziranim
simptomima djece (dob 10-16 godina), dok ekspresija submisivnih, odnosno disfori¢nih
emocija nije bila povezana s teSkoama djece. Latentne varijable pozitivne i negativne
obiteljske emocionalne klime koje su sacinjene od pozitivne, odnosno negativne ekspresije
roditelja i pozitivnih (toplina), odnosno negativnih roditeljskih ponasanja (psiholoska kontrola)

predvidale su niZe razine (pozitivna klima - depresivni simptomi), odnosno viSe razine
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(negativna klima - depresivni i anksiozni simptomi) internaliziranih simptoma djece (Luebbe i
Bell, 2014, dob 12-15). Koriste¢i dvofaktorski model eksternaliziranih i internaliziranih
problema djeteta (procjene roditelja i u€itelja), u longitudinalnom istrazivanju Wang i suradnici
(2016) pronasli su veze maj¢ine Visoke pozitivne i niske negativne ekspresivnosti (kombinirane
unutar jednog faktora) i Cistog faktora eksternaliziranih problema djece (dobi 4.5-8 godina) te
generalnog faktora psihopatologije, dok veze ekspresivnosti i ¢istih internaliziranih problema

nisu bile znacajne.

1.3.9. Provjere medijacijskog modela roditeljske socijalizacije emocija

Testiranje cijelog modela od roditeljske i obiteljske ekspresivnosti preko djetetove
regulacije emocija do djetetovih problema u ponaSanju do sada je uglavnom provedeno
koriste¢i globalne mjere regulacije emocija djece ili kompozite roditeljske ekspresivnosti s
drugim varijablama koje odreduju emocionalnu klimu obitelji. Eisenberg i sur. (2001; 2003,
dob 4.5-8 godina) pronalaze podrSsku za medijacijski odnos u kojem su majéina pozitivna i
negativna ekspresivnost povezane s djetetovim internaliziranim i eksternaliziranim teSko¢ama
preko djetetovih kapaciteta za regulaciju emocija i ponaSanja. No, takav indirektni efekt
majcine ekspresivnosti nije potvrden longitudinalno, ve¢ je bio zna¢ajan samo u transverzalnim
dijelovima istrazivanja (Eisenberg i sur., 2003). Medutim, Di Giunta i sur. (2020) pronalaze i
longitudinalne indirektne efekte majcine i oceve ekspresije iritabilnosti u predvidanju
internaliziranih i1 eksternaliziranih problema djece (dob 13 godina) preko povecane iritabilnosti
djece. U jo$ jednom longitudinalnom istrazivanju na uzorku adolescenata (dob 11-18 godina)
Ogbaselase i sur. (2022) takoder pronalaze indirektne negativne veze kompozita negativne
obiteljske emocionalne klime (ukljuCuje pozitivhu i1 negativhu ekspresivnost roditelja,
podrzavajuca ponasanja te psiholosku kontrolu majke i oca) i depresivnih simptoma djevojaka
preko koristenja ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije. U poduzorku djecaka,
kao 1 kod djevojcCica, negativna emocionalna klima predvidala je vise ekspresivne supresije te
manje ponovne kognitivne procjene, no niti supresija ni ponovna kognitivna procjena nisu bile

povezane s depresivnim simptomima u poduzorku djecaka.

1.3.10. Sli¢nosti i razlike u ekspresivnost majki i oeva

U prikazanom pregledu rezultata nije sasvim jasno postoje li razlike izmedu majcine i

oc¢eve socijalizacije emocija. U istrazivanjima se ¢esto pokazuje da se majke i ocevi razlikuju
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u prosje¢nim razinama iskazivanja razlicitih ponaSanja vezanih uz emocije. Majke iskazuju vise
razine pozitivne i negativne ekspresivnosti (Halberstadt i sur., 1995; Wong i sur., 2009). Majke
takoder iskazuju vise razine podrzavajucih i nize razine nepodrzavajuéih reakcija na djetetove
negativne emocije u odnosu na o¢eve (Wong i sur., 2009). Uz to, majke provode vise vremena
u interakciji s djecom, iako se to vrijeme povecava i za ofeve U usporedbi s prethodnim
desetlje¢cima (Dotti Sani i Treas, 2016), te imaju viSe prilika za iskazivanje, odnosno
modeliranje razli¢itih socijalizacijskih ponaSanja. Ipak, u novijem istraZivanju grupiranja
roditeljskih socijalizacijskih ponasanja vezanih uz emocije u razli¢ite profile, Sosa-Hernandez
i sur. (2020) pronalaze jednaku zastupljenost majki i ofeva u svim ekstrahiranim
socijalizacijskim profilima. Takoder, iako se razlikuju u razinama ekspresivnosti, u nekim
istrazivanjima maj¢ina i ofeva pozitivna ekspresivnost bile su umjereno pozitivno korelirane
(Baker i sur., 2011; Fosco i Grych, 2013; Suveg i sur., 2014; Wong 1 sur., 2009). Veze majCine
i oeve negativne ekspresivnosti nisu sasvim konzistentne. U jednom radu nije bilo povezanosti
izmedu majcine i oceve submisivne, odnosno dominantne negativne ekspresivnosti (Valiente i
sur., 2004), dok je u istrazivanjima s kompozitima submisivne i dominantne ekspresivnosti
ponekad nadena nulta veza (Baker i sur., 2011), ali i pozitivna (Fosco i Grych, 2013; Wong i
sur., 2009).

Osim toga, majcina i o¢eva ekspresivnost i druga socijalizacijska ponasanja vezana uz
emocije djeteta uglavnom pokazuju slicne obrasce povezanosti s djetetovom regulacijom
emocija i problemima u ponaSanju (Spinrad i sur., 2020). U ve¢ spomenutom istrazivanju Di
Giunta 1 sur. (2020) u devet razli¢itih zemalja dobili su indirektne efekte majcine 1 oceve
ekspresije iritabilnosti u objasnjavanju visih razina eksternaliziranih problema adolescenata
preko viSe razine iritabilnosti adolescenata. Posebni broj ¢asopisa Developmental Psychology
o socijalizaciji emocija donosi niz radova koji sugeriraju postajanje velikih sli¢nosti u efektima
ponasanja majki 1 o¢eva na emocionalne kompetencije djece (Spinrad i sur., 2020). Ipak,
postoje 1 neke razlike. U nekim istraZzivanjima istaknutija je uloga majcinih socijalizacijskih
ponasanja u predvidanju regulacije emocija djece 1 adolescenata ili su majke 1 oCevi imali
razli¢ite efekte. Valiente i sur. (2004) nalaze veze maj¢ine dominantne negativne ekspresivnosti
I manje konstruktivnih strategija regulacije emocija djece, a Silva i sur. (2018) te Bariola i sur.
(2012) nalaze pozitivne veze maj¢inih i djetetovih navika koriStenja razli¢itih strategija
regulacije emocija, dok iste veze nisu bile znacajne za oeve. Van Lissa i sur. (2019) pak nalaze
donekle razli¢ite efekte ocevih i majCinih roditeljskih ponasanja na teskoce regulacije emocija.

Tijekom tri godine mjerenja, pad u ocevoj bihevioralnoj kontroli predvidao je manju
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deregulaciju emocija adolescenata, dok je ve¢a maj¢ina podrSka predvidala manju deregulaciju
samo kod djevojaka. Spoznaje o razli¢itoj ulozi majéine i oCeve ekspresivnosti U socijalizaciji
emocija djece nisu jo§ sasvim jasne, stoga ¢e se u ovom radu istraziti dijeljeni i jedinstveni
doprinosi majki i ofeva u predvidanju djetetovog koriStenja strategija regulacije emocija.
Budu¢i da neka istrazivanja ukazuju na razli¢ite odnose majc¢inih i o¢evih ponasanja i djetetove
regulacije emocija ovisno o spolu djeteta (npr. Van Lissa i sur., 2019), ispitat ¢e se i

moderatorska uloga djetetovog spola.

1.4. Individualne karakteristike djeteta kao moderatori djetetovih ishoda

Prema tripartitnom modelu utjecaja obitelji na djetetovu regulaciju emocija i psiholosku
prilagodbu (Morris i sur., 2007) djetetove karakteristike poput reaktivnosti ili razvojnog stadija
moderiraju odnose izmedu obiteljskih karakteristika i djetetove regulacije emocija (Slika 1). U
razvojnim istrazivanjima vec je dugo prisutna ideja o tome da nisu sva djeca jednako osjetljiva
na razli¢ite karakteristike njihove okoline (Belsky i Pluess, 2009; Pluess, 2015). Ova ideja
osnova je modela dijateza-stres koji se koristi u podrué¢ju psihopatologije kako bi se objasnilo
sloZzeno medudjelovanje izmedu individualnih ¢imbenika i utjecaja okoline u nastanku razlicitih
psihickih poremecaja (Belsky i Pluess, 2009; Monroe i Simons, 1991). Prema tom modelu,
dijateza je bioloska, genetska ili psiholoska ranjivost pojedinca za odredeno Stanje. Stres se
odnosi na nepovoljne vanjske dogadaje, situacije, ili iskustva koje osoba dozivljava. Model
dijateza-stres pretpostavlja da u situaciji dozivljaja takvih nepovoljnih dogadaja, osobe s vi§im
razinama ranjivosti imaju vecu vjerojatnost za ostvarenje negativnih ishoda.

Novije teorije i rezultati istrazivanja pokazuju da neke osobine povecavaju vjerojatnost
pojedinaca za negativne ishode u nepovoljnim uvjetima (kao $to pretpostavlja model dijateza-
stres), ali i za pozitivne ishode u povoljnim okolinskim uvjetima (Belsky i Pluess, 2009; Boyce
i Ellis, 2005). Hipoteze o vecoj osjetljivosti pojedinaca na pozitivne karakteristike okoline
sadrzane su u modelu osjetljivosti na povoljne okolnosti (engl. Vantage sensitivity; Pluess,
2015). Integriranje modela dijateza-stres i modela osjetljivosti na povoljne okolnosti dovodi do
postavljanja novih modela koji uklju¢uju osjetljivost na obje vrste okolinskih podrazaja. Siroki
teorijski okvir koji integrira ta dva modela naziva se teorijom osjetljivosti na okolinu (Pluess,
2015; Pluess i sur., 2018). Unutar tog teorijskog okvira integrirana su tri teorijska pravca koja
predvidaju postojanje individualnih razlika u osjetljivosti i na pozitivne i na negativne aspekte

okoline: teorija diferencijalne podloznosti (engl. differential susceptibility theory; Belsky i
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Pluess, 2009), model osjetljivosti na osjetne informacije (engl. sensory processing sensitivity;
Aron i Aron, 1997; Aron i sur., 2012) i model bioloske osjetljivosti na kontekst (engl. biological
sensitivity to context; Boyce i Ellis, 2005). Prema svim navedenim modelima, visoko osjetljivi
pojedinci trebali bi imati negativnije ishode u nepovoljnim okolnostima, te pozitivnije ishode u
povoljnim okolnostima u odnosu na pojedince koji su nisko osjetljivi.

Dosad su razlicite dimenzije temperamenta i osobine licnosti poput negativne
emocionalnosti i introverzije, bihevioralne aktivacije i inhibicije, te odredene fizioloSke
karakteristike predloZzene kao indikatori opce osjetljivosti na utjecaje okoline (Belsky i Pluess,
2009; Pluess i sur., 2018; Slagt i sur., 2016). Preliminarni rezultati testiranja hipoteza o razlicitoj
osjetljivosti pojedinaca na okolinske uvjete zasada su dali obecavajuce rezultate. U meta-analizi
Slagta i suradnika (2016) djetetova negativha emocionalnost mjerena u dojenackoj dobi
pokazala se kao moderator veze kvalitete roditeljstva i djetetovih ishoda u skladu s
pretpostavkama modela diferencijalne podloznosti. Osim spomenutih osobina koje se smatraju
distalnim indikatorima osjetljivosti djece na okolinu (Weyn i sur., 2021), nedavno je validirana
izravna mjera osjetljivosti na okolinu — L jestvica djetetove osjetljivosti na okolinu (engl. Highly
Sensitive Child scale) prilagodena za istraZivanja s djecom (Pluess i sur., 2018). Prilagodba te
mjere za istrazivanja s djecom i adolescentima omogucuje daljnja istrazivanja uloge
osjetljivosti na okolinu u razvoju razli¢itih ishoda u djetinjstvu i adolescenciji. U nastavku ¢e
biti detaljnije opisana osobina osjetljivosti na okolinu te njezina moguca uloga u modelima

razvoja regulacije emocija.

1.4.1. Osjetljivost na okolinu

Mijera djetetove osjetljivosti na okolinu razvijena je na temelju prilagodbe Ljestvice
osjetljivosti na okolinu za odrasle (engl. Highly Sensitive Person Scale; Aron i Aron, 1997)
koja je nastala u okviru modela osjetljivosti na senzorne informacije. Unutar tog modela,
osjetljivost na okolinu definirana je kao stabilna osobina li¢nosti koja odrazava pojedinevu
opc¢u osjetljivost na utjecaje okoline, a manifestira se kao: povecana osjetljivost na senzornu
stimulaciju, dublje kognitivno procesiranje vanjskih podrazaja, sklonost pretjeranoj stimulaciji,
te poviSena emocionalna reaktivnost (Aron i Aron, 1997). Vecina autora pretpostavlja da se u
percepciju okolinskih podrazaja (Aron i sur., 2012; Pluess i sur., 2015). Istrazivanja s djecom i
odraslima pokazuju da je rije¢ o osobini viseg reda koja obuhvaca osjetljivost na pozitivne i
negativne aspekte okoline (Pluess i sur., 2018; Weyn i sur., 2021). U skladu s tim, struktura
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ljestvica koje mjere osjetljivost na okolinu odrazava opcu osjetljivost, ali i specifi¢ne vrste
osjetljivosti sadrzane u podljestvicama estetske osjetljivosti (engl. Aesthetic Sensitivity),

niskog osjetnog praga (engl. Low Sensory Threshold) i pobudljivosti (engl. Ease of Excitation).

Estetska osjetljivost odrazava osjetljivost na estetske podrazaje poput ugodnih zvukova
I mirisa. Nizak osjetni prag odnosi se na sklonost dozivljaja negativnih emocija uslijed
percepcije intenzivnih podrazaja poput glasnih zvukova. Pobudljivost je definirana kao lakoca
dozivljaja preplavljenosti razli¢itim unutarnjim i vanjskim podrazajima. Specificne vrste
osjetljivosti povezane su s razli¢itim Kkarakteristikama djece i adolescenata. Primjerice,
pokazuje se da estetska osjetljivost pozitivno korelira s djetetovim osobinama koje odrazavaju
osjetljivost na pozitivne podrazaje poput ekstraverzije, otvorenosti za iskustva i bihevioralne
aktivacije (Lionetti i sur., 2019; Pluess i sur., 2018; Weyn i sur., 2021). S druge strane,
pobudljivost i nizak osjetni prag pozitivno koreliraju s osobinama koje bi mogle odrazavati
osjetljivost na negativne podrazaje poput neuroticizma, negativnog afekta i bihevioralne
inhibicije (Lionetti i sur., 2019; Pluess i sur., 2018; Weyn i sur., 2021). U istrazivanjima s
djecom i adolescentima ukupni rezultat korelira pozitivnho s bihevioralnom inhibicijom i
aktivacijom te s pozitivnim i negativnim afektom (Lionetti i sur., 2019; Pluess i sur., 2018).
lako se pokazuje da ova osobina korelira s drugim osobinama i dimenzijama temperamenta,
meta-analiza je pokazala da su te veze uglavnom niske do umjerene te da se osjetljivost na
okolinu moze smatrati zasebnom osobinom (Lionetti i sur., 2019). Istrazivanja pokazuju da se
odrasli i djeca razlikuju u izraZenosti ove osobine te da otprilike 10-35% djece mozemo svrstati

u kategoriju visoko osjetljivih na okolinu (Pluess i sur., 2018).

U okviru modela osjetljivosti na senzorne informacije okolina je definirana $iroko te
ukljucuje razlicite podrazaje koji mogu biti fizi¢ki (npr. hrana), socijalni (npr. guzve, iskustva
iz djetinjstva), osjetni (npr. zvukovi) i unutarnji (npr. misli, osjecaji) (Greven i sur., 2019).
Dosadasnja istrazivanja pruzaju preliminarne dokaze o moderatorskoj ulozi osjetljivosti na
okolinu u odnosima okolinskih podrazaja i razli¢itih psiholoskih ishoda. Pokazuje se da
osjetljivost na okolinu moderira efekte vanjskih (npr. efekti intervencije protiv nasilja;
Nocentini i sur., 2018) i unutarnjih podrazaja (npr. brzina pubertalnog tempa; limura i sur.,

2022) u predvidanju razlic¢itih ishoda djece.
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1.4.2. Osjetljivost na okolinu i djetetova regulacija emocija

Buduc¢i da je rijec o relativno novoj mjeri prilagodenoj za istrazivanja s djecom, dosada
se nije puno istrazivanja bavilo ulogom osjetljivosti na okolinu u razvoju djetetovih strategija
regulacije emocija. Jedno je istrazivanje devetogodisnje djece (Lionetti i sur., 2022) pokazalo
da postoji snaznija veza izmedu permisivnog roditeljstva i ruminacije za djecu koja su visoko
osjetljiva u usporedbi s djecom koja su nisko osjetljiva. Ruminacija, kao strategija regulacije
emocija, bila je pozitivan prediktor depresivnih simptoma. Lionetti i sur. (2022) tako zakljucuju
da je ruminacija vazan rizi¢ni faktor za depresivne simptome osobito kod visoko osjetljive
djece.

Druga istrazivanja pokazala su da ucestalost i uspjeSnost koristenja strategija regulacije
emocija u djetinjstvu i adolescenciji ovisi o interakciji drugih karakteristika djetetovog
temperamenta i roditeljskih ponasanja. Jaffe i sur. (2010) dobili su interakciju briznih ponasanja
roditelja i osobine prilazenja novim, uzbudljivim podrazajima (engl. approach; The Revised
Dimensions of Temperament Survey, DOTS-R). Kad je ta osobina izrazena i kad su roditeljska
ponasanja karakterizirale visoke razine brige, adolescenti su imali nize razine supresije. U
drugom istrazivanju (Viddal i sur., 2017) ispitan je efekt polimorfizma 5-HTTLPR na genu koji
kodira transport serotonina. Viddal i sur. (2017) su pokazali da, u skladu s modelom
diferencijalne podloznosti, postoji snaZnija veza porasta privrzenosti majci 1 porasta uspjesnosti
regulacije emocija tijekom tri godine kod djece koja su nosioci S alela $to se smatra indikatorom
vece osjetljivosti. U istrazivanju Goodvin i suradnika (2006) pokazalo se da djetetova osobina
osobne uznemirenosti, jedna od komponenti empatije, moderira efekte dominantne negativne
ekspresivnosti majke u predvidanju koristenja izbjegavanja kao strategije suocavanja. Za djecu
koja su imala visoke razine osobne uznemirenosti, maj¢ina negativna ekspresivnost bila je

snaznije pozitivno povezana s koriStenjem izbjegavanja.

djetetove vjestine regulacije emocija ovisno o djetetovim individualnim karakteristikama.
Budu¢i da se 1 polimorfizam na genu za transport serotonina i sklonost dozivljavanju snaznih
moguce je da ¢e izravna mjera osjetljivosti na okolinu takoder moderirati te odnose. Odnosno,
moguce je da su osjetljivija djeca pod vecim rizikom za razvoj neadaptivnih navika koristenja
strategija regulacije uslijed nepodrzavajucih roditeljskih ponasanja, te da mozda profitiraju vise
uslijed roditeljskih postupaka koji modeliraju i poti¢u razvoj zdravih navika regulacije, od djece
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koja su manje osjetljiva na okolinu. Stoga je provjera ove hipoteze jedan od ciljeva ovog

istrazivanja.
1.4.3. Osjetljivost na okolinu i psiholoska prilagodba

U razlicitim istrazivanjima prisutne su pozitivne korelacije izmedu indikatora
osjetljivosti i depresivnih i anksioznih simptoma u adolescenciji (limura i sur., 2022; Weyn i
sur., 2022) i odrasloj dobi (Bakker i Moulding, 2012; Liss i sur., 2008). Assary i sur. (2023) u
preglednom istraZzivanju navode da trenutna istrazivanja ukazuju na to da osjetljivi pojedinci
imaju vecéi rizik za razvoj psihopatoloskih simptoma. Vecina tih istrazivanja provedena je na
odraslima i stoga nije sasvim jasno predstavlja li osobina osjetljivosti na okolinu konzistentan

rizi¢ni faktor za djecu i adolescente.

Razvojna istrazivanja dosad su pokazala da osjetljivost na okolinu moderira efekte
razli¢itih roditeljskih ponaSanja u predvidanju teSkoca prilagodbe. Primjerice, longitudinalno
istrazivanje (Slagt i sur., 2018) s djecom predskolske dobi pokazalo je da osjetljivost na okolinu
moderira efekte roditeljstva u predvidanju eksternaliziranih problema u skladu s modelom
diferencijalne podloznosti. Visoko osjetljiva djeca imala su veca i povecanja i smanjenja u
eksternaliziranim problemima kad se negativno roditeljstvo povecavalo, odnosno smanjivalo
(Slagt i sur., 2018). Iako nisu pronadena istrazivanja koja su ispitivala moderatorski efekt
osjetljivosti na okolinu u odnosu roditeljske ekspresivnosti i psiholoske prilagodbe djece i
adolescenata, o¢ekuje se njegovo postojanje u skladu s nalazima u istrazivanjima roditeljskih
ponasanja.

Osjetljivost na okolinu mogla bi biti vazan moderatorski faktor i u odnosu regulacije
emocija i psiholoske prilagodbe iz nekoliko razloga. Doré i suradnici (2016) postavljaju model
prema kojem uspjesnost regulacije emocija ovisi 0 interakciji tri faktora - osobe, situacije i
odabrane strategije. Prema ovom modelu nije svaka odabrana strategija efikasna za sve ljude u
svim situacijama. Odnosno, nijedna strategija nije nuzno apriori adaptivna ni neadaptivna, ve¢
njihova efikasnost ovisi 0 tome tko ih upotrebljava i u kojoj situaciji. lako ovakav tip
istrazivanja nije Cest, neka istrazivanja ukazuju na postojanje interakcijskih efekata strategije
regulacije emocija i karakteristika situacije ili osobe. Primjerice, kognitivna promjena koja se
inace smatra adaptivnom strategijom, predvidala je viSe razine depresije za ljude koji su je Cesto
koristili u situacijama kad je izvor stresa podlozan njihovoj kontroli (Troy i sur., 2013). Sto se

ti¢e ekspresivne supresije, u kulturama koje visoko vrednuju emocionalnu suzdrzanost, njezini
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efekti nisu negativni (Soto i sur., 2011). Polaze¢i od tog modela, moglo bi biti vazno ispitati
moderira li djetetova osjetljivost na okolinu odnose strategija regulacije emocija i psiholoske

prilagodbe.

Koristenje adaptivnih strategija regulacije emocija moglo bi biti korisno visoko
osjetljivoj djeci kao zastitni faktor od rizika povecane osjetljivosti. S druge strane, oslanjanje
na neadaptivne strategije mozda moze dodatno pojacati osjetljivost na nepovoljne ishode
budu¢i da neadaptivne strategije ne dovode do uspjesne regulacije emocija. Istrazivanja na
odraslima pokazuju da postoje interakcije izmedu osjetljivosti na okolinu i emocionalnih
vjestina u predvidanju psihopatoloskih simptoma. Bakker i sur. (2012) pokazali su da
osjetljivost na okolinu nije povezana s anksioznim simptomima za pojedince koji iskazuju vise
razine usredotocene svjesnosti i prihvacanja vlastitih emocija i misli. U drugom istrazivanju
(Liss i sur., 2008), pobudljivost, jedna od podljestvica upitnicke mjere osjetljivosti na okolinu,
moderirala je odnos teskoca identificiranja vlastitih emocija i anksioznosti. Za visoko
pobudljive pojedince postojala je snaznija pozitivna veza teSkoca u identificiranju emocija i
anksioznosti. Autori (Liss i sur., 2008) navode da bi sposobnost jasnog identificiranja vlastitih

emocija mogla biti zaStitni faktor za visoko osjetljive pojedince.

Druge mjere koje su bliske konstruktu osjetljivosti na okolinu poput emocionalne
reaktivnosti takoder moderiraju odnose razli¢itih strategija regulacije emocija i ishoda djece i
adolescenata. U transverzalnom istrazivanju Shapera i suradnika (2016) ponovna kognitivna
procjena predvidala je manje simptoma depresije samo za adolescente s visokom
emocionalnom reaktivno$c¢u. Sli¢no, u istrazivanju Forda i suradnika (2014; dob 9-15 godina)
Cesto koriStenje ponovne kognitivne procjene stitilo je djecu koja imaju S alel u 5-HTTLPR
polimorfizmu od visih razina depresivnih simptoma u situaciji visokog kumulativnog stresa.
Moguce je da je ponovna kognitivna procjena strategija osobito korisna djeci i adolescentima
koji su visoko osjetljivi na okolinske utjecaje. Stoga je jedan od ciljeva ovog istraZivanja i
provjera moderacijske uloge djetetove osjetljivosti na okolinu u odnosu izmedu strategija

regulacije emocija i internaliziranih i eksternaliziranih simptoma.

1.5. Uvod u probleme istrazivanja

Op¢i je cilj ovog istrazivanja provjera modela roditeljske socijalizacije emocija (Morris

1 sur., 2007) prema kojem majc¢ina i oceva ekspresivnost u obiteljskim interakcijama predvidaju
promjene u djecjoj regulaciji emocija koje pak predvidaju opéu psiholosku prilagodbu u
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razdoblju tranzicije u adolescenciju. Djetetova osjetljivost na okolinu ukljucena je kao
potencijalni moderator tih veza.

Prvi je cilj istrazivanja ispitati maj¢inu i ocevu ekspresivnosti kao prediktore promjena
u djetetovim navikama koristenja ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije. Clanovi
obitelji utjeCu jedni na druge u medusobnim interakcijama te tako mijenjaju dozivljaj emocija
1 ekspresivnost jedni drugih (Halberstadt i Eaton, 2002). Primjerice, u nekim obiteljima potice
se niska ekspresivnost emocija, dok u drugima ¢lanovi obitelji mogu medusobno intenzivirati
emocije drugih ¢lanova obitelji. Iskazivanje emocija takoder moze dovesti do emocionalne
zaraze kod drugih ¢lanova (Hatfield i sur., 1994). Zbog svega navedenog, ocekujemo pozitivne
veze izmedu majcine i ofeve pozitivne, odnosno negativne ekspresivnosti u interakcijama s
drugim ¢lanovima obitelji. U skladu s tim dijeljena ekspresivnost oba roditelja mogla bi
predstavljati jedan dio opée emocionalne klime obitelji. Budué¢i da istrazivanja u podrucju
socijalizacije emocija ukazuju na vaznost obiteljske pozitivne i negativne ekspresivnosti za
razli¢ite ishode djece i adolescenata (Fosco i Grych, 2013; Halberstadt i Eaton, 2002; Speidel i
sur., 2020), u ovom radu primarno ¢emo se usmjeriti na dijeljenu ekspresivnost majke i oca za
koju pretpostavljamo da odrazava jedan dio ukupne obiteljske ekspresivnosti. Ovakav pristup
sli¢an je pristupu u drugim radovima gdje su formirani kompoziti maj¢ine i oceve pozitivne i
negativne ekspresivnosti (Fosco i Grych, 2007, 2013). Istrazit ¢e se takoder i zasebni doprinosi
ekspresivnosti svakog roditelja koji ¢e biti prikazani u dodatnim analizama. Budu¢i da su neka
istrazivanja pokazala da postoje razlike u odnosima roditeljstva i djetetove regulacije emocija
s obzirom na spol djeteta (npr. Van Lissa i sur., 2019), eksploratorno su u dodatnim analizama
ispitani i moderacijski efekti spola djeteta u odnosu ekspresivnosti roditelja i regulacije emocija.

Pozitivna ekspresivnost pozitivho je povezana s koriStenjem adaptivnih strategija
regulacije emocija (Chen i sur., 2018; Garner, 1995), stoga se ocekuje da je pozitivan prediktor
kori$tenja ponovne kognitivne procjene te negativan prediktor koriStenja ekspresivne supresije
djece 1 adolescenata. Pozitivna ekspresija roditelja mogla bi biti vazna za predvidanje djetetove
ponovne kognitivne procjene buduci da roditelji koji su visoko pozitivno ekspresivni
modeliraju pred djecom adaptivnu regulaciju vlastitih emocija. Visok udio pozitivnih emocija
u obitelji mogao bi biti poticajan za razvoj djetetovih kapaciteta za suoc¢avanje te na taj nacin
facilitirati ponovnu kognitivnu procjenu (Fredrickson, 2013). Sto se ti¢e supresije, iskazivanjem
pozitivnih emocija roditelji modeliraju ekspresiju te stvaraju obiteljsku okolinu koja je

podrzavajuca, stoga se djeca i adolescenti mogu osjecati sigurnijima dijeliti vlastite emocije.
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U dosadasnjim istrazivanjima dobivene su negativne veze dominantne (Valiente i sur.,
2004) i submisivne (Garner, 1995) negativne ekspresije i adaptivnih strategija te pozitivne veze
s vise neadaptivnih strategija (Chen i1 sur., 2018). Stoga se ocekuje da ¢e negativna
ekspresivnost roditelja biti negativan prediktor djetetove ponovne kognitivne procjene te
pozitivan prediktor ekspresivne supresije. Visoke razine roditeljske negativne ekspresije mogle
bi povecati pobudenost te izazivati negativne emocije djece i adolescenata $to im moze otezati
provodenje ponovne kognitivne procjene buduci da je rije¢ o kognitivno zahtjevnoj strategiji.
Veze djetetove supresije emocija i roditeljske negativne ekspresivnosti mogle bi biti
kompleksnije. Naime, istrazivanja uglavnom pokazuju da je roditeljska ekspresivnost pozitivno
povezana s djetetovom ekspresivnosti. Primjerice, u meta-analizi koju su proveli Halberstadt i
Eaton (2002) pokazalo se da je roditeljska ekspresivnost pozitivnih emocija stabilno umjereno
pozitivno povezana s djetetovom ekspresivnosti od dojenacke do odrasle dobi, dok su
roditeljska ekspresivnost negativnih emocija (submisivna i dominantna) i djetetova
ekspresivnost pokazivale i linearne i kvadratne obrasce veza. Pozitivna veza medu njima
najjaa je u ranom djetinjstvu i odrasloj dobi. U srednjem djetinjstvu mozda dolazi do
povecanog eksperimentiranja u stilovima emocionalne ekspresije uslijed poboljSanja u
kognitivnoj kontroli te novih socijalnih zahtjeva i stoga se u toj dobi djecji ekspresivni stil
razlikuje od roditeljskog (Halberstadt i Eaton, 2002). Moguce je da u toj dobi djeca u obiteljima
negativno ekspresivnih roditelja koriste viSe razine ekspresivne supresije te na taj nacin dolazi
do prigusivanja veza izmedu roditeljske i djetetove ekspresivnosti. Dosadasnja istrazivanja
pokazuju da djeca izloZena negativnim roditeljskim ponaSanjima poput nekonzistentnog
discipliniranja i kaznjavanja ¢eSée koriste ekspresivnu supresiju (10-14 godina; Balan i sur.,
2017). lako negativno ekspresivni roditelji modeliraju negativnu ekspresiju, ne znaci nuzno da
¢e do¢i do imitiranja takvog ponasanja. Djeca opaZajuci takva ponasanja mogu uciti na temelju
nepozeljnih posljedica koje takva roditeljska ponasanja imaju. Djeca u takvim situacijama
mogu doZivjeti visoke razine negativnih emocija te mogu biti motivirana na koriStenje
ekspresivne supresije kako bi izbjegla negativnu ekspresivnost roditelja. Istrazivanja pokazuju
da je jedan od glavnih motiva za supresiju emocija upravo ocekivanje negativnih
interpersonalnih reakcija (Zeman i Garber, 1996). Veze roditeljske negativne ekspresije i
djetetove ekspresivne supresije takoder bi mogle biti nelinearne, pri ¢emu bi djeca iz obitelji s
niskom 1 vrlo visokom roditeljskom negativnom ekspresijom ceSce koristila ekspresivnu
supresiju, u odnosu na djecu iz obitelji s umjerenom negativnom ekspresijom. Modeliranje

iskazivanja umjerenih razina negativne ekspresije od strane roditelja moglo bi biti korisno za
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djecji emocionalni razvoj i voditi rjedem koriStenju neadaptivnih strategija poput ekspresivne

supresije.

Pregledom literature nisu identificirana istrazivanje koja su ispitivala moderatorsku
ulogu djetetove osjetljivosti na okolinu u odnosu izmedu roditeljske ekspresivnosti i djetetovih
navika koriStenja razliitih strategija regulacije emocija. Na temelju istrazivanja iz podrucja
roditeljskih ponasanja (Lionetti i sur., 202; Slagt i sur., 2016) i drugih djetetovih karakteristika
(Goodvin 1 sur., 2006) ocekujemo da bi efekti roditeljske negativne i pozitivne ekspresivnosti
mogli biti izrazeniji u skupini djece s visokom osjetljivosti na okolinu.

Drugi cilj istrazivanja odnosi se na utvrdivanje longitudinalnih veza izmedu ponovne
kognitivne procjene i ekspresivne supresije te promjena u psiholoskoj prilagodbi tijekom
jednogodiSnjeg perioda, takoder u kontekstu djetetove osjetljivosti na okolinu.

Emocionalni i ponaSajni problemi djece povezani su s rjedim koriStenjem ponovne
kognitivne procjene i ¢eS¢im koriStenjem ekspresivne supresije (Flouri i Mavroveli, 2013;
Schifer i sur., 2017). U dosada$njim istrazivanjima nisu dovoljno istrazene longitudinalne veze
izmedu ovih strategija 1 promjena u emocionalnim i ponasajnim problemima. Jo§ je dosta
neodgovorenih pitanja vezanih uz smjer tih veza. Neka longitudinalna istrazivanja (De France
i sur., 2019; Larsen i sur., 2013) ukazuju na to da depresivni simptomi predvidaju cesce
koriStenje neadaptivnih strategija poput ekspresivne supresije, a ne obrnuto. Jedno od
objaSnjenja tih veza moze biti u stabilnosti negativne emocionalnosti koja je snazan prediktor
internaliziranih simptoma i generalnog faktora psihopatologije (Castellanos-Ryan i sur., 2016)
te ¢eSceg koristenja ekspresivne supresije kod djece 1 adolescenata (Gullone 1 Taffe, 2012).
Takoder nije sasvim jasno jesu li nalazi De Franceove i suradnika (2019) te Larsenove i
suradnika (2013) specifi¢ni samo za depresivne simptome. U ovom radu polazimo od najcesce
istrazivanog smjera odnosa ovih varijabli, koji ide od regulacije emocija prema psiholoskoj
prilagodbi (Morris i sur., 2007). Odnosno, ispitat ¢e se predvidaju li teSkoce u regulaciji emocija
teskoce u psiholoskoj prilagodbi.

U ovo istrazivanje ukljucena je djetetova osobinu osjetljivosti na okolinu (koja, sli¢no
kao 1 negativna emocionalnost, obuhvaca povec¢anu emocionalnu reaktivnost) kao prediktor
psihopatoloskih simptoma i moderator njihove povezanosti sa strategijama regulacije emocija.
Drze¢i osjetljivost na okolinu konstantnom ispitat ¢e se smjer 1 snaga odnosa ponovne
kognitivne procjene i1 ekspresivne supresije s promjenama u psiholoskoj prilagodbi. Visoko

osjetljiva djeca mogla bi biti posebno ranjiva u situaciji koriStenja neadaptivnih strategija
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regulacije emocija, stoga je moguce da su za njih odnosi strategija regulacije emocija i
psiholoske prilagodbe snazniji u odnosu na djecu koja nisu visoko osjetljiva na okolinske
utjecaje.

Tre¢i cilj ovog rada odnosi se na testiranje cijelog modela roditeljske socijalizacije
emocija (Morris 1 sur., 2007), odnosno na utvrdivanje potencijalnih posreduju¢ih efekata
promjena u ponovnoj kognitivnoj procjeni i ekspresivnoj supresiji izmedu roditeljske
ekspresivnosti 1 promjena u emocionalnim i1 ponasajnim problemima djece u kontekstu
djetetove osjetljivosti na okolinske utjecaje. Dosadasnji testovi ovog modela pokazali su da
postoje indirektni efekti roditeljske ekspresivnosti (Di Giunta i sur., 2020; Eisenberg i sur.,
2001) na djetetovu psiholosku prilagodbu, ali pritom nije ispitivana uloga djetetove osjetljivosti

na okolinu.

2.1. CILJEVI, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

1. Ispitati predvidaju li majéina i oCeva pozitivna i negativha ekspresivnost promjene u
djetetovim navikama koriStenja ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije tijekom
jednogodisnjeg perioda za vrijeme tranzicije u adolescenciju te provjeriti moderira li djetetova
osjetljivost na okolinu te odnose.

Potencijalne nelinearne veze negativne ekspresivnosti bit ¢e eksploratorno provjerene.
Hipoteza 1.1:

A. Ocekuje se da su majéina i oCeva pozitivna ekspresivnost pozitivni prediktori djetetovog
koriStenja ponovne kognitivne procjene te negativni prediktori djetetovog koriStenja

ekspresivne supresije nakon kontrole pocetnih razina u strategijama regulacije emocija.

B: Majcina i oCeva negativna ekspresivnost bit ¢e negativni prediktori djetetovog koristenja
ponovne kognitivne procjene te pozitivni prediktori djetetovog koristenja ekspresivne supresije

nakon kontrole pocetnih razina u strategijama regulacije emocija.

Hipoteza 1.2: Veze izmedu maj¢ine i ofeve ekspresivnosti te djetetova koriStenja ponovne
kognitivne procjene i ekspresivne supresije bit ¢e snaznije za djecu s visokom razinom

osjetljivosti na okolinu.
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2. Ispitati predvidaju li djetetove navike koristenja ponovne kognitivne procjene i ekspresivne
supresije promjene u psiholoskoj prilagodbi djece tijekom jednogodisSnjeg perioda za vrijeme

tranzicije u adolescenciju te provjeriti moderira li djetetova osjetljivost na okolinu te odnose.
Hipoteza 2.1:

A. Ponovna kognitivna procjena bit ¢e negativan prediktor emocionalnih i ponasajnih problema

nakon kontrole pocetnih razina u emocionalnim i ponasajnim problemima.

B. Ekspresivna supresija bit ¢e pozitivan prediktor emocionalnih i ponaSajnih problema nakon

kontrole pocetnih razina u emocionalnim i ponasajnim problemima.

Hipoteza 2.2: Veze ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije s emocionalnim i

ponasajnim problemima bit ¢e snaznije za djecu s visokom osjetljivoséu na okolinu.

3. Ispitati je li koriStenje ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije posredujuéi faktor
u odnosu roditeljske ekspresivnosti 1 promjena u psiholoskoj prilagodbi djece tijekom
jednogodisnjeg perioda te provjeriti moderatorsku ulogu djetetove osjetljivosti na okolinu u tim

odnosima.

Hipoteza 3.1: Ocekuje se da ¢e djetetove strategije regulacije emocija u drugoj tocki mjerenja
biti medijator odnosa roditeljske ekspresivnosti ispitane u prvoj tocki mjerenja i djetetovih

emocionalnih i ponasajnih problema u drugoj toc¢ki mjerenja tijekom jednogodi$njeg perioda.

A. Majc¢ina i ofeva pozitivna ekspresivnost bit ¢e negativni prediktori djetetovih emocionalnih
i ponasajnih problema preko ¢eséeg koristenja ponovne kognitivne procjene i rjedeg koristenja
ekspresivne supresije uz kontrolu pocetnih razina strategija regulacije emocija i emocionalnih

1 ponasajnih problema.

B. Maj¢ina i o¢eva negativna ekspresivnost bit ¢e pozitivni prediktori djetetovih emocionalnih
i ponasajnih problema preko rjedeg koristenja ponovne kognitivne procjene i ceSéeg koristenja
ekspresivne supresije uz kontrolu pocetnih razina strategija regulacije emocija i emocionalnih

1 ponasajnih problema.
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Hipoteza 3.2: Indirektni i direktni efekti roditeljske ekspresivnosti bit ¢e moderirani
djetetovom osjetljivosti na okolinu, pri ¢emu ¢ée svi efekti biti snazniji za djecu s visokom

razinom osjetljivosti na okolinu.

3. METODA

3.1. Odabir uzorka — kriteriji

Ovo istrazivanje provedeno je na podacima prikupljenima u okviru projekta Dobrobit
djeteta u kontekstu obitelji (CHILD-WELL) kojeg financira Hrvatska zaklada za znanost. Rije¢
je o longitudinalnom projektu u kojem su sudjelovala djeca osnovnoskolske dobi, njihovi
roditelji i ucitelji tijekom tri uzastopne godine s pocetkom u proljeée Skolske godine 2020/21.
Istrazivanje je provedeno u 15 osnovnih 8kola u Osjecko-baranjskoj 1 Varazdinskoj zupaniji. U
prvom valu projekta sudjelovalo je 1548 djece koja su tada pohadala tre¢i, Cetvrti, peti i Sesti
razred osnovne $kole. Majke su ispunile upitnike za 1433 djece, a ocevi za 1208 djece.

Buduc¢i da se ovaj rad temelji na dijelu podataka prikupljenih u sklopu projekta, odabrani
su sljedec¢i kriteriji za ukljucivanje 1 isklju€ivanje sudionika. Ovo istraZivanje ima za cilj
prouciti odnose obiteljskih karakteristika i djetetove regulacije emocija, stoga su odabrana ona
djeca koja imaju podatke od oba roditelja, ona koja navode da u oba vala istrazivanja Zive s
oba roditelja te djeca i roditelji koji nisu oznaceni kao potencijalno sumnjivi s obzirom na
obrazac odgovaranja na osnovu komentara unosaca podataka. IskljuCena su i1 djeca koja su
imala bracu 1/ili sestre koja sudjeluju u istrazivanju kako bi svaki roditelj bio pridruZzen samo
jednom djetetu. Iskljuceni su roditelji koji su ispunili manje od 50% podljestvica upitnika
ekspresivnosti, zatim roditelji (parovi) koji su imali identi¢ne unose na svim ¢esticama upitnika
ekspresivnosti, te oni koji su dali kontradiktorne podatke o bracnom statusu. Ovi kriteriji
odabrani su kako bismo odabrali obitelji ¢iji ¢lanovi zZive u istom kucanstvu te kako bi se
osigurala vec¢a kvaliteta podataka. Na temelju navedenih kriterija odabran je kona¢ni uzorak
koji se sastojao od 768 trijada dijete-majka-otac u prvom valu istrazivanja. U drugom valu

sudjelovalo je 751 dijete.

3.2. Opis uzorka

U odabranoj bazi sa 768 trijada bilo je 355 dje¢aka i 413 djevojcica. Prosje¢na dob djece

u prvom valu projekta iznosila je 11.04 (SD=1.16) godina. Djeca su u prvom valu projekta
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pohadala tre¢i (Mdop=9.58), Cetvrti (Mdon=10.56), peti (Maob=11.60) i Sesti razred (Mdob=12.58).
Veéina majki i oéeva (96%) navela je da su u braku. Sto se ti¢e obrazovanja roditelja, vise od
polovice majki (53.1%) te nesto vise od tre¢ine oceva (37.1%) ima visu ili visoku stru¢nu
spremu. Velika veé¢ina majki (90%) i oceva (92%) naveli su da su zaposleni puno radno

vrijeme.

3.3. Usporedba odabranog uzorak s ostatkom uzorka projekta CHILD-WELL

Analize u sklopu ovog rada provedene su na dijelu uzorka projekta CHILD-WELL,
stoga su provedene usporedbe dvaju uzoraka (odabrani i neodabrani) na ciljnim i dodatnim
sociodemografskim varijablama. Kao dodatne varijable odabrane su Skolske ocjene te
objektivni i subjektivni podaci o prihodima kuéanstva. Djeca u odabranom uzorku od 768
trijada usporedena su sa svom drugom djecom koja nisu ukljucena u ovo istrazivanje. Nije bilo
statisticki znacajnih razlika na varijablama uklju¢enim u ovo istrazivanje, no djeca ukljucena u
ovo istrazivanje postizala su visi $kolski uspjeh u odnosu na djecu koja nisu uklju¢ena (Tablica
1). Dodatna analiza pokazala je i da je u istrazivanje uklju¢eno manje djecaka, te vise djevojcica

u usporedbi s poduzorkom neuklju¢ene djece (¥*(1)=5.77 , p<.01).

Tablica 1
Usporedba djece ukljucene u istraZivanje 1 djece koja nisu ukljucena u istraZivanja iz projekta

CHILD-WELL

N M SD
735 3.778  0.778
726 3736  0.775
747 2793 0917
739 2.867  0.895
724 3.606 0.778
598 3591  0.798
738 2795 0.861
608 2829  0.847
736 4850  0.857
702 4815 0.899
709 1515 0.348
677 1524  0.357
680 1.486  0.354
545 1514  0.375

732 4821 0.304
672 4640 0.484

Ponovna kognitivna procjena (t1)
Ekspresivna supresija (t1)

Ponovna kognitivna procjena (t2)
Ekspresivna supresija (t2)

Osjetljivost na okolinu (t1)
Emocionalni 1 ponaSajni problemi (t1)

Emocionalni 1 ponaSajni problemi (t2)

Skolski uspjeh (t1)™"

oPr ororororopror ot
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Skolski uspjeh (12)™ 1 714 4716  0.410
0 627 4.527 0.555
Problemi u ponasanju (t1) 1 739 1.342  0.379
0 122 1.371 0.394
Emocionalni problemi (t1) 1 751 1.586  0.459
0 730 1.580 0.473
Vr$njacki problemi (t1) 1 752 1458  0.435
0 731 1.452 0.451
Hiperaktivnost (t1) 1 751 1.689  0.565
0 728 1.726 0.589
Problemi u ponasanju (t2) 1 726 1.300 0.362
0 594 1.327 0.382
Emocionalni problemi (t2) 1 734 1.582  0.485
0 604 1.580 0.499
Vrs$njacki problemi (t2) 1 730 1.444  0.440
0 599 1.469 0.458
Hiperaktivnost (t2) 1 725 1.615 0.570
0 590 1.671 0.597
Dob (t1) 1 768  11.038 1.161
0 751 11.018 1.129
Napomena. 1-ukljuéeni u uzorak od 768 trijada, 0-nisu ukljudeni; “p<.05, "p<.01,”"p<.001.

Djeca ukljucena u ovo istrazivanje usporedena su s djecom koja nisu ukljucena u

istrazivanje i koja nisu imala nijednog roditelja koji je sudjelovao u istrazivanju (Tablica 2).

Kao i u prethodnoj analizi, uklju¢ena djece ¢esée su bile djevojéice (*(1)=14.737, p<.001), i

imali su visi Skolski uspjeh. Djeca ukljucena u istraZivanje imala su i manje vrSnjackih

problema od neukljucene djece ¢iji roditelji nisu sudjelovali u istraZivanju.
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Tablica 2
Usporedba djece ukljucene u istrazivanje i djece koja nisu ukljucena u istrazivanja i koja nisu

imala roditelje koji su sudjelovali u istrazivanju

N M SD
735  3.778 0.778
158  3.742 0.864
747 2.793 0.917
161 2.834 0.906
724 3.606 0.778
102  3.606 0.859
738  2.795 0.861
101 2.881 0.983
736 4.850 0.857
148  4.792 0.981
709  1.515 0.348
138  1.549 0.388
680  1.486 0.354
88 1.522 0.377

Ponovna kognitivna procjena (t1)

Ekspresivna supresija (t1)

Ponovna kognitivna procjena (t2)

Ekspresivna supresija (t2)

Osjetljivost na okolinu (t1)

Emocionalni i ponasajni problemi (1)

Emocionalni i ponasajni problemi (t2)

Skolski uspjeh (t1)™" 732 4.821 0.304
120  4.580 0.495
Skolski uspjeh (t2)™" 714 4716 0.410

104  4.443 0.556
739  1.342 0.379
154 1.393 0.453
751  1.586 0.459
159  1.567 0.457
752  1.458 0.435
159  1.522 0.520
751  1.689 0.565
155  1.729 0.567
726 1.300 0.362
97 1.330 0.398

Problemi u ponasanju (t1)

Emocionalni problemi (1)

Vr$njacki problemi (t1)

Hiperaktivnost (t1)

Problemi u ponasanju (t2)

- r o ~pPOobrPr opbror obrprorr o »rpror o rprorohpr O r O B
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Emocionalni problemi (t2) 1 734  1.582 0.485
0 105  1.533 0.485
Vrinjacki problemi (t2)" 1 730  1.444 0.440
0 102 1.552 0.484
Hiperaktivnost (t2) 1 725 1.615 0.570
0 98 1.602 0.595
Dob (t1) 1 768 11.038 1.161
0 155 11.109 1.099
Napomena. 1-ukljuéeni u uzorak od 768 trijada, 0-nisu ukljuceni; “p<.05, "p<.01,” p<.001.

Djeca 1 roditelji ukljuceni u istrazivanje usporedeni su s djecom koja su Zivjela s oba

roditelja i za koje je barem jedan od roditelja sudjelovao u istrazivanju, ali koji nisu ukljuceni

u istrazivanje zbog nezadovoljavanja nekog od kriterija za uklju¢ivanje. Uz veé¢ navedene

razlike u Skolskom uspjehu, opazena je razlika u ocevoj ekspresivnosti i djecjoj hiperaktivnosti

u drugoj toc¢ki mjerenja. Ocevi koji nisu uklju€eni u ovo istraZivanje iskazivali su nesto vise

razine pozitivne ekspresivnosti (Tablica 3). Djeca koja nisu ukljucena iskazivala su vise

problema hiperaktivnosti u drugoj to¢ki mjerenja. Takoder u uzorku ukljucene djece bilo je vise

djevojéica u odnosu na djecake(y?(1)=6.893, p<.01).

Tablica 3

Usporedba ukljucenih sudionika 1 neukljucenih sudionika u kojima dijete navodi da Zivi s

majkom i ocem 1 u kojima je barem jedan roditelj sudjelovao u istraZzivanju

N M SD
Ponovna kognitivna procjena (t1) 1 735 3.778  0.778
0 219 3.800 0.669
Ekspresivna supresija (t1) 1 747 2.793  0.917
0 223 2.873  0.808
Ponovna kognitivna procjena (t2) 1 724 3.606  0.778
0 175 3.600 0.746
Ekspresivna supresija (t2) 1 738 2.795  0.861
0 180 2.850 0.824
Osjetljivost na okolinu (t1) 1 736 4850 0.857

42



Emocionalni i ponasajni problemi (t1)

Emocionalni i ponaSajni problemi (t2)

*kKk

Skolski uspjeh (t1)

Skolski uspjeh (t2)""

Problemi u ponasanju (t1)

Emocionalni problemi (t1)

Vrs$njacki problemi (t1)

Hiperaktivnost (t1)

Problemi u ponasanju (t2)

Emocionalni problemi (t2)

VrSnjacki problemi (t2)

Hiperaktivnost (t2)"

Pozitivna ekspresivnost - majke

Negativna ekspresivnost - majke

Pozitivna ekspresivnost — ocevi”

Negativna ekspresivnost - ocevi

b oo 0O 0P OO P_pP OPO°OP,prP O prPOopPPOoOoOpPOoOo P OoOPpPO°oO PP OFP O PP O O B+, O

213
709
205
680
164
732
216
714
196
739
219
751
219
752
219
751
218
726
178
734
180
730
174
725
173
768
212
768
212
768
134
768

4.894
1.515
1.505
1.486
1.538
4.821
4.670
4.716
4519
1.342
1.363
1.586
1.570
1.458
1.405
1.689
1.702
1.300
1.348
1.582
1.606
1.444
1.467
1.615
1.738
7.721
7.693
4.802
4.676
6.794
7.015
4.106

0.871
0.348
0.354
0.354
0.396
0.304
0.478
0.410
0.604
0.379
0.379
0.459
0.464
0.435
0.430
0.565
0.594
0.362
0.408
0.485
0.516
0.440
0.443
0.570
0.637
0.882
0.994
1.433
1.518
1.170
1.294
1.371
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0 136 3.953  1.387
Prihodi kucanstva - majke 1 749 6.071 1971
0 202 5985  2.252
Subjektivni SES - majke 1 763 3.522  0.755
0 210 3.414  0.810
Prihodi kuc¢anstva - ocevi 1 738 6.168  2.009
0 133 6.519  2.268
Subjektivni SES - ocevi 1 756 3.466  0.737
0 134 3.515 0.838
Dob (t1) 1 768 11.038 1.161
0 230 11.005 1.126

*kk

Napomena. 1-ukljuéeni u uzorak od 768 trijada, 0-nisu ukljuéeni; “p<.05, " p<.01,” p<.001.
Zaklju¢no, na varijablama koriStenim u ovom istrazivanju nisu opazene vece razlike
izmedu ukljucenih i1 neukljucenih sudionika. Razlike su opazene u Skolskom uspjehu djece,

gdje su ukljucena djeca postizala znacajno visi Skolski uspjeh.
3.4. Instrumenti
3.4.1. Strategije regulacije emocija — ponovna kognitivna procjena i ekspresivna supresija

Za ispitivanje djetetovih strategija regulacije emocija koristen je Upitnik strategija
regulacije emocija za djecu i adolescente (The Emotion Regulation Questionnaire for Children
and Adolescents, ERQ—CA; Gullone i Taffe, 2012). Rije¢ je o prilagodbi upitnika The Emotion
Regulation Questionnaire (Gross i John, 2003) za koriStenje s djecom i adolescentima. Kao i
verzija za odrasle, ERQ-CA myjeri koristenje ponovne kognitivne procjene i ekspresivne
supresije. Zadatak sudionika je na skali od jedan (u potpunosti se ne slazem) do pet (u
potpunosti se slazem) ocijeniti stupanj slaganja s deset razli¢itih tvrdnji. Sest Eestica mjeri
koriStenje ponovne kognitivne procjene (npr. Kad me nesto brine, natjeram se da o tome mislim
na takav nacin da mi postane bolje.), a Cetiri ekspresivnu supresiju (npr. Svoje osjecaje
kontroliram tako da ih ne pokazujem). U validacijskim istrazivanjima u Australiji, Kini,
Spanjolskoj i Portugalu (Gullone i Taffe, 2012; Liu i sur., 2017; Martin-Albo i sur., 2020;
Teixeira i sur., 2015) pokazalo se da upitnik ERQ-CA pokazuje zadovoljavaju¢e metrijske

karakteristike.
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Upitnik je uz dozvolu autorice Eleonore Gullone preveden na hrvatski jezik sljede¢im
postupkom: dvoje znanstvenika prevelo je upitnik na hrvatski jezik, koji je potom preveden na
engleski jezik od strane treCe znanstvenice. Prilikom uskladivanja razli¢itih verzija prijevoda
pazilo se da upitnik bude uskladen s hrvatskim prijevodom upitnika za odrasle osobe (Grac¢anin
i sur., 2020). Upitnik je koristen u predistrazivanju projekta CHILD-WELL provedenom u
ozujku 2020. godine u kojem je sudjelovalo 172 djece. Uz jednu korelaciju pogresaka upitnik
je pokazao zadovoljavajuée pristajanje modela za ponovnu kognitivnu procjenu (¥%(8) = 15.14,
CF1=0.96, RMSEA=0.087, SRMR=0.050) i za ekspresivnu supresiju (x*(2) = 7.68, CFI=0.95,
RMSEA=0.135, SRMR=0.040). Razumijevanje Cestica od strane djece ispitano je kognitivnim
intervjuima (n=10) te se pokazalo da dio mlade djece (tre¢i razred) ima poteskoca s
razumijevanjem jedne Cestice upitnika (Kontroliram svoje osjecaje prema stvarima tako da
promijenim nacin na koji razmisljam o njima). Cestica je za glavno istraZivanje preformulirana
(Kontroliram svoje osjecaje u razlicitim situacijama tako da promijenim nacin na koji
razmisljam o njima.) kako bi se olak$alo njezino razumijevanje.

U ovom istraZivanju konfirmatorna analiza s oba faktora mjerena u dva vala imala je
prihvatljivo pristajanje podacima (YB-x?(154)=335.506, p<.001, CFI=0.939, RMSEA=0.039,
90% RMSEA [0.033, 0.045], p>.05, SRMR=0.043). Modifikacijski indeksi za prvu i trecu
Cesticu ponovne kognitivne procjene bili su poviseni u oba vala, stoga su oslobodene korelacije
njihovih reziduala. Ova promjena Cesta je i u drugim istraZivanjima s ovom podljestvicom (Ng
i sur., 2019). Izmijenjeni model dobro je pristajao podacima (YB-y?(152)=274.349, p<.001,
CFI=0.959, RMSEA=0.032, 90% RMSEA [0.026, 0.038], p>.05, SRMR=0.041). Omega
pouzdanost za ponovnu kognitivnu procjenu u prvom valu iznosila je 0.75, a u drugom valu
0.77. Omega pouzdanost za ekspresivnu supresiju iznosila je 0.70 u prvom valu i 0.73 u drugom

valu.

3.4.2. Psiholoska prilagodba - emocionalni i ponasajni problemi djece

Za mjerenje psiholoske prilagodbe korisSten je Upitnik snaga i poteskoca djeteta
Strengths and Difficulties Questionnaire, SDQ, Goodman, 1997) koji se sastoji od 25 Cestica
podijeljenih u pet podljestvica: emocionalni problemi (npr. Cesto sam nesretna, potistena ili
placljiva.), problemi s vrSnjacima (npr. Radije bih bila sama nego s mojim vrsnjacima.),
hiperaktivnost (npr. Nemirna sam, ne mogu dugo ostati mirna.), problemi u ponasanju (npr.

Cesto se razljutim i gubim kontrolu.) i prosocijalno ponasanje (npr. Trudim se biti dobra prema
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drugim ljudima i brinem o njihovim osjec¢ajima.). Sudionici na ljestvici od tri stupnja (1-
netocno, 2-djelomicno tocno, 3-toc¢no) procjenjuju svaku ¢esticu. U ovom radu koristene su
Cetiri podljestvice - emocionalni problemi i problemi s vrSnjacima koji c¢ine faktor
internaliziranih simptoma te hiperaktivnost i problemi u ponaSanju koji ¢ine faktor
eksternaliziranih simptoma.

Iako je ovaj upitnik namijenjen za koristenje za djecu od 11 do 17 godina, dosad je
koristen i u istrazivanjima s djecom mladom od 11 godina (psihometrijska usporedba za stariju
1 mladu djecu u Hobbs i Laurens, 2020). Kako bi se osiguralo bolje razumijevanje Cestica za
djecu mladu od 11 godina, u ovom istrazivanju koristena je prilagodena verzija ovog upitnika.
Duinhof i suradnici (2020) proveli su analizu strukture SDQ-a namijenjenog djeci u sedam
europskih zemalja na uzorku od 33.233 djece. Rezultati njihovih psihometrijskih analiza
ukazuju na to da je potrebno iskljuciti obrnuto kodirane Cestice iz Cetiri podljestvice kako bi se
postigla zadovoljavajuca struktura upitnika. Njihovi rezultati takoder ukazuju na postojanje
visokih latentnih korelacija izmedu Cetiri podljestvice problema §to omogucuje izracun indeksa
ukupnih problema djece. U ovom istrazivanju koriStena je verzija upitnika SDQ prilagodena
prema uputama Duinhof i suradnika te koja sadrzi sveukupno 15 Cestica (pet Cestica za
podljestvicu emocionalnih problema, Cetiri Cestice problema u ponaSanju, tri Cestice za
hiperaktivnost i tri Cestice za vrSnjacke probleme).

Ukupan rezultat moze se formirati kao kompozit Cetiri podljestvice djetetovih problema
te ukazuje na loSiju psiholosku prilagodbu djece. No, u ovom istrazivanju u glavnim analizama,
umjesto jednostavnog zbroja rezultata na podljestvicama, ukupni rezultat formiran je kao
zajednicki latentni faktor.

Konfirmatorna faktorska analiza s faktorima ukupnih emocionalnih i ponaSajnih
problema mjerenima u dva vala pokazala je prihvatljivo pristajanje modela podacima (YB-
¥2(15)=59.919, p<.001, CFI=0.969, RMSEA=0.062, 90% RMSEA [0.046, 0.079], p>.05,
SRMR=0.033). Modifikacijski indeksi bili su visoki za rezidualne korelacije izmedu
hiperaktivnosti i vrSnja¢kih problema u oba vala, stoga su dozvoljene te dvije korelacije
reziduala. Pristajanje modela nakon u¢injene izmjene bilo je dobro (YB-¢?(13)= 19.639, p>.05,
CFI1=0.995, RMSEA=0.026, 90% RMSEA [0.000, 0.048], p>.05, SRMR=0.024). Omega

pouzdanost iznosila je 0.80 u prvom valu i 0.81 u drugom valu.
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3.4.3. Osjetljivost na okolinu

Osjetljivost na okolinu mjerena je pomocu Ljestvica dje¢je osjetljivosti na okolinu
(Highly Sensitive Child Scale, Pluess i sur., 2018) koja je nedavno prevedena s engleskog jezika
na hrvatski (Kerestes i sur., 2021). Ljestvica mjeri opcu osjetljivost na okolinu te se sastoji od
tri podljestvice: pobudljivost (pet Cestica, npr. Nije mi ugodno kad se odjednom dogada mnogo
toga.), estetska osjetljivost (Cetiri Cestice, npr. Neka me glazba zaista moze usreciti.) i nizak
osjetni prag (tri Cestice, npr. Glasni zvukovi stvaraju mi nelagodu.). Djeca daju procjene o tome
koliko ih dobro opisuju ponudene recenice (1-uopce ne, 4-umjereno, 7-izrazito).

U dosadasnjim istrazivanjima (Kerestes 1 sur., 2021; Pluess 1 sur., 2018; Weyn i sur.,
2021) najbolju strukturu pokazao je bifaktor model u kojem su sve Cestice zasi¢ene jednim
generalnim faktorom i sa tri specifi¢na faktora. U ovom istrazivanju model s tri faktora takoder
nije  imao dobro pristajanje podacima (YB-¢?(51)=152.383, p<.001, CFI=0.886,
RMSEA=0.051, 90% RMSEA [0.042, 0.060], p>.05, SRMR=0.045). Bifaktorski model isprva
nije uspjesno procijenjen jer je Cestica 11 imala negativnu rezidualnu varijancu. Ogranicavanje
rezidualne varijance te Cestice na vrijednost 0.001 omogucilo je procjenu bifaktorskog modela
koji je tada imao prihvatljivo pristajanje podacima (YB-y?(43)=88.819, p<.001, CF1=0.948,
RMSEA=0.037, 90% RMSEA [0.026, 0.048], p>.05, SRMR=0.033). Sva standardizirana
zasi¢enja bila su statisticki znacajno zasi¢ena generalnim faktorom. Hijerarhijska omega za
generalni faktor iznosila je 0.50 $to ukazuje na to da generalni faktor objasnjava 50% varijance
ukupnih rezultata. Budu¢i da je osjetljivost na okolinu u ovom istrazivanju moderator odnosa
izmedu ostalih varijabli, zbog kompleksnosti latentnih modela, umjesto bifaktor modela

koriSten je ukupni rezultat formiran kao prosjek svih 12 Cestica.

3.4.4. Roditeljska ekspresivnost u obitelji

Kao mjera roditeljske ekspresivnosti koristena je prilagodena verzija upitnika The Self-
Expressiveness in the Family Questionnaire (Halberstadt i sur., 1995). Originalna verzija
upitnika sastoji se od 40 Cestica i Cetiri podljestvice: pozitivna (submisivna i dominantna —
razlikuju se u razini asertivnosti) i negativna (submisivna i dominantna) ekspresivnost.
Sudionici na skali od 1 (Nikad) do 9 (Vrlo cesto) procjenjuju koliko Cesto izrazavaju navedene
osjecaje i ponasanja u situacijama s clanovima njihove obitelji. Na temelju originalnog upitnika
autori su formirali 1 skracenu verziju od 24 cestice koja mjeri pozitivhu 1 negativnu
ekspresivnost bez razlikovanja dimenzije submisivnost-dominantnost. U skra¢enoj verziji

upitnika pozitivnu ekspresivnost mjeri sedam cestica s dominantne podljestvice i pet Cestica sa
47



submisivne podljestvice. Negativna ekspresivnost u skra¢enoj verziji upitnika sastoji se od
devet dominantnih Cestica i tri submisivne. Autorica Amy Halberstadt dala je dozvolu za
prijevod upitnika na hrvatski jezik. Dvije znanstvenice prevele su prilagodenu verziju upitnika
na hrvatski jezik uz konzultacije s profesionalnom prevoditeljicom. Jedna znanstvenica prevela
je upitnik natrag na engleski jezik. U ovom radu koristeno je 19 Cestica prevedenih na hrvatski
jezik od kojih je 18 sadrzano u skra¢enoj verziji upitnika. Jedna je ¢estica dodana iz prosirene
verzije upitnika zbog jezi¢ne prikladnosti Sto je detaljnije opisano u nastavku.

U skracenoj verziji upitnika pozitivna ekspresivnost sastojala se od 12 Cestica. Prilikom
prijevoda upitnika na hrvatski jezik odabrano je osam (od dvanaest mogucih iz kratke verzije
upitnika) Gestica pozitivne ekspresivnosti. Cestice su odabrane prema visini njihovih faktorskih
zasi¢enja (od najviSeg), vodeci pritom racuna da budu podjednako zastupljene submisivne i
dominantne Cestice. Negativna ekspresivnost u kratkoj verziji upitnika takoder se sastojala od
12 Cestica (devet za dominantnu, tri za submisivnu). U hrvatski prijevod ukljuc¢eno je osam (od
devet) Cestica dominantne negativne ekspresivnosti koje se nalaze i u skra¢enoj engleskoj
verziji upitnika. Negativnoj ekspresivnosti dodane su i tri Cestice negativne submisivne
ekspresivnosti. Od tri Cestice negativne submisivne ekspresivnosti, dvije su u originalnoj
skra¢enoj verziji upitnika, dok je umjesto trece Cestice Durite se kad smatrate da se clan obitelji
prema vama odnosi nepravedno ukljucena Cestica Pokazujete koliko ste uzrujani nakon loseg
dana. Potonja Cestica imala je podjednako zasi¢enje faktorom negativne ekspresivnosti u
istrazivanju Halberstadt i1 sur. (1995), no odabrana je na temelju jezi¢ne prikladnosti. Hrvatski
prijevod upitnika (Tablica 4) sastojao se tako od 19 Cestica (8 — pozitivna, 11 — negativna
ekspresivnost).

Tablica 4.

Hrvatski prijevod upitnika Samoekspresivnosti u obitelji

Cestica Faktor
Pokazujete prezir prema tudim postupcima. (6) NE — dominantna
Svadate se s ¢lanom obitelji. (16) NE — dominantna
Izrazavate trenutnu ljutnju zbog sitnice. (19) NE — dominantna
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Krivite jedni druge za obiteljske nevolje. (23)

Raspadate se kad VVam se sve nakupi. (9)

Pokazujete koliko ste uzrujani nakon loSeg dana. (21)
Izrazavate nezadovoljstvo tudim ponasanjem. (2)
Izrazavate ljutnju zbog tudeg nemara. (3)

Otvoreno pokazujete da Vam se netko ne svida. (14)
Omalovazavate interese drugih ljudi. (18)

Izrazavate razoCaranje zbog necega Sto nije uspjelo. (12)
Spontano zagrlite ¢lana obitelji. (4)

Izrazavate duboku naklonost ili ljubav prema nekome. (15)
PokuSavate razveseliti nekoga tko je tuzan. (22)
Izrazavate suosjecanje za necije nevolje. (7)

Kazete nekome da lijepo izgleda. (13)

NE — dominantna
NE - submisivna

NE — submisivna
NE — dominantna
NE — dominantna
NE — dominantna
NE — dominantna
NE — submisivna
PE — dominantna
PE — dominantna
PE — dominantna
PE — submisivna

PE — submisivna

Izrazavate zahvalnost za uslugu. (24) PE — submisivna

Kazete ¢lanovima obitelji koliko ste sretni. (1) PE — submisivna

Izrazavate uzbudenje zbog necijih planova za buducnost. (10) PE — dominantna

Napomena. NE — negativna ekspresivnost, PE — pozitivna ekspresivnost; U zagradi je redni broj Cestice
u primijenjenom upitniku.

Kako bismo provjerili faktorsku strukturu upitnika provedene su dvije eksploratorne
faktorske analize (analiza metodom zajednickih faktora) s oblimin rotacijom na poduzorcima
svih majki (n=1182) i o¢eva (n=991) koji su sudjelovali u projektu CHILD-WELL. U prvim
analizama ekstrahirana su po dva faktora za pozitivhu i negativnu ekspresivnost u oba
poduzorka. Cestice su identificirane kao problemati¢ne ako nisu bile zasiéene teorijski
o¢ekivanim faktorom i ako su bile zasicene (faktorsko zasic¢enje>0.30) i s pozitivnim i S
negativnim faktorom. U poduzorku majki, Cestice 14 i 18 nisu bile zasi¢ene faktorom negativne
ekspresivnosti. U poduzorku oceva, Cestica 14 nije bila zasi¢ena faktorom negativne
ekspresivnosti. U poduzorku majki i o¢eva, Cestice 2 1 3 odvojile su se na zaseban faktor koji je
negativno korelirao s drugim faktorom koji je obuhvacao Cestice negativne ekspresivnosti. U

poduzorku majki 1 oCeva cCestica 1 bila je zasi¢ena i s pozitivnim 1 s negativnim faktorom
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(faktorsko zasi¢enje>0.30). U poduzorku oceva, Cestice 18 1 12 bile su takoder zasi¢ene s oba
faktora. Sveukupno je identificirano Sest problemati¢nih Cestica (1,2,3,12,14,18; cetiri s
podljestvice negativne ekspresivnosti i dvije s podljestvice pozitivne ekspresivnosti).

Eksploratorna faktorska analiza provedena je bez Sest problemati¢nih cCestica metodom
zajedni¢kih faktora. Ekstrahirana su dva faktora. U nastavku su prikazani rezultati

eksploratorne faktorske analize (prikazana faktorska zasi¢enja>0.30) za majke (Tablica 5).

Tablica 5
Matrica faktorskih zasi¢enja u upitniku Samoekspresivnosti u obitelji za poduzorak majki
Ekstrahirano 46,47% Faitor
1 2

m9 13 Kazete nekome da lijepo izgleda. .662
m9 15 Izrazavate duboku naklonost ili ljubav prema 612
nekome.
m9_22 Pokusavate razveseliti nekoga tko je tuzan. .599
m9_7 Izrazavate suosjecanje za necije nevolje. .589
m9 10 Izrazavate uzbudenje zbog necijih planova za 566
buduénost.
m9 24 Izrazavate zahvalnost za uslugu. 561
m9_4 Spontano zagrlite ¢lana obitelji. 503
m9 21 Pokazujete koliko ste uzrujani nakon loseg dana. .667
m9 19 Izrazavate trenutnu ljutnju zbog sitnice. .654
m9_23 Krivite jedni druge za obiteljske nevolje. 611
m9_9 Raspadate se kad Vam se sve nakupi. .607
m9_16 Svadate se s ¢lanom obitelji. .602
m9_6 Pokazujete prezir prema tudim postupcima. 547

U Tablici 6 prikazani su rezultati eksploratorne faktorske analize (prikazana faktorska

zasi¢enja>0.30) za oceve.
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Tablica 6

Matrica faktorskih zasi¢enja u upitniku Samoekspresivnosti u obitelji za poduzorak o¢eva

Ekstrahirano 48.60% varijance . Faktor )
09 22 Pokusavate razveseliti nekoga tko je tuzan. 704
09 15 Izrazavate duboku naklonost ili ljubav prema
nekome. 079
09_24 Izrazavate zahvalnost za uslugu. .651
09 7 Izrazavate suosjecanje za necije nevolje. .627
09 13 Kazete nekome da lijepo izgleda. .619
09 4 Spontano zagrlite ¢lana obitelji. 581
09 10 Izrazavate uzbudenje zbog necijih planova za 529
buduénost.
09 19 Izrazavate trenutnu ljutnju zbog sitnice. 711
09 21 Pokazujete koliko ste uzrujani nakon loSeg dana. 672
09 23 Krivite jedni druge za obiteljske nevolje. .621
09 16 Svadate se s ¢lanom obitelji. .568
09_6 Pokazujete prezir prema tudim postupcima. 544
09_9 Raspadate se kad Vam se sve nakupi. 528

Faktorska struktura upitnika temeljena na 13 odabranih Cestica testirana je pomocu
konfirmatorne faktorske analize na poduzorku roditelja koji Zive u zajednickom kuéanstvu
(N=768). U poduzorku majki testiran je model s 13 Cestica. Pocetni model nije dobro pristajao
podacima (YB-x?(64)=294.041, p<.001, CFI=0.882, RMSEA=0.068, 90% RMSEA [0.061,
0.076], p<.001, SRMR=0.060), stoga su u model dodane korelacije reziduala za parove Cestica
koje su imale najvis$i modifikacijski indeks unutar svake podljestvice. U novom modelu za
majke dodane su korelacije reziduala Cestica 24 122, te 23 i 16. Novi model imao je prihvatljivo
pristajanje podacima (YB-y%(62)=170.460, p<.001, CF1=0.945, RMSEA=0.048, 90% RMSEA
[0.039, 0.056], p>.05, SRMR=0.055). Pozitivna i negativna ekspresivnost u poduzorku majki
nisu bile povezane (r=.00, p>.05). Pocetni model u poduzorku oceva takoder nije imao
prihvatljivo pristajanje podacima (YB-y?(64)=272.727, p<.001, CFI=0.898, RMSEA=0.065,
90% RMSEA [0.057-0.073], p<.01, SRMR=0.062). Model s dodanim korelacijama izmedu

reziduala Cestica 23 i 16, te 10 i 7 imao je prihvatljivo pristajanje podacima (YB-y*(62)=
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213.333, p<.001, CFI=0.926, RMSEA=0.056, 90% RMSEA [0.048, 0.065],

p>.05,

SRMR=0.059). Pozitivna i negativna ekspresivnost oca bile su negativno povezane (r=-.17,

p<.01). Faktorska zasi¢enja Cestica za majke i o¢eve za obje podljestvice prikazane su u Tablici

7. Omega pouzdanost za pozitivnu ekspresivnost za majku iznosila je 0.77, a za oca 0.79.

Omega pouzdanost za negativnu ekspresivnost za majku iznosila je 0.75, a za oca 0.76. Na

osnovi odabranih Cestica formirani su prosjeci za pozitivnu i negativnu ekspresivnost za majku

1 oca. Budu¢i da su roditeljske varijable koristene kao prediktorske varijable, formirani su

prosjeci ispunjenih ¢estica roditeljske ekspresivnosti samo za sudionike koji su ispunili barem

50% cestica na odgovarajucoj skali ekspresivnosti §to je prethodno navedeno u sklopu opisa

kriterija za uklju¢ivanje u ovo istrazivanje.

Tablica 7
Standardizirana faktorska zasi¢enja u poduzorcima majki i o¢eva (N=768)
Majke Ocevi

Pozitivna ekspresivnost

4. Spontano zagrlite ¢lana obitelji. 0.496 0.626
7. Izrazavate suosjecanje za necije nevolje. 0.586 0.587
13. Kazete nekome da lijepo izgleda. 0.700 0.626
15. Izrazavate duboku naklonost ili ljubav prema nekome. 0.606 0.671
22. Pokusavate razveseliti nekoga tko je tuZan. 0.559 0.732
24. Izrazavate zahvalnost za uslugu. 0.531 0.646
10. Izrazavate uzbudenje zbog necijih planova za buducnost. 0.610 0.447
Negativna ekspresivnost
6. Pokazujete prezir prema tudim postupcima. 0.565 0.525
9. Raspadate se kad VVam se sve nakupi. 0.626 0.488
16. Svadate se s ¢lanom obitelji. 0.498 0.567
19. Izrazavate trenutnu ljutnju zbog sitnice. 0.686 0.747
21. Pokazujete koliko ste uzrujani nakon loseg dana. 0.711 0.643
23. Krivite jedni druge za obiteljske nevolje. 0.520 0.604
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3.5. Postupak

Istrazivanje provedeno u sklopu projekta CHILD-WELL odobreno je od strane Etickog

povjerenstva Instituta Ivo Pilar. Dio istrazivanja prikazan u ovom radu odobren je i od strane
Etickog povjerenstva Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.
Prvi val istrazivanja proveden je u prolje¢e 2021. godine, a drugi val je proveden godinu dana
kasnije u prolje¢e 2022. godine. U oba vala istrazivanja provedena je grupna primjena papir-
olovka upitnika za djecu te individualna primjena upitnika za njihove majke i o¢eve. Provedba
istrazivanja s djecom u Skolama tijekom prvog vala istrazivanja prilagodena je epidemioloskim
mjerama uslijed pandemije bolesti COVID-19. Kako bi se ispostovale vazece epidemioloSke
mjere, istrazivanje s djecom proveli su strucni suradnici i razrednici iz 15 osnovnih Skola
tijekom redovne nastave. Istrazivanje s najmladim sudionicima (dob devet godina/treéi razred)
provedeno je metodom grupnog vodenja od strane stru¢nih suradnika. Stru¢ni suradnici 1
razrednici dobili su detaljne upute za provedbu istrazivanja u skladu sa standardima struke i
Etickim kodeksom istrazivanja s djecom (Ajdukovi¢ i Kerestes, 2020). Roditelji su upitnike
dobili putem djece te su ih na isti na¢in vratili u $kole stru¢nim suradnicima.

Djeca su dala podatke o vlastitim navikama koriStenja strategija regulacije emocija,
osjetljivosti na okolinu te o vlastitoj psiholoskoj prilagodbi. Roditelji su dali podatke o vlastitoj
ekspresivnosti unutar obitelji. Djetetovo koristenje strategija regulacije emocija i psiholoska
prilagodba mjerene su u oba vala istraZivanja s razmakom od godinu dana. Sto se ti¢e djetetove
osjetljivosti na okolinu 1 roditeljske ekspresivnosti, u ovom su istraZivanju koristeni podaci

mjereni samo u prvom valu projekta.

3.6. Analiticki plan

U ovom radu koriSteno je strukturalno modeliranje kako bismo odgovorili na glavna

istrazivacka pitanja. U nastavku ¢e biti ukratko opisani koriSteni analiti¢ki postupci,

3.6.1. Strukturalno modeliranje

Strukturalno modeliranje (engl. structural equation modeling) odnosi se na skupinu
statistiCkih tehnika kojima procjenjujemo veli¢inu i smjer odnosa izmedu opaZzenih i latentnih
varijabli naj¢esc¢e na osnovi postojecih kovarijanci izmedu varijabli (Hoyle 2023; Kline 2023).
Za razliku od tradicionalnih pristupa, strukturalno modeliranje omogucuje procjenu odnosa

izmedu latentnih varijabli kojima korigiramo pogresku mjerenja te koriStenje viSe kriterijskih
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varijabli u istom modelu. Takoder je mogucée procijeniti pristajanje predloZzenog modela

podacima te testirati hipoteze o razlikama u indikatorima pristajanja za razli¢ite modele.

Prvi korak u procjeni latentnih strukturalnih modela je provedba konfirmatorne
faktorske analize. Konfirmatornom analizom postavlja se mjerni model koji odrazava naSu
pretpostavku o odnosu opazenih indikatora i latentne varijable koja je odraz ciljnog konstrukta
(Little, 2013). Nakon evaluacije mjernih modela, moguce je prosiriti modele ukljucivanjem vise
razli¢itih mjernih modela te specificiranjem odnosa izmedu razli¢itih latentnih varijabli. Dio
modela u kojem se provjeravaju usmjereni odnosi izmedu opazenih i latentnih varijabli naziva
se strukturalnim dijelom modela. Parametri kojima procjenjujemo odnose izmedu latentnih i
opazenih varijabli u takvom modelu nazivaju se strukturalnim parametrima i putevima te se
odnose na njihove korelacije (kovarijance) 1 regresijske puteve (standardizirane i
nestandardizirane).

Osim korekcije pogreske mjerenja pomocu koriStenja latentnih varijabli i moguénosti
uklju¢ivanja viSe kriterijskih varijabli, strukturalno modeliranje pruza moguénost
sofisticiranijeg tretmana nedostaju¢ih podataka. Za sve endogene varijable u modelu (varijable
koje su predvidene na osnovu drugih varijabli) moguce je koristiti full information maximum
likelihood metodu tretmana nedostaju¢ih podataka (Kline, 2023). Koriste¢i tu metodu svi
dostupni podaci koriste se za procjenu parametara modela bez imputacije ili brisanja sudionika
s nedostaju¢im podacima (Kline, 2023). Ova metoda pretpostavlja da je obrazac nedostaju¢ih
podataka potpuno slucajan (engl. missing completley at random, MCAR) ili slucajan (engl.
missing at random, MAR). Prema MCAR obrascu nedostajuci podaci nisu povezani s opazenim
niti nedostaju¢im dijelovima podataka. MAR obrazac pretpostavlja da je vjerojatnost postojanja
nedostajucih podataka povezana s opaZenim vrijednostima, no ne i nedostaju¢im dijelovima

podataka (Enders, 2022).

Prije provedbe strukturalnog modeliranja potrebno je provjeriti jesu li zadovoljeni
odredeni statisticki preduvjeti. U nastavku ¢e bit navedeni preduvjeti potrebni za provedbu
strukturalnog modeliranja za kontinuirane varijable koji se temelji na koristenju metode najvece
vjerojatnosti — engl. maximum likelihood. Prema Klineu (2023) potrebno je pregledati podatke
te utvrditi postoji li ekstremna multikolinearnost izmedu razli¢itih varijabli ukljuc¢enih u model.
Ekstremna multikolinearnost moze se javiti kad su korelacije izmedu varijabli ve¢ iznad 0.80
(Abu-Bader, 2010; prema Kline, 2023). Potrebno je utvrditi postoje li univarijatni ili
multivarijatni odstupajuci rezultati (engl. outliers). Univarijatni odstupajuci rezultati su
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rezultati na jednoj varijabli ¢ije vrijednosti odstupaju od o¢ekivanih. U literaturi se esto navodi
grani¢na vrijednost od | z | > 3.29 (Tabachnick i Fidell, 2013) za identifikaciju odstupajucih
vrijednosti. Medutim, u velikim uzorcima 1 kod asimetri¢no distribuiranih varijabli moguce je
da dode do pojave vecih z vrijednosti. Multivarijatni odstupajuci rezultati ukazuju na ekstremne
vrijednosti u odnosu dviju ili viSe varijabli. Jedan od najcesce koriStenih indikatora
multivarijatnih odstupanja je Mahalanobisova distanca. Sljede¢a pretpostavka odnosi se na
multivarijatnu normalnost prema kojoj su sve univarijatne i bivarijatne distribucije normalne te
prema kojoj su dijagrami rasprSenja za sve varijable linearni s postojanjem homoscedasciteta.
Tu pretpostavku moguce je donekle provjeriti provjerom postojanja univarijatne normalnosti
jer je ona nuzan, no ne i dovoljan uvjet za multivarijatnu normalnost. Primjerice, univarijatnu
normalnost mozemo evaluirati pomocu indikatora asimetricnosti (engl. skewness) 1
spljostenosti (engl. kurtosis) univarijatnih distribucija. Prema Finney 1 DiStefano (2013; prema
Kline, 2023) apsolutna univarijatna asimetri¢nost i spljostenost veca od 2, odnosno 7 ukazuje
na postojanje ekstremnog odstupanja od normalnosti. Ukoliko postoje odstupanja od
multivarijatne normalnosti, moguce je koristiti robusnu verziju metode najvece vjerojatnosti
(engl. maximum likelihood robust) koja skalira y*> i daje standardne pogreske robusne na
odstupanja od normalnosti (Kline, 2023). Jo$ jedan preduvjet za provodenje ovakvih analiza
odnosi se ne pretpostavku o neovisnosti reziduala koja se moze provjeriti izra¢unom

intraklasnih korelacija u postoje¢im klasterima sudionika (Tabachnick 1 Fidell, 2013).

Strukturalno modeliranje takoder omogucuje evaluaciju pristajanja modela podacima na
osnovu kojih je procijenjen i usporedbu razlicitih modela. NajceS¢e koriSteni pokazatelji
pristajanja model jesu hi kvadrat (y°), RMSEA (engl. Root Mean Square Error of
Approximation), CF1 (engl. Bentler Comparative Fit Indeks CFI) 1 SRMR (engl. Standardized
Root Mean Square Residual). Modeli koji imaju RMSEA-u i SRMR ispod 0.08, te CFI iznad
0.90 imaju prihvatljivo pristajanje podacima (Little, 2013).

3.6.2. Strukturalno modeliranje longitudinalnih podataka

U longitudinalnim istraZivanjima razli¢ite su varijable mjerene viSe puta s nekim
vremenskim razmakom kako bi se ispitala njihova stabilnost i potencijalne promjene. Stabilnost
1 promjenu moguce je u takvim istrazivanjima definirati na nekoliko razli¢itih nacina. Prema
jednoj od definicija, stabilnost se odnosi na konzistentnost u razini neke varijable tijekom
vremena (Newsom, 2015). U toj situaciji stabilnost je ostvarena kad pojedinac postiZe identi¢an

rezultat u razli¢itim vremenskim to¢kama. O promjeni govorimo pojedinac postigne rezultat
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razli¢it od vlastitog rezultata iz prethodne vremenske tocke. Ovaj prvi model stabilnosti i

promjene implicitno je odabran kad koristimo analizu varijance ili modele latentnih promjena.

Drugi pogled na stabilnost naglaSava postojanje snazne korespondencije (slicnosti) u
rezultatima na nekoj varijabli u dvije ili viSe vremenskih toc¢aka. Takva relativna stabilnost se
izrazava kao visina korelacije izmedu dvaju ili viSe rezultata koja kvantificira konzistentnost u
rang poretku tijekom vremena (Newsom, 2015). U tom kontekstu govorimo o relativnoj
promjeni kad god je prisutna niska korelacija izmedu varijable mjerene u vise vremenskih
tocaka (Newsom, 2015). Ovaj model stabilnosti i promjene ispituje se koriStenjem analize

kovarijance 1 autoregresijskog-kriznog modela (engl. autoregressive cross-lagged model).

U autoregresijskim-kriznim modelima razlikujemo dvije vrste koeficijenata koje
procjenjujemo — autoregresijske i1 krizne. Autoregresijski koeficijent (engl. autoregressive)
regresijski je koeficijent kojim neka varijable predvida samu sebe iz prethodne vremenske tocke
u iducu. On kvantificira relativnu stabilnost i promjenu u nekoj varijabli (Newsom, 2015).
Rezidualna varijanca konstrukta u iducoj to¢ki mjerenja sadrzi preostalu varijancu koja nije
predvidena na osnovu ranijeg mjerenja istog konstrukta. Ona zapravo predstavlja razliku
izmedu konstrukta mjerenog u tocki t i konstrukta mjerenog u tocki t-1, gdje je konstrukt mjeren
u t-1 ponderiran autoregresijskim koeficijentom (Newsom, 2015). Krizni koeficijent (engl.
cross-lagged) odnosi se na regresijski koeficijent koji predstavlja efekt nekog prediktora
mjerenog u t-1 na promjene u ishodu mjerenom u tocki t nakon §to je kontroliran stabilan aspekt
ishoda iz prethodne tocke mjerenja (Newsom, 2015). Autoregresijski krizni model osobito je
koristan za ispitivanje istrazivackih pitanja o tome je li neki prediktor prethodnik/determinanta

nekog kriterija uz kontrolu postojecih razlika u prethodnoj vremenskoj tocki.

U autoregresijsko-kriznim modelima prediktor i kriterij mogu biti definirani kao
latentne varijable s viSe indikatora. U toj situaciji longitudinalni modeli imaju dodatne
specifiCnosti u odnosu na transverzalne strukturalne modele. Prvo, u takvim modelima
dozvoljeno je postojanje rezidualnih korelacija izmedu istih indikatora u razli¢itim tockama
mjerenja. Drugo, pozeljno je dokazati postojanje mjerne invarijantnosti odabranih konstrukata

mjerenih u razli¢itim vremenskim tockama (Little, 2013; Newsom, 2015).

Mjerna invarijantnost odnosi se na provjeru stabilnosti razli¢itth metrijskih
karakteristika neke latentne varijable mjerene u razli¢itim vremenskim tockama (Newsom,

2015). Longitudinalna invarijantnost mjernih karakteristika ispituje se u nekoliko koraka. Prvi
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se korak odnosi na ispitivanje konfiguralne invarijantnosti koja odgovara na pitanje ima li
latentna varijabla istu strukturu tijekom vremena. Konfiguralna invarijantnost postoji kad
latentna varijabla mjerena u razli¢itim vremenskim tockama ima isti obrazac znacajnih
zasi¢enja. U idu¢em koraku provjerava se metrijska invarijantnost kojom se testira jednakost
faktorskih zasi¢enja za iste Cestice u razli¢itim vremenskim to¢kama. I naposlijetku, kao test
skalarne invarijantnosti, provjerava se postoji li jednakost odsjecaka istih Cestica u razlic¢itim
vremenskim tockama. Svaki sljede¢i model usporeduje se s prethodnim te se na osnovu
razlicitih kriterija donosi odluka o tome je li doslo do pogorsanja u pristajanju modela podacima
(Little, 2013). Jedna metoda usporedbe modela odnosi se na izracun razlike u hi kvadrat testu
za dva modela koja se usporeduju. Ukoliko postoji statisticki znacajna razlika, odnosno ukoliko
dolazi do statisti¢ki znacajnog pogorSanja modela uslijed uvodenja ogranicenja, govori se o
nepostojanju mjerne invarijantnosti. Mnogi istrazivaci ne oslanjaju se u potpunosti na ovaj
kriterij zbog velike snage razlike u hi kvadrat testu za detekciju trivijalnih razlika kod velikih
uzoraka (Kline, 2023; Little, 2013). Prema preporukama Little-a (2013), za usporedbu modelu
moze se koristiti razlika izmedu dvije CFI vrijednosti. Ukoliko je razlika manja ili jednaka .01
invarijantnost je ocuvana (Cheung i Rensvold, 2002). U autoregresijskim-kriznim modelima
potrebno je dokazati postojanje barem metrijske longitudinalne invarijantnosti (Newsom,

2015).

3.6.3. Latentna moderacija

Ovaj istrazivacki nacrt pretpostavlja postojanje latentnih interakcija, stoga ¢e se ukratko
opisati logika, koraci 1 preduvjeti za provedbu tih analiza u kontekstu strukturalnog
modeliranja. Testiranje postojanja latentne moderacije ukljucuje testiranje postojanja statisticki
znacajnog interakcijskog efekta. Interakcijski efekt u ovom slu€aju potrebno je formirati na
osnovu barem jedne latentne varijable i druge varijable koja moze biti ili latentna ili opaZena.
Postoji viSe od 10 metoda za formuliranje latentne interakcije (Kelava 1 Brandt, 2023). Razlog
postojanja velikog broja razli¢itih modela su brojne teSkoce u procjeni takvih modela. Neki od
problema ukljucuju nenormalnost distribucije latentne interakcije, osjetljivost na nenormalnost
indikatora 1 latentnih varijabli koje ¢ine interakcijski efekt, osjetljivost na nelinearne efekte 1
multikolinearnost latentne interakcije 1 latentnih varijabli koje ju ¢ine. Takoder, mnoge od tih

metoda ne omogucuju procjenu indeksa pristajanja modela podacima.

Jedna od metoda izrauna latentne interakcije je latentno moderirano strukturalno

modeliranje (engl. latent moderated structural approach) poznato pod kraticom LMS. Ova
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metoda rjeSava problem nenormalnosti varijable latentne interakcije, medutim osjetljiva je na
nenormalnost latentnih varijabli koje ¢ine latentnu interakciju (Kelava i Brandt, 2023). Usprkos
tome, mnogi autori ju preporucuju u situacijama kad nenormalnost indikatora nije jako izrazena
(Cham 1 sur., 2012; Pieters i sur., 2022). LMS je trenutno dostupan samo u Mplus programu
(Muthén 1 Muthén, 1998-2017) te njegova procjena zahtijeva neke dodatne specifikacije u
odnosnu na obi¢ne modele strukturalnog modeliranja. Model se procjenjuje pomocu robusne
verzije metode najvece vjerojatnosti uz koriStenje algoritma numericke integracije. Indeksi
pristajanja modela nisu dostupni koriste¢i ovu metodu. Na Slici 2. prikazan je strukturalni

model s uklju¢enom latentnom interakcijom predstavljenom pomocu crne tockice.

Slika 2

Konceptualni prikaz modela s latentnom interakcijom pomocu LMS metode. Prilagodeno na

osnovu Muthén i Muthén (1998-2017)
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3.6.4. Longitudinalna moderirana medijacija

U ovom istrazivanju provjerava se postojanje moderirane medijacije na logitudinalnim
podacima, stoga ¢e ukratko biti opisani odabrani medijacijski model te logika testiranja

moderirane medijacije.
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Analiza medijacije omogucuje provjeru mehanizma kojim prediktor ostvaruje efekt na
kriterij putem promjena u drugoj varijabli — medijatoru (Little, 2013). Medijacijske hipoteze
Cesto sadrze hipoteze o kauzalnim utjecajima izmedu varijabli. Medutim, zakljucivanje o
kauzalnim odnosima u korelacijskim istrazivanjima nije opravdano bez zadovoljena drugih
uvjeta. Ipak, demonstracija postojanja posredovanog efekta neke varijable na promjene u trecoj
varijabli nuzan je prvi korak u procjeni i zakljucivanju o postojanju medijacijskih efekata.
Medijacijske hipoteze testiraju se pomocu testiranja znacajnosti indirektnih efekata koji se
definiraju kao promjena u zavisnoj varijabli za svaki jedini¢ni porast u prediktoru posredovan
putem medijatora (Newsom, 2015). U osnovnom medijacijskom modelu (Slika 3) mozemo
razlikovati direktne 1 indirektne efekte. Direktni efekti su putevi oznaceni na slici slovima a, b
1 ¢' te predstavljaju efekt prediktora na medijator, efekt medijatora na kriterij 1 efekt prediktora
na kriterij. Indirektni efekt predstavlja umnozak dvaju direktnih puteva a 1 b. Statisticki
znacajan indirektni efekt osnovni je preduvjet za zakljucivanje o postojanju medijacije.
Znacajnost indirektnog efekta moze se provjeriti putem razli¢itih metoda. Jedna metoda odnosi

se na provedbu Sobelovog testa, a druga se odnosi na koristenje bootstrap metode (MacKinnon,

2008).

Slika 3

Prikaz tipicnog medijacijskog modela.

U svojoj definiciji medijacije Little (2013) naglaSava vaznost promjene, stoga je
medijacijske hipoteze poZeljno provjeravati u longitudinalnim istraZzivanjima (MacKinnon,
2008; Newsom, 2015) u kojima je moguce osigurati postojanje vremenskog prvenstva (engl.
temporal precedence) prediktora. Vremensko prvenstvo odnosi se na to da prediktori videni kao

potencijalni uzroci trebaju vremenski prethoditi promjenama u medijatoru i zavisnoj varijabli
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(Kline, 2023). Ukoliko nema vremenskog odmaka izmedu mjerenja prediktora i medijatora, ili
medijatora i zavisne varijable, ne moze se govoriti o potpunom testu medijacije, ve¢ u tom
slucaju testiramo samo postojanje indirektnog efekta. Indirektni efekti sastavni su dio
medijacijskog procesa, no nisu dovoljan uvjet za dokaz postojanja uzrocno-posljedi¢nih veza.
U longitudinalnim istrazivanjima s dva mjerenja nije moguce modelirati odnos prediktora i
medijatora, te medijatora i zavisne varijable u zasebnim tockama mjerenja s vremenskim
odmakom. No testiranje indirektnih efekata moguce je koriste¢i dva alternativha modela
temeljena na autoregresijskom-kriznom modelu (MacKinnon, 2008) ¢iji odabir ovisi o
teorijskim pretpostavkama o prirodi promjene u odabranim konstruktima.

Prvi model za procjenu indirektnih efekata u istrazivanjima s dvama mjerenjima
procjenjuje direktne puteve od prediktora do medijatora i od medijatora do kriterija preko
kriznih efekata varijabli (Cole i Maxwell, 2003). Model je prikazan na Slici 4 (model 1). Putevi
sa strelicama na oba kraja oznacavaju neusmjerene veze (korelacije i kovarijance). Indirektni
efekt procijenjen je na osnovi umnoska puteva al i bl. U ovom modelu prediktor, medijator i
kriterij nisu lanano povezani jer se za procjenu puta al koristi medijator mjeren u tocki t, dok
se za procjenu puta bl koristi medijator mjeren u tocki t-1.

Alternativni model prikazan je na desnoj strani Slike 4 (model 2) te ukljucuje
»istovremeni® ili ,,sinkroni put (b2) izmedu medijatora i kriterija (Hayes, 2022; MacKinnon,
2008; Newsom, 2015). Ovaj model prikladan je u situacijama kad ocekujemo vremenski
neposredniji efekt za neki od direktnih efekata. U ovom modelu indirektni efekt moze se
procijeniti pomocu puteva al 1 b2. Interpretacija puteva bl 1 b2 u ovom modelu je specifi¢na.
Ukljuc¢ivanjem medijatora mjerenog u t-1 1 t (Mt-1 1 Mt) kao prediktore promjene u kriteriju
(Yt) iskljucuje se stabilna varijanca u medijatoru (Newsom, 2015) jer Mt-1 1 Mt kontroliraju

efekte jedan drugog.
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Slika 4

Prikaz dva alternativna modela za testiranje indirektnog efekta u istrazivanjima s dvije tocke

mjerenja. Prilagodeno na osnovu Hayes (2022), Little (2013) i Newsom (2015)
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U ovakvim medijacijskim modelima mogucée je ispitati postojanje moderirane
medijacije. U takvim modelima indirektni je efekt funkcija moderatora te njegova interpretacija
treba biti temeljena na formalnoj procjeni statisticke znacajnosti (Hayes, 2022). Ukoliko se
indirektni efekt razlikuje na razli¢itim razinama moderatora, govorimo o postojanju moderirane
medijacije. U medijacijskom modelu, poput onog prikazanog na Slici 3., postoje tri osnovna
puta koja mogu biti moderirana — direktni put od prediktora do medijatora (put a), direktni put
od medijatora do kriterija (put b) te direktni put od prediktora do kriterija (put ¢'). UmnoZzak
puteva a i b ¢ini indirektni efekt, te kad postoji hipoteza o tome da je jedan od njih moderiran,
uklju¢ivanjem moderatora moZemo testirati postojanje moderirane medijacije pomocu indeksa
moderirane medijacije. Indeks moderirane medijacije predstavlja stopu promjene u indirektnom
efektu ovisno o razini moderatora te se njegova statisticka znaCajnost provodi koristeci
bootstrap metodu izraCuna intervala pouzdanosti (Hayes, 2022). Ukoliko je moderacija
pretpostavljena za oba puta ukljucena u umnozak indirektnog efekta, nije moguce kvantificirati
jedan indeks moderirane medijacije (Hayes, 2022). U takvom modelu procjenjuju se indirektni
efekti na razliitim razinama moderatora, zatim se racuna razlika (kontrast) izmedu svih
procijenjenih indirektnih efekata te se pomocu intervala pouzdanosti (dobivenih na osnovu

bootstrap metode) odreduje znacajnost njihove razlike. Moderirana medijacija postoji ukoliko
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interval pouzdanosti za neku od razlika izmedu procijenjenih indirektnih efekata na razli¢itim

razinama moderatora iskljucuje nulu (detaljnije u Hayes, 2022).

Statisticki znacajan nemoderirani indirektni efekt nije preduvjet za testiranje moderirane
medijacije kao niti znacajan interakcijski efekt puteva a ili b (Hayes, 2022). Odnosno, moguce
je provjeravati postoji li moderirana medijacija u modelu gdje nismo utvrdili postojanje obi¢ne
medijacije. Takoder, nije nuzno da interakcija izmedu moderatora i nekog od puteva ukljucenih

u indirektni efekt bude znacajna.
3.5.5. Analiticki plan u ovom radu

U ovom radu prvo su provjereni preduvjeti za provodenje strukturalnog moderiranja.
Na osnovi tih provjera iskljuceni su univarijantni i multivarijatni odstupajuéi rezultati. Daljnje
analize u¢injene su na novom oc¢is¢enom uzorku. Provjerene su i veli¢ine intraklasnih korelacija

za sve djetetove varijable te su analizirani potencijalni obrasci nedostajucih podataka.

Na uzorku bez odstupajucih rezultata provjerene su faktorske strukture svih upitnika
koriste¢i konfirmatornu faktorsku analizu. Testirana je i1 longitudinalna mjerna invarijantnost
za sve varijable koje su mjerene u dvije vremenske tocke. Za roditeljsku ekspresivnost
provjereno je postojanje dijadne invarijantnosti na razini faktorskih zasi¢enja za pozitivnu i
negativnu ekspresivnost. Sve daljnje analize provedene su uz koristenje modela prihva¢enog u
okviru provjere metrijske invarijantnosti. U svim analizama, osim u modelima s bootstrap
metodom, koriStena je metoda najvece vjerojatnosti sa robusnim standardnim pogreskama.

Za provjeru prvog problema koriSten je model s latentnim varijablama roditeljske
ekspresivnosti kao prediktorima latentnih varijabli koriStenja strategija regulacije emocija u
drugom valu uz kontrolu koristenja strategija iz prvog vala. Provjerene su dvije verzije modela.
U jednoj (prikazanoj u glavnim rezultatima) je ispitan prediktorski efekt dijeljene roditeljske
ekspresivnosti u predvidanju promjena u koristenju strategija regulacije emocija. U dodatnim
analizama provjereni su 1 jedinstveni doprinosi majcine 1 oceve ekspresivnosti u predvidanju
istih ishoda. U objema vrstama analiza moderatorski efekt osjetljivosti na okolinu testiran je
pomoc¢u LMS metode. U tim analizama, osjetljivost na okolinu specificirana je kao latentna
varijabla s jednim indikatorom prema uputama iz Little (2013) na nacin da je rezidualna
varijanca indikatora osjetljivosti na okolinu fiksirana na 0. U LMS modelima, zbog
specificnosti algoritma numericke integracije rezidualna varijanca indikatora osjetljivosti na

okolinu fiksirana je na 0.01 S§to je uobicajena metoda u slucaju koristenja faktora s jednim
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indikatorom u kontekstu testiranja latentne moderacije metodom LMS. Na taj nacin ukljuceni
suipodaci djece koja su imala nedostajuce vrijednosti na varijabli osjetljivosti na okolinu. Kako
bi modeli bili §to jednostavniji zbog izracuna latentnih interakcija, procijenjeni su odvojeni
modeli zasebno za pozitivnu 1 negativnu ekspresivnost, 1 zasebno za svaku strategiju regulacije
emocija.

Za provjeru drugog problema koriSten je autoregresijski-krizni model s latentnim
varijablama koriStenja strategija regulacije emocija kao prediktorima promjena u latentnoj
varijabli djetetovih emocionalnih i ponaSajnih problema. Moderacijski efekt osjetljivosti na
okolinu testiran je na identi¢an nacin kao u prvom problemu.

Za provjeru tre¢eg problema koristen je model 2 prikazan na Slici 4. U tom modelu
roditeljska ekspresivnost mjerena u prvom valu predvida koriStenje dviju strategija regulacije
emocija u drugom valu, koje pak predvidaju emocionalne i ponasajne probleme u drugom valu.
Interakcijski efekti prikazani su na osnovu modela s robusnim standardnim pogreskama.
Indirektni efekti i moderirana medijacija testirani su pomocu bootstrap metode procjene
intervala pouzdanosti. Zbog izuzetne vremenske zahtjevnosti procjene latentnih interakcija
metodom LMS uz pomo¢ numeri¢ke integracije koriSteno je 100 bootstrap uzoraka. Za
procjenu jednog takvog modela bilo je potrebno oko 8 sati. U Mplusu bootstrap modeli
procijenjeni su koriste¢i metodu najvecée vjerojatnosti bez robusnih standardnih pogresaka. Kao

1 u prvom problemu, modeli su procijenjeni zasebno za pozitivnu i negativnu ekspresivnost.

U svim analizama ispitana je prediktivnost dobi 1 spola djeteta kao kontrolnih varijabli.
Kontrolne su varijable isklju€ene u situaciji kad model s latentnim interakcijama nije uspjesno
procijenjen. Naime, ukljucivanje egzogenih opaZenih varijabli (spol i dob) u model mozZe
dovesti do teSkoca u procjeni modela zbog pretpostavki o njihovoj multivarijatnoj normalnosti

Sto u slucaju kategorijalne varijable poput spola nije opravdano.

Utvrdene interakcijske efekte ispitali smo i pomocu dodatnih analiza u skladu s uputama
Roismana i suradnika (2012) kako bismo provjerili je 1i obrazac dobivene interakcije u skladu
s modelom diferencijalne podloznosti. Uz analizu povezanosti prediktora i kriterija na
razli¢itim razinama moderatora (-2 SD, +2 SD) izraCunate su i regije znacajnosti s obzirom na
X (prediktor) i M (moderator) prema uputama Roismana 1 sur. (2012). Regije zna¢ajnosti s
obzirom na X ispituju vrijednosti prediktora za koje postoji znacajan odnos izmedu moderatora
11shoda. Regije znacajnosti s obzirom na M ispituju vrijednosti moderatora za koje su prediktor

1 ishod znacajno povezani. Ovi pokazatelji pomazu u detaljnijoj analizi interakcije i pregledu
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odgovara li oblik interakcije predvidanjima modela diferencijalne podloznosti ili modela
dijateza-stres. Ako je povezanost izmedu moderatora i ishoda znac¢ajna i na niskim i na visokim
razinama prediktora (izmedu vrijednosti +/-2SD), prema Roismanu i suradnicima (2012)
postoji dokaz o razlicitoj osjetljivosti. Osim toga, izra¢unali smo proprociju interakcije (engl.
Proportion of interaction, Pol) koja oznacava omjer ,,boljeg* uc¢inka i ukupnog ucinka (Roisman
i sur., 2012). Vrijednosti Pol izmedu .40 i .60 predstavljaju obrasce interakcije koji su u skladu

s diferencijalnom podloznosti utjecajima okoline (Roisman et al., 2012.).

4. REZULTATI

4.1. Analiza nedostajucih podataka

U bazi sudionika koji su uklju€eni u ovo istraZivanje osipanje djece nije bilo veliko jer
je kao kriterij za ukljucivanje koriSten podatak o tome s kime dijete zivi u drugom valu
istrazivanja. Zbog toga samo 17 djece (16 djecaka i 1 djevojcica) nije sudjelovalo u oba vala
istrazivanja. Podatke o stvarnom osipanju u poduzorku djece koja zive s roditeljima i ¢ija su
oba roditelja sudjelovala u prvom valu istraZzivanja mozemo dobiti iz baze koja prethodi
odabranoj bazi za ovo istrazivanje. U prethodnoj bazi gdje joS§ nisu koriSteni kriteriji koji su
ukljucivali varijable mjerene u drugom valu, moZemo istraziti koja djeca vjerojatnije imaju
podatke u drugom valu. U bazi od 865 trijada dijete-majka-otac koji Zive u istom kucanstvu u
prvoj to€ki mjerenja, 57 djece nije sudjelovalo u drugom valu. Djecaci su ¢eS¢e izostajali u
drugom valu (n=39) u odnosu na djevojcice (n=18). Izmedu djece koja su imala podatke u oba
vala 1 onih koji su imali podatke samo u prvom valu postojala je statisti¢ki znacajna razlika u
razini ekspresivne supresije. Djeca koja su imala podatke samo u prvom valu iskazivala su vise
razine ekspresivne supresije (=2.20, df=840, p<.05). U ostalim djetetovim 1 roditeljskim
varijablama kori§tenim u ovom istraZivanju i mjerenim u prvom valu, nije bilo statisticki

znacajnih razlika (Prilog A).

Analizirani su obrasci nedostaju¢ih podataka unutar svake tocke mjerenja na razini
ukupnih vrijednosti za sve ukljucene varijable u konacnoj odabranoj bazi (N=728). Nedostajuci
podaci opcenito su bili rijetki i kretali su se u rasponu od 2,8% za ekspresivnu supresiju u prvoj
toCki mjerenja do 9,3% na varijabli emocionalni i ponasajni problemi u drugom valu
istrazivanja. Analiza nedostajuc¢ih podataka na ljestvicama koriStenim u ovom istrazivanju
pokazala je da podaci unutar prve (Little's MCAR test: y*= 62.008, df = 62, p>.05) i unutar

druge (Little's MCAR test: y>=3.218, df = 9, p>.05) totke mjerenja nedostaju po slucaju.
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4.2. Univarijatna i multivarijatna odstupanja

Univarijatni odstupajuci rezultati provjereni su na razini ¢estica za sve varijable za koje
su koriStene latentne varijable. Posebno je vazno bilo provjeriti odstupanja na varijablama koje
su ukljuene u latentnu interakciju zbog osjetljivosti tih metoda na indikatore koji nisu
normalno distribuirani. Pregledane su z vrijednosti za Cestice roditeljske ekspresivnosti i
strategija regulacije emocija, za podljestvice emocionalnih i ponasajnih teskoca te za ukupni
rezultat osjetljivosti na okolinu. Iako se vrijednost | z | > 3.29 (Tabachnick i Fidell, 2013) navodi
kao potencijalni odstupaju¢i rezultat, u velikim uzorcima i kod asimetri¢no distribuiranih
varijabli moguca je pojava i vecih z vrijednosti. U ovom istrazivanju koriSten je stoga
konzervativniji kriterij za isklju¢ivanje univarijatnih odstupajuéih rezultata od | z | > 4.50.
Sveukupno 10 sudionika imalo je z vrijednosti vec¢e od te grani¢ne vrijednosti. Sva odstupanja

utvrdena su na Cesticama majcine pozitivne ekspresivnosti i djetetovih problema u ponaSanju.

Nakon toga provjerena su multivarijatna odstupanja u statistickom programu Mplus koji
omogucuje identifikaciju odstupajuc¢ih vrijednosti za sve dostupne podatke na osnovu
Mahalanobisove distance. Multivarijatna odstupanja ispitana su u modelima kojima se
provjerava tre¢i istrazivacki model jer ti modeli sadrze sve ciljne varijable. U tim modelima
roditeljska ekspresivnost kori§tena je na razini ukupnih rezultata dok su strategije regulacije
emocija i emocionalne i ponasajne teSkoce djece specificirane kao latentne varijable u oba vala
istrazivanja. Na osnovi dva procijenjena modela (po jedan za ponovnu kognitivnu procjenu i
ekspresivnu supresiju) identificirano je 30 multivarijatnih odstupajucih rezultata (17 samo za
ponovnu kognitivhu procjenu, 6 samo za ekspresivnu supresiju 1 7 sudionika koji su bili
ekstremni u analizama s obje strategije regulacije emocija). Nakon isklju¢ivanja multivarijatnih
odstupajucih rezultata konacna baza sadrZavala je 728 sudionika. U Tablici 8 prikazana je

usporedba pocetnog i konacnog uzorka.
Tablica 8

Usporedba pocetnog i kona¢nog uzorka sudionika.

C Dy Dob Treéi  Cetvrti  Peti Sesti Dob Dob
DjecCact  Djevojcice

N ) 0 djece  Razred Razred Razred Razred majke oca
11.04 41.43 43.88

768 355 M3 qle 198 2000 192 178 G eh (505
11.03 41.43 43.86

728 333 395 (1.16) 189 189 183 167 4.61) (5.26)
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4.3. Intraklasne korelacije

IzraCunate su intraklasne korelacije za sve djetetove varijable kako bi se provjerila
sli¢nost djece unutar razreda. U Tablici 9 vidljivo je postojanje umjereno velikih (ICC>.10,
LeBreton 1 Senter, 2008) intraklasnih korelacija. Buduéi da je vidljivo smanjenje intraklasnih
korelacija u drugom valu istrazivanja te da je primarni interes ovog rada procjena individualnih
efekata, neovisnost pogresaka reziduala korigirana je koriStenjem opcije Type=Complex u
Mplus programu. Koriste¢i taj pristup u Mplusu korigirane su standardne pogreske efekata tako
da uzmu u obzir varijabilitet u regresijskim parametrima procijenjenima na osnovu podataka u

kojima postoji grupiranje sudionika u klastere (McNeish i sur., 2017).

Tablica 9

Intraklasne korelacije za sve djetetove varijable s obzirom na ugnijezdenost u razred

ICC t1 ICCt2
Ponovna kognitivna procjena 0.060 0.031
Ekspresivna supresija 0.074 0.069
Osjetljivost na okolinu 0.092 -
Emocionalni problemi 0.067 0.051
Problemi u ponasanju 0.163 0.048
Hiperaktivnost 0.104 0.034
Vrsnjacki problemi 0.031 0.074
Ukupni emocionalni 1 ponaSajni problemi 0.116 0.058

Napomena. t] — prva toc¢ka mjerenja; t2 — druga to¢ka mjerenja.
4.4. Longitudinalna mjerna invarijantnost

Za strategije regulacije emocija i emocionalne i ponasajne probleme djece provjerena je

longitudinalna mjerna invarijantnost na konaénom uzroku djece (N=728).

Rezultati provjere longitudinalne invarijantnosti za ponovnu kognitivnu procjenu i
ekspresivnu supresiju prikazani su u Tablici 10. U modelu za ponovnu kognitivnu procjenu u
konfiguralnom modelu dodane su korelacije reziduala prve i tre¢e Cestice na osnovi poviSenih
modifikacijskih indeksa §to je uobicajeno i u drugim istraZivanjima (Ng i sur., 2019). Na osnovi
razlike u CFI-ju izmedu sukcesivnih modela vidljivo je da ne dolazi do veceg pogorSanja

modela uslijed uvodenja ogranicenja u veli¢ini faktorskih zasi¢enja i1 odsjecaka u dva vala
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istrazivanja za obje strategije regulacije emocija. U svim daljnjim analizama za obje strategije
koristen je metrijski model za obje strategije regulacije emocija. Korelacija ponovne kognitivne
procjene u prvoj i drugoj tocki mjerenja je .54, p<.001. Korelacija ekspresivne supresije u prvoj
1 drugoj tocki iznosi .58, p<.001. Faktorska zasi¢enja za metrijski model koji je koriSten u

daljnjim analizama prikazana su u Prilogu B (Tablica B1).
Tablica 10

Rezultati provjere longitudinalne invarijantnosti za ponovnu kognitivnu procjenu i ekspresivnu

supresiju (N=728)

90%
Model YB-y? df CFl RMSEA RMSEA SRMR  ACFI
Ponovna
kognitivna
procjena
[0.048,
Konfiguralni model ~ 160.107"" 47  0.937 0.057 0.067] 0.037
[0.026,
Konfiguralni model* 90.173™" 45  0.975 0.037 0.048] 0.030
[0.024, 0
Metrijski model 95.178™" 50  0.975 0.035 0.046] 0.035
[0.022, .001
Skalarni model 98.771™" 55  0.976 0.033 0.043] 0.036
Ekspresivna
supresija
[0.000,
Konfiguralni model 16.719 15 0998 0.013 0.038] 0.018
[0.000, 0
Metrijski model 20.200 18 0.998 0.013 0.037] 0.023
[0.000, -.004
Skalarni model 26.731 21 0.994 0.019 0.039] 0.028

Napomena. *dodane su korelacije izmedu reziduala prve i treée Cestice u oba vala; ““p<.001.

Pocetni model za emocionalne i ponaSajne probleme djece modificiran je dodavanjem
korelacije izmedu reziduala podljestvice hiperaktivnosti i vrSnjackih problema. Ova promjena
ucinjena je na osnovi poviSenih vrijednosti na modifikacijskim indeksima u pocetnom
konfiguralnom modelu. Rezultati provjere longitudinalne invarijantnosti za djetetove
emocionalne 1 ponaSajne probleme prikazani su u Tablici 11. Vodeci se kriterijem razlike u CFI-
iju mozemo prihvatiti hipoteze o postojanju metrijske i skalarne longitudinalne invarijantnosti.

Faktorska zasi¢enja za metrijski model koji je koriSten u daljnjim analizama prikazana su u
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Prilogu B (Tablica B2). Korelacija emocionalnih i ponaSajnih problema u prvoj i drugoj tocki

mjerenja u tom modelu iznos .64, p<.001.

Tablica 11

Rezultati provjere longitudinalne invarijantnosti djetetovih emocionalnih i ponaSajnih

problema (N=727)

90%
2
Model YB-y df CFI RMSEA RMSEA SRMR ACFI
Emocionalni i
ponasajni problemi
58.538 [0.047,
Konfiguralni model o 1> 0.570 0.063 0.081] 0.033
20.453 13 0.995 0.028 [0.000, 0.024
Konfiguralni model? ’ ' ’ 0.050] ’
[0.000, .002
Metrijski model 21.106 16 0.997 0.021 0.043] 0.026
32.412 [0.010, -.006
Skalarni model * 19 0.951 0.031 0.049] 0.024

Napomena. *dodane su korelacije izmedu reziduala vr$njackih problema i hiperaktivnosti u oba vala;

“p<.05, "p<.001.

Ispitana je dijadna invarijantnost za pozitivnu i negativnu ekspresivnost za procjene

majke 1 oca. Pokazalo se da postoji parcijalna metrijska invarijantnost pozitivne ekspresivnosti

gdje je Cestica Izrazavate uzbudenje zbog necijih planova za buducnost

imala razli¢ito

zasi¢enje za majke 1 oCeve. Negativna ekspresivnost bila je metrijski invarijantna prema

kriteriju razlike u indeksu CFI. Faktorska zasi¢enja za metrijski model koji je koriSten u

daljnjim analizama prikazana su u Prilogu B (Tablica B3).
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Tablica 12
Rezultati provjere dijadne invarijantnosti pozitivne 1 negativne ekspresivnosti majke i oca

(N=728)

90%

2

Model YB-y df CFI RMSEA RMSEA SRMR ACFI
Pozitivna
ekspresivnost
1. Konfiguralni 135.326 [0.028,
model s 67 0.966 0.037 0.047] 0.031
2. Metrijski 169.503 [0.034,
model s 73  0.952 0.043 0.051] 0.064 -0.014
3. Metrijski 152.005 [0.03,
model? . 72 0.960 0.039 0.048] 0.054 -0.006
Negativna
ekspresivnost
1. Konfiguralni 130.257 [0.041,
model ek 45  0.955 0.051 0.061] 0.047
2. Metrijski 146.037 [0.042, i
model - 50 0.950 0.051 0.061] 0.052 0.005

Napomena. *oslobodeno je zasic¢enje za Cesticu Izrazavate uzbudenje zbog necijih planova za buducnost;
““p<.001.

Korelacija izmedu pozitivne ekspresivnosti majke i oca u metrijskom modelu iznosi .31

(p<.01), te .24 (p<.01) za negativnu ekspresivnost.
4.5. Struktura Ljestvice osjetljivosti na okolinu

Bifaktor model na ociS¢enom uzorku (N=728) takoder je imao dobro pristajanje
podacima (YB-y*(43)= 92.399, p<.001, CFI=0.943, RMSEA= 0.040, 90% RMSEA [0.029,
0.051], p>.05 SRMR= 0.034). Na uzorku djece odabranom za konac¢ne analize jedna Cestica
nije viSe imala znacajno zasi¢enje generalnim faktorom (f=.07, p>.05; Cestica Neka me glazba
zaista mozZe usreciti). Ova cCestica imala je nisko zasienje generalnim faktorom i u
validacijskom istraZivanju u Hrvatskoj (6=.099, p<.05; Kerestes i sur., 2021). U istraZivanju
Weyn 1 sur. (2021) na uzorku ranih adolescenata ova Cestica takoder nije bila znacajno zasi¢ena
generalnim faktorom (f=.04, p>.05). Detaljnijim analizama u modelu s tri faktora utvrdeno je
da je ta Cestica u ovom istrazivanju zasi¢ena faktorom estetske osjetljivosti (f=.34, p<.001) koji
je pak pozitivho povezan s pobudljivoséu (r=.15, p<.05) i niskim osjetnim pragom (=23 ,
p<.01). Budu¢i da je ta Cestica bila zasi¢ena teorijski ocekivanom podljestvicom, 1 s obzirom
na to da je imala znacajno standardizirano zasi¢enje generalnim faktorom u pocetnom uzorku
(N=768), te uzimajuci u obzir obrazac niskih zasi¢enja u drugim istrazivanjima, sli¢no kao u

69



istrazivanju Weyn i sur. (2021) odluceno je da ¢e se koristiti originalna ljestvica osjetljivosti na
okolinu. Osjetljivost na okolinu koristena je stoga kao prosjek teorijski odabranih 12 Cestica.
Nedostaci i ogranicenja vezana uz koriStenje Ljestvice osjetljivosti na okolinu problematizirani

su u Raspravi.
4.6. Osnovni deskriptivni pokazatelji

Deskriptivni podaci za sve varijable na razini podljestvica i ljestvica nalaze se u Tablici

13. Podaci na razini indikatora prikazani su u Prilogu C.

Tablica 13
Deskriptivni podaci za ukupne rezultate (N=728)

Min Max M SD Asimetri¢nost Spljostenost
PKP (t1) 1 5 3.80 0.75 -0.553 0.383
ES (t1) 1 5 2.78 0.91 0.209 -0.55
PKP (t2) 1 5 3.62 0.77 -0.447 0.250
ES (t2) 1 5 2.78 0.85 0.264 -0.305
OO0 (t1) 2.42 7 4.85 0.84 -0.112 -0.44
EPP (1) 1 2.57 151 0.33 0.622 -0.179
EPP (t2) 1 2.73 1.47 0.34 0.783 0.034
ZE) - m 471 9 7.75 0.85 -0.756 0.423
(I\tlf) - m 1.33 9 4.78 1.42 0.096 -0.423
ZE)_ ° 3.86 9 6.83 1.13 -0.204 -0.646
('\t'f) -0 8.5 4.10 1.36 0.104 -0.422

Napomena. PKP — ponovna kognitivna procjena; ES — ekspresivna supresija; OO — osjetljivost na
okolinu; EPP — emocionalni i ponasajni problemi; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga to¢ka mjerenja,
PE — pozitivna ekspresivnost; NE — negativna ekspresivnost; m — majke; o — ocevi.

Kako bismo usporedili prosje¢ne vrijednosti strategija regulacije emocija i ukupnih
problema u dvije to€ke mjerenja koriste¢i sve dostupne podatke i1 korekciju za grupiranje
podataka, provedena je usporedba aritmeti¢kih sredina u Mplusu u kojoj su razli€iti parametri
usporedeni pomocu Waldovog testa. U razdoblju od godinu dana dosSlo je do statisticki
znacajnog pada u ponovnoj kognitivnoj procjene (Waldov test=37.649, df=1, p<.01). Nije bilo
znac€ajnih promjena u ukupnoj razini emocionalnih i ponaSajnih problema (Waldov test=3.160,
df=1, p>.05) iako je prisutan trend blagog smanjenja uz razinu znacajnosti p<.10 (p=.0754). U
ekspresivnoj supresiji nije bilo promjena tijekom godinu dana (Waldov test= 0.001, df=1,
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p>.05). Majke su iskazivale statisticki znacajno viSe pozitivne (Waldov test= 399.139, df=1,
p<.01) 1 negativne ekspresivnosti (Wald test=123.321, df=1, p<.01) u odnosu na oceve.

Korelacije s dobi 1 spolom djeteta prikazane su u Tablici 14.

Tablica 14

Korelacije opazenih varijabli s varijablama dob i spol djeteta (N=728)

PKP ES PKP ES ., EPP EPP PE NE PE NE
t) () () (1) ) () -m -m -0 o
Spol -02 -09° -07° -06 .18° -0l .04 .02 -02 .04 .02

pob X oz G a5~ 22 45~ 03 04 03 -04 01

sokok

Napomena. 0-djecaci, 1-djevojéice; ‘p<.05, p<.01, "*p<.001; PKP — ponovna kognitivna procjena; ES
— ekspresivna supresija; OO — osjetljivost na okolinu; EPP — emocionalni i ponasajni problemi; t1 — prva
tocka mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja, PE — pozitivna ekspresivnost; NE — negativna ekspresivnost;
m — majke; o — oevi.

Vidljivo je da nema znacajnih korelacija izmedu roditeljske ekspresivnosti i spola i dobi
djeteta. DjevojCice su iskazivale nize razine supresije u prvoj tocki i niZze razine ponovne
kognitivne procjene u drugoj tocki te viSe razine osjetljivosti na okolinu. Dob je negativno
korelirala s ponovnom kognitivnom procjenom u obje tocke, te s osjetljivoséu na okolinu i
ukupnim problemima u prvoj tocki mjerenja. Dob je pozitivno korelirala sa supresijom u drugoj

toCki mjerenja.
4.7. Provjera glavnih istrazivackih problema

Prije provedbe glavnih analiza, izraCunate su bivarijatne korelacije na opaZenim

rezultatima na cijelom uzorku (N=728). Korelacije su prikazane u Tablici 15.
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Tablica 15

Prikaza opazenih korelacija izmedu svih varijabli (N=728)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.PE—-m -

2.NE-m -07" -

3.PE-o 277 -15™ -

4.NE -o -16™ 26" -127 -

5.00 .04 .00 05 -.03 -

6. PKP (t1) .06 -.02 04 -09° 277 -

7. ES (t1) -.03 .03 -05 .05 .20 11" -
8

JEPP(t1) .02 .12 00 .06 .35™ 01 407" -
9.PKP(2) -02 -02 .02 -06 .16™ .45™ 10° .02 -
10.ES (©2) -03  .08* -06* .07* .12~ -01 .45~ 29" 07" -

ILEPP(2) 03 09" -01 .03 .23™ -02 .25 59" -07 .42 -

Napomena. "p<.10; *p<.05; “p<.01, "™"p<.001; PE — pozitivna ekspresivnost; NE — negativna
ekspresivnost; m — majke; o — o¢evi; PKP —ponovna kognitivna procjena; ES — ekspresivna supresija;
0O - osjetljivost na okolinu; EPP — emocionalni i ponasajni problemi; t1 — prva tocka mjerenja; t2 —
druga to¢ka mjerenja.

Pozitivna ekspresivnost majke i oca, te njihova negativna ekspresivnost, pozitivno su
povezane. Razlicite vrste ekspresivnosti nisko su negativno povezane unutar roditelja i izmedu
roditelja. MajCina 1 oceva ekspresivnost uglavnom nisu povezane s djetetovim koriStenjem
strategija regulacije emocija. Iznimka je vrlo niska negativna korelacija (r=-.09) oceve
negativne ekspresivnosti i djetetovog koristenja ponovne kognitivne procjene u prvoj tocki
mjerenja. Marginalno znacajne korelacije (p<.10) prisutne su izmedu ekspresivne supresije u
drugoj tocki mjerenja 1 pozitivne ekspresivnosti oca (r=-.06, p=.096) te negativne
ekspresivnosti majke (+=.08, p=.06) 1 oca (r=.07, p=.09). Ovi trendovi na razini p<.10 u daljnjim

interpretacijama nece biti interpretirani kao statisticki znacajne povezanosti.

Majcina je negativna ekspresivnost pozitivno povezana s emocionalnim i ponasajnim
problemima u obje tocke mjerenja. Osjetljivost na okolinu pozitivno je povezana sa
strategijama regulacije emocija 1 s emocionalnim i ponaSajnim problemima u obje tocke.
Ponovna kognitivna procjena umjereno je stabilna u dvije tocke mjerenja, te je pozitivno
povezana s ekspresivnom supresijom u prvoj tocki mjerenja. Ekspresivna supresija takoder
pokazuje umjerenu stabilnost izmedu dviju tocaka mjerenja. Ekspresivna supresija pozitivno je

korelirala s emocionalnim i ponasajnim problemima u obje tocke mjerenja. Ekspresivna
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supresija u prvoj tocki pozitivno korelira s ponovnom kognitivnom procjenom u drugoj tocki.

Emocionalni i pona$ajni problemi visoko su pozitivno povezani u dvije to¢ke mjerenja.

4.8. Prvi istrazivacki problem — roditeljska ekspresivnost kao prediktor promjena u
strategijama regulacije emocija

Prvi cilj ovog rada bio je provjeriti predvida li roditeljska ekspresivnost promjene u
djetetovom koriStenju ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije te moderira li njihov
odnos djetetova osjetljivost na okolinu. U prikazanim modelima koriStena je dijeljena varijanca
izmedu maj¢ine i oCeve ekspresivnosti kao prediktor promjena u strategijama regulacije
emocija. Jedinstveni efekti maj¢ine i oceve ekspresivnosti prikazani su u dodatnim analizama.

Prije postavljanja testnih modela provjerene su latentne korelacije izmedu zasebnih i
dijeljenih komponenti roditeljske ekspresivnosti i strategija regulacije emocija. Dijeljena
roditeljska ekspresivnost definirana je pomoc¢u modela zajednicke sudbine u kojem majcina 1
oc¢eva ekspresivnost ¢ine zajednicki latentni faktor roditeljske ekspresivnosti. Prilikom izracuna
korelacija pregledane su dvije verzije modela zajednic¢ke sudbine. U prvoj verziji tog modela
majcina i ofeva negativna, odnosno pozitivha ekspresivnost uvedene su kao latentne varijable
s Cesticama svake podljestvice kao indikatorima, te je roditeljska ekspresivnost formulirana kao
faktor drugog reda. U drugoj verziji modela zajednicke sudbine, prosjeci opazenih varijabli
majki 1 oCeva koriSteni su kao indikatori faktora zajednicke roditeljske ekspresivnosti.
Faktorska zasi¢enja majCine i oCeve ekspresivnosti u oba su modela bila ograni¢ena na 1. U
obje verzije modela izraunate su korelacije prikazane u Tablici 16 kako bi se na osnovi

usporedbe rezultata odabrao jedan od dva modela za koriStenje u ciljnim analizama.
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Tablica 16
Prikaz latentnih korelacija izmedu zasebnih i zajednickih faktora roditeljske ekspresivnosti i

strategija regulacije emocija

Latentni  Latentni
faktor faktor
PE- PE- NE- NE- drugog drugog

Latentni  Latentni
faktor faktor
roditeljsk  roditeljsk

m 0 m 0 reda reda o e
roditeljsk  roditeljsk

e PE e NE PE NE
PKP
(t1) 09" 07" -.01 -13" 147 -.15" 13" -12"
ES (t1) -.03 -.05 .03 .07 -.07 .10 -.08 .10
PKP
(t2) -.01 .03 -.01 -.08" .01 -.09 .00 -.07
ES (12) -.03 -.06 .09* 10" -.06 197 -.07 18"

Napomena. *p<.10; * p<.05; PE — pozitivna ekspresivnost; NE — negativna ekspresivnost; m — majke; o
— oc¢evi; PKP —ponovna kognitivna procjena; ES — ekspresivna supresija; t1 — prva tocka mjerenja; t2 —
druga toc¢ka mjerenja.

Majcina i oceva latentna ekspresivnost pokazuju sliCan obrazac korelacija sa
strategijama regulacije emocija kao i opaZene varijante svih varijabli. Obje vrste majcine i
oceve ekspresivnosti uglavnom nisu povezane s djetetovim koriStenjem strategija regulacije
emocija. Pozitivna ekspresivnost majke (+=.09, p=.074) i1 oca (=.07, p=.099) pozitivno su
povezane s kognitivnhom ponovnom procjenom u prvoj to¢ki mjerenja uz p<.10. Negativna
maj¢ina (r=.09, p=.077) 1 oCeva ekspresivnost (r=.10, p=.058) pozitivno su povezane s
ekspresivnom supresijom u drugoj to¢ki mjerenja uz p<.10. Ovi trendovi povezanosti na razini
p<.10 u daljnjim interpretacijama nece biti koriSteni kao dokaz o postojanju statisticki znacajne
povezanosti. Na razini zasebne roditeljske ekspresivnosti jedino je ofeva negativna
ekspresivnost negativno povezana s ponovnom kognitivhom procjenom u prvoj tocki (r=-.13,
p=-004) §to je u skladu s rezultatom dobivenim na opazenim varijablama.

Zajednicka roditeljska ekspresivnost pokazala je sukladne rezultate u obje verzije
modela koji modeliraju zajedniku ekspresivnost roditelja. Zajednicka pozitivna ekspresivnost
roditelja u oba modela pozitivno je povezana s ponovnom kognitivnom procjenom u prvoj tocki
mjerenja. Zajednicka negativna ekspresivnost roditelja negativno je povezana s ponovnom
kognitivnom procjenom u prvoj to¢ki mjerenja, te pozitivno s ekspresivnom supresijom u
drugoj toc¢ki mjerenja. Iz prilozenih rezultata ¢ini se da zajednicka roditeljska ekspresivnost
dobro reprezentira zasebne korelacije roditeljske ekspresivnosti 1 strategija regulacije. Buduci

da su korelacije bile usporedive u obje verzije modela zajednicke roditeljske ekspresivnosti, u
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kona¢nim analizama koriSten je jednostavniji model (Slika 5) u kojem prosjeci roditeljske

ekspresivnosti ¢ine zajednicki faktor roditeljske ekspresivnosti.

Slika 5
Model zajednicke sudbine

Majke
Roditeljska
pozitivna
ekspresivnost
Ocevi
Majke
Roditeljska
negativna
ekspresivnost
Ocevi

Napomena. Prikazani su standardizirani parametri. Pristajanje modela: YB-}*(df=1)= 0.679, p>.05,
CFI=1, RMSEA=0.00, 90% RMSEA [0.00, 0.091], p>.05, SRMR=0.012.

Kako bismo ispitali predvida li roditeljska ekspresivnost djetetove strategije regulacije
emocija, te jesu li one moderirane djetetovom osjetljivoS¢u na okolinu, postavljena su tri
modela unutar svake hipoteze. U modelu 1 nije ukljucena osjetljivost na okolinu, te je u tom
modelu provjereno predvida li roditeljska ekspresivnost promjene u koriStenju strategija
regulacije emocija. U modelu 2 ukljucena je osjetljivost na okolinu. Taj je model bio nuzan
medukorak prije ukljucivana interakcijskih efekata u modelu 3 kako bismo ispitali pristajanje
modela podacima jer indikatori pristajanja nisu dostupni u modelima s latentnim interakcijama.
U svim modelima dob i spol djeteta koristeni su kao kontrolne varijable. Pojednostavljeni prikaz

modela 3 s interakcijom prikazan je na Slici 6 (na slici nisu prikazane kontrolne varijable dob 1

spol).
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Slika 6

Pojednostavijeni prikaz prvog istrazivackog modela (model 3)

Napomena. RE — zajednicka roditeljska ekspresivnost; SRE — strategija regulacije emocija; OO —
osjetljivost na okolinu; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja; kontrolne varijable dobi i
spola djeteta nisu prikazane.

U dodatnim analizama u okviru ovog problema ispitano je postoje li kvadratni efekti
roditeljske dijeljene 1 zasebne ekspresivnosti. Takoder je ispitano moderira li spol djeteta vezu

roditeljske ekspresivnosti i regulacije emocija.

4.8.1. Roditeljska negativna ekspresivnost i ponovna kognitivna procjena

Kako bismo ispitali predvida li roditeljska negativna ekspresivnost promjene u
djetetovom koriStenju ponovne kognitivne procjene, postavljen je model s roditeljskom
negativnom ekspresivnosti kao prediktorom promjena u ponovnoj kognitivnoj procjeni. Model
1 dobro je pristajao podacima (YB-y*(94)=160.385, p<.001, CFI=0.968, RMSEA=0.031, 90%
RMSEA [0.023, 0.039], p>.05, SRMR= 0.035). Ponovna kognitivna procjena bila je umjereno
stabilna. Roditeljska negativna ekspresivnost nije predvidala promjene u ponovnoj kognitivnoj
procjeni (f=.00, p>.05).

Rezultati testiranih modela bez (model 2) 1 s interakcijskim efektom (model 3) prikazani
su u Tablici 17. Pristajanje modela bez interakcijskog efekta bilo je dobro (model 2> YB-
v*(105)=165.907, p<.001, CFI= 0.972 , RMSEA= 0.028, 90% RMSEA [0.020-0.036], p>.05,
SRMR= 0.034). U modelu 3 uklju¢ivanje interakcijskog efekta nije dodatno poboljsalo
pristajanje tog modela u odnosu na model bez interakcijskog efekta. Negativna ekspresivnost

zasebno niti interakcija izmedu negativne ekspresivnosti i osjetljivosti na okolinu nisu
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statisticki znacajni prediktori promjena u ponovnoj kognitivnoj procjeni. Spol je predvidao
ponovnu kognitivnu procjenu u drugoj to¢ki mjerenja, pri ¢emu je kod djevojcica, u usporedbi
s djecacima, zabiljezeno smanjenje koriStenja ponovne kognitivne procjene izmedu dviju

toCaka mjerenja.

Tablica 17
Negativna roditeljska ekspresivnost i osjetljivost na okolinu kao prediktori promjena u

ponovnoj kognitivnoj procjeni

Kriterij:

PKP (12) Model 1 Model 2 Model 3
S SE p S SE p b SE p
PKP (t1) 528 0.048 .000 525 0.053 .000 0.544  0.063 .000
NE -.002  0.061 976 -.002  0.061 971 -0.005  0.089  .956
00 - - - 011 0.043 .801 0.013  0.045  .777
Spol -077  0.037 .037 -079  0.038 .039 -0.165  0.080 .040
Dob -.055  0.034 113 -.053  0.036 138 -0.048  0.032 133
NExOO - - - - - - 0.042 0.103 .683
R? 0.301 0.301 0.303
Usporedba Skalirana razlika -2LL=0.169, df=1, p>.05
modela 2 i
3

Napomena: NE — negativna ekspresivnost; PKP — ponovna kognitivna procjena; OO — osjetljivost na
okolinu; Model 1 i 2 - standardizirani regresijski koeficijenti u modelima bez interakcijskog efekta;
Model 3 - nestandardizirani regresijski koeficijenti u modelu s interakcijskim efektom; Spol 0 — djecaci,
1 — djevojcice; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja.

4.8.2. Roditeljska pozitivna ekspresivnost i ponovna kognitivna procjena

U modelu 1 (Tablica 18) provjereno je predvida li roditeljska pozitivna ekspresivnost
promjene u ponovnoj kognitivnoj procjeni (YB-x*(94)= 149.066, p<.001, CFI=0.973,
RMSEA= 0.028, 90% RMSEA [0.019, 0.037], p>.05, SRMR= 0.032). Dijeljena pozitivna
ekspresivnost nije znacajan prediktor promjena u ponovnoj kognitivnoj procjeni (f = -.07,
p>.05).

Pristajanje modela bez interakcijskog efekta bilo je zadovoljavajuce (model 2 = YB-
*(105)=154.716, p<.001, CFI= 0.977 , RMSEA= 0.026, 90% RMSEA [0.016, 0.034], p>.05,
SRMR= 0.031). Uklju¢ivanje interakcijskog efekta nije poboljSalo pristajanje modela (-

2LL=1.505, df=1, p>.05). Pozitivna ekspresivnost, niti interakcija pozitivne ekspresivnosti i
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osjetljivosti na okolinu nisu bili statisti¢ki znacajni prediktori promjena u ponovnoj kognitivnoj

procjeni.
Tablica 18

Pozitivna roditeljska ekspresivnost i osjetljivost na okolinu kao prediktori promjena u ponovnoj

kognitivnoj procjeni
gg’ig) Model 1 Model 2 Model 3
4 SE p S SE p b SE p
PKP (t1) 536 0.048  .000 532 0.053  .000 0.548 0.063 .000
PE -066  0.054 226 -067 0.054 220 -0.131 0.115 255
00 - - - 013  0.043 .761 0.016 0.046 .722
Spol -074 0.038 .050 -.076 0.039 .051 -0.160 0.082 .050
Dob -057 0.034 090 -.055 0.035 .113 -0.048 0.031 .120
PExOO - - - - - - 0.172 0.143  .229
R? 0.305 0.305 0.310
Usporedba Skalirana razlika -2LL=1.505, df=1, p>.05
modela 2 i
3

Napomena. PE — pozitivna ekspresivnost; PKP — ponovna kognitivna procjena; OO — osjetljivost na
okolinu; Model 1 i 2 - standardizirani regresijski koeficijenti u modelima bez interakcijskog efekta;
Model 3 - nestandardizirani regresijski koeficijenti u modelu s interakcijskim efektom; Spol 0 — djecaci,
1 — djevojcice; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja.

4.8.3. Roditeljska negativna ekspresivnost i ekspresivna supresija

Pocetni model s negativnom ekspresivnos¢u kao prediktorom promjena u ekspresivnoj
supresiji (Tablica 19) dobro je pristajao podacima (model 1 = YB-y*(46)=57.672, p>.05, CFI=
0.990, RMSEA=0.019, 90% RMSEA [0.000, 0.032], p>.05, SRMR= 0.025). U tom modelu
roditeljska negativna ekspresivnost predvidala je povecanja u ekspresivnoj supresiji (f=.11) uz
p<.10.

Ukljucivanjem osjetljivosti na okolinu, model je 1 dalje dobro pristajao podacima
(model 2 = YB-¢*(53)= 66.850, p>.05, CFI=0.989, RMSEA=0.019 , 90% RMSEA [0.000,
0.032], p>.05, SRMR= 0.026). Interakcijski efekt izmedu negativne ekspresivnosti i
osjetljivosti na okolinu nije statisticki znac¢ajan prediktor promjena u ekspresivnoj supresiji u
drugoj tocki mjerenja. Model s interakcijskim efektom nije se statisticki znacajno razlikovao
od modela bez interakcije (-2LL=1.285, df=1, p>.05). Visa dob u prvoj tocki mjerenja

predvidala je povecanja u ekspresivnoj supresiji.
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Tablica 19

Negativna roditeljska ekspresivnost i osjetljivost na okolinu kao prediktori promjena u
ekspresivnoj supresiji

gl)terlj. ES Model 1 Model 2 Model 3
i) SE p S SE p b SE p
ES (t1) 573 0.046  .000 S61 0.048  .000 0.538 0.056 .000
NE 114 0.060  .057 A17 - 0.061  .055 0.159 0.086 .063
00 - - - 047  0.043 266 0.048 0.041 .248
Spol .008 0.037 .837 -001  0.040 986 -0.001 0.076 .986
Dob 177 0.051  .000 186 0.050 .000 0.152  0.040 .000
NExOO - - - - - - 0.076  0.070 274
R? 0.382 0.384 0.389
Usporedba Skalirana razlika -2LL=1.285, df=1, p>.05
modela2i3

Napomena. NE — negativna ekspresivnost; ES — ekspresivna supresija; OO — osjetljivost na okolinu;
Model 1 i 2 - standardizirani regresijski koeficijenti u modelima bez interakcijskog efekta; Model 3 -
nestandardizirani regresijski koeficijenti u modelu s interakcijskim efektom; Spol 0 — djecaci, 1 —
djevojcice; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja.

4.8.4. Roditeljska pozitivna ekspresivnost i ekspresivna supresija

Ispitana je prediktivnost pozitivne roditeljske ekspresivnosti u predvidanju promjena u
ekspresivnoj supresiji. Pristajanje po¢etnog modela bilo je dobro (model 1 = YB-y*(46)=
63.439, p<.01, CFI= 0.986, RMSEA=0.023, 90% RMSEA [0.004, 0.036], p>.05, SRMR=
0.026), no pozitivna ekspresivnost nije prediktor promjena u ekspresivnoj supresiji (5= -.02,
p>.05) (Tablica 20).

U modelu 2 dodana je varijabla osjetljivosti na okolinu (model 2 = YB-¢*(53)=71.536,
p<.01, CFI= 0.986, RMSEA=0.022 , 90% RMSEA [0.003-0.034], p>.05, SRMR= 0.027).
Model 3 s dodanim interakcijskim efektom nije znacajno poboljSao pristajanje modela 2 (-
2LL=0, df=1, p>.05). Niti pozitivna ekspresivnost, niti interakcija pozitivne ekspresivnosti i
osjetljivosti na okolinu nisu statisticki znacajni prediktori promjena u ekspresivnoj supresiji.

Visa dob u prvoj tocki mjerenja predvidala je povecanje u koriStenju ekspresivne supresije.
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Tablica 20
Pozitivna roditeljska ekspresivnost i osjetljivost na okolinu kao prediktori promjena u

ekspresivnoj supresiji

g;)terlj. ES Model 1 Model 2 Model 3
i) SE p S SE p b SE p
ES (t1) 584 0.044  .000 574 0.046 .000 0.548 0.056 .000
PE -015 0.054 .786  -.018 0.055 .739 -0.035 0.105 .741
00 - - - 041 0.042 336 0.039 0.041 .338
Spol 010  0.038 .790 003  0.040 936 0.006 0.077 .939
Dob 180 0.052  .000 187 0.051  .000 0.155 0.041 .000
PExOO - - - - - - -0.002  0.091  .986
R? 0.370 0.372 0.372
Usporedba Skalirana razlika -2LL=0, df=1, p>.05
modela 213

Napomena. PE — pozitivna ekspresivnost; ES — ekspresivna supresija; OO — osjetljivost na okolinu;
Model 1 i 2 - standardizirani regresijski koeficijenti u modelima bez interakcijskog efekta; Model 3 -
nestandardizirani regresijski koeficijenti u modelu s interakcijskim efektom; Spol 0 — djecaci, 1 —
djevojcice; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja.

4.8.5. Zasebni doprinosi maj¢ine i oceve ekspresivnosti u previdanju promjena u ponovnoj
kognitivnoj procjeni i ekspresivnoj supresiji

Provjereno je predvidaju li zasebne varijable majcine, odnosno oceve, pozitivne i
negativne ekspresivnosti promjene u koriStenju dviju strategija regulacije emocija. Rezultati tih
analiza prikazani su u Prilogu D. Pokazalo se da nema zasebnih doprinosa majcine 1 oceve
ekspresivnosti, niti njihovih znacajnih interakcijskih efekata s djetetovom osjetljivosti na

okolinu u predvidanju djetetovih strategija regulacije emocija.

4.8.6. Dodatne analize u okviru prvog problema

Dodatno je provjereno postoje li kvadratni efekti roditeljske negativne ekspresivnosti u
predvidanju promjena u ponovnoj kognitivnoj procjeni i ekspresivnoj supresiji. Takoder je

provjereno moderira li spol djeteta efekte roditeljske dijeljene 1 zasebne ekspresivnosti.

Kvadratni efekti dijeljene negativne ekspresivnosti dodani su u model sa svim
prediktorima koji su koriSteni u ovom istraZivanju (pocetna razina regulacije emocija,
osjetljivost na okolinu, kontrolne varijable, negativna ekspresivnost). Pokazalo se da
ukljucivanje kvadratnih efekata dijeljene ili zasebne negativne ekspresivnosti nije predvidalo

promjene u ekspresivnoj supresiji. Kvadratni efekti zasebne majCine i1 oCeve negativne
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ekspresivnosti nisu predvidali promjene u ponovnoj kognitivnoj procjeni. No, kvadrirana
dijeljena negativna ekspresivnost predvidala je promjene u ponovnoj kognitivnoj procjeni (b=
-0.901, p<.01). Ukljucivanje kvadratnog efekta popravilo je pristajanje modela podacima (-
2LL=4.05, df<1, p<.05). Dodatnim analizama utvrdeno je da se taj efekt pojavljuje samo u
modelu sa svim prediktorima (nakon ukljucivanja pocetne razine ponovne kognitivhe
procjene). Ovi rezultati ukazuju na to da postoji zakrivljeni odnos dijeljene negativne
ekspresivnosti 1 promjena ponovne kognitivne procjene koji ugrubo slijedi oblik obrnutog slova
U. Na prosjecnim razinama dijeljene negativne ekspresivnosti, djeca iskazuju viSe razine u
ponovnoj kognitivnoj procjeni, dok na krajevima negativne ekspresivnosti djeca iskazuju nize
razine ponovne kognitivne procjene. Procjene varijance faktora negativne ekspresivnosti
razlikovale su se u modelu s kvadratnim efektom u usporedbi sa svim drugim modelima koji su

ukljucivali taj faktor, stoga je potreban oprez u tumacenju ovih rezultata.

Sto se ti¢e moderatorske uloge spola djeteta, provedene su dodatne analize gdje je spol
koriSten kao moderator odnosa dijeljene i zasebne ekspresivnosti roditelja i promjena u
strategijama regulacije emocija. Interakcije majcine i ofeve zasebne ekspresivnosti i spola
testirane su u istom modelu. Nisu utvrdeni statisticki znac¢ajni moderacijski efekti spola djeteta

(Tablica 21).

Tablica 21

Prikaz interakcijskih efekata spola i roditeljske dijeljene i zasebne ekspresivnosti

Kriterij: PKP (t2) Kriterij: ES (t2)
Spol x NE (dijeljena) b=0.028, p=.872 b=0.226, p=.142
Spol x NE (majka) b=0.165, p=.077 b=0.077, p=.366
Spol x NE (otac) b=-0.097, p=.335 b=0.030, p=.700
Spol x PE (dijeljena) b=0.097, p=.666 b=-0.102, p=.658
Spol x PE (majka) b=-0.069, p=.448 b=10.038, p=.689
Spol x PE (otac) b=0.090, p=.104 b=-0.033, p=.562

Napomena. NE — negativna ekspresivnost; PE- pozitivna ekspresivnost; PKP — ponovna kognitivna
procjena; ES — ekspresivna supresija.

4.9. Drugi istrazivac¢ki problem — strategije regulacije emocija kao prediktori promjena
u emocionalnim i ponasajnim problemima djece

Cilj je drugog istrazivackog problema bio ispitati predvidaju li dvije strategije regulacije
emocija promjene u emocionalnim i ponaSajnim problemima. Emocionalni i ponaSajni

problemi mjereni su kao latentna varijabla s indikatorima koji predstavljaju razlicite
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emocionalne (emocionalni i vrSnjacki problemi) i ponaSajne (problemi u ponaSanju i
hiperaktivnost) probleme djece. Prije provjere ciljnih modela prikazane su korelacije

podljestvica razliCitih problema i strategija regulacije emocija (Tablica 22).

Tablica 22
Korelacije izmedu opazenih rezultata na podljestvicama problema iz Upitnika snaga i

poteskoca i strategija regulacije emocija (N=728)

t1 t2
PP EP VP HP PP EP VP HP
PKP (1) .05 -.05 -.02 .01 -.03 -.06 .01 -.04
ES (1) 29 3g™t 33 o7 | g™t 1™ oot 17
PKP (t2) .05 -.01 .00 .02 -.06 -.05 -.05 -.05
ES (t2) 207 26 19™ 22" | 31t 397 31t 28

Napomena. PKP — ponovna kognitivna procjena; ES — ekspresivna supresija; PP — problemi u ponasanju;
EP — emocionalni problemi; VP — vr$njacki problemi; HP — hiperaktivnost; t1 — prva tocka mjerenja; t2
— druga to¢ka mjerenja; = p<.001.

U Tablici 22 vidljivo je da je ekspresivna supresija pozitivho povezana sa svim
podljestvicama djetetovih problema u obje to¢ke mjerenja. Ponovna kognitivna procjena nije
bila povezana s nijednom podljestvicom problema u dvije tocke mjerenja. Ovi rezultati u skladu
su s opazenim korelacijama strategija regulacije emocija i ukupnih emocionalnih 1 ponasajnih
problema u obje tocke mjerenja (Tablica 15). Ponovna kognitivna procjena nije bila povezana
s ukupnim problemima ni u prvoj (»=.01, p>.05) niti u drugoj (+=-.07, p>.05) tocki mjerenja.
Ekspresivna supresija bila je u umjereno visokim korelacijama s ukupnim problemima u prvoj
(=40, p<.001) 1 drugoj (r=.42, p<.001) tocki. U skladu s tim rezultatima su i latentne korelacije
strategija 1 ukupnih problema (Tablica 23). Ponovna kognitivna procjena nije bila povezana s
ukupnim emocionalnim i ponaSajnim problemima ni u jednoj toCki mjerenja. Ekspresivna
supresija pozitivno je povezana s ukupnim emocionalnim i ponasajnim problemima u obje

toCke mjerenja.
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Tablica 23
Latentne korelacije izmedu strategija regulacije emocija i ukupnih emocionalnih i ponasajnih

problema djece (N=728)

EPP tl EPP 2
PKP (t1) -.01 -.05
ES (t1) 517 327
PKP (t2) 03 -.10
ES (12) 38" 53

Napomena. PKP — ponovna kognitivna procjena; ES — ekspresivna supresija; EPP — emocionalni 1
ponasajni problemi ; t1 — prva to¢ka mjerenja; t2 — druga to¢ka mjerenja, ***p<.001.

Kako bismo ispitali predvidaju li strategije regulacije emocija ukupne probleme djece u
drugoj tocki mjerenja te moderira li djetetova osjetljivost na okolinu te odnose postavljeno je
nekoliko razli¢itih modela. Prvo, za ispitivanje prvog dijela modela koji se odnosi na provjeru
veza strategija regulacije emocija iz prve tocke i promjena u ukupnim problemima postavljen
je autoregresijski-krizni model. U ovoj vrsti modela moguce je ispitati recipro¢ne veze izmedu
strategija regulacije emocija i ukupnih problema u dvije tocke mjerenja. Ovaj model je
postavljen usprkos primarnom fokusu na smjer veze strategije regulacije emocija (t1) = ukupni
problemi (t2). Naime, novija istrazivanju ukazuju na prisutnost recipro¢nih veza (Cavicchioli i
sur., 2023), stoga su one dozvoljene.

Za ispitivanje drugog dijela problema, vezanog uz moderacijsku ulogu osjetljvosti na
okolinu u odnosu strategija regulacije emocija u prvoj tocki i promjena u ukupnim problemima
izmedu prve i druge tocke, postavljena su dva modela. U jednom modelu utvrdeno je pristajanje
modela podacima s uklju¢enim moderatorom kao prediktorom promjena ukupnih problema, a
u idu¢em modelu ukljucen je interakcijski efekt strategija regulacije emocija iz prve tocke i

osjetljivosti na okolinu. U svim modelima, kontrolne varijable bile su spol 1 dob djeteta.
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Slika 7

Pojednostavljeni prikaz drugog istrazivackog modela

Napomena. SRE — strategije regulacije emocija; OO — osjetljivost na okolinu; EPP — emocionalni 1
ponasajni problemi djece; t1 — prva to¢ka mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja; kontrolne varijable dobi
i spola djeteta nisu prikazane.

4.9.1. Ponovna kognitivna procjena i emocionalni i pona$ajni problemi djece

U prvom modelu (model 1) u okviru ovog problema postavljen je autoregresijski-krizni
model s ponovnom kognitivhom procjenom i emocionalnim 1 ponaSajnim problemima
mjerenima u dva vala. Model 1 (Slika 8) dobro je pristajao podacima (YB-%*(190)= 380.308,
p<.001, CFI=0.949, RMSEA=0.037, 90% RMSEA [0.032, 0.042], p>.05, SRMR= 0.043).
Ponovna kognitivna procjena iz prvog vala nije predvidala promjene u emocionalnim i
ponasajnim problemima djece. Dodavanje puta od emocionalnih i ponaSajnih problema u
prvom valu do ponovne kognitivne procjene u drugom valu nije objasnilo dodatnu varijancu u
ponovnoj kognitivnoj procjeni u drugom valu (Waldov test=0.376, df=1, p>.05). Odnosno,
emocionalni 1 ponaSajni problemi nisu predvidali promjene u koriStenju ponovne kognitivne
procjene. U drugom valu postojala je negativna korelacija (r=-.13, p<.05) izmedu rezidualne
varijance u ponovnoj kognitivnoj procjeni i emocionalnim i ponasSajnim problemima. Djeca
koja su imala visi rezultat u ponovnoj kognitivnoj procjeni u drugom valu, imala su niZi rezultat
na emocionalnim i1 ponasajnim problemima u drugom valu uz kontrolu pocetnih razina obje
varijable. Drugim rije¢ima, povecanja u ponovnoj kognitivhoj procjeni povezana su sa

smanjenjem ukupnih emocionalnih i ponaSajnih problema.
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Slika 8

Pojednostavijeni prikaz autoregresijskog kriznog modela s ponovnom kognitivnom procjenom

i emocionalnim i ponasajnim problemima

53k
PKP,; 2 PKP,

.03

-.00 - 13%
-.02

EELS

p<.001; spolidob ukljucene

Napomena. Prikazani su standardizirani regresijski koeficijenti; “p<.05;
su kao kontrolne varijable.

U idu¢em setu modela dodane su moderatorska varijabla osjetljivosti na okolinu i
interakcijski efekt osjetljivosti na okolinu 1 ponovne kognitivne procjene kao prediktori
emocionalnih 1 ponasajnih problema djece. Model 2 (Tablica 24) s dodanom varijablom
osjetljivosti na okolinu dobro je pristajao podacima (YB-y*(207)= 401.688, p<.001,
CFI=0.951, RMSEA=0.036, 90% RMSEA [0.031, 0.041], p>.05, SRMR= 0.042). Dodavanje
interakcijskog efekta nije dovelo do poboljSanja pristajanja modela podacima (-2LL= 0.077,

df=1, p>.05) niti je interakcijski efekt bio statisticki znacajan.

Sto se ti¢e kontrolnih varijabli, spol je predvidao smanjenje u ponovnoj kognitivnoj

procjeni, a viSa dob bila je prediktor povecanja ukupnih problema.
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Tablica 24

Autoregresijsko-krizni model s ponovnom kognitivnom procjenom, osjetljivosti na okolinu i

emocionalnim i ponasajnim problemima djece

Model 2 Model 3
Kriterij: Emocionalni 1
ponaéajjni problemi (t2) p SE P b SE P
EPP (t1) .654 0.046 .000 0.684 0.064 .000
PKP (t1) -.024 0.051 .634 -0.024 0.055 .659
00 .009 0.043 .842 0.009 0.046 .847
Spol .043 0.041 .289 0.091 0.086 .289
Dob 134 0.042 .001 0.122 0.038 .001
PKPxOO ) - - 0.011 0.040 784
R? 0.423 0.423
Kriterij: Ponovna
kognitgvna procjena (t2) p SE P b SE P
EPP (t1) .031 0.049 519 0.033 0.050 517
PKP (t1) .529 0.046 .000 0.548 0.056 .000
Spol -.077 0.037 .039 -0.159 0.078 .040
Dob -.050 0.038 183 -0.045 0.034 182
R? 0.302 0.302
Usporedba modela 21 3 Skalirana razlika -2LL= 0.077, df=1, p>.05

Napomena. PKP — ponovna kognitivna procjena; OO — osjetljivost na okolinu; EPP — emocionalni 1
ponasajni problemi; Model 2 - standardizirani regresijski koeficijenti u modelu bez interakcijskog
efekta; Model 3 - nestandardizirani regresijski koeficijenti u modelu s interakcijskim efektom; Spol 0 —
djecaci, 1 — djevojcice.

4.9.2. Ekspresivna supresija i emocionalni i ponasajni problemi djece

Kako bismo ispitali predvida li ekspresivna supresija mjerena u prvoj tocki promjene u
emocionalnim 1 ponaSajnim problemima postavljen je autoregresijski-krizni model (Slika 9).
Model je imao prihvatljive indikatore pristajanja podacima (YB-x*(118)=301.717, p<.001,
CF1=0.941, RMSEA=0.046, 90% RMSEA [0.040, 0.053], p>.05 SRMR=0.043). Ekspresivna
supresija u prvoj tocki mjerenja nije statisticki znac¢ajno predvidala promjene u emocionalnim
1 ponasajnim problemima. Dodavanje puta od emocionalnih i ponasajnih problema u prvoj tocki
do ekspresivne supresije u drugoj to¢ki mjerenja doprinosi poboljSanju model (Waldov test=
6.104, df=1, p<.05). ViSe razine emocionalnih i ponasajnih problema u prvom valu povezane
su s povecanjima u ekspresivnoj supresiji u drugom valu (5=.14, p<.05). Postojala je umjerena

pozitivna korelacija rezidualnih varijanci ekspresivne supresije i emocionalnih i ponasajnih
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problema u drugom valu. Povecanja u ekspresivnoj supresiji povezana su sa povecanjima u

emocionalnim i ponasajnim problemima.
Slika 9

Autoregresijsko-krizni model ekspresivne supresije i emocionalnih i ponasajnih problema djece

45w

EPP,

sk sk

p<.001; t1 — prva tocka

Napomena. Prikazani su standardizirani regresijski koeficijenti; “p<.05;
mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja; spol i dob ukljucene su kao kontrolne varijable.

U idu¢em modelu (Tablica 25) dodana je osjetljivost na okolinu kao prediktor promjena
u emocionalnim i ponasajnim problemima. Taj model imao je prihvatljive indikatore pristajanja
podacima (YB-%*(131)= 330.804, p<.001, CFI=0.939, RMSEA=0.046 , 90% RMSEA [0.040,
0.052], p>.05, SRMR=0.042). Model s uklju¢enom interakcijom izmedu ekspresivne supresije
1 osjetljivosti na okolinu (model 3) nije statisti¢ki znacajno bolje pristajao podacima u usporedbi
s modelom 2 (Tablica 24). Ekspresivna supresija niti interakcija ekspresivne supresije iz prve
tocke mjerenja 1 osjetljivosti na okolinu nisu statisticki znacajno predvidale promjene u
emocionalnim 1 ponaSajnim problemima. Emocionalni 1 ponaSajni problemi u prvoj tocki
mjerenja i dalje su predvidali pove¢anja u ekspresivnoj supresiji u drugoj tocki mjerenja (f=.15,
p<.05). Visa dob u prvom valu predvidala je povecanja supresije i emocionalnih i ponasajnih

teskoca.
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Tablica 25
Autoregresijsko-krizni model s ekspresivnom supresijom, osjetljivosti na okolinu i

emocionalnim i ponasajnim problemima djece

Model 2 Model 3
Kriterij: Emocionalni 1
ponasajni problemi (t2) p SE P b SE p
EPP (t1) .670 0.050 .000 0.698 0.060 .000
ES (t1) -.021 0.051 .685 -0.020 0.053 708
00 .000 0.040 .993 0.003 0.043 940
Spol 048 0.040 229 0.100 0.084 235
Dob 142 0.043 .001 0.129 0.038 .001
ESxO0 - - - 0.026 0.046 574
R? 0.42 0.42
Kriterij: Ekspresivna
supresfja (t2§) p SE P b SE P
EPP (t1) 145 0.059 014 0.139 0.056 013
ES (t1) 514 0.054 .000 0.492 0.062 .000
Spol .006 0.038 875 0.012 0.073 874
Dob 204 0.052 .000 0.168 0.041 .000
R? 0.388 0.389
Usporedba modela 21 3 Skalirana razlika -2LL=0.321, df=1, p>.05

Napomena: ES — ekspresivna supresija; OO — osjetljivost na okolinu; EPP — emocionalni i ponasajni
problemi; Model 2 - standardizirani regresijski koeficijenti u modelu bez interakcijskog efekta; Model
3 - nestandardizirani regresijski koeficijenti u modelu s interakcijskim efektom; Spol 0 — djecaci, 1 —
djevojcice.

4.9.3. Dodatne analize u drugom istraZivackom problemu

U nekim prijaSnjim istraZivanjima (Aldao 1 sur., 2010; Compas 1 sur., 2017) dob djece
bila je moderator odnosa strategija regulacije emocija i psiholoSke prilagodbe. U dodatnim
analizama u ovom radu provjereno je nekoliko modela s dobi kao moderatorom. Prvo, ispitano
jejesu li bivarijatni odnosi strategija regulacije emocija i psiholoSke prilagodbe moderirani dobi
unutar svakog vala. Drugo, provjereno je moderira li dob longitudinalne efekte strategija
regulacije emocija u predvidanju promjena u psiholoskoj prilagodbi. Ta druga analiza u¢injena
je u cijelom modelu s uklju¢enim ostalim prediktorskim varijablama (osjetljivost na okolinu,
pocetne razine strategija regulacije emocija i prilagodbe, spol). Za ekspresivnu supresiju dob
ne moderira njezin odnos s emocionalnim i ponaSajnim problemima ni u prvoj (b= -0.018,
p>.05) niti u drugoj tocki mjerenja (b=0.004, p>.05). Dob takoder ne moderira longitudinalni
odnos ekspresivne supresije i promjena u ukupnim problemima (b= 0.038, p>.05). Za ponovnu

kognitivnu procjenu dob je moderirala odnos s ukupnim problemima u prvoj (b=-0.080, p<.01)
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i u drugoj tocki mjerenja (b=-0.042, p<.05). Samo za djecu stariju od 11.6 godina na pocetku
istrazivanja, postojao je negativan odnos ponovne kognitivne procjene i ukupnih problema u
prvoj i drugoj tocki mjerenja. Longitudinalni odnos ponovne kognitivne procjene iz prve tocke

1 promjena u ukupnim problemima nije bio moderiran djetetovom dobi (6=0.050, p>.05).
4.10. Tredi istrazivacki problem

Cilj je treceg istrazivackog problema bio ispitati je li koriStenje ponovne kognitivne
procjene 1 ekspresivne supresije posredujuci faktor u odnosu roditeljske ekspresivnosti i
promjena u psiholoskoj prilagodbi djece tijekom jednogodiSnjeg perioda te provjeriti
moderatorsku ulogu djetetove osjetljivosti na okolinu u tim odnosima. Kao i u okviru prvog
problema, ispitana je uloga dijeljene i zasebne roditeljske ekspresivnosti u predvidanju
strategija regulacije emocija i psiholoske prilagodbe. Rezultati vezani uz zasebnu roditeljsku
ekspresivnost prikazani su nakon rezultata vezanih uz dijeljenu ekspresivnost, umjesto u
Prilozima, zbog kompleksnosti istrazivanih modela.

Modeli u treéem problemu razlikuju se u konceptualnom 1 statistiCkom pristupu u
odnosu na prethodna dva problema. Prvo, za razliku od drugog problema, u tre¢em problemu
ispitana je uloga strategija regulacije emocija odmjerenih u drugoj tocki mjerenja u predvidanju
psiholoske prilagodbe uz kontrolu pocetnih razina u strategijama i prilagodbi. Na taj nacin
ispitana je veza izmedu navedenih konstrukata u istoj (drugoj) toc¢ki mjerenja uz kontrolu
njihovih stabilnih razina iz prve to¢ke mjerenja. Drugo, kao i u prethodna dva modela koristena
je robusna metoda najvece vjerojatnosti, no za potrebe provjere postojanja indirektnih efekata
I moderirane medijacije, modeli su procijenjeni i s obi¢cnom metodom najvece vjerojatnosti u
okviru bootstrap analiza. Primarni cilj koris$tenja bootstrap metode bio je procijeniti 95-postotne
intervale za indirektne efekte i za kontraste indirektnih efekata na razli¢itim razinama
moderatora. Za provjeru indirektnih efekata, koristene su tri razine moderatora — jedna
standardna devijacija ispod aritmeti¢ke sredine, prosjek, i jedna standardna devijacija iznad
prosjeka. Detaljniji rezultati tih analiza nisu prikazani jer su procjene regresijskih parametara
bile iste kao 1 u modelu s robusnim standardnim pogreSkama. Razlike su postojale u velicini
standardnih pogresaka, stoga su znacajne razlike u interpretaciji p vrijednosti komentirane samo
ukoliko su postajale. Pojednostavljeni prikaz modela u okviru tre¢eg problema nalazi se na Slici

10.
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Slika 10.

Pojednostavijeni prikaz treceg istrazivackog problema

Napomena. RE — roditeljska ekspresivnost; SRE — strategije regulacije emocija; OO — osjetljivost na
okolinu; EPP — emocionalni i ponasajni problemi djece; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga tocka
mjerenja.

Modeli s interakcijskim efektima u okviru ovog problema nisu uspjes$no procijenjeni s
uklju¢enim kontrolnim varijablama. Zbog toga su prvo testirani modeli s interakcijskim
efektima bez kontrolnih varijabli. Kontrolne varijable dodane su naknadno jedna po jedna u
modele gdje su postojali statisticki znacajni interakcijski efekti kako bi se ispitala njihova
postojanost. Interakcijski efekti u modelima sa zasebnom majc¢inom i o¢evom ekspresivnosti
ispitani su izratunom jednostavnih efekata na razli¢itim razinama moderatora. U ovoj analizi
koriSteno je pet razina moderatora: dvije i1 jedna standardna devijacija ispod aritmeticke sredine,
prosjek, dvije 1 jedna standardna devijacija iznad prosjeka. Na kraju, u zajednickom modelu za
dijeljenu ekspresivnost ispitani su svi prethodno utvrdeni interakcijski efekti. Odredivanjem
regija znacajnosti, izradom grafickih prikaza 1 izraCunavanjem proporcije interakcije detaljno
je ispitana priroda utvrdenih interakcijskih efekata. U tom zajednickom modelu na kraju su

dodane i kontrolne varijable.
4.10.1. Roditeljska negativna ekspresivnost, djetetova ponovna kognitivna procjena i
emocionalni 1 ponasajni problemi

Prije izracuna interakcijskih efekata, postavljen je model 1 u kojem je testirano

postojanje indirektnog efekta roditeljske negativne ekspresivnosti putem ponovne kognitivne

procjene u drugoj to¢ki mjerenja (uz kontrolu ponovne kognitivne procjene u prvoj tocki
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mjerenja) na emocionalne i ponasajne teSkoce djece u drugoj tocki mjerenja (uz kontrolu
emocionalnih i ponasajnih problema u prvoj to¢ki mjerenja) (YB-%*(245)=454.863, p<.001,
CF1=0.949, RMSEA=0.034 , 90% RMSEA [0.029, 0.039], p>.05, SRMR=0.041). Indirektni
efekt roditeljske negativne ekspresivnosti testiran je pomocu bootstrap metode s 5000 uzoraka
u odvojenom modelu koji je bio isti kao model 1 prikazan u Tablici 25 osim $to je koristio
metodu najvece vjerojatnosti bez korekcije za nenormalnost. Tako testirani indirektni efekt nije
bio statisti¢ki znacajan jer je njegov interval pouzdanosti uklju¢ivao nulu (b=0.002, 95% CI [-
0.024, 0.034]). U modelu 1 (Tablica 26) visa dob u prvoj to¢ki mjerenja povezana je s
povecanjem emocionalnih i ponasajnih problema u drugoj tocki mjerenja. Ponovna kognitivna
procjena u drugoj tocki mjerenja povezana je sa smanjenjima u ukupnim problemima.

U modelu 2 dodani su interakcijski efekti kako bi se provjerilo moderira li osjetljivost
na okolinu indirektne i1 direktne efekte negativne ekspresivnosti na promjene emocionalne i
ponasajne probleme. Taj slozeniji model nije bio uspjesno procijenjen s uklju¢enim kontrolnim
varijablama?, stoga su obje kontrolne varijable iskljuéene jer zasebno iskljucivanje jedne pa
druge nije dovelo do stabilnijih procjena parametara. Model bez kontrolnih varijabli dobro je
pristajao podacima (YB-y*(211)=301.742, p<.001, CFI=0.976, RMSEA=0.024 , 90% RMSEA
[0.018, 0.030], p>.05, SRMR=0.037). Dodavanjem interakcijskih efekata nije doslo do
poboljsanja modela u odnosu na model bez interakcijskih efekata (A-2LL=0.332, df=3, p>.05).
U modelu bez kontrolnih varijabli nije bilo statisti¢ki znacajnih interakcijskih efekata (Tablica
26). U modelu s tri interakcijska efekta (model 2 u Tablici 26) nisu bili dostupni podaci o

objasnjenoj varijanci u kriterijima.

! Varijance osjetljivosti na okolinu i roditeljske negativne ekspresivnosti bile su procijenjene razli¢ito u usporedbi
sa svim drugim modelima. Model s kontrolnim varijablama i bootstrap metodom nije uspjesno procijenjen niti
nakon 24 sata.
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Tablica 26

Negativna ekspresivnost, ponovna kognitivna procjena i emocionalni i ponasajni problemi —

provjera modela moderirane medijacije

Model 1 Model 2
Kriterij: Emocionalni i
ponaéajjni problemi (t2) p SE P b SE P
EPP (t1) .650 0.052 .000 0.663 0.071 .000
PKP (t2) -.120 0.058 .038 -0.134 0.060 .027
PKP (t1) .042 0.063 502 0.030 0.069 .663
NE .034 0.058 564 0.069 0.116 551
00 011 0.045 .805 0.007 0.048 .882
Spol .033 0.040 405 - - -
Dob 128 0.042 .002 - - -
NExOO - - - 0.042 0.107 .696
PKP(t2)xO0O - - - -0.002 0.036 951
R? 0.434 -
Kriterij: Ponovna
kognitgvna procjena (t2) p SE P b SE P
EPP (t1) .034 0.063 587 0.050 0.064 436
PKP (t1) 529 0.053 .000 0.565 0.063 .000
NE -.010 0.065 .884 -0.019 0.096 .846
00 -.003 0.053 .960 -0.016 0.054 771
Spol -.076 0.039 .051 - - -
Dob -.050 0.038 .190 - - -
NExOO 0.033 0.094 727
R? 0.302 -

Napomena. EPP — emocionalni i ponasajni problemi; PKP — ponovna kognitivna procjena; NE —
negativna ekspresivnost; OO — osjetljivost na okolinu; t1 — prva toCka mjerenja; t2 — druga tocka
mjerenja; spol — 0- djecaci, 1- djevojCice; Model 1 - standardizirani regresijski koeficijenti u modelu
bez interakcijskog efekta; Model 2 - nestandardizirani regresijski koeficijenti u modelu s interakcijskim
efektom.

Kako bi se statisticki provjerilo, pomocu kontrasta indirektnih efekata, postoji li
moderirana medijacija, Model 2 ponovno je procijenjen s koriStenjem metode najvece
vjerojatnosti 1 bootstrap metodom sa stotinu ponovljenih uzoraka. U tom modelu definirani su
indirektni efekti negativne ekspresivnosti na tri razine: niskoj (-1sd), srednjoj (M) 1 visokoj
(1sd) razini moderatora. Za tri izraCunata indirektna efekta formirani su kontrasti (indirektni
efekt2 — indirektni efektl itd.) te je provjereno razlikuju li se kontrasti statisticki znac¢ajno od
nule. Ukoliko razlika indirektnih efekata na razli¢itim razinama moderatora ne ukljucuje nulu,

mozZemo govoriti o postojanju moderirane medijacije. U Tablici 27 vidljivo je da razlike izmedu
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tri indirektna efekta uklju¢uju nulu, stoga ne mozemo govoriti o postojanju moderirane
medijacije.
Tablica 27

Intervali pouzdanosti za kontraste izmedu indirektnih efekata na tri razine moderatora

95% CI
Indirektni efekt 2 - indirektni efekt 1 -0.051, 0.022
Indirektni efekt 3- indirektni efekt 2 -0.045, 0.033
Indirektni efekt 3- indirektni efekt 1 -0.085, 0.055

4.10.2. Roditeljska pozitivna ekspresivnosti, djetetova ponovna kognitivna procjena i
emocionalni 1 ponasajni problemi djece

Pocetni model 1 s uklju¢enim kontrolnim varijablama imao je zadovoljavajuce
pristajanje podacima (YB-y?(245)= 448.197, p<.001, CFI=0.950, RMSEA=0.034, 90%
RMSEA [0.029, 0.039], p>.05, SRMR=0.040). Indirektni efekt roditeljske pozitivne
ekspresivnosti u predvidanju emocionalnih i ponasajnih problem djece nije statisticki znacajan
(b=0.016, 95% [-0.013, 0.058]). Visa dob u prvoj toc¢ki mjerenja predvidala je povecanja u
ukupnim problemima. Ponovna kognitivna procjena u drugoj to¢ki mjerenja povezana je sa

smanjenjima u ukupnim problemima.

U modelu 2 (Tablica 28) procijenjeni su interakcijski efekti. Kao i u slu¢aju prethodne
analize, kontrolne varijable izostavljene su iz modela s interakcijskim efektima zbog teskoca u
konvergiranju modela. Pristajanje modela 2 podacima bilo je dobro (YB-y%(211)= 294.181,
p<.001, CFI=0.978, RMSEA=0.023, 90% RMSEA [0.017, 0.029], p>.05, SRMR=0.036).
Model 2 s dodanim interakcijskim efektima bolje je pristajao podacima u odnosu na verziju
modela 2 bez interakcijskih efekata (A-2LL= 11.674, df=3, p<.01). U modelu 2 s latentnim
interakcijama postojala je znacajna interakcija izmedu pozitivne ekspresivnosti 1 osjetljivosti
na okolinu u predvidanju emocionalnih 1 ponaSajnih problema u drugoj tocki mjerenja, uz

kontrolu emocionalnih i ponaSajnih problema u prvoj tocki mjerenja.
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Tablica 28

Pozitivna ekspresivnost, ponovna kognitivna procjena i emocionalni i ponasajni problemi —

provjera modela moderirane medijacije

Model 1 Model 2
Kriterij: Emocionalni 1
ponasajni problemi (t2) p SE P b SE p
EPP (t1) .658 0.047 .000 0.678 0.067 .000
PKP (t2) -.119 0.057 .037 -0.118 0.064 .064
PKP (t1) .037 0.063 .560 0.026 0.070 716
PE .014 0.049 771 -0.103 0.144 476
00 .008 0.043 .860 -0.001 0.046 .980
Spol .034 0.040 400 - - -
Dob 129 0.042 .002 - - -
PExOO - - - -0.338 0.125 .007
PKP(t2)xO0O - - - 0.008 0.033 .802
R? 433 -
Kriterij: Ponovna
kognitgvna procjena (t2) p SE P b SE P
EPP (t1) .032 0.058 579 0.044 0.059 449
PKP (t1) 537 0.053 .000 0.570 0.063 .000
PE -.066 0.054 223 -0.124 0.114 278
00 .000 0.052 993 -0.008 0.053 .880
Spol -.074 0.040 .063 - - -
Dob -.052 0.037 154 - - -
PExOO 0.163 0.137 237
R? 0.306 -

Napomena. EPP — emocionalni i ponaSajni problemi; PKP — ponovna kognitivna procjena; PE —
pozitivna ekspresivnost; OO — osjetljivost na okolinu; t1 — prva to¢ka mjerenja; t2 — druga tocka
mjerenja; spol — 0- djecaci, 1- djevojcice; Model 1 - standardizirani regresijski koeficijenti u modelu
bez interakcijskog efekta; Model 2 - nestandardizirani regresijski koeficijenti u modelu s interakcijskim

efektom.

Kako bi se pomocu statistickog kriterija provjerilo postojanje moderirane medijacije,

model 2 iz Tablice 28 postavljen je ponovno pomocu bootstrap metode sa stotinu uzoraka. U

tom modelu kontrasti izmedu indirektnih efekata na tri razli¢ite razine moderatora ukljucivali

su nulu, stoga nema dokaza za postojanje moderirane medijacije (Tablica 29).
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Tablica 29

Intervali pouzdanosti za kontraste izmedu indirektnih efekata na tri razine moderatora

95% CI
Indirektni efekt 2 - indirektni efekt 1 -0.064, 0.024
Indirektni efekt 3- indirektni efekt 2 -0.059, 0.095
Indirektni efekt 3- indirektni efekt 1 -0.124, 0.069

U modelu s bootstrap metodom, interakcijski efekt izmedu pozitivne ekspresivnosti i
osjetljivosti na okolinu nije viSe bio statisticki znacajan s obzirom na p vrijednost (b=-0.338,
SE=0.620, p>.05), no pregled intervala pouzdanosti pokazao je da 95%-tni interval za taj
interakcijski efekt ne ukljucuje nulu [-0.855, -0.097]. Takve razlike su moguce u slucaju
asimetricne distribucije efekata, te se u tom slucaju preporucuje oslanjanje na bootstrap
intervale pouzdanost. Model 2 s robusnim standardnim pogreskama i bootstrap model dali su
stoga sukladan rezultat o postojanju interakcije izmedu roditeljske pozitivne ekspresivnosti i
djetetove osjetljivosti na okolinu u predvidanju promjena u ukupnim djetetovim emocionalnim

1 ponasajnim problemima.

Kako bi se analizirala interakcija izmedu pozitivne ekspresivnosti roditelja i djetetove
osjetljivosti na okolinu izraCunati su jednostavni efekti pozitivne ekspresivnosti na razli¢itim
razinama moderatora u modelu s robusnim standardnim pogreskama. 1z Tablice 30 vidljivo je
da postoji pozitivan efekt roditeljske pozitivne ekspresivnosti na djetetove emocionalne i
ponasajne probleme kad je osjetljivost djeteta niska (-1 SD i -2 SD); taj efekt postepeno mijenja
predznak u negativan s porastom djetetove osjetljivosti, no nije statisticki znacajan uz 0=.05
kad je moderator jednu standardnu devijaciju iznad prosjeka, ali je statisti¢ki znacajan kad je
moderator dvije standardne devijacije iznad prosjeka. Za nisko osjetljivu djecu visa pozitivna
ekspresivnost roditelja predvidala je povecanje u ukupnim problemima, a za visoko osjetljivu

djecu visa pozitivna ekspresivnost roditelja predvidala je smanjenje u ukupnim problemima.

Kako bi se utvrdilo ostaje 1i ovaj interakcijski efekt znacajnim i1 nakon vracanja
kontrolnih varijabli, postavljen je pojednostavljeni model bez preostala dva interakcijska
efekta. U tom modelu interakcijski efekt je i dalje statisticki znacajan (b= -0.347, SE=0.123,
p<.01).
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Tablica 30
Odnos pozitivne ekspresivnosti roditelja i promjena u ukupnim problemima djece na razlicitim

razinama djetetove osjetljivosti na okolinu

b SE p
Osjetljivost na okolinu = -2 SD 0.574 0.181 .001
Osjetljivost na okolinu = -1 SD 0.236 0.106 .026
Osjetljivost na okolinu = M -0.103 0.144 476
Osjetljivost na okolinu =1 SD -0.441 0.248 .075
Osjetljivost na okolinu =2 SD -0.780 0.365 .033

4.10.3.Roditeljska negativna ekspresivnost, djetetova ekspresivna supresija i emocionalni i
ponasajni problemi djece

Postavljen je model u kojem roditeljska negativna ekspresivnost predvida ekspresivnu
supresiju i emocionalne i ponaSajne probleme djece. Model sa svim uklju¢enim kontrolnim
varijablama (Tablica 31, model 1) imao je zadovoljavajuée indekse pristajanja podacima (Y B-
¥%(161)=363.772, p<.001, CFI=0.940, RMSEA=0.042, 90% RMSEA [0.036, 0.047], p>.05,
SRMR=0.040). U tom modelu indirektni efekt roditeljske negativne ekspresivnosti u
predvidanju promjena emocionalnih i ponasajnih problema djece nije bio znac¢ajan (b=0.064,

95% [-0.019, 0.166]).

Ekspresivna supresija mjerena u obje tocke mjerenja predvidala je promjene u ukupnim
problemima djece. Pri tome je ¢eS¢e koriStenje ekspresivne supresije u drugoj to¢ki mjerenja
bilo povezano s povecanjima u ukupnim problemima, dok je vise ekspresivne supresije u prvoj
tocki mjerenja sada bila povezano sa smanjenjima u ukupnim problemima djece. Ovakav je
rezultat posljedica ukljucivanja ekspresivne supresije iz obje tocke mjerenja ¢ime je iskljuena
stabilna varijanca u ekspresivnoj supresiji te svaka mjera ekspresivne supresije ima jedinstvenu
varijancu specifinu za njezinu tocku mjerenja. Prema Newsomu (2015) stabilni i nestabilni
efekti ovakvih prediktora doprinose objasnjenoj varijanci kriterija, a model procjenjuje
nezavisne ucinke longitudinalnog i sinkronog prediktora. U modelu 1, ukupni problemi djece
iz prve tocke mjerenja bili su rubno znacajni (p=.12, p<.10) prediktor povecanja u ekspresivnoj

supresiji.

Model 2 s dodanim interakcijskim efektima nije bio uspjeSno procijenjen. Interakcijski
efekti testirani su u modelu bez kontrolne varijable spol, i u modelu bez kontrolne varijable

dob, te su uspjesno procijenjeni uz istu interpretaciju znacajnosti interakcijskih efekata. Model
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bez ijedne kontrolne varijable takoder se nije razlikovao u interpretaciji znacajnosti
interakcijskih efekata u usporedbi s modelima koji ukljucuju samo jednu od kontrolnih

varijabli. Stoga je model bez kontrolnih varijabli prikazan u Tablici 31.

Model bez kontrolnih varijabli dobro je pristajao podacima (YB-y%(135)= 215.629,
p<.001, CFI=0.974, RMSEA=0.029, 90% RMSEA [0.021, 0.036], p>.05, SRMR=0.033) te su
u tom modelu procijenjeni interakcijski efekti. Model s interakcijskim efektima bolje je
pristajao podacima u usporedbi s modelom bez interakcijskih efekata (A-2LL= 10.732, df=3,
p<.05). Interakcija izmedu ekspresivne supresije i osjetljivosti na okolinu bila je statisticki
znacajna (b=0.157, p<.01). Za razliku od prethodnih modela, u tom modelu bez kontrolnih
varijabli emocionalni i ponaSajni problemi mjereni u prvoj tocki mjerenja viSe nisu bili

statisticki znacajan prediktor promjena u ekspresivnoj supresiji.
Tablica 31

Negativna ekspresivnost, ekspresivna supresija i emocionalni i ponaSajni problemi — provjera

modela moderirane medijacije

Model 1 Model 2
Kriterij: Emocionalni 1
ponaéaﬂjni problemi (t2) p SE p b SE P
EPP (t1) .609 0.056 .000 0.624 0.064 .000
ES (t2) 443 0.062 .000 0.515 0.073 .000
ES (t1) -.248 0.068 .000 -0.277 0.071 .000
NE -.011 0.053 .830 -0.039 0.103 701
00 -.003 0.042 944 0.013 0.044 765
Spol .046 0.038 229 - - -
Dob .053 0.040 191 - - -
NExOO - - - -0.091 0.108 401
ES(t2)xO0 - - - 0.157 0.054 .004
R? 0.543 -
Kriterij: Ekspresivna
supresija (t2) P SE P b SE P
EPP (t1) 120 0.062 .054 .085 0.061 162
ES (t1) 512 0.055 .000 .508 0.060 .000
NE .097 0.062 118 147 0.085 .086
00 016 0.043 706 -.011 0.043 .806
Spol .002 0.040 959 - - -
Dob .200 0.050 .000 - - -
NExOO 102 0.076 181
R? 0.397 -

Napomena. EPP — emocionalni i ponasajni problemi; ES — ekspresivna suspresija; NE — negativna
ekspresivnost; OO — osjetljivost na okolinu; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja; spol —
97



0- djecaci, 1- djevojcice; Model 1 - standardizirani regresijski koeficijenti u modelu bez interakcijskog
efekta; Model 2 - nestandardizirani regresijski koeficijenti u modelu s interakcijskim efektom.

Provodenje bootstrap analize sa 100 uzoraka pokazalo je da postoji znacajna razlika
izmedu indirektnih efekata na niskoj razini moderatora (ispod -1 SD) i na prosjecnoj razini
moderatora jer njihov kontrast nije ukljucivao nulu (Tablica 32). Kad je vrijednost moderatora
(djetetove osjetljivosti na okolinu) jednu standardnu devijaciju ispod prosjeka nije bilo
indirektnog efekta negativne ekspresivnosti u predvidanju ukupnih problema djece (b=0.016,
95% [-0.05, 0.097]). Na prosje¢noj razini moderatora (b= 0.076, 95% [0.006, 0.208]) postojao
je pozitivni indirektni efekt negativne ekspresivnosti.

Tablica 32
Intervali pouzdanosti za kontraste izmedu indirektnih efekata na tri razine moderatora
95% CI
Indirektni efekt 2 - indirektni efekt 1 0.002, 0.161
Indirektni efekt 3- indirektni efekt 2 -0.007, 0.233
Indirektni efekt 3- indirektni efekt 1 -0.005, 0.405

Kako bismo provjerili postoji li taj moderirani indirektni efekt 1 nakon ukljucivanja
kontrolnih varijabli, postavljena su dva zasebna modela za svaku kontrolnu varijablu jer model
u kojem su kontrolne varijable zajedno ukljucene nije bio uspjesno procijenjen. Ukljuc¢ivanjem
varijable spola, 95%-tni intervali pouzdanosti za kontraste ukljucivali su nulu. Uklju¢ivanjem
varijable dob, 95%-tni intervali pouzdanosti za kontraste takoder su uklju¢ivali nulu. Buduci da
efekt moderirane medijacije nije potvrden u tim dodatnim analizama, nece se interpretirati kao
postojeci nalaz.

Kako bismo interpretirali dobivenu interakciju ekspresivne supresije i osjetljivosti na
okolinu u predvidanju promjena u emocionalnim i ponaSajnim problemima, ispitana je veza
ekspresivne supresije i ukupnih problema na razli¢itim razinama osjetljivosti na okolinu.
Pokazalo se da s porastom razine osjetljivosti na okolinu pozitivna veza ekspresivne supresije

1 ukupnih problema postaje sve snaznija (Tablica 33).
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Tablica 33

Odnos ekspresivne supresije i promjena u ukupnim problemima djece na razlicitim razinama

osjetljivosti na okolinu

b SE p
Osjetljivost na okolinu = -2 SD 0.202 0.106 .056
Osjetljivost na okolinu = -1 SD 0.359 0.073 .000
Osjetljivost na okolinu = M 0.515 0.073 .000
Osjetljivost na okolinu =1 SD 0.672 0.106 .000
Osjetljivost na okolinu =2 SD 0.828 0.151 .000

Ovaj interakcijski efekt takoder je testiran u pojednostavljenom modelu s kontrolnim
varijablama bez neznacajnih interakcijskih efekata (interakcija negativne ekspresivnosti i
osjetljivosti na okolinu u predvidanju ukupnih problema i ekspresivne supresije). Taj model
takoder nije uspjesno procijenjen, stoga je model dodatno pojednostavljen tako da su kao
ishodi$na varijabla uklju€eni jedino emocionalni i ponasajni problemi u drugoj tocki mjerenja.
Kao prediktori su ukljucene sljedece varijable: ekspresivna supresija u obje tocke mjerenja,
emocionalni i ponasajni problemi u prvoj tocki mjerenja, osjetljivost na okolinu, negativna
ekspresivnost roditelja, spol, dob i interakcijski efekt (ekspresivna supresija mjerena u drugoj
to¢ki mjerenja i osjetljivost na okolinu). Interakcijski efekt bio je statisticki znacajan (b=0.146,
p<.01).

4.10.4. Roditeljska pozitivna ekspresivnost, djetetova ekspresivna supresija i emocionalni i
ponasajni problemi djece

Pocetni model bez interakcijskih efekata dobro je pristajao podacima (YB-y?(161)=
371.576, p<.001, CFI=0.938, RMSEA=0.042, 90% RMSEA [0.037, 0.048], p>.05
SRMR=0.040). Indirektni efekt pozitivne ekspresivnosti u predvidanju promjena emocionalnih

i ponas$ajnih problema nije bio zna¢ajan (b=-0.024, 95% [-0.134, 0.082]).

Model 2 s interakcijskim efektima nije uspjeSno procijenjen te su interakcijski efekti
provjereni u modelima s po jednom kontrolnom varijablom i u modelu bez kontrolnih varijabli.
Modeli s jednom od kontrolnih varijabli imali su istu interpretaciju znacajnosti interakcijskih
efekata kao i model bez kontrolnih varijabli. Stoga je u Tablici 34 prikazan model s
interakcijskim efektima bez ukljuc¢enih kontrolnih varijabli. Model bez kontrolnih varijabli
dobro je pristajao podacima (YB-yx?(135)= 220.849, p<.001, CFI1=0.973, RMSEA=0.033, 90%
RMSEA [0.022, 0.036], p>.05, SRMR=0.033) te je uspjesno konvergirao nakon uklju¢ivanja
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tri interakcijska efekta. Ukljucivanje tri interakcijska efekta u taj model znacajno je poboljsalo
pristajanje modela (-2LL=20.1979, df=3, p<.001). Interakcijski efekti ekspresivne supresije i
osjetljivosti na okolinu, te pozitivne ekspresivnosti i osjetljivosti na okolinu, bili su statisticki

znacajni u predvidanju promjena u ukupnim problemima.

Tablica 34
Pozitivna ekspresivnost, ekspresivna supresija i emocionalni i ponasajni problemi — provjera

modela moderirane medijacije

Model 1 Model 2
Kriterij: Emocionalni 1
ponasajni problemi (t2) P SE P b SE P
EPP (t1) .604 0.052 .000 0.613 0.056 .000
ES (12) 443 0.062 .000 0.495 0.071 .000
ES (t1) -.244 0.068 .000 -0.245 0.070 .000
PE 032 0.052 538 -0.040 0.130 755
00 -.004 0.043 923 0.010 0.044 .822
Spol .045 0.037 231 - - -
Dob .053 0.041 .189 - - -
PExOO - - - -0.312 0.109 .004
ES(t2)xO0 - - - 0.124 0.051 015
R? 0.544 -
Kriterij: Ekspresivna
supresfja (t2§) p SE P b SE P
EPP (t1) .145 0.059 .014 0.115 0.058 .049
ES (t1) 510 0.054 .000 0.502 0.060 .000
PE -.026 0.054 .635 -0.073 0.104 485
00 .005 0.040 .909 -0.022 0.042 598
Spol .006 0.039 .880 - - -
Dob 204 0.051 .000 - - -
PExOO - - - -0.008 0.090 925
R? 0.389 -

Napomena. EPP — emocionalni i ponasajni problemi; ES — ekspresivna supresija; PE — pozitivna
ekspresivnost; OO — osjetljivost na okolinu; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja; spol —
0- djecaci, 1- djevojcice; Model 1 - standardizirani regresijski koeficijenti u modelu bez interakcijskog
efekta; Model 2 - nestandardizirani regresijski koeficijenti u modelu s interakcijskim efektom.

U modelu s bootstrap metodom, svi kontrasti su ukljucivali nulu, stoga nema dokaza o
postojanju moderirane medijacije na odabranim razinama moderatora (Tablica 35). U tom
modelu, opet je doslo do razlike u p vrijednostima i bootstrap intervalima pouzdanosti.
Interakcija ekspresivne supresije i osjetljivosti na okolinu imala je p=0.013, no njeni intervali

pouzdanosti sugerirali su da se radi o asimetricnom efektu znac¢ajnom uz razinu p=.10 (90%
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[0.022, 0.211]). Interakcija pozitivne ekspresivnosti i osjetljivosti na okolinu imala je
neznacajan P=.084, no interval pouzdanosti ukazivao je na statisticki znacajan efekt (95% |-

0.621, -0.070]).
Tablica 35

Intervali pouzdanosti za kontraste izmedu indirektnih efekata na tri razine moderatora

95% CI
Indirektni efekt 2 - indirektni efekt 1 -0.092, 0.085
Indirektni efekt 3- indirektni efekt 2 -0.129, 0.117
Indirektni efekt 3- indirektni efekt 1 -0.221, 0.202

Dva znacajna interakcijska efekta detaljnije su ispitana. Pri niskim razinama osjetljivosti
na okolinu (-1 SD i -2 SD) postojala je pozitivna veza pozitivne ekspresivnosti i ukupnih
problema djece. Pri izrazito visokim razinama osjetljivosti (+2 SD), postojala je negativna veza
pozitivne ekspresivnosti i ukupnih problema (Tablica 36). Za nisko osjetljivu djecu pozitivna
ekspresivnost roditelja povezana je s povecanjima u ukupnim problemima, a za vrlo visoko
osjetljivu djecu pozitivna ekspresivnost roditelja povezana je sa smanjenjima u ukupnim

problemima.

Tablica 36

Odnos roditeljske pozitivne ekspresivnosti i promjena u ukupnim djetetovim emocionalnim i

ponasajnim problemima na razlicitim razinama djetetove osjetljivosti na okolinu

b SE p
Osjetljivost na okolinu = -2 SD 0.583 0.188 .002
Osjetljivost na okolinu = -1 SD 0.271 0.118 .022
Osjetljivost na okolinu = M -0.040 0.130 755
Osjetljivost na okolinu =1 SD -0.352 0.209 .092
Osjetljivost na okolinu =2 SD -0.664 0.307 .031

Sto se ti¢e ekspresivne supresije, postoji porast u povezanosti te varijable i promjena u
ukupnim problemima s porastom djetetove osjetljivosti na okolinu. Ekspresivna supresija
povezana je s promjenama u ukupnim problemima na svim razinama osjetljivosti na okolinu
izmedu -2 SD i +2 SD. No, s porastom osjetljivosti na okolinu, veza ekspresivne supresije i

povecanja u ukupnim problemima postaje sve snaznija (Tablica 37).
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Tablica 37
Odnos djetetove ekspresivne supresije (mjerene u drugoj tocki) i promjena u emocionalnim i

ponasajnim problemima za razlicite razine djetetove osjetljivosti na okolinu

b SE p
Osjetljivost na okolinu = -2 SD 0.248 0.101 014
Osjetljivost na okolinu = -1 SD 0.372 0.071 .000
Osjetljivost na okolinu = M 0.495 0.071 .000
Osjetljivost na okolinu =1 SD 0.619 0.101 .000
Osjetljivost na okolinu =2 SD 0.743 0.143 .000

Ovaj model je takoder pojednostavljen kako bi se provjerilo jesu li obje interakcije
znacajne nakon ukljucivanja spola i dobi. Model je pojednostavljen tako da su emocionalni i
ponaSajni problemi bili jedina ishodiSna varijabla. Kao prediktori su ukljucene sljedece
varijable: ekspresivna supresija u obje tocke mjerenja, emocionalni i ponasajni problemi u prvoj
tocki mjerenja, osjetljivost na okolinu, pozitivna ekspresivnost roditelja, spol, dob i dva
interakcijska efekta. I nakon ukljucivanja kontrolnih varijabli, interakcija izmedu osjetljivosti
na okolinu i ekspresivne supresije bila je znacajna (b= 0.123, p<.05), isto kao i interakcija
izmedu osjetljivosti na okolinu i pozitivne ekspresivnosti (b= -0.320, p<.01) u predvidanju

promjena u ukupnim problemima.

4.10.5. Zajednicki model sa svim zna¢ajnim prediktorima ukupnih problema i interakcijskim
efektima

Kako bismo detaljnije ispitali interpretaciju dva znaajna interakcijska efekta u
predvidanju promjene u ukupnim problemima (interakcija pozitivne ekspresivnost i osjetljivosti
na okolinu, interakcija ekspresivne supresije i osjetljivosti na okolinu) te kako bismo testirali
njihovu robusnost, testiran je zajednicki model s pozitivnom ekspresivno$éu roditelja,
kontrolnim varijablama i obje strategije regulacije emocija. U tom modelu jedina ishodiSna
varijabla bili su emocionalni i ponaSajni problemi djece. Taj model u interpretacijskom smislu
odgovara modelima prikazanim u gornjim polovicama tablica u prethodno testiranim modelima
u sklopu treceg istrazivackog problema. Odluceno je maknuti strategije regulacije emocija kao
ishode kako bismo pojednostavili model jer za njih nisu identificirani znacajni interakcijski
efekti.

Zajednicki je model prikazan na Slici 11. Taj model bez interakcijskih efekata imao je

prihvatljivo pristajanje podacima (YB-y?(447)=774.993, p<.001, CFI=0.941, RMSEA=0.032,
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90% RMSEA [0.028, 0.035], p>.05, SRMR=0.041). Ukljucivanje interakcijskih efekata
poboljsalo je pristajanje modela (A -2LL= 17.454 | df=2, p<.01). Dodavanje interakcijskih
efekata objasnilo je dodatno 4% varijance promjena u ukupnim problemima djece. Oba
interakcijska efekta bila su statisticki znacajna. U ovom modelu detaljnije je ispitan obrazac
ovih interakcija. Ispitane su regije znacajnosti s obzirom na prediktore i moderator, izradeni su

graficki prikazi i izracunate su proporcije interakcije.

Slika 11
Zajednicki model s obje djetetove strategije regulacije emocija, roditeljskom pozitivnom

ekspresivnoscéu, djetetovom osjetljivosti na okolinu i emocionalnim i ponasajnim problemima
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Napomena. Prikazani su nestandardizirani parametri. Uklju¢ene su i kontrolne varijable — spol (b=0.07,
p>.05) i dob (b=0.03, p>.05); korelacije izmedu svih egzogenih i kontrolnih varijabli su dozvoljene, ali
nisu prikazane; PE — pozitivna ekspresivnost; ES — ekspresivna supresija; PKP — ponovna kognitivna
procjena; OO — osjetljivost na okolinu; EPP — emocionalni i ponaSajni problemi; t1 — prva tocka
mjerenja; t2 — druga to¢ka mjerenja.

Regije znacajnosti s obzirom na djetetovu osjetljivost na okolinu pokazale su da postoji
pozitivna veza roditeljske pozitivne ekspresivnosti i povecanja u ukupnim problemima za
vrijednosti osjetljivosti na okolinu ispod -0.9 SD. Za vrijednosti osjetljivosti na okolinu iznad
+1.3 SD postojala je veza pozitivne ekspresivnosti i smanjenja u ukupnim problemima. Regije

znacajnosti s obzirom na prediktorsku varijablu pokazale su da ispod -0.69 SD na pozitivnoj
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ekspresivnosti, postoji pozitivna povezanost osjetljivosti na okolinu i povecanja u ukupnim
problemima. Iznad +1 SD na pozitivnoj ekspresivnosti, odnos osjetljivosti na okolinu i
promjena u ukupnim problemima je negativan, odnosno osjetljivost na okolinu povezana je sa
smanjenjima u ukupnim problemima. Proporcija te interakcije je 48%. Graficki prikaz ovog
efekta nalazi se na Slici 12. Na njemu je vidljivo da u odnosu na nisko osjetljivu djecu, visoko
osjetljiva djeca imaju vise ukupnih problema kad dolaze iz obitelji s niskim razinama pozitivne
ekspresivnosti, te manje ukupnih problema kad dolaze iz obitelji s visokim razinama pozitivne

ekspresivnosti. Ovakav obrazac rezultata u skladu je s modelom diferencijalne podloznosti.

Slika 12
Odnos pozitivne ekspresivnosti roditelja i promjena u djetetovim emocionalnim i ponasajnim

problemima na razlicitim razinama djetetove osjetljivosti na okolinu (-2 SD i 2 SD)
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Napomena. Raspon pozitivne ekspresivnosti je +/-2 SD; EPP — emocionalni i ponasajni problemi; PE
— pozitivna ekspresivnost; OO — osjetljivost na okolinu; t2 — druga tocka mjerenja.

Za ekspresivnu je supresiju postojala je veza s povecanjima u emocionalnim i
ponasajnim problemima na svim razinama osjetljivosti na okolinu. Osjetljivost na okolinu bila
je povezana sa smanjenjima u ukupnim problemima kad je ekspresivna supresija bila niza od
-1.16 SD. Osjetljivost na okolinu bila je povezana s poveéanjima u ukupnim problemima kad
je ekspresivna supresija viSa od 1.58 SD. Proporcija interakcije je 48%. Ova interakcija graficki
je prikazana na Slici 13. Na grafickom prikazu vidljivo je da je veza ekspresivne supresije i
promjena u ukupnim problemima snaznija za visoko osjetljivu djecu u usporedbi s nisko

osjetljivom djecom. Intervali pouzdanosti ne preklapaju se samo pri vrlo niskim, odnosno
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visokim razinama koriStenja ekspresivne supresije, stoga je potreban oprez u tumacenju ovih
razlika. Vidljivo je da u odnosu na nisko osjetljivu djecu, visoko osjetljiva djeca imaju vise
ukupnih problema kad je ekspresivna supresija izrazito visoka. Takoder, visoko osjetljiva djeca
imaju manje ukupnih problema kad je ekspresivna supresija vrlo niska. Ovakav obrazac

rezultata podrzava model diferencijalne podloznosti.

Slika 13

Odnos ekspresivne supresije i promjena emocionalnih i ponasajnih problema na razlicitim

razinama osjetljivosti na okolinu (-2 SD i +2 SD)
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Napomena. Raspon ekspresivne supresije je +/-2 SD; EPP — emocionalni i ponasajni problemi; ES —
ekspresivna supresija; OO — osjetljivost na okolinu; t2 — druga tocka mjerenja

4.10.6. Zasebna ekspresivnost oceva i majki

Majcina 1 oCeva pozitivna odnosno negativna ekspresivnost koristene su kao zasebne
varijable u dodatnoj provjeri modela s moderiranom medijacijom. Ovi modeli provedeni su
koriste¢i manifestne varijable kako bi se olakSala procjena tih kompleksnih modela.
Medijacijski efekti testirani su simultano za maj¢inu 1 ofevu ekspresivnost, a provjera
moderirane medijacije u¢injena je zasebno za majku i oca, iako je uvijek kontroliran glavni
efekt drugog roditelja. Medijacijski efekti i moderirana medijacija ispitani su pomocu bootstrap
metode s 5000 uzoraka. Provedeno je osam zasebnih analiza u kojima je ispitan moderacijski
efekt osjetljivosti na okolinu u odnosu maj¢ine ili o¢eve ekspresivnosti u predvidanju promjena

u ukupnim problemima djece. Sve su varijable osim spola standardizirane prije provedbe
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analiza. Rezultati tih modela prikazani su u nastavku. Interakcijski efekti u ovim dodatnim

analizama ispitani su pomocu testiranja jednostavnih efekata na razli¢itim razinama moderatora

(-2 SD, -1 SD, prosjek, 1 SD, 2 SD).

Niti u jednom od testiranih modela nije postojao indirektni efekt majcine i oceve
ekspresivnosti preko strategija regulacije emocija u predvidanju promjena ukupnih problema
djece (Tablica 38). Ti efekti takoder nisu bili moderirani osjetljivos¢u na okolinu. Intervali
pouzdanosti (95%) za kontraste indirektnih efekata na tri razine moderatora (-1 SD, prosjek, 1

SD) obuhvacali su nulu u svim analizama.

Tablica 38
Indirektni efekti majcine i oceve ekspresivnosti u predvidanju promjena u djetetovim
emocionalnim i ponaSajnim problemima preko promjena u djetetovom koristenju strategija

regulacije emocija

Indirektni efekt  95% interval pouzdanosti

NE (majka) — PKP (t2) — EPP (12) 0.000 -0.003, 0.003
NE (otac) — PKP (t2) — EPP (£2) 0.001 -0.002, 0.004
PE (majka) — PKP (t2) — EPP (12) 0.003 -0.001, 0.008
PE (otac) — PKP (t2) — EPP (12) 0.000 -0.004, 0.003
NE (majka) — ES (t2) — EPP (12) 0.005 -0.001, 0.011
NE (otac) — ES (£2) — EPP (12) 0.000 -0.006, 0.006
PE (majka) — ES (2) — EPP (12) -0.001 -0.011, 0.008
PE (otac) — ES (t2) — EPP (2) -0.002 -0.009, 0.005

Napomena. NE — negativna ekspresivnost; PE — pozitivna ekspresivnost; PKP — ponovna kognitivna
procjena; ES — ekspresivna supresija; EPP — emocionalni i ponaSajni problemi; t1 — prva tocka
mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja.

U nastavku su prikazani samo zavr$ni modeli s uklju¢enim interakcijskim efektima. U
modelima s ponovnom kognitivhom procjenom maj¢ina i ofeva negativna ekspresivnost nisu
izravno predvidale promjene u ukupnim problemima niti su efekti majéine i oceve negativne
ekspresivnosti bili moderirani djetetovom osjetljivos¢u na okolinu. U modelu u kojem je
testirana interakcija oCeve negativne ekspresivnosti 1 osjetljivosti na okolinu u predvidanju
promjena ponovne kognitivne procjene i ukupnih problema (Tablica 39), pojavila se
marginalno znacajna interakcija oCeve negativne ekspresivnosti i djetetove osjetljivosti u
predvidanju ponovne kognitivne procjene. U okviru prvog istrazivackog problema ta je
interakcija bila neznacajna (Prilog D, Tablica D1). Bitno je spomenuti da se ta dva modela

razlikuju u broju ukljucenih sudionika. U okviru prvog istrazivackog problema u provjeru tog
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odnosa uklju€eni su svi sudionici, a u analizama u sklopu treé¢eg istrazivackog problema
ukljuceni su samo sudionici koji su imali dostupne podatke na svim uklju¢enim varijablama. U
modelu u tre¢em problemu ukljuéeni su i ukupni problemi u prvoj to¢ki mjerenja kao prediktor
promjena u ponovnoj kognitivnoj procjeni. Zbog navedenih razlika, moguce su razlike u
procijenjenim modelima, iako u ovom slucaju te razlike u interpretacijskom smislu nisu

prisutne.
Tablica 39

Majcina i oceva negativna ekspresivnost kao prediktori promjena u djetetovoj ponovnoj

kognitivnoj procjeni i emocionalnim i ponasajnim problemima djece (N=544)

Model - majke Model - ocevi

— interakcijski efekti ukljuceni — interakcijski efekti ukljuceni
Kriterij: Emocionalni 1
ponaézjjni problemi (t2) b SE P b SE P
EPP (t1) 0.586 0.043 .000 0.585 0.043 .000
PKP (t2) -0.126 0.038 .001 -0.127 0.038 .001
PKP (t1) 0.015 0.040 701 0.015 0.040 .698
NE — majke 0.054 0.038 157 0.054 0.038 159
NE — ocevi -0.043 0.039 268 -0.043 0.038 267
00 0.030 0.036 412 0.030 0.036 405
Spol 0.121 0.079 124 0.120 0.080 135
Dob 0.105 0.041 .010 0.105 0.040 .009
NE(roditelj)xOO 0.007 0.033 .840 0.005 0.037 .898
PKP(t2)xOO 0.046 0.029 .108 0.046 0.029 A11
R? 0.384 0.384
Kiriterij: Ponovna
kognitgvna procjena (t2) b SE p b SE P
EPP (t1) -0.014 0.049 779 -0.011 0.050 825
PKP (t1) 0.407 0.048 .000 0.408 0.048 .000
NE — majke 0.009 0.045 .839 0.007 0.045 .870
NE — ocevi -0.016 0.045 724 -0.019 0.045 677
00 0.020 0.047 .662 0.027 0.048 571
Spol -0.163 0.079 .039 -0.166 0.078 .033
Dob -0.054 0.038 162 -0.053 0.039 .166
NE(roditelj)xO0 -0.028 0.040 495 0.075 0.041 .067
R? 0.189 0.194

Napomena. EPP — emocionalni i pona$ajni problemi; PKP — ponovna kognitivna procjena; NE —
negativna ekspresivnost; OO — osjetljivost na okolinu; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga tocka
mejrenja; spol — 0- djecaci, 1- djevojCice
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Majcina pozitivna ekspresivnost pozitivnho je povezana s promjenama u ukupnim
problemima u modelima s ponovnom kognitivnom procjenom. Odnosno, maj¢ina pozitivna
ekspresivnost povezana je s povecanjima u ukupnim problemima. Moguce je da je ovaj efekt
posljedica supresor efekta nakon ukljucivanja ostalih prediktorskih varijabli budu¢i da nije
postojala bivarijatna veza majcine pozitivne ekspresivnosti i emocionalnih i ponasajnih
problema djece. Efekti oceve pozitivne ekspresivnosti moderirani su djetetovom osjetljivoséu
na okolinu u modelima s ponovnom kognitivnom procjenom. Na prosje¢nim i niskim (-1 SD, -
2 SD) razinama osjetljivosti na okolinu, pozitivna ekspresivnost nije predvidala promjene u
djetetovim ukupnim problemima. Na visokim (1 SD) i vrlo visokim (2 SD) razinama
osjetljivosti na okolinu postojala je negativna veza oceve pozitivne ekspresivnosti i ukupnih
problema u drugoj tocki mjerenja. Za visoko osjetljivu djecu, viSa pozitivna ekspresivnost

oceva predvida smanjenja u ukupnim problemima.
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Tablica 40
Majcina i oceva pozitivna ekspresivnost kao prediktori promjena u djetetovoj ponovnoj

kognitivnoj procjeni i emocionalnim i ponasajnim problemima djece (N=544)

Model - majke Model - ocevi

— interakcijski efekti ukljuceni — interakcijski efekti ukljuceni
Kriterij: Emocionalni i
ponasajni problemi (t2) b SE P b SE P
EPP (t1) 0.591 0.043 .000 0.591 0.043 .000
PKP (2) -0.119 0.038 .002 -0.116 0.038 .002
PKP (tl) 0.014 0.040 729 0.014 0.040 727
PE — majke 0.079 0.035 .023 0.077 0.035 027
PE — ocevi -0.032 0.032 317 -0.035 0.032 270
0]0) 0.022 0.036 532 0.025 0.036 486
Spol 0.115 0.081 154 0.114 0.080 155
Dob 0.105 0.041 011 0.103 0.041 012
PE(roditelj)xOO -0.057 0.032 075 -0.063 0.028 025
PKP(t2)xOO 0.040 0.028 154 0.038 0.027 167
R? 0.390 0.390
Kriterij: Ponovna
kognitivna procjena (t2) b SE P b SE P
EPP (t1) -0.012 0.048 798 -0.013 0.048 77
PKP (tl) 0.411 0.048 .000 0.410 0.048 .000
PE — majke -0.061 0.038 .103 -0.060 0.038 .109
PE — ocevi 0.008 0.042 .839 0.012 0.042 77
0]0) 0.023 0.047 .630 0.023 0.047 628
Spol -0.152 0.080 .056 -0.152 0.079 056
Dob -0.054 0.038 156 -0.053 0.038 161
PE(roditelj)xO0 0.016 0.038 679 0.045 0.041 271
R? 0.192 0.194

Napomena. EPP — emocionalni i ponasajni problemi; PKP — ponovna kognitivna procjena; PE —
pozitivna ekspresivnost; OO — osjetljivost na okolinu; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga tocka
mjerenja; spol — 0- djecaci, 1- djevojcice

Majcina 1 oceva negativna ekspresivnost nisu prediktori promjena u ekspresivnoj
supresiji 1 emocionalnim 1 ponaSajnim problemima djece, niti su ti odnosi moderirani
djetetovom osjetljivoscu na okolinu. U oba modela s negativnom ekspresivno$¢u postojala je
interakcija djetetove osjetljivosti na okolinu i ekspresivne supresije (Tablica 41). S porastom
osjetljivosti, veza ekspresivne supresije i poveéanja u ukupnim problemima postajala je sve

snaznija.
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Tablica 41
Majcina i oceva negativna ekspresivnost kao prediktori promjena u djetetovoj ekspresivnoj

supresiji i emocionalnim i ponasajnim problemima djece (N = 565)

Model - majke Model - ocevi

— interakcijski efekti ukljuceni — interakcijski efekti ukljuceni
Kriterij: Emocionalni i
ponasajni problemi (t2) b SE P b SE P
EPP (t1) 0.526 0.034 .000 0.527 0.034 .000
ES (12) 0.293 0.038 .000 0.293 0.038 .000
ES (t1) -0.068 0.037 .070 -0.069 0.038 .069
NE — majke 0.033 0.032 314 0.033 0.032 311
NE — ocevi -0.030 0.036 400 -0.030 0.035 398
0]0) 0.021 0.033 520 0.020 0.032 525
Spol 0.168 0.071 .019 0.171 0.072 .017
Dob 0.061 0.039 113 0.060 0.038 116
NE(roditelj)xOO -0.019 0.031 528 -0.015 0.033 .647
ES(t2)xO0 0.071 0.030 .017 0.071 0.030 017
R? 0.435 0.435
Kriterij: Ekspresivna
supresija (t2) b SE P b SE P
EPP (t1) 0.132 0.040 .001 0.131 0.041 .001
ES (t1) 0.363 0.046 .000 0.365 0.045 .000
NE — majke 0.072 0.043 .092 0.071 0.042 .093
NE — ocevi 0.000 0.044 991 -0.001 0.044 979
0]0) 0.032 0.037 393 0.034 0.037 365
Spol 0.010 0.078 .895 0.007 0.079 932
Dob 0.181 0.042 .000 0.182 0.041 .000
NE(roditelj)xOO 0.020 0.037 .599 0.032 0.033 328
R’ 0.235 0.235

Napomena. EPP — emocionalni i ponaSajni problemi; ES — ekspresivna supresija; NE — negativna
ekspresivnost; OO — osjetljivost na okolinu; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja; spol —
0- djecaci, 1- djevojcice

U zadnjem modelu (Tablica 42) maj¢ina pozitivna ekspresivnost nije bila direktno
povezana s promjenama u djetetovim ukupnim problemima. Odnos oceve pozitivne
ekspresivnosti 1 ekspresivne supresije s promjenama u ukupnim problemima moderiran je
djetetovom osjetljivos¢u na okolinu. U bootstrap modelu s interakcijom oceve pozitivne
ekspresivnosti 1 osjetljivosti na okolinu, interakcija ekspresivne supresije 1 osjetljivosti na
okolinu bila je rubno znafajan uz interval od 90%. U ovom modelu oceva pozitivna
ekspresivnost bila je negativno povezana s ukupnim problemima djece samo na vrlo visokim
razinama (2 SD) osjetljivosti na okolinu. Pozitivna veza ekspresivne supresije 1 ukupnih

problema znacajna je na svim testiranim razinama osjetljivosti na okolinu. No, s porastom
110



osjetljivosti, veza ekspresivne supresije i povec¢anja u ukupnim problemima postajala je sve
snaznija.
Tablica 42

Majcina i oceva pozitivna ekspresivnost kao prediktori promjena u ekspresivnoj supresiji i

emocionalnim i ponasajnim problemima djece (N = 565)

Model - majke Model - ocevi

— interakcijski efekti ukljuceni — interakcijski efekti ukljuceni
Kriterij: Emocionalni 1
ponasajni problemi (t2) b SE P b SE P
EPP (t1) 0.524 0.034 .000 0.526 0.034 .000
ES (t2) 0.297 0.038 .000 0.293 0.039 .000
ES (1) -0.061 0.038 112 -0.058 0.038 128
PE — majke 0.048 0.034 158 0.046 0.034 181
PE — ocevi -0.015 0.033 .659 -0.017 0.034 622
0]0) 0.015 0.034 .658 0.018 0.033 591
Spol 0.171 0.072 018 0.168 0.072 .019
Dob 0.058 0.039 135 0.057 0.039 142
PE(roditelj)xOO -0.048 0.031 119 -0.064 0.029 .026
ES(t2)xO0 0.065 0.029 .026 0.062 0.030 .037
R? 0.437 0.439
Kriterij: Ekspresivna
supresija (t2) p SE P b SE P
EPP (t1) 0.145 0.041 .000 0.144 0.041 .000
ES (t1) 0.357 0.045 .000 0.364 0.046 .000
PE — majke -0.009 0.038 .819 -0.010 0.038 .801
PE — ocevi -0.021 0.037 575 -0.024 0.037 524
00 0.031 0.038 414 0.029 0.037 442
Spol 0.006 0.080 .940 0.008 0.080 925
Dob 0.185 0.042 .000 0.182 0.042 .000
PE(roditelj)xO0 0.017 0.036 .644 -0.037 0.032 261
R? 0.230 0.231

Napomena. EPP — emocionalni i ponasajni problemi; ES — ekspresivna supresija; PE — pozitivna
ekspresivnost; OO — osjetljivost na okolinu; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja; spol
— 0- djecaci, 1- djevojcice
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5. RASPRAVA

U ovom istrazivanju obitelji s djecom u razdoblju tranzicije u adolescenciju provjerene
su pretpostavke tripartitnog modela utjecaja obitelji na djetetovu regulaciju emocija i
psiholosku prilagodbu (Morris i sur., 2007) u okviru tri istrazivacka problema. Unutar prvog
problema ispitano je predvidaju li roditeljska pozitivna i negativna ekspresivnost promjene u
djetetovu koriStenju ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije te moderira li
djetetova osjetljivost na okolinu te odnose. U drugom problemu ispitan je drugi dio polaznog
modela koji se odnosi na longitudinalne veze djetetovih strategija regulacije emocija i
psiholoske prilagodbe. Takoder je ispitana moderacijska uloga djetetove osjetljivosti na
okolinu. Tre¢i problem objedinio je sve istrazivacke varijable kako bismo testirali medijacijski
model od roditeljske ekspresivnosti preko djetetovih strategija regulacije emocija do djetetove
psiholoske prilagodbe. Istrazeno je i moderira li djetetova osjetljivost na okolinu indirektne 1
direktne veze izmedu roditeljske ekspresivnosti i djetetove psiholoSke prilagodbe. Rasprava je

organizirana u tri cjeline koje se odnose na tri istrazivacka problema.

5.1. Roditeljska ekspresivnost i djetetove strategije regulacije emocija

Hipoteze vezane uz ulogu roditeljske dijeljene te zasebne majcine i oCeve pozitivne i
negativne ekspresivnosti, kao 1 hipoteze o moderatorskoj ulozi djetetove osjetljivosti na okolinu
u predvidanju promjena u djetetovu koriStenju ponovne kognitivne procjene i ekspresivne
supresije nisu dobile potvrdu u rezultatima ovog istrazivanja. Dobiveni rezultati detaljnije su

raspravljeni u nastavku.

5.1.1. Roditeljska pozitivna ekspresivnost i djetetove strategije regulacije emocija

Pozitivna ekspresivnost majke 1 oca umjereno je pozitivno korelirala (+=.27), §to je
omogucilo formiranje latentnog faktora pozitivne ekspresivnosti majke i oca. Iako je rije¢ o
relativno malom postotku dijeljene varijance medu roditeljima, prema Ledermannu i Kennyju
(2012) povezanost treba biti najmanje .20 kako bi bilo opravdano formiranje latentnog faktora

na razini obitelji.

Sto se ti¢e ponovne kognitivne procjene kao djetetove strategije regulacije emocija, na
bivarijatnoj je razini postojala niska pozitivna korelacija izmedu te strategije i dijeljene
pozitivne ekspresivnosti roditelja u prvoj tocki mjerenja. U obiteljima gdje su roditelji iskazivali
viSe razine pozitivne ekspresivnosti, djeca su iskazivala viSe razine ponovne kognitivne
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procjene. Ta je korelacija u skladu s ocekivanjima o pozitivnoj vezi izmedu pozitivhe
ekspresivnosti obitelji i adaptivnih strategija regulacije emocija (Garner, 1995). Medutim,
opazena je samo u prvoj tocki mjerenja na razini dijeljene roditeljske ekspresivnosti. Suprotno
ocekivanjima, dijeljena pozitivna ekspresivnost majke i oca nije predvidala promjene u

djetetovu koriStenju ponovne kognitivne procjene.

Dalje, pokazalo se da zasebna majcina i oeva pozitivna ekspresivnost ne koreliraju s
djetetovim iskazima o koriStenju ponovne kognitivne procjene niti u jednoj tocki mjerenja.
Takoder, ne postoje ni zasebni doprinosi majcine i oceve pozitivne ekspresivnosti u predvidanju
promjenau koristenju ponovne kognitivne procjene. Ovaj rezultat nije u skladu s istrazivanjima
koja pokazuju pozitivne veze maj¢ine pozitivne ekspresivnosti i djetetovog ces¢eg koristenja

adaptivnih strategija regulacije emocija (Chen i sur., 2018; Hu 1 sur., 2017).

Dijeljena pozitivna ekspresivnost roditelja nije bila povezana s djetetovim koriStenjem
ekspresivne supresije niti je predvidala promjene u ekspresivnoj supresiji u drugoj tocki
mjerenja. Isti obrazac je opazen kad su majc¢ina i o€eva pozitivna ekspresivnost ukljucene kao
zasebni prediktori promjena u djetetovoj ekspresivnoj supresiji. [zostanak veza djetetove
ekspresivne supresije i roditeljske pozitivne ekspresivnosti nije u skladu s istrazivanjem Chena
1 suradnika (2018) u kojem je postojala negativna veza majcine pozitivne ekspresivnosti i
djetetovog koriStenja neadaptivnih strategija regulacije emocija u koje se ubraja i ekspresivna

supresija.

Veze pozitivne ekspresivnosti roditelja (mjerene zasebno i ukupno na razini obitelji) s
promjenama u djetetovim strategijama regulacije emocija takoder nisu moderirane djetetovom
osjetljivos¢u na okolinu. Iako osjetljivost na okolinu moZe predstavljati faktor osjetljivosti na
pozitivne okolinske uvjete poput pozitivnih roditeljskih ponasanja (Slagt i sur., 2018), u ovom
istraZivanju nije demonstrirana takva uloga osjetljivosti djece u kontekstu strategija regulacije

emocija kao djetetovih ishoda.

5.1.2. Roditeljska negativna ekspresivnost i djetetove strategije regulacije emocija

Negativna ekspresivnost majke i oca umjereno je pozitivnho povezana (r=.26) te su
takoder ispitane veze dijeljene 1 zasebne negativne ekspresivnosti oba roditelja u predvidanju

promjena u djetetovu koriStenju ponovne kognitivne procjene 1 ekspresivne supresije.
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Dijeljena negativna ekspresivnost roditelja negativnho je povezana s djetetovim
koriStenjem ponovne kognitivne procjene samo u prvoj tocki mjerenja. U obiteljima gdje oba
roditelja iskazuju viSe negativne ekspresivnosti, djeca izjavljuju o nizim razinama koristenja
ponovne kognitivne procjene. Sto se tice korelacija sa zasebnom negativnom ekspresivno$éu
svakog roditelja, postojala je jedino negativna korelacija oCeve negativne ekspresivnosti i
djetetove ponovne kognitivne procjene u prvoj tocki mjerenja. Ove su korelacije u skladu s
istrazivanjima koja pokazuju da postoje negativne veze roditeljske negativne ekspresivnosti i
adaptivnih strategija regulacije emocija djece (Valiente i sur., 2004), u koje se ubraja i ponovna
kognitivna procjena. U daljnjim analizama, pokazalo se da niti dijeljena niti zasebna negativna
ekspresivnost roditelja ne predvidaju promjene u djetetovu koriStenju ponovne kognitivne

procjene.

Postojala je pozitivna veza dijeljene negativne ekspresivnosti roditelja i djetetove
ekspresivne supresije samo u drugoj tocki mjerenja. Djeca u obiteljima s viSim razinama
negativne ekspresivnosti iskazivala su viSe ekspresivne supresije. Dijeljena negativna
ekspresivnost marginalno (f=.114, p<.10) je predvidala povecanja u koriStenju ekspresivne
supresije u drugoj to¢ki mjerenja. Ovaj rezultat je u o¢ekivanom smjeru te je u skladu s drugim
istrazivanjima koja nalaze pozitivne longitudinalne veze negativne emocionalne klime obitelji
1 koriStenja ekspresivne supresije adolescenata (Ogbaselase 1 sur., 2022). Medutim, rije¢ je o
vrlo slaboj vezi koja nije dosegla konvencionalnu granicu statisti¢ke znacajnosti. Zasebno
mjerena negativna ekspresivnost majke 1 oca nije bila povezna s djetetovom ekspresivnom

supresijom niti je predvidala promjene u koristenju te strategije.

Veze negativne ekspresivnosti mjerene na razini obitelji i zasebno za svakog roditelja i
promjena u djetetovu koriStenju dviju strategija regulacije emocija nisu bile moderirane
djetetovom osjetljivos¢u na okolinu.

5.1.3. Spol kao moderator veza roditeljske ekspresivnosti i djetetove regulacije emocija
(dodatne analize)

Spol djeteta i1 roditelja smatra se vaznom varijablom u proucavanju roditeljske
socijalizacije emocija (Eisenberg i sur., 1998). Istrazivanja spolnih razlika u tom podrucju
primarno su zastupljena u istraZzivanjima roditeljskih reakcija na djetetove emocije. Pokazuje
se da majke ¢eSce reagiraju na djetetove emocionalne iskaze s prihva¢anjem i poticanjem, dok

ocevi ¢esce zanemaruju djetetove emocije (pregled u Miller-Slough 1 Dunsmore, 2016). Osim
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toga, neka istrazivanja ukazuju na postojanje specifi¢nih veza izmedu razlicitih roditeljskih
socijalizacijskih ponasanja kod parova gdje su roditelj i dijete istog spola. Primjerice, u jednom
istrazivanju (Wong 1 sur., 2009) ocevi koji su prihvacali djetetove emocije iskazivali su manje
nepodrzavajucih reakcija na emocije sinova, a majke koje su prihvacale emocije i imale kéerke

iskazivale su viSe negativne ekspresivnosti.

U ovom je istrazivanju, stoga, dodatno provjereno moderira li spol djeteta odnose
zasebne majc¢ine 1 oceve te dijeljene roditeljske pozitivne i negativne ekspresivnosti i strategija
regulacije emocija. Te dodatne analize pokazale su da spol djeteta ne moderira efekte roditeljske
ekspresivnosti na promjene u djetetovim strategijama regulacije emocija. Jedno je istrazivanje
pokazalo da se s vremenom smanjuju razlike u majc¢inim i o¢evim reakcijama u socijalizaciji
emocija djevojcica i djecaka u razdoblju od dojenacke dobi do 5.5 godina (Barry i Kochanska,
2010). Roditeljski iskazi ljutnje prema djecacima u pocetku su bili ¢e$¢i u odnosu na iskaze
ljutnje prema djevojCicama, no s vremenom se ta razlika smanjivala. Moguce je da u starijoj
dobi individualne razlike povezane s djetetovim emocijama, a ne spol djeteta, predvidaju

roditeljske emocionalne iskaze te da roditelji ceS¢e reagiraju u skladu s tim razlikama.
5.1.4. Kvadratni efekti roditeljske negativne ekspresivnosti

Neki autori (Halberstadt 1 sur., 1999; Morris i sur., 2007) navode da bi odnos negativne
roditeljske ekspresivnosti i djetetovog socioemocionalnog razvoja mogao biti zakrivljen.
Umjerene razine roditeljske negativne ekspresivnosti mogle bi biti optimalne za djetetov
socioemocionalni razvoj (Halberstadt i sur., 1999). U ovom radu ove su hipoteze provjerene u
modelima s dijeljenom i1 zasebnom majcinom 1 oevom negativnom ekspresivnosti. Pokazalo
se da nema kvadratnih efekata zasebne majcine i o¢eve negativne ekspresivnosti u predvidanju
promjena u djetetovim strategijama regulacije emocija. Sto se tice roditeljske dijeljene
ekspresivnosti, bio je prisutan negativan kvadratni efekt dijeljene negativne ekspresivnosti u
predvidanju promjena u ponovnoj kognitivnoj procjeni. Djeca €iji roditelji iskazuju prosjecne
razine negativne ekspresivnosti iskazivala su viSe razine ponovne kognitivne procjene u
usporedbi s djecom roditelja ispod i iznad jedne standardne devijacije na dijeljenoj negativnoj
ekspresivnosti. Ovaj rezultat u skladu je s hipotezom o zakrivljenom odnosu, medutim potreban
je oprez u donosenju zaklju€aka o postojanju kvadratnih odnosa budu¢i da su oni dobiveni samo
za dijeljenu negativnu ekspresivnosti koja je mjerena pomocu prosjeka maj€ine i ocCeve
negativne ekspresivnosti, no ne i za zasebnu maj¢inu i o¢evu negativnu ekspresivnost. Takoder,

procjene varijance faktora negativne ekspresivnosti razlikovale su se u modelu s kvadratnim
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efektom u usporedbi sa svim drugim modelima koji su ukljucivali taj faktor. Stoga, nije sasvim
jasno postoji li ovaj efekt ili je rijec o artefaktu koriStene metodologije u modelima s dijeljenom
ekspresivnos¢u. U buducéim istrazivanjima poZzeljno je konstrukt negativne ekspresivnosti
mjeriti na razini obitelji pomocu iskaza viSe c¢lanova iste obitelji. Dijeljena negativna

ekspresivnost nije imala kvadratne efekte u predvidanju promjena u ekspresivnoj supresiji.

5.1.5. Komentar rezultata vezanih uz roditeljsku ekspresivnost i djetetove strategije regulacije
emocija
Ovo istrazivanje nije pruzilo dokaze o znacajnoj ulozi roditeljske ekspresivnosti u

predvidanju promjena u djetetovoj ponovnoj kognitivnoj procjeni i ekspresivnoj supresiji
tijekom razdoblja tranzicije u adolescenciju. U nastavku ¢e biti komentirani neki od moguéih

razloga za izostanak predvidenih veza.

5.1.5.1. Proksimalni i distalni faktori u modelu socijalizacije emocija

Modeli socijalizacije emocija (Eisenberg i sur., 1998; Morris i sur., 2007) pretpostavljaju
da razlicita roditeljska ponasanja predvidaju razvoj regulacije emocija djece i adolescenata. Ta
se ponasSanja razlikuju u svojoj proksimalnosti djetetu. Neka ponaSanja poput poucavanja o
emocijama ili reakcija roditelja na djetetove emocije mozda imaju snaznije veze s djetetovom
regulacijom emocija u usporedbi s roditeljskom ekspresivnoséu zbog svoje istaknutosti i
usmjerenosti direktno na dijete. U jednom istrazivanju (Gunzenhauser 1 sur.,, 2014)
podrzavajuée reakcije roditelja na djetetove emocije predvidale su viSe ponovne kognitivne
procjene u drugom valu istraZivanja, a nepodrzavajuce reakcije nisko su pozitivno predvidale
djetetovo koriStenje ekspresivne supresije. Podrzavaju¢a ponaSanja roditelja takoder su

predvidala pad u koriStenju ekspresivne supresije u istrazivanju Larsenove i suradnika (2012).

Roditeljska ekspresivnost udaljeniji je faktor te se moZe o€ekivati da ima slabije veze s
razli¢itim indikatorima djetetove regulacije emocija. lako ekspresivnost roditelja korelira s
drugim socijalizacijskim ponasanjima roditelja (Luebbe 1 Bell, 2014; Morris 1 sur., 2007), te
korelacije nisu visoke. Moguce je da je roditeljska ekspresivnost manje vazna ukoliko roditelji
opcenito podrZavajuce reagiraju na djetetove negativne emocije, ili ukoliko aktivno poducavaju

djecu o razumijevanju, iskazivanju i regulaciji emocija.

Izostanak veza roditeljske ekspresivnosti i djetetovih strategija regulacije emocija ne
ukazuje na to da obiteljska emocionalna klima nije vazna za razvoj djetetovih strategija

regulacije emocija. Ekspresivnost roditelja predstavlja samo mali dio obiteljske klime. Sli¢nosti
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majki 1 oCeva u ekspresivnosti nisu velike, stoga je moguée da ima puno Suma u mjerenju
emocionalne klime obitelji pomocu ovako definiranog konstrukta roditeljske ekspresivnosti.
Potrebno je ukljuciti i mjere ekspresivnosti drugih ¢lanova obitelji te mjere poput privrzenosti

1 roditeljskih stilova kako bi se Sire zahvatio konstrukt emocionalne klime obitelji.
5.1.5.2. Djetetove karakteristike i uloga vr$njaka

Drugi faktori nepovezani s roditeljima takoder mogu biti vazni za razvoj strategija
regulacije emocija tijekom tranzicije u adolescenciju. Djetetovo koriStenje strategija regulacije
emocija odredeno je njegovim kognitivnim i emocionalnim razvojem. Mnogi autori (Lantrip i
sur., 2016; Ochsner i Gross, 2014; Willner i sur., 2022) pretpostavljaju da dobro razvijene
izvr$ne funkcije omogucuju fleksibilno koristenje razlicitih strategija regulacije emocija. Osim
kognitivnih faktora, sam intenzitet i valencija dozivljenih emocija takoder predvidaju odabir
strategija regulacije emocija (Lennarz i sur., 2019). U dnevnickoj studiji Lennarza i suradnika
(2019) adolescenti su ¢esée koristili prihvacanje vlastitih emocija kad je intenzitet negativnih
emocija bio nizak. Kad je intenzitet negativnih emocija bio visok, porasla je vjerojatnost
koriStenja strategija poput supresije i ruminacije. Budu¢i da ulaskom u adolescenciju dolazi do
daljnjeg razvoja u izvr$nim funkcijama te promjena u emocionalnom dozivljavanju, moguce je
da jedinstvene kombinacije tih karakteristika bolje predvidaju obrasce koristenje strategija
regulacije emocija u tom periodu. Adolescenti s bolje razvijenim izvrSnim funkcijama i nizim
razinama dozivljenih negativnih emocija mozda ¢es¢e odabiru ponovnu kognitivnu procjenu
jer ju mogu uspjesno koristiti u takvim uvjetima. S druge strane, teSkoc¢e u izvr$nim funkcijama
uparene s ucestalim dozivljajem negativnih emocija mozda dovode do teSko¢a u nadzoru
emocija. Takva djeca mogu biti manje fleksibilna u odabiru i prebacivanju na razlicite strategije
te se mogu ceS¢e okretati supresiji emocija. Neka istraZivanja ukazuju na to da teSkoce u
izvrSnim funkcijama zaista predvidaju viSe koriStenja neadaptivnih i1 manje KoriStenja
adaptivnih strategija u srednjem djetinjstvu 1 adolescenciji (Lantrip 1 sur., 2016; Wante 1 sur.,
2016), iako su potrebna daljnja istraZivanja koja bi se detaljnije usmjerila na promjene u

koriStenju strategija regulacije emocija.

Drugi okolinski faktori koji ne ukljucuju obitelj takoder mogu biti sve vazniji u ovom
razvojnom periodu. Primjerice, oCekivanja i socijalne norme o ekspresiji 1 regulaciji emocija u
vr$njackim odnosima mogu biti snazniji prediktori djetetovog koriStenja strategija regulacije
emocija u ovom periodu. Istrazivanje Wylieove i suradnika (2023) pokazuje da adolescenti

¢esce koriste supresiju u interakcijama s vr$njacima u usporedbi s interakcijama s roditeljima.
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Ipak, bliskost s roditeljima bila je povezana s nizim opcéenitim koriStenjem supresije. Veze s
vr$njacima postaju sve vaznije u ovom razdoblju te su djeca visoko motivirana upravljati
vrénjackim impresijama (Saarni, 1999). Sto se ti¢e uloge roditelja, mozda je vaznije da se djeca
osjecaju ugodno 1 sigurno dijeliti svoje emocije s njima, neovisno o roditeljskoj ekspresiji
negativnih i pozitivnih emocija. Primjerice, roditelji mogu iskazivati mnogo pozitivnih i
negativnih emocija u interakcijama s ¢lanovima obitelji, no ako ekspresija negativnih emocija
nije direktno usmjerena na dijete na kaznjavajuci nacin, moguce je da djeca tada slijede primjer

roditelja 1 sama manje supresiraju emocije.

5.1.5.3. Razvoj djetetove regulacije emocija opcenito i roditeljska ekspresivnost

Djetetovo koriStenje ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije odrazava
samo mali dio njihovih kapaciteta za regulaciju emocija. Ponovna kognitivna procjena smatra
se adaptivnom, a supresija neadaptivnom strategijom (Aldao i sur., 2010). Medutim, koriStenje
ponovne kognitivne procjene ne ukazuje nuzno na dobru regulaciju, niti koristenje supresije ne
ukazuje uvijek na teSkoce u regulaciji emocija. Prikladnost odredene strategije ovisi o
karakteristikama osobe 1 konteksta (Doré¢ 1 sur., 2016), stoga veze roditeljske ekspresivnosti 1
ovih strategija mogu biti kompleksnije u odnosu na promatranje veza ekspresivnosti i globalnih
mjera regulacije emocija. Globalne mjere regulacije emocija mogle bi biti stabilnije buduéi da
predstavljaju mjeru opceg uspjeha ili neuspjeha regulacije. KoriStenje strategija regulacije
emocija vjerojatno varira viSe unutar istog razvojnog perioda ovisno o situacijskim
karakteristikama, stoga bi veze obiteljskih karakteristika i djetetovih strategija regulacije

emocija mogle biti nize u odnosu na globalnije mjere regulacije.

Vecina istraZivanja u kojima su dobivene veze roditeljske ekspresivnosti i1 djetetove
regulacije emocija koristila su globalnije mjere regulacije emocija koje u svojoj definiciji
ukazuju na uspjesSnost ili neuspjeSnost regulacije. Primjerice, nadene su veze obiteljske
pozitivne 1 negativne ekspresivnosti s adaptivnom regulacijom (uspjeSna regulacija) i
labilnoS¢u (definiranom kao deregulacija emocija) (Are i Shaffer, 2016; Gao i Han, 2016;
Ramsden i Hubbard, 2002; Suveg i sur., 2014).

Istrazivanja uloge roditeljske ekspresivnosti u razvoju djetetove regulacije emocija
takoder su temeljena na mjerama globalne regulacije emocija. Di Giunta i suradnici (2020)
nalaze longitudinalne veze majcine i oceve iritabilnosti 1 iritabilnosti adolescenata. U
longitudinalnom istrazivanju Speidel i suradnici (2020) nalaze pozitivhe veze pozitivne

obiteljske ekspresivnosti 1 pocetnih razina adaptivne regulacije, te negativne obiteljske
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ekspresivnosti i pocetnih razina labilnosti djece. Pozitivna ekspresivnost u drugom valu te
promjena u pozitivnoj ekspresivnosti takoder su bile medijatori efekta intervencije o
roditeljstvu 1 djetetove labilnosti u tre¢em valu istrazivanja.

Ova istrazivanju ukazuju na moguce snaznije veze roditeljske ekspresivnosti i
globalnijih mjera djetetove regulacije emocija. Takoder, prema jednom istrazivanju (Speidel i
sur., 2020) ¢ini se da postoji povezanost promjena u roditeljskoj ekspresivnosti i promjena u
djetetovoj regulaciji emocija. Roditeljska ekspresivnost takoder se mijenja tijekom djetinjstva
(Barry 1 Kochanska, 2010). Moguce je da se roditeljska ekspresivnost mijenja i kao reakcija na
promjene u emocionalnom dozivljavanju njihove djece tijekom ulaska u adolescenciju. Naime,
istrazivanja pokazuju da je djetetove iskazivanje pozitivnih emocija korelirano s pozitivnim
iskazima drugih ¢lanova obitelji. Primjerice, djeca su imala vecu vjerojatnost zadrzavanja
pozitivnih emocija kad su i drugi ¢lanovi obitelji (majka, otac, braca/sestre) iskazivali pozitivne
emocije (Bai i sur., 2016). U skladu s tim mogucée je da ¢lanovi obitelji podrzavaju i poti¢u
ekspresiju negativnih 1 pozitivnih emocija jedni kod drugih tijekom djetetove tranzicije u
adolescenciju. Potencijalne efekte tih promjena potrebno je provjeriti u buduéim istrazivanjima,
po mogucnosti koriste¢éi metodu uzorkovanja iskustva (Hektner i1 sur.,, 2007). Takva
metodologija mozda bi omogucila precizniju identifikaciju veza promjena u roditeljskoj

ekspresivnosti i djetetovog odabira razlicitih strategija regulacije emocija.

5.1.5.4. Karakteristike odabranog uzorka

U ovom istrazivanju sudjelovale su dvoroditeljske obitelji u kojima su oba roditelja
pristala sudjelovati u projektu. Moguce je da u ovakvom prigodnom uzorku postoji suzeni
varijabilitet u iskazanoj ekspresivnosti roditelja. Takoder, neka istrazivanja ukazuju na to da i
socidemografske karakteristike roditelja mogu moderirati efekte roditeljske ekspresivnosti. U
istrazivanju Chenga i suradnika (2018) negativna ekspresivnost majki bila je snaznije pozitivno
povezana s neadaptivnim strategijama regulacije emocija djece kod majki koje su imale
srednjoskolsko obrazovanje u usporedbi s majkama koje su imale neku razinu fakultetskog
obrazovanja. U buducim istraZivanjima potrebno je ispitati prediktivau ulogu roditeljske

ekspresivnosti u obiteljima razli¢itog sociodemografskog statusa.

5.1.5.5. Moderatori veza roditeljske ekspresivnosti i djetetove regulacije emocija

Djetetova osjetljivost na okolinu nije moderirala odnos roditeljske ekspresivnosti i

promjena u djetetovu koristenju dviju strategija regulacije emocija. Ovaj nalaz je iznenadujuci

119



u kontekstu drugih istrazivanja koja su pokazala da postoji interakcija roditeljskih ponaSanja i
djetetovih individualnih karakteristika povezanih s dozivljajem emocija u predvidanju djetetove
regulacije emocija (Goodvin i sur., 2006; Viddal i sur., 2017). Moguce je da koriStenje ponovne
kognitivne procjene 1 ekspresivne supresije nije uvijek jednako adaptivno, odnosno
neadaptivno. Isto tako i pozitivna i negativna roditeljska ekspresivnost ne moraju nuzno
podrzavati ili ugrozavati djetetov razvoj regulacije emocija u izolaciji od drugih potencijalnih
moderatora. Primjerice, roditeljska ekspresivnost mogla bi biti snazniji prediktor razvoja
regulacije emocija djece kad je direktno usmjerena na dijete ¢iju regulaciju mjerimo. Prosjecne
obiteljske razine ekspresivnosti roditelja ne moraju nuzno odrazavati razinu ekspresivnosti koju
roditelj pokazuje prema konkretnom djetetu. U skladu s tim, mjere roditeljstva poput
privrzenosti 1 roditeljskih ponaSanja koje su direktno usmjerene na dijete pokazuju
konzistentnije veze s djetetovom regulacijom emocija (Balan i sur., 2017; Boldt i sur., 2020;

Neppl i sur., 2020).

Uloga roditeljske ekspresivnosti u previdanju djetetove regulacije emocija mozda moze
ovisiti 1 o razli¢itim obrascima iskazivanja pozitivnih 1 negativnih emocija u obitelji. Primjerice,
obitelji se mogu razlikovati u kombinacijama ucestalosti ekspresije tih emocija. U nekim
obiteljima roditelji mozda iskazuju visoke razine pozitivne i niske razine negativne
ekspresivnosti. U drugim obiteljima, moguce su visoke razine i1 pozitivnih i negativnih emocija.
Neka istrazivanja ukazuju na to da bi razli¢ite kombinacije roditeljske pozitivne i negativne
ekspresivnosti mogle biti vazne za djetetovu regulaciju emocija. U istraZivanju koje su provele
autorice Tan 1 Smith (2019) maj¢ina pozitivna ekspresivnost bila je medijator izmedu majcine
regulacije emocija i promjena u djetetovoj regulaciji emocija samo kad je majka iskazivala
niske razine negativne ekspresivnosti. Majke koje su CeSce koristile ponovnu kognitivnu
procjenu iskazivale su 1 viSe razine pozitivne ekspresivnosti te su imale djecu s boljom
regulacijom emocija samo kad su iskazivale niske razine negativne ekspresivnosti. U drugom
istrazivanju (Nelson 1 sur., 2012) majke koje su iskazivale visoke razine pozitivhe
ekspresivnosti i niske razine negativne ekspresivnosti imale su djecu s bolje razvijenim
emocionalnim vjeStinama u odnosu na majke s visokom negativnom ili niskom pozitivhom
ekspresivnos¢u. Ova istrazivanja ukazuju na potencijalno postojanje interakcijskih efekata
izmedu pozitivne i negativne ekspresivnosti roditelja u predvidanju emocionalnih kompetencija
djece. U budu¢im istrazivanjima potrebno je detaljnije istraziti moguce interakcijske efekte

majcine 1 o¢eve pozitivne 1 negativne ekspresivnosti.
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5.2. Longitudinalne veze djetetovih strategija regulacije emocija i promjena u
psiholoskoj prilagodbi

Drugi istrazivacki problem ukljucivao je provjeru longitudinalnih prediktorskih veza
izmedu strategija regulacije emocija i psiholoske prilagodbe djece. Ispitano je predvida li
koriStenje ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije u prvoj toCki mjerenja,
promjene u psiholoskoj prilagodbi u drugoj tocki mjerenja. Takoder je istraZzena uloga djetetove
osjetljivosti na okolinu kao moderatora efekata dviju strategija regulacije emocija u predvidanju
promjena u psiholoskoj prilagodbi. U skladu s rezultatima novijih istrazivanja (Cavicchioli i
sur., 2023), ispitane su i recipro¢ne veze od psiholoske prilagodbe prema promjenama u

koriStenju strategija regulacije emocija.

Prije glavnih analiza pregledane su bivarijatne korelacije izmedu strategija regulacije
emocija i emocionalnih i ponaSajnih problema. Postojale su transverzalne i1 longitudinalne
pozitivne bivarijatne veze ekspresivne supresije i ukupnih problema djece. Djeca koja su
iskazivala viSe ekspresivne supresije, iskazivala su i viSe ukupnih problema. Ponovna
kognitivna procjena nije bila povezana s ukupnim problemima ni transverzalno niti
longitudinalno. Ovakav nalaz koji pokazuje konzistentne veze ekspresivne supresije i simptoma
djece u skladu je s nalazima drugih istrazivanja (Boyes 1 sur., 2016; De France i sur., 2019;
Larsen i sur., 2013). Ponovna kognitivna procjena u nekim je istrazivanjima bila longitudinalno
1 transverzalno povezana s razli¢itim simptomima djece (Boyes 1 sur., 2016), medutim taj
obrazac nije dobiven konzistentno. Primjerice, u istraZzivanju Weissmana i suradnika (2019)
postojale su transverzalne 1 longitudinalne bivarijatne veze ekspresivne supresije i p-faktora

psihopatologije, dok tih veza nije bilo za ponovnu kognitivnu procjenu.

Sto se ti¢e longitudinalnih prediktorskih veza, ponovna kognitivna procjena ni
ekspresivna supresija mjerene u prvoj tocki mjerenja nisu predvidale promjene u psiholoskoj
prilagodbi godinu dana kasnije. Ovaj nalaz nije u skladu s istraZivanjem Boyesa 1 suradnika
(2016) u kojem su ekspresivna supresija i ponovna kognitivna procjena mjerene s vremenskim
odmakom u odnosu na kriterij, predvidale promjene u psiholoSkoj uznemirenosti adolescenata.
Osjetljivost na okolinu takoder nije moderirala longitudinalne veze izmedu strategija regulacije
emocija 1 promjena u ukupnim problemima djece. Medutim, postojala je jedna reciprocna
longitudinalna veza. Emocionalni 1 ponaSajni problemi mjereni u prvoj tocki mjerenja

predvidali su povecanja u koriStenju ekspresivne supresije u drugoj to¢ki mjerenja.
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Ovakav obrazac rezultata nije u skladu s teorijskim pretpostavkama o strategijama
regulacije emocija kao vremenskim prethodnicama poboljsanja ili pogorSanja u psiholoskoj
prilagodbi. Medutim, ovaj model je djelomi¢no u skladu s hipotezama o dvosmjernim vezama
prilagodbe i regulacije emocije prema kojima psiholoska prilagodba predvida razvoj regulacije
emocija (Cavicchioli i sur., 2023; Morris i sur., 2007). U nastavku ¢e detaljnije biti komentirani

pojedinacni rezultati dobiveni u okviru drugog problema.

5.2.1. Djetetove strategije regulacije emocija kao prediktori promjena u psiholoskoj
prilagodbi

Izostanak longitudinalnih prediktorskih veza izmedu strategija regulacije emocija i
promjena u psiholoskoj prilagodbi djece iznenadujuéi je rezultat, no nije nezabiljezen u
istrazivanjima s adolescentima. U nekoliko istraZivanja ekspresivna supresija i ponovna
kognitivna procjena, mjerene s odmakom od kriterija, nisu predvidale promjene u razli¢itim
simptomima (Larsen i sur., 2013; Weissman i sur., 2019) ili su te veze bile nekonzistentne (De
France i sur., 2019). Longitudinalno istrazivanje De Franceove i suradnika (2019) pokazalo je
da se longitudinalne prediktorske veze strategija regulacije emocija i promjena u depresivnim
simptomima javljaju samo izmedu nekih vremenskih tocaka. Primjerice, supresija mjerena u
drugom valu predvidala je povecanja depresivnih simptoma u idu¢em valu Sest mjeseci kasnije,
dok je ponovna kognitivna procjena u tre¢em valu predvidala smanjenje u depresivnim
simptomima u ¢etvrtom valu. De France 1 suradnici (2019) navode da je moguce da se veze
ponovne kognitivne procjene javljaju tek u kasnijim valovima zbog maturacije i pocetnog
neiskustva njihovih sudionika u koriStenju te strategije na pocetku istrazivanja. Willner 1
suradnici (2022) u preglednom istrazivanju razvoja ponovne kognitivne procjene navode da se
ta strategija razvija tijekom cijele adolescencije, te da je moguce da se njezina efikasnost
kontinuirano poboljSava kao posljedica razvoja izvrSnih funkcija adolescenata. Drugi autori
takoder su identificirali razvojni stadij kao mogu¢i moderator veza strategija regulacije emocija
1 psihopatoloskih simptoma. U meta-analizi Compasa 1 suradnika (2017) pojavila se pozitivna
veza ponovne kognitivne procjene 1 internaliziranih simptoma za djecu mladu od 11, te
negativna veza za djecu stariju od 11 godina. Obje veze su bile statisticki neznacajne uz razinu
znacajnosti 0=.05, no moderatorski efekt dobi bio je znacajan. U istom istrazivanju ekspresivna
supresija nije bila povezana s internaliziranim simptomima za djecu mladu od 11 godina, dok

je za stariju djecu postojala pozitivna veza. Slicno, u meta-analizi Aldaove i suradnika (2010)
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veze rjeSavanja problema i ekspresivne supresije i psihopatoloskih simptoma bile su snaznije
za odrasle u usporedbi s onima u uzorcima s djecom i adolescentima.

Sva ova istrazivanja ukazuju na mogucénost toga da koriStenje strategija regulacije
emocija joS uvijek nije stabilno na prijelazu u adolescenciju. Stoga je mogucée da njihova
prediktorska sposobnost nije velika za predvidanje pojave buduc¢ih problema djece. U ovom
istrazivanju eksploratorno je provjereno moderira li dob djece (mjerena kao kontinuirana
varijabla) longitudinalne veze strategija regulacije emocija (mjerenih u prvoj toc¢ki mjerenja) i
promjena u ukupnim problemima djece. Za obje strategije pokazalo se da dob ne moderira
njihove longitudinalne prediktorske veze s promjenama u ukupnim problemima. Medutim,
daljnje analize su pokazale da postoje razlike u snazi veza s obzirom na dob u transverzalnim
vezama ponovne kognitivne procjene i ukupnih problema djece. U obje tocke mjerenja,
negativna veza ponovne kognitivne procjene i ukupnih problema postojala je za djecu stariju
od 11.6 godina, ali ne i za mladu djecu. Za ekspresivnu supresiju nije se pojavio takav obrazac
povezanosti. Kao §to navode De France i suradnici (2019), moguce je da djeca u ranoj
adolescenciji imaju ve¢ dosta iskustva u koriStenju ekspresivne supresije, stoga su veze te
strategije 1 razli¢itih simptoma djece stabilnije. lako postoje konzistentnije transverzalne veze
supresije 1 razli¢itih simptoma djece, u usporedbi s vezama kognitivne ponovne procjene i
simptoma, navike koristenja ekspresivne supresije i dalje se mijenjaju tijekom tranzicije u
adolescenciju. Odnosno, koristenje ekspresivne supresije nije sasvim ustaljeno, stoga je moguc
izostanak longitudinalnih prediktorskih veza. Ponovna se kognitivna procjena pak mijenja
tijekom ovog razdoblja u razli¢itim aspektima. Mijenja se uCestalost njezina koriStenja, njezina
efikasnost 1 odnosi s drugim varijablama, ¢emu svjedocCi ovisnost veza ove strategije 1 raznih

ishoda o dobi.

U ovom istrazivanju koriStena je ukupna mjera emocionalnih 1 ponasajnih problema
djece koja se sastoji od razli¢itih vrsta problema koje pripadaju skupinama internaliziranih
(emocionalni i vrSnjacki problemi) i1 eksternaliziranih (problemi u ponasanju) problema. Ta
ukupna mjera operacionalizirana je pomocu zajednickog faktora koji predstavlja dijeljenu
varijancu izmedu razli€itih vrsta problema. Moguce je da razlicite strategije regulacije emocija
imaju snaznije veze sa specificnim vrstama problema djece. Cavicchioli 1 suradnici (2023)
pronalaze neSto snaznije veze adaptivnih strategija regulacije emocija i eksternaliziranih
problema, te neadaptivnih strategija i internaliziranih problema. Sto se ti¢e ponovne kognitivne

procjene i ekspresivne supresije, trenutno nema jasnih nalaza u tom podrucju. Obje strategije
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bile su povezivane i s internaliziranim (npr. Balan i sur., 2017; Garnefski i sur., 2005) i
eksternaliziranim (npr. Flouri i Panourgia, 2014; van Eickels i sur., 2022) problemima.
Nedostatak tih istrazivanja je koriStenje transverzalne metodologije, stoga je u ovom trenutku
teSko zakljuciti postoje li razliCite longitudinalne veze ovih strategija i1 internaliziranih i
eksternaliziranih problema. U ovom istrazivanju pregledane su korelacije obje strategije i
razlicitih problema djece. Ponovna kognitivna procjena mjerena u oba vala nije bila povezana
s nijednom vrstom problema djece. Ekspresivna supresija u oba vala imala je pozitivne veze sa
svim podljestvicama problema djece. U buducim istrazivanjima potrebno je detaljnije ispitati
mogucnost razli€ite prediktivnosti ovih strategije u razvoju razli€itih vrsta psihopatoloskih
simptoma.

Na kraju, postoji mogucnost izostanka ocekivanih veza zbog prirode koriStenog uzorka.
Kao 1 u prvom istrazivackom problemu, moguce je da postoji suzeni varijabilitet u koristenju
obiju strategija regulacije emocija ili u razini emocionalnih i ponaSajnih problema djece.
Takoder je moguce da su longitudinalni efekti izmedu ovih konstrukata vrlo niski te da ovo

istrazivanje nije imalo dovoljno statisticke snage za demonstraciju tih efekata.

5.2.2. Moderacijska uloga djetetove osjetljivosti na okolinu

Osjetljivost na okolinu nije moderirala longitudinalne veze strategija regulacije emocija
1 promjena u emocionalnim i ponaSajnim problemima djece. Ovaj nalaz u skladu je s
prethodnim nalazom koji pokazuje da strategije regulacije emocija mjerene godinu dana prije
ne predvidaju promjene u ukupnim problemima. Kako je ve¢ navedeno, mozemo pretpostaviti
da su godinu dana prije mjerene strategije nepouzdan prediktor buducih djetetovih problema.
Dosad nisu zabiljezena druga longitudinalna istrazivanja koja su ispitivala moderatorsku ulogu
osjetljivosti na okolinu u odnosu strategija regulacije emocija i djetetovih psihopatoloskih
simptoma. No, druga istrazivanja u kojima su dobiveni interakcijski efekti strategija regulacije
emocija i drugih varijabli u objaSnjavanju promjena u razli¢itim simptomima, uglavnom su
mjerila koriStenje strategija u istoj vremenskoj tocki kao 1 kriterijsku varijablu. Primjerice, u
istrazivanju autorica Flouri i Mavroveli (2013) ponovna kognitivna procjena mjerena u drugoj
tocki moderirala je odnos promjena u percipiranom stresu i promjena u emocionalnim i
ponasajnim problemima djece. Takav nacrt mozda omogucuje precizniju detekciju efekata

strategija buduci da su strategije 1 ukupni problemi mjereni u istoj tocki mjerenja.

Sto se ti¢e ponovne kognitivne procjene, mogucée je da neke druge varijable moderiraju

njene veze s promjenama u emocionalnim i ponasajnim problemima djece. Dob se nije pokazala
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kao moderator tog longitudinalnog odnosa, medutim razvijenost izvr$nih funkcija djece mogla
bi moderirati te efekte. Ukoliko su hipoteze o razvoju efikasnosti ponovne kognitivne procjene
to¢ne, s porastom sposobnosti izvr$nih funkcija mogli bismo oc¢ekivati snaznije efekte ponovne
kognitivne procjene za djecu s razvijenijim izvrsnim funkcijama. Jedno istrazivanje sa
studentima (Toh i Yang, 2022) pokazalo je da postoje snazniji odnosi ponovne kognitivhe
procjene i zadovoljstva zivotom za studente s viSim razinama inhibitorne kontrole i radnog
pamcenja. To istrazivanje takoder je bilo transverzalno, stoga je u budu¢im istrazivanjima
potrebno provjeriti postojanje longitudinalnih veza ponovne kognitivne procjene i ukupnih

problema djece na razli¢itim razinama razvijenosti izvrSnih funkcija.

5.2.3. Psiholoska prilagodba djeteta kao prediktor korisStenja strategija regulacije emocija

U ovom radu pokazalo se da emocionalni i ponasajni problemi djeteta predvidaju
promjene u ekspresivnoj supresiji. Ova longitudinalna veza nije bila dio glavnih hipoteza ovog
rada, medutim teorijski je plauzibilna. Tripartitni model razvoja regulacije emocija (Morris i
sur., 2007) 1 model roditeljske socijalizacije emocija (Eisenberg i sur., 1998) dozvoljavaju
dvosmjerne veze izmedu regulacije emocija i ishoda djeca. Zimmer-Gembeck i Skinner (2016)
navode da vecina dokaza o reciproénim vezama strategija suoCavanja sa stresom i
psihopatoloskih simptoma dolazi iz zasebnih istrazivanja koja su proucavala samo jedan smjer
veze. U razvojnim istrazivanjima najceS¢e je istrazivan smjer veze koji ide od strategija
suocavanja ili strategija regulacije emocija prema psihopatoloskim simptomima, iako bismo
zapravo u razli¢itim razvojnim razdobljima mogli ocekivati da je obrnuti smjer snazniji. U
ovom istrazivanju mozda i nije suviSe iznenadujuce da psiholoSka prilagodba predvida razvoj
koriStenja strategija regulacije emocija, a ne obrnuto. Tijekom tranzicije u adolescenciju navike
koriStenja razli€itih strategija regulacije emocija tek se formiraju i adolescenti mozda
eksperimentiraju i uvjezbavaju razlicite strategije. lako se u tom periodu dogadaju i promjene
u emocionalnim 1 ponasajnim problemima djece, moguce je da su oni stabilniji, budu¢i da su
dijelom predodredeni ranjivostima koje proizlaze iz karakteristika temperamenta. Djeca koja
imaju vise razine emocionalnih i ponasajnih problema u jednoj toc¢ki mjerenja, vjerojatnije ¢e
imati viSe istih problema u narednim mjerenjima. Promjene u emocionalnim i ponaSajnim
problemima vjerojatno su odredene razliitim faktorima ranjivosti poput negativne
emocionalnosti 1 razli¢itih okolinskih stresora. Faktori koji djecu €ine ranjivima za razvoj

emocionalnih i ponaSajnih problema mozda ih ¢ine ranjivima i na promjene u dozivljaju
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negativnih emocija koje onda reguliraju razli¢itim strategijama poput ekspresivhom
supresijom.

Neka istrazivanja (De France i sur., 2019; Larsen i sur. 2013) pronalaze sli¢an obrazac
povezanosti izmedu depresivnih simptoma i ekspresivne supresije. Depresivni simptomi
konzistentno su predvidali promjene u ekspresivnoj supresiji u narednim vremenskim to¢kama,
dok ekspresivna supresija nije predvidala promjene u depresivnim simptomima (iznimka je
jedna spomenuta longitudinalna veza u istrazivanju autorice De France i suradnika). De France
1 suradnici navode da bi ekspresivna supresija mogla biti simptom depresije, a ne rizi¢ni faktor
za njezin razvoj. Buduéi da je u ovim istrazivanjima koriStena mjera depresivnih simptoma u
op¢em uzorku adolescenata, nije sasvim jasno mogu li se ovi nalazi koristiti u objas$njenju
pojave klinicki znacajne depresivne simptomatologije adolescenata.

Reciprocne veze strategija regulacije emocija i1 strategija suocavanja sa stresom i
problema djece i adolescenata donekle su specifi¢ne i za vrstu problema koja se ispituje.
Primjerice, u istrazivanju autorice Richardson i suradnika (2021) pokazalo se da koristenje
izbjegavanja predvida povecanje anksioznih simptoma i simptoma vezanih uz poremecaje
hranjenja, dok su samo depresivni simptomi predvidali povecanje koristenja izbjegavanja. Taj
rezultat u skladu je s prethodno navedenim istrazivanjima o ulozi depresivnih simptoma u
predvidanju povecanja koriStenja neadaptivnih strategija regulacije emocija. U buduéim
istraZivanjima potrebno je detaljnije istraziti kako druge vrste internaliziranih i eksternaliziranih
simptoma predvidaju promjene u koriStenju ekspresivne supresije i ponovne kognitivne
procjene.

Naposljetku, bitno je spomenuti da je prediktorska veza psiholoSke prilagodbe i
povecanja u ekspresivnoj supresiji bila niska, te se njezina znacajnost mijenjala u sloZenijim
modelima u okviru tre¢eg istrazivackog problema u ovom radu.

5.2.4. Korelacije izmedu neobjaSnjene varijance strategija regulacije emocija i emocionalnih 1
ponasajnih problema

Neobjasnjena varijanca u strategijama regulacije emocija i emocionalnim 1 ponaSajnim
problemima bile su korelirane u modelima u okviru drugog istrazivatkog problema.
Neobjasnjena varijanca u ponovnoj kognitivnoj procjeni i ukupnim problemima djece korelirale
su nisko negativno. Nakon kontrole pocetnih razina u ponovnoj kognitivnoj procjeni,
emocionalnim i ponaSajnim problemima, recipro¢nih veza i spola 1 dobi, djeca koja su iskazala

viSe razine ponovne kognitivne procjene iskazala su istovremeno i niZe razine ukupnih
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problema. Neobjasnjena varijanca u ekspresivnoj supresiji i ukupnim problemima djece
korelirale su umjereno pozitivno. Nakon kontrole recipro¢nih veza, spola, dobi i pocetnih razina
u supresiji 1 ukupnim problemima, djeca koja su iskazala viSe razine supresije, iskazala su
istovremeno i viSe razine ukupnih problema. lako ove veze mogu biti posljedica mjerenja u
istoj vremenskoj tocki, smatramo da je mala vjerojatnost da je to jedino objasnjenje dobivenih
veza. Prvo, korelacija neobjasnjene varijance u supresiji i ukupnim problemima (=.45) je
neobi¢no visoka u usporedbi s korelacijom neobjasnjene varijance ponovne kognitivne
procjene 1 ukupnih problema (r=-.13). Takav nalaz u skladu je s drugim istrazivanjima koja
ukazuju na snaznije veze neadaptivnih strategija i psihopatoloskih simptoma u usporedbi s
vezama adaptivnih strategija i psihopatoloskih simptoma (Cavicchioli i sur., 2023). Zatim,
korelacija ponovne kognitivne procjene i ukupnih problema u ovom uzorku nije statistic¢ki
znacajna u drugoj tocki mjerenja bez kontrole svih navedenih varijabli. Dobivene rezidualne
korelacije teorijski su o¢ekivanog smjera $to takoder upucuje na to da ovaj nalaz nije posljedica

efekata metode.

Jedino istrazivanje koje je eksplicitno ispitivalo povezanost promjena u ovim
strategijama regulacije emocija i simptoma djece je istrazivanje autorice De France i suradnika
(2019). Koriste¢i metodologiju krivulja rasta, dobivene su pozitivne veze promjena u
ekspresivnoj supresiji i depresivnim simptomima, dok nije bilo veza promjena u ponovnoj
kognitivnoj procjeni i depresivnih simptoma. Iako metodologija istraZivanja autorice De France
1 suradnika (2019) nije ista kao u ovom radu, oba nalaza potvrduju isprepletenost ekspresivne

supresije 1 razliitih simptoma djece 1 adolescenata.

5.3. Djetetove strategije regulacije emocija kao medijator veze roditeljske ekspresivnosti
i djetetove psiholoSke prilagodbe

U okviru tre¢eg istrazivackog problema ispitano je jesu li navike djetetovog koriStenja
strategija regulacije emocija u drugoj toCki mjerenja medijator odnosa roditeljske
ekspresivnosti i promjena u djetetovoj psiholoskoj prilagodbi tijekom jednogodisnjeg
razdoblja. Takoder je ispitano moderira li djetetova osjetljivost na okolinu odnose u okviru
medijatorskog modela. Postavljena su Cetiri modela (po dva za svaku strategiju regulacije
emocija i roditeljsku ekspresivnost) kako bi se ispitale hipoteze u okviru tre¢eg problema.

Dobiveni rezultati ne podupiru hipoteze o medijatorskoj ulozi promjena u strategijama
regulacije emocija u odnosu roditeljske ekspresivnosti i promjena u psiholoskoj prilagodbi.

Takoder, djetetova osjetljivost na okolinu nije moderator indirektnog efekta roditeljske
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ekspresivnosti u predvidanju promjena u djetetovoj psiholoskoj prilagodbi. Ipak, koristenje
dviju strategija regulacije emocija u drugoj tocki mjerenja konzistentno je i u ocekivanom
smjeru povezano s promjenama u psiholoskoj prilagodbi. Osjetljivost na okolinu moderirala je
izravnu vezu roditeljske pozitivne ekspresivnosti 1 djetetove psiholoSke prilagodbe, te vezu
promjena u ekspresivnoj supresiji i psiholoskoj prilagodbi. Kod nisko osjetljive djece postojala
je pozitivna veza pozitivne ekspresivnosti i ukupnih problema uz kontrolu pocetnih razina
djetetovih problema. Kod visoko osjetljive djece postojala je negativna veza pozitivne
ekspresivnosti roditelja 1 ukupnih problema uz kontrolu pocetnih razina djetetovih problema.
Na kraju, u usporedbi s nisko osjetljivom djecom, kod visoko osjetljive djece postojala je
snaznija pozitivna veza ekspresivne supresije i promjena u psiholoskoj prilagodbi. U nastavku

su detaljnije opisani i komentirani rezultati vezani uz svaki od Cetiri postavljena modela.

5.3.1. Roditeljska negativna ekspresivnost, djetetova ponovna kognitivna procjena i
emocionalni i ponasajni problemi

U ovom istrazivanju nije demonstriran indirektni efekt roditeljske negativne
ekspresivnosti preko djetetove ponovne kognitivne procjene u predvidanju promjena u
djetetovim emocionalnim i ponaSajnim problemima. Roditeljska negativna ekspresivnost
(direktni efekt) nije bila ni prediktor promjena u emocionalnim i ponaSajnim problemima u
ovom modelu. Takoder, djetetova osjetljivost na okolinu nije moderirala ni indirektni, niti
direktni efekt negativne ekspresivnosti u ovom modelu.

U zasebnim analizama provjereno je predvidaju li zasebna maj¢ina i ofeva negativna
ekspresivnost promjene u djetetovim emocionalnim i ponasajnim problemima preko promjena
u djetetovoj ponovnoj kognitivnoj procjeni. U tim analizama, ni maj€ina niti oeva negativna
ekspresivnost nisu predvidale promjene u ukupnim problemima djece, niti je ponovna
kognitivna procjena bila medijator u tom odnosu, a nije postojao ni moderacijski efekt djetetove
osjetljivosti na okolinu.

U testiranim modelima, promjene u ponovnoj kognitivnoj procjeni bile su nisko
negativno povezane s promjenama u psiholoskoj prilagodbi. Kod djece koja su imala povecanja
u koriStenju ponovne kognitivne procjene doslo je i do smanjenja emocionalnih i ponasajnih

problema u odnosu na njihov pocetni polozaj u ispitanoj grupi djece.
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5.3.2. Roditeljska pozitivna ekspresivnost, djetetova ponovna kognitivna procjena i
emocionalni i ponasajni problemi

Promjene u djetetovoj ponovnoj kognitivnoj procjeni nisu medijator u odnosu
roditeljske pozitivne ekspresivnosti i promjena u djetetovim emocionalnim i ponaSajnim
problemima. Djetetova osjetljivost na okolinu nije moderirala indirektan efekt roditeljske
pozitivne ekspresivnosti u predvidanju ukupnih problema djece.

Roditeljska pozitivna ekspresivnost nije izravno predvidala promjene u problemima
djece, no postojao je moderatorski efekt djetetove osjetljivosti na okolinu u tom odnosu. Za
djecu koja su nisko na osjetljivosti na okolinu (1 standardna devijacija ispod prosjeka) postojala
je pozitivna veza roditeljske ekspresivnosti i ukupnih problema. Za djecu na prosje¢nim i
poviSenim razinama osjetljivosti na okolinu (1 standardna devijacija iznad prosjeka) nije bilo
znacajne povezanosti izmedu ekspresivnosti i ukupnih problema djece. Za djecu vrlo visoke
osjetljivosti (2 standardne devijacije iznad prosjeka) postojala je negativna veza pozitivne
ekspresivnosti i promjena u ukupnim problemima, odnosno vece razine roditeljske pozitivne
ekspresivnosti bile su povezane sa smanjenjem ukupnih problema. Ovaj obrazac povezanosti
pokazuje da u povoljnoj okolini (u uvjetima visoke roditeljske pozitivne ekspresivnosti) visoka
osjetljivost na okolinu moZe rezultirati povoljnim ishodima, §to je u skladu s modelom
diferencijalne podloznosti (Pluess, 2015).

U ispitanim modelima s pozitivnom ekspresivno$¢u postojala je negativna veza
ponovne kognitivne procjene mjerene u drugoj to¢ki mjerenja i promjena u emocionalnim i
ponasajnim problemima — viSe razine ponovne kognitivne procjene u drugoj tocki mjerenja bile

su povezane sa smanjenjem ukupnih problema.

5.3.3. Roditeljska negativna ekspresivnost, djetetova ekspresivna supresija i emocionalni i
ponasajni problemi

Roditeljska negativna ekspresivnost nije prediktor promjena u djetetovim emocionalnim
1 ponasajnim problemima, niti su promjene u djetetovoj ekspresivnoj supresiji medijator u tom
odnosu. Prilikom testiranja moderirane medijacije u modelu bez kontrolnih varijabli, pokazalo
se da potencijalno postoji pozitivni indirektni efekt negativne ekspresivnosti u predvidanju
promjena u ukupnim problemima preko promjena u ekspresivnoj supresiji za djecu koja imaju
prosjecnu razinu osjetljivosti na okolinu. Medutim, dodavanjem kontrolne varijable spola ili
dobi, ti indirektni efekti, niti kontrasti medu njima, nisu bili statisticki zna¢ajni uz granicu

znacajnosti od 5%. Ovaj efekt vjerojatno je posljedica toga Sto je negativna ekspresivnost nisko
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pozitivno povezana s promjenama u ekspresivnoj supresiji uz granicu znacajnosti od 10% kako
je opisano u okviru prvog istrazivackog problema. Takoder, promjene u ekspresivnoj supresiji
pozitivno su povezne s promjenama u emocionalnim i ponasajnim problemima te je taj odnos
moderiran osjetljivos¢u na okolinu. Moderacijski efekt ukazuje na to da s porastom djetetove
osjetljivosti, veza izmedu povecanja u ekspresivnoj supresiji i poveéanja u emocionalnim i
ponasajnim problemima postaje sve snaznija. U kontekstu ta dva nalaza, moguce je da se pojave
marginalno znacajni efekti u testu moderirane medijacije. Ovom metodom analiziranja
moderirane medijacije nije moguce sasvim sigurno iskljuciti postojanje moderirane medijacije.
Medutim, u ovom istrazivanju, taj marginalno znacajni efekt nece se interpretirati kao statisticki
znacajan nalaz zbog izostanka stabilnih veza izmedu roditeljske negativne ekspresivnosti i
promjena u djetetovoj ekspresivnoj supresiji.
5.3.4. Roditeljska pozitivna ekspresivnost, djetetova ekspresivna supresija i emocionalni i
ponasajni problemi

Pozitivna ekspresivnost roditelja nije predvidala promjene u ukupnim problemima djece
preko promjena u ekspresivnoj supresiji. Test moderirane medijacije takoder je pokazao da taj
odnos nije moderiran djetetovom osjetljivoséu na okolinu. Kao i u prethodnim modelima,
direktan odnos pozitivne ekspresivnosti i promjena u emocionalnim i ponasajnim problemima
moderiran je djetetovom osjetljivos¢u na okolinu. Odnos ekspresivne supresije 1 promjena u
ukupnim problemima takoder je moderiran osjetljivos¢u na okolinu. Interpretacija ovih

interakcijskih efekata u skladu je s onima dobivenim u prethodnim modelima.

5.3.5. Obrazac interakcijskih veza u zajednickom modelu roditeljske pozitivne ekspresivnosti

te djetetovih strategija regulacije emocija i emocionalnih i ponaSajnih problema

Kako bismo detaljnije ispitali interakciju djetetove osjetljivosti na okolinu s
roditeljskom pozitivnhom ekspresivnoscu i djetetovom ekspresivnom supresijom, provedena je
dodatna analiza s obje strategije regulacije emocija, roditeljskom pozitivnom ekspresivnoscu te
emocionalnim i ponasajnim problemima djece. Obje interakcije bile su znacajne u tom modelu.

Pozitivna ekspresivnost roditelja pozitivno je povezana s pove¢anjem ukupnih problema
kod nisko osjetljive djece. Za visoko osjetljivu djecu pozitivna ekspresivnost roditelja povezana
je sa smanjenjem ukupnih problema. Kad je roditeljska pozitivna ekspresivnost niska, djetetova
osjetljivost na okolinu je pozitivno povezana s ukupnim problemima, a kad je roditeljska

pozitivna ekspresivnost visoka, djetetova osjetljivost na okolinu je negativno povezana s
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ukupnim problemima. Ovakav obrazac interakcijskog efekta u skladu je s modelom
diferencijalne podloznosti (Pluess, 2015), jer u odnosu na nisko osjetljivu djecu, visoko
osjetljiva djeca pokazuju smanjenje ukupnih problema u povoljnoj okolini (kad je roditeljska
pozitivna ekspresivnost visoka), te povecanje ukupnih problema u nepovoljnoj okolini (kad je
roditeljska pozitivna ekspresivnost niska). Medutim, ovaj efekt dobiven je samo na vrlo

visokom razinama djetetove osjetljivosti.

Sto se ti¢e nisko osjetljive djece, zabiljeZen je neotekivan pozitivan odnos roditeljske
pozitivne ekspresivnosti i povecanja djetetovih ukupnih problema. Za djecu koja su nisko
osjetljiva, vise razine roditeljske pozitivne ekspresivnosti predvidale su povecanje u ukupnim
problemima tijekom godinu dana. Ovakav rezultat nije o¢ekivan u okviru modela diferencijalne
podloZnosti jer pokazuje suprotan obrazac povezanosti kod nisko osjetljive djece u odnosu na
visoko osjetljivu djecu. Prema modelu diferencijalne podloznosti, o¢ekuje se da su veze okoline
i djetetovih ishoda nulte ili slabije kod nisko osjetljivih pojedinaca u odnosu na visoko osjetljive
pojedince. Nije oc¢ekivano da su veze odabranih prediktora i ishoda suprotnog predznaka za
nisko 1 visoko osjetljive pojedince. Medutim, i u drugim istrazivanjima ponekad je zabiljezen
ovakav rezultat. U longitudinalnom istrazivanju autorice Slagt i suradnika (2018), u usporedbi
s prosjeCno osjetljivom djecom, nisko osjetljiva djeca imala su najveéi porast u
eksternaliziranim problemima kada se negativno roditeljstvo smanjilo 1 najveéi pad u
eksternaliziranim problemima kada se negativno roditeljstvo povecalo. Dalje, nisko osjetljiva
djeca su imala najveci porast u eksternaliziranim problemima kada su visoke razine pozitivnog
roditeljstva stagnirale, ali su imala najve¢i pad u eksternaliziranim problemima kada se
pozitivno roditeljstvo smanjilo. Autori (Slagt 1 sur., 2018) navode da je ovaj nalaz mozda
artefakt odabira razine moderatora na kojoj se testira interakcijski efekt. Navode da su u
dodatnim analizama simulirali povecanje broja djece u skupini visoko osjetljive te da se u
slucaju tog povecanja nagib u grupi nisko osjetljive djece mijenjao u smjeru neznacajnog
rezultata. U ovom radu nije sasvim jasno zasto je doslo do pojave neocekivanog nalaza za nisko

osjetljivu djecu.

Djetetova ekspresivna supresija bila je pak pozitivho povezana s povecanjima u
ukupnim problemima na svim razinama osjetljivosti na okolinu u ovom modelu. Osjetljivost na
okolinu bila je povezana s povecanjima u ukupnim problemima kad je ekspresivna supresija
vrlo visoka, te sa smanjenjem ukupnih problema kad je ekspresivna supresija vrlo niska.

Ovakav obrazac interakcije u skladu je s modelom diferencijalne podloZnosti. U odnosu na
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nisko osjetljivu djecu, visoko osjetljiva djeca imaju viSe ukupnih problema kad je ekspresivna
supresija visoka. Takoder, visoko osjetljiva djeca imaju manje ukupnih problema u odnosu na
nisko osjetljivu djecu kad je ekspresivna supresija niska. Medutim, te razlike su zabiljezene
samo pri vrlo visokim i vrlo niskim razinama koriStenja ekspresivne supresije (Slika 13), stoga

je potreban oprez u tumacenju ovih rezultata.

5.3.6. Zasebna majc¢ina i oceva ekspresivnost u modelima moderirane medijacije

Dodatnim analizama u okviru tre¢eg problema provjereno je predvidaju li zasebna
majcina i ofeva pozitivna i negativna ekspresivnost promjene u djetetovim emocionalnim i
ponasajnim problemima putem promjena u djetetovim strategijama regulacije emocija. U tim
analizama testirano je osam modela (jedan za majku i jedan model za oca za svaku kombinaciju
strategije regulacije emocija i ekspresivnosti). Pokazalo se da ne postoje indirektni efekti
majcine 1 ofeve pozitivne 1 negativne ekspresivnosti u predvidanju promjena u ukupnim
problemima putem strategija regulacije emocija. Ti efekti takoder nisu moderirani djetetovom
osjetljivoscéu na okolinu.

Postojao je direktan pozitivan efekt maj€ine pozitivne ekspresivnosti u predvidanju
povecanja ukupnih problema u modelu s ponovnom kognitivnom procjenom. Medutim, ta veza
nije bila statisti¢ki znacajna u modelu s ekspresivnom supresijom.

Direktna veza ofeve pozitivne ekspresivnosti 1 promjena djetetovih emocionalnih 1
ponasajnih problema moderirana je djetetovom osjetljivo§¢u na okolinu u modelima s obje
strategije regulacije emocija. Slicno kao 1 kod dijeljene roditeljske ekspresivnosti, oceva
pozitivna ekspresivnost bila je povezana sa smanjenjem ukupnih problema djece samo za vrlo

visoko osjetljivu djecu (2 standardne devijacije iznad prosjeka).

Veza izmedu ekspresivne supresije mjerene u drugom valu i promjena ukupnih
problema takoder je moderirana osjetljivos¢u na okolinu u svim testiranim modelima. S rastom
djetetove osjetljivosti, pozitivna veza ekspresivne supresije i povecanja ukupnih problema

postaje sve snaznija.

5.3.7. Djetetove strategije regulacije emocija kao medijator izmedu roditeljske ekspresivnosti

1 djetetove psiholoske prilagodbe

U ovom istrazivanju nisu potvrdene medijacijske hipoteze temeljene na tripartitnhom
modelu razvoja regulacije emocija (Morris 1 sur., 2007). Nisu utvrdeni indirektni efekti

roditeljske ekspresivnosti u predvidanju promjena u djetetovim emocionalnim i ponaSajnim
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problemima niti je indirektni efekt bio moderiran djetetovom osjetljivos¢u na okolinu. Postojale
su veze promjena u strategijama regulacije emocija i promjena u ukupnim problemima, §to je
u skladu s pretpostavljenim modelom. Veze roditeljske pozitivne 1 negativne ekspresivnosti i
promjena u djetetovu koriStenju strategija regulacije emocija nisu bile znacajne. Ovaj rezultat
nije u skladu s drugim istrazivanjima u kojima je dobivena veza roditeljske ekspresivnosti i
djetetovih simptoma preko djetetove regulacije emocija (Eisenberg i sur. 2001; Di Giunta i sur.,
2020; Ogbaselase i sur., 2022). Jedno objasnjenje ovakvog nalaza je koriStenje longitudinalne
metodologije s kontrolom prethodnih razina i u strategijama regulacije emocija i u ukupnim
problemima. Takoder, u ovom istrazivanju koriStene su specificne strategije regulacije emocija,
za razliku od istrazivanja autorice Eisenberg i suradnika (2001) te Di Giunta i suradnika (2020)
u kojima su korisStene globalne mjere regulacije emocija. U istrazivanju Ogbaselasea 1 suradnika
(2022) koriStene su strategije regulacije emocija, no obiteljska je ekspresivnost
operacionalizirana u sklopu konstrukta negativne obiteljske emocionalne klime zajedno s

drugim roditeljskim ponaSanjima.

Roditeljska negativna ekspresivnost (dijeljena i zasebna) nije bila statisticki znacajan
prediktor promjena u ukupnim problemima djece. Ovaj nalaz je donekle iznenadujuci jer su u
drugim istrazivanjima negativna obiteljska 1 majcina ekspresivnost bile prediktori
internaliziranih 1 eksternaliziranih problema djece i adolescenata (Eisenberg i sur., 2001;
Stocker 1 sur., 2007). U zasebnim analizama, maj¢ina pozitivna ekspresivnost takoder je bila
nisko pozitivno povezana s povecanjima u ukupnim problemima, $to je rezultat koji je mozda

posljedica supresor efekta u modelu s ponovnom kognitivnom procjenom.

Pozitivna ekspresivnost roditelja bila je povezana sa smanjenjima u ukupnim
problemima djece samo za djecu s vrlo visokim razinama osjetljivosti na okolinu. Negativna
veza pozitivne ekspresivnosti 1 ukupnih problema je ocekivana (Eisenberg 1 sur., 2001; 2003;
Schwartz 1 sur., 2012). Medutim, nije ofekivana pojava pozitivne veze roditeljske pozitivne
ekspresivnosti i poveéanja u ukupnim problemima za djecu koja su nisko osjetljiva na okolinu.
Dalje, pokazalo se da je veza o€eve pozitivne ekspresivnosti 1 promjena u ukupnim problemima
takoder moderirana osjetljivos¢u na okolinu. Samo na vi§im razinama osjetljivosti na okolinu,
oCeva pozitivna ekspresivnost povezana je sa smanjenjima ukupnih problema djece u drugoj
tocki mjerenja. Moguce je da je veza dijeljene pozitivne roditeljske ekspresivnosti i povecanja
u ukupnim problemima kod nisko osjetljive djece posljedica kombiniranja maj¢ine i oCeve

pozitivne ekspresivnosti.
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U svim modelima u okviru treceg istrazivackog problema ponovna kognitivna procjena
i ekspresivna supresija predvidale su promjene u ukupnim problemima i nakon kontrole
pocetnih razina strategija regulacije emocija. Smanjenje ponovne kognitivne procjene i
povecanje ekspresivne supresije povezano je s povecanjem ukupnih problema djece. Ovaj nalaz
u skladu je s drugim istrazivanjima u kojima su dobivene veze ovih strategija regulacije emocija
1 promjena u ukupnim problemima (Brenning i sur., 2015; Flouri i Mavroveli, 2013; Ford i

sur., 2018).

Rezultati dobiveni u okviru tre¢eg problema pokazuju da postoje veze strategija
regulacije emocija i ukupnih problema u drugoj tocki mjerenja uz kontrolu pocetnih razina u
strategijama 1 ukupnim problemima. Ti se rezultati razlikuju od nalaza u okviru drugog
problema gdje nisu utvrdene longitudinalne veze strategija regulacije emocija mjerenih u prvoj
tocki 1 ukupnih problema mjerenih u drugoj tocki uz kontrolu poc¢etne razine ukupnih problema.
Ovakvi nalazi mozda ukazuje na potrebu koriStenja kra¢ih vremenskih razmaka u
istrazivanjima odnosa strategija regulacije emocija i psiholoSke prilagodbe u razdoblju
tranzicije u adolescenciju. Naime, u tom razdoblju dolazi do brojnih promjena u emocionalnim
zivotima djece, stoga je moguce da su potrebni precizniji nacrti kako bi se ispitao slozeni

meduodnos ovih konstrukata.

5.3.8. Djetetova osjetljivost na okolinu kao moderator

Djetetova osjetljivost na okolinu moderirala je odnos roditeljske dijeljene pozitivne
ekspresivnosti 1 djetetove ekspresivne supresije u predvidanju promjena ukupnih problema
djece. Samo na visokim razinama osjetljivosti djeteta roditeljska pozitivna ekspresivnost
povezana je sa smanjenjem ukupnih problema djece. Takoder, s rastom djetetove osjetljivosti,
odnos ekspresivne supresije i promjena u ukupnim problema postajao je sve snazniji.

U modelu s dijeljenom roditeljskom pozitivnom ekspresivnoS¢u obrazac dobivenih
interakcija u skladu je s pretpostavkama modela diferencijalne podloznosti (Pluess, 2015). U
usporedbi s nisko osjetljivom djecom, za vrlo visoko osjetljivu djecu postoji veza pozitivne
ekspresivnosti roditelja i smanjenja ukupnih problema. Za nisko osjetljivu djecu postojala je
pozitivna povezanost roditeljske pozitivne ekspresivnosti 1 povecanja ukupnih problema §to je
iznenadujudi rezultat koji je ponekad prisutan u sli¢nim istrazivanjima (Slagt 1 sur., 2018).

Obrazac interakcije u modelu s ekspresivnom supresijom takoder podupire model
diferencijalne podloznosti (Pluess, 2015). Osjetljivost na okolinu povezana je sa smanjenjem u

ukupnim problemima kad je unutarnja okolina pozitivna (niska ekspresivna supresija).
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Osjetljivost na okolinu povezana je s povecanjem ukupnim problemima kad je unutarnja
okolina negativna (visoka ekspresivna supresija). Ovakav obrazac povezanosti indikatora
osjetljivosti 1 ishoda u skladu je s modelom diferencijalne podloznosti. Proporcija te interakcije
takoder podupire model diferencijalne podloznosti. Medutim, graficko ispitivanje ove
interakcije (Slika 13) pokazalo je da se intervali pouzdanosti prediktorskih efekata ekspresivne
supresije na visokoj (2 SD) i niskoj (-2 SD) razini osjetljivosti isklju¢uju samo pri vrlo niskim,
odnosno vrlo visokim razinama koriStenja supresije, stoga je potreban oprez u tumacenju
razlika u izrazenosti emocionalnih i ponasajnih problema kod visoko i nisko osjetljive djece.
Opéenito, Cini se da ovakav obrazac ukazuje na osobitu ranjivost visoko osjetljive djece
u nepovoljnim uvjetima $to je u skladu s modelima dijateza-stres. Medutim, pokazuje se takoder
da visoko osjetljiva djeca mogu imati povoljnije ishode kad je okolina pozitivna §to je u skladu
s modelom diferencijalne podloznosti. Konstrukt osjetljivosti na okolinu pokazuje se tako
vaznim u identifikaciji razli¢itih efekata okolinskih i individualnih karakteristika u predvidanju

psiholoske prilagodbe djece.

5.4. Ogranicenja i preporuke za buduca istrazivanja

U ovom istrazivanju testirane su pretpostavke tripartitnog modela utjecaja obitelji na
djetetovu regulaciju emocija i psiholosku prilagodbu (Morris i sur., 2007) u kontekstu vrlo
specificnih roditeljskih 1 djetetovih varijabli tijekom djetetove tranzicije u adolescenciju.
Moguce je da odabrane strategije regulacije emocija imaju specifi¢an razvojni tijek koji bolje
opisuju neki drugi teorijski modeli. Takoder je moguce da neke druge roditeljske varijable (npr.
roditeljska ponaSanja) iz tripartitnog modela imaju snaZzniju ulogu u predvidanju promjena u
djetetovim strategijama regulacije emocija tijekom ovog razvojnog perioda. [ako ovaj model
nije objasnio promjene u ponovnoj kognitivnoj procjeni i ekspresivnoj supresiji, moguce je da

je prikladan za druge mjere regulacije emocija.

Veliko ograni¢enje ovog rada je usmjeravanje na dvoroditeljske obitelji u kojima su oba
roditelja pristala sudjelovati u istrazivanju. lako sudjelovanje oba roditelja istodobno
predstavlja i doprinos ovog istraZivanja, moguénost generalizacije dobivenih rezultata na druge
vrste obitelji vrlo je ogranicena. Moguce je da su roditelji ukljuCeni u ovo istrazivanje
homogeniji s obzirom na iskazanu ekspresivnost te da nije zahvacen cijeli raspon uobicajeno
iskazane ekspresivnosti unutar obitelji. U buducim istraZivanjima potrebno je ispitati ulogu
roditeljske ekspresivnosti u predvidanju djetetove regulacije emocija u razli¢itim tipovima
obitelji.
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Premda je ovo istrazivanje longitudinalno, sastojalo se od samo dvije to¢ke mjerenja s
relativno velikim vremenskim rasponom izmedu tocaka. Kako bi se preciznije utvrdile veze
izmedu promjena u mjerenim konstruktima potreban je veci broj mjerenja s manjim razmacima
u osjetljivim razdobljima. U buducéim istrazivanjima trebalo bi uzeti u obzir i promjene u
roditeljskoj ekspresivnosti. Tranzicija u adolescenciju predstavlja izazovno razdoblje za djecu,
ali 1 za druge Clanove njihovih obitelji, stoga je moguée da dolazi do promjena i u razinama
roditeljske ekspresivnosti u tom razdoblju. Promjene u roditeljskoj ekspresivnosti mogle bi biti
snaznije povezane s promjenama u regulaciji emocija i psiholoskoj prilagodbi djece od razine

roditeljske ekspresivnosti izmjerene u jednoj vremenskoj tocki.

Daljnja longitudinalna istrazivanja potrebna su i kako bi se utvrdio smjer povezanosti
promjena u djetetovoj psiholoSkoj prilagodbi i strategijama regulacije emocija. Osim
longitudinalnog nacrta, potrebno je u buducim istrazivanjima ukljuciti i druge mjere koje mogu
biti u podlozi povezanosti izmedu psiholoske prilagodbe i koristenja razlicitih strategija
regulacije emocija. Odnosno, potrebno je demonstrirati postojanje veza izmedu tih konstrukata
kad se kontroliraju drugi konstrukti koji su povezani sa prilagodbom i sa strategijama regulacije
emocija. Neki od relevantnih konstrukata mogli bi biti izvr$ne funkcije, pubertalni tempo ili
negativna emocionalnost.

Ovo je istraZivanje provedeno na opéem uzorku djece koja pohadaju redovne osnovne
Skole u Hrvatskoj uz koriStenje relativno kratke mjere psiholoske prilagodbe koja nije klinicki
validirana u hrvatskom kontekstu. Mnoga istrazivanja regulacije emocija i prilagodbe u ovom
razvojnom periodu koriste sli¢nu metodologiju, no trenutno nije sasvim jasno kakva je
generalizacija ovih rezultata na uzorke djece s klinicki poviSenim problemima. Neka
istraZivanja pokazuju da su obrasci povezanosti izmedu regulacije emocija i prilagodbe razli¢iti
za klinicke 1 neklinicke uzorke (Otterpohl 1 Wild, 2015), stoga je korisno u buduc¢im
istrazivanjima ukljuciti djecu s razli¢itim stupnjem teSkoca prilagodbe.

Doprinos je ovog istraZivanje koriStenje razli€itih izvora za prikupljanje razli¢itih
informacija. Medutim, djetetove strategije regulacije emocija i njihova psiholoSka prilagodba
mjereni su samo pomocu djetetovih samoiskaza. Zbog mogucénosti djelovanja efekta metode,
potrebno je u budu¢im istrazivanjima ukljuciti i mjere psiholoske prilagodbe iz drugih izvora.

Potreban je dodatan rad istrazivaca na validaciji mjere osjetljivosti na okolinu. Trenutna
koriStena mjera ima relativnho nisku pouzdanost u istraZivanjima s djecom i ranim

adolescentima. Weyn 1 suradnici (2022) zapoceli su rad na poboljSanju metrijskih karakteristika
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ovog upitnika za djecu, a sve su ¢eS¢e dostupne i verzije ovog upitnika za roditelje (Sperati i

sur., 2022).
5.5. Doprinosi i implikacije istrazivanja

U dosadasnjim istrazivanjima nije istrazena uloga roditeljske ekspresivnosti u
predvidanju promjena u djetetovim strategijama regulacije emocija i psiholoskoj prilagodbi
prilikom tranzicije u adolescenciju. Postojeca istrazivanja su se usmjeravala na globalne mjere
djetetove regulacije emocija i maj¢inu ekspresivnost (npr. Eisenberg i sur., 2003), kompozite
ekspresivnosti i drugih roditeljskih ponasanja (Ogbaselase i sur., 2022) te samo na promjene u
djetetovoj psiholoskoj prilagodbi (Di Giunta i sur., 2020). KoriStenje longitudinalnog nacrta u
ovom istrazivanju, s ponovljenim mjerenjima za djetetovu regulaciju emocija i psiholosku
prilagodbu, omogucilo je testiranje dosad neispitanih hipoteza o povezanosti promjena u
regulaciji emocija i psiholoskoj prilagodbi.

Longitudinalni nacrt omogucio je i ispitivanje razliCitih tipova veza medu ispitanim
konstruktima. Istrazene su transverzalne veze, longitudinalne veze s vremenskim odmakom te
veze izmedu konstrukata nakon kontrole njihovih prethodnih razina. Ispitivanje razli¢itih vrsta
veza omogucuje uvid u vremenski tijek odnosa izmedu regulacije emocija i psiholoske
prilagodbe. Dok su transverzalne veze bile stabilne, longitudinalne veze i veze uz kontrolu
prethodnih razina pokazale su drugacije obrasce povezanosti.

Ukljuc¢ivanjem majke i oca te mjerenjem njihove pojedinacne ekspresivnosti dobivena
je Sira slika o obiteljskoj ekspresivnosti. Doprinos ovog rada je takoder razmatranje dijeljenih 1
pojedina¢nih doprinosa oba roditelja u predvidanju strategija regulacije emocija i djetetove
prilagodbe. Teorijski modeli razvoja regulacije emocija joS uvijek nisu dovoljno specificni u
predvidanjima odnosa konstrukata mjerenih na razini obitelji 1 na razini pojedinca, stoga su u
ovom radu provjerene obje perspektive.

Ispitivanje moderacijske uloge djetetove osjetljivosti na okolinu takoder je doprinos
ovog istrazivanja. I dok su u istraZzivanjima sve ¢eSc¢e istrazivani moderacijski efekti djetetove
osjetljivosti na okolinu u okviru odnosa roditeljskih ponasanja i djetetovih ishoda (Lionetti 1
sur., 2022; Slagt i sur., 2018), relativno su rijetka istraZzivanja u kojima se ispituje moderacijski
efekt djetetovih karakteristika u odnosu strategija regulacije emocija 1 djetetovih ishoda.
Medutim, noviji modeli (Dor¢ i sur., 2016) ukazuju na vaznost ispitivanja uloge individualnih
karakteristika osobe koja koristi neku strategiju regulacije emocija u moderiranju odnosa
koriStene strategije i razlicitih ishoda.
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Prakti¢ni doprinosi ovog istrazivanja proizlaze iz veza pozitivne roditeljske
ekspresivnosti i djetetovih strategija regulacije emocija sa psiholoskom prilagodbom. Iako ovo
istrazivanje ne omogucuje kauzalno zakljucivanje, ono pokazuje konzistentne veze ekspresivne
supresije 1 emocionalnih 1 ponaSajnih problema djece. Ekspresivna supresija konzistentno je
povezana s loSijim ishodima adolescenata, stoga bi moglo biti korisno od srednjeg djetinjstva
poucavati djecu o tome kako na adekvatan nacin izraziti svoje emocije. Ovaj nalaz takoder
moze biti koristan za identifikaciju djece koja su sklonija koristiti neadaptivne strategije
regulacije emocija. Djeca koja iskazuju viSe internaliziranih i1 eksternaliziranih problema
takoder mogu biti u riziku za ¢e$ce koriStenje neadaptivnih strategija regulacije emocija, stoga
bi takva djeca mogla imati koristi od ranih intervencija o emocionalnim vjesStinama.

Ponovna kognitivna procjena prilikom tranzicije u adolescenciju vjerojatno nije jos
koriStena u punom kapacitetu te su njene veze s emocionalnim i ponasajnim problemima nize.
U ovom razvojnom periodu vazno je podupirati razvoj vjestina i sposobnosti koje podupiru
procese regulacije emocija. Primjerice, korisno je poticati prepoznavanje razli¢itih emocija koje
se intenziviraju tijekom tranzicije u adolescenciju poput primjerice anksioznosti. Edukacije o
razli¢itim emocionalnim vjeStinama poput svjesnosti o emocijama, vezi kognicija i emocija, te
o nekim strategijama koje su ve¢ dostupne djeci u tom periodu moze u konacnici olaksati djeci
razvoj adaptivnih strategija regulacije emocija.

Ovo istrazivanje takoder ukazuje na vaznost razmatranja individualnih osobina djece u
predvidanju razli¢itih ishoda. Osjetljivost na okolinu sve se ¢eS¢e pokazuje relevantnom u
klinickom kontekstu (Assary 1 sur., 2023) zbog svojih veza s razli¢itim problemima djece 1
adolescenata te zbog moderacijske uloge u odnosima prediktora i ishoda mentalnog zdravlja. U
ovom radu pokazuje se da visoko osjetljiva djeca imaju veéi rizik od porasta emocionalnih i
ponasajnih problema u situacijama kad se ¢eS¢e oslanjaju na koriStenje neadaptivnih strategija
regulacije emocija poput ekspresivne supresije. Takoder se ¢ini da su visoko osjetljiva djeca
osjetljivija na negativne 1 pozitivne aspekte obiteljske okoline. Tako su ovo tek rani nalazi,
moglo bi biti korisno educirati stru¢njake koji rade s djecom o razli¢itoj osjetljivosti djece na
unutarnje i vanjske podrazaje. Uzimanje u obzir djetetovih individualnih karakteristika moglo

bi biti korisno za poboljSanje efikasnosti razli¢itih intervencija ili tretmana.

6. ZAKLJUCAK

U ovom istrazivanju ispitane su pretpostavke tripartitnog modela utjecaja obitelji na

djetetovu regulaciju emocija i psiholosku prilagodbu (Morris 1 sur., 2007) u kontekstu razvoja
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djetetovog koriStenja dviju strategija regulacije emocija tijekom razdoblja tranzicije u
adolescenciju. Majc¢ina i oeva pozitivna i negativna ekspresivnost u obiteljskim interakcijama
identificirane su na osnovu tripartitnog modela kao mogu¢i prediktori razvoja djetetove
ponovne kognitivne procjene, ekspresivne supresije i djetetovih emocionalnih i ponasajnih
problema. Prediktivnost maj¢ine i oceve ekspresivnosti za djetetove strategije regulacije
emocija 1 djetetovu psiholoSku prilagodbu promatrana je na razini obitelji (dijeljena
ekspresivnost izmedu roditelja) i kao zasebna varijabla za svakog roditelja. Konkretno ispitano
je predvida li roditeljska pozitivna i negativna ekspresivnost promjene u djetetovom koristenju
ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije te je li koriStenje navedenih strategija
regulacije emocija medijator veze roditeljske ekspresivnosti i promjena u djetetovim
emocionalnim i1 ponasajnim problemima tijekom jedne godine. Provjereno je moderira li
djetetova osjetljivost na okolinu veze roditeljske ekspresivnosti i promjena u djetetovom
koriStenju strategija regulacije emocija i promjena u djetetovim emocionalnim i ponaSajnim
problemima. Takoder je ispitano moderira li djetetova osjetljivost na okolinu odnos strategija
regulacije emocija i djetetovih emocionalnih i ponasajnih problema uz kontrolu pocetnih razina
u svim varijablama.

Pokazalo se da roditeljska ekspresivnost ne predvida promjene u djetetovom koristenju
ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije, niti je djetetova osjetljivost na okolinu
moderirala te odnose. KoriStenje ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije u prvoj
tocki mjerenja nije predvidalo promjene u emocionalnim i ponaSajnim problemima u drugoj
to€1 mjerenja. Emocionalni 1 ponaSajni problemi odmjereni u prvoj tocki, predvidali su
povecanja u koriStenju ekspresivne supresije u drugoj tocki mjerenja.

Roditeljska pozitivna ekspresivnost pokazala se vaznom u predvidanju emocionalnih i
ponasajnih problema za vrlo visoko osjetljivu djecu. Visoka dijeljenja roditeljska pozitivna
ekspresivnost predvidala je smanjenje emocionalnih i ponasajnih problema samo kod vrlo
visoko osjetljive djece. OcCeva pozitivna ekspresivnost takoder je povezana sa smanjenjima
emocionalnih 1 ponasajnih problema samo kod djece koja iskazuju visoku osjetljivost na
okolinu.

Koristenje ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije bilo je povezano s
emocionalnim 1 ponaSajnim problemima uz kontrolu pocetnih razina u svim konstruktima.
Povecanja u ponovnoj kognitivnoj procjeni bila su povezana sa smanjenjima u emocionalnim i
ponasajnim problemima, dok su povecanja u ekspresivnoj supresiji bila povezana s

povecanjima u emocionalnim i ponasajnim problemima. Djetetova osjetljivost na okolinu
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moderirala je odnos promjena u ekspresivnoj supresiji i promjena u emocionalnim i ponasajnim
problemima. Pozitivne veze povecanja u ekspresivnoj supresiji i povecanja u emocionalnim i
ponasajnim problemima bile su snaznije za visoko osjetljivu djecu u usporedbi s nisko
osjetljivom djecom.

Sveukupno, ova studija nije ponudila dokaze o prediktivnoj ulozi roditeljske
ekspresivnosti u dvoroditeljskim obiteljima za promjene u ponovnoj kognitivnoj procjeni i
tumaciti uzimaju¢i u obzir karakteristike odabranog uzorka sudionika. Dalje, u ovom
istrazivanju strategije regulacije emocija mjerene u prvoj tocki mjerenja nisu longitudinalno (s
vremenskim odmakom) predvidale promjene u psiholoskoj prilagodbi djece. Medutim, obje
strategije regulacije emocija mjerene u drugoj toc¢ki mjerenja bile su dosljedno povezane sa
psiholoskom prilagodbom uz kontrolu pocetnih razina u svim varijablama. Odnosno, utvrdena
je veza izmedu relativnih promjena u strategijama regulacije emocija i relativnih promjena u
psiholoskoj prilagodbi. Iako ovi rezultati ne dopustaju uzrocno-posljedi¢na tumacenja,
pokazuju dosljednu medusobnu povezanost promjena u psiholoskoj prilagodbi 1 ponasanja
koriStenih za modulaciju emocija. Takoder, dobiveni rezultati govore u prilog vaznosti
razmatranja djetetovih individualnih karakteristika prilikom ispitivanja odnosa obiteljskih

karakteristika i djetetove psiholoske prilagodbe.
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PRILOZI

Prilog A

Tablica Al

Usporedba djece (t-test) koja su imala podatke u oba vala i one koja su imala podatke samo u

prvom valu

t2 N M SD
Ponovna kognitivna procjena 0 54 3.92 0.72
1 773 3.77 0.77
Ekspresivna supresija*** 0 54 3.06 0.79
1 788 2.78 0.91
Osjetljivost na okolinu 0 50 4.89 0.80
1 774 4.84 0.85
Ponasajni problemi 0 53 1.42 0.44
1 779 1.34 0.37
Emocionalni problemi 0 54 1.58 0.45
1 791 1.58 0.46
Vr$njacki problemi 0 54 1.50 0.49
1 792 1.44 0.43
Hiperaktivnost 0 54 1.75 0.68
1 789 1.68 0.56
Pozitivna ekspresivnost — majke 0 57 7.77 0.81
1 808 7.72 0.89
Negativna ekspresivnost - majke 0 57 4.74 1.51
1 808 4.79 1.45
Pozitivna ekspresivnost — ocevi 0 57 6.82 1.29
1 801 6.82 1.18
Negativna ekspresivnost - ocevi 0 57 3.97 1.10
1 803 4.09 1.38
Ukupni emocionalni i ponasajni
problemi 0 52 1.56 0.42
1 746 151 0.35
Dob 0 57 10.94 1.25
1 808 11.05 1.15

Napomena. 0- podaci prisutni samo u prvom valu; 1 — podaci prisutni u oba vala; "“p<.001.

165



Prilog B
Tablica B1

Standardizirana zasicenja u konfirmatornoj faktorskoj analizi Upitnika strategija regulacije

emocija
tl t2
p SE p p SE p

PKP

D9 1 528 0.037 .000 523 0.039 .000
D9 3 547 0.032 .000 581 0.035 .000
D9 5 543 0.031 .000 .610 0.030 .000
D9 7 641 0.027 .000 .690 0.029 .000
D9 8 574 0.031 .000 592 0.030 .000
D9 10 713 0.033 .000 719 0.027 .000
ES

D9 2 620 0.029 .000 641 0.033 .000
D9 4 467 0.030 .000 479 0.030 .000
D9 6 752 0.031 .000 .780 0.028 .000
D9 9 598 0.031 .000 .636 0.031 .000

Napomena. PKP — ponovna kognitivna procjena; ES — ekspresivna supresija; t1 — prva to¢ka mjerenja;
t2 — druga tocka mjerenja.

Tablica B2
Standardizirana zasicenja u konfirmatornoj faktorskoj analizi emocionalnih i ponasajnih
problema
tl t2

B SE p p SE p
PP .639 0.033 .000 710 0.026 .000
EP .691 0.024 .000 .687 0.029 .000
VP 554 0.031 .000 .566 0.033 .000
HP 719 0.032 .000 Jq47 0.025 .000

Napomena. PP — problemi u ponasanju; EP — emocionalni problemi; VP — vrinjac¢ki problemi; HP —
hiperaktivnost; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga to¢ka mjerenja.
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Tablica B3
Standardizirana zasicenja u konfirmatornoj faktorskoj analizi majcine i oceve pozitivne i

negativne ekspresivnosti

Majke Ocevi
B SE p B SE p

PE

M/09_4 513 0.032 .000 599 0.033 .000
M/09_7 549 0.031 .000 617 0.026 .000
M/09_13 671 0.035 .000 631 0.031 .000
M/09_15 .586 0.026 .000 .686 0.022 .000
M/Q9_22 614 0.024 .000 694 0.029 .000
M/09_24 594 0.027 .000 593 0.036 .000
M/09_10 .604 0.033 .000 445 0.036 .000
NE

M/O9_6 536 0.028 .000 541 0.029 .000
M/09_9 543 0.033 .000 566 0.028 .000
M/O9_16 525 0.027 .000 522 0.030 .000
M/09_19 720 0.021 .000 .703 0.027 .000
M/09_21 .708 0.027 .000 645 0.030 .000
M/09_23 549 0.030 .000 594 0.027 .000

Napomena. PE — pozitivna ekspresivnost; NE — negativna ekspresivnost.
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Prilog C
Tablica C1

Deskriptivna  statistika za Ccestice upitnika strategija regulacije emocija i roditeljske

ekspresivnosti

N Min Max M SD  Asimetri¢nost  Spljostenost
do_1 726 1 5 4.26 0.91 -1.28 1.46
d9 2 723 1 5 3.48 1.17 -0.39 -0.63
d9_3 715 1 5 3.89 1.12 -0.94 0.18
do 4 719 1 5 1.84 1.18 1.35 0.85
d9 5 720 1 5 3.64 1.24 -0.64 -0.54
d9_6 723 1 5 2.75 1.29 0.20 -0.96
do 7 718 1 5 3.73 1.11 -0.69 -0.13
do_8 720 1 5 3.53 1.09 -0.40 -0.28
d9 9 720 1 5 3.04 1.35 -0.04 -1.16
d9_10 725 1 5 3.69 1.10 -0.56 -0.29
cd9 1 708 1 5 4.07 0.96 -0.94 0.42
cd9 2 707 1 5 3.39 1.11 -0.22 -0.56
cd9_3 705 1 5 3.74 1.08 -0.71 -0.05
cdo 4 703 1 5 1.82 1.07 1.25 0.75
cd9 5 701 1 5 3.48 1.16 -0.39 -0.63
cd9_6 707 1 5 2.81 1.20 0.25 -0.66
cd9 7 701 1 5 3.53 1.10 -0.45 -0.39
cd9_8 704 1 5 3.37 1.06 -0.25 -0.35
cd9 9 705 1 5 3.08 1.20 -0.07 -0.83
cd9_10 708 1 5 3.48 1.11 -0.42 -0.47
m9_4 722 3 9 8.10 1.39 -1.80 2.76
m9_7 727 2 9 7.64 1.31 -1.11 1.17
m9_10 727 1 9 6.96 1.53 -0.78 0.60
m9_13 728 3 9 7.94 1.17 -1.27 1.34
m9_15 723 2 9 7.63 1.46 -1.36 2.00
m9_22 723 3 9 7.73 1.13 -0.99 0.95
m9_24 725 4 9 8.22 0.94 -1.42 2.21
m9 6 725 1 9 4.69 2.11 0.06 -0.62
m9_9 726 1 9 5.17 2.30 0.01 -1.00
m9_16 723 1 9 4.78 1.88 0.08 -0.39
m9_19 724 1 9 4.68 1.91 0.12 -0.30
m9_21 722 1 9 5.75 1.83 -0.34 -0.35
m9_23 726 1 9 3.61 2.21 0.57 -0.71
09 4 725 1 9 7.23 1.71 -0.81 -0.05
09 7 725 1 9 6.72 1.59 -0.64 0.18
09_10 723 1 9 5.69 1.92 -0.33 -0.32
09 13 724 1 9 6.72 1.75 -0.74 0.33
09_15 725 1 9 6.93 1.78 -0.76 0.15
09 22 720 1 9 7.00 1.50 -0.62 -0.05
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09_24 724 1 9 7.52 1.44 -1.42 2.65
09_6 723 1 9 4.24 2.02 0.18 -0.56
09 9 726 1 9 3.51 2.03 0.61 -0.47
09_16 727 1 9 4.40 1.89 0.11 -0.51
09_19 723 1 9 4.33 2.00 0.14 -0.59
09_21 717 1 9 4.89 2.01 -0.16 -0.74
09_23 724 1 9 3.24 2.01 0.60 -0.65
PP 701 1 2.75 1.33 0.36 1.19 0.97
EP 713 1 3 1.57 0.44 0.56 -0.27
VP 713 1 3 1.45 0.41 0.87 0.31
HP 713 1 3 1.68 0.56 0.48 -0.66
CPP 687 1 2.75 1.28 0.33 1.19 0.86
CEP 697 1 3 1.57 0.47 0.79 -0.05
CVP 692 1 3 1.43 0.42 0.98 0.58
CHP 687 1 3 1.59 0.56 0.76 -0.25

Napomena. d9_1-cd9 10 odnosi se na ¢estice upitnika regulacije emocija; m9 — prefiks oznacava Cestice
maj¢ine pozitivne i negativne ekspresivnosti; 09 — prefiks oznacava Cestice oeve pozitivne i negativne
ekspresivnosti; PP — problemi u ponasanju; EP — emocionalni problemi; VP — vr$njacki problemi; HP —
hiperaktivnost; prefiksom ¢ oznacene su varijable iz druge to¢ke mjerenja.
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Prilog D
Tablica D1
Zasebna majcina i oceva negativna ekspresivnost kao prediktori promjena u pPonovnoj

kognitivnoj procjeni

Kriterij:
PKP (12) Model 1 Model 2 Model 3

B SE p B SE p b SE p
PKP (t1) 527 0.047 .000 524 0.052 .000 0.543 0.063 .000
NE —m -002 0.046 972 -001 0.046 975 -0.001 0.048 .976
NE -0 -007 0.049 890 -.007 0.049 .880 -0.008 0.051 .879
00 - - - 011 0.043 802 0.016 0.045 .728
Spol -077 0.037 .039 -079 0.039 .040 -0.167 0.081 .038
Dob -054 0.034 112 -053 0.036 .136 -0.047 0.032 .144
NE-mxOO0 - - - - - - -0.030 0.048 .536
NE-0xOO - - - - - - 0.061 0.0561 .224
R? 0.301 0.301 0.306

Napomena. NE — negativna ekspresivnost; PKP — ponovna kognitivna procjena; OO — osjetljivost na
okolinu; Model 1 i 2 - standardizirani regresijski koeficijenti u modelima bez interakcijskog efekta;
Model 3 - nestandardizirani regresijski koeficijenti u modelu s interakcijskim efektom; Spol 0 — djecaci,
1 — djevojcice; t1 — prva to¢ka mjerenja; t2 — druga to¢ka mjerenja; m — majke, o — ocevi.
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Tablica D2
Zasebna majcina i oceva pozitivna ekspresivnost kao prediktori promjena u ponovnoj

kognitivnoj procjeni

Kriterij:
PKP (12) Model 1 Model 2 Model 3

B SE p B SE p b SE p
PKP (t1) 533 0.048 .000 529 0.053 .000 0545 0.063 .000
PE-m -060 0.043 .162 -.061 0.043 .159 -0.063 0.045 .163
PE-o 012 0.046 .791 .012 0.046 .799 0.011 0.033 .740
00 - - - 012 0.043 .790 0.015 0.045 .738
Spol -076 0.038 .044 -078 0.039 .045 -0.163 0.081 .045
Dob -056 0.034 .099 -054 0.035 .122 -0.047 0.031 .132
PE-mxO0 - - - - - - 0.018 0.047 .694
PE-0oxO0O - - - - - - 0.035 0.037 .342
R? 0.304 0.304 0.305

Napomena. PE —pozitivna ekspresivnost; PKP — ponovna kognitivna procjena; OO — osjetljivost na
okolinu; Model 1 i 2 - standardizirani regresijski koeficijenti u modelima bez interakcijskog efekta;
Model 3 - nestandardizirani regresijski koeficijenti u modelu s interakcijskim efektom; Spol 0 — djecaci,
1 — djevojcice; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja; m — majke, o — ocevi.
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Tablica D3

Zasebna majcina i oceva negativna ekspresivnost kao prediktori promjena u ekspresivnoj

supresiji
Kriterij: ES
@) Model 1 Model 2 Model 3

B SE p B SE p b SE p

ES (t1) 580 0.045 .000 570 0.047 .000 0547 0.056 .000
NE -m 063 0.049 .194 .063 0.049 .193 0.060 0.047 .203
NE -0 042 0.053  .433 044  0.054 417 0.042 0.053 .425
00 - - - 043 0.043 314 0.042 0.041 .306
Spol 009 0.038 .805 .002 0.040 964 0.005 0.076 .951
Dob 179 0.051 .000 188 0.050 .000 0.153 0.040 .000
NE-mx0O0 - - - - - - 0.044 0.041 .283
NE-0xOO - - - - - - 0.010 0.040 .813
R? 0.376 0.378 0.382

Napomena. NE — negativna ekspresivnost; ES — ekspresivna supresija; OO — osjetljivost na okolinu;
Model 1 i 2 - standardizirani regresijski koeficijenti u modelima bez interakcijskog efekta; Model 3 -
nestandardizirani regresijski koeficijenti u modelu s interakcijskim efektom; Spol 0 — djecaci, 1 —
djevojcice; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga to¢ka mjerenja; m — majke, o — oCevi.
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Tablica D4

Zasebna majcina i oceva pozitivna ekspresivnost kao prediktori promjena u ekspresivnoj

supresiji
Kriterij: ES
@) Model 1 Model 2 Model 3
B SE p B SE p b SE p
ES (t1) 584  0.044  .000 574 0.046 .000 0.550 0.056 .000
PE—-m .007 0.046 .885 005 0.046 909 0.005 0.044 .907
PE-o0 -022 0.044 620 -.024 0.044 593 -0.017 0.029 .566
00 - - - 040 0.042 336 0.038 0.041 .352
Spol .010 0.038 .788 .003 0.040 934 0.006 0.076 .941
Dob 180  0.052  .000 188 0.051 .000 0.154 0.041 .000
PE-mx0O0 - - - - - - 0.012 0.043 .786
PE-0oxO0O - - - - - - -0.016 0.026  .532
R? 0.370 0.372 0.373

Napomena. PE — pozitivna ekspresivnost; ES — ekspresivna supresija; OO — osjetljivost na okolinu;
Model 1 i 2 - standardizirani regresijski koeficijenti u modelima bez interakcijskog efekta; Model 3 -
nestandardizirani regresijski koeficijenti u modelu s interakcijskim efektom; Spol 0 — djecaci, 1 —
djevojcice; t1 — prva tocka mjerenja; t2 — druga tocka mjerenja; m — majke, o — oCevi.
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ZIVOTOPIS

Marija Dzida rodena je 29.12.1993. godine u Slavonskom Brodu, gdje je zavrsila
osnovnu skolu i Gimnaziju ,,Matija Mesi¢*, op¢i smjer. Studij psihologije na Filozofskom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu upisala je 2012., a zavrSila ga je 2018. godine. Zaposlena je kao
asistentica na Institutu drustvenih znanosti ,,Ivo Pilar* u Zagrebu od 2019. godine, a iste godine
upisala je i doktorski studij psihologije na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Zagrebu. Dosad je sudjelovala u provedbi dva domaca istrazivacka projekta. Njezina primarna
uloga na Institutu Pilar odnosi se na rad na longitudinalnom projektu Dobrobit djeteta u
kontekstu obitelji (CHILD-WELL). Njezini $iri istrazivacki interesi uklju¢uju dobrobit roditelja
i djece te socioemocionalni razvoj u djetinjstvu i adolescenciji. Kao vanjska suradnica
sudjelovala je u provedbi nastave na Sveucilistu Sjever na kolegijima Komunikacijske vjestine
I Suvremene teme u psihologiji. Mlada je urednica Casopisa Drustvena istrazivanja od 2019.
godine. Clanica je Hrvatske psiholoske komore i Europskog udruZenja za razvojnu psihologiju
(European Association for Developmental Psychology — EADP). Sudjelovala je na sedam
radionica i edukacija o slozenim statistickim analizama poput longitudinalnog strukturalnog
modeliranja i viSerazinskog modeliranja. Do sada je objavila Sest znanstvenih radova. Rezultate

svojih istraZivanja izlagala je na nizu domacih i medunarodnih znanstvenih konferencija.
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