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Slobodno vrijeme osoba trece Zivotne dobi

Sazetak

U prvom djelu rada, unutar okvira andragogije i pedagogije slobodnog vremena, prikazani su
pojmovi starosti, umirovljenja, slobodnog vremena te obrazovanja za slobodno vrijeme. U
istrazivackom dijelu rada, na temelju provedenih intervjua, dobiven je uvid u slobodno
vrijeme umirovljenica na selu. Provedenim istrazivanjem dolazimo do rezultata koji potvrduju
dosadasnja saznanja iz andragogije i pedagogije slobodnog vremena, a to su da starije osobe
ne promisljaju puno o slobodnom vremenu, bave se jednolinim aktivnostima te od
slobodnovremenskih aktivnosti najviSe cijene druzenje s drugim osobama. Kao najvecu
prepreku u bavljenju slobodnovremenskim aktivnostima navode zdravlje, ali takoder uvidaju i
manjak ponude slobodnovremenskih aktivnosti u lokalnoj zajednici. Rezultati ukazuju na

vaznost obrazovanja za slobodno vrijeme te kvalitetne i sveobuhvatne skrbi za starije osobe.

Kljucne rije€i: gerontologija, pedagogija slobodnog vremena, obrazovanje za slobodno

vrijeme, umirovljenje
Leisure time of the elderly

Abstract

In the first part of the paper, under the framework of andragogy and pedagogy of leisure, the
concepts of age, retirement, leisure, and leisure education are introduced. In the research
section of our study, based on conducted interviews, insights were gained into the leisure
activities of retired women in rural areas. This research confirms earlier findings in andragogy
and pedagogy of leisure. Specifically, older individuals tend not to dwell on leisure
extensively; they often engage in repetitive activities. Among leisure activities, socializing
with others is highly valued. Participants frequently mention health issues as the main barrier
to participating in leisure activities, but they also note a lack of available leisure options in the
local community. These results emphasize the importance of leisure education and

comprehensive care for the elderly.

Keywords:  gerontology, leisure  pedagogy, leisure  education,  retirement



1. UVOD

Demografsko starenje jedan je od osnovnih demografskih procesa koji su karakteristi¢ni za
zemlje u zavrSnim fazama demografske tranzicije. Tzv. faza zrelosti prisutna je u vecini
razvijenih zapadnih zemalja. Niska stopa nataliteta i prirodnoga prirasta stanovnistva te, s druge
strane, produljenje oc¢ekivanog trajanja zivota rezultiraju povecanjem udjela stanovnistva od 60 i
vise godina u ukupnom stanovnistvu (Wertheimer-Baleti¢, 2017). Zahvaljuju¢i napretku u
medicini te poviSenju zivotnog standarda, Zivotni vijek se produljio te se o¢ekuje da ¢e srednja
dob stanovnistva Europe biti 47, 6 godina, $to je u usporedbi s proslim stoljeCem 15 godina vise
(Poljak 1 sur, 2021). S porastom udjela osoba tre¢e zivotne dobi u Europi, pa tako i Hrvatskoj,
javlja se sve veca potreba za kvalitetnijim i1 organiziranijem sustavom brige za starije osobe.
Starenje je, sada ve¢ odavno, prestalo biti samo stvar pojedinca, ve¢ drustva; ne samo pojedine

zemlje, ve¢ cijelog danasnjeg civiliziranog svijeta (Smoli¢-Krkovi¢, 1974).

Osobe tre¢e zivotne dobi c¢esto su zanemarene i nevidljive u modernom drustvu.
Industrijalizacija, poviSenje materijalnog standarda te prelazak iz viSegeneracijskih obitelji u
nuklearne doveli su do ugrozenja poloZaja starijih osoba. Potreba za prilagodbom na moderan
nacin Zivljenja, odlazak djece iz doma, smrt partnera, prijatelja, umirovljenje te rezultirajuc¢i
gubitak socijalnog statusa stvaraju veliki teret nad osobama trec¢e zivotne dobi. Umirovljenje je
osobito velika prekretnica u Covjekovu Zivotu. lako Covjek u mladosti 1 srednjoj dobi sanja o
mirovini kao vremenu opuStanja i oslobodenju od svih briga koje ga trenutno okupiraju,
stvarnost Cesto bude takva da se covjek pocne osjecati izgubljeno, pa cak i1 beskorisno. Mnogi
umirovljenje docekaju nespremni, ne shvacaju¢i da u njemu mogu provesti 1 do tre¢inu svog
zivota. U javnom 1 politickom diskursu najviSe se paznje pridaje visini mirovina 1 fizickom
zbrinjavanju starijih, Sto je, svakako, od presudne vaznosti za opéu dobrobit umirovljenika. No,

¢esto promakne jedna bitna stavka - a to je njithovo slobodno vrijeme.

Jedna od posljedica tehnoloSkog razvitka i suvremene civilizacije je porast koli¢ine slobodnog
vremena. Slobodno vrijeme povecava se ne samo kod zaposlenog covjeka ve¢ 1 kod
umirovljenika. Osobito kada se uzme u obzir 1 napredak u medicini koji je znatno produzio

covjekov Zivotni vijek, a samim tim 1 koli¢inu slobodnog vremena. Slobodno vrijeme postaje
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vazna zivotna stavka u svim Zivotnim fazama te vazan faktor koji utjeCe na zadovoljstvo zivotom
i razinu kvalitete Zivota. Sto provodenje slobodnog vremena bude uklju¢ivalo veéi postotak dana,
to ¢e ,,ta dokoli¢na aktivnost mo¢i radnika sve manje zadovoljavati kao jednostavna razbibriga,
nevazna zabava, i sve ¢e viSe morati zadobivati duboko znacenje za njegov zivot* (Tournier,
1980, 28). Pojmovi aktivnog starenja 1 cjeloZivotnog obrazovanja redovno se spominju, ne samo
u znanstvenom, ve¢ 1 u svakodnevnom diskursu, kao bitne stavke za uspjeSno starenje i
umirovljenje. Oba pojma isticu vaznost fizicke i mentalne aktivnosti u starijoj dobi. Pri tome je
vazno istaknuti da aktivno starenje ne znaci samo fizi¢ku aktivnost i druStvenu korisnost nego,
prije svega, optimalizaciju psihofizickih stanja i socijalnih uvjeta, ¢ime se povecava kvaliteta
Zivota i sprecava rano i brzo propadanje sposobnosti te prevenira socijalna ovisnost (Perackovi¢ i
Pokos, 2015). No, iako tre¢a dobi nudi Sirok raspon moguénosti i potencijala, znacajan dio
starijih ljudi starost provede u nezadovoljstvu, §to zbog raznih vanjskih ogranicenja, Sto zbog
manjka intrinzicne motivacije. Tako razdoblje trece dobi kao razdoblja postignuca i ispunjenja
zelja postaje potencijalnost, a ne nuzno realnost (Lobo, 2007). Stoga je nuZno ukazati na vaznost
pripreme na umirovljenje i ulogu slobodnog vremena u pripremi i zivotu umirovljenika opcenito
te vaznost obrazovanja za slobodno vrijeme. Jer upravo slobodno vrijeme ¢ini najve¢i dio dana

kod umirovljenika, i ima presudnu ulogu u njegovom zadovoljstvu i kvaliteti Zivota.

U ovom ¢e se radu pokusSati razjasniti pojmovi trece Zivotne dobi, umirovljenja, slobodnog
vremena te obrazovanja za slobodno vrijeme u teorijskim okvirima andragogije i gerontologije te
pedagogije slobodnog vremena. Pokusati ¢e se ukazati na vaznost slobodnog vremena za osobe
trece Zivotne dobi te razjasniti neke faktore koji utjecu na izbor slobodnovremenskih aktivnosti
kod starijih osoba. Posebno ¢emo se fokusirati na oblike 1 povijest provodenja

slobodnovremenskih aktivnosti na selu u Hrvatskoj.

Motivaciju i inspiraciju za pisanje ovog rada pronasla sam u svojoj majci koja je umirovljenica te
u drugoj rodbini i susjedima starije dobi koji svoju starost provode na selu. Uvidjevsi kako kod
njih jo§ postoji veliki potencijal za ucenje 1 sudjelovanje u raznim aktivnostima, ali th u tome
ogranicava njihovo mjesto stanovanja ili drugi logisticki faktori te, mozda i presudno, manjak

motivacije, zeljela sam ukazati na tu problematiku s nadom u poboljsanje trenutne situacije.



2. TEORIJSKI DIO RADA

2.1. Teorijski okvir

Predmet andragogije je odrastao ¢ovjek te njegov odgoj i obrazovanje. Andragogija je kroz
povijest bila uglavnom shvacena kao dio pedagogije — sveobuhvatne znanosti o odgoju i
obrazovanju. Prema Maic (2017) andragogija je jedinstvena teorija obrazovanja odraslih te se
razvila u okvirima pedagogije kao $to se 1 pedagogija razvijala u okvirima filozofije. Pastuovié¢
(2017) navodi vise razliCitih stajaliSta o odnosu andragogije i pedagogije. Neki autori
(Vukasovi¢, 2001 prema Pastuovi¢, 2017) smatraju kako je andragogija poddisciplina
pedagogije (adultna pedagogija ili pedagogija odraslih), dok neki smatraju kako je andragogija
posebna autonomna znanost (Ogrizovi¢, 1966; Samolovéev i Muradbegovi¢ 1979; Saviéevic,
2003 prema Pastuovi¢, 2017). U Sjevernoj Americi i zemljama zapadne Europe ne naziva se
andragogijom ve¢ obrazovanjem odraslih te se kao interdisciplina proucava u sklopu vise
druStvenih znanosti (psihologija, sociologija, ekonomija...) (Pastuovi¢, 2017). IstraZivanja
obrazovanja odraslih provode se u okviru sve tri navedene paradigme, no novija literatura vise
zagovara interdisciplinarno istrazivanje obrazovanja odraslih (Pastuovié¢, 2022). Najsazetije
receno, ,,andragogija je pedagogijska znanost koja istrazuje i prouc¢ava obrazovanje i izobrazbu
odraslih osoba, 1 osobitosti tih procesa koji uvazavaju uzrast sudionika i njihovo Zivotno doba“

(Antié, 1999, 641).

S povecanjem udjela starijih u drustvu, povecava se 1 zanimanje za gerontologiju. Gerontologija
se definira kao interdisciplinarno znanstveno podrucje koje se bavi proucavanjem psiholoskih,
zdravstvenih 1 socijalnih problema starenja 1 starih ljudi (Hrvatska enciklopedija, 2021). Ona
,,osim bioloskih, zdravstvenih, psiholoskih, socijalnih obuhvaca i odgojno-obrazovne i druge
spoznaje teorije 1 prakse u cilju ostvarivanja dobrobiti ¢ovjeka™ (Zlokovi¢ 1 Zovko, 2020, 9).
Samo obrazovanje starijih zapocCinje kao pomo¢ pri savladavanju sindroma umirovljenja te se od
teorije napustanja aktivnosti u starosti prelazi na aktiviranje starijih i prihvacanje obrazovanja
kao Zivotnog stila osoba treée Zivotne dobi (Span, 2000). Znanje koje usvajaju pomaZze im u
rjeSavanju zivotnih problema, traZenju novih sustava vrijednosti, novoj zZivotnoj filozofiji te

povecanju socijalne aktivnosti (Hrapkova, 2010 prema Zlokovi¢ i Zovko, 2020). Koncept



obrazovanja odraslih/starijih podiva na temeljima cjelozivotnog obrazovanja, a sam sadrzaj Span

(2000) grupira u nekoliko kategorija:

a) obrazovanje u predmirovinsko doba (kao priprema za razdoblje nakon

umirovljenja);
b) obrazovanje za starost (bioloski, psiholoski, socioloski, pravni aspekti);
c) obrazovanje za drugu karijeru

d) obrazovanje za zadovoljavanje specifi¢nih interesa kojima starije osobe mogu
upotpuniti svoje slobodno vrijeme (kulturne, sportske, rekreativne hobi interese i

sl. (Span, 2000, 21).

Cilj obrazovanja starijih je usvajanje znanja i razvijanja sposobnosti kojima ¢e osobe §to duze
mo¢i odrzati zdravlje, zadrzati ili poboljSati mentalne kapacitete te omogucavanje starijim
osobama da maksimalno iskoriste moguénosti koje im se nude u njihovoj okolini te da se §to

uspjesnije sluze vlastitim kompetencijama (Zovko, 2020).

Odgoj 1 obrazovanje za slobodno vrijeme zadatak je pedagogije slobodnog vremena. Jankovi¢ (1967)
je sredinom proSlog stolje¢a naveo kako je obrazovanje, savjetovanje, pomaganje, upucivanje,
poticanje 1 pronalaZenje S$to povoljnijih uvjeta 1 mogucénosti za realiziranje aktivnosti slobodnog
vremena zadatak pedagogije slobodnog vremena. Sli¢no danas tvrdi i Livazovi¢ (2018, 228): ,,znanje,
vjeStina 1 sposobnost osmi$ljavanja 1 upravljanja vlastitim slobodnim vremenom fokus su pedagogije
slobodnog vremena®. Ona se definira se kao ,,grana suvremene pedagogije koja se temelji na
zakonitostima 1 postavkama opc¢e pedagogije, iz njih proizlazi, a poblize tumaci, proucava 1 istrazuje
odgojnu problematiku slobodnog vremena u najSirem smislu rije¢i“ (Livazovi¢, 2018, 232). Prema
Livazovicu (2018) pedagogija slobodnog vremena treba se usmjeravati prema savjetovanju,
upucivanju, pomaganju, poticanju i pronalazenju $to boljih uvjeta i mogucnosti za bavljenje
slobodnovremenskim aktivnostima, bez umanjivanja osnovnih nacela slobodnog vremena poput
slobode 1 , spontanosti, kreativnosti i sl. Razvojem pedagogije slobodnog vremena, uvidena je i
vaznost obrazovanja odraslih za slobodno vrijeme te se poCinje razvijati i andragogija slobodnog

vremena. Andragogija slobodnog vremena, kao subdisciplina andragogije, proucava slobodno



vrijeme sa stajaliSta uCenja 1 obrazovanja, ali 1 obrazovanje odraslih za slobodno vrijeme

(Savicevi¢, 2004 prema Nikoli¢ Maksi¢, 2015).

Slobodno vrijeme multidimenzionalan je pojam, stoga se promatra unutar viSe disciplina i
znanosti. Uspjeh te perspektiva i opravdanost suvremene pedagogije slobodnog vremena, izmedu

ostalog, ovise o funkcionalnoj dijalektici s drugim znanostima (Livazovi¢, 2018).



2.2. Treéa zivotna dob

2.2.1. Starenje i starost

Iako je starenje bioloski koncept i proces, starost je ipak drustveno konstruirani fenomen, ¢ija
definicija ovisi o mnogo faktora (Barkovic¢ i sur. 2018). Svjetska zdravstvena organizacija (2022)
starenje definira kao proces u kojem dolazi do postupnog smanjenja u fizickim i mentalnim
sposobnostima, povecanog rizika od bolesti te u konac¢nici smrti. Medu starijim osobama postoje
velike razlike koje su rezultat okruzja i genetskih Cimbenika. Starenje je kompleksan i
individualan proces na koji utje¢e viSe ¢imbenika te podrazumijeva fizicke i psihicke promjene

koje povecavaju rizik od bolesti, poteSkoca i smrti (Walston i sur, 2020).

Starost kao zivotno razdoblje, dakle, moze se definirati na viSe nacina, a Despot-Lucanin (2003)

navodi tri najbitnija ¢imbenika:

a) kronoloska dob (nakon 65. godine Zivota)

b) socijalna uloga (nakon umirovljenja)

c) funkcionalni status (nakon pada sposobnosti).
Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (2022), starost se dijeli na raniju (65 — 74), srednju (75
— 84) 1 duboku starost (85 i viSe godina). Pe¢jak (2001) ovo Zivotno razdoblje dijeli na Cetiri
vremenska dijela, pocevsi s 50 godina: od 50 do 60 godina ili kasnu srednju dob, od 60 do 70
godina ili mladu starost, od 70 do 80 godina ili srednju starost i nakon 80. godine na visoku
starost, dok UN stariju osobu definira kao osobu od 60 godina naviSe. No, unato¢ raznim
definicijama, u vecini razvijenih drZava dob od 65 godina uzima kao pocetak starije dobi, §to je

vezano uz zakonski propisanu dob umirovljenja (Luli¢ i Resetar Culo, 2020).

Span (2000) navodi dvije vrste starenja s obzirom na omjer dobi i funkcioniranja pojedinca.
Sinkrono starenje odnosi se na starenje u skladu s kronoloskom dobi, a asinkrono starenje odnosi
se na prerano ili usporeno starenje. Na bioloskoj razini osoba moZze biti puno starija ili mlada od
svoje dobne skupine (Zovko i sur., 2020). Promjena fizi¢kog stanja, kao jedna od posljedica
starenja rezultat je genetike i uvjeta Zivota te okolnih faktora. Vid, okus, sluh slabe, osoba
postaje sporija, kosa sijedi, koZa je naborana, itd. Fizicke promjene utjeCu 1 na psihicko stanje

pojedinca. Ve¢ 1 sama promjena u izgledu moze negativno utjecati na mentalno stanje osobe koja
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stari. Starenjem dolazi do promjena u kognitivnom funkcioniranju starije osobe (Zovko 1 sur.,
2020). Starije osobe Cesto se opisuju kao zaboravne, snizene inteligencije 1 sl. No, ove promjene
mogu se javljati 1 kod mladih osoba te nije nuzno vezano uz starenje i ne pridaje im se toliki
znacaj kao u starosti (Zovko i sur., 2020). Smoli¢-Krkovi¢ (1974) takoder napominje kako nije
adekvatno usporedivanje stupnja mentalnog opadanja individue s njezinim vr$njacima, vec s

njezinim vlastitim ranijim nivoom.

Drustvene promjene u procesu starenja podrazumijevaju promjene u odnosu drustva i pojedinca,
a oCituju se u promjenama drusStvenih aktivnosti, interakciji i ulozi starijih osoba. Napustaju se
dosadasnje uloge i1 preuzimaju se one primjerene dobi. No, i ovdje postoje velike razlike, te

socijalna iskljucenost nije jednako prisutna kod svih osoba (Zovko i sur., 2020).

2.2.2. Ageizam i stav drustva prema starijima

Ljudi imaju razli¢ite stavove o starenju. Dok neki na starenje gledaju kao sastavni dio Zivotnog
procesa, kod nekih ono stvara osjec¢aj straha i anksioznosti. Neznanje i neizvjesnost o onome §to
nas ¢eka - od fizickog 1 psihickog zdravlja, do financijskog stanja - moZe iznimno negativno
utjecati na naSe psihicko stanje. Mnogi ¢imbenici, poput Zivotnih iskustava (pozitivnih ili
negativnih), vjerskih uvjerenja, statusa obrazovanja i sl., utjecu na stavove o tre¢oj zivotnoj dobi
(Settlage, 1988; Madow, 1997 prema Andelkovi¢, 2016). Stavovi prema osobama trece Zivotne
dobi uglavnom su obiljezeni raznim stereotipima. Pa je tako Robert Butler (1969, prema Zovko 1
sur., 2020) upotrijebio naziv ageizam (engl. ageism) kako bi opisao negativne stavove i
diskriminaciju koje drustvo ima prema starijim osobama. Definicija se kasnije mijenjala kako bi
obuhvatila i pozitivnu diskriminaciju (Palmore, 1999 prema Andelkovié¢ i Spasi¢ Snele, 2022) te

eksplicitni ili nenamjerni ageizam (Levy i Banaji, 2002 prema Andelkovi¢ i Spasi¢ Snele, 2022).

Neki stavovi pozitivne prirode su primjerice da su starije osobe dobre, ljubazne, mudre, dobre
bake i djedovi i sl. (Hummert i sur., 1994 prema Andelkovié i Spasi¢ Snele, 2022). No, mnoge
studije su potvrdile kako su stereotipi prema starijima uglavnom negativne prirode. U drustvu se
percipiraju kao mrzovoljni, senilni, kruti, nesposobni za uc¢enje novih vjestina ili stjecanje novih

znanja, fizicki neprivlacni, bolesni, umorni itd. (Andelkovi¢ i1 SpaSi¢ Snele, 2022, 33).



Diskriminacija koja je rezultat stereotipa javlja se zbog uvjerenja da starenje uzrokuje negativne
promjene koje osobu Cine manje privlatnom, manje inteligentnom i, S§to je najvaznije, manje
produktivnom (Jeronci¢-Tomi¢ i Muli¢, 2021). Takvo razmiSljanje moze se pripisati razlici u
generacijama, ali i vlastitom strahu od starenja i shvacanju da ¢e i oni sami jednom ostariti.
Stereotipi koje 1 sama osoba koja stari posjeduje, mogu negativno utjecati na nju. Osoba
internalizira negativne stereotipe te sama spoznaja o odmakloj dobi po¢ne negativno djelovati na
mentalno i fizicko stanje starije osobe. Sukladno tome, moze se pretpostaviti da ne samo mladi
nego 1 stariji ljudi internaliziraju stavove i stereotipe prema starosti koji postoje u druStvu i
medijima (Kotter-Grithn i Hess, 2012. prema Spasi¢ Snele i Andelkovi¢, 2022) §to ih moze

ogranicavati u razli¢itim sferama zivota.

Ageizam moze utjecati i na provodenje slobodnog vremena u umirovljenju. Zbog vlastitih
predrasuda ili predrasuda koje drustvo ima prema njima, umirovljenici mogu u samom startu
odbaciti odredene aktivnosti zato $to nisu ,,primjerene za njihovu dob®. No, sve vise je starijih
osoba koje su aktivne i produktivne, te starost dozivljavaju kao priliku za nove moguénosti
(Stifani¢, 2018). Stoga je bitno pronaéi nadine kroz koje starije osobe mogu iskoristiti svoje
potencijale za doprinos drustvu (kroz zaposlenje ili volontiranje, sudjelovanje u drustvenom i
kulturnom Zivotu, prenoSenje znanja mladim generacijama 1 sl.). Kroz neki oblik pridonoSenja
drustvu, starije osobe mogu razviti osjecaje zadovoljstva, samopouzdanja 1 kompetitivnosti

(Luli¢ i Resetar Culo, 2020).

2.2.3. Umirovljenici u Hrvatskoj

Hrvatska je ve¢ dugo zahvacdena negativnim demografskim trendovima. Jos je 1971. klasificirana kao
drzava s tipom demografska starost, a 2011. godine postala je zemlja duboke starosti. Prema popisu
stanovnistva provedenom 2021. godine udio starog stanovnistva (od 65 1 vise godina) iznosi 22,45%
od ukupnog broja stanovniStva (Drzavni zavod za statistiku (DZS), 2022). Zabrinjavajuci je i porast
broja stanovnika vrlo visoke Zivotne dobi — u razdoblju od 1961. do 2021. povecao se ¢ak za 409,6%
(ibid.). Demografski trend ubrzanog starenja populacije prisutan je u mnogim drzava zapadnog svijeta
(Austrija, Njemacka, Italija, Svicarska, Norveska, Svedska i druge). No, te su zemlje u neusporedivo

povoljnijoj gospodarskoj situaciji, koja se (uz ostalo) odrazava u visokom zivotnom standardu
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njihovih stanovnika (Perackovi¢ 1 Pokos, 2015). Hrvatska se nazalost ne moze mjeriti s demografski
starom Njemackom u pogledu skrbi za starije, visini mirovina i opcenito strukturom i organizacijom
drzavnih institucija. Egzodus mladog stanovni$tva u razvijenije zemlje dodatno utjece na ionako
nepovoljnu strukturu stanovnistva. Procesi starenja i emigracije postali su remetilacki ¢imbenici
stabilnoga 1 prirodnoga populacijskog, ali 1 drustveno-gospodarskog, razvoja Hrvatske (Perackovic¢ i

Pokos, 2015).

Prosje¢na mirovina u odnosu na prosjecnu placu pala na udio od samo 36,48 posto, a to je hrvatske
mirovine, po relativnoj vrijednosti, smjestilo na samo dno u Europi. Struktura ispla¢enih mirovina
pokazuje da vise od polovice umirovljenika, umirovljenih prema Zakonu o mirovinskom osiguranju,
prima mirovinu nizu od 400 eura. NajviSe njih, 163.000, dobiva izmedu 270 i1 340 eura (Tportal,
2023). Hrvatski umirovljenici nalaze se u uvjetima rastu¢eg siromastva (30,1 posto), osobito u doba
(nakon) pandemije kad je socijalna sigurnost oslabljena i standard sve nizi (Matica umirovljenika
Hrvatske, 2023). Takoder, ¢etvrtina umirovljenika u Hrvatskoj primatelji su najnize mirovine koja je
zakonski zajamcena 1 uvedena kao zastitni mehanizam u borbi protiv siromastva 1 ironi¢no je §to ni

ona ne pokriva osnovne Zivotne potrebe onih koji je primaju (Sprem, 2022).

Perackovi¢ i Pokos (2015) navode vise prepreka koje ogranicavaju hrvatsko starije stanovnistvo u
realizaciji aktivnog starenja — prosjeno niska razina obrazovanja, niska informaticka pismenost te
smanjena fizicka pokretljivost otezavaju sudjelovanje u svakodnevnim, ali i slobodnovremenskim
aktivnostima. Bitno je spomenuti 1 kako se mirovine u ruralnim podru¢jima znatno razlikuju od
mirovina umirovljenika koji Zive u gradu te su prosjecno viSeg obrazovanja i imali su bolje pla¢ene
poslove. Dok su umirovljenici koji su Zivot proveli na selu u prosjeku niZzeg obrazovanja te su stoga
imali 1 slabije placene poslove, a Cesto su svoj radni vijek, djelomicno ili potpuno, proveli radeci na

poljoprivredi (ne u formalnom zaposlenju).

Ponuda slobodnovremenskih aktivnosti za hrvatske umirovljenike takoder se razlikuje s obzirom na
mjesto stanovanja. U gradovima, osobito ve¢im gradskim srediStima, postoji relativno Sirok izbor
aktivnosti. U gradu se nude razne sportske, druStvene i1 kulture aktivnosti u kojima mogu sudjelovati
osobe svih uzrasta, a postoje 1 aktivnosti namijenjene iskljucivo za starije. U nekim gradovima postoje
1 dnevni centri za starije gdje osoba moZze provesti odredeni dio dana druzeci se s osobama slicne dobi
1 sudjelovati u raznim aktivnostima. A 1 sama ¢injenica da je osoba u gradu okruZena ljudima moze

povoljno utjecati na mentalno stanje te osobe. U ruralnim podru¢jima osamljenost umirovljenika
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veliki je problem koji se svake godine sve viSe pogorSava s obzirom na sve vece iseljavanje mladih.
Na selu znacaju ulogu u aktiviranju starijih osoba imaju udruge umirovljenika koje organiziraju
druZenja 1 izlete za umirovljenike. NaZzalost, umirovljenicima s niskim primanjima ni ovaj oblik
aktivnosti ¢esto nije dostupan buduci da udruge zahtijevaju mjesecne ili godiSnje ¢lanarine te se izleti i

druzenja Cesto financiraju od strane samih umirovljenika.
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2.3. Slobodno vrijeme

Koncept slobodnog vremena javlja se s prvom industrijskom revolucijom. Industrija je odvojila
rad od obiteljskog Zivota i na taj nacin uspostavila jasnu granicu izmedu radnog vremena i
ostalog vremena (Suvar, 2005). Jankovié (1967) je jo§ sredinom proslog stolje¢a naglagavao
vaznost slobodnog vremena u modernom drustvu te sugerirao kako ¢e slobodno vrijeme postati
jednim od najvecih problema sutrasnjice. Slobodno vrijeme zahvaca i prodire u gotovo sva
podrucja drustvenog zivota: socijalna, ekonomska, politicka, kulturna, zdravstvena i pedagoska;
ono postaje sveobuhvatna, univerzalna pojava, budu¢i da obuhvaca sve slojeve stanovnisStva —

razlicitih zanimanja, struka i generacija (Jankovi¢, 1967).

Postoje razne definicije slobodnog vremena. Njemacko druStvo za slobodno vrijeme (prema
Livazovi¢, 2018) definira slobodno vrijeme kao ,,vrijeme izvan radnog vremena“ u kojem
pojedinac moze sam odluciti Sto ¢e raditi, dok Nash (1960, prema Jankovi¢, 1967, 14) smatra kako
se slobodno vrijeme u svojem najvisem obliku ne smije smatrati kao suprotnost radu, ve¢ njegovom
dopunom. No, prema takvoj definiciji, nezaposleni pojedinci ne bi imali slobodno vrijeme — ,.kod njih
se prema tome ne moze govoriti o dokolici jer ¢e ona koristiti Covjeku, 1 zadovoljiti ga, samo ako ju
nadopunjuje rad* (Nash, 1960 prema Jankovi¢, 1967). Opaschowski (1996, prema Livazovi¢, 2018)
odbacuje tu teoriju koju naziva teorijom kontrastnosti jer bi se prema takvoj definiciji slobodno
vrijeme uskratilo svima koji nisu zaposleni — primjerice domacicama, djeci 1 mladima, pa tako 1
umirovljenicima. On tvrdi kako se rad ne mora shvacati iskljucivo kao zaposlenost - zaposlenje
je samo jedan od tipova rada. Dumazeider (1974, prema Previsi¢, 2000, 405) nudi definiciju
slobodnog vremena koja iz okvira slobodnog vremena ne iskljucuje samo rad, ve¢ i zadovoljenje
osnovnih fizioloskih potreba te obiteljske obveze. Dumazedier (1974, prema Previsi¢, 2000, 405)
slobodno vrijeme definira kao ,,vrijeme izvan radnih obaveza, obiteljskih duznosti i fizioloskih
potreba, koje pojedincu ostaje za njegovo slobodno i samostalno odlucivanje i opredjeljivanje

¢ime Ce se baviti®.

Mnogi autori takoder razlikuju slobodno vrijeme od dokolice i besposlice. Prema Livazovi¢u
(2018), vrijeme koje preostaje 1 koje Covjek koristi kako bi se prepustio izboru aktivnosti prema

vlastitoj volji naziva se dokolicom. Jankovi¢ (1973) takoder razlikuje slobodno vrijeme i
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dokolicu (vrijeme koje se provodi izvan obveza 1 odredenog sadrzaja) te navodi kako se fenomen
slobodnog vremena moze podijeliti prema njegovoj produktivnoj i neproduktivnoj sastavnici na
dokolicu i besposlicu. Poli¢ i Poli¢ (2009) i Martini¢ (1977) na slican nacin shvacaju razliku
izmedu dokolice i besposlice. Slobodno vrijeme uzima kao se nadredeni pojam dokolici 1
besposlici koje su njegovi sastavni dijelovi. Dokolica se odnosi na organizirano, kreativno i
produktivno provedeno slobodno vrijeme, a besposlica na neorganizirano i neproduktivno

provedeno slobodno vrijeme, iliti besposli¢arenje.

Danas vecina autora slobodno vrijeme definira kao vrijeme izvan profesionalnih, drustvenih,
obiteljskih i fizioloskih potreba kojim pojedinac slobodno raspolaze s ciljem odmora, razonode,
razvoja li¢nosti 1 drugog. Najjednostavnije, slobodno vrijeme mozemo odrediti kao sve ono
vrijeme koje imamo kad izvrSimo svakodnevne obaveze (Livazovi¢, 2018, 230). Za potrebe
ovoga rada pojmom slobodnog vremena obuhvaceno je vrijeme koje ostaje pojedincu nakon
obveznog rada, obavljanja poslova u kucanstvu ili na vrtu/imanju, a u kojem se bavi
aktivnostima koje je svojevoljno odabrao (prema Podgorelec i sur., 2017), a o kojima ¢e biti vise

rijeci u sljede¢emu poglavlju.

2.3.1. Tipovi slobodnovremenskih aktivnosti

Slobodnovremenske aktivnosti su djelatnosti koje se vrSe pojedina¢no ili kolektivno u vrijeme
izvan svakodnevnih profesionalnih, obiteljskih, drustvenih 1 Zivotnih obveza (Livazovi¢, 2018,
237). Autori Cohen-Gewerc 1 Stebbins (2007, 2) navode tri tipa bavljenja slobodnovremenskim

aktivnostima :

a) ozbiljna dokolica (eng. serious leisure),
b) povremena dokolica (eng. casual leisure),

c) projektna dokolica (eng. project-based leisure).

Ozbiljna dokolica definira se kao sistemsko bavljenje amaterskim, hobisti¢kim ili volonterskim
radom koji pojedinac smatra toliko ispunjavaju¢im da se aktivno osposobljava kako bi usvojio

znanje 1 vjestine potrebne za bavljenje tom aktivnoS¢u. Ukljucuje aktivnosti poput sporta, plesa,
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knjizevnosti 1 sl. Ovakva vrsta dokolice prakticira se 1 usavrSava potencijalno i s ciljem razvitka
karijere u toj aktivnosti. Povremena dokolica definirana je kao relativno kratkotrajno, no vrlo
ispunjavajuce bavljenjenje aktivnos$¢éu za koju nije potrebno osposobljavanje kako bi se u njoj
moglo uzivati. Neposredna je i intrinzi¢no nagradujuéa te hedonistickog karaktera. Ukljucuje
opustanje, igru, druZenje i pasivne oblike zabave. Projektna slobodnovremenska aktivnost vrsta
je aktivnosti koja zahtjeva poprili¢nu veliku koli€inu znanja i planiranja, no ne provodi se kroz

duzi period, ve¢ je kratkotrajna — sportski dogadaji, koncerti, druzenja i sl.
Jankovi¢ (1973) navodi tri vrste slobodnovremenskih aktivnosti prema njihovim zada¢ama:

a) odmor - odnosi se na proces regeneracije, obnavljanja i osvjezavanja istroSenih
kapaciteta, bilo na aktivan ili pasivan nacin, primjerice Setnja, drustvene igre, kupanje i
sl.

b) razonoda i zabava — odnosi se na aktivnosti koje omogucuju odredeno osvjezenje i
stvaranje vedrog raspoloZenja, poput druSvenih i pokretnih igara, bavljenja sportom,
posjecivanja kina i kazalista, Citanja, ,,uradi sam* aktivnosti, pretrazivanja interneta i sl.

c) razvijanje osobnosti — odnosi se na aktivnosti koje sluze razvijanju li¢nosti u svim
aspektima (biloskom, intelektualnom, estetskom, etickom, socijalnom i karakternom),
primjerice likovne djelatnosti, izloZbe, predstave, pohadanje tecajeva, pracenje medijskih
sadrzaja.

Opachowski 1 Duncker (1996, prema Livazovi¢, 2018) slobodnovremenske aktivnosti dijele na:

a) individualne oblike slobodnog vremena - vrSe se uglavnom samostalno (npr. gledanje

televizije, slusanje radija, spavanje),

b) javne oblike slobodnog vremena - vrSe se samostalno ili sa stalnim partnerom (npr.

plivanje, biciklizam, Setnje),

¢) komunikacijske slobodnovremenske aktivnosti — realiziraju se s drugim ljudima

(odlazak na ples, razna druZenja, obiteljski susreti).

Aktivnosti takoder mogu biti strukturirane i nestrukturirane prirode. Nestrukturirane aktivnosti
nisu formalne, podlozne su promjenama i pod utjecajem su osobnih Zelja 1 potreba. S druge

strane, strukturirano vrijeme odnosi se na planirane 1 organizirane aktivnosti kod kojih se ciljano
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razvijaju odredeni interesi i talenti ili zadovoljavaju odredene potrebe (Melnick 1 sur., 2001

prema Konci¢, 2018).

2.3.2. Dobrobiti slobodnovremenskih aktivnosti

Bavljenje razli¢itim aktivnostima u slobodno vrijeme ima velik utjecaj na sve aspekte kvalitete
zivota pojedinca 1 zajednice: zdravlje (tjelesno i psihicko), drustvenu i duhovnu dobrobit., a
mogucnosti 1 izvori za provodenje slobodnog vremena ostaju vazni pokazatelji i prediktori

pozitivne kvalitete Zivota stanovnistva (Podgorelec i sur., 2017).

Slobodno vrijeme sastavnica je gotovo svake definicije kvalitete Zivota. ,,Nain provodenja
slobodnog vremena i ponudene aktivnosti pojedincima u sredini u kojoj zive jedan su od
¢imbenika koji utjeCu na ukupnu kvalitetu zivota u odredenom prostoru” (Podgorelec i sur.,
2017, 196). Bavljenje dokoli¢cnim aktivnostima stvara fizicku 1 mentalnu ugodu te opéenito pruza
neku vrstu zadovoljstva. Stebbins (1982 prema Spector 2007, 81) navodi viSestruke dobrobiti
baljenja slobodnovremenskim aktivnostima, osobito aktivnostima ,,0zbiljnog* tipa (eng. serious
leisure): obogacenje licnosti, samoaktualizacija, samoekspresija, (re)kreiranje liCnosti,
individualni ili grupni osjecaj uspjeha, poboljSanje slike o sebi, socijalna interakcija i pripadanje,
fizicki produkti te zabava. Jo§ neki od pozitivnih utjecaja na mentalno zdravlje su:
samoaktualizacija, razvoj identiteta, samopouzdanja i1 samopoimanja; osobni uzitak 1 rast;
smanjenje anksioznosti 1 depresije; te opcenito poboljSanje psihickog stanja 1 zdravlja (Nimrod 1
Shrira, 2014). Kvalitetno provodenje slobodnog vremena moze povoljno utjecati i na razvoj
kreativnosti, bolje pamcenje, rjeSavanje zadataka i uspjesnije ucenje, a time i na uspjesnije
ukljucenje u drustvo — §to je osobito vazno za druStveno ugrozene skupine poput umirovljenika.
Poznato je da baljenje slobodnovremenskim aktivnostima 1 kultivacija slobodnovremenskih
aktivnosti tijekom procesa starenja ima pozitivan utjecaj na starenje, odnosno na kvalitetu Zivota

(Silva, 2009 prema Marques i Teixeira, 2022).

S obzirom na generacijske razlike, djeca i mladi, ali i odrasli i osobe starije dobi,
imaju potrebu za aktivnostima razonode u slobodnom vremenu jer one izazivaju
vedrinu, optimizam, dobro raspolozenje i obogacuju ljudski Zivot, poticu
komunikativnost medu ljudima i djelovanje u slobodnom vremenu (Jankovié,

1973, 80).
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Autori Cohen-Gewerc 1 Stebbins (2007) smatraju kako ozbiljno bavljenje slobodnovremenskim
aktivnostima ima najviSe dobrobiti za pojedinca. No, neki autori tvrde kako sam sadrzaj ne
odreduje nuzno vrijednost i povoljne utjecaje slobodnovremenske aktivnosti. Od vecée je vaznosti
kako ju osoba koja se bavi tom aktivnosti dozivljava (Kleiber, 1999). Npr. nekome je tréanje ili
¢is¢enje slobodnovremenska aktivnost, dok bi ¢iS¢enje vecina dozivjela kao radni dio dana.
Takoder, kvalitetno provodenje vremena ne iskljucuje nuzno neke aktivnosti koje nam se na prvi
pogled ¢ine neproduktivne. Stamje uma (eng. state of mind) pristup slobodnovremenskim
aktivnostima odnosi se na stajaliSte kako svaka vrsta slobodnovremenske aktivnosti moze pruziti
iste dobrobiti kao 1 aktivnosti ozbiljnog tipa, ovisno o tome kakav je stav i promisljanje osobe o
toj aktivnosti (Spector, 2007). Npr., gledanje televizije moZe biti kreativho provodenje
slobodnog vremena ukoliko pojedinac pri gledanju TV-a promislja o sadrzaju ili bira sadrzaj koji

ga obogacuje na neki nacin.

2.3.3. Slobodno vrijeme kao pomo¢ pri umirovljenju

Ljudi razli¢ito reagiraju na umirovljenje. Neki ga do¢ekaju kao spas, dok nekima izuzetno teSko
pada, osobito ako se radi o prisilnom umirovljenju. Pri umirovljenju se najednom puno toga
mijenja u ¢ovjekovu Zivotu. Napustaju se dotadasnje socijalne uloge, djeca odlaze iz obitelji,
povecava se koli¢ina slobodnog vremena, ¢ovjek se suocava s procesom starenja i neizvjesnosti
koju ona nosi sa sobom, te se suoc¢ava sa potencijalnom smréu — svojom 1 bliskih osoba. Bara 1
Podgorelec (2015) umirovljenje nazivaju jednim od najvaznijih tranzicijskih razdoblja koje se
odvija u kasnoj odrasloj dobi te znatno utjeCe na ekonomske resurse, svakodnevne aktivnosti 1
drustvene veze. Sam proces umirovljenja dijeli se na Sest faza (Carson, 2014). Prva faza po
umirovljenju faza je zadovoljstva (eng. the honeymoon phase). Srednje faze su faze razoc€aranja i
reorijentacije kada umirovljenik dolazi pred najveci izazov umirovljenja. Posljednja faza faza je
rutine, kada umirovljenici prihvate i stvore svoju novu rutinu i nadu nove aktivnosti u kojima

pronalaze vrijednost.

Umirovljenje formalno oslobada pojedinca od radnih obveza i ostavlja mu na raspolaganju

znatno vise slobodnog vremena koje moze ispuniti na razli¢ite nacine (Bara, 2013 prema
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Canjuga 1 sur., 2018). Arnold (1989) kao najvece probleme pri umirovljenju (u kontekstu slobodnog

vremena) navodi:
a) visak slobodnog vremena koje ne biva iskoristeno na konstruktivan nacin te,

b) gubitak osobnog indentiteta koji dolazi s gubitkom profesionalne uloge i

nemoguénosti artikuliranja zivotnih vrijednosti i ciljeva svojeg slobodnog vremena.

Razmisljanja suvremenih autora su slicna. Ekerdt i Koss (2016) navode iste probleme te smatraju
kako je uspostava rutine i dobro raspolaganje sa slobodnim vremenom u mirovini od presudne
vaznosti za uspjesno umirovljenje. Ovsenik 1 Vidi¢ (2013) tvrde kako hobiji kod starijih osoba
zamjenjuju svakodnevni rad i naglaSavaju kako je vazno da pojedinac pokrene hobije odmah
nakon odlaska u mirovinu kako bi se lakSe nosio s novim Zivotnim promjenama. Lobo (2007),
pak, tvrdi kako je za visoku kvalitetu Zivota u mirovini potrebno akumulirati slobodnovremenski
kapital prije samog ulaska u mirovinu kako bi se osoba tada mogla osloniti na ve¢ stec¢eno znanje
1 pripremu za slobodno vrijeme na temelju kojih moze dalje graditi svoje slobodno vrijeme.
Nedavna meta-analiza (LaRue 1 sur., 2022) istrazivanja o umirovljenju provedenih u posljednjih 50
godina pokazala je kako je sudjelovanje u drustvenim aktivnostima, uz fizicko zdravlje, najvazniji
faktor za uspjeSnu prilagodbu na umirovljenje. Barbosa i sur (2016, prema Hutchinson 1 Kleiber,
2023) takoder navode da je sudjelovanje u slobodnovremenskim aktivnostima jedan od vaznijih
aspekata prilagodbe te opcenite Zivotne dobrobiti. Upravo zato Henderson (2010) tvrdi kako bi

tranzicija prema umirovljenju trebala biti posvecena kultivaciji slobodnog vremena.

v

Senderovi¢ (2015) istiCe kako slobodno vrijeme kod starth osoba predstavlja vrijeme bez
strukture, truda 1 pravila i kako ono ovisi o faktorima kao §to su dohodak 1 zdravlje. Autorice
Gali¢ 1 sur. (2013) smatraju kako su za mirovinu spremniji pojedinci koji su: optimisti, osobe
koje imaju zadovoljavaju¢e odnose u braku, pozitivne licnosti, osobe kojima je raspoloZzivija
socijalna podrska te osobe koje su uz posao imale i slobodnovremenske aktivnosti. Berti¢ 1 sur.
(2019) takoder navode kako se ljudi koji u starijoj dobi odlaze u mirovinu Cesto bolje prilagode
mirovini. Livazovi¢ (2018) navodi kako izbor aktivnosti 1 raspodjela vremena ovisi o statusu,
spolu, etni¢koj pripadnosti, obrazovanju i zdravstvenom stanju. Stavovi pojedinaca i njihova
iskustva u slobodnom vremenu i koriStenju vremena mogu utjecati na to u kojoj mjeri pristupaju

slobodnovremenskim aktivnostima, ne samo u ovom trenutku, ve¢ i1 pri planiranju koriStenja
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slobodnog vremena 1 izboru aktivnosti koje ¢e biti osobno znacajne i koje ¢e poboljsati zdravlje

u mirovini (Hutchinson i Kleiber, 2023).

Zato se problem umirovljenja pokusava individualizirati, prestanak rada nastoji se sve vise
uskladiti sa svim osobinama covjeka, ne samo s njegovom kronoloSkom dobi. Razne sluzbe i
organizacije mogu pomoc¢i u educiranju i aktiviranju osoba pri ulasku u mirovinu. Stoga je od
osobite vaznosti stvoriti programe, aktivnosti 1 radionice kojima bi se potaknuo razvoj osjecaja
samokontrole 1 vlastite sposobnosti za kvalitetno provodenje slobodnog vremena u umirovljenju,

a time i potaknula $to uspjesnija integracija umirovljenika u drustvo.
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2.4. Obrazovanje za slobodno vrijeme

2.4.1. Vaznost obrazovanja za slobodno vrijeme

Kako je rasla svijest o vaznosti slobodnog vremena za kvalitetu zivota pojedinaca, ali i drustva u
cjelini, tako se sve viSe zagovarala potreba za obrazovanjem za slobodno vrijeme. Uvidena je
vaznost kvalitetnog provodenja slobodnog vremena koje nastaje iz sposobnosti pojedinca da
uspjeSno organizira i iskoristi svoje slobodno vrijeme. Potreba za obrazovanjem za slobodno
vrijeme javlja se kao rezultat miSljenja da je slobodno vrijeme osnovna ljudska potreba (Sivan,
2007). Prema ¢lanku 27 Opée deklaracije o pravima ¢ovjeka (UN), svatko ima pravo slobodno
sudjelovati u kulturnom zivotu zajednice, uzivati u umjetnosti i sudjelovati u znanstvenom
napretku 1 u njegovim koristima. No, postavlja se pitanje koliko je prosje¢na osoba kompetentna
za kvalitetno provodenje slobodnog vremena. Velik dio op¢e populacije odraslih i mladih pati
zbog znatnih propusta u odgoju za slobodno vrijeme, te stoga nisu sposobni samostalno
kontrolirati 1 kasnije usmjeravati vlastite ukuse 1 zahtjeve u slobodnom vremenu (Livazovic,
2018, 154). Ulaganje u obrazovanje za kvalitetno provodenje slobodnog vremena dugorocno je
ulaganje drustva u vlastitu buduénost. Slobodno vrijeme treba provoditi smisljeno, drustveno
pozitivno te se ljudi moraju odgajati tako da bi ga mogli slobodno iskoristiti (Jankovi¢, 1973).
Jer Cesto percepcija osobe kako nema dovoljno vremena za dokolicu ili kako joj se ne nudi
dovoljno opcija moze biti rezultat manjka vjestina i znanja potrebnih za uspjesno iskoriStavanje

slobodnog vremena (Ekerdt i Koss, 2016).

2.4.2. Obrazovanje za slobodno vrijeme

Neke slobodnovremenske aktivnosti zahtijevaju odredenu razinu vjeStina i znanja, dok neke

zahtijevaju manje. No, ipak, rekreacija i dokolica su aktivnosti koje zahtijevaju ucenje (Godbey,
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1989) kako bi se njima mogli uspjesno baviti. Ljudi se uglavnom bave aktivnostima u kojima se
osjecaju kompetentno, pa tako Bandurina socijalno kognitivna teorija (Bandura, 1977; 1982)
predlaze kako su osobne kompetencije vazan motivator ljudskom ponasanju. Bandura (1977) je
postavio teoriju percipirane samoefikasnosti koja kaze kako je najve¢i motivator za osobu
njezina percepcija osobnih kompetencija ili vjeStina. Optimalna razina percipirane
samoefikasnosti omogucava izbor ciljeva koji su izazovni, ali dostizni, 1 €ije ostvarenje dovodi
do osjeéaja zadovoljstva, §to dugorono ima pozitivne ucinke na razvoj li¢nosti (Higgins i
Scholer, 2008 prema Kardum i sur., 2018). Dakle, Sto se osoba osje¢a vise kompetentno za
izvodenje nekog zadatka, to ¢e vise biti sklona izvodenju tog zadatka (ili aktivnosti). Nahrstedt
(1990, 140 prema Livazovi¢, 2018) koncept kompetentnosti za slobodno vrijeme definira kao
samostalnu sposobnost oblikovanja dokolice. Ova kompetentnost razvija se od djetinjstva kroz

Citav zivot, kroz formalno i neformalno obrazovanje i pod utjecajem raznih faktora.

Brightbill (1961, prema Nikoli¢ Maksi¢, 2015) bio je jedan od prvih autora koji je ukazao na
vaznost obrazovanja za slobodno vrijeme (eng. education for leisure 1 leisure education). Prema
njemu, kada se govori o obrazovanju za slobodno vrijeme misli se na proces pomaganja
razvijanja afiniteta, interesa, vjesStina i prilika kod svakog pojedinca, $to bi im omogucilo da
koriste svoje slobodno vrijeme na vrijedan i koristan na¢in. Autori Cohen-Gewerc 1 Stebbins
(2007) isti€u da se ovakva definicija obrazovanja za slobodno vrijeme odnosi isklju¢ivo na
ozbiljno bavljenje slobodnovremenskim aktivnostima (eng. serious leisure), ne na leZerno (eng.
casual) 1 projektno (eng. project-based leisure) provodenje slobodnog vremena. Oni predlazu
drugaciju definiciju obrazovanja za slobodno vrijeme. Obrazovanje za slobodno vrijeme trebalo
bi pojedinca osposobiti za optimalno provodenje slobodnog vremena koje, uz ozbiljne i
projektne slobodnovremenske aktivnosti, ukljucuje i leZerno bavljenje slobodnovremenskim

aktivnostima (Cohen-Gewerc i Stebbins, 2007, 10).

Jankovi¢ (1973, 60) proces razvijanja kompetencija za slobodno vrijeme naziva odgojem za
slobodno vrijeme te ga definira kao odgajanje djece 1 mladih za kulturno iskoriStavanje
slobodnog vremena, na nain da aktivnosti ne ostanu samo sredstvo pozitivnhog utjecaja vec
ujedno i njegov sadrzaj. Aktivnostima slobodnog vremena stjece se visi stupanj obrazovanja,
opéeg 1 strunog, pomaze se razvijanju dispozicija, sklonosti i talenata; ono je jedan od

neizostavnih uvjeta za razvijanje fiziCkih, intelektualnih, estetskih, radnih, tehnickih, moralnih 1
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socijalnih kvaliteta u procesu formiranja svestrane licnosti (Jankovi¢, 1967, 34). Prema
Americkoj udruzi za slobodno vrijeme 1 rekreaciju (2003, prema Henderson, 2007) obrazovanje
za slobodno vrijeme moze biti subjekt slobodnovremenskih aktivnosti ili slobodnovremenske
aktivnosti mogu biti kontekst za obrazovanje gdje se samo obrazovanje odvija svjesno ili
nesvjesno. Slobodno vrijeme moze sluziti kao faktor odgoja i obrazovanja, a moze postati vazan
Cinilac osposobljavanja za koriStenje slobodnog vremena (Jankovi¢, 1967, 38). Prema tome,
ucenje vjestina ne moze se odvojiti od uzivanja u aktivnostima koje zahtijevaju poznavanje tih

vjestina (Henderson, 2010).

Razvijanje interesa, navike i oblici provodenja slobodnog vremena najéesée se razvijaju u mladoj
dobi te se uglavnom ne proSiruju kroz proces starenja. Kao ljudi stare, tako gube interes za
bavljenje novim aktivnostima, te ¢esto 1 prekidaju bavljenje aktivnostima iz ranije dobi (Searle 1
sur., 1993 prema Patterson, 2007). Vecina autora slaze se kako je iskustvo u djetinjstvu
najvaznije za omogucavanje prave sposobnosti odraslih za slobodno vrijeme. Teorija repertoara
slobodnovremenskih aktivnosti (eng. leisure repertoire theory) sugerira kako ljudi koji u
djetinjstvu razviju Sirok spektar slobodnovremenskih aktivnosti tijekom zivota sudjeluju u vise
razlicitih aktivnosti od osoba koje ne razviju Sirok spektar, upravo zbog veleg repertoara
aktivnosti 1z kojeg preuzimaju ideje i1 aktivnosti (Bocarro i Kanters, 2010, 75). Iso-Ahola 1
Weissinger (1990, prema Patterson, 2007) navode kako su pojedinci koji posjeduju manji
asortiman slobodnovremenskih vjeStina viSe skloni osje¢aju dosade u svojem slobodnom
vremenu, Sto se posljedi¢no veZe uz pojavu depresije 1 anksioznosti. Takve osobe ne mogu
potpuno iskoristiti potencijal slobodnog vremena te Cak mogu na njega gledati kao na nesto od

¢ega ne mogu pobjeci 1 nesto u ¢emu ne uzivaju.

2.4.3. Cimbenici obrazovanja za slobodno vrijeme

Sivan (2007) navodi 4 najutjecajnija konteksta unutar kojih se obrazovanje za slobodno vrijeme
odvija — obitelj, skola, vrsnjaci te mediji. Jankovi¢ (1960, prema Livazovi¢, 2018) navodi kako
nijedan ¢imbenik ne moze samostalno djelovati na odgoj 1 obrazovanje za slobodno vrijeme
pojedinca ve¢ djeluju u sinergiji, te kako bi trebalo teziti ravnotezi kako bi se ostvarila
svestranost u sadrzajnosti te pozitivno organiziranje i koriStenje slobodnog vremena. Brightbill i

Mobley (1977, prema Sivan, 2007) su jo§ u proSlom stolje¢u tvrdili kako Skola, odnosno
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formalni sustavi obrazovanja, ima najvecu duznost provodenja obrazovanja za slobodno vrijeme.
Autori smatraju kako Skola, kao primaran sustav obrazovanja, treba pruziti sveobuhvatno
obrazovanje te kako obiteljske strukture (roditelji), nisu dovoljno strucni kako bi pruzili
kvalitetno obrazovanje za slobodno vrijeme. Isto danas smatra i Livazovi¢ (2018, 245): ,.kao
aktivan organizator slobodnovremenskih aktivnosti, Skola treba poticati interes, razumijevanje,
raspolozenje 1 potrebu bavljenja raznim pozitivnim djelatnostima u slobodnom vremenu*. Treba
napomenuti kako se pri odgojno-obrazovnim ustanovama ne misli samo na Skolu, ve¢ i na
ustanove za rani i predskolski odgoj, djecje i omladinske domove te ustanove za obrazovanje

andragoske populacije.

Ne treba zanemariti ni utjecaj obitelji 1 vrSnjaka na razvoj interesa. Roditelji su ti koji pruzaju
podrsku djetetu u obrazovanju, pa tako i1 u bavljenju slobodno vremenskim aktivnostima. Osim
poticajnog okruzenja, koje moze ukljucivati i vlastiti primjer bavljenja slobodnovremenskim
aktivnostima, roditelji pruzaju i logisticki dio podrSke — financiranje, prijevoz, pomo¢ i sl.
(Livazovi¢, 2018). Istrazivanje Zeijl 1 suradnika (2012) medu nizozemskom djecom starosti od
10 do 15 godina pokazalo je kako su roditelji viSeg socijalnog statusa viSe poticali djecu na
bavljenje slobodovremenskim aktivnostima te se vise uplitali u izbor aktivnosti i poticali ih da
svoje slobodno vrijeme koriste na koristan nacin. Takoder, djeca iz obitelji viSeg socijalnog
statusa viSe su vremena provodila sa svojim vr$njacima nego djeca niZeg socijalnog statusa. 1z
navedenog mozemo zakljuciti kako obitelj 1 vr$njaci, osim §to opcenito utjeCu na izbor i
ucestalost bavljenja slobodnovremenskim aktivnostima, na razliit na¢in utje€u na pojedinca s
obzirom na socio-ekonomski status. Odrastanje u okolini gdje se ne cijeni ni poti¢e ucenje 1
obrazovanje, pa tako ni bavljenje slobodnovremenskim aktivnostima moZe negativno utjecati na

stav o istima u odrasloj i starijoj dobi.

2.4.4. Obrazovanje za slobodno vrijeme u starijoj dobi

Kao nadomjestak za nedostatno obrazovanje za slobodno vrijeme u mladosti javlja se koncept
cjelozivotnog obrazovanja. Ono nudi rjeSenje za odrasle ili starije osobe koje u mladosti nisu
imale kvalitetno ili dostatno obrazovanje za slobodno vrijeme te ih poti¢e na ucenje i1

savladavanje novih vjestina koje nisu imali priliku ranije usvojiti. No, vazno je napomenuti kako
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se cjelozivotno obrazovanje ne odnosi samo na obrazovanje u okvirima obrazovnog sustava vec i
na neformalno usvajanje znanja, vjestina i kompetencija (Paukovi¢ 1 Baci¢, 2018). Obrazovanje
za slobodno vrijeme kod umirovljenika ima tri cilja: redefiniranje znac¢enja slobodnog vremena,
povecanje samopouzdanja kroz slobodnovremenske aktivnosti te poticanje stavova i ponaSanja
koji su u skladu s aktivnim i1 zdravim nacinom zivota (Patterson, 2007, 120). No, intelektualna
znatizelja, zelja za novim znanjima i1 Zelja za sudjelovanjem u obrazovnim procesima nije
svojstvena svim starijim ljudima (Zovko, 2020). Na to utje¢e niz socioloskih, ekonomskih,
kulturoloskih, medicinskih i drugih razloga (primjerice prethodni nacin zivota, obrazovni status).
Ovi faktori utjecu na osobu u svim fazama zivota te oblikuju njezine Zelje 1 mogucnosti pri
izboru 1 sudjelovanju u slobodnovremenskim aktivnostima. U sljede¢em dijelu rada navode se
neki faktori, koji uz razinu obrazovanja za slobodno vrijeme, mogu utjecati na provodenje

slobodnog vremena.
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2.5. Faktori koji mogu utjecati na provodenje slobodnog vremena kod
umirovljenika

Slobodno vrijeme nikad nije izuzeto drustvenih normi. U obzir uvijek treba uzeti slozene
drustvene 1 povijesne okolnosti — poput klasnih odnosa, drustvenih normi i odnosa izmedu rada 1
nerada (Livazovi¢, 2018). Pojedinci cesto biraju aktivnosti koje se temelje na njihovim
prijaSnjim zivotnim iskustvima, poput socijalizacije unutar obitelji, te pod utjecajem okoline,
odnosno s ¢im se ljudi u njihovoj okolini bave. Slobodno vrijeme i prostor u konstantnom su
procesu kreiranja i izmjenjivanja pod utjecajem ljudi koji djeluju u svojoj drustvenoj okolini
(Rojek, 1989). Nacin provodenja slobodnog vremena, tocnije aktivnosti dokolice mijenjaju se
tijekom Zivotnog ciklusa pojedinaca. Na promjene, uz spol i dob ispitanika, utje€u i1 razina
obrazovanja, zdravstveno stanje (razina funkcionalnog statusa, posebice vazno u starijoj dobi),

pojedinacni interesi 1 sklonosti 1 socioekonomski status pojedinca (Podgorelec 1 sur., 2017).

Istrazivanja su pokazala kako stariji ne pridaju veliku vaznost slobodnom vremenu. Autorice
Marques 1 Teixeira (2022) objaSnjavaju kako ambivalentnost prema slobodnovremenskim
aktivnostima proizlazi iz manjka uvjeta i prilika za bavljenje istima te zbog nerazvijenih navika
baljenja aktivnostima tijekom zivota. Oni su produkti vremena u kojemu se slobodno vrijeme
nije cijenilo te se ¢ak smatralo i1 nepotrebnim. Neki su se bavili takvim poslovima gdje nisu ni
imali vremena za slobodnovremenske aktivnosti te su se s njima susreli tek u starijoj dobi ili

umirovljenju.

Postoji velik broj faktora od kojih samo dio moZze biti obuhvacen ovim radom. Stoga su odabrani
1 poblize opisani faktori za koje se smatra kako imaju najve¢i utjecaj na oblike provodenja

slobodnog vremena kod umirovljenika u Hrvatskoj. To su:
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2.5.1. Mjesto stanovanja

Mjesto stanovanja ima velik utjecaj na izbor slobodnovremenskih aktivnosti. Uvjeti za kvalitetno
provodenje slobodnog vremena u mjestu stanovanja pokazali su se varijablom koja znacajno
utjeCe na razinu zadovoljstva ukupnom kvalitetom Zzivota u pojedinoj zajednici. Fizicki
(organiziranost i opremljenost raznim sadrzajima specifi¢nih prostora za slobodno vrijeme, javni
servisi, rekreacijski prostori i sl.), drustveni (stupanj povezanosti ¢lanova odredene zajednice,
postojanje kulturnih drustava i prate¢ih sadrzaja) i okolisni (prirodni) uvjeti neke zajednice utje¢u
na aktivnosti kojima se pojedinci bave u slobodno vrijeme (Johnson i Backman, 2010 prema
Podgorelec 1 sur, 2017). Osobama koje zive u ruralnom podrucju aktivnosti poput pecanja i
vrtlarenja lakSe su dostupne nego aktivnosti poput posjeéivanja galerija, kazalista i sl. Osoba ¢e u
takvoj situaciji odabrati nesto od toga S§to joj se nudi. Takoder, manjak javnog prijevoza i
udaljenost od gradskih centara velike su prepreke za umirovljenike u ruralnim podrué¢jima. Dok
su u gradu pojedinci ograni¢eni malim Zivotnim prostorima, manjkom zelenila 1 sl. Stoga je u
samom startu izbor suzen zbog same lokacije i ponude aktivnosti koju ta lokacija ukljucuje.
Nedostatak organiziranih javnih prostora za provodenje aktivnosti slobodnog vremena u
naseljima u kojima Zzive, potice na ¢eS¢e druZenje s prijateljima i rodbinom i boravak u vlastitom
domu uz pasivne oblike dokolice — gledanje TV-programa i sluSanje radija (Podgorelec 1 sur.,

2017).

2.5.2. Visina prihoda

Uz myjesto stanovanja vazno je spomenuti i socio-ekonomski status. Socio-ekonomski status
odnosi se na status koji osoba ima u drustvu kao posljedicu tri razlicita faktora: visina primanja,
okupacija i obrazovanje. Umirovljenici niskog socio-ekonomskog statusa imaju najmanje prilika
sudjelovati u slobodnovremenskim aktivnostima s obzirom na velik broj ograni¢enja koji ih u

tome sprjecavaju.

Stariji, koji odlaze u mirovinu s malim primanjima, naj¢eS¢e postaju ekonomski ovisni o djeci ili
druStvu. Ekonomska deprivacija u svim Zivotnim fazama moze imati velike posljedice na

kvalitetu zivota pojedinca. U starosti, osobito u slabije razvijenim drzavama gdje su mirovine
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niske, ekonomska deprivacija je Cesta pojava, a ekonomski deprivirana osoba nema mogucénosti
participirati u zZivotnim iskustvima kao osoba koja nije deprivirana. Studije koje su proveli Earl,
Gerrans 1 Aryanto (2015) te Muratore 1 Earl (2015) pokazale su da osobe s nizim primanjima imaju
viSe problema u procesu prilagodbe na mirovinu (prema Berti¢ i sur, 2019.) Dobra financijska
situacija omogucuje umirovljenicima sudjelovanje u raznim aktivnostima, Sto moze pomoci u

ublazavanju izazova nakon umirovljenja (Berti¢ i sur, 2019).

Pokazalo se kako osobe s nizim primanjima viSe prakticiraju relaksaciju i razonodu, a oni s
viSima ¢eS¢e se ukljucuju u razvojne i kreativne aktivnosti (Cutler, Hendricks, 1990 prema
Podgorelec i sur., 2017).Vecina organiziranih slobodnovremenskih aktivnosti zahtjeva mjese¢nu
¢lanarinu ili neki oblik naknade za sudjelovanje. Isto tako, mnoge slobodnovremenske aktivnosti
(bilo ku¢ne ili u sklopu neke udruge/drustva) zahtijevaju odredeni pribor ili opremu kako bi se
njima moglo baviti. Umirovljenici ionako mali izbor slobodnovremenskih aktivnosti koji im se

nudi moraju dodatno ograniciti zbog visine primanja.

Vazno je napomenuti i razliku u socio-ekonomskom statusu u odnosu na spol. Pretpostavlja se da
je situacija kod Zena koje su bile zaposlene sli¢na kao kod muskaraca koji su bili zaposleni, no, u
starijoj populaciji je jo§ uvijek znatan broj Zena koje nisu bile zaposlene ve¢ su radile na
poljoprivredi i1 bile domacdice. Sa smrti bracnog partnera Zena gubi zaStitu (ekonomsku i
socijalnu) te postaje znatno vise ovisna o vlastitoj djeci i drustvu od Zene koje je bila zaposlena.
Medu osobama bez prihoda u Hrvatskoj, Zene su znatno zastupljenije od muskaraca; 13,5 puta ih
je viSe, dok ih je u ukupnom broju staroga stanovniStva tek 1,6 puta viSe od muskaraca

(Perackovi¢ i Pokos, 2015, 104).

2.5.3. Obrazovanje i radna uloga

Vezano uz ekonomski faktor, javljaju se 1 faktori obrazovanja i radne uloge. Radna uloga dio je
socijalnog identiteta, S§to postaje o€ito upravo pri umirovljenju. Tada osoba gubi ne samo nesto
na Sto je do tada trosila tre¢inu svoga vremena, ako ne i viSe, ve¢ 1 poznanstva, razne prilike
vezane uz radno mjesto i sl. Osobe koje su se bavile cijenjenim profesijama aktivnosti koje im se

nude nakon umirovljenja Cesto smatraju neadekvatnima. U takvoj situaciji osoba se moze
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osjecati izgubljeno pa cak i bezvrijedno unutar drustvenog konteksta u kojem zivi. Jaca
identifikacija s radnim mjestom i zadovoljstvo poslom povezani su s depresijom nakon odlaska u
mirovinu, osobito kod zena, dok muskarci osje¢aju nize osobno zadovoljstvo (Kubicek i sur.,
2011 prema Berti¢ i sur., 2019). Ukoliko pojedinac ne dozivljava svoju profesiju kao izvor
identiteta, ve¢ samo kao izvor egzistencije, ,,razina je identifikacije i zadovoljstva ostvarenoscu u
radu mnogo manja“ (Livazovi¢, 2018, 110), te slobodno vrijeme moze postati znacajan dio

njihova zivota (Henderson, 2010).

Havighurst (1969, prema Livazovi¢, 2018) naglaSava vaznost ,,fleksibilnosti uloga“ koja se
najbolje razvija u srednjem zivotnom dobu kroz aktivnost u viSe uloga i stjecanjem iskustva u
aktivnom vrSenju raznih uloga te upozorava na opasnost vrSenja samo jedne uloge tijekom
zivota, Sto moze rezultirati formiranjem tzv. rigidne li¢nosti u starosti. Oni pojedinci koji bili

aktivni u nekoj socijalnoj ulozi, ili vie njih, pokazuju uspjesniju prilagodbu na starenje.

Formalno obrazovanje bitan je faktor pri izboru slobodnovremenskih aktivnosti. Razina
obrazovanja moze odrediti nacine provodenja slobodnog vremena (Kliegel, Zimprich, i Rott,
2004 prema Park i sur. 2018), a aktivacija mozdanih funkcija ovisi o razini iskustva i znanja u
odredenoj slobodnovremenskoj aktivnosti (Small i sur., 2009 prema Park i sur, 2018.); stoga bi
obrazovanje moglo utjecati na odnos izmedu slobodovremenskih aktivnosti 1 kognitivne funkcije
(Park 1 sur., 2019). Berti¢ 1 sur. (2019) takoder navode studije (Clark 1 Fawaz, 2009; Wetzel i sur.,
2016) koje potvrduju kako razina obrazovanja utjeCe na razinu prilagodbe na umirovljenje. Rezultati
spomenutih studija ukazuju na to kako umirovljenici viSeg obrazovanja imaju pozitivniji stav prema
umirovljenju te kako imaju bolje druStvene vjestine koje olakSavaju sudjelovanje u raznim popularnim
ili ugodnim aktivnostima (Heybroek, 2011, 12 prema Berti¢ i sur., 2019). ViSa razina obrazovanja
rezultira boljim socijalnim vjeStinama, a odlazak u mirovinu moZze postati prilika za bavljenje

popularnim i ugodnim aktivnostima (Heybroek, 2011: 12 prema Berti¢ i sur, 2019).

2.5.4. Zdravije

Medu populacijom starijih postoje velike razlike u zdravstvenom stanju. Cesto se starije osobe

zami$lja kao nemocne 1 bolesne, no velik dio ostaje aktivan i1 relativno zdrav do kraja svog
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zivota. Fizicko zdravlje bitan je ¢imbenik pri izboru slobodnovremenskih aktivnosti. Osoba koja
je pokretna ¢e prije izabrati neki oblik fizicke aktivnosti no osoba koja je ograni¢ena izborom
zbog smanjene pokretljivosti i sl. Zdravstveni problemi ograni¢avaju mogucnosti odrzavanja
starih te zapocCinjanja novih aktivnosti pa time mogu ometati i planove slobodnog vremena
pojedinca nakon umirovljenja (Chung i sur., 2009; van Solinge, 2012 prema Berti¢ i sur., 2021).
No, vazno je napomenuti kako se objektivno i subjektivno stanje zdravlja mogu jako razlikovati
te je subjektivno stanje Cesto bolja indikacija kako ¢e osoba funkcionirati (Zovko 1 sur., 2020).
Vlastita percepcija zdravlja moze imati veliki utjecaj na svakodnevne aktivnosti, pa tako i na

provodenje slobodnog vremena.

Mentalno zdravlje €esto je zanemareno u svim aspektima i razdobljima zivota, no ono igra veliku
ulogu u kvaliteti Zivota starijih osoba. Razni poremecaji poput depresije, anksioznosti,
hipohondrije ¢esto pogadaju starije osobe (Zovko i sur., 2020). Blizenje i iS¢ekivanje smrti, smrt
bliznjih, gubitak fizicke snage, osamljenost — sve ovo utjee na mentalno zdravlje umirovljenika
te posljedi¢no 1 na motivaciju za slobodnovremenske aktivnosti. Berti¢ 1 suradnici (2021) navode
da su ispitanici s viSom samoprocjenom psihickog zdravlja bolje organizirali svoj plan aktivnosti

i set kriterija svakodnevnih rutina, $to im je pomoglo da se bolje prilagode na umirovljenje

2.5.5. Rod

Rod osobe znacajno utjece na kvalitetu 1 kvantitetu slobodnovremenskih aktivnosti, prilika 1
iskustava (Shaw i1 Henderson, 2005). Livazovi¢ (2018) navodi dvije teorije koje objasnjavaju
razlike u slobodnovremenskim navikama izmedu muskaraca i Zena. Liberalne feministice
objasnjavaju razlike time da postoje nejednake mogucénosti sudjelovanja u dokolici te postoji
nejednaka dostupnost objekata za dokolicu. Takoder, tipicno muske slobodnovremenske aktivnosti
(uglavnom sportske) Cesto primaju vece nov€ane iznose za financiranje klubova i1 udruga
(Henderson, 2007). Dok Scraton (prema Livazovi¢, 2018) tvrdi kako su razlike nastale kao posljedica
spolno specifi¢ne socijalizacije uc¢enja uloga Sto zbog stereotipnih uloga ogranicava Zena sudjelovanje
u nekim aktivnostima. Kroz povijest, a i danas, Zene su ¢lan kucanstva od kojeg se oc¢ekivalo da
preuzme vecinu brige za kucanske poslove 1 odgoj djece. Od Zene se ocekivalo da bude kod kuce

pri ¢emu je Zena zanemarila svoje slobodno vrijeme u korist drugih. Autori Shaw 1 Henderson
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(2005) kao najvece probleme navode manjak vremena, stres 1 niza primanja. Isto tako,
istrazivanja su pokazala kako Zene teZze podnose odlazak djece iz kuce te ih viSe pogada sindrom
praznog gnijezda. No, Berti¢ i suradnici (2021) navode kako su Zene u povoljnijem polozaju pri
umirovljenju jer su tijekom Zzivota bile aktivne u viSe razlicitih sfera zivota (kucanstvo, odgoj
djece, profesija, prijateljstvo). Dok Kubicek i sur. (2011, prema Berti¢ 1 sur., 2019) navode kako su

zene koje su imale snazniju identifikaciju s radnom ulogom sklonije depresiji pri umirovljenju

Livazovi¢ (2018) takoder navodi kako muskarci opcenito viSe sudjeluju u sportovima i aktivnostima
van kucanstva, muskarci i Zene jednako cesto gledaju televiziju, posjeéuju prijatelje 1 rodbinu, slusaju
radio. Najvece razlike su pronadene u aktivnostima unutar kuéanstva gdje su se muskarci vise bavili

,uradi sam* aktivnostima i vrtlarstvom, dok su Zene vise Citale, Sivale, plele i sl.

2.5.6. Obitelj i bracni status

Mnoge su studije ukazale na nedvojbenu vaznost obitelji za starije osobe. Pokazalo se kako su
socijalno najugrozeniji samci, odnosno udovci bez djece, a nakon njih udovci i rastavljeni, dok
se najmanje osamljenima sjecaju ostarjeli bracni parovi, jer obi¢no zajedno provode vecinu svog
vremena (Katilovi¢, 2017). No, tradicionalna proSirena obiteljska zajednica ve¢ je gotovo postala
stvar proslosti. Mladi se odvajaju te starije osobe ostaju same. Kako se sve veci broj starijih
osoba nalazi u stanju osamljenosti 1 izolacije, bilo zbog neimanja potomstva, razvoda ili drugih
okolnosti, motiv za sudjelovanje starijih u raznim slobodnovremenskim i obrazovnim
aktivnostima postaje sve znacajniji. Umirovljenici koji imaju kvalitetniji kontakt sa svojom
socijalnom mreZzom (djeca, unuci, srodnici, prijatelji) aktivniji su i zadovoljniji tim odnosima,
ukljuceniji su u Zivot zajednice (npr. kino, kazaliSte, organizirani sadrZaji) i samim time
zadovoljniji su polozajem u drustvu, provodenjem slobodnog vremena, dosadasnjim zivotom te
usporedbom svoga Zivota sa Zivotima prijatelja (Zganec i sur., 2008 prema Canjuga i sur., 2018).
Istrazivanje Berti¢ i suradnika (2021) takoder je pokazalo kako su ispitanici s viSom percepcijom
socijalne podrske obitelji poduzeli viSe aktivnosti prije i tijekom umirovljenja koje su im

pomogle da se bolje prilagode na umirovljenje (Berti¢ i sur., 2021).
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2.6. Slobodno vrijeme umirovljenika na selu

Slobodno vrijeme oduvijek je bila zanemarena kategorija u seoskom zivotu. Losa infrastruktura,
manjak vremena zbog obujma posla te nize obrazovanje nepovoljna su kombinacija za razvoj i
bavljenje slobodnovremeskim aktivnostima. No, danas se izgled sela mijenja. Demografski
procesi, urbanizacija, dolazak interneta, javni prijevoz itd. promijenili su, 1 jo§ uvijek mijenjaju,
izgled sela. Sela u blizini gradskih naselja poprimaju izgled predgrada, dok sela udaljena od
gradova i vaznih prometnica ostaju pusta. S promjenom izgleda seoskih naselja — infrastrukture,
zaposlenja 1 obrazovanja te posljedi¢no i drugacijim nacinom Zivota, istraZzivanja o seoskom
zivotu iz proSlog stoljeca postaju sve manje relevantna u danaSnjem kontekstu, dok novijih
istrazivanja ima sve manje. Smanjenjem broja stanovnika na selu smanjuje se i interes za zivot

seljaka.

Migracija selo-grad 1 niska stopa fertiliteta uzrokuju povecanje udjela starijih u ruralnim
dijelovima drzave. Velik broj starijih ostavljen je sam te se ruralna podrucja susrecu s
potesko¢om da starijem stanovniStvu osiguraju zadovoljavajuc¢u zdravstvenu 1 socijalnu skrb.
Socijalna heterogenizacija seoskog stanovniStva utjee 1 na oblike provodenja slobodnog
vremena. Pri bilo kojoj analizi kvalitete Zivota stanovniStva odredenog prostora bitno je
razmotriti 1 tzv. druStvene aspekte zajednice: nacin Zivota stanovniStva, druStvene, moralne 1
kulturne vrijednosti, ulogu tradicije u nacinu svakodnevnog Zivota, odnos prema krajobrazu,
zivotni stil pojedinaca i odnos prema zajednici (Brown i Schafft, 2011, prema Podgorelec, 2017).
Manjak organiziranih aktivnosti, ustanova, loSa prometna povezanost te manjak javnog
prijevoza, uz obiteljske uloge 1 motivaciju, najveCe su prepreke za kvalitetno provodenje

slobodnog vremena u ruralnim podru¢jima (Perry i Kendall, 2008).
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U tradicionalnom seoskom Zivotu nije bilo jasnih granica izmedu radnog dijela dana i1 slobodnog
vremena. Obveze su se obavljale prema vlastitom ritmu rada, a radno i slobodno vrijeme se
ispreplitalo. Raspored rada i odmora na selu ,,0staje podlozan prirodnim ritmovima, zavisan od
neposredno prirodnih sila, zemlje, godiSnjih doba, Zivotinja, podjele dana i no¢i* (Friedmann,
1959 prema Suvar, 2005, 903). Ipak, veéina danasnjih umirovljenika sa sela provela je barem
dio zivota u nekom obliku formalnog zaposlenja. To su seljaci kojima je ¢esto, poslije rastanka s
radnim mjestom u nekoj tvornici, uredu, rudniku, Zeljeznickoj stanici, preostajao svakodnevni
rad na zemlji, u vrtu, voénjaku, koji je imao znadaj ,,korisnog® hobija (Suvar, 2005). Iako su bili
zaposleni van poljoprivrede, seljaci su jos uvijek u posjedu imali vrt, Zivotinje, vinograde i sl.
koje su odrzavali. Radnicima-seljacima ostajalo je vrlo malo slobodnog vremena budu¢i da su
obavljali posao na radnom mjestu i na poljoprivredi, te, uz to, trosili puno vremena na putovanje
ako je zaposlenje bilo u udaljenijem gradskom sredistu. Stoga je i karakter slobodnog vremena
pravih seljaka druk¢iji od karaktera slobodnog vremena seljaka-radnika (Mihovilovi¢, 1969,
33). U ovom pogledu radniku-seljaku prelazak u umirovljenje lakSe pada no umirovljeniku iz
grada budu¢i da seljak i nakon umirovljenja nastavlja obavljati dio svog ,,zaposlenja“ te moze

postupno prestajati raditi na poljoprivredi, s obzirom na zdravlje i moguénosti (Suvar, 2005).

Razna istrazivanja iz proslog stolje¢a provedena na seoskim podrucjima Hrvatske pokazuju kako
je izgledao Zivot 1 provodenje slobodnog vremena u vrijeme kada su danasnji umirovljenici bili
mlade dobi (IliSin, 1990; Dragiéevic’—geéié, 1988, Barbic i sur., 1984). Ispitanici su tada imali
malo slobodnog vremena, osobito Zene, te su ga provodili u razgovoru, krémama, u crkvi,
igraju¢i nogomet. Dakle, uglavnom komunalne i drustvene aktivnosti, a znatno manje vremena
posveceno je ,,okrenuto$¢u sebi, izgradivanju vlastite li¢nosti ili pak stvaralaStvu i saznanju‘
(Dragi¢evi¢-Sesi¢, 1988). Suvar (2005) navodi kako je u tradicionalnom selu Zena bila jako
ogranic¢ena u izboru slobodnovremenskih aktivnosti u odnosu na muskaraca. Poc¢evsi od toga da
su muskarci viSe vremena provodili van kucanstva, bilo zbog razonode ili zaposlenja, Zena je
preuzela ve¢i dio kucanskih, obiteljskih i poljoprivrednih poslova. Takoder, zbog tradicije i
javnog misljenja, nije bilo primjereno da se ukljucuje u razne druStvene aktivnosti, kao Sto je
muskarac mogao. Usto, Zene su bile slabije obrazovane te su joj sadrzaji i aktivnosti radi toga bili

manje dostupni.
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Budu¢i da istrazivanja pokazuju kako nacini provodenja slobodnog vremena u mladosti utjeCu na
nacine provodenja slobodnog vremena u kasnijoj dobi, pretpostavka je da umirovljenici na selu

danas na sli¢an nacin provode svoje slobodno vrijeme.

Istrazivanje (Marques i Teixeira) provedeno 2022. godine u ruralnom dijelu Portugala nad
sudionicima tre¢e zivotne dobi niZzeg obrazovanja pokazalo je kako starije osobe u ruralnom
podrucju uglavnom nemaju naviku bavljenja slobodnovremenskim aktivnostima te najvise
vremena provode gledaju¢i TV 1 razgovaraju¢i. Vrlo mali postotak sudionika bavi se
aktivnostima poput pletenja, kartanja, vrtlarenja i Citanja. Ista studija je pokazala kako, unato¢
suprotnim oc¢ekivanjima, pandemija nije znatno utjecala na nacin provodenja slobodnog vremena
na umirovljenike na selu. Istrazivanje koje je ispitivalo slobodnovremenske navike stanovnika
ruralnog naselja u Hrvatskoj (Podgorelec 1 sur., 2017) pokazalo je da - §to su ispitanici stariji 1
nizeg obrazovnog stupnja, manje biraju slobodnovremenske aktivnosti urbane dimenzije (kako je

nazvana u radu) — odlazak u restorane, kino i na izlete, te koriStenje interneta.

Rezultati oba istrazivanja pokazali su kako se postupno smanjuju razlike u nacinu provodenja
slobodnog vremena izmedu stanovnika ruralnog i urbanog podrucja, $to se objasnjava boljom
prometnom povezanoS¢u, zaposljavanjem stanovnika u nepoljoprivrednim djelatnostima i u
gradu te suvremenim komunikacijskim moguénostima (internet). IstraZivanje u sklopu
diplomskog rada (Keli¢, 2022) provedeno u okolici Osijeka dalo je sli¢ne rezultate. Pokazalo se
kako ne postoji velika razlika u na¢inu provodenja slobodnog vremena osoba tre¢e Zivotne dobi
na selu i u gradu, kao ni u razini zadovoljstva ponudenim aktivnostima. Ispitanici svoje slobodno
vrijeme u ve€ini slufajeva provode gledajuc¢i televiziju. Uglavhom ga provode sami, s
prijateljima 1ili obitelji. Ispitanici su takoder zadovoljni koli¢inom slobodnog vremena koje imaju
te je nekoliko ispitanika navelo kako bi voljeli aktivnije provoditi slobodno vrijeme, ali ih u tome

sprjecava zdravlje.
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3. EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE

3.1. Metodologija istrazivanja
3.1.1. Predmet, cilj i svrha istraZivanja

Predmet ovog istrazivanja je slobodno vrijeme osoba trece Zivotne dobi. Kako bi se osvijestila
vaznost slobodnog vremena, ne samo u mladosti, ve¢ i u starijoj dobi, vazno je dobiti uvid u
trenutno stanje i stavove pojedinca o slobodnom vremenu. Slobodno vrijeme kompleksan je
pojam koji je pod utjecajem raznih vanjskih i unutarnjih faktora, te stvaranje prilika za bavljenje
slobodnovremenskim aktivnostima nemogucée je svesti na tek par stavki. Mnogi autori
(Livazovi¢, 2018; Jankovi¢, 1973) navode vaznost bavljenja slobodnovremenskim aktivnostima
od najranije dobi za stvaranje slobodnovremenskih navika koje ¢e se odrzati i u kasnijim
stadijima zivota. Na provodenje slobodnog vremena i same stavove o slobodnom vremenu moze
utjecati niz faktora i okolnosti. Ovim istrazivanjem Zeli se dobiti dublji uvid u
slobodnovremenske navike umirovljenika na hrvatskom selu, kao i ¢imbenike pod kojima su se

razvile njihove slobodnovremenske navike.
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Na temelju tako postavljenoga cilja istrazivanja, formulirana su tri istrazivacka pitanja: ispitati
kako umirovljenice u ruralnom naselju provode slobodno vrijeme, kako definiraju pojam
slobodnog vremena te Sto utjeCe na njihov odabir slobodnovremenskih aktivnosti. Cilj
istrazivanja nije prikupljanje kvantitativnih podataka ve¢ stjecanje novih perspektiva i potpunijeg
uvida u istrazivano podruc¢je. Svrha rada je, dakle, kvalitativnim istrazivanjem, ukazati na

vaznost slobodnog vremena, kao i obrazovanja za slobodno vrijeme u svim razdobljima Zivota.

3.1.2. Istrazivacka pitanja

Na temelju istrazivackih pitanja razvijen je prigodni, nestandardizirani protokol intervjua koji je
proveden na prigodnome uzorku od pet umirovljenica. Pitanja na koja ovo istrazivanje Zeli

odgovoriti su:

1. ,,Kako hrvatske umirovljenice na selu definiraju pojam slobodnog vremena?*,

2. ,,Koje vrste slobodnovremenskih aktivnosti umirovljenice najcesce biraju?,

3. ,,Provode li slobodno vrijeme na slican nacin kao 1 prije umirovljenja, odnosno u mladosti?*,

4. ,Jesu li hrvatske umirovljenice zadovoljne nac¢inima na koje provode svoje slobodno
vrijeme?“, 5. ,,Sto vide kao najveée prepreke za kvalitetnije (ili Zeljeno) provodenje slobodnog
vremena?, 6. ,,Poduzimaju li umirovljenice aktivne korake (informiranje o aktivnostima u
lokalnoj zajednici, ucenje novih aktivnosti) kako bi kvalitetnije provodile svoje slobodno

vrijeme?*,

7. ,,Sto umirovljenice predlazu za poboljianje trenutne situacije u njihovoj lokalnoj zajednici

vezano uz slobodno vrijeme umirovljenika?*.

3.1.3. Postupci i instrumenti

Prethodno navedene ciljeve i zadatke nastojali smo ostvariti pomoc¢u kvalitativne metodologije, a

kao metoda prikupljanja podataka koriSten je polustrukturirani intervju koji ukljucuje kratki
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upitnik o sociodemografskoj pozadini (dob, spol, razina obrazovanja, tip kucanstva, zdravlje,
zaposlenje, duljina umirovljenja, pristup prijevozu) te 7 pitanja otvorenog tipa s kojima se zelio
dobiti dublji uvid u razmisljanja i stavove umirovljenica o slobodnom vremenu. Metodom
polustrukturiranog intervjua ispitali su se stavovi i razmisljanja sudionica o slobodnom vremenu
u mirovini. Za intervjue pripremljen je hodogram intervjua s okvirnim pitanjima, temama te
slijedom razgovora. U intervjuu nije se strogo drzalo strukture zadane hodogramom, a prosjecno
trajanje samih intervjua je 20-ak minuta. Strategijom interpretativne fenomenoloSke analize uz
refleksiju istrazivacice analiziran je sadrzaj provedenih intervjua, integrirajuci u analizu spoznaje

iz teorijske rasprave.

3.1.4. Nacin provedbe istrazivanja

IstraZivanje je provedeno unutar tjedan dana u ruralnom naselju u Sjeverozapadnoj Hrvatskoj.
Selo ima neSto manje od 1000 stanovnika, a nalazi se u op¢ini od okvirno 4000 stanovnika. Selo
je okruzeno drugim naseljima te je najblizi gradski centar udaljen 15-ak kilometara. Intervjui su
provedeni u kucanstvima sudionica. Prije dogovora termina intervjua, sudionice su kontaktirane
telefonski te im je objasnjena tema i svrha istraZivanja. Opisan je nacin provedbe istraZivanja te
je naglaSena anonimnost, povjerljivost i dobrovoljno sudjelovanje (Prilog 3). Citanje i

potpisivanje obrasca suglasnosti (Prilog 4) zatrazeno je uzivo, prije same provedbe intervjua.

Trajanje intervjua procijenjeno je na petnaestak minuta, a provedba se odvijala licem-u-lice uz
audio snimanje 1 vodenje biljeski. Intervjui su provedeni u ku¢anstvima sudionica te su svakom
intervjuu prisustvovale samo ispitanica i ispitivacica. Ispitanice su prvo odgovorile na kratka
sociodemografska pitanja (Prilog 1). Potom se preSlo na pitanja vezana uz njihove
slobodnovremenske navike koja su zahtijevala duZe odgovore 1 viSe promisSljanja (Prilog 2).
Svakoj sudionici nastojalo se pristupiti na jednak nacin i izloziti identicnom iskustvu intervjua,
tako da se za razlike u odgovorima moze pretpostaviti da su rezultat varijacija, a ne razlika u

samom procesu intervjuiranja. Kroz sljede¢ih nekoliko dana, snimke su ru¢no transkribirane te
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date na uvid sudionicama. Sudionice su potvrdile to¢nost transkribiranog teksta, nakon Cega su

snimke trajno izbrisane.

3.1.5. Uzorak

Uzorak je biran namjernim uzorkovanjem kako bi se zadovoljile odredene sociodemografske
karakteristike potrebne za istrazivanje (dob, spol, status umirovljenja, mjesto stanovanja), a
ogranicen je na pet sudionica s obzirom na prirodu istrazivacke metode i opseg rada. Uzorak se
sastoji od pet sudionica u dobi od 63 do 75 godina. Izabrane su sudionice sli¢ne dobi kako bi se
otklonile vece razlike u Zivotnim iskustvima. Uzorak je ograni¢en prema mjestu stanovanja
budu¢i da ponuda aktivnosti u zajednici moze uvelike utjecati na izbor slobodnovremenskih
aktivnosti pojedinca. Takoder, sve sudionice su ¢lanice lokalne udruge umirovljenika. Treba
spomenuti i kako je kontaktirano 8 osoba za sudjelovanje u istrazivanju, no 3 osobe su odbile

suradnju. Jedna osoba nije navela razlog, dok su dvije navele kako ne zele biti snimane.

3.1.6. Obrada podataka i analiza rezultata

Provedeno je pet intervjua, sa svakom sudionicom zasebno. Intervjui su snimani zvucnim
snimacem. Zvucni zapis je potom transkribiran te je transkribirani tekst detaljno isCitan 1
interpretiran pri ¢emu su vodene biljeske. Zatim je tekst, zajedno s biljeSkama, podijeljen u
tematske cjeline koje su kodirane opisno prema kljuénim temama i idejama koje su se
pojavljivale u tekstu, vode¢i se istrazivackim pitanjima 1 pitanjima postavljenim u intervjuu.
Tekst je analiziran metodom interpretativno fenomenoloske analize koju Hsieh 1 Shannon (2005,
1278) definiraju kao ,,istrazivacku metodu subjektivne interpretacije tekstualnog sadrzaja kroz
sistematiCan klasifikacijski proces kodiranja i identificiranja tema ili obrazaca®. Identificirano je
pet ve¢ih tema prema kojima su interpretirani odgovori sudionica koriste¢i se relevantnom

literaturom 1 vlastitim iskustvom istrazivacice.

3.1.7. Eticki aspekti istraZivanja
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Ovo istrazivanje nije ukljucivalo rizik ve¢i od minimalnog za sudionice. Osigurana je potpuna
anonimnost u izvjestavanju o rezultatima istrazivanja korisStenjem rednih brojeva umjesto imena
te eliminiranjem osobnih informacija iz teksta rada prema kojima bi sudionice mogle biti
potencijalno identificirane. U analizi umjesto imena sudionica koriste se oznake Sudionica 1,
Sudionica 2, Sudionica 3, Sudionica 4, Sudionica 5 ili skra¢enice: S1, S2, S3, S4, 1 S5. Takoder,
nije navedeno ime naselja ni opéine u kojoj se selo nalazi te nije naveden tocan broj stanovnika.
U obrascu informiranog pristanka koji su sudionice potpisale te time dale svoju suglasnost za
provodenje istrazivanja navedene su informacije o temi, cilju i svrsi istrazivanja, okvirnom
trajanju intervjua, mogucnosti odustajanja u bilo kojem trenutku, na¢inu snimanja 1 pohrane

snimki te o tome koliko ¢e se dugo snimke i transkribirani tekst Cuvati i kako.

3.2. Rezultati istrazivanja

3.2.1. Sociodemografske karakteristike sudionica

Tablica 1.
DOB | RAZINA TIP ZDRAVLIJE | ZAPOSLENJE | TRAJANJE PRIJEVOZ
OBRAZOVANJA | KUCANSTVA VAN POLJ. UMIROVLJENJA
GOSP.

S1|63 |SSS uglavnom lose da 7 da
samacko

S2 69 |OS uglavnom loSe da 9 ne
samacko

S3 |75 | VSS samacko osrednje | da 11 da

S4 |64 [0S samacko loSe da 1 ne

S5|70 | OS Zivi sa lose da 21 da
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sinom 1

snahom

Sve sudionice su zenskog roda u dobi od 63-75 godina. Tri sudionice zavrsile su osnovnu $kolu,
a Sudionica 5 navela kako je uz osnovnu Skolu zavrsila i dodatan teCaj Sivanja. S1 zavrSila je
srednju Skolu, dok je S3 visoko obrazovana. S3 i S4 navode kako zive same, S1 1 S2 takoder zive
same ali ih vikendima posjecuju djeca i unuci, dok S5 zivi sa sinom i snahom, no zive u
odvojenim dijelovima objekta. Sve sudionice su udovice. Sve sudionice nezadovoljne su svojim
zdravljem te ga uglavnom procjenjuju loSim, osim S3 koja ga procjenjuje osrednjim. S3 ujedno

je 1 najstarija umirovljenica u istrazivanju.

Sve sudionice bile su zaposlene van poljoprivrednog gospodarstva i bavile se poljoprivredom, no
razli¢itim intenzitetima. S3 najmanje se bavila poljoprivredom te je, kao 1 S1, dio Zivota Zivjela u
Zagrebu. No, S1 se intenzivnije bavila i bavi poljoprivrednim poslovima. Pa tako bi nju, kao 1
S2, S4 i S5 mogli kategorizirati kao tipiénog seljaka-radnika (prema Suvaru, 2005) koji je nakon
radnog dana u obliznjem gradskom centru doSao na svoje poljoprivredno gospodarstvo i nastavio

raditi na zemlji.

Sto se ti¢e vremena provedenog u umirovljenju, mozemo primijetiti velike razlike. S4 umirovila
se tek prije godinu dana, dok je S5 u mirovini ve¢ 21 godinu. Ostale sudionice provele su slicho
vrijeme u mirovini (S1 -7 godina, S2 — 9 godina, S3 — 11 godina). Dvije sudionice (S1 i1 S3)
navode kako posjeduju auto te ga samostalno koriste, S5 navodi kako ne vozi, ali ju djeca i unuci
voze kad god zatreba, dok S2 i S4 navode kako ne posjeduju auto i ne voze, a za prijevoz se

oslanjaju na rodbinu 1 susjede.

3.2.2. Definiranje pojma ,,slobodno vrijeme “

Prvo istrazivacko pitanje na koje se pokusalo odgovoriti jest: Kako hrvatske umirovljenice na
selu definiraju pojam slobodnog vremena? Kako bi se moglo ocekivati poboljSanje trenutne
situacije vezano uz slobodno vrijeme umirovljenika selu, vazno je spoznati kako sami

umirovljenici gledaju na slobodno vrijeme. Dok neki autori slobodno vrijeme definiraju kao
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vrijeme izvan radne obveze te u njega ubrajaju i npr. putovanje od posla kuci, neki ga definiraju
kao preostalo vrijeme nakon obavljenih svih radnih obveza te fizioloSkih i ostalih potreba.
Slobodno vrijeme koncept je koji se moze definirati na viSe nacina te se tako njegova definicija
moze razlikovati od osobe do osobe. U nedostatku formalnog zaposlenja, umirovljenici na
kuc¢anske 1 poljoprivredne poslove Cesto gledaju kao na radne obveze, odnosno radni dio dana,
dok su mozda u vrijeme zaposlenja na njih gledali kao dio slobodnog vremena. Dakle, moguce je
da se sama definicija slobodnog vremena razlikuje ne samo od osobe do osobe, ve¢ i do stadija
zivota 1 statusa zaposlenja. Zanimljivo je bilo vidjeti kako pojedine umirovljenice gledaju na

aktivnosti poput rada u vrtu, ¢iS¢enja i kuhanja — kao na rad ili kao na slobodno vrijeme.

Sudionice uglavnom na sli¢an nacin shvacaju pojam slobodnog vremena. Odmor naglasavaju
kao najbitniju stavku slobodnog vremena. Pa tako S2 navodi kako je njezino slobodno vrijeme
kada viSe ne moze raditi pa se tada odmara: Volim uvijek raditi nesto, no zdravlje me ne sluzi pa
sada imam puno slobodnog vremena. Dok S1 koli¢inu slobodnog vremena definira kroz striktne

vremenske okvire u danu:

Za mene je slobodno vrijeme kada se mogu Setati, gledati televiziju, Citati, i¢i prijateljicama na
kavu. Slobodno vrijeme imam popodne kad napravim rucak. Otprilike od 15 do 17h, kad moram
i¢i hraniti Zivotinje. Navecer imam slobodnog vremena iza Dnevnika, dva sata otprilike.
Slobodno vrijeme mi je jako bitno da se mogu odmoriti i opustiti i baviti se s onim Sto mi je

bitno.

Sliéno zaklju€uje 1 S5, navode¢i kako ima odredeni raspored kojeg se uglavnom drzi, ali

naglaSavajuci pritom kako ipak moZe samostalno odrediti kada ima slobodno vrijeme:

Za mene je slobodno vrijeme kad odmaram i nista ne radim osim citanja i gledanja televizije.
Bitno mi je slobodno vrijeme da bi se odmorila od posla u vrtu i kuci. Imam slobodnog vremena
dovoljno, koliko si sama odredim. Prosjecno Cetiri sata dnevno. Ujutro uz kavu i Dobro jutro

Hrvatska, popodne poslije rucka i navecer uz Dnevnik i seriju.

S3 i S4 navode kako proizvoljno biraju kada je njihovo slobodno vrijeme. S4 ¢ak navodi kako

otkako je u mirovini, sve njezino vrijeme je slobodno vrijeme:
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Slobodno vrijeme imam cijeli dan, 365 dana otkad sam u penziji. Niko me ne tjera da moram
nesto zavrsiti ili napraviti; kak' si sama poslozim. Sama si odredim kad se mogu odmoriti. Na
primjer, ak' sam u vrtu pa mi je tesko, odem si le¢i malo. Ne mogu vise raditi k'o prije, pa mi je

bitan odmor.

S3 pak smatra kako joj je ovo pitanje besmisleno, misle¢i pri tome kako je jasno §to pojam
slobodno vrijeme znaci: Meni je ovo pitanje bezveze. Pa ono kad ne moras i¢i na posao, to je
slobodno vrijeme. Kad nisam obavezna nesto raditi. Ako mi se kuha, kuham, ako ne, ne. Mogu si

uzeti slobodno vrijeme kako hocu.

W

Sudionice kucanske poslove poput kuhanja 1 ¢iS¢enja uglavnom ne svrstavaju u
slobodnovremenske aktivnosti. Izuzetak je S4 koja sve svoje aktivnosti svrstava u slobodno

vrijeme, budu¢i da vise nije u formalnom zaposlenju

3.2.3. Izbor slobodnovremenskih aktivnosti

Sve sudionice navode kako svakodnevno gledaju televiziju, osobito zimi. Takoder navode kako
se Cesto odmaraju: S2: Odmaram, gledam televiziju, pijem kavu i pusim. S1, S3 1 S4 kazu kako
se vole Setati, ali spominju 1 neke prepreke radi kojih se ne Setaju ¢eSce, o cemu e biti rijeci
kasnije. S3 1 S4 bave se vrtlarstvom u slobodno vrijeme. lako i ostale sudionice imaju vrt i bave
se vrtlarstvom, rad u vrtu nisu smjestile u kategoriju slobodnog vremena, odnosno kategorizirale
ga kao slobodnovremensku aktivnost, S4: Radim u vrtu, rezem brajdu, Setam se do ducana,
odmaram. Televizor vise gledam po zimi. Ne idem nikud bas. S5 Cita novine 1 rjeSava krizaljke,
dok S3 jedina cita knjige 1 bavi se Strikanjem u slobodno vrijeme. S1 navodi i kako se
povremeno bavi Sivanjem, ali ¢eS¢e zimi kada ima manje poljoprivrednih poslova. Ostale
sudionice za aktivnosti poput ru¢nog rada, raznih oblika kreativnih hobija i ¢itanja knjiga
uglavnom ne navode interes. Razlozi koje ispitanice navode kao razlog za nebavljenje ovim

aktivnostima su manjak vremena te opcenito nezainteresiranost za takvu vrstu aktivnosti.
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S1, S2, S4 1 S5 navode kako vole oti¢i na kavu kod susjede ili prijateljice. Iste sudionice takoder
spominju kako vole kada im djeca, unuci i unuke dodu u posjet. S3 nema djece te jedina nije
navela neki oblik druzenja s drugima, no navela je kako je nedavno nabavila psa za drustvo:
Imam vrt, pletem, Setam se do ducana, nabavila sam si peseka za drustvo. Gledam TV. Bavim se

i rucnim radom.

SI1 1 S3 sluze se mobilnim telefonom 1 internetom. S1 koristi mobitel za dopisivanje s
prijateljicama i1 rodbinom, gledanje videa na YouTube-u i Citanje novosti na informativnom

portalima (24sata), a S3 samo za dopisivanje.

Sudionice koje su navele kako imaju prijevoz nisu navele kako se bave aktivnostima za koje bi
im bio potreban auto. Od aktivnosti izvan kuc¢e S1 spomenula je kako ponekad putuje u posjet
rodbini (kad ide na putovanja, uvijek vozi netko drugi), a S4 ove godine ide na more sa kéeri 1

unukama. S1 1 S2 spomenule su kako ponekad idu na izlete s udrugom umirovljenika.

3.2.4. Zadovoljstvo trenutnim stanjem i prepreke

S1, S2 1 S3 nisu zadovoljne svojim slobodnim vremenom, dok dvije S4 1 S5 jesu, no i one
prepoznaju odredene prepreke. S4: Jesam. Sad mi je najljepse, nemam nikakvih briga...UZivam.
Jedino kaj se tesko krecem, a htjela bih se vise Setati. Onda moram lezati i nemrem nikam'. S5

navodi sli¢no:

Zadovoljna sam provodenjem slobodnog vremena. Zdravlje me najvise sprjecava u zeljenom
provodenju slobodno vremena jer se tesko krecem, a voljela bih puno toga proci pjeske i Setati se

po selu, ali to mi je tesko jer nemam snage i jako se umorim.

S2 takoder kao najvecu prepreku navod loSe zdravstveno stanje (S1 je takoder na pocetku

intervjua svoje zdravlje procijenila loSim, no nije ga navela kao prepreku):

Nisam zadovoljna. Da sam zdravija bi Setala i uzivala. Ovako sam prisiljena odmarati. Zdravlje

me najvise sprjecava, bas striktno zdravlje. Da sam zdravija isla bi u Setnju, isla k prijateljima
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popricati i tako. Nemam djeteta, nemam muza, kak' si napravim - tak mi je. Ne sprjecava me

drugo osim zdravlje.
S3 jedina je kao prepreku navela niske mirovine:

Nakon 40 godina staza, koliku ja imam mirovinu? O tome treba pricati. Ne moze$ putovati,
naprimjer. Slobodno vrijeme bi trebalo bi bilo kada ti mozes putovati, iskoristiti to vrijeme da
nekud odes. Bilo na more ili negdje drugdje. Neki lijepi grad npr., ali to si ljudi ne mogu
priustiti. Ja sam dosta toga vidjela i proputovala, ali to sam bila sluzbeno. To si u mirovni ne
mozes priustiti. Naprimjer na more, makar ja sad vise ne bi isla. Velika je guzva i smeta mi

sunce. U mladim danima je to bilo drugacije.

S1 kao prepreku takoder navodi i neimanje druStva za bavljenje nekim aktivnostima te
nepostojanje nogostupa u selu (Sto je kasnije u intervjuu spomenula i S3): Nisam zadovoljna.
Htjela bih vise citati knjige, ic¢i u kazaliste, kino. Voljela bih se vise Setati, ali nemamo lijepi park
ni nogostup. Druge Zene se isto malo Setaju, da je njih vise i ja bi se rade Setala. Nemam drustvo.
S1 kao prepreku takoder navodi 1 manjak vremena. OdrZavanje okucnice 1 briga o Zivotinjama

oduzima joj puno vremena, osobito ljeti.

lako se ocekivalo kako ¢e sudionice kao prepreku navesti loSu ponudu i1 nepostojanje
organiziranih slobodnovremenskih aktivnosti za umirovljenike, tome nije bilo tako. No, u
kasnijem pitanju vezano uz prijedloge za zajednicu i udrugu, ipak su primijetile mnoge

nedostatke te dale prijedloge za poboljSanje ponude.

3.2.5. Obrazovanje za slobodno vrijeme

Sljedece, htjeli smo istraZiti razinu obrazovanja za slobodno vrijeme kod sudionica. Fokus je bio
na tri faktora obrazovanja za slobodno vrijeme — provodenje slobodnog vremena u
djetinjstvu/mladosti (odnosno prije umirovljenja), razina formalnog obrazovanja te samostalno
informiranje i ucenje o slobodnovremenskim aktivnostima (neformalno obrazovanje). Iako se
ovim istrazivanjem ne moze definirati kauzalni odnos, zanimljivo je Cuti razmisljanja sudionica

vezano uz ove faktore te pronaci eventualne korelacije.
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Razina formalnog obrazovanja ispitana je kroz kratki demografski upitnik na samom pocetku
intervjua. Kako je ve¢ ranije spomenuto, tri sudionice (S2, S4 i S5) zavrsile su osnovnu skolu, a
Sudionica 5 navela kako je uz osnovnu Skolu zavrSila i dodatan tecaj Sivanja. S1 zavrSila je

srednju skolu, dok je S3 visoko obrazovana te je radila kao nastavnica.

Sto se ti¢e slobodnovremenskih navika ste¢enih u djetinjstvu i mladosti, sudionice navode kako
se u djetinjstvu uglavnom nisu ni¢im bavile — Skolske obveze 1 radovi na poljoprivredi oduzimali
su im previSe vremena. S2: Prakticki nista. Od djetinjstva kaj pamtim - krave sam pasla, isla u
Skolu, poslije ucila pa opet vodila krave. S4: U djetinjstvu sam slobodno vrijeme imala samo
nedjeljom. U tjednu smo isli u skolu i delali, nije bilo vremena. S1 takoder navodi kako na selu u
ono vrijeme nije bilo ponude slobodnovremenskih aktivnosti: U djetinjstvu se nismo nicim bavili

Jjer smo bili na selu, nije bilo ponude. Najvise smo cuvali Zivotinje.

Sli¢no opisuju svoje slobodno vrijeme 1 u odrasloj dobi. S1 1 S2 navode kako su nakon udaje
imale vrlo malo slobodnog vremena te su ga uglavnom tro$ile na odmor: S2: Rano sam se udala,
dobila djecu, isla na posel, poljoprivreda... Vrlo malo. Svo slobodno vrijeme koje sam imala sam
potrosila na odmor. Jako rijetko smo isli nekuda, onda nije ni izleta bilo. Rijetko smo isli i na
zabave... S1: Nakon udaje sam imala jako malo slobodnog vremena. Jedino ljeti u popodnevnim
satima, tad bi se odmarala. S1 navela je kako je u mladosti (prije udaje) imala viSe slobodnog
vremena, no takoder ga je provodila odmarajuéi se, piju¢i kavu s prijateljicama 1 sli¢no: Prije
udaje sam imala vise vremena, ali nismo nikud isle. Odmarale smo se, pile kavu i tako. S4 1 S5
takoder navode kako su imale malo slobodnog vremena, no ipak spominju aktivnosti poput
putovanja i odlazaka u toplice ili na proStenje: S4: S muzom sam putovala dok nismo krenuli
graditi kucu... ali inace nisam imala bas puno vremena. Delala sam popodne, putovala dugo,

dolazila kasno doma. Bila sam samohrana majka, nisam imala vremena za sebe.

S5 navodi sli€no: Prije sam imala puno manje slobodnog vremena. Slobodno vrijeme sam imala
samo vikendima. Igrala sam se s unucima. Kada sam imala s kim, onda sam putovala, ve¢inom u
posjet obitelji u Hrvatskoj i van drzave. Isli smo na razna prostenja. Posto smo blizu izvora

(bazena), isli smo vikendima na kupanje.

Sljede¢i aspekt obrazovanja za slobodno vrijeme koji smo ispitali kod sudionica je razina

samostalnog informiranja 1 poduzimanja aktivnih koraka kako bi se wusvojile nove
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slobodnovremenske vjestine. S1 jedina je navela kako se s namjerom informira o
slobodnovremenskim aktivnostima: Zanima me nordijsko hodanje, to sam malo proucavala. Na
mobitelu gledam videe o kuhanju, Sivanju i vrtlarenju... S3, S4 1 S5 informiraju se usputno,
ukoliko naidu na takav sadrzaj. S4: Ne bas. Jedino ako ima kakva zanimljiva emisija na televiziji.
Sudionica 3: Citam i gledam TV., S5: Ne informiram se puno. Posto Zivim u maloj sredini, nema
puno aktivnosti. S2 navodi kako se ne informira uopée: Ne informiram se, ne citam, ne koristim
Internet. U vezi izleta me zove predstavnik penzionera. O dogadanjima u lokalnoj zajednici
najcesce se informiraju preko prijateljica ili susjeda, a o aktivnostima u sklopu udruge (uglavnom

samo izleti) telefonski ih informira predstavnik udruge iz sela.

3.2.6. Prijedlozi za lokalnu zajednicu

I posljednje, Zeljeli smo cuti prijedloge umirovljenica vezano uz slobodnovremenske aktivnosti
koje bi se mogle organizirati u njihovoj lokalnoj zajednici ili u sklopu lokalne udruge
umirovljenika te prijedloge za poboljsanje standarda Zivota za umirovljenike opéenito u njihovoj

lokalnoj zajednici.

Prvo $to su sudionice istaknule bila je loSa infrastruktura sela. S3: Trebalo bi se opcenito bolje
brinuti o tome selu, jer ono nista nema. Nema nogostup, park, igraliste. Stariji ljudi ne mogu se
ni prosetati do ducana jer nema nogostupa. Auti se brzo voze, nije sigurno. Cak ni ambulantu
nemamo (ambulanta je postojala, ali je nedavno zatvorena(op.a)). Izrazile su nezadovoljstvo
aktivnostima koje udruga umirovljenika nudi. S3: Povremeno su ti izleti, 2-3 puta godisnje.
Trebalo bi napraviti nesto da se ljudi mogu druziti inace, u toku godine. Bilo ples, kartanje,
drustvene igre, izrada rucnih radova. Voljela bih se bolje nauciti koristiti mobitelom. Sve
sudionice rekle su kako bi voljele da se druzenja organiziraju u selu kako bi se umirovljenici
mogli ¢es¢e druziti te kako ne bi morali putovati na druzenja. S1: Predlozila bi da organiziraju
sastanke tu u selu da se umirovljenici koje ne mogu putovati mogu druziti. Bilo bi dobro da
imamo knjiznicu pa da mozemo se odsSetati do tamo, malo procitati novine. Bilo bi lijepo da
udruga organizira neku drugu vrstu izleta, malo u muzej, kazaliste. Stalno samo idu na ista
mjesta. S4: Za udrugu predlazem da se ide nekamo drugdje na izlete. Meni je tesko i¢i na more,

ili negdje di se mora puno hodati.
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3.3. Rasprava

Na istrazivacka pitanja postavljena u ranijem dijelu rada (Kako umirovljenice u ruralnom naselju
provode slobodno vrijeme? , Kako umirovljenice definiraju pojam slobodnog vremena? te Sto
utjeCe na njithov odabir slobodnovremenskih aktivnosti?) pokuSati ¢e se odgovoriti kroz pet

tematskih cjelina koje su definirane nakon detaljnog iS¢itavanja transkribiranih intervjua.

3.3.1. Definiranje pojma ,,slobodno vrijeme “

Postoje razne definicije slobodnog vremena. Njemacko drustvo za slobodno vrijeme (prema
Livazovi¢, 2018) definira slobodno vrijeme kao ,,vrijeme izvan radnog vremena® u kojem
pojedinac moZze sam odluciti Sto ¢e raditi, dok Nash (1960, prema Jankovi¢, 1967, 14) smatra kako
se slobodno vrijeme u svojem najvisem obliku ne smije smatrati kao suprotnost radu, ve¢ njegovom

dopunom. No, prema takvoj definiciji, nezaposleni pojedinci ne bi imali slobodno vrijeme — ,,kod njih
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se prema tome ne moze govoriti o dokolici jer ¢e ona koristiti Covjeku, 1 zadovoljiti ga, samo ako ju

nadopunjuje rad* (Nash, 1960 prema Jankovi¢, 1967).

Prema teoriji kontrasnosti (Opaschowski, 1996 prema Livazovi¢, 2018), slobodno vrijeme uskratilo
bi se svima koji nisu zaposleni, budu¢i da ona podrazumijeva formalno zaposlenje. No, prema
Opaschowskom (1996, prema Livazovi¢, 2018), zaposlenje je samo jedan od tipova rada. Pa tako
po umirovljenju osobe na odredene aktivnosti u danu pocinju gledati kao na obaveze jednake vaznosti
kao 1 obveze na radnom mjestu. Kroz razgovor primijeceno je kako umirovljenice na odredene
aktivnosti u danu gledaju kao na radnu obvezu, primjerice kuhanje rucka i rad u vrtu - $to je
razumljivo, bududi da te iste aktivnosti iziskuju psihicki i fizicki napor. S2 svoje slobodno vrijeme
definira kao odsutnost (ili u ovom slucaju, nemogucnost) rada na imanju, pa tako slobodno
vrijeme koristi isklju¢ivo kada fizi¢ki viSe ne mozZe raditi. S1 kao slobodno vrijeme definira
vrijeme koje joj preostaje nakon $to obavi sve dnevne zadatke, pa tako ¢ak i gledanje Dnevnika

smatra obavezom, dok, recimo, Sudionica 5 istu tu aktivnost svrstava pod slobodno vrijeme.

Ovsenik i1 Vidi¢ (2013) navode kako hobiji kod starijih osoba pri umirovljenju mogu zamijeniti
svakodnevni rad. Slicno, neke sudionice rad u vrtu svrstavaju pod slobodno vrijeme (S3 i S4),
dok ga neke svrstavaju pod radne obaveze (S1, S2, S5). Pretpostavlja se da umirovljenice koje
rad u vrtu smatraju radnom obvezom, na svoje poljoprivredno gospodarstvo gledaju kao na izvor
prihoda te mu stoga pridaju vecu vaznost. Dok umirovljenice koje na vrt ne gledaju kao na izvor
egzistencije, imaju opusteniji odnos s vrtlarenjem te tu aktivnost svrstavaju pod slobodno
vrijeme. S3 takoder navodi Citanje kao dio slobodnog vremena, dok je u vrijeme zaposlenja

Citanje svrstavala u dio radne obveze.

Sudionice na slobodno vrijeme najviSe gledaju kao na vrijeme odmora od kuc¢anskih i1 poljoprivrednih
poslova, ili nekih drugih neodgodivih obaveza u danu. Sto je u skladu s Dumazedierovom (1974,
prema Previsi¢, 2000, 405) definicijom slobodnog vremena koja kaze kako je slobodno vrijeme
,vrijeme izvan radnih obaveza, obiteljskih duznosti i fizioloskih potreba, koje pojedincu ostaje
za njegovo slobodno i samostalno odlucivanje i opredjeljivanje ¢ime ¢e se baviti“. Sudionice
uglavnom (osim S1) naglaSavaju fleksibilnost svog slobodnog vremena, odnosno moguénost
samostalnog odredivanja koli¢ine slobodnog vremena te perioda u danu kada se to slobodno

vrijeme koristi.
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Primije¢eno je kako su se pitanja vezana uz definiranje pojma slobodnog vremena
umirovljenicama dijelom ¢inila besmislena ili nejasna, iz ¢ega izvodimo kako umirovljenice ne
uvidaju kompleksnost slobodnog vremena te smatraju kako je pojam jednoznacan i kako se
podrazumijeva da je nacin na koji one definiraju slobodno vrijeme nacin na koji ga i ostali
definiraju. Takoder je primije¢eno kako je bilo potrebno Cesto postavljati potpitanja i traziti
dodatna objaSnjena kako bi se dobio potpuniji odgovor. Iz navedenog izvodimo zakljucak kako
ispitanice ne promisljaju puno o svom slobodnom vremenu, odnosno ne pridaju mu veliki znacaj

u svom zivotu.

3.3.2. Izbor slobodnovremenskih aktivnosti

Pri analizi izbora slobodnovremenskih aktivnosti kod umirovljenica primijeceno je sljedece:
aktivnostima ozbiljne dokolice (prema Cohen-Gewerc i Stebbins, 2007) bavi se samo jedna
sudionica — S3 navodi kako ¢ita knjige 1 gleda programe na njemackom jeziku, §to je povezano s
njezinom profesijom (nastavnica Njemackog jezika). Ostale sudionice nisu navele bavljenje
aktivnostima ozbiljnoga tipa. NajviSe se bave aktivnostima povremene dokolice (gledanje
televizije, Setnja, druZenje). Dok od aktivnosti projektne dokolice najcesce biraju putovanja (s

udrugom umirovljenika ili obitelji).

Autori Cohen-Gewerc 1 Stebbins (2007) sugeriraju kako obrazovanje za slobodno vrijeme treba
pojedinca osposobiti za optimalno provodenje slobodnog vremena, $to ukljucuje bavljenje svim
vrstama aktivnosti — ozbiljnim, povremenim 1 projektnim. No, moZemo primijetiti kako je izbor
aktivnosti sudionica poprili¢no jednoli¢an te vecina ispitanih umirovljenica nije zainteresirana za
aktivnosti ozbiljne dokolice te najviSe zadovoljstva pronalaze u aktivnostima odmora i druZenja s
prijateljima 1 obitelji, odnosno aktivnostima povremene dokolice. Ovdje se relevantnom pokazala
teorija stanja uma (eng. state of mind) koja predlaze kako nije bitna vrsta aktivnosti toliko koliko

je bitno kako ju ta osoba dozivljava (Spector, 2007).

S obzirom na Jankovicevu (1973) podjelu slobodnovremenskih aktivnosti, umirovljenice
najcesSce biraju aktivnosti odmora (gledanje televizije, Setnja), potom aktivnosti razonode i

zabave (Sivanje, ru¢ni rad, druzenje). Aktivnosti razvijanja osobnosti biraju S1, S3 i S5. S1
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navodi kako gleda pou¢ne videe na YouTube-u (o Sivanju, kuhanju, vrtlarenju), dok s3 navodi

kako cita knjige, a S5 Cita Gospodarski list.

Opachowski 1 Duncker (1996, prema Livazovi¢, 2018) slobodnovremenske aktivnosti dijele
prema tome provode li se samostalno ili u drustvu, a nazivaju ih individualnim, javnim te
komunikacijskim slobodnovremenskim aktivnostima. Sudionice najvise vremena provode baveci
se individualnim oblicima slobodnog vremena. Kako je jedan od najve¢ih problema
umirovljenika njihova osamljenost, a 1 veéina sudionica ovog istrazivanja Zive same,
pretpostavljamo kako je to rezultat njihovih okolnosti, a ne nuzno izbora. Takoder, tri sudionice
navele su kako najviSe vole kada im unuci i unuke dodu u posjetu. Tako mozemo zakljuciti kako
umirovljenice najviSe cijene komunikacijske slobodnovremenske aktivnosti, no nemaju puno
prilika provoditi vrijeme na taj nain, budu¢i da uglavnom zive u samackim kucanstvima.
Takoder, od komunikacijskih aktivnosti jo§ navode druZenje s prijateljicama i1 susjedama i

odlazak na izlete. Od javnih oblika slobodnog vremena navode Setnju i odlazak u ducan.

Sto se ti¢e strukturiranih i nestrukturiranih aktivnosti (prema Melnick i sur., 2001 prema
Konci¢, 2018), vecina aktivnosti kojima se umirovljenice bave spada pod nestrukturirane, dok se
pod strukturirane mogu smjestiti izleti 1 druZenja organizirani od strane udruge umirovljenika ili

putovanja s obitelji.

Sudionice se bave aktivnostima koje su im lako dostupne (u njihovu domu ili okolici). Za
hobisticke aktivnosti, sport, izlaske ne pokazuju puno interesa, buduci da se time uglavnom nisu
bavile ni u mladosti, a jedna od najzastupljenijih aktivnosti je Setnja, kao Sto su u svojem

istrazivanju zakljucili autori Nowinska 1 Bakota (2018).

Izbor aktivnosti dijelom se poklapa sa saznanjima iz ve¢ spomenute studije provedene u
Portugalu (Marques 1 Teixeira, 2022) u kojoj je zaklju¢eno kako starije osobe u ruralnom
podru¢ju uglavnom nemaju naviku bavljenja slobodnovremenskim aktivnostima te najvise
vremena provode gledaju¢i TV 1 razgovarajuci, a vrlo mali postotak sudionika bavi aktivnostima
poput pletenja, kartanja, vrtlarenja i Citanja. Tri sudionice pokazale vrlo malo interesa za ovakve
aktivnosti, dok su dvije sudionice izrazile zelju za bavljenjem takvim aktivnostima. IstraZivanje

provedeno u Osijeku (Keli¢, 2022) takoder je pokazalo kako umirovljenici najviSe vremena
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provode gledajuci televiziju te kako im je najveca prepreka u aktivnijem provodenju slobodnog

vremena zdravlje, Sto se poklapa i s rezultatima ovog istraZivanja.

Zakljucak autora Cutler 1 Hendricks (1990, prema Podgorelec i sur., 2017) kako osobe s nizim
primanjima viSe prakticiraju relaksaciju i razonodu, a oni s vis§ima ¢es¢e se ukljucuju u razvojne i
kreativne aktivnosti pokazao se istinit i u kontekstu ovog istrazivanja. Sudionice sa
srednjoskolskim 1 fakultetskim obrazovanjem, te posljedicno 1 bolje plaéenim poslovima,
pokazale su viSe interesa za slobodnovremenske aktivnosti 1 bave se raznolikijim spektrom

aktivnosti.

Iako starija dob ¢esto sa sobom donosi i losije fizi¢ko zdravlje, osobito ako je osoba svoj radni
vijek provela radeci teske fizicke poslove, to ipak ne znaci da se u umirovljenju treba samo
odmarati. Brojna istrazivanja pokazala su kako je tjelovjezba od velike koristi za umirovljenike
(Lahti 1 sur., 2011). Sudionice ovog istraZivanja nisu navele Zelju za bavljenje sportom (osim
Setnje), no navele su kako se bave vrtlarenjem i1 radom na imanju te se moze pretpostaviti da se
krec¢u vise no npr. starija osoba koja se takoder ne bavi sportom a zivi u gradu. Iako postoje razne
aktivnosti koje ne ukljucuju ekscesivno kretanje, a nisu samo gledanje televizije i slusanje radija,
zamijeceno je kako ih sudionice ne biraju ¢esto kao opciju te neke nisu uopée zainteresirane za
njih. Za aktivnosti poput ru¢nog rada, raznih oblika kreativnih hobija i ¢itanja knjiga uglavnom
ne navode interes (osim S3 1 S1). Razlozi koje ispitanice navode kao razlog za nebavljenje ovim
aktivnostima su manjak vremena te opcenito nezainteresiranost za takvu vrstu aktivnosti.
Autorice Marques 1 Teixeira (2022) objaSnjavaju kako ambivalentnost prema
slobodnovremenskim aktivnostima proizlazi iz manjka uvjeta i prilika za bavljenje istima te zbog
nerazvijenih navika baljenja aktivnostima tijekom Zivota, Sto se pokazalo relevantno 1 u

kontekstu ovog rada.

Ovdje je uocen veliki potencijal za pedagosko djelovanje u okviru obrazovanja za slobodno
vrijeme. Smatramo kako bi od velike koristi bilo organizirati teajeve na kojima bi umirovljenici
mogli nauciti ovakve vjestine, ukoliko ih nisu ranije usvojili. Sudionice su takoder izrazile
interes za informati¢ke radionice na kojima bi mogle usvojiti osnove informaticke pismenosti 1

koristenja mobilnim telefonima.
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3.3.3. Zadovoljstvo trenutnim stanjem i prepreke

Tri ispitanice nisu zadovoljne svojim provodenjem slobodnog vremena, a dvije jesu, no i one

vide puno mjesta za napredak u kontekstu slobodnog vremena.

Iako se ocekivalo kako ¢e umirovljenice za potencijalno nezadovoljstvo svojim provodenjem
slobodnog vremena ,,okriviti“ losSu ponudu u lokalnoj zajednici, tome uglavnom nije bilo tako.
Iako su u kasnijem dijelu intervjua navele nedostatke vezano uz ponudu slobodnovremenskih
aktivnosti za umirovljenike u svojoj lokalnoj zajednici, pri pitanju ,,Sto Vas najvise sprje¢ava u
zeljenom nacinu provodenja slobodnog vremena? sudionice su kao najvecu prepreku navele

vlastito zdravlje.

Kao najve¢u prepreku uglavnom navode vlastito zdravlje jer im ne dopusta zeljenu razinu
kretanja. Zdravstveni problemi ograni¢avaju moguénosti odrzavanja starih te zapocinjanja novih
aktivnosti pa time mogu ometati i planove slobodnog vremena pojedinca nakon umirovljenja
(Chung i sur., 2009; van Solinge, 2012 prema Berti¢ i sur., 2021). No, vazno je napomenuti kako
se objektivno i subjektivno stanje zdravlja mogu jako razlikovati te je subjektivno stanje ¢esto
bolja indikacija kako ¢e osoba funkcionirati (Zovko i sur., 2020). Vlastita percepcija zdravlja
moze imati veliki utjecaj na svakodnevne aktivnosti, pa tako i na provodenje slobodnog
vremena. Tako je S1 navela kako je loSeg zdravlja (iako se objektivno ¢ini dobrog zdravlja 1 vrlo
pokretna), no nije navela zdravlje kao prepreku u bavljenju slobodnovremenskim aktivnostima.
Isto tako, S3 (iako je ispitivacica primijetila objektivno losije zdravlje od drugih sudionica) nije

navela zdravlje kao prepreku.

Samo jedna sudionica (S3) navela je niske mirovine kao prepreku u bavljenju
slobodnovremenskim aktivnostima. Pretpostavlja se kako sudionice kao prepreku uglavnom nisu
navodile niska primanja zato §to nemaju Zelju za bavljenjem aktivnostima koje bi zahtijevale
viSa primanja, poput putovanja. Upravo je i S3 navela kako bi u slobodno vrijeme bilo lijepo
putovati, Sto se poklapa s ovom teorijom. Moguce je da bi ostale sudionice spomenule niske

prihode kada bi se govorilo osnovnim zivotnim potrebama, poput hrane i grijanja.

S obzirom na vrijeme provedeno u mirovini, S1, S2, i S3 provele su slino vrijeme u

umirovljenju (prosje¢no 9 godina), dok je S4 tek jednu godinu u mirovini, a S5 - 21 godinu. S4 1
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S5 izrazile su najviSe zadovoljstva s trenutnim stanjem slobodnog vremena i opcenito
zadovoljstva u mirovni, §to je u skladu s teorijom o fazama umirovljenja prema kojoj su
umirovljenici na samom pocetku mirovine i, kasnije, pri ustaljenju rutine, najzadovoljniji

Zivotom.

S1 jedina je navela kako nema vremena za Zeljene aktivnosti, no nije jasno je li tome uzrok veliki
opseg posla ili loSa vremenska organizacija. Jer Cesto percepcija osobe kako nema dovoljno
vremena za dokolicu ili kako joj se ne nudi dovoljno opcija moze biti rezultat manjka vjestina i
znanja potrebnih za uspjesSno iskoristavanje slobodnog vremena (Ekerdt i Koss, 2016). Ali
svakako je jasno kako su neki poljoprivredni poslovi neodgodivi te umirovljenici koji se bave
poljoprivrednom, imaju domace zivotinje i slicno, ne mogu potpuno proizvoljno koristiti svoje
slobodno vrijeme. Kako je spomenuto ranije u radu, raspored rada i odmora na selu ,,ostaje
podlozan prirodnim ritmovima, zavisan od neposredno prirodnih sila, zemlje, godi$njih doba,

zivotinja, podjele dana i noéi“ (Friedmann, 1959 prema Suvar, 2005, 903).

3.3.4. Obrazovanje za slobodno vrijeme

Rezultati raznih studija ukazuju na to kako umirovljenici viSeg obrazovanja imaju pozitivniji stav
prema umirovljenju te kako imaju bolje drustvene vjestine koje olakSavaju sudjelovanje u raznim
popularnim ili ugodnim aktivnostima (Heybroek, 2011, 12 prema Berti¢ i sur., 2019). Pa su tako 1 u
ovom radu uocene razlike u slobodnovremenskim navikama s obzirom na razinu formalnog
obrazovanja. Sudionice s najnizim obrazovanjem (S2, S4) generalno pokazuju najmanje interesa za
slobodnovremenske aktivnosti 1 ucenje o istima. S5, koja je uz osnovnu skolu zavrsila i tecaj Sivanja,
navodi jedan oblik ucenja o slobodnovremenskim aktivnostima (Citanje Gospodarskog lista).
Sudionica sa srednjoSkolskim obrazovanjem (S1) pokazuje najviSe interesa za ucenje o
slobodnovremenskim aktivnostima, dok sudionica s viskom obrazovanjem ne pokazuje puno interesa,
ali navodi Saroliki izbor aktivnosti kojima se bavi. Kako je S1 navela vrlo siromasan izbor aktivnosti
kojima se bavila u mladosti, pretpostavlja se kako se sada aktivno informira kako bi nadoknadila
nedostatno obrazovanje za slobodno vrijeme, dok je S3 vjerojatno ve¢ prije umirovljenja usvojila

bogatiji slobodnovremenski kapital.
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Pojedinci Cesto biraju aktivnosti koje se temelje na njihovim prijaSnjim zivotnim iskustvima,
poput socijalizacije unutar obitelji, te pod utjecajem okoline, odnosno s ¢im se ljudi u njihovoj
okolini bave. Odrastanje u okolini gdje se ne cijeni ni potice ucenje i obrazovanje, pa tako ni
bavljenje slobodnovremenskim aktivnostima moze negativno utjecati na stav o istima u odrasloj i
starijoj dobi. Sudionice navode kako su u mladosti, odnosno prije umirovljenja imale vrlo malo
slobodnog vremena. Siromasno hrvatsko selo proslog stoljeca nije bilo plodno tlo za razvoj
slobodnovremenskih navika. Obitelji su bile siromaSne te je njihova egzistencija ovisila o
poljoprivredi, stoga se i od djece ocekivalo da rade na imanju. U djetinjstvu su sudionice, uz
Skolu, morale raditi na poljoprivrednom gospodarstvu. Slobodnog vremena je bilo vrlo malo,
slobodnovremenske vjestine nikad nisu usvojene te se nikad nije uvidjela dobrobit samih
aktivnosti. Prema Bandurinoj (1977) teoriji percipirane samoefikasnosti najve¢i motivator za
osobu je njezina percepcija osobnih kompetencija ili vjestina, a kako neke sudionice nikad nisu
usvojile slobodnovremenske vjesStine, nisu sklone baviti se raznim slobodnovremenskim
aktivnostima. Slicno navode Zeijl 1 suradnici (2012). Njihovo istraZivanje potvrdilo je kako djeca
iz siromasnijih obitelji razviju manje slobodnovremenskih navika no djeca iz obitelji viSeg
socijalnog statusa. Stoga se sudionice ne osjecaju kompetentno za druge vrste aktivnosti (ili ih
uopce ne zanimaju), Sto je takoder u skladu s teorijom repertoara slobodnovremenskih aktivnosti
(eng. leisure repertoire theory) koja sugerira kako ljudi koji u djetinjstvu razviju Sirok spektar
slobodnovremenskih aktivnosti tijekom zivota, sudjeluju u vise razlicitih aktivnosti od osoba
koje ne razviju Sirok spektar (Bocarro 1 Kanters, 2010, 75). Izbor slobodnovremenskih aktivnosti
u mladosti te nacini provodenja slobodnog vremena opcenito kako su opisani od strane
sudionica, takoder se poklapaju s rezultatima istrazivanja provedenim na selu u proSlom stolje¢u

(Ii8in, 1990; Dragiéevié-éeéié, 1988, Barbi€ 1 sur., 1984).

Mozemo zakljuciti kako sudionice uglavnom nisu imale prilike usvojiti slobodnovremenski
kapital; osobito u djetinjstvu, Sto se kod nekih sudionica prelilo i u odraslu dob. Izbor
slobodnovremenskih aktivnosti sudionica u odrasloj dobi takoder je bio poprilicno siromasan.
Sudionice navode kako su im obiteljske obveze oduzimale puno vremena te nisu imale vremena
za sebe (tri sudionice ostale su udovice dok su im djeca jo§ bila maloljetna), a uz stalno
zaposlenje, svakodnevno su radile 1 na imanju. Jedna sudionica (S3) navodi kako nije imala puno
slobodnog vremena jer se morala pripremati za posao. U slobodno vrijeme uglavnom su birale

aktivnosti odmora i razonode. Povremeno su iSle na putovanja ili na zabave. Budu¢i da se
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sudionice uglavnom nisu bavile raznovrsnim aktivnostima prije umirovljenja, razumljivo je kako
se taj trend nastavlja i u umirovljenju, osobito s obzirom na ¢injenicu da kako ljudi stare, tako
gube interes za bavljenje novim aktivnostima, te Cesto i prekidaju bavljenje aktivnostima iz

ranije dobi (Searle i sur., 1993 prema Patterson, 2007).

Sudionice generalno pokazuju malo interesa za savladavanje novih slobodnovremenskih
aktivnosti. Samo jedna sudionica aktivno se informira o aktivnostima slobodnog vremena, dok se
dvije sudionice ne informiraju uopcée. No, treba uzeti u obzir i ¢injenicu kako su sve sudionice
Clanice lokalne udruge umirovljenika, §to znac¢i da ve¢ kroz samo clanstvo, a i povremeno
sudjelovanje u aktivnostima, poduzimaju odredene korake vezane uz informiranje o

slobodnovremenskim aktivnostima.

3.3.5. Prijedlozi za lokalnu zajednicu

Prema Johnson i Backman (2010, prema Podgorelec i1 sur, 2017), uvjeti ponude
slobodnovremenskih aktivnosti (fizi¢ki, drustveni te okolisni) znacajno utje¢u na zadovoljstvo
slobodnim vremenom te ukupnu kvalitetu Zzivota. Sudionice istrazivanja izrazile su
nezadovoljstvo fizi€kim i druStvenim uvjetima u lokalnoj zajednici koji ih sprjecavaju u
zeljenom provodenju slobodnog vremena. Umirovljenice su generalno nezadovoljne
infrastrukturom sela. Selo nema nogostup niti park iako ima gotovo 1000 stanovnika te jo$ puno
sela u okolici. Tri umirovljenice spomenule su i nepostojanje ambulante u selu (nedavno je
zatvorena). lako u selu postoji prostor koji bi se potencijalno mogao iskoristiti za druZenje
umirovljenika, ne postoje nikakva organizirana druzenja niti ponuda slobodnovremenskih
aktivnosti u koje bi se umirovljenici mogli ukljugiti. Cini se kako lokalna udruga umirovljenika
organizira isklju¢ivo jednodnevne izlete par puta godi$nje, a kroz ostatak godine nema nikakvih
aktivnosti ili druzenja. Mogu¢i razlog je manjak novc¢anih sredstava koje udruga ima na
raspolaganju, a i izleti se financiraju od strane umirovljenika te je moguce da im je puno
izdvajati viSe od toga. No, moguce je da voditelji udruge nisu uvidjeli potencijal za organiziranje

drugih vrsta aktivnosti.

52



Potencijal za obrazovanje za slobodno vrijeme mogao bi se ostvariti u vidu radionica i tecajeva
za umirovljenike organiziranih u lokalnoj zajednici. Radovi sli¢ni ovome navode razne radionice
koje bi bile od koristi umirovljenicima, potencijalno zanimljive te prilika za socijalizaciju
drustveno marginalizirane skupine kao §to su umirovljenici. Time bi se osiguralo maksimalno
ukljucivanje i zainteresiranost za njih i umanjilo besposli¢arenje i dosada kod umirovljenika. No
autori Jenull-Schiefer 1 Janig (2004) naglasavaju kao aktivnosti trebaju biti u skladu s interesima
1 sklonostima umirovljenika, stoga nema smisla forsirati aktivnosti koje ih ne zanimaju, makar
bile korisne u o¢ima stru¢njaka. Od vece je vaznosti kako ju osoba koja se bavi tom aktivnosti
dozivljava (Kleiber, 1999), a realnost je da ve¢ina umirovljenika najviSe cijeni drustvo i druzenje
te bi mozda bili zadovoljni samo s takvim oblicima aktivnosti. No, vazno je da se sami
umirovljenici aktiviraju te uvide vaznost slobodnog vremena i prije samog ulaska u mirovinu.
Tako bi se potencijal mogao ostvariti i u vidu slobodnovremenskih radionica za osobe kojima se

umirovljenje tek blizi, kako bi se prevenirao inicijalni Sok pri stupanju u mirovinu.

Smatram kako je ovo vrlo bitna i relevantna tema koja ¢e postajati sve relevantnija s obzirom na
demografske trendove. Broj starijih je sve veci te je vazno osigurati §to viSu kvalitetu Zivota za
umirovljenike. No, ovo istrazivanje relevantno je i u kontekstu odgoja i obrazovanja djece.
Rezultati ovog istrazivanja ukazuju koliko je bitno stvaranje slobodnovremenskih navika od
najranije dobi kako bi se navike mogle odrZati i u odrasloj dobi i starosti. Velik dio opce
populacije odraslih i mladih pati zbog znatnih propusta u odgoju za slobodno vrijeme, te stoga
nisu sposobni samostalno kontrolirati i1 kasnije usmjeravati vlastite ukuse 1 zahtjeve u slobodnom
vremenu (Livazovi¢, 2018, 154). Stoga je bitno od najranije dobi ukljucivati djecu u
slobodnovremenske aktivnosti kako bi mogli kroz cijeli Zivot uzivati u i iskoristiti sve njegove
dobrobiti. lako nase umirovljenice nisu usvojile slobodnovremenski kapital u djetinjstvu, nikad
nije kasno da se nauci ne$to novo. MozZda zvuli idealisticki ocekivati ovako neSto od
umirovljenika koji su ograni¢eni na mnogo razliCitih na¢ina u raznim aspektima Zzivota —
zdravlju, financijama, kretanju 1 sl., ali ipak ne treba odustati od svega 1 nista viSe ocekivati od
Zivota samo zato $to smo se umirovili. Od trenutka umirovljenja do smrti moze pro¢i i tre¢ina
naseg zivota, zato ne treba odustati od svih interesa, nadanja i aspiracija i provesti ostatak zivot u

dosadi i1 pred televizorom.
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Jedno od ograni¢enja ovog istrazivanja je veli¢ina uzorka koji je ograni¢en samom prirodom
znanstvenog rada te se rezultati radi toga ne mogu poopciti na cijelu populaciju. Takoder, strah
ili nelagoda od audio snimanja zbog ¢ega sudionice mozda nisu bile spremne iznijeti sva svoja
razmiS$ljanja. Za daljnje istrazivanje predlazem ispitati koje su aktivnosti od najveceg interesa
umirovljenicima te u skladu s time osmisliti aktivnosti 1 radionice koje bi se mogle provoditi u
lokalnim zajednicama. Takoder, dodatno analizirati dobivene podatke na regionalno razli¢itim 1

pozeljno ipak nesto vecim uzorcima sudionika.

4. ZAKLJUCAK

S obzirom na demografske trendove, kvalitetna skrb o starijima sve ¢eSc¢e je dio diskursa. No, u
razgovoru o mirovinama 1 zdravstvenoj skrbi cesto se zaboravlja jedan aspekt zivota
umirovljenika — a to je njihovo slobodno vrijeme. Mnoga istrazivanja potvrdila su dobrobiti
slobodnovremenskih aktivnosti, osobito u umirovljenju, kada osoba gubi ne samo ono na $to je

do sada trosila viSe od tre¢ine svoga vremena, ve¢ i status, poznanstva i novcana primanja. Ovim
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istrazivanjem zeljelo se ukazati na vaznost slobodnog vremena te kvalitetnog obrazovanja za
slobodno vrijeme, a fokus je bio na umirovljenicama koje mirovinu prozivljavaju na hrvatskom
selu. Iz ovog istrazivanja proizasli su slicni rezultati kao iz dosadasnjih tematski slicnih
istrazivanja. Kombinacija loSe ponude, nezainteresiranosti te ograni¢avajucih faktora poput loseg
zdravlja rezultiraju time da sudionice istrazivanja svoje slobodno vrijeme uglavnom provode uz
pasivne oblike dokolice. Iako uvidaju manjak ponude i jednoli¢nost svakodnevnog provodenja
slobodnog vremena na ovaj nacin, rijetko poduzimaju aktivne korake kako bi se bavile ne¢im
drugim. Sudionice viSe razine obrazovanja pokazuju veéi interes za ucenjem i savladavanjem
slobodnovremenskih aktivnosti, $to je u danas znatno olakSano ukoliko osoba ima pristup
internetu. Kao najvecu prepreku u bavljenju Zeljenim aktivnostima navode loSe fizi¢ko zdravlje.
Sudionice uglavnom nisu zadovoljne ponudom aktivnosti u lokalnoj zajednici te navode kako se
ne nudi gotovo niSta. Izrazavaju nezadovoljstvo loSom ili nepostoje¢om infrastrukturom,
nepostojanjem mjesta za okupljanje i loSom, odnosno jednoli¢nom ponudom aktivnosti od strane
lokalne udruge umirovljenika. Ovo istraZivanje mali je doprinos za andragogiju, no bitan je
korak u osvjestavanju vaznosti sveobuhvatne skrbi za umirovljenike u Hrvatskoj. Skrbi koja ¢e
umirovljenicima, uz osnovne Zzivotne potrebe, osigurati 1 prilike za Dbavljenje
slobodnovremenskim aktivnostima. No, bitno je naglasiti 1 vaznost pravovremenog i ranog
obrazovanja za slobodno vrijeme. Skolski sustav trebao bi osvijestiti vaznost slobodnog vremena
1 uvesti neki oblik obrazovanja za slobodno vrijeme, kako bi covjek, od djetinjstva pa do
najstarije dobi, mogao oblikovati svijest o vaznosti kvalitetnoga provodenja, a potom 1 samoga
provodenja svoga vremena. Te tako upijaju¢i sve njegove blagodati i voditi §to ispunjeniji i
Jer, ulaganje u obrazovanje za kvalitetno provodenje slobodnog vremena dugoro¢no je ulaganje

drustva u vlastitu buduénost.
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6. PRILOZI
6.1. Prilog1
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SOCIODEMOGRAFSKI UPITNIK

SPOL: m/z

DOB:

RAZINA OBRAZOVANJA: nezavriena OS, OS, SSS, VSS

S KIME ZIVITE?  sami/ s partnerom/ sa §irom obitelji

KAKO BISTE PROCIJENILI SVOJE ZDRAVLJE? vrlo dobro/ dobro/ lose

JESTE LI BILI ZAPOSLENI IZSTEVAN POLJOPRIVREDNOG
GOSPODARSTVA? da/ne

KOLIKO STE DUGO U MIROVINI?

IMATE LI NA RASPOLAGANJU AUTO (prijevoz)? da/ne/povremeno

6.2. Prilog 2

INTERVJU - PITANJA
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6.3.

Sto je za Vas slobodno vrijeme? Koliko Vam je bitno slobodno vrijeme? Koliko

prosjecno imate slobodnog vremena u danu?
Na koje sve nacine provodite slobodno vrijeme (koje vrste aktivnosti i koliko ¢esto)?
Koliko ste imali slobodnog vremena u mladosti (prije mirovine) i kako ste ga provodili?

Jeste li zadovoljni svojim provodenjem slobodnog vremena sada? Ako ne, zaSto? Kako

biste ga voljeli provoditi?
Sto Vas sprje¢ava u tome (2eljenom nacinu provodenja slobodnog vremena)?

Informirate li se ili ucite o vrstama slobodnovrmenskih aktivnosti (npr. kroz knjige, TV i
sl.)? Informirate li se o ponudi slobodnovremenskih aktivnosti u okolici? Ako da, na koji

nacin?

Sto biste predlozili Vasoj lokalnoj udruzi umirovljenika ili lokalnoj zajednici kao moguée

aktivnosti za umirovljenike?

Prilog 3

Postovani/PoStovana,
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ovim putem Vas pozivam na sudjelovanje u istrazivanju u sklopu diplomskog rada na temu
Slobodno vrijeme osoba tre¢e Zzivotne dobi. U sklopu istrazivanja provodim intervju s
umirovljenicama koje zive u ruralnom naselju sjeverozapadne Hrvatske. Cilj istrazivanja je
ispitati kako umirovljenice u ruralnim podruc¢jima Hrvatske provode svoje slobodno vrijeme,
koje vrste slobodnovremenskih aktivnosti naj¢eSce biraju te Sto utjeCe na sam izbor aktivnosti.
Svrha rada je informiranje i ukazivanje na vaznost kvalitetnog provodenja slobodnog vremena te
na vaznost usvajanja vjestina za slobodno vrijeme kroz Citav zivot.

Istrazivanje ¢e se vrsiti metodom intervjua uz audio (zvucno) snimanje. Ispitanice ¢e prvo odgovoriti na
kratka pitanja vezana uz sociodemografske karakteristike, a potom ¢e se postaviti duza pitanja vezana uz
njihovo slobodno vrijeme. Snimka ¢e biti pohranjena kod ispitivaca (autorice rada) u zasticenoj mapi do
uporabe u samom radu. Snimci ¢e pristup imati istrazivacica, a u roku od dva tjedna biti ¢e trajno
izbrisana. Pristup transkriptima (koji ¢e se pet godina od obrane diplomskoga rada ¢uvati na racunalu
autorice u zasti¢enoj mapi) imat ¢e autorica te po potrebi mentorica. Rezultati istrazivanja koristiti ¢e se
isklju¢ivo u znanstvene svrhe te ¢e se osigurati povjerljivost i anonimnost Vasih podataka uz minimalan
rizik.

Niste obavezni sudjelovati u istrazivanju te imate pravo odustati u bilo kojem trenutku, bez
navodenja razloga.

Ukoliko imate pitanja u vezi provodenja istraZivanja, analize podataka, rezultata 1 sl., mozete me

kontaktirati putem mobitela (naknadno uklonjeno) ili e-maila (kristina.buric610@gmail.com).
S postovanjem,
Kristina Buri¢

Studentica diplomskog studija pedagogije 1 anglistike

(Pristanak Ce se zatraziti potpisivanjem obrasca za ,,Suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju*.)

6.4. Prilog 4
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Filozofski fakultet Sveudilista u Zagrebu
Odsjek za pedagogiju

Ivana Lucica 3

10 000 Zagreb

Naziv istrazivanja: Slobodno vrijeme osoba trece Zivotne dobi

Istrazivad/ica:  Kristina Buri¢

SUGLASNOST ZA SUDJELOVANJE U ISTRAZIVANJU

Svojim potpisom izraZzavam svoj pristanak za sudjelovanje u istrazivanju i potvrdujem da sam
informiran/a:

e 0 svrsi, cilju i postupcima istrazivanja

e da je moje sudjelovanje u potpunosti dobrovoljno te da imam pravo odustati u bilo kojem trenutku
bez navodenja razloga

e 0 razini anonimnosti svoga sudjelovanja

e o nacinima pohranjivanja i ¢uvanja podataka u svrhu zastite njihove tajnosti

e 0 kontakt osobi kojoj se mogu obratiti s pitanjima vezanim za istrazivanje, njegovo provodenje i
rezultate

e daje istrazivac/ica obvezan/na pridrzavati se Etickog kodeksa istrazivanja.

Mjesto:

Datum:

Ime i prezime:

Vlastoruéni potpis:
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