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Pedagoski potencijal saha

Sazetak

Kao igra koja se moze igrati od najranijih godina do duboke starosti, Sah je poznat po
intelektualnom izazovu u kojega postavlja pojedinca. No, nije jasno dokle seze pedagoski
potencijal Saha i koje aspekte obuhvaca. U pocetnom dijelu rada prikazan je teorijski uvod o
sahu i predlozena je definicija pedagoskog potencijala, koji je zatim problematiziran u razli¢itim
podru¢jima i aktivnostima. Prikazana su relevantna istrazivanja o Sahu koja se ti¢u njegovih
moguénosti utjecaja na kognitivne sposobnosti, inteligenciju i ostale sastavnice ljudskoga
razvoja. U empirijskom dijelu rada, konkretni primjeri iz prakse povezani su s teorijskim
polazistima ovog rada pomoc¢u kvalitativnog istrazivanja. Polustrukturiranim intervjuom
ispitano je 10 punoljetnih Sahista registriranih u Hrvatskom Sahovskom savezu. Analiza
intervjua, uz vlastitu refleksiju istraZivacice, sadrzi uvide u teme kao Sto su utjecaj Saha na
fizicki, emocionalni, kognitivni i socijalni aspekt osobe, utjecaj Saha na razvoj strpljivosti,
odgovornosti i organiziranosti te pou¢na usporedba Zivota i Saha. Rezultati istraZivanja pokazali
su potrebu za daljnjim istrazivanjem pedagoskog potencijala Saha jer su otkriveni mnogi moguci
pozitivni utjecaji Saha na razvoj osobe, a pogotovo u fizickom, emocionalnom i socijalnom
podrucju. Navedena podrucja, za razliku od kognitivnog podrucja, nisu istrazivana i time se
propusta sveobuhvatnost utjecaja kojeg Sah moze imati na razvoj osobe, a pogotovo na ucenika
u odgojno-obrazovnom sustavu.

Kljuéne rijeci: $ah, istrazivanje, pedagoski potencijal, ljudski razvoj

The pedagogical potential of chess

Abstract

As a game that can be played from the earliest years to old age, chess is known for the
intellectual challenge it poses to the individual. However, it is not clear how far the pedagogical
potential of chess extends and what aspects it encompasses. In the initial part of the thesis, a
theoretical introduction about chess is presented and a definition of pedagogical potential is
proposed, which is then problematized in different areas and activities. Relevant research on
chess is presented, which concerns its possibilities of influencing cognitive abilities, intelligence
and other components of human development. In the empirical part of the thesis, concrete
examples from practice are connected with the theoretical starting points of this thesis by means
of qualitative research. 10 adult chess players registered in the Croatian Chess Federation were
interviewed in a semi-structured interview. The analysis of interviews, with the researcher's own
reflection, contains insights into topics such as the influence of chess on the physical, emotional,
cognitive and social aspects of a person, the influence of chess on the development of patience,
responsibility and organization, and an instructive comparison of life and chess. The results of
the research showed the need for further research into the pedagogical potential of chess
because many possible positive effects of chess on a person's development were discovered,
especially in the physical, emotional and social areas. The mentioned areas, unlike the cognitive
area, have not been researched, and thusthe comprehensiveness of the influence that chess can
have on the development of a person, and especially on a student in the educational system, is
missed.

Key words: chess, research, pedagogical potential, human development
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1. Uvod

Sah, odnedavno priznat i kao sport, drevna je igra koja na globalnoj razini odrzava
interes mnogih igraca, bilo na rekreativnoj, amaterskoj ili profesionalnoj razini.
Univerzalnost Saha leZi u njegovoj sposobnosti da poveze igrace svih dijelova svijeta,
neovisno o njihovom spolu, podrijetlu, dobi i kulturi. lako se $ah u mnogim kulturama
cijeni zbog svojih prednosti u razvoju razmisljanja, analize i strategije, akademska
istrazivanja jo$ uvijek nisu u potpunostiistrazile sve njegove benefite. Rastuca svijest o
pedagoskim blagodatima Saha potice njegovu sve ceScu integraciju u odgojno-
obrazovne kontekste diljem svijeta, ali 1 zahtijeva povecanje broja istrazivanja o

pozitivnim utjecajima Saha na razvoj pojedinca, $to je glavni fokus ovog rada.

U ovome radu istrazuje se pedagoski potencijal Saha, s posebnim naglaskom na fizicki,
emocionalni, kognitivnii socijalni aspekt. Rad je podijeljenu dva dijela. Prvi dio rada je
teorijski 1 u njemu je primarno obradeno Sto bi se smatralo pod pedagoskim
potencijalom Saha, uz prikaz rezultata dosadasnjih istrazivanja o Sahu. Drugi dio rada je
empirijski te predstavlja kvalitativno istrazivanje provedeno na podruc¢ju Hrvatske u
kojemu su polustrukturiranim intervjuom ispitani punoljetni Sahisti registrirani u
Hrvatskom Sahovskom savezu. Dobiveni rezultati mogli bi pruziti dodatni poticaj za
Sirenje svijesti 0 vaznosti ove igre u obrazovnom okruzenju. Takoder, mogu pruziti

poticaj za daljnja, jo§ opseznija, kvantitativna istrazivanja.

Kao netko tko Sah igra na natjecateljskoj razini od najranijih godina, ovaj rad odlucila
sam napisati kako bi barem malo vise produbio razumijevanje pedagoskog potencijala
Saha i1 njegovih specifi¢nih benefita za razlicite skupine korisnika, te potaknuo i druge

na iscrpnije istrazivanje ovog podrucja.



2. Teorijska polaziSta rada

,»lgra Saha nije samo besposlena zabava. Nekoliko vrlo vrijednih osobina uma, korisnih
tijekom ljudskog zivota, njome se stjeCu i ojaavaju, kako bi postale navike spremne u

svim prilikama.* (Benjamin Franklin)

2.1. O sahu — povijest i pravila Saha
Povijest Saha

Sah je strateskaigra za dva igrada koja se igra s figurama na $ahovskoj plo¢i, $ahovnici
koja se sastoji od Sezdeset i Cetiri ravnomjerno rasporedenih crno-bijelih polja.
Medunarodna $ahovska federacija FIDE (franc. Fédération Internationale des Echecs),
sa sredistem u Svicarskoj, povezuje svjetske Sahovske saveze i djeluje kao upravljacko

tijelo medunarodnog Sahovskog natjecanja te je propisala pravila Saha koja su

jedinstvena u cijelome svijetu.

p

A a
—

Slika 1. Logo svjetske sahovske organizacije FIDE (Preuzeto 7.6.2023. na:

https.://www.fide.com/)

Postoji vise teorija o tome kada je 1 gdje Sah nastao. Neki od najranijih tragova su
Sahovnice pronadene u starim egipatskim i kineskim hramovima nastalima u svitanje
civilizacije (Cvetni¢, 2014), ali one ne moraju nuzno biti dokaz da je $ah tada postojao
kao igra. Mozda su one samo preteca Saha, nesto §to je posluzilo kao inspiracijanekome

da osmisli igru Saha kao borbu figura na Sahovnici. NajraSirenija je teorija, a i od FIDE


https://www.fide.com/

2009. godine na njihovoj sluzbenoj stranici priznata teorija, da Sahovska igra potjece iz
6. stolje¢a, a domovina joj je Indija Sto vidimo u njenom sanskrtskom imenu
"Caturanga" koje ukazuje na njeno porijeklo: bila je to ratna igra, a sama rije¢ znaci
"Cetverodijelan" i1 odnosi se na indijsku vojsku koja je imala Cetiri roda — pjesadiju,
konjicu, slonove i borna kola (Golombek, 1980). Ta Cetiri reda lako su usporediva s
pojedinim figurama u §ahu — pjesacima, konjima (skaka¢ima), lovcima i topovima. Sah

vjerojatno potjece od neke stare igre na tabli s kockom koja se postupno mijenjala.

Vrlo rano, negdje u 6. stoljecu, igra se proSirila u Perziju i odatle u Bizant, a njezina
popularnost raste 1 igra dobiva nov poticaj kad Arapi obaraju Sasanidsku dinastiju u
Perziji sredinom 7. stolje¢a. Sah je prodro u Europu u 9. i 10. stolje¢u zbog trgovackih
puteva i krizarskih ratova, a u ranom srednjem vijeku Sah se proSirio u zapadnoj Europi
— Italiji, Spanjolskoj, Francuskoj i Engleskoj. Pretpostavlja se da je najstarija $ahovska
garnitura, pronadena na otoku Lewis, vikinskog porijekla i da su je Vikinzi donijeli s
Islanda u 11. stolje¢u. U Spanjolskoj je napisano prvo djelo o $ahu po naredbi vladara
Alfonsa Mudrog, a za vrijeme renesanse Italija postaje srediSte Sahovskog zivota i u to
doba igra poprima svoju modernu formu — figure po novim pravilima postaju mobilnije,
razvija se rokada, a pjeSak dobiva pravo da s pocetnog polja skoci za dva polja. U 18.
stolje¢u vodstvo preuzima Francuska, a Sah nije viSe samo igra dvora i plemstva, ve¢ se
Siri 1 medu srednjim slojem zbog Cega ubrzo Engleska postaje srediSte Sahovskog
zivota. U 20. stoljecu Sahovska igra prosirila se po cijelom svijetu (osobito u Europi 1
Americi), a 1924. godine osnovana je svjetska Sahovska organizacija FIDE, koja
zapoCinje s organizacijom ekipnih Sampionata pod svojim pokroviteljstvom.

(Golombek, 1980)

Sah nije samo igra, mnogi ljubitelji smatraju ga umjetno$éu zbog ljepote i raznolikosti
raznih pozicija u Sahu, a 2000. godine priznat je 1 kao mentalni, tj. nefizicki sport od
strane Medunarodnog olimpijskog odbora i 107 drzava diljem svijeta. lako Sah nije
uvrSten medu sportove koji se takmice na Olimpijskim igrama, Sahisti diljem svijeta
svakih dvije godine natjeCu se na posebnoj Sahovskoj olimpijadi u raznim uzrastima.
Tajnik Europske Sahovske unije i direktor ChessPlusa (internetska stranica s teCajevima
za obuku trenera Saha), John Foley, navodi deset razloga zasto je Sah sport (Foley,

2015):



1. Kompetitivnost. Cilj igre Saha je pobjeda Sto ukljuc¢uje nemilosrdnu borbu
protiv protivnika. Vjerojatno ne postoji nijedna sportska aktivnost u kojoj su
dvije osobe zarobljene u natjecateljskoj borbi takvog intenziteta u tako dugom
vremenskom razdoblju. Svaka partija je drama u kojoj je ishod neizvjestan do

samog kraja.

2. Kvalitetna organizacija. Svjetsko prvenstvo organizira se od 1886. godine.
Sahovska natjecanja organiziraju se na svim razinama: $kolama, sveuciliStima,

Zupanijama, gradovima, ligama, juniorskim, seniorskim itd.

3. Fizicka spremnost. Vrhunsko mentalno stanje igraca zahtijeva i dobro fizicko
stanje. Igraci moraju biti potpuno koncentrirani do otprilike 7 sati. Kako se stres
1 napetost povecavaju, krvni tlak, puls i disanje se isto povecavaju. Kandidati za

svjetsko prvenstvo imaju svoje nutricioniste i fitness trenere.

4. Kodeks ponasanja. Igraci se kaznjavaju za loSe sportsko ponasanje, npr.
odbijanje rukovanja s protivnikom. Takoder, potencijalno varanje shvaca se
ozbiljno 1 provjere su sve veée. Mobilni telefoni su zabranjeni i igra¢ima je
zabranjeno napustati prostor za vrijeme igre, pogotovo ako su na potezu. Isto

tako, u Sahu postoji anti-doping politika.

5. Olimpijsko priznanje. Sah je priznat kao sport od strane Medunarodnog
olimpijskog odbora od 2000. godine. Rusija pokusava dovesti Sah na Zimske

olimpijske igre, a razmatra se 1 njegovo uklju¢ivanje u pan-americke igre.

6. Europsko priznanje. Sah je priznat kao sport u 24 od 28 drzava ¢lanica

Europske unije. Iznimke su Velika Britanija, Irska, Belgija i Svedska.

7. Globalnost igre. Sah se igra diljem svijeta bez obzira na dob, rasu, spol,
prihod ili jezik. Osobe s invaliditetomigraju Sah. Slijepi ljudiigraju Sah. Osobe s
uznapredovanom boleS¢u motorickih neurona igraju Sah itd.

8. Mentalna komponenta. Svi sportovi imaju mentalnu komponentu. U

konacnici, natjecateljski sportovi mogu se tumaciti kao strateSke igre koje se

razlikuju samo po svojoj fizickoj manifestaciji.

9. Drzavno priznanje. Svjetski Sahovski prvaci osvojili su svoje nacionalno

natjecanje za sportaSa godine.



10. Sistem rangiranja igraca. Sustav rangiranja za Sah ,,ELO* razvijen je 1960.
godine 1 usvojen je u mnogim drugim sportovima, ukljucujuéi americki
nogomet, bejzbol, koSarku, hokej, korfbol, ragbi i golf, a nogomet 1 kriket
koriste srodnu formulu.

Pravila Saha

Na ploc¢i od Sezdeset Cetiri (8 x 8) kvadrata, svaki igra¢ zapocCinje igru sa Sesnaest
figura: osam pjeSaka, dva konja (skakaca), dva lovca, dva topa, jednom damom i jednim
kraljem. Igra¢ s bijelim figurama uvijek prvi otvara Sahovsku partiju §to mu donosi na
pocetku blagu prednost jer statistika pokazuje da je sveukupan postotak pobjeda igraca s
bijelim figurama vec¢i od pobjeda s crnim figurama, ali ta prednost se kod pocetnika vrlo

brzo ujednaci.

: ) & Weo 0 A X
A4 444434

5 d5
4 b4

3 h3

2y & PiY 4 J2Y 4 P2y &
1 HNRWER 2N K
a b ¢ d e f g h
Slika 2. Pocetni polozaj figura na Sahovnici oznacenoj slovima i brojevima te primjerom

notacije polja (Preuzeto 7.6.2023. na:

https://www.logicalchess.com/info/reference/notation.html)

Svaka figura ima tocno odreden nacin kretanja koji je detaljno opisan u ,,Pravilima Saha

FIDE* koja se mogu pronaci na stranicama Hrvatskog Sahovskog saveza.

Cilj Saha je pobijediti protivnika (partija moze zavr$iti i remijem — nerijeSenim
rezultatom), tj. dati protivnickom kralju ,,Sah-mat* (,,Sah* nakon kojega se kralj ne moze
obraniti niti pobje¢i) Sto ¢ini kralja kao figuru istovremeno najranjivijom i

neprocjenjivom. Drugi na¢in pobjede je predajom protivnika koji se naSao u bezizlaznoj
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poziciji. Tre¢i nacin pobjede je istekom vremena na Sahovskom satu. Protivnici
naizmjence igraju svoj potez figurom i, nakon svakog odigranog poteza, stiS¢u svoju
stranu $ahovskog sata. Sahovski sat nije nuZan za igranje $aha, ali je neizostavan dio
Sahovskih natjecanja, ali i Sahovskih treninga te prijateljskih meceva jer ¢ini igru Saha
dinamicnijom i zanimljivijom zbog vremenske ogranicenosti. Nekada prije kada se Sah
igrao bez vremenskog ogranic¢enja, partije su znale trajati i po nekoliko dana. Popularan
je bio 1 tzv. dopisni Sah u kojemu su protivnici igrali na daljinu i slali poteze pismom,
telegrafom ili radijom. Dopisni Sah i dalje se igra, ali na suvremeni nacin (elektronska
posta, $ahovski posluzitelj ili drugi mediji). Sahovski sat nekada je bio analogni, a

danas$nji digitalni sat ima moguénost dodatka vremena nakon odigranog poteza.

Slika 3. Analogni Sahovski sat (Preuzeto 7.6.2023. na: hitps.//www.theshop.hr/sat-za-
sah-wooden-bhb-light/34.03844/product/)

Slika 4. Digitalni Sahovski sat (Preuzeto 7.6.2023. na: https://www.theshop.hr/sat-za-
sah-dgt-2010-fide/34.01783/product/)

Sahovski turniri najéesce se igraju u 9 ili 11 kola. Ovisno o vrsti turnira, na vaznijim
natjecanjima igra se s tzv. olimpijskim vremenom (90 minuta po igracu) uz dodatak
bonusa od 30 minuta (nakon 40. poteza)i 30 sekundi po svakom povucenom potezu. Na
takvim natjecanjima, jedno kolo obi¢no traje po nekoliko sati, a moze potrajati i puno

viSe. NajduZa partija Saha trajala je 20 sati 1 15 minuta i zbila se 1989. godine, ali tu se


https://www.theshop.hr/sat-za-sah-wooden-bhb-light/34.03844/product/
https://www.theshop.hr/sat-za-sah-wooden-bhb-light/34.03844/product/
https://www.theshop.hr/sat-za-sah-dgt-2010-fide/34.01783/product/
https://www.theshop.hr/sat-za-sah-dgt-2010-fide/34.01783/product/

ipak radi o iznimnom sluc¢aju. Ipak, nerijetko se na turnirima dogodi da netko ostane
igrati i po 6 do 8 sati. Uzevsi sve to u obzir, na ozbiljnijim turnirima nuzno je da se u
danu odigra samo jedno kolo (ponekad se neke dane igra i dvostruko kolo radi
smanjenja troSkova), a Cesti su i dani za odmor i predah igraca. Tako jedan turnir
najcescée traje od 7 do 12 dana i svi igraci igraju od prvog pa sve do zadnjeg dana jer se

Sahovski turniri najéesce igraju u tzv. Svicarskom sistemu u kojemu nema ispadanja.
Popularnost Saha

Rijetko tko nije Cuo za Sah, a velik broj ljudi poznaje pravila Saha. Znanje o Sahu ili
barem osnovnim pravilima, vrlo ¢esto se prenosi generacijski — uci se unutar obitelji 1
naj¢eS¢e ostane na tome, a ponekad se dalje razvija u vidu izvannastavnih i
izvanSkolskih aktivnosti, samostalnog angazmana, aktivnosti u klubu ili privatnih
treninga. Moze se re¢i da je Sah oduvijek bio popularan, ali njegova popularnost je u
posljednjih nekoliko godina jo§ viSe narasla. Tome je pridonio rapidan razvoj
tehnologije koji je omogucio ne samo da to da se Sah moZze igrati mreZzno, nego je
pomogao u sveopéem razvijanju Saha i znanja o njemu. Naime, razvoj umjetne
inteligencije u Sahu zapoceo je 1951. godine kada je Alan Turing objavio prvi program
na papiru koji je teoretski sposoban da igra Sah. 1997. godine, tzv. /[BMov Deep Blue
postao je prva umjetna inteligencija koja je pobijedila velemajstora u partiji Saha. U
danasnjici, moderan program umjetne inteligencije daleko je jaci od najboljeg ljudskog
igrata. Sve navedeno doprinijelo je boljem razumijevanju Saha, otkrivanju novih
varijanti i pozicija te boljih poteza. Ipak, valja navesti i da mnogi vjeruju kako umjetna
inteligencija negativno utjeCe na razvoj $aha jer se, pored ostalog, teorija stavlja ispred
prakse 1 igre. Krakowski 1 sur. (2022) zakljuuju u svome istrazivanju o umjetnoj
inteligenciji u Sahu kako su ,,ljudi i dalje vazni“ §to potvrduje tradicionalni fokus na
stalnu vaznost ljudskih kognitivnih sposobnosti. Takoder, popularnosti Saha doprinijelo
je razdoblje pandemije bolesti COVID-19 jer su mnogi ljudi bili primorani ostati
zatvoreni u svom domu, pa je mrezno igranje Saha, gledanje raznih videa o Sahu na
internetu i ¢itanje ¢lanaka mnogima posluzilo kao izvor zabave. Isto tako, emitiranje
Netflixove serije ,,Damin gambit“ 2020. godine znacajno je utjecalo na povecanje
popularnosti Saha diljem svijeta $to je, pored mnogih drugih ¢imbenika, dokazano 1
veéim brojem igraca na poznatoj Sahovskoj internetskoj stranici chess.com, osnovanoj

pred Sesnaest godina. Naime, prema podacima navedenima na stranici, chess.com 2010.
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godine koristilo je milijun korisnika, 2014. godine taj broj povecao se deset puta, a u
prosincu 2022. godine internetska stranica chess.com broji vise od 100 milijuna
registriranih korisnika i uvrStena je na listu najutjecajnijih tvrtki u 2023. godini. lako je
teSko reci koliko se ljudi diljem svijeta bavi Sahom, a pogotovo na kojoj razini, grubo se
procjenjuje da je broj Sahista globalno oko 800 milijuna. Prema podacima iz 2020.
godine koje je FIDE sluzbeno objavila, sveukupno je registrirano oko 980 tisuca Sahista
natjecatelja na FIDE rejting listi, a od toga je ve¢ina (oko 572 tisuce) njih iz Europe,
dvostruko manje (oko 245 tisuca) iz Azije, jo§ dvostruko manje (oko 119 tisuca) iz
Amerike 1 najmanje (oko 45 tisuca) iz Afrike. Prema sluZbenim podacima iz Hrvatskog
$ahovskog saveza (HSS) na dan 7.6.2023. registrirano je 4814 hrvatskih igraca, kao i
207 $ahovskih klubova i drustava. Sah je sve popularniji i u $kolama gdje sve vise raste
broj djece koja su zainteresirana za treniranje Saha $to, iz pedagoskog pogleda, kroz
interes moze uvelike pomo¢i ostvarivanju dje¢jih potencijala unutar odgojno-

obrazovnog konteksta.
Sah u skolama

U drustvu je opcée poznato da igranje Saha djecu (ali 1 odrasle osobe) ¢ini pametnijom,
da povecava njihove matematicke sposobnosti te da pozitivno utjece na Skolska i
akademska postignuc¢a. Neke od takvih recenica €esto su velika motivacija roditeljima
da upiSu svoju djecu na Sah. Koliko u tome ima istine i koliko dokaza potvrdenih
istrazivanjimaima za te tvrdnje, bit ¢e prikazano kasnije u radu. No, ono $to je neupitno
je da bavljenje Sahom ima mnogo pozitivnih u¢inaka na pojedinca, a pogotovo dijete u
razvoju. Dobar pokazatelj toga je i to Sto mnogo Skola u razli¢itim drzavama svijeta
nude Sah kao opcionalan predmet, a neke Cak i predlazu Sah kao obavezan predmet.
,»Prvi znacajni korak provodenja ideje implementacije Saha u kurikulume $kola u praksi
ucinjen je 1984. kada FIDE osniva posebnu komisiju za uvodenje 1 implementaciju Saha
u Skole* (Martinovi¢ 1 Marki¢, 2020, 233). Ve¢ prije 10 godina, Rezek (2013) je pisao o
tome kako je bavljenje Sahom u Skoli najviSe odmaklo u Austriji i Njemackoj i da
vjeruje kako ¢e vrlo brzo Sah u¢i u Skole u svim zemljama Europske unije. Autor
naglasava kako je Armenija godinu prije uvela Sah kao obvezni predmet u osnovne
Skole, a u bugarskom gradu Slivnici nalazi se prva europska srednja Skola koja je Sah
uvrstilau obvezni $kolski program. ,,U Hrvatskoj se izvannastavni rad s u¢enicima kroz

Sahovske sekcije/grupe poceo odvijati jo§ 1977. godine u Zagrebu gdje su organizatori

8



bili Sahovske Skole, a one Cesto i danas, pod nadleZzno§¢u mati¢nog sportskog saveza,
sudjeluju u organiziranju izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti® (Martinovi¢ i
Marki¢, 2020, 233). Ocito je da Sirom svijeta postoji snazan interes za pedagoSke
potencijale Saha u obrazovanju, pa tako 1 u Hrvatskoj. Isto tako, istrazivanje iz 2012.
godine pokazuje da u Hrvatskoj Sah kao izvannastavnu aktivnost odrzava gotovo 200
osnovnih $kola (ukupno preko 4000 ucenika i oko 150 Sahovskih voditelja), a voditelji
su ve¢inom djelatnici same Skole, uz vanjske suradnike (Dizdar, 2014). Takoder,
Martinovi¢ 1 Marki¢ (2020) istrazili su i utvrdili koliko osnovnih $kola u Zagrebu
provodi Sah kao izvannastavnu aktivnost, tko je sve 1 na koje nacine ukljuen u
organizaciju 1 provedbu aktivnosti te su ispitali i utvrdili stavove voditelja o razli¢itim
elementima provedbe Saha kao izvannastavne aktivnosti. Zakljucili su da u Zagrebu $ah
kao izvannastavnu aktivnost provode 32 osnovne Skole, a u to nisu ukljucene i
mnogobrojne Skole u kojima se Sah provodi kao izvanSkolska aktivnost. Takoder,
istrazivanje je pokazalo da postoji interes za provedbu i razvoj Saha kao izvannastavne
aktivnosti u Skolama i njenu daljnju popularizaciju, ali je istaknuta potreba za

uvodenjem kvalitetnijeg stru¢nog i pedagoskog usavrsavanja voditelja.

2.2. Pedagoski potencijal Saha

S obzirom na to da ne postojijasna definicijatoga Sto pedagoski potencijal jest, moguce
je do¢i do nje kroz definiciju pedagogije, ali ni to nije sasvim jednostavno jer postoji
puno razlic¢itih definicija pedagogijei teorija o tome $to pedagogija uistinu jest. ,,Poceci
pedagogije sezu jos iz antickog doba, kada je to u principu bila samo djelatnost koja se
bavila odgojem* (Hercigonja, 2021, 9). Naime, pedagogija svoje korijene pronalazi u
grékoj rijeci paidagogia (mrodaymyia), izvedenoj iz paidagogos (nadaywyog). Radi se o
zdruzivanju pojma ago(gos) (dyw[ydc]), voditi, 1 pais (moig), dijete, ukratko:
»usredotoCenost na djecu u vodenju« (VraneSevi¢, 2021). Prema tome, u sredistu
pedagogije upravo je ta osoba, pojedinac — pais. ,,Pedagogija polazi od naizgled
jednostavne Cinjenice da je ovdje jo$ nepoznato bi¢e — Covjek — obrazovljivo bice*

(Komar, 2008, 130).

Danas je pedagogija samostalna znanost. Prema definiciji u Hrvatskoj enciklopediji,

pedagogija je drustvena znanost koja proucava, istrazuje i unaprjeduje odgoj i



obrazovanje, te prou€ava razlicite utjecaje na individualni i socijalni razvoj, kao i druge
¢imbenike, procese i sadrzaje oblikovanja ljudske osobnosti i identiteta. Prema tome,
pedagoski potencijal odnosi se na sposobnost odredenog predmeta, odredene aktivnosti
ili metode, da pruzi pedagoski vrijedna iskustva i poticaje za razvoj pojedinca. To je
mogucénost da se kroz odredeni pedagoski kontekst postignu ciljevi odgoja i
obrazovanja i podrzi cjelokupan i optimalan razvoj pojedinca. Pedagoski potencijal

istrazuje se u razli¢itim podrucjima obrazovanja i aktivnostima.

Primjerice, esto se istrazuju pedagoski potencijali razlicitih predmeta u Skoli 1 njihovih
metoda poucavanja, kao 1 tehnologija ¢iji napredak je sve veci i koje se sve viSe koriste
u obrazovanju, a pogotovo u svakodnevnom zivotu. Odilova (2020) piSe o poboljSanju
pedagoskog potencijala profesora biologije koriste¢i se interaktivnim softverskim
alatima koji omogucuju povecanje njihovih profesionalnih kompetencija. Sakharova i
Kabanova (2020), potaknute pandemijom i promjenama koje je uzrokovala, istrazuju
pedagoski potencijal tehnologija koje se koriste za nastavu na daljinu. Suprotno tome,
Hood (2016) bavi se pedagoskim potencijalom kontaktne nastave u odnosu na mrezna
predavanja i zakljucuje da, ondje gdje su dostupni uvjeti koji omogucuju izbor, trebala
bi se preferirati kontaktna predavanja (tzv. face-to-face lectures), a ondje gdje institucija
preferira mreZzna predavanja - najbolja opcija za studente je video prijenos uZivo
predavanja. Bitter i Corral (2014) istrazuju pedagoski potencijal aplikacija za proSirenu
stvarnost gdje, u obrazovnom kontekstu, isticu da takve aplikacije mogu pomo¢i u
prevladavanju stigme oko ucenja i domace zadace zbog ucenja temeljenog na igrama,
simulaciji stvarnosti, zanimljivim problemskim zadacima, igranju uloga itd. Autori
pozitivnho povezuju aplikacije za proSirenu stvarnost i njihov utjecaj na kratkoro¢no i
dugoro¢no pamcenje, a isticu i prednost jako detaljnih zaslona, izradenih od naprednih
materijala poput sintetickog safira, koji omogucuju visoku kvalitetu slike i time su
povezani s pozitivnim ishodima uéenja u obrazovanju. Sah, pogotovo u suvremeno
doba, nije teSko dobavljiva igra jer zahtijeva samo Sahovsku plocu i figure. No, s
razvojem tehnologije 1 nastankom Sahovskih programa i mogu¢nosti da se Sah igra
virtualno, popularnost $aha jos je vise narasla, kao i1 njegova kvaliteta. Nije iskljuceno to
da ¢e se u buducnosti Sah redovno igrati 1 u aplikacijama za proSirenu stvarnost sto bi,
za razliku od nekih drugih igara, moglo pozitivno utjecati na kratkoro¢no i dugoro¢no

pamcenje.
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Isto tako, pedagoski potencijal plesa nerijetko je predmet istraZivanja upravo zbog
znacajnog utjecajana razliCite aspekte razvoja djeteta, ukljucujudi fizicki, emocionalni,
kognitivni 1 socijalni aspekt. Tomi¢ 1 sur. (2022) u svome istrazivanju kreativan ples
promatraju kao holisticku odgojnu metodu koja potice kreativnost i suradnju, empatiju
te poStivanje razliitosti. Navode kako razli¢iti autori ukazuju na brojne prednosti
kreativnog pokreta i plesa u nastavnom okruZzenju, a pri tome istie se razvoj
kreativnosti i samopouzdanja, kao i doprinos cjelovitog razvoja djeteta i pozitivnim
stavovima ucenika i nastavnika koji su integrirali kreativni ples u svoju nastavnu
praksu. Emdin (2013) promatra pedagoski potencijal u hip-hopu kroz znanstveni duh i
zakljuc¢uje kako je mnogo toga Sto se vidi u hip-hopu svrhovito provodenje inacice
obrazovanja koju bi mladi voljeli vidjeti u Skolama. Primjerice, istiCe vaznost kruzne
rasporedenosti ucenika u ucionici gdje su svi jednako udaljeni jedni od drugih ¢ime se
poticu dijalog 1 davanje neverbalnih znakova prije preuzimanja rasprave ili
nadovezivanjana drugu osobu, kao 1 pozitivno potkrepljenje govornika gestikulacijama.
Autor usporeduje ucenika s umjetnikom koji prica pricu rije¢ima, pokretom, slikom ili
zvukom. Mnogi ljudi $ah nazivaju umjetnoscu, a Sahovsku plocu umjetni¢kim platnom

na kojemu dva Sahista stvaraju sliku.

Pojedine ustanove i institucijesu, isto tako, ¢esto predmet istrazivanja kada je u pitanju
pedagoski potencijal, posebice ako se radi o ustanovama 1 institucijama koje ucenici
¢esto posjecuju u sklopu skolskih aktivnosti. Primjerice, Milanovi¢ (2018) istrazuje
pedagoski potencijal muzeja gdje muzej promatra kao centar obrazovanja i ucenja,
mjesto s bogatom pedagoskom djelatnoscu i potencijalima. Autorica zakljucuje da je
pedagoski muzejski rad uspjeSan dokle god dovodi do novih znanja, povecava kvalitetu
vjestina 1 sposobnosti i nastoji da sve nauceno ,,gura‘ naprijed prema daljem razvoju i

napretku.

Takoder, istrazuje se pedagoski potencijal igre gdje je cilj istrazivanja utvrditi kako igra
moze poticati kreativnost, suradnju, rjeSavanje problema, komunikaciju i druge vazne
vjestine kod djece. Slunjski i Ljubeti¢ (2013) u svome radu o pedagoskom potencijalu
igre navode kako igra, kao primarna predSkolska aktivnost djece, snazno utjece na
razliCite aspekte razvoja djeteta te bi zato trebala biti predstavljena kao sastavni dio
obrazovnog procesa u ustanovi ranog razvoja. Takoder, autorice isti¢u kako pedagoski

potencijal igara s pravilima moZe biti ogroman, ali samo ako njihova uporaba ne ude u
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kolizijus voljom djeteta za sudjelovanjem, razvojnim i individualnim karakteristikama 1

moguénostima odredenog djeteta.

S obzirom na to da je Sah igra s pravilima, navedeno se u potpunosti moze primijeniti na
bolje razumijevanje toga kako posti¢i puni pedagoski potencijal bavljenja Sahom.
Drugim rije¢ima, volja za sudjelovanjem, odredene razvojne i individualne
karakteristike i moguénosti nuzan su preduvjet bavljenja Sahom jer bavljenje Sahom,
kao 1 ostali sportovi, zahtijeva veliku koli¢inu vremena, predanosti i koncentracije.
Prema Huizingi (1992), svaka je igra u krajnjoj liniji i1 prije svega slobodan €in, a igra
na zapovijed viSe nije igra. Koncept motivacije relativno se razlikuje ovisno o
tumacenju raznih autora, §to je, prema Bogdan i Babaci¢ (2015, 3), ,,djelomicno
posljedica Cinjenice da isti spada u koncepte novijeg datuma unutar psihologijske
znanosti®. ,,Motiviranost predstavlja onaj skup slozenih karakteristika pojedinca bez
kojeg se faktori znanja i faktori sposobnosti za odredene aktivnosti uopc¢e nece ili ¢e se
slabo manifestirati“ (Horga, 1993, 134). Motivacija za igranjem Saha preduvjet je
bavljenju Saha, a pogotovo s obzirom na to da Sah zaista nije klasi¢an sport. Dokle god
ne postoji motivacija, teSko da ¢e do¢i do pravog razumijevanja Saha i kvalitetne igre, a
samim time — tesko da ¢e se ostvariti zadovoljavajuéi rezultati. Trebalo bi istaknuti da je
tu, od dviju vrsta motivacija, vaznija ona intrinzi¢na. Intrinzi¢na (unutra$nja) motivacija
moze se definirati kao unutrasnji razlog participacije u nekoj aktivnosti, zbog nje same,
zbog uzivanja S$to se aktivnoS¢u postize, a bez namjere da se postigne neka vanjska
nagrada (Horga, 1993). Drugim rije¢ima, ova vrsta motivacije stvara osobnu Zelju
pojedinca za djelovanjem, a ne nuzno za ostvarivanjem vanjske nagrade. Nasuprot
tome, vanjska (ekstrinzi¢na) motivacija prisutna je onda kada je participacija u nekoj
aktivnosti kontrolirana vanjskim razlozima (novac, trofeji, ocjene...), odnosno onda
kada bi izostanak vanjskih razloga izazvao prestanak participacije ili manji intenzitet
participacije u aktivnostima (Horga, 1993). U usporedbi s nekim drugim sportovima,
bavljenje Sahom ipak zahtijeva potrebnu financijsku stabilnost jer je malo onih koji
zaista uspiju zaradivati od Saha, a pogotovo u toj mjeri da od toga zive ili da pokriju sve
troskove odlaska na turnire. Zato je u Sahu vazna jaka intrinzi¢na motivacija i osobna

ljubav prema toj igri.

»Medu formalnim obiljezjima igre, najvaznije je prostorno izdizanje radnje iznad

svakodnevnog zivota“ (Huizinga, 1992, 24), i to pogotovo, u ovom kontekstu, u Sahu.
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Igraci, tijekom igranja partije, psiholoski su izolirani od ostatka svijeta i, primjerice,
briga koje ih muée. Naravno, to ovisi o dubini fokusa kojeg ostvare. Cesto ée igraci
nakon dugotrajnog meca izjaviti kako im je tih 5-6 sati proslo jako brzo. Isto tako,
ljudima koji ne igraju Sah ili ga igrajuna niskoj razini nerijetko ¢e biti fascinantno kako
netko moze toliko dugo sjediti (uz povremene Setnje) i razmisljati nad jednom partijom
Saha, a pogotovo im nece biti jasno kako netko u tome moze pronaci veliki uzitak. Jo§
kada bi ti ljudi saznali da se neki igraci prije partije pripremaju nekoliko sati, a nakon
nje jo§ i analiziraju barem toliko, tko zna §to bi onda pomislili. Upravo u lako¢i takvog
¢ina krije se ljubav svakog Sahista prema toj igri. Prema Kasparovu (2009, 11), Sah je
jedinstveni spoj kognitivnih procesa, u kojem se umjetnost i znanost ujedinjuju u
ljudskom umu i gdje ih unikatnost ljudskog iskustva doraduje i unapreduje. Sah je, za
razliku od igara na srecu, natjecateljska igra i zahtijeva spretnost, znanje, vjestinu,
sr¢anost 1 snagu. Prema Huizingi (1992), Sto je igra "teza", to je u gledalaca veca
napetost, a tako i1 Sah prikiva pozornost promatraca, iako ta igra kulturi ne donosi
nikakva ploda i u sebi ne krije nikakvih vanjskih ¢ari, ali je svakako podobna da pojaca
nekom pojedincu ili skupini intenzitet Zivota. Takoder, u teoretiziranju pobjede,
Huizinga (1992) upravo Sah koristi kao najocigledniji primjer za trijumf koji se ne

promece u nesto vidljivo ili koristonosno, ve¢ se sastoji u samoj pobjedi.

S obzirom na ranije izvedenu definiciju pedagoskog potencijala, postavljaju se pitanja:
Koja to pedagoski vrijedna iskustva i koje poticaje za razvoj pojedincu pruza bavljenje
Sahom? Kako se bavljenjem Sahom postizu ciljevi odgoja i obrazovanja i podrzava

cjelokupan i optimalan razvoj pojedinca?

Sah omoguéava ne¢emu, §to je veé u djetetu, §to je vrijedno i dobro, §to nije jos
otkriveno, ali postoje naznake, da izade van i1 osnazi kroz motivaciju 1 interes.
Pedagoska uloga voditelja Saha je voditi u¢enika na tom putu gdje je znatiZelja jako
visoka, gdje se zeli posvetiti 1 gdje moze odrzati visoku razinu pazZnje i koncentracije.
Pedagoski potencijal jo$ se naziva i transformativni jer pruZa moguénost transformacije
pojedinca koja uzima u obzir njegove osobne preferencije. Svako dijete ima neki talent,
a upravo je zadatak odgojno-obrazovnog strucnjaka prepoznati taj talent i razvijati ga

kako bi dijete kroz talent razvijalo i odgojno-obrazovne dimenzije.

13



2.3. Rezultati istraZivanja Saha

Sah je jedna od najproucavanijih igara na svijetu, i to ne samo zbog svoje popularnosti,
nego 1 zbog kognitivnih procesa koje ukljucuje te vjestinakoje zahtijeva 1, potencijalno,
unaprjeduje. Isto tako, Jelovica (2012) navodi joS nekoliko razloga zasto je Sah toliko
omiljen istrazivacima:
1. Sah se pokazao kao pogodna disciplina za istraZivanje ekspertnosti, tj. kako
eksperti u nekom podruéju percipiraju 1 rjeSavaju probleme u usporedbi s
laicima. Prednost u tome je Sto zaista velik broj ljudi zna igrati Sah te to

povecava dostupnost potencijalnih ispitanika-eksperata.

2. Pravila Saha su dovoljno jednostavna da ih mogu nauciti djeca ve¢ u vrlo
ranoj dobi, a opet, s druge strane, igra je toliko slozena da ju je moguce uciti i
proucavati godinama. Istrazivanja pokazuju da je potrebno najmanje 10 godina
intenzivnog vjezbanja i u€enja Saha kako bi se dosegla razina vjestine potrebna
za titulu velemajstora (Jelovica, 2012, prema Simon i Chase, 1973). Iz toga je
moguce zakljuciti da su istraziva¢ima potencijalni ispitanici dostupni od ranog
djetinjstva do duboke starosti, s medusobno usporedivim rezultatima i dugim

periodom stjecanja vjestine.

3. U natjecateljskom Sahu postoji sofisticirana i opéeprihvacena skala, ELO, za
procjenjivanje relativne vjestine pojedinih Sahista prema njihovim turnirskim
rezultatima. Postojanje takve univerzalno prihvacene i psihometrijski utemeljene
skale omogucuje vrlo fino razlikovanje razine vjestine pojedinih Sahista i time
preciznije proucavanje veza izmedu ekspertnosti u $ahu i nekih drugih varijabli

(Jelovica, 2012, prema Gobet i Charness, 2006).

4. U internetskim bazama postoji velik broj dostupnih arhivskih podataka o
broju bodova pojedinih Sahista, njihovim rezultatima na pojedinim turnirima 1
odigranim partijama, pa je moguce pratiti napredak u ekspertnosti pojedinih

Sahista tijekom vremena (Jelovica, 2012, prema Gobet i Charness, 2006).

Ono sto bi se jos moglo dodati popisu toga zasto je Sah toliko popularan u istrazivackom
svijetu ¢injenicaje da je umjetna inteligencijau Sahu dostigla jako visoke razine koje su

zanimljive za prou€avanje ne samo u odnosu na Sah i Sahovski svijet, nego 1 op¢enito.
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Kako istrazivanja o Sahu ima jako mnogo, u ovome radu bit ¢e navedena samo neka,
¢esto spominjana, ali ¢e se pokuSati obuhvatiti svaki segment utjecaja kojeg Sah moze

imati na pojedinca.
Pocetak istraZivanja Saha i njegove povezanosti s pamcéenjem

Istrazivanje Saha zapocelo je s Alfredom Binetom (1894), psihologom najpoznatijem po
istrazivanju inteligencije, kojega je inspirirao Sah na slijepo u kojemu Sahisti bez
gledanja u Sahovnicu mogu sasvim uspjes$no odigrati partiju Saha, pa je to upotrijebio u
istrazivanju ljudskog pamc¢enja. Njegova pocetna hipoteza bila je da takvi Sahisti imaju
izrazito razvijeno vizualno pamdenje, tzv. geometrijsko vizualno pamcenje, ali ona se
pokazala pogresnom jer je istrazivanje pokazalo da sudionici istrazivanja, Sahovski
majstori, tijekom igre ne vide mentalno ni Sahovsku plocu ni figure, tj. ne sluze se
vizualnim pamdéenjem, nego pamte pozicije figura prema medusobnim, smislenim
odnosima figura. Autor zakljuCuje da, za razliku od pamcenja cudesnih kalkulatora,
pamcdenje Sahista je sjecanje na ideje; pociva na rasudivanju, povezivanjuideja i odnosa;
sastoji se od paméenja osjeta povezanih s idejama, razmisljanjima, emocijama, zeljama
itd. Isto tako, autor istice kako jaci Sahisti zaista jesu bolje memorirali pozicije na
Sahovskoj ploci, ali tu se ne radi o konkretnom, nego o apstraktnom memoriranju, tj.

memoriranju po principu logicke smislenosti.

Sli¢no istrazivanje, koje je potvrdilo rezultate prethodnog istrazivanja, 1946. godine
proveo je nizozemski Sahovski majstor i psiholog Adriaan Dingeman De Groot (1978),
koji je Sahistima razli¢itih kategorija (od velemajstora do vankategornika) dao na
proucavanje neku Sahovsku poziciju i prekinuo ih nakon 10 do 15 sekundi $to su oni
tiho proucavali 1 razmisljali o njoj. Nakon toga, sudionici istraZivanja trebali su
odgovoriti na neka kratka pitanja o poziciji te, ono najvaznije, pokuSati diktiranjem
rekonstruirati poziciju koriste¢i se sjecanjem. Pokazalo se da velemajstori imaju
znacajno bolje rezultate u pamcéenju pozicija koje su tipi¢ne u Sahovskoj praksi, ali u
pozicijama kod kojih su figure nasumicno rasporedene (bez logickog slijeda), rezultati

nisu pokazivali znac¢ajnu razliku izmedu Sahista razlic¢itih kategorija.

Istrazivanje na slicnu temu proveli su i Simon i Chase (1973) koji su u svom
istrazivanju koristili Sahovske pozicije s logickim smislom, tj. pozicije iz Sahovske

prakse, a sudionici istrazivanja bili su Sahovski majstori, prvokategornici i
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vankategornici. Rezultati su ispali ofekivani — Sahovski majstori su u 5 sekundi
promatranja pozicije zapamtili najviSe informacija o poziciji, a vankategornici
najmanje. Ipak, u ovome istrazivanjunije se ispitalo isto to, ali s pozicijama bez logicke
smislenosti. Autori zakljucuju da iskusni Sahisti kroz tisuce sati prakse sve vise u glavi
stvaraju odredene uzorke Sahovskih pozicija §to im omogucuje bolje i brze snalazenje u
njima i pronalazenje najboljih mogucih poteza. Drugim rije¢ima, $ahisti ne uzimaju u
obzir poteze nasumce, nego koriste informacije s pozicije i primjenjuju neka opca

pravila.

Dakle, iako se Cesto moze cuti vjerovanje da je jedna od prednosti bavljenja Sahom
upravo to da moze poboljsati pamcenje, ova istrazivanja to demantiraju, ali ¢ak 1 ona

ostavljaju prostor za daljnja istrazivanja i proucavanja odnosa Saha i pamcenja.
Sah i inteligencija

Kada se upita Sahovske prakticare, oni automatski navode neke od vjestina koje su
preduvjet za pravilni razvoj kognitivnih sposobnosti (npr. samokriti¢nost, objektivnost,
racionalno koriStenje vremena, promisljanje itd.), a koje se razvijaju bavljenjem Sahom
(Brdal, 2011). No, je li to zaista tako i razvijaju li se kognitivne sposobnosti igrom Saha
te kakav je odnos opce inteligencije i Saha, pokuSavaju odgonetnuti brojna istraZivanja.
,»Oduvijek je o tome vladalo misljenje da se svakako radi o intelektualnom procesu —
¢ini se oc¢itim da u igri koja ne koristi kockice ili ikakav drugi element srece iskljuc¢ivo
(misaona) vjeStina odreduje ishod“ (Jelovica, 2012, 7). lako izgleda prili¢no
jednostavno i ocito — u Sahu pobjeduje onaj koji nadjac¢a i nadmudri svog protivnika i
tako povecava i vjezba svoje kognitivne sposobnosti, tj. svoju inteligenciju — u
znanstvenom svijetu to tako ne funkcionira, nuzni su jasni dokazi, a ne samo nabadanja

o druStveno ustaljenim misljenjima.

Cleveland (1907) nagada 1 zakljuCuje da Sahovska vjeStina nije pokazatelj opce
inteligencije te da je rasudivanje ukljuc¢eno u igranje Saha rasudivanje unutar vrlo uskih
granica, te da je znac¢ajan stupanj Sahovske vjestine mogu¢ onome tko nije toliko vjest u
gotovo svakoj drugoj liniji, ali njegovi zakljuCci nisu temeljeni na konkretnom
istrazivanju. Ipak, Cinjenica je da se u istrazivanju s odraslima rjede uspijeva pronaci
pozitivna povezanost izmedu inteligencije 1 uspjeha u Sahu, a i rezultati istrazivanja su

dosta raznovrsni, a ¢esto i medusobno kontradiktorni. Grabner i sur. (2007) kod 90
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odraslih igrac¢a dokazali su umjerenu povezanost izmedu opce inteligencije 1 Sahovske
vjestine. Doll 1 Mayr (1987) u svome istrazivanju usporedivali su grupu Sahovskih
majstora s grupom neigraca Saha pomocu IQ testa i rezultati su pokazali da su Sahovski
majstori pokazali vece rezultate u opcoj inteligenciji i jo§ nekim kompleksnim
zadacima, ali, zacudujuée, nisu pokazali veée rezultate u vizualno-prostornim zadacima.
Primjerice, Saarilouma (1992) je u svome istrazivanju dokazao da interferencijski
zadaci s rjeSavanjem Sahovskih problema i pamcenjem pokazuju da vizualno-prostorni
zadaci imaju snazan ucinak, ali da verbalni zadaci nemaju u€inka. Medutim, Waters 1
sur. (2002) nisu pronaSli dokaze za vecu vizualno-prostornu sposobnost Sahista u

zadacima pamcenja koji se sastoje od materijala nepovezanih sa Sahom.

Doduse, u istrazivanju s djecom ceS¢e se uspijevala pronacéi pozitivha povezanost
izmedu inteligencije 1 uspjeha u Sahu. Primjerice, Frydman i Lynn (1992) u svome
istrazivanju dosli su do rezultata koji su pokazali da je prosjecan IQ njihovog uzorka od
33 jedanaestogodisnjih belgijskih Sahista visi od populacijskog prosjeka (121 > 100), pri
¢emu je najviSe doprinio neverbalni IQ (za razliku od verbalnog), a istrazivanje je
pokazalo i da najbolji igraci imaju visi IQ performans od najslabijih igraca. Horgan i
Morgan (1990) u istrazivanju su pronasli povezanost izmedu poboljSanja u vjestini Saha
1 inteligencije kod 15 Skolaraca prosjecne dobi od jedanaest godina. Sami autori u
zaklju¢ku navode da, ako su navedeni zakljucci tocni, onda je stru¢nost u Sahu puno
vise od pohranjivanja velikih koli¢ina informacija dobivenih opseznim iskustvom (to je
zanimljivo usporediti sa zaklju¢cima iz ve¢ spomenutog istrazivanja iz 1973. godine).
Rezultati preklapanja pokazuju da, kako se vjesStina povecava, uistinu postoji vise
slaganja oko toga koji potezi se moraju uzeti u obzir u Sahovskoj poziciji. Medutim,
velike varijacije u sadrzaju i nedostatak slaganja o sli¢nosti pokazuju da velike razlike
tijekom obrade mogu usmjeravati na sli¢ne poteze. Takoder, autori isticu kako strucna
literatura tvrdi da je proces postajanja stru¢njakom slican u razli¢itim domenama znanja,

pa ocekuju da se njihovi rezultati mogu generalizirati i na druga podrucja strucnosti.

Gobet 1 Campitelli (2014), unato¢ podijeljenim misljenjima i zakljuccima, tvrde da su
istrazivanja o odnosu inteligencije i Saha otkrila valjane dokaze za visi op¢i 1Q kod
Sahista 1 navode da bi to moglo biti objaSnjeno hipotezom talenta, ali 1 ¢injenicom da
Sahisti imaju mnogo prakse u razmisljanju pod vremenskim pritiskom zbog Sahovskog

sata. Autori nagadaju o tome da su Sahisti mozda stekli opée vjeStine o tome kako
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upravljati vremenskim ograni¢enjem. Medutim, istiu to da nije pronadena superiornost
kod odraslih Sahista u vizualno-prostornim zadacima, za razliku od djece kod kojih se ta
superiornost viSestruko dokazala. Takoder, ono §to isticu je da smjer uzrocnosti nije

jasan, a svaki od tri moguca scenarija u nastavku su djelomi¢no podrzana:
1. Sah poveéava inteligenciju.
2. Inteligentniji pojedinci bolje igraju Sah.

3. Treca varijabla (npr. motivacija, sposobnost razmisljanja pod vremenskim

pritiskom itd.) posreduje izmedu inteligencije 1 Sahovske vjestine.

Ova sva istrazivanja jako je teSko medusobno usporedivati 1 iz toga donositi zakljucke
jer su istrazivaci koristilirazli¢ite mjere kognitivnih sposobnosti, razli¢ite instrumente i
razliCite mjere ekspertnosti u Sahu, koristili su relativno male uzorke, a i inteligencija
sama po sebi pomalo je nejasan i svakako visedimenzionalni konstrukt (Jelovica, 2012).
Mnogi autori (Bilali¢ 1 sur., 2007, Gobet i Campitelli, 2006) ovo pitanje smatraju jos
uvijek nerijeSenim i otvorenim za mnoga daljnja istrazivanja koja bi, ako ¢e biti

ujednacenija, mogla pruziti jasnije odgovore.
Sah i njegov utjecaj na druge domene

Litrap (1998) proveo je istrazivanje u osnovnoj Skoli od tre¢eg do petog razreda gdje je
analizirao rezultate iz ¢itanja i matematike na standardnim testovima. Eksperiment je
bio primijenjen u dvjema grupama od kojih je eksperimentalna grupa, koja je bila
ukljucena u aktivnosti Sahovskog kluba u Skoli, pokazala znacajno poboljsanje u ¢itanju
1 matematici, za razliku od kontrolne grupe, koja nije bila uklju¢ena u Sahovske
aktivnosti. Uz navedeno poboljsanje, autor isti¢e i poboljsanje slike o samome sebi,
vjestine kritickog misljenja, logike, analize, sportskog duha, kreativnosti, koncentracije
itd. Autor zakljucuje da je Sah aktivnost koja svakako obogacuje odgojno-obrazovni

sustav, a pogotovo kod prosjecnih ucenika.

Hong 1 Barth (2007), preispituju¢i moguc¢nost uvodenja Saha u Skolski kurikulum,
proveli su istrazivanje na sli¢nu temu, ali su se u istrazivanju usmjerili na ucenike koji
su u odnosu na svoje vr$njake godinu do dvije u zaostatku u matematici, Citanju i
pisanju. Medutim, ovo istraZivanje trajalo je samo 3 mjeseca za $to 1 sami autori isti¢u

da je nedostatno vrijeme, pa ni rezultati nisu pokazali znacajnu razliku izmedu
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eksperimentalne 1 kontrolne grupe. Do sli¢nih rezultata u svojim istrazivanjima, u koja
su bila ukljucena djeca s poteskocama u ucenju, dosli su autori 2008. i 2011. godine
gdje su zakljucili da su rezultati poticajni za nova istrazivanja u ovome podrucju

(Pavici¢ Vukicevi¢, 2013, prema Barret 1 Fish, 2011, prema Scholz i sur., 2008).

Uvjerenja da se vjesStine igranjem Saha mogu prenijeti na druge domene preispituju
Gobet i Campitelli (2006) i pitaju se je li to vjerovanje bazirano na kvalitetno
potkrijepljenim dokazima ili su Sahisti samo zaslijepljeni svojom ljubavlju prema toj
igri. Njihov rad je ujedno i1 najpoznatiji na tu temu skepti¢nosti prema kvaliteti
istrazivanja o prednostima Saha. Njihovo klju¢no pitanje je pitanje transfera: Moze 1i se
skup vjestina steCenih u odredenoj domeni (u ovom sluc¢aju u Sahu) generalizirati na
druge domene (npr. matematika, Citanje) ili na opée sposobnosti (npr. rasudivanje,
pamcenje)? Isto tako, autori problematiziraju ¢ak i hoce li vrijeme provedeno u
razvijanju vjesStina u Sahu zapravo narusiti stjecanje drugih vjeStina. Oni smatraju da
svakom istrazivanju treba pristupiti kriticki, pa u svojoj metaanalizi navode Sto bi
savrSeno istrazivanje trebalo sadrzavati te analiziraju koja istrazivanja u Sahu ne
zadovoljavaju navedene uvjete. Prigovor koji je zajednicki svim istrazivanjima je
nepostojanje druge kontrolne grupe koja bi sluzila za isklju¢ivanje moguénosti placebo
efekta. Autori na kraju svog rada kao cilj istiCu poticanje na Sto veci broj objektivnih

istrazivanja Saha.
Suvremenija istrazivanja

Na temeljunavedenih radova, ali i mnogih drugih koji nisu uvrsteni u ovaj rad, moze se
zakljuciti da, unato¢ velikom broju istrazivanja, i dalje se radi o prili¢no neistrazenom
podrucju. Kako je Jelovica (2012, 13) naveo u svom diplomskom radu, ,,0zbiljnijih
istraZivanja o utjecaju Saha na razvoj kognitivnih sposobnosti gotovo da i nema, do¢im
ona koja postoje nisu objavljena u recenziranim znanstvenim publikacijama, nego
uglavnom u vrlo Sturim posrednim izvjeStajima, bez mogucnosti da se detaljnije
analizira originalni autorov tekst, a izborom istrazivackog nacrta i metoda najcesce ne
ulijevaju osobito povjerenje®. Taj navod je iz 2012. godine, a od tada se broj istrazivanja
o Sahu povecao, a pogotovo nakon razdoblja pandemije bolesti COVID-19 tijekom
kojeg je popularnost Saha rapidno narasla, pa tako i mnoga pitanja o povezanosti Saha s

drugim segmentima razvoja i zivota. Od 2012. do danas rezultati istrazivanja (Kazemi,
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Yektayar i Bolban Abad, 2012; Aydin, 2015; Blanch, 2022, Ahamed i Joniton, 2022;
Rimban, 2023; Dall'osso Teigset, 2023), koja su se bavila pitanjima o povezanosti Saha i
razvoja kognitivnih sposobnosti ili matematickih vjeStina, pokazuju da poucavanje
ucenika Sahom znacajno poboljSava njihovu sposobnost rjeSavanja matematickih
problema te sugeriraju da igranje Saha ima potencijal povecati meta-kognitivne
sposobnosti ucenika. Takoder, istrazivanje o utjecaju igranja Saha na vjeStine
refleksivnog misljenja adolescenata (Obinna Ezennaka i Unachukwu, 2023) pokazalo je
pozitivne rezultate prema kojima je igranje Saha od velike pomo¢i u razvoju i
poboljSanju meta-kognitivnih vjeStina refleksivnog razmiSljanja. Igraju¢i Sahovsku
partiju od otvaranja, preko srediS$njice, do konacnice igra¢ cijelo vrijeme nastoji
predvidjeti razvoj borbe na Sahovnici, smiSljaju¢i nove poteze pokusava istodobno
otkriti protivnikove namjere i na vrijeme ih u¢inkovito onemoguditi (Cvetni¢, 2021). Za
svaki potez u Sahu moze postojati nekoliko, ako ne i1 desetak, mogucih logi¢nih
odgovora i za svaki se kalkulira Sto bi protivnik mogao odigrati te tako unedogled.
Rjesavanje problema u Sahu zahtijeva visoko selektivno heuristicko pretrazivanje kroz
golemi labirint moguénosti — Sahist je suoCen s eksponencijalnom eksplozijom
alternativa (Simon i Chase, 1973). Tako Sah zahtijeva i razvija kognitivne vjestine, i to
kognitivne vjeStine viSega reda: analizu, evaluaciju i logi¢ko razmiSljanje (Pavici¢
Vukicevi¢, 2013), ali 1 paznju, pamcenje, koncentraciju, kreativnost i zakljucivanje

(Akhunjanov, 2022).

No, autori i dalje ukazuju na nedostatak istrazivanja u tom podrucju te predlazu
sugestije koje bi mogle pomo¢i u sljede¢im istrazivanjima, medu kojima se najvise
istiCe potreba za veé¢im 1 raznovrsnijim brojem ispitanika. Medu suvremenijim
istraZivanjima, istie se 1 istraZivanje o povezanosti Sahista i boljeg mentalnog stanja
tijekom pandemije (Gupta, Sengupta i Dey, 2022) koje je pokazalo smanjenje rizika od
pogorSanja mentalnog zdravlja medu Sahistima, kao 1 nize rezultate za Sahovsku
skupinu u pogledu depresije. Autori zakljuCuju da je to istrazivanje stvorilo
preliminarne dokaze te da poziva na daljnje istrazivanje kako bi se razumio opseg ovog
pozitivnog ishoda. Zanimljiv su doprinos i istrazivanja (Arnold, Bailey, Ji Ma, Shahade
1 Cimpian, 2023; Wang 1 Thompson, 2023) o meduovisnosti nekih ¢imbenika u Sahu 1
spola igra¢a. Tako Arnold 1 sur. (2023) u svome istrazivanju dokazuju da medu

mentorima 1 roditeljima mladih Sahista prevladava misljenje da mlade igracice imaju
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manji Sahovski potencijal od muskih mladih igraca. Autori zaklju€uju da proucavanje
rodne pristranosti u Sahu ima potencijal poboljSati sveopée razumijevanje rodnih
nejednakosti u raznim podruc¢jima od kojih isticu STEM podruc¢je. Wang 1 Thompson
(2023) u svome istrazivanju rezultatima takoder upucuju na rodnu neravnotezu u Sah, a
autorice su donijele zakljucke i o pozitivnom ucinku pandemije bolesti COVID-19 na
porast sudjelovanja u Sahu koji se odrzao i nakon pandemije. Krivec (2022) u svome
radu istrazuje kako uciti da se postigne najvisa kvaliteta steCenog znanja pomocu
suvremenih pedagoskih pristupa te zakljucuje da je Sah dobar alat za tu svrhu jer
omogucuje simultano razvoj mnogih vjeStina koje se mogu prenijeti na razlicita
podru¢ja zivota. Autorica Sah predstavlja kao moderno obrazovno sredstvo koje vodi
sveobuhvatnom stjecanju i1 razvoju viSih vjeStina, samostalne metode ucenja i
motivacije zarad. Sve u svemu, iako autori sami isti¢u manjkavost raznih istrazivanja i
potrebu za njihovim veé¢im brojem, Sah je, kao sve popularnija igra, sve vise predmet
interesa mnogih istrazivaca od kojih mnogi dolaze do pozitivnih rezultata na empirijskoj
razini o utjecaju Saha na pojedine segmente razvoja pojedinca. Takoder, Sahovski
prakticari jednoglasno jamce za njegove raznovrsne dobrobiti. Nadalje, u osnovnim
nacelima moderne pedagogije, Sah se kao odgojno-obrazovno sredstvo takoder savrSeno
uklapa jer trazi aktivnost u¢enika kao glavnog subjekta svog razvoja (Martinovi¢, 2018)

Sto zasigurno pridonosi razvoju mnogobrojnih vjestina.

21



3. Metodologija istraZivanja
3.1. Problem, cilj i vrsta istraZivanja

U teorijskom dijelu rada predstavljen je pedagoski potencijal kao pojam, prikazan je u
drugim podrucjimai objasnjen u kontekstu igre Saha, a u empirijskom dijelu rada ispitat
¢e se stavovi i misljenja sudionika o pedagoskom potencijalu Saha. Istrazivanje u ovome
radu usmjerit ¢e se na punoljetne Sahiste u Hrvatskoj koji su registrirani u Hrvatskom

Sahovskom savezu i, samim time, imaju pripadajuci nacionalni rejting.

Spoznajni cilj ovog istrazivanja je istraziti i utvrditi pedagoski potencijal Saha, iz
perspektive sudionika istraZivanja, u razvoju fizickog, emocionalnog, kognitivnog i
socijalnog aspekta osobe. S druge strane, pragmaticni je cilj istrazivanja, nakon
donoSenja potencijalnih pozitivnih zaklju€aka iz analize rezultata istrazivanja,
upotrijebiti navedene podatke u poticanjuna bavljenje Sahom, bilo pojedinaca ili §kola u

vidu izvannastavne ili izvanSkolske aktivnosti.

Prema podjeli na vrste istrazivanja koje navodi Muzi¢ (2004), ovo istrazivanje prema
svrsi spada pod temeljna istrazivanja jer se njime dolazi do novih spoznaja o osnovama
proucavanih pojava koje nec¢e sluziti u izravnoj primjeni u odgojno-obrazovnoj praksi.
Istrazivanje je kvalitativno i1 provedeno polustrukturiranim intervjuom. ,,Kvalitativna
istrazivanja nemaju snagu dokaza kao kvantitativna, ali koriStenjem kvalitativne
metodologije istraziva¢ moze dobiti uvid u veliku koli¢inu podataka koji olakSavaju
razumijevanje procesa i mehanizama, te postavljanje hipoteza koje se mogu provijeriti

kvantitativnim istrazivanjem® (Buljan, 2021, 49).

3.2. Istrazivacka pitanja
Istrazivanjem se pokuSalo do¢i do odgovora na sljedeca istrazivacka pitanja:
1. Koja to pedagoski vrijedna iskustva pojedincu pruza bavljenje Sahom?

2. Kakav je pedagoski potencijal Saha iz perspektive sudionika istrazivanja u

fizickom, emocionalnom, kognitivnom i socijalnom aspektu?
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3.3. Uzorak

Prema podacima preuzetima sa sluzbene stranice Hrvatskog Sahovskog saveza, na
najnovijoj listi registriranih hrvatskih igraca iz 4. ozujka ove godine, u Hrvatskoj je
ukupno 4489 registriranih Sahista i Sahistkinja!. Medu njima, upit za sudjelovanjem
poslan je igracimakoji su birani prema dostupnosti na drustvenim mrezama i do ¢ijeg je
kontakta bilo mogucée do¢i. Uzorak se birao prema tome da bude $to raznovrsniji po
godinama, rejtingu i spolu igraca, kako bi se dobio Sto Siri raspon misljenja i iskustva.
Donja granica godina sudionika istrazivanja je punoljetnost. Drugim rijeima, u
istrazivanju su mogli sudjelovati samo muski 1 Zenski registrirani hrvatski Sahisti koji su
punoljetni, tj. svi oni koji su rodeni prije ili u prvoj polovici 2005. godine. Pomocu
trazilica nije mogucée do¢i do tocnog broja, ali se u Hrvatskoj vrlo vjerojatno radi o
otprilike 3000 punoljetnih Sahista. No, kako je istrazivanje kvalitativno, u istrazivanjuje
sudjelovalo 10 izabranih sudionika. Prema terminologiji Cohena i sur. (2007), moze se
zakljuciti da je uzorak istrazivanja prigodan jer su se ispitanici iz popisa populacije

odabrali na sustavan, a ne na slu¢ajan nacin.

Omjer izmedu musSkaraca i zena u uzorku istrazivanja jednak je — 5 Sahista 1 5
Sahistkinja. GodiSta sudionika istraZzivanja su u rasponu od 1956. godine do 1995.
godine, a godista sudionica od 1996. godine do 2002. godine. Iznimke po godinama u
istrazivanju su jedan $ahist iznad 50 godina i drugi iznad 60 godina. Sto se ti¢e
Sahovske snage, raspon rejtinga je takoder raznovrstan (1800-2325), ali nijedan
sudionik istrazivanja ne moZe se smatrati amaterom. Svi sudionici imaju potrebno
dugogodisnje intenzivno iskustvo bavljenja Sahom koje je klju¢na stavka u ovome

istraZivanju.

3.4. Postupci 1 instrumenti

Od postupaka koji su se koristili u istrazivanju treba izdvojiti: 1. elektronicko ili
telefonsko kontaktiranje potencijalnih sudionika istrazivanja i1 2. intervjuiranje
sudionika istrazivanja. Instrument koji se koristio za polustrukturirani intervju
samostalno je izraden hodogram intervjua na kojemu se nalaze okvirna pitanja za

sudionike istrazivanja (Prilog 1.), ali se u samom provodenju intervjua nije strogo

! https://hrvatski-sahovski-savez.hr/hr-rejting/nrl 193/Svi.pdf
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drzalo strukture kakva je prikazana u hodogramu. Rezultati iz provedenih intervjua
analizirani su strategijom interpretativne fenomenoloSke analize, koja stavlja fokus na
dozivljaj pojedinca, uz refleksije istrazivacice. U interpretativno fenomenoloSkoj analizi
primaran je fokus individualno dozivljavanje pojava i psiholoska interpretacija
dozivljaja. ,,Ona se bavi detaljima ispitivanja osobnog prozivljenog iskustva, a
karakterizira ju uvjerenje u vrijednost subjektivnog znanja za psiholosko razumijevanje*
(Eatough 1 Smith, 2017, 1). Njena pretpostavka je da ljudi nastoje dati smisao svojim
doZivljajima, a karakteristi¢na je za studije slucaja i male uzorke. Unutar analize, teme
razvijene u pocetnim analizama koristile su se u daljnjim analizama jer su sli¢nosti 1
razlike medu transkriptima razlicitih sudionika vazan aspekt analize. Unutar nekoliko
idu¢ih dana nakon provodenja intervjua, snimke su bile ru¢no transkribirane te kodirane

1 analizirane u radu uz vlastite refleksije istrazivacice.

3.5. Nacin provodenja istrazivanja

Pripremni dio istrazivanja zapoceo je odabirom po godinama i rejtingu §to raznovrsnijih
dostupnih Sahista s liste registriranih hrvatskih igra¢a kojima je poslan upit za
sudjelovanjem u istrazivanju gdje se obavjestava potencijalnog sudionika o temi i svrsi
istrazivanja te o njegovim uvjetima. Nakon S$to je deset sudionika pristalo na
istrazivanje, provodenje intervjua je zapocelo. Prije svakog intervjua, sudioniku je
urucen obrazac informiranog pristanka s detaljnim informacijama o istrazivanjui nac¢inu
na koji ¢e se dobivene informacije koristiti, te o pravima sudionika. Obrazac su
sudionici istrazivanja, prije provodenja intervjua, potpisali i time dali svoju suglasnost
za sudjelovanje u istrazivanju. Istrazivanje je provedeno unutar dva tjedna u kojima je
provedeno 10 intervjua. Intervjui su trajali izmedu 35 i 45 minuta, a snimljeni su
mobilnim uredajem pomocu aplikacije za snimanje glasa. Pet intervjua odrzano je
uzivo, a pet mrezno pomocu aplikacija koje se koriste u svrhu audio 1 video
komunikacije (Zoom i Microsoft Teams). S obzirom na nacin odrzavanja, kvaliteta

intervjua nije se vidljivo razlikovala.
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4. Rezultati istraZivanja

Analiza istraZivanja zapocela je detaljnim iSCitavanjem i pomnom interpretacijom
transkribiranih intervjua te dijeljenjem odgovora sudionika na tematske cjeline koje su
se pojavljivale u odgovorima, ali i koje su bile vodene pitanjima. Unutar odgovaranja na
pitanja, otvorile su se i neke nove teme $to je karakteristi¢no za polustrukturirani
intervju. U istrazivanjima, koja se sluze interpretativno fenomenoloSkom analizom,
prvo se detaljno proucavaju pojedinacni slucajevi, a zatim traze uzorci, tj. ono
zajednicko 1 ono razli¢ito medu slucajevima (Eatough i Smith, 2017). Identificirane
teme koje su se ponavljale u intervjuima, zasebno su analizirane uz refleksije
istrazivacice jer, kako Eatough 1 Smith (2017) isticu, interpretativno fenomenoloska
analiza neizbjezno ukljucuje tumacenje procesa i od strane istrazivaca i od strane

sudionika.

4.1. Pedagoska vrijednost bavljenja Sahom

Prvo konkretno pitanje u intervjuu posluzilo je tome da ispitanici navedu ono §to oni
smatraju da bavljenje Sahom razvija. Kasnije tijekom intervjua, prisjetili su se jos

mnogo toga, a 1 pitanjima su navedeni na razmisljanje o pojedinim aspektima.

Ono §to je vecina sudionika na razlicit nacin istaknula je da Sah razvija kombinatoriku,
raCunanje, analiticku komponentu i logicke sposobnosti. Neki sudionici (S12, SIS i SI9)
isticu 1 bolje shvacanje uzro¢no-posljedicnih veza, a ¢ak Sest njih (SI4, SIS, Sl6, SI7,
SI8 1 S19) isti¢e kako Sah pomaze u razvijanju koncentracije. Ono $to bas svi sudionici
samoinicijativno isti¢u je kako Sah osobu u¢i prihvatiti poraz te neki od njih navode na
koji nacin se to u Sahu dogada 1 zaSto je to od iznimne vaznosti. Sudionik 4 navodi da
»Sah razvija sportsko prihvacanje poraza bez frustracija i svijest o tome da ée osoba
radom na sebi automatski postizati bolje rezultate, tj. da je za napredak potreban rad*.
Istice kako je ,,noSenje s porazom zapravo najveca prednost u bavljenju Sahom, a, cak i
kada dode do pobjednickog niza, covjek se uci tomu da ce taj niz morati biti prekinut u
nekom trenutku*. Prema njemu, ,,Covjek, kada se bavi sahom, nauci dozivljavati i
pobjede i poraze te se mora nauciti dobro nositi i s jednim i s drugim, a to je i dobra

odgojna komponenta®. Sudionica 9 takoder istice odgojnu komponentu Saha:
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wvazno je da djeca nauce izgubiti i prihvatiti taj poraz te da shvate da nije
protivnik kriv za to Sto su oni izgubili, nego oni moraju raditi na sebi da budu
bolji i zapravo se najvise bore sami protiv sebe. U Sahu se covjek usporeduje s

drugima, ali prvenstveno unapreduje samog sebe.*

Sudionik 7 ostro isti¢e kako ,,ne postoji puno disciplina gdje osoba moze konstantno
dozivljavati neuspjeh za koji je sama kriva“. Sudionik, koji je tijekom intervjuiranja bio
na turniru, navodi kako je ,,jucer remizirao sa slabijim protivnikom, danas opet igra sa
slabijim protivnikom* 1 zakljuCuje da ,,u roku od 24 sata mozZe imati dva velika

neuspjeha, sto je iznimna rijetkost u sportu i u zivotu*.

Kao odgovor na istrazivacko pitanje o pedagoskim vrijednostima Saha, moze se
zakljuciti, prema odgovorima sudionika istrazivanja, da Sah, osim kognitivnih i slicnih
sposobnosti, razvija bolje shvacanje uzro¢no-posljedi¢nih veza, a pogotovo bolje

prihvacanje poraza koje uvelike pridonosi samosvjesnosti i samoaktualizaciji pojedinca.

4.2. Aspekti pedagoskog potencijala Saha

Kako bi se pedagoski potencijal Saha bolje istraZio 1 razumio, potrebno ga je podijeliti
na Cetiri aspekta koji ¢ine osobu i njezin razvoj — fizi€ki, emocionalni, kognitivni i

socijalni.

4.2.1. Fizicki aspekt pedagoskog potencijala Saha

Sto se tice fizickog aspekta, od deset sudionika i sudionica, njih osam uvjereno je kako
su fizicka sprema i bavljenje Sahom jako povezani i medusobno ovisni. Samo dvije
sudionice (SI6 i1 SI9) ne vide preveliku meduovisnost, a zanimljivo je da su to upravo
sudionice koje imaju najmanje iskustva i uspjeha u bavljenju Sahom od ostalih
sudionika. Jedna od njih (SI6) ¢ak navodi da bavljenje Sahom moze negativno utjecati
na fizicko stanje osobe (npr. bol u ledima, pogrbljenost itd.) ako osoba ne osvijesti to da

je potrebno da uz Sah ima i neku fizi¢ku aktivnost.

Posebno je zanimljiv odgovor Sudionika 1 koji ima najdulje iskustvo bavljenja Sahom:
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»Fizicki aspekt je jako vazan, a to se pogotovo vidi kod Sahista svjetske razine
koji imaju fizicke pripreme pred partiju saha. U Sahu je jako vazna izdrzljivost.
Tko je fizicki spreman, moze pruzati daleko vise. Da bi covjek bio mentalno jak,
mora imati fizicku spremu na visokom nivou. Sada, u ovim starijim godinama,
sve vise rezultati padaju, nemam ni snage vise za prevelike pripreme za partiju,
a ni kondicije kod igranja saha. Godine ipak cine svoje, cak i u Sahu. Najvecu
snagu u Sahu imao sam oko 30-te godine. Kako je padala moja fizicka sprema,

tako je padala i razina moje snage i izdrzljivosti u Sahu.*

Sudionik 2, koji ujedno ima 1 najvisu titulu od svih sudionika, navodi da je ,,uvijek bio
svjestan toga da covjek, ako zeli biti dobar Sahist i ako Zeli odigrati teske jednodnevne
ili sedmodnevne turnire, mora biti i fizicki spreman te je to jedan motivator zasto da se
Covjek uz Sah, kako mozgovni sport, bavi i fizickim sportom.” Napominje kako je
»mozak isto Zivi organizam u tijelu koji zahtijeva prokrvijenost i kisik*. Kao 1 sudionik

1, on opisuje svoje misljenje pomocu vlastitog iskustva:

»Bavljenje sahom pokaze covjeku koliko je vazno da se bavi fizickom aktivnoscu.
To sam znao osjetiti i na vilastitim iskustvima gdje sam, primjerice, na turniru
bio smjesten u hotelu u kojemu se igrao turnir i nisam se previse kretao te se to
odrazilo i na moje rezultate. S druge strane, kad god bih bio smjesten u nekom
apartmanu koji je nekoliko kilometara udaljen i morao bih hodati — rezultati su
bili bolji. Sto sam stariji, uoc¢avam da sam umorniji i nervozniji pred kraj partije
za razliku od toga kako je bilo prije. Sah se moze igrati do smrti, ali kvaliteta

igre pocinje opadati oko 30-35 godina zivota, kao i kod drugih sportova.*

Marinkovi¢ (2023, 17) piSe o tome kako se ,prokrvljenost mozga poboljsava
poticanjem mozga na razmi$ljanje 1 rad“. Takoder, navodi da ,fizicka aktivnost

poboljsava prokrvljenost mozga i stimulira mozdane stanice* (isto, 14).
Sudionica 5 takoder navodi svoje iskustvo vezano uz fizicki aspekt u Sahu:

»Nakon duge partije Saha uvijek sam jako gladna i, generalno, nakon turnira mi
je forma puno bolja, fizicki se osjecam puno bolje, a cak Cesto i smrsavim.
Mislim da je za bavljenje Sahom jako vazna fizicka sprema jer ona omogucava i
olaksava odrzavanje koncentracije na visokoj razini nekoliko sati. Sjediti,

fokusirati se i razmisljati zahtijeva dosta fizickog napora, a i sama sam osjetila
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te cula od puno Sahista da se za vrijeme partije puno uznoje i da im se otkucaji
srca jako ubrzaju, a pogotovo pred kraj partije kada ih uhvati i jedna vrsta

adrenalina. Sve to dovodi i do vece potrosnje kalorija.*

Vecina sudionika na razli¢it na¢in isti¢e nerazdvojnost fizickog i mentalnog, a pogotovo
pri odgovaranju na pitanje vezano uz to je li, po njthovom misljenju, $ah nefizicki sport.
S time da je Sah nefizicki sport, strogo se nije slozilo troje sudionika (SI1, SI2, SI7 i

SI110). Od njih, isti¢e se odgovor sudionika 7:

LSah je apsolutno fizicki sport jer trosi puno vise kalorija od nekih drugih
fizickih sportova. Iz osobnog iskustva, mogu usporediti dvije Sahovske partije u
jednom danu i natjecanje u karateu te zakljuciti da sam nakon Sahovskih partija
puno izmoreniji, pa cak i duplo vise. Nemoguce je kvalitetno se baviti sahom ako

nisi u formi.*

Sudionik 2 u svrhu svoje argumentacije zasto je Sah fizicki sport, ak usporeduje Sah s

nogometom:

LSah je jedna vjestina koja obuhvaca previse toga da bi se mogla
okarakterizirati kao nefizicki sport. Sah je fizic¢ki sport. Neki bi i za nogomet
rekli da je umjetnost, a neki da je tu najvaznija fizicka komponenta, ali pitanje je

je li vaznije Sto oni imaju u glavi ili u nogama.*

Troje sudionika (SI3, SIS 1 SI8) ima ili dvojako misljenje ili smatra da ta podjela uopce
nije potrebna. S obzirom na to da medu sudionicima ima osoba koje se, pored Saha,
bave i nekim drugim sportovima, usporedbe iskustva po tom pitanju su uvijek jako

zanimljive za cuti, a, pored ostalih, tu se isti¢e i odgovor sudionice 8:

»Dvojako mi je razmisljanje u vezi toga. Kad promatram s kinezioloskog
aspekta, tu nema pokreta koji se moze proucavati. Sah mogu igrati slijepi i gluhi
ljudi, tj. opcenito osobe s nekim poteskocama. Nije nuzno potrebno da si zdrav
da mozes igrati Sah. No, s druge strane, moras sjediti i drZati koncentraciju jako
dug period, Sto mislim da je poprilicno fizicki tesko. Ljudi koji ne igraju Sah i
koji nisu osjetili tu profesionalnu stranu Saha, ne mogu shvatiti koliko je to
fizicki naporno. Osoba sam koja jako voli sport, koja jako voli fizicko kretanje i
trenirala sam razne sportove. Nikada se nisam osjecala umornije nakon turnira

iz odbojke (putovanje, zagrijavanje, nekoliko meceva, povratak), nego nakon
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Sahovskog turnira ili samo jedne partije, Sto mi je bilo poprilicno zanimljivo. Na
Sahu osoba sjedi i ne krece se, a osjeca taj fizicki umor. Kako? Ne znam, nisam
proucavala, ali bih svakako rekla da je Sah i fizicki i nefizicki sport. Treba moci
izdrzati toliko dugu koncentraciju, a to je ipak fizicki aspekt. Isto tako, nesto sto
sam uocila i sto je jako zanimljivo je to da, kad pocnem igrati sah, moje
fizioloske potrebe se probude, a isto to osjetim i kada, primjerice, krenem

tréati.

Sudionica 5 ,,razumije zasto bi ljudi koji se ne bave Sahom rekli da je Sah iskljucivo
mentalni sport, to je zato Sto nemaju perspektivu kao Sahisti‘. Nadalje, ona ,,ne bi rekla
da je sah fizicki sport u klasicnom smislu, ali nikako ga ne bi svrstala pod samo
mentalni sport*. Sudionica 10 problematizirasamo postojanje takve podjele na fizicke i

nefizic¢ke sportove:

»Rekla bih da je sah sport. Taj pridjev fizicki ili nefizicki ispred same rijeci
"sport" je nepotreban. Jednako kao Sto i za kosarku necemo reci da je ona fizicki
sport, nego samo sport, tako bi trebalo i za sah. Iz toga se moze zakljuciti da bih

prije rekla da je sah fizicki sport, ako je ta podjela bas nuzna.*

Dvije sudionice, koje su ve¢ ranije istaknute zbog najmanje Sahovskog iskustva, slazu
se s time da je Sah nefizicki sport, ali i dalje navode da je u bavljenju Sahom jako vazna
fizicka kondicija. Tako sudionica 9 navodi da se ,,mozgom trosi jako puno kalorija, a to
je osjetila i na vlastitom primjer i cula iz iskustva drugih*. Navodi kako ,,ako se covjek

ne hrani pravilno, nece imati dovoljno snage za odigrati dobru partiju.

Sudionici su bili dosta neodlu¢ni oko toga moze li se bavljenjem Sahom pozitivno
djelovati na fizi¢ki razvoj pojedinca. No, vecina ih je zakljucila da bavljenje Sahom to
zaista mozZze, ali je za to potrebna odredena predanost i shvacanje vaznosti toga koliko
dobra fizi¢ka kondicija moze pomoc¢i u kvalitetnijoj igri Saha. Sudionik 2 navodi kako
Lwpomocu Saha covjek moze postatijos vise svjestan koliko mu je fizicka spremnost vazna
i potrebna, a pogotovo kada shvati da mozZe poboljsati svoje Sahovske rezultate ne samo
uceci Sah, nego i ojacavajuci fizicku komponentu*. Sudionik 4 istice kako ,,cim bi prije
ili za vrijeme turnira prakticirao vjezbanje, osjecao bi za vrijeme partije puno vecu
snagu i motiviranost za pobjedom, pa bi i rezultati bili bolji*. Sudionik 7 i inace se jako

puno bavi tjelesnom aktivno$c¢u (penjanje, tzv. street workout...), ali navodi kako Sah tu
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sluzi kao velika motivacija jer ,zna da ce mu ta fizicka aktivnost pomoci i u
kvalitetnijem igranju Saha*. Sudionica 10 zakljucuje da ,,ako se radi o Sahistu koji
ozbiljno shvaca svoje bavljenje Sahom i ima visoke ciljeve, onda ce se taj Sahist tako i

ponasati te ¢e odgovorno pristupati brizi za svoje tijelo*.

lako se Sah svrstava pod nefizic¢ki sport, sudionici istrazivanja svojim odgovorima
pokazali su da se fizicki aspekt u Sahu ne bi smio tako olako odbaciti. Naime, vecina
sudionika u istrazivanju uvjerena je da postoji pozitivna korelacija izmedu fizicke
spreme 1 bavljenja Sahom. Jedine dvije sudionice koje se s time ne slaZzu imaju od svih
sudionika najmanje iskustva i uspjeha u bavljenju Sahom, a jedna od njih je 1 nayjmlada
sudionica istrazivanja. Sudionici, koji se bave 1 drugim sportovima, na vlastitom
primjeru usporeduju fizi€ku iscrpljenost nakon igranja Saha i karatea, nogometa i
odbojke. Njihovi zakljucci su doista neocekivani. Moze se zakljuciti da je mentalni
napor mozda fizi¢ki 1 naporniji od fizickog napora, koliko god to zvucalo kao
oksimoron. Sama partija Saha mozda ne moze ojacati miSi¢e (osim ako se na mozak
gleda kao na misi¢) ili uvelike smanjiti moguénost za nekom boles¢u (iako staracke
bolesti poput Alzheimera nisu iskljucene), ali moze ojacati kondiciju osobe i1 potaknuti
biti u dobroj fizickoj formi (Sto su potvrdili sudionici istrazivanja) i opcenito
psihofizi¢kom stanju, Sahistima to sluzi kao veliki motivator u brizi o vlastitom zdravlju
i stanju tijela. Sto se ti¢e potencijala $aha da u tom pitanju pridonese razvoju djeteta,
mali broj djece moze odrzavati koncentraciju dulje od nekog prosjecnog vremena koje s
godinama raste. Pomoc¢u Saha, to vrijeme moze puno brze narasti i djetetu se moze
fizicki povecati kondicija po pitanju sjedenja 1 fokusiranja na nesto te razmisljanja o
tome. Radi se o aspektu bavljenja Sahom koji je ¢esto nepravedno zanemarivan, pa i

sredstvo mnogih Sala, ali bi ga se trebalo ozbiljnije shvatiti 1 istraZiti.

Kao odgovor na istrazivacko pitanje o fiziCkom aspektu pedagoskog potencijala Saha,
moze se zakljuciti, prema odgovorima sudionika istrazivanja, da je fizicki aspekt u Sahu
puno vazniji od ocekivanog, te se i izravnim 1 neizravnim na¢inom pomocu igre Saha

moze unaprijediti.
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4.2.2. Emocionalni aspekt pedagoSkog potencijala Saha

Sto se ti¢e emocionalnog aspekta, kod skoro svih sudionika bila je jako izrazena
prirodna reakcija na to pitanje 1 vecina ih je automatski krenula odgovarati da je u Sahu
izrazito vazno ovladavanje emocijama, a nekoliko ih je istaknulo da je to najvazniji i
najizrazeniji segment bavljenja Sahom. To bi se moglo povezati i s prvim pitanjem u
intervjuu u kojemu su svi sudionici samoinicijativno naveli to da Sah osobu uci
prihvatiti poraz. Sudionik 3 isti¢e okrutnost Sahovske igre i navodi da ¢e ,,dobar Sahist i
u svakodnevnim situacijama puno lakse podnijeti teske emocije* 1 zakljucuje da je
Lwhemoguce biti emocionalno nestabilan, a dobar Sahist*. No, s druge strane, sudionik 7
navodi da je on ,,iznimno emocionalno slab kada se radi o sahu jer mu je on jako
vazan‘:
~Imam osjecaj da, Sto ti je Sah vazniji, to si slabiji. Postoji nekakav utopijski
ideal u kojemu si savrseno discipliniran i u kojemu ti emocije ne utjecu na
donoSenje odluka, ali je to jako rijetko. Meni, kada u partiji imam jednaku
poziciju, bez obzira na to s kim igram, puls mi je jako ubrzan i pod velikim sam
pritiskom te se bojim hocu li izgubiti. Ako izgubim, strgan sam do iduce partije.
Ako pobijedim, sretan sam do iduée partije. Jako je to crno-bijelo. Ne znam kako
je moguce da netko bude hladan prema tome da doZivi neuspjeh za koji je kriv ili
njegov mozak ili njegova lijenost. Pedagoski potencijal saha u tom smislu je
jako visok jer, kako prolazis kroz te partije i kako ti se dize razina otpornosti na
lose ili dobre emocije vezane uz Sah, postajes sve vise hladnokrvniji i tako ti je
lakse baviti se sahom. Rekao bih da je ideal izbaciti emocije u sahu. Otkada
igram Sah, puno racionalnije pristupam trenutnim neugodnostima, npr. kada se

dogodi nesto Sto bi me prije deset godina izbacilo iz takta.*

Iz odgovora sudionika, moze se ipak iS¢itati njegov napredak po pitanju ovladavanja
emocijama, koji, u ovom slucaju, on izravno povezuje s bavljenjem Sahom. Neki
sudionici, iako svjesni velike vaznosti ovladavanja emocijama u Sahu, problematiziraju

to moze li Sah doprinijeti lakSem noSenju s emocijama:

»Osobama koje ne mogu vladati svojim emocijama, Sah to samo pogorsava, a

pogotovo kada dozZive poraz.* (Sudionik 1)
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»INe bih rekao da bavljenje Sahom ojacava ili obuzdava emocije. Vise bih rekao
da se emocije kanaliziraju kroz igranje Saha — ono Sto ti jesi, to si i u Sahu

zapravo.* (Sudionik 2)

»INajveci problem koji se mozZe pronaci kod ljudi je ta emocionalna nestabilnost.
U sahu, ali i bilo cemu drugom, znati vladati svojim emocijama je jako tesko.
Mislim da Sah ne moze pomoci u obuzdavanju emocija, jedino moze jako dobro
pokazati kolika je sposobnost covjeka da obuzda svoje emocije. Zato mislim da

mnogo ljudi ne uspije u Sahu, upravo zbog tog nosemnja s emocijama.*

(Sudionica 6)

Nasuprot tome, sudionica 9 tvrdi da ,,Sah jako pomaze u ovladavanju emocijama* i

navodi ,,kako je to zapravo najbolji dio saha*:

~Emotivni aspekt u Sahu mozda je i vazniji od samog kognitivnog aspekta. U
Sahu je najbitnije ostati sabran. Primjerice, kada osoba dode u loSijupoziciju da
se ne uzrujavai da, u Sto kracem vremenskom periodu, smisliizlaz iz te situacije.
Isto tako, s obzirom na to da se tijekom partije protivmnici znaju povremeno
pogledati, vazno je svojim neverbalnim jezikom ne davati do znanja da nesto
nije u redu u poziciji, tj. da protivnik ima neki jako dobar potez. Kako bi osoba
ostala smirena u toj situaciji i ne pokazala svoju brigu, vazno je moci zaustaviti

taj neki val emocija koji vrlo lako i brzo obuzme osobu.*

Takoder, sudionica 5 govori o osobnom iskustvu kojeg je imala tijekom treniranja djece

Sahom:

wIrenirala sam djecu koja su dozivljavalajako velike tantrume nakon izgubljene
partije i nisu se mogla pomiriti s time, ali su s vremenom ocvrsnuli po tom
pitanju i, pomocu Saha, naucili su jednu vaznu lekciju u Zivotu, a to je pravilno

nosenje s porazom. Na greske u Sahu treba se gledati kao na priliku za ucenje .*

Sudionica 10 na vlastitom primjeru problematizira utjecaj Saha na ovladavanje

emocijama:

»Meni je Sah puno pomogao u ovladavanju emocijama jer sam jedne od najtezih
osjecaja u Zzivotu upravo doZivjela nakon nekih Sahovskih partija, kao i

najljepse. Od najranijih godina sudjelujem na turnirima i borim se za vrijedne
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nagrade i primijetila sam na sebi veliki napredak po pitanju kontroliranja

emocija, a mislim da je to uvelike povezano i s time sto sam naucila kako se

nositi s porazom.*
Kada se sudionike pita da navedu emocije, osjecaje i raspolozZenja koje osjecaju tijekom
igranja Saha, vidljivo je da omjer izmedu pozitivnih emocija, osjecaja i raspolozenja i
negativnih emocija, osje¢aja i raspolozenja, nije jednak. Isto tako, vec¢ina sudionika
krenula je prvo navoditi negativno, a tek onda pozitivno, a neki su se tek na samom
kraju sjetilii nadodali pozitivno. Prema misljenju sudionice 6, to je vrlo vjerojatno zato
Sto rije¢ "emocije", kao 1 pridjev "emotivan" ljude najces¢e asocira na one negativne
emocije. Takoder, mozda je to 1 zbog toga Sto se ljudi ¢eS¢e usmjere na ono negativno 1
tome pridaju viSe pozornosti. U svakom slu¢aju, ovo pitanje proizvelo je zanimljive i

raznovrsne odgovore:
»...razocaranje, potistenost, Zivciranje, nervoza, opustenost...“ (Sudionik 1)

,-..OpUStenost, sreca, mrznja (prema svojem loSem potezu), ljutnja, odlucnost,

bol, tuga...*“ (Sudionik 2)
... tuga, srdzba, zavist, divljenje samom sebi, ponos...*“ (Sudionik 3)

»--.2€lja za pobjedom, uzbudenost, sreca, ponos, losi osjecaji nakon poraza...*

(Sudionik 4)

.. -nervoza, tuga, razocaranje, pritisak, neprocjenjiva srec¢a ("na vrhu svijeta"),

strah...“ (Sudionica 5)

... ljutnja, bijes, napetost, tuga, uzbudenje, sre¢a...“ (Sudionica 6)

... -pritisak, strah, nervoza, razocaranje, tuga, srec¢a...” (Sudionik 7)
»-..neizvjesnost, strah, sreca, tuga, bijes, cijeli spektar emocija ...“ (Sudionica 8)
»---ljutnja, strah, ponos, sreca, olaksanje, napetost...“ (Sudionica 9)

»...neizvjesnost, strah, ponos, olaksanje, sreca, tuga, bijes, razocaranje, 5ok ...

(Sudionica 10)

Samo jedan sudionik (SI4) ima viSe navedenih pozitivnih emocija, osjecaja i
raspolozenja, jedna sudionica (SI9) ima podjednak broj, a svi ostali naveli su vise

negativnih emocija, osjecaja i1 raspolozenja. Kada se izraunaju postotci svakog
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sudionika, aritmeticka sredina iznosi sveukupno 64,5% u prevlast negativnih emocija,
osjecaja 1 raspolozenja. No, zato sudionica 6 navodi da je najvecu sreéu u zivotu
dozivjela upravo na Sahu, a sudionica 5 zakljucuje kako se zato i isplate prozivljavati
sve te loSe emocije — zbog tog neprocjenjivog osjecaja srece kada Covjek uspije. Ipak,
ovi rezultati ne mogu se generalizirati s obzirom na to da se radi samo o 10 sudionika
istrazivanja.

Vaznost emocionalnog aspekta u Sahu, ovim istrazivanjem najviSe se istaknula. Naime,
prema odgovorima sudionika, ovladavanje vlastitim emocijama tijekom partije Saha
mozda je 1 najvazniji segment u borbi za pobjedu. Ne samo zbog protivnika i toga Sto on
vidi, nego ponajviSe zbog unutarnjeg stanja koje je jako krhko za vrijeme partije Saha 1
zahtijeva Sto staloZeniji ambijent. Prema rije¢ima nekih sudionika, nemoguce je biti
dobar Sahist bez sposobnosti dobrog ovladavanja emocijama. Isto tako, jedan sudionik
navodi da bi ideal u Sahu bio potpuno izbaciti emocije, $to je vrlo vjerojatno nemoguce.
Od emocija, osjecaja i raspolozenja koje su navodili, najviSe se isti¢u upravo oni
negativni, i to razoCaranje, nervoza, ljutnja, pritisak i strah. S obzirom na to koliko je
Sah kompleksna i neizvjesna igra, jasno je zasto je sudionicima pri nabrajanju prioritet
imalo upravo ono negativno. Ono pozitivno dolazi u pojedinim trenucima tijekom
partije kada Sahist odigra dobar potez, uoci da je njegov protivnik pogrijesio ili osjeca
da ¢e vrlo vjerojatno pobijediti. NajviSe onog pozitivnog dolazi nakon partije Saha, ako
je ona bila pobjednicka, a, nekima koji su naucili nositi se s porazom 1 uzivati u svakom
segmentu Saha, neovisno o rezultatu, i u slu¢aju da je bila gubitnicka. Zato taj
pobjednicki osjecaj nakon partije sudionici opisuju kao neprocjenjivu sreéu, najvecu
srecu u zivotu koju su ikada dozivjeli. Pedagoski potencijal Saha u ovome smislu bio bi
u njegovoj mogucénosti da pomogne pojedincuu pravilnom ovladavanjuemocijama, kao
1 u noSenju s porazom. Neki sudionici zakljucili su da Sah po pitanju ovladavanja
emocijama ne moze toliko promijeniti osobu, nego ¢e se samo jako dobro mo¢i vidjeti
njezina stvarna priroda. Ostali sudionici smatraju da bavljenje Sahom tu moZze puno
pomoci, a i naveli su primjere iz vlastitog zivota. No, ono $to je usko povezano s time, a
s ¢im se bas$ svi sudionici slazu je da bavljenje Sahom moze pomoc¢i osobi u boljem
podnasanju poraza i ucenju iz svojih greSaka. Naime, Sah je po tom pitanju specifican
sport jer, prema rijeCima jednog sudionika, u rijetko kojoj disciplini se mogu toliko

ucestalo dozivjeti poraz i vlastite greSke. To pruza Sahistu moguénost da se odmalena
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nauci nositi s tim osje¢ajem i konstruktivno ga prihvatiti, tj. nauciti nesto iz svega toga i
nastaviti dalje. Rezultati ovog dijela istrazivanja nisu bili toliko neocekivani zbog
istrazivanja (Gupta, Sengupta i Dey, 2022) spomenutog u teorijskom dijelu rada prema
kojemu je dokazana povezanost Sahista 1 boljeg mentalnog stanja tijekom pandemije,
koje je pokazalo smanjenje rizika od pogorSanja mentalnog zdravlja, kao 1 depresije.
Sahisti su jednostavno navikli na teske situacije i, zbog $aha, automatski im je da traze
rjeSenja i da ne upadaju u ocaj, Sto se mnogima tijekom pandemije dogodilo. Prema
rije¢ima jednog sudionika, Sahisti puno racionalnije pristupaju trenutnim
neugodnostima. U tome je pedagoski potencijal Saha u emocionalnom aspektu jako
snazan te takoder zahtijeva vece priznanje 1 viSe istraZivanja, kako bi se taj potencijal

mogao iskoristiti na razlicite na¢ine, pa mozda i u terapijske svrhe.

Kao odgovor na istrazivacko pitanje o emocionalnom aspektu pedagoskog potencijala
Saha, moze se zakljuciti, prema odgovorima sudionika istrazivanja, da je razvoj
emocionalnog aspekta osobe u Sahu mozda i najizrazeniji jer je sposobnost ovladavanja

emocijama tijekom igre Saha jedan od glavnih preduvjeta uspjesnog bavljenja Sahom.

4.2.3. Kognitivni aspekt pedagoSkog potencijala Saha

Kognitivni aspekt u pedagoSkom potencijalu Saha, kako se moglo vidjeti i u teorijskom
prikazu, najces¢i je predmet istrazivanja o Sahu. Po pitanju tog aspekta, svi sudionici
jednoglasno su uvjereni da bavljenje Sahom ojacava kognitivne sposobnosti osobe.
Sudionik 2 problematizira to do koje mjere se kognitivne sposobnosti uopée mogu

razviti:

.Covjek koristeci svoj mozak moze poboljsati svoje kognitivne sposobnosti do
nekog maksimuma. Je li taj maksimum odreden i cime je odreden, to ne bih

znao. No, vjerujem da se Sahom mogu ojacati kognitivne sposobnosti.*

Granice ljudskih moguénosti problematizira i sudionik 3 koji se referira na kognitivnu

sposobnost pamdenja:

wApsolutno smatram da bavljenje Sahom jaca kognitivne sposobnosti i da je
odraz inteligencije jer je iznimno slozen. Pamcenje je sposobnost koja se u

zadnje vrijeme srozala na jako niske razine, a profesionalni Sahisti, koji moraju
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nauciti veliki broj kombinacija i otvaranja, imaju vecu sposobnost pamcenja
spram ostalih ljudi. Kako se sah dodatno razvio zbog razvoja tehnologije, tako
se i kolicina podataka koju Sahist mora memorirati jako povecala, pa cak i do

razine koja granici s ljudskim mogucnostima.*
Sudionik 7 odgovara na pitanje pomocu vlastitog iskustva:

»~Kako bih si poboljsao sve te aspekte, radim i mnogo drugih stvari. No, za
pamcenje mogu sigurno rec¢i da mi je nekih tri puta bolje otkad sam se poceo
baviti Sahom. Sah je logicka igra u kojoj, ako ne mozes pratiti logicke korake, ne
mozes donijeti dobru odluku. Zato mislim da, ako ti logicko zakljucivanje nije
dobro, neces se ni poceti baviti Sahom. Kad igras i ucis kalkulaciju i spajas
logicke zakljucke u jedan veliki, onda se sigurno taj dio mozga jaca. Na sebi
sam primijetio veliku promjenu ¢im sam krenuo igrati Sah. Sada, kada gledam
neke svoje stare partije s pocetka, ne mogu vjerovati kakve poteze sam igrao i

zakljucke donosio.”

Sudionik 1 navodi da je ,,sah igra u kojoj je sve spojeno®, a istice i kako je puno puta
cuo da je ,,Sah dobar za mozdane vijuge*, te zakljuCuje da je njemu ,,Sah puno pomogao

u tom aspektu*.

Pamcenje je kognitivna sposobnost koja se koristi u igranju Saha, a istrazivacima, uz
inteligenciju, jako je zanimljiva. Mozda je to zbog toga $to je jednostavna za izmjeriti
pomocu testova. Prema rezultatima istrazivanja prikazanih u teorijskom dijelu rada
(Binet, 1894; De Groot, 1978; Simon i Chase, 1973), pokazalo se da $ahisti memoriraju
po principu logi¢ke smislenosti, tj. radi se o apstraktnom memoriranju, a ne o
konkretnom. No, sami istraZivaci zakljucuju da bi se trebala provesti opseZnija
istrazivanja po pitanju pamcenja. U ovome istrazivanju, svi sudionici uvjereni su da Sah
pomaze u razvijanju kognitivnih sposobnosti, a razvoj pamcenja konkretno izdvaja njih
nekoliko. Kognitivna sposobnost koju sudionici naj¢eS¢e spominju je koncentracija o

¢ijoj korelaciji sa Sahom nema konkretnijih istrazivanja.

Na pitanje o meduovisnosti Saha i inteligencije, veéina sudionika odgovorila je jako
neodlucno, a to se moze objasniti i time Sto je inteligencija uistinu relativan pojam.

Troje sudionika (SI2, SI8 1 SI10) miSljenja je da Sah 1 inteligencija nisu usko povezani,
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cetiri sudionika misli da jesu (SI3, SIS, SI6, SI7 i SI9) a njih dvoje (SI1, SI4) nije bilo

sigurno. Sudionik 2 svoje miSljenje obrazlaze na sljede¢i nacin:

»lesko je re¢i da Sah povecava ili smanjuje inteligenciju. Nekakvo je opcenito
nacelo da ljudi koji igraju sah da su pametniji, tj. inteligentniji. No, Sah je
previse kompleksna igra da bi se sve svelo na to da su dobri Sahisti inteligentni
ljudi. Mislim da nije tako. Mislim da nije velika korelacija izmedu Saha i

inteligencije.*

Sudionika 4 zanimale su razlike izmedu muskaraca 1 Zena po pitanju Saha, pa je to

znanje upotrijebio u svom odgovoru:

»Nisam siguran. Sigurno inteligencija je jedna od sposobnosti koja se koristi
tijekom igranja Saha, ali sigurno nije jedina. Cini se da postoji velika
povezanost Saha s prostornom orijentacijom. O tome sam istrazivao zbog toga
Sto me je zanimalo zaSto su statisticki muskarci puno bolji u Sahu od Zena.
Teorija je da u tome igra ulogu sposobnost orijentacije u prostoru koja je veca
kod muskaraca i kod Zena. Nije stvar u inteligenciji jer je inteligencija

podjednaka kod muskaraca i kod Zena.*

Doduse, Velickovi¢ i Radovanovi¢ (2018), u svome radu o rodnim razlikama u
Sahovskom performansu, istiCu da ne postoje specificne razlike u intelektualnom
performansu muskaraca 1 zena, te upucuju na nize Sahovsko samopostovanje koje
Sahistkinje pokazuju, a koje je vidljivo u njithovom defenzivnom stilu igre prilikom
sukobljavanja s muskarcima. Naposljetku, zaklju¢uju da su psiholoske rodne razlike
posljedica slozenih medudjelovanja genetike, epigenetike i uvjeta okoline, te da se
psihologija, fiziologija i biokemija Sahista i Sahistkinja treba koristiti za poboljSanje

prakse 1 pedagogije Sahovske igre.
Sudionik 7 referira se na istrazivanja o neuronima, koja je proucavao:

»Postoje neka istrazivanja koja pokazuju da se stvaranje novih neurona ubrzava
ako se bavis stvarima koje su za tvoj mozak zahtjevne i nove. U nekom trenutku,
Sah vise vjerojatno ne moze pomoci u stvaranju novih neurona jer postaje
automatiziran, osoba se previse oslanja na uzorke i sah joj postaje i svojevrsna
rutina. Prije nego Sto dode do toga, Sah vjerojatno pomaze u razvitku novih

neurona. Mislim da Sah pomaze u onome sto olakSava ucenje necega novoga sto
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¢e pomoli u stvaranju novih neurona. Ako uspijes stvarati nove neurone i

neuronske veze, onda si mozes povecati mentalni kapacitet, tj. inteligenciju .
Sudionica 6 pitanju je pristupila na specifican nacin i povezala Sah s kreativnoscu:

LHInteligencijaje usko povezana s kreativnoscu, a kreativnost je usko povezana sa
Sahom. Citala sam o istraZivanju u kojemu je zakljucak bio da inteligentni ljudi
ne moraju biti kreativni, a kreativni ljudi nuzno su inteligentni. Zato mislim da

dobar Sahist je kreativan, a samim time i inteligentan .

Istrazivanje na koje se sudionica referira vrlo vjerojatno je istraZivanje o kreativnosti,
inteligenciji 1 Skolskom uspjehu iz 2003. godine u kojemu su autorice Buci¢ 1 Sorié¢
istaknule djelomi¢nu komplementarnost kreativnosti i1 inteligencije, ali 1 potvrdile
kompleksnost prirode kreativnosti, te upozorile da se odnos kreativnosti i inteligencije

ne moze razmatrati kao jednostavan linearan odnos.
Sudionica 8 dotice se i toga u koje jos svrhe bi se Sah mogao upotrebljavati:

,Definitivno ima neke poveznice jer nije samo cilj nauciti teoriju otvaranja,
nego i razviti vlastiti nacin razmisljanja, percepcije i predvidanja. U Sahu je
vazno razmisliti kako protivnik razmislja, kakav nacin igre njemu ne odgovara, a
kakav meni odgovara te kako se mogu dovesti u tip pozicije koji njemu nece
odgovarati, a meni hoce. Da bi sve to mogao, moras imati sposobnost
inteligencije. No, Sah nije rezerviran samo za inteligentne ljude. Ja bih se cak
pokusala posluziti sahom u terapiji djece s posebnim potrebama ili kod starijih
ljudi koji su, primjerice, u domu. Sah je zapravo za sve ljude koji se Zele malo

zabaviti radom na svom mozgu.*

Odgovori nekih sudionica uputili su na to da je pitanje mozda moralo biti specificiranije

po pitanju vrsta inteligencije:

»Kako se bavim tim podrucjem i slusala sam dosta o tome u okviru psihologije,
smatram da se inteligencija opcenito moze malo poveéati, ali ne previse. Sto se
Sahista tice, rekla bih da njihova matematicko-logicko inteligencija je
iznadprosjecno visa, ali ne bih to rekla za ostale vrste inteligencija.* (Sudionica

5)
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»Mislim da sah moze razvijati inteligenciju, a pogotovo matematicko-logicku

inteligenciju.* (Sudionica 9)

Istrazivanja o povezanosti Saha s inteligencijom (Cleveland, 1907; Grabner i sur., 2007;
Doll 1 Mayr, 1987) nisu dosla do ujednacenih zakljucaka. S djecom se ¢eSce uspijevala
pronaci pozitivna povezanost izmedu inteligencije 1 uspjeha u Sahu (Frydman i Lynn,
1992; Horgan i Morgan, 1990), a, sami autori zakljuc¢uju da, ako su navedeni zakljucci
to¢ni, onda je strucnost u Sahu puno vise od pohranjivanja velikih koli¢ina informacija
dobivenih opseznim iskustvom. Ono §to je najproblemati¢nije u korelaciji Saha i
inteligencije to Sto smjer uzro€nosti nije jasan (Gobet 1 Campitelli, 2014), a to su
pokazali 1 rezultati istrazivanja provedenog u sklopu ovog rada. Ispitanici su pokazali
neodlu¢nost u odgovaranju, unato¢ tome $to je nekoliko njih proucavalo istrazivanja
upravo o toj tematici. Kako je navedeno u teoretskom dijelu, sam pojam inteligencije je
nejasan 1 upitno je moze li se ona uopée povecavati. Isto tako, nije svejedno o kojoj se
vrsti inteligencije radi. Ako Sah uistinu moze povecavati inteligenciju, onda bi, prema
odgovorima sudionika, svakako povecavao matematicko-logicku inteligenciju kojom se
Sahist najviSe i sluzi tijekom igranja Saha. Objasnjenje za to zaSto su rezultati
istrazivanja inteligencije Cesto povoljniji za Sah u istraZivanjima u kojima su djeca
sudionici, moglo bi biti u odgovoru jednog sudionika koji je objasnio kako se
inteligencija povecava, tj. stvaranje neurona i neuronskih veza ubrzava, dok se osoba
bavi aktivnostima koje su za mozak zahtjevne 1 nove. To se slaze s definicijom
inteligencije koja, prema Hrvatskoj enciklopediji, istiCe kako je inteligencija
,»Sposobnost misljenja koja omogucuje snalazenje u novim prilikama u kojima se ne
koriste nagonska ponaSanja, ni ufenjem steCene navike, vjeStine i znanja“. Sam
sudionik (SI7) kaZze da Sah vjerojatno u nekom trenutku viSe ne moze pomoci u
stvaranjunovih neurona jer postaje automatiziran, tj. Sahist se previSe oslanja na uzorke.
Koliko god Sahist i dalje ucio i otkrivao nove segmente Saha, njegovom mozgu to vise
ne bi bio tolikiizazov, kao na pocetku. Prema tome, inteligencija bi se brze razvijala na
pocetku bavljenja Sahom, nego poslijeu zrelosti, tj. porast u kvocijentu inteligencije bio
bi ocitiji te to objaSnjava razlike u rezultatima istrazivanja. Kako se ¢ini, po pitanju
povezanosti Saha 1 inteligencije, bit ¢e potrebna ujednacenija kvantitativna istrazivanja

koja bi se usmjerila samo na tu sastavnicu bavljenja Sahom.
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O povezanosti bavljenja §ahom i1 savladavanja gradiva u $koli, svi sudionici jednoglasno
su zakljucili da bavljenje Sahom moze jako puno olak$ati savladavanje gradiva tijekom
Skolovanja. Neki sudionici govorili su na osobnom primjeru, a neki su povezali

sposobnosti koje su potrebne u igranju Saha sa sposobnostima koje pomazu u ucenju:

»Onaj koji doista uci sah, uci i vrste klasifikacija, a one su temelj ucenja. Za
kvalitetno ucenje je sposobnost klasificiranja vrlo vazna. Pravo znanje je kada

se bilo koji segment znanja moze rasclaniti na razrede.* (Sudionik 2)

»vecinom su moji Sahovski ucenici vec¢ bili i jako dobri ucenici u skoli, a iz toga
se isto mogu izvuci neki zakljucci. Stovise, mozda oni u Sahu traze neke nove
poticajejer im oni u Skoli nisu dovoljni. Iz osobnog iskustva, mogu reci da su mi
uvijek najbolje isli predmeti koji zahtijevaju matematicko-logicku inteligenciju
(matematika, logika, fizika...). Takoder, vecéina sahista u daljnjem obrazovanju
ide u smjeru takvih srednjih Skola ili fakulteta. Primijetila sam kod sebe da si
mogu dozvoliti da pred ispit ne ucim previse, a dobijem zadovoljavajucu ocjenu.

Dovoljno bi mi bilo nekoliko puta procitati nesto da to shvatim i zapamtim .

(Sudionica 5)

wWigurno. Bavljenjem Sahom ucis uciti i to efikasno i brzo i ucis povezivati
informacije. U usporedbi s pripremom za ijednu partiju, bilo koji ispit koji sam
ikada polozio u §koli ili fakultetu neusporedivo je laksi. Sah je puno zahtjevniji

(Sudionik 7)

»Mislim da mi je Sah jako puno pomogao u ucenju i pamcenju cak i onoga sto
me zaista nije zanimalo (npr. Likovna kultura) jer sam pronalazila neke precace

i povezivala nesto tesko povezivo kako bih zapamtila gradivo.“ (Sudionica 8)

»INa svom primjeru mogu re¢i da sam uvijek bila odlikasica i, ¢ak i uz cesto
izostajanje iz Skole zbog Sahovskih turnira, uvijek sam svo gradivo uspjesno
savladala, i to prosjecno puno prije od vrsnjaka. To se pogotovo tice

prirodoslovnih predmeta, ali i ostalih.” (Sudionica 10)

Istrazivanja (Litrap, 1998; Hong i Barth, 2007; Barret i Fish, 2011; Scholz i sur., 2008)
pokazuju pozitivnu korelaciju izmedu bavljenja Sahom i znafajnog poboljSavanja
sposobnosti rjeSavanja matematickih problema te sugeriraju na to da igranje Saha ima

potencijal povecati meta-kognitivne sposobnosti ucenika (Kazemi, Yektayar i Bolban
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Abad, 2012; Aydin, 2015; Blanch, 2022, Ahamed i Joniton, 2022; Rimban, 2023;
Dall'osso Teigset, 2023). Ovo istrazivanje takoder je to potvrdilo jer sudionici
jednoglasno tvrde da bavljenje Sahom moze jako olakSati savladavanje gradiva tijekom
Skolovanja, i to pogotovo u prirodoslovnim predmetima, ali ne samo 1 u njima. Osim
toga Sto se referiraju na kognitivne sposobnosti koje su poboljSane i koje ubrzavaju i
olakSavaju proces ucenja, referiraju se i na to da bavljenje Sahom osobu nauci uditi.
Naime, proces igranja Saha ne sastoji se samo od sjedenja pred plo¢om i1 povlacenja
poteza, nego i mnogo ucenja, vjezbanja, pripremanja i analiziranja. Takoder, Sah
poboljSava sposobnost klasificiranja jer je ona jako vazna u povezivanju otvaranja i
stvaranju stabla Sahovskog znanja u umu. Vecina sudionika na vlastitom primjeru
potvrduje da im je Skolovanje zbog Saha bilo olakSano, a mnogo njih u obrazovanju se
specificiralo u prirodoslovnim predmetima. Tu je vjerojatno opet prisutan onaj problem
uzrocnosti, tj. utjeCe li Sah na poboljSanje matematickih vjeStina ili osobe s razvijenim
matematickim vjeStinama odlucuju igrati Sah ili je rije¢ o nekom tre¢em faktoru.
Probleme uzrocnosti vrlo vjerojatno bi rijeSilo veliko istrazivanje s nekoliko stotina

sudionika, ako ne 1 vise.

Kao odgovor na istrazivacko pitanje o kognitivnom aspektu pedagoSkog potencijala
Saha, moze se zakljuciti ono ocekivano, a to je da, prema odgovorima sudionika
istrazivanja, postoji velika korelacija izmedu Saha i kognitivnih sposobnosti, a ona je

vidljiva i u lakSem 1 brzem savladavanju gradiva u skoli.

4.2.4. Socijalni aspekt pedagoskog potencijala Saha

lako sama partija Saha, zbog nacina na koji se odvija, ne zahtijeva veliku drustvenost, pa
¢ak ni ikakvu — moglo bi se pretpostaviti da u ovome aspektu pedagoski potencijal Saha

nece biti izrazen. No, odgovori sudionika u ovim pitanjima pokazala su suprotno:

U Sahu sam stekao dosta poznanstava, prijatelja i kolega. Imao sam mnogo i
inozemnih odnosa zbog turnira izvan drzave. Zanimljivo je to Sto covjek tijekom
bavljenja sahom ulazi u interakcije i s mladima i sa starijima od sebe, pa i s
puno starijima od sebe. Nije bas da prosjecna osoba, a pogotovo ako je mlada,
moze kroz neku drugu aktivnost steci toliko bogatu drustvenu interakciju s

raznoraznim tipovima i slojevima ljudi. Takoder, zanimljivo je i to §to covjek sa
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svim tim ljudima ima priliku odigrati partiju Saha, a to se u rijetko kojem sportu

moze.” (Sudionik 2)

WSah mi je tu jako pomogao jer su svi moji prijatelji Sahisti, pa i decko. Po
prirodi sam jako komunikativna osoba, a Sah mi je tu pomogao na nacin sto sam
mogla vrlo lako upoznati veci broj razlicitih ljudi i povezati se s njima. Kako
dolazim iz brojne obitelji, odrasla sam u okruzenju koje nije bas bilo
prijateljsko, a i odrasla sam u sredini u kojoj ljudi bas i nisu bili pozitivan
utjecaj po pitanju mnogo zivotnih izbora. Zato bih rekla da mi je Sah pomogao

da se razvijem kao osoba i da mi je jako puno znacio u socijalnom aspektu.*

(Sudionica 5)

»Za Sah je specificno to Sto ni o kome ne ovisis, ovisis sam o sebi, a mozes i sam
sebi biti trener. Ako ne Zelis, ne moras se ni druZiti ni s kime. No, ja sam stekla
veliki krug prijatelja i, upravo taj veliki krug prijatelja i poznanstava mi je
pomogao kasnije da izgradim svoje samopouzdanje. Osjecala sam se kao da
negdje pripadam i kao da sam negdje prihvacena. Onda, kada se jednom negdje
uklopis, shvatis kako se mozes uklopiti u druga razna drustva i zato mi poslije
nije bio problem uklopiti se bilo koje drustvo. Zato mislim da Sah moze pomoci
osobi u socijalnom aspektu. Svi mi tu imamo jedan interes, jedno zanimanje, sve
nas zanima Sah i, primjerice, ne moramo nuzno biti prijatelji da bi isli

komentirati nesto u Sahu i tako ostvariti interakciju.” (Sudionica 8)

»U sklopu bavljenja Sahom, upoznala sam jako puno vaznih osoba u mom
Zivotu, pa i one najvaznije. Kod bavljenja Sahom, istaknula bih i duze trajanje
turnira, koje nije toliko specificno za ostale sportove. Naime, kako su Sahovske
partijejako zahtjevne i iscrpljujuce, na ozbiljnijim turnirima se cCesto igra samo
jedna ili eventualno dvije partije dnevno, a sveukupno je najcesé¢e 9 kola na
turniru. To znaci da Sahovski turniri najcesce traju tjedan dana, pa i duze. Sa
socijalnim aspektom to je povezano na nacin da ostaje puno vremena za
druzenja i upoznavanja s drugim ljudima na turnirima, kao i razgledavanje
lokacije na kojoj se odrzava turnir, a cesto su to jako lijepe i turisticki bogate

lokacije.* (Sudionica 10)
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Samo je jedan sudionik (SI7) dao odgovor drugaciji od ostalih, a koji je usko povezan s

njegovom osobnoscu:

wJa sam apsolutno asocijalan i pomalo autistican i ne volim toliko provoditi
vrijeme s drugim ljudima. Kod mene, Sah me ucinio jos asocijalnijim jer ne
moram komunicirati i s kime, ako ne Zelim. Imam jako puno poznanika u Sahu
koji su mi tu primarno za Sahovske teme. Iznimka su nekoliko prijatelja sa Saha s

kojima sam se bas sprijateljio.*

Nekoliko sudionika (SI1, SI3, SIS, SI6 i1 SI8) samoinicijativno je u bavljenju Sahom
istaknulo izrazitu multikulturalnost 1 prihvacanje razlicitosti. Sudionica 6 navodi kako
se ,tijekom baviljenja sahom susrela s jako puno razlicitih ljudi i kultura i puno je

naucila o njima zahvaljujuci tome*.

»U Sahu na istom turniru mogu se naci akademici, beskucnici, pijanci,
znanstvenici, bogati poduzetnici, studenti itd. Ono Sto je prekrasno u Sahu —
potpuno je nevazno tko je Sto, vazno je samo tko ce pobijediti u Sahovskoj
partiji. Primjer za to je kada je jedan beskucnik pobijedio jednog velemajstora
(koji je ujedno bio i akademik) — postovanje prema njemu bilo je potpuno
neokrnjeno, unatoc¢ tome tko je on. Kod saha, multikulturalnost je prisutna u

najcisc¢em, najesencijalnijem smislu te rijeci.” (Sudionik 3)

Dvije sudionice samoinicijativno su navele situacije iz osobnog zivota u kojima je

uocljiv potencijal Saha po pitanju inkluzije osoba s poteskocama:

»Po pitanju multikulturalnosti u Sahu, rekla bih da je Sah u tom aspektu puno
bolji od ostalih sportova jer Sah mogu igrati zaista razlicite vrste ljudi (muski,
Zenski, osobe razlicite dobi, osobe razlicitih slojeva, osobe s poteskocama,
darovite osobe...). Kada se covjek, tijekom bavljenja Sahom, puno puta susretne
s takvim razlicitostima, onda postaje i svjesniji toga da je to sve normalno i da
se ne smije na negativan nacin raditi razlika medu ljudima (npr. sazalijevanje na
negativan nacin). Primjerice, s nama na turniru putovao je jedan djecak s
poteskocama i nakon turnira bas je posebno istaknuo kako mu je jako
odgovaralo to Sto je s nama imao doZivljaj da ga nitko ne gleda na drugaciji
nacin zbog njegovih zdravstvenih problema. Zato bih istaknula da je kod Saha

jako vazna ta inkluzija u sportu.* (Sudionica 5)
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»Prvi doticaj s osobom s posebnim potrebama bio mi je upravo na Sahovskom
turniru kada sam igrala protiv djevojke koja je bila u kolicima, a odmah pored
nas igrala je jedna djevojka koja je slabovidna. Imala je sa strane posebnu
Sahovsku plocu s figurama osjetljivima na dodir te je pored nje bio covjek koji je

na pravoj ploci igrao poteze koje je ona vukla na svojoj ploci.” (Sudionica 8)

Sto se ti¢e socijalnih vjestina koje bavljenje $ahom potiGe, vjestine koje veéina
sudionika navodi su: otvorenost (prema drugim ljudima, prema razlicitosti),

komunikativnost, suosjecanje, fleksibilnost i asertivnost.

»Bavljenje Sahom covjeka postavija cesto pred razne izazove — novi i nepoznati
prostori, novi ljudi s kojima se treba naci zajednicki jezik, nesporazumi i
problemi za vrijeme partije kod kojih se covjek mora izboriti za samog sebe.

(Sudionik 2)

»lako sebe smatram komunikativnom osobom, preko Saha sam upoznala neke
ljude s kojima ovako inace u Zivotu znam da ne bih nikada samoinicijativno
progovorila — tu je Sah posluzio kao neki zajednicki interes o kojemu krenemo

razgovarati.* (Sudionica 6)

Sudionici istrazivanja dovode u pitanje mnogo stereotipa vezanih uz socijalni aspekt u
Sahu. Naime, ono po ¢emu je Sah jedinstvenrazliCitostje ljudi koje se moze susresti. To
su u svojim odgovorima detektirali 1 sudionici koji isticu razna iskustva kroz koja su
proSli upravo zbog Saha. Prema rije¢ima jednog sudionika (SI3), ,kod Saha,
multikulturalnost je prisutna u naj¢is¢em, najesencijalnijem smislu te rijeci*. Zbog toga,
u Sahu su sve predrasude umanjene ili nepostojece jer, jedino §to je vazno i mjerodavno,
Sahovska je pobjeda. Takoder, kako su dvije sudionice (SI5 i1 SI8) uocile, Sah ima veliki
potencijal po pitanju inkluzije razli¢itih osoba koje ne bi imale previse prilika nastupiti
ravnopravno u nekim drugim sportovima (npr. osobe s poteSkocama). Isto tako,
Sahovski turnir ili trening jako je dobro mjesto na kojemu se dijete moze upoznati s tako
ne¢im i stvoriti zdravu sliku o razli¢itostima u Zivotu. Sto se ti¢e razlika izmedu
muskaracai zena u Sahu, iz odgovora sudionika ne moze se i$¢itati ikakva netrpeljivost
ili diskriminacija. Istina je da u Sahu postoje rodna pristranost (Arnold, Bailey, Ji Ma,
Shahade i Cimpian, 2023; Wang 1 Thompson, 2023) i1 podijeljenost po pitanjurejtingaili

titula te Zena moze osvojitii zenske i muske titule, ali muskarci i Zene sasvim normalno

44



se natjecu zajedno na mnogim turnirima. Isto tako, neke razlike mozda se u suvremeno
doba dovedu u pitanje 1 promjene, ali to je moguce samo pretpostavljati. Statisticki je
puno vise muskaraca u Sahu 1 uspjesniji su. Na buducim istrazivanjimajeutvrditi je li to
zbog njihovog veceg broja u Sahu ili, prema rije¢ima sudionika 4, zbog bolje prostorne

orijentacije.

Ono §to je nekoliko sudionica (SI8, SI9 i1 SI10) takoder navelo kao prednost bavljenja
Sahom je jacanje samopouzdanja i slike o samome sebi, a to se spominje i u istrazivanju
u teorijskom dijelu rada. Opcenito, kod bavljenja sportom, vaZan je taj osjecaj
zajedniStva, tj. pripadanja negdje. To je mozda i najveca prednost bavljenja sportom,
koja pogotovo koristi djeci u razvoju koja tek grade svoj socijalni zivot 1 svoje socijalne
vjesStine. U Sahu interakcija nije nuzna, kao $to je naveo jedan sudionik (SI7), ali ju
rijetko tko zaista izbjegava. Ljubav i strast prema sportu ¢esto ne ukljuuju samo igru,
nego i komunikaciju s drugim ljudima o igri, zajednicki rad na usavrSavanju igre itd.
Socijalne vjestine, koje bavljenje Sahom potice, mogu uvelike pomo¢i nekome tko se ne
snalazi najbolje u drustvenom aspektu, ali i nekome tko drugdje nije naiSao na ljude

sliénih interesa.

Kao odgovor na istrazivacko pitanje o socijalnom aspektu pedagoskog potencijala Saha,
moze se zakljuciti, prema odgovorima sudionika istrazivanja, da, iako bavljenje Sahom
ne uklju¢uje nuzno druStvenost, ona se prirodno pojavljuje i dovodi do razvijanja

socijalnih vjesStina, podizanja svijesti o razliCitosti te poboljSanja vlastite slike o sebi.

4.3. Sah i strpljivost, odgovornost i organiziranost

Iako u pitanjima pripremljenima za intervjunije bilo ni jedno pitanje koje bi se odnosilo
na utjecaj Saha na razvoj strpljivosti, odgovornosti i organiziranosti, prvi sudionici (SII i
SI2) poceli su samoinicijativno navoditi te segmente u pocetnom pitanjuintervjua, pa su

se ta pitanja otvorila i1 u sljede¢im intervjuima.

Sto se ti¢e razvoja strpljivosti, svi sudionici jednoglasno smatraju da $ah svakako

pridonosi razvoju strpljivosti te da je strpljivost jako vazan dio Sahovske pobjede.

Sah mi je poprilicno pomogao u razvoju strpljivosti, a samim time i u tome da

ne reagiram burno jer sve mogu analizirati i reagirati onako kako bi trebalo.
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Ako mi se neka situacija ne svida, stanem i razmislim koje su mi sve mogucnosti
(kako ce se druga osoba osjecati, kako ¢u se ja osjecati) te pokusam izabrati
najbolju. Osoba koja mozda time nije ovladala ce reagirati bez da prethodno
razmisli o svojim rijecima i djelima. U Sahu postoje razliciti tipovi igraca, a ja
sam jedan od tipova koji voli dinamiku, a opet, mogu biti strpljiva. U nekim
situacijama jednostavno moras biti strpljiv kako bi vidio u kojem smjeru se
partija razvija. Ako nisi strpljiv, ako ne mozes "stati na loptu", vrlo vjerojatno
¢es eksplodirati i izgubiti partiju. Sah mi je dao Siru sliku ideja i mogucnosti.
Ako si strpljiv, vrlo je vjerojatno da ces naci vise mogucih rjesenja.*“ (Sudionica

8)

WSah jako utjece na razvoj strpljivosti iz dva razloga. Prvo, Sahovske partije
traju jako dugo, po nekoliko sati. Djecje partije obicno traju oko dva sata, a
poznato je da djeca koncentraciju jedva mogu drzati 45 minuta, pa ih Sah
primora na to da nauce drzati koncentraciju puno dulje. Drugo, u Sahovskoj
partiji covjek mora sve vrijeme razmisljati aktivno i kombinirati, a to nije lako i
zahtijeva mnogo strpljenja jer rezultati tog razmisljanja cesto ne dolaze brzo, a

ponekada uopce ni ne dodu.* (Sudionica 5)

.Cesto §ahovske partije znaju trajati i vise sati, pa sigurno to utjece na
povecanje strpljivosti. Kada covjek izgubi partiju, vazno je da ima strpljenja da
doceka onaj trenutak kada ce se opet vratiti u igru, tj. kada ée na turniru opet
doc¢i u Sansu da osvoji neko vise mjesto ili, ako je turnir gotov, da doceka

sljedeci turnir na kojemu ce postici bolji rezultat.*“ (Sudionik 4)

Sudionik 2 istice kako se ,,rijec strpljenje cesto povezuje s necim dosadnim, kao da je
jako dosadno sjediti pred sahovskom partijom nekoliko sati, ali zapravo nije tako* 1
zakljucuje da ,,covjek samo fizicki sjedi na stolici, ali njegove misli su posvuda i puno se

tu svega desava‘.

Razvoj odgovornostii Sah te vaznost odgovornosti u $ahu sudionici su u najve¢em broju
slucajeva povezivali s preuzimanjem odgovornosti za vlastite greske u Sahovskoj partiji.
To je povezivo i s prvim pitanjem u intervjuu, u kojemu su sudionici isticali kako Sah

osobu najvise uci tome kako prihvatiti poraz.
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»INa razini partije, covjek moze pogrijesiti i izvuci se iz te situacije nekaznjeno.
No, ako se gleda dugorocno, obicno onaj tko puno radi i tko je talentiran,
dugorocno ipak ostvari rezultate koji su u skladu s njegovim sposobnostima. Kao
Sto u Sahu covjek mora biti odgovoran za poziciju koju je napravio i mora se
odgovorno spremati za partiju i raditi na svom znanju, isto to moze se

primijeniti i na svakodnevni zivot.”“ (Sudionik 4)

»Mislim da Sah jako puno utjece na odgovornost. Generalno, u stvarnom zivotu
ljudi nemaju toliko puno prilika da nauce na svojim greskama jer ih izbjegavaju
ili se ljudi vise fokusiraju na njihove posljedice. U Sahu covjek jako puno grijesi
i ne kosta ga to toliko kao greske u stvarnom zivotu jer je najgore Sto se moze
desiti upravo izgubljena partija. Tako covjek moze bezbolno i bez vecih
posljedica uciti iz svojih gresaka. Ucenje iz vlastitih gresaka dovede do
konstruktivnog razmisljanja: ,, U redu, pogrijesio sam. Idem vidjeti kako to mogu
ispraviti. “ Isto tako, ljudi u svakodnevnom Zivotu cesto pronalaze izlike za svoje
greske i okrivljavajunekoga drugoga. U Sahu se taj proces puno lakse osvijesti i
Sahist postane svjestan da je on najvise odgovoran, pa zapravo i jedini

odgovoran, za poteze koje vuce, a samim time i za tijek partije.” (Sudionica 5)

LSah te uci tome da si sam odgovoran za ono §to ti se dogodi, a na sto si mogao
utjecati. Kada ti se tako nesto dogodi veliki broj puta, tesko da cées u zZivotu ne
preuzeti odgovornost za neku svoju greSku ili traZiti izliku. Meni osobno
najdraza odlika kod ljudi je da ne kukaju kada se nesto lose dogodi i, ako su
sami za to krivi, da rijese problem. Mislim da te Sah uci tome da budes osoba

koja preuzima odgovornost za svoje greske i ide dalje.” (Sudionik 7)

»Za sve Sto radis u partiji si sam odgovoran, ne mozes nikoga okriviti. Cijela
partijaje u tvojim rukama, cijela partija je tvoja odgovornost. Postoji korelacija
izmedu odgovornosti i prihvacanje pogresaka. Odgovornost je isto tako ne reci
da je protivnik predobro odigrao i da nisam imao Sanse, nego biti svjestan toga
da nam je u nekom trenutku pala koncentracijai da smo odigrali loSiji potez i da
je protivnik to iskoristio. U Sahu se puno vise uci na greskama i lose odigranoj

partiji, nego na dobro odigranoj partiji.* (Sudionica 8)
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Sahisti su svjesniji posljedica donosenja krivih odluka. Sah je zapravo nekoliko
sati intenzivnog donosenja odluka. Sa Sahom se jako dobro razvije osjecaj da
svaka nasa odluka koju donesemo, bila ona mala ili velika, utjecat ¢e na nas

Zivot.” (Sudionica 9)

Sto se ti¢e vaznosti organiziranosti u $ahu i toga moze li bavljenje $§ahom utjecati na
razvoj organiziranosti, odgovori sudionika puno su suzdrzaniji po pitanju utjecaja Saha
na razvoj organiziranosti, nego za razvoj strpljivosti i odgovornosti. No, svi navode
koliko je vazno da $ahist tijekom partije Saha, ali i u bavljenju Sahom i tijekom turnira,

bude organiziran:

»Potrebno je znati organizirati vrijeme za ucenje Saha, pripreme, odmaranje
pred partiju, pravilnu prehranu i kvalitetno spavanje. U samoj partiji, vazno je
znati sabrati se i odrediti koliko vremena ce otic¢i na analiziranje neke pozicije.*

(Sudionik 3)

»U Sahu je jako vazna organiziranost i to ne samo na turniru, nego i tijekom
partije, a pogotovo kod rasporedivanja vremena. Ipak, postoje razliciti stilovi
igraca gdje se mogu vidjeti igraci s naizgled dosta razbacanim nacinom igre, ali

uvijek tu postoji neka struktura.” (Sudionica 5)

»am po sebi sam jako organizirana osoba koja voli paziti na detalje i imati
kontrolu nad njima, pa ne mogu reci je li na to ikako Sah utjecao. Ono sto mi se
u Sahu svida je to Sto ti imas$ kontrolu i sve informacije su ti dostupne.

(Sudionik 7)

»U Sahu moras biti organiziran, moras razviti figure na prikladan nacin, moras
pravilno rasporediti vrijeme, moras imati smisleni plan. Tako je i u zivotu, samo

Sto u Zivotu postoji i puno drugih razlicitih faktora.” (Sudionica 8)

wPartija saha je ogranicena vremenom i covjek mora jako dobro organizirati
vrijeme u partiji kako se ne bi doveo u nepriliku toga da neée imati dovoljno
vremena u nekom kljucnom trenutku. Sah zapravo je utjelovijenje organizacije.
Sah se temelji na organizaciji. Kod samog Sahovskog turnira potrebno je jako
dobro organizirati vrijeme i aktivnosti kako bi za vrijeme Sahovske partije covjek

imao optimalnu razinu koncentracije i snage.* (Sudionica 9)
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Ipak, sudionik 4 na vlastitom primjeru osjetio je da mu je Sah pomogao u razvoju

organiziranosti, odnosno pedantnosti:

»Bavljenje sahom povecalo je moju organiziranost i pedantnost jer u Sahu
najmanja greSka moze dovesti do gubitka partije, najmanja greska moze biti
fatalna i jako je bitno biti precizan. To je nesto Sto sam zadrzao i koristio u svim
drugim aspektima Zivota (npr. na studiju i poslu). Organiziranost je kljucna u
Sahu — da covjek ima plan i da zna Sto Zeli napraviti od svoje pozicije, da ima
dobru strategiju i ne igra naslijepo. I kod rasporedivanja vremena je potrebna

dobra organizacija.”

Sto se ti¢e utjecaja $aha na razvoj strpljivosti, odgovornosti i organiziranosti, pokazalo
se da mnogi sudionici samoinicijativno navode da je to moguce, a pogotovo po pitanju
strpljivosti. Sah, a narogito onakav kakav se igra na vi§im razinama, igra je u kojoj &esto
treba puno vremena da se dode do pobjede. Na natjecanjima, igraci znaju igrati satima
partiju u kojoj je prednost relativno jednaka za oba protivnika. S obzirom na to da je u
Sahu krajnji cilj pobjeda, neizvjesnost jednake pozicije moze biti prili¢no frustrirajuca
za oba protivnika. Ako oba igraca ne rade neke veée greske, nije jednostavno do¢i do
prednosti. Zato se Cesto kaze da ¢e prije pobijediti onaj koji je strpljiv i zna pricekati
protivnikovu gresku, nego onaj koji Zeli Sto prije pobijediti pod bilo koju cijenu.
Danasnji svijet ubrzanog ritma Cesto je izlozen devijaciji strpljivosti, tako da ona
najcesce postaje ravnoduSnost, nestrpljivost ili jednostavno uzurbanost, a pogotovo s
obzirom na to da tehnologija ubrzava prirodne procese naustrb covjekova prirodna ritma
(Nimac, 2010). O razvijanju strpljivosti pomo¢u Saha nema nekih konkretnih
istrazivanja, nego samo nagadanja. To bi se moglo objasniti time §to nije jednostavno
jednoznacno povezati razvoj strpljivosti samo s jednom aktivnoS§cu jer se radi o vrlini
koja se gradi u mnogim okolnostima. Isto to vrijedi 1 za odgovornost i organiziranost.
Iako sudionici navode osobna iskustva i misljenja, koja zvuce vjerodostojno i uvjerljivo,

pedagoski potencijal Saha po pitanju tih vrlina tesko je izmjeriv.

4.4. Zivot i $ah

S obzirom na to da su svi sudionici automatski u svojim odgovorima povezivali Sah sa

zivotom 1 vukli usporedbe, vrijedi izdvojiti posebno poglavlje za tu tematiku. Takoder,
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zbog toga se pojavilo novo pitanje u intervjuu koje bi uvijek spontano doslo negdje na
kraju intervjua, a glasilo je ,,Sto biste zakljugili, kako Zivot imitira §ah?*. Neki sudionici

odgovorili su sluzeci se kreativnim metaforama:

wImas tisucu partija u Zivotu svake godine, ne Sahovskih, nego Zivotnih, i za
svaku se moras spremiti te biti svjestan koja je najgora opcija, zatim uci u
rezultatom. Sah je Zivot — svi dogadaji koji zahtijevaju od tebe bilo kakav trud u
Zivotu su identicni Sahovskoj partiji i Sto je dogadaj kompliciraniji, mozes

zamisliti da igras s tezim protivnikom.* (Sudionik 7)

Sahovska partija metaforicki predstavija cijeli Zivot. Moze se re¢i da je Sah
Zivot u malom. Sve $to osje¢amo u stvarnome Zivotu, osjec¢amo u Sahu. Zivot se
preslikava u Sahu i po pitanju prioriteta na Sahovskoj ploci. Figura kralja
metaforicki moze predstavljati samu osobu koja igra, a sve ostale figure brane
kralja i paze da ga protivnik ne matira. Sahist u partiji ¢esto Zrtvuje neku figuru
za neku vecu korist, a tako i u Zivotu osoba cesto kalkulira i Zrtvuje neke
segmente svog zivota kako bi postigla nesto Sto smatra vrjednijim. Primjerice, to
bi se moglo odnositi na neke resurse koje covjek ima u Zivotu i koje trosi onako

kako misli da je najbolje. (Sudionica 9)

»U svakodnevnom zivotu covjek povlaci poteze, kao i u Sahu. Ne moZe se u
Zivotu znati Sto ce se sa sigurnoscu dogoditi, ali se mogu gledati koje su moguce
varijante/situacije koje bi se mogle dogoditi te se onda moze bolje procijeniti
koja je vjerojatnija i koja je bolja. Buduci da sam Sahovski trener, kroz treninge
vrlo Cesto nastojim ucenicima interpretirati Sahovsku situaciju pomocu neke
Zivotne situacije (npr. pitanja, razmisljanja, kako se postaviti). S obzirom na to
da je i Zivot jako kompliciran, postoji velika korelacija izmedu Saha i Zivota. Sah
se moze usporediti s plesom. Igranje figurama dvaju protivnika slicno je kretnji
nogu u plesu — korak slijedi drugi korak, a sahovska ploca je svojevrsni plesni
podij. Dva protivnika plesu i plesu dok jedan od njih ne ispadne iz podija. Na
plesnome podiju ostaje onaj tko je izdrzljiviji, tko je vise ucio, tko je bolje

plesao, tko ima vise srece, tj. tko se nije spotaknuo.“ (Sudionik 2)
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Usporedbu Zivota i Saha sudionici su samoinicijativno tijekom intervjua puno puta
napravili, sluze¢i se kreativnim metaforama. O toj sli¢nosti ve¢ je pisano u teoretskom
dijelu rada, pogotovo kod referiranja na knjigu ruskog velemajstora Garija Kasparova
Kako Zivot imitira Sah. Sudionici istrazivanja samo su potvrdili mnogo misli koje je i
Kasparov napisao, iako nijedan sudionik nije procitao navedenu knjigu. Na zivot se
uistinu moze gledati kao na partiju Saha, a s time se i slazu zakljucci autorice iz
istrazivanja navedenog u teorijskom dijelu rada (Krivec, 2022), koja tvrdi da je Sah
dobar alat koji omogucuje simultano razvoj mnogih vjestina koje se mogu prenijeti na

razlicita podrucja Zivota.

Isto tako, spontano se u intervjuima ponavljalo pitanje u kojemu sudionici moraju reci
je 1i Sahovska borba borba protiv samog sebe, protiv figura ili protiv protivnika. Pet
sudionika (SI1, SI7, SI8, SI9 i SI10) odgovorilo je da se ¢ovjek u Sahu bori protiv

samog sebe:

Covjek se u Sahu bori samo protiv samog sebe. Sahovska partija je samo
povratna informacija na kojem je mjestu osoba u svojoj sahovskoj karijeri. Ako
Sahist izgubi, to znaci da nije igrao najbolje poteze i da je mogao odigrati bolje

poteze.” (Sudionica 9)
Dvoje sudionika odgovorilo je da se covjek u Sahu bori protiv protivnika:

Sah je borba dvaju umova koji u partiju ulazu sav svoj potencijal i na kraju

netko pobijedi.” (Sudionik 3)

»Rekao bih da se tu radi o susretu dvaju odvojena svijeta od kojih nitko nece biti
gubitnik. U tom susretu, oba svijeta dobila su novo iskustvo, bogatiji su za taj
susret kroz vise dimenzija — od Sahovskih u kojima su nesto naucili do svih onih

u kojima su kao ljudsko bic¢e narasli.* (Sudionik 2)

Troje sudionika (SI4, SIS 1 SI6) odgovorilo je da se Covjek bori 1 protiv sebe i protiv

protivnika:

,,Covjek se bori protiv sebe i protiv protivnika. Bori§ se protiv nekoga da bi
postigao svoje ciljeve, a taj netko te koci i moras znati to izbalansirati.

(Sudionica 6)
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Rezultati pokazuju da vecina sudionika tvrdi da se osoba bori protiv same sebe, 1 to
pomoéu svih ovih sposobnosti i vrlina koje su navedene prethodno u radu. Sah je, prije
svega, individualna igra u kojoj svaka osoba za sebe odlucuje §to ¢e odigrati. Sukladno
tome, igra¢ je sam odgovoran za sve S$to samostalno napravi na Sahovskoj ploci.
Protivnik ga ne moze poraziti ako igra¢ ne uc¢ini neku gresku ili propust. Kada u Sahu
nitko ne bi grijesio, rezultat bi uvijek, po teoriji, bio nerijesen, tj. remi. Uspjeh i propast
u Sahu strogo su definirani — pogresne odluke polako dovode do gubitka, a ispravne
odluke povecavaju Sansu za kona¢nom pobjedom. Osoba moZe pogrijesiti, ali treba dati
sve od sebe da prepozna svoju pogresku, preuzme odgovornost za nju i sagleda koje su
daljnje konstruktivne mogucénosti. Upravo je u tome najvefa pedagoSka zadaca
odgojno-obrazovnih djelatnika — voditi dijete u konstruktivnom procesu preuzimanja

odgovornosti za svoju gresku.

Posljednje pitanje na koje su sudionici trebali odgovoriti, ticalo se nekakvih konkretnih
promjenakoje su na sebi osjetili, a koje bi nuzno povezali sa Sahom. S obzirom na to da
se vecina sudionika Sahom bavi od najranijih godina, ovo pitanje oslanjalo se najvise na

njihov osjecaj po pitanju toga §to im je Sah donio u zivot.

»Mislim da mi je Sah puno pomogao po pitanju dosta toga, a zato cu ga i
prenositi svojoj djeci da pomogne i njima. Uvijek sam bio natjecateljski tip,
uvijek sam se natjecao u bilo cemu u cemu sam mogao. Kroz sah sam najlakse

ostvario potrebu natjecanja s drugima, ali i sa samim sobom.* (Sudionik 2)

,Vidim kod sebe odredenu cvrstinu i odlucnost, a smatram da sam njih ojacao u

stresnim i sudbonosnim partijama o kojima je mnogo toga ovisilo.*“ (Sudionik 3)

»Rekla bih da se moja osobnost izgradila zbog Saha, i to pozitivno. Puno se
bolje nosim s porazom, manje se usporedujem s drugima, vise se trudim raditi
na sebi — postalo mi je vaznije da ja naucim, nego da budem bolja od drugih.
Takoder, postala sam bolja prema sebi. Prije bih dosta samu sebe osudivala, a

sada sebi pruzam razumijevanje i ucim na svojim greskama.* (Sudionica 5)

~Meni je Sah jako promijenio zivot. Pomocu Saha, shvatio sam da nisam
kukavica jer, kada sam poceo igrati sah, shvatio sam da to najvise volim i

odlucio sam ne i¢i na doktorat te sam morao naci nacin da mogu igrati sah, a ne
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raditi. To je bilo iznimno riskantno, ali mi se isplatilo. Meni je Sah prouzrocio to

da se osjecam kao Superman.“ (Sudionik 7)

wJako je tesko reci jer sam rasla sa sahom, od najranijih godina. No, vjerujem
da mi je Sah puno pomogao u savladavanju gradiva tijekom obrazovanja.
Pogotovo u prirodoslovnim predmetima. Naposljetku, zavrsila sam i
matematicku gimnaziju i matematicki fakultet. Takoder, Sah mi je pomogao i u
drustvenom aspektu jako puno. Ostvarila sam mnogo lijepih odnosa i ¢vrstih

prijateljstava.” (Sudionica 9)

Sto se ti¢e zavrSnih misli za kraj, sudionica 5 osvrnula se na onaj pedagoski najvazniji

dio u bavljenju Sahom:

»Rekla bih da Sah ima jako veliki potencijal Sto se tice odgoja i obrazovanja i da
bi puno djece profitiralo da se Sah uvede u Skole na jos visoj razini, a ne kao
izvansSkolsku ili izvannastavnu aktivnost. Ne samo zbog kognitivnih sposobnosti,
nego i zbog razvoja licnosti i socijalnog aspekta. Mislim da bi puno djece, koji
se ne pronalaze u nogometu ili slicnim aktivnostima, moglo naci prijatelje i

osjecati se prihvacenima, a to je najvaznije.*

53



5. Zakljucak

U teorijskom dijelu ovoga rada, sazeto sam prikazalapovijesti pravilaSaha te uputila na
njegovu sve vecu popularnost, ali 1 primjenu u Skolama. Izvela sam definiciju
pedagoskog potencijala prema kojoj odredeni predmet, odredena aktivnost ili metoda,
moze pruziti pedagoski vrijedna iskustva i poticaje za razvoj pojedinca. Drugim
rijeima, to je mogucnost da se kroz odredeni pedagoski kontekst postignu ciljevi
odgoja i obrazovanja i podrzi cjelokupan i optimalan razvoj pojedinca. U radu sam
prikazala razli¢ita istrazivanja o pedagoskom potencijalu u mnogim podrucjima
obrazovanja 1 aktivnostima, kao i rezultate mnogobrojnih istraZivanja Saha u kojima

dominira odnos Saha i1 kognitivnih sposobnosti.

Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti 1 utvrditi pedagoski potencijal Saha, iz perspektive
sudionika istrazivanja, u razvoju fizickog, emocionalnog, kognitivnog i socijalnog
aspekta osobe. Postavljena su istrazivacka pitanja: 1. ,, Koja to pedagoski vrijedna
iskustva pojedincu pruza bavljenje Sahom?* 1 2. ,,Kakav je pedagoski potencijal Saha iz
perspektive sudionika istrazivanjau fizickom, emocionalnom, kognitivnom i socijalnom
aspektu? Navedeni su i odgovori na ta pitanja, koji upuéuju na velik i nedovoljno
istrazivan pedagoski potencijal Saha. Rezultati kvalitativnog istrazivanja pokazuju da
sudionici osjecaju na vlastitom primjeru, a svjedoCe i na primjeru drugih, mnoge
pozitivne ucinke bavljenja Sahom, i to ne samo u kognitivnom, nego i u fizickom,
emocionalnom 1 socijalnom aspektu. Takoder, istrazivanjem su se otkrili 1 moguci
pozitivni ucinci bavljenja Sahom na razvoj strpljenja, odgovornosti i organiziranosti, a
povucene su i paralele sa stvarnim zivotom koje mogu dodatno pomoc¢i u identificiranju
znacajki pedagoskog potencijala Saha. Od svih prednosti, sudionici su samoinicijativno
u najveéem broju isticali upravo podnasanje poraza i konstruktivno suocavanje s
vlastitim pogreSkama. Moglo bi se zakljuciti da je Sah blizi Zivotu upravo u tome, nego
u borbi 1 suparniStvu. Ogranic¢enja ovog istrazivanjanajviSe su vidljiva u veli¢ini uzorka
te nacinu odabira samih sudionika, koji je bio ograni¢en na osobe koje su bile lako
dostupne i voljne sudjelovati. Takoder, raznovrsnost uzorka, koliko god je doprinijela
iskazivanjurazlicitih perspektiva, prouzrocila je nemoguénost generaliziranja rezultata

istrazivanja.
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Smatram da bi u daljnjem istraZivaCkom radu bilo dobro provesti opseZnija
kvantitativna istrazivanja kojima bi se obuhvatio ve¢i broj Sahista u Hrvatskoj, a koja bi
svoj smjer istraZzivanjausmyjerila prema pozitivnim u¢incima bavljenja Sahom na koje je
stavljen naglasak u ovome radu. Veca drustvena svijest o pedagoSkom potencijalu Saha,
s konkretnim empirijskim dokazima, mogla bi doprinijeti tome da Sah sustavno ude u

Skole i ispuni svoj potencijal tamo gdje je najpotrebnije.
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7. Prilozi

7.1. Obrazac informiranog pristanka za sudionike istrazivanja

Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Odsjek za pedagogiju

Suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju

Postovana/postovani,

molim Vas za suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju, koje u sklopu izrade svog
diplomskog rada pod naslovom ,Pedagoski potencijal Saha“, provodim pod
mentorstvom dr. sc. Ivana Markic¢a na Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta u

Zagrebu.

Svojim potpisom potvrdujete da:

- ste informirani o cilju (utvrditi moguci pedagoski potencijal Saha) i na¢inu provedbe
istrazivanja;

- je Vase sudjelovanje u istrazivanju u potpunosti dobrovoljno i da imate pravo odustati

u bilo kojemu trenutku bez navodenja razloga;

- ste informirani kako ¢e se istrazivanje glasovno snimati, a pristup audio zapisu imat ¢e
iskljucivo istrazivacica te ¢e snimka biti uniStena odmah po transkripciji, koja ¢e se
takoder unistiti Cetiri mjeseca nakon provodenja istrazivanja;

- ste suglasni s time da se pojedini dijelovi razgovora citiraju/parafraziraju u

diplomskome radu, uz strogo postivanje VaSe anonimnosti;

- ste obavijesteni kako tijekom trajanja intervjua sve podatke o drugim osobama mozete

1znositi samo na nacin koji ne ugrozava njihovu anonimnost;

- ste prije potpisivanja ove suglasnosti sve nedoumice i nejasnoce u vezi istrazivanja

razrijesili s istrazivacicom,;
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- ste obavijeSteni kako se za uvid i rezultate istraZivanja mozete javiti na adresu

elektronicke poSte: mihaela.blazekal2345@gmail.com

Mjesto: Datum:

Ime i prezime sudionice/sudionika istrazivanja:

Vlastorucni potpis:

7.2. Hodogram intervjua

Prije pocetka intervjua, sudioniku istrazivanja predstavlja se istrazivanje i njegov cilj,
navodi se da je istrazivanje anonimno i pita ga se za dopustenje za snimanje. Najavljuje
se da ¢e razgovor trajati oko pola sata te da je rijec¢ o polustrukturiranom intervjuu, tj. o
intervjuu koji nije toliko strogo strukturiran, te se potice sudionika na proSirivanje
odgovora 1 dodavanje vlastitih dosjetki. Nakon $to je sudionik istrazivanja pitao sve §to
ga zanima 1 procitao obrazac Suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju (Prilog 1.),

potpisuje ga, te se uredaj za snimanje zvuka pali i zapoc€inje intervju:

»Hvala Vam S§to ste pristali sudjelovati u istrazivanju. U ovome intervjuu, htjela bih s
Vama razgovarati o tome Sto Vi mislite, kroz dugogodisnje iskustvo, koji je 1 koliki
pedagoski potencijal Saha. No, prije toga, opiSite mi ukratko koliko dugo se bavite

Sahom i §to Vam Sah predstavlja u zivotu.

Sto biste rekli, koja to pedagoski vrijedna iskustva pojedincu pruza bavljenje $ahom?

Sto $ah razvija?
Kako biste opisali pedagoski potencijal Saha u fizickom aspektu?

Koliko je, 1 na koji nacin, vazna fizicka spremnost u Sahu?

Slazete li se s time da je Sah nefizicki sport? Zasto?

Moze li bavljenje Sahom pozitivno djelovati na fizi¢ki razvoj pojedinca?
Kako biste opisali pedagoski potencijal Saha u emocionalnom aspektu?
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Koliko je, za wuspjeSno bavljenje Sahom, vazno ovladavanje vlastitim

emocijama?
Koje emocije, osjecaji 1 raspoloZenja su izrazeni tijekom igranja Saha?
Kako biste opisali pedagoski potencijal Saha u kognitivnom aspektu?

Smatrate li da je bavljenje Sahom ojacalo Vase kognitivne sposobnosti (npr.

pamcenje, paznju, koncentraciju, zakljucivanje...)?

Koliko i kako su povezani $ah i inteligencija? Mislite li da je bavljenje Sahom

doprinijelo razvoju Vase inteligencije?

Doprinosi 1i bavljenje Sahom brZzem 1 lakSem savladavanju gradiva tijekom

Skolovanja?

Kako biste opisali pedagoski potencijal Saha u socijalnom aspektu?
Kako biste opisali utjecaj Saha na vas socijalni zivot?
Koje socijalne vjestine potice bavljenje Sahom i na koji nacin?

Jeste li kod sebe primijetilineku konkretnu promjenu otkada ste se poceli baviti Sahom,

a koju biste nuzno povezali sa Sahom?*

Kada se iscrpe sve teme za razgovor 1 postave sva pitanja, intervju prestaje. Prije toga,
sudionika se pita ima li nekakve vlastite komentare za dodati i Zeli li $to pitati. Nakon

toga, sudioniku se zahvaljuje jo$ jednom na sudjelovanju.
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