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1. UvOD

Za dobrobit svakoga pojedinca vazno je sustavno i strateski baviti se pitanjem kulture
Citanja jer je Citanje temeljna Zivotna kompetencija. Danas se Citanje smatra jednim od oblika
terapije, zvana biblioterapija. U Siremu smislu, predstavlja ¢itanje pod vodstvom osobe koja je
situacijama ili pak prevladavanju nekih teskih zivotnih razdoblja. Osobe koje imaju neki oblik
teSkoce, posebice ostecenje vida, ¢esto utjehu pronadu upravo u knjigama koje im predstavljaju
bijeg od surove stvarnosti. Stoga je knjizni¢areva odgovornost senzibiliziranje i poticanje
Citanja kod djece. Nadalje, kako bi knjiga doprla do ¢itatelja, ona mora biti popracena

venv  vw

odgovaraju¢im knjiznicarsko — informatorskim stavom prema knjizevnoj problematici te

cey e

cey e

Upravo njihove kompetencije omogucuju im kvalitetan 1 ucinkovit pristup ucenicima u

provodenju biblioterapije.

cen e

od njezine povijesti, vrsta, ciljeva i dobrobiti pa sve do primjene u knjiznici; posebnim osvrtom
na ucenike s oSteCenjima vida. Djeci koja imaju neki oblik oStecenja vida Citanje moze
predstavljati problem, pa se ovim radom navedena teza Zeli opovrgnuti. Na kraju rada nalaze
poticaj za rad s uenicima ostecena vida. Cilj ovoga rada je osvijestiti da slijepim i slabovidnim
ucenicima knjiga oznaava spas i utjehu, pogotovo u ovim neizvjesnim vremenima. Uloga
i uiniti im ¢itanje laksim, ali i zanimljivim. Citanje itekako moze posluziti terapijski jer je u

osnovi biblioterapije poticanje zadovoljstva svakoga pojedinca — osobito djece.



2. BIBLIOTERAPIJA - odredenje

,Biblioterapija se odreduje kao jedan od netradicionalnih tretmana tjelesnih i
emocionalnih problema uporabom literarnih medija“ (Sabljak, 2022). U najSiremu smislu,
predstavlja vodeno ¢itanje koje se moze ugraditi u Citateljske programe za Siroku populaciju
(Sabljak, 2022). ,,Moze pomo¢i u stresnim situacijama i prevladavanju teskih zivotnih
razdoblja“ (Sabljak, 2022). Rijec biblioterapija sastoji se od grckih rijeci biblion = knjiga i
therapeia = lije¢iti, a oznacava lijeCenje knjigom, tj. knjizevnos¢u (Sabljak, 2022). Teorijsku
osnovu Cine: psihoanaliti¢ka teorija, gestalt - terapija i transakcijska analiza literature pod
pretpostavkom da citanje odabranih tekstova kod Cditatelja pobuduje sljedece procese:
identifikaciju, projekciju, katarzu i uvid (Sabljak, 2022). ,,Biblioterapija obuhvaca sve moguce
zanrove jer je u srediStu ove terapije efekt koji Citanje izaziva kod osobe, a ne sam sadrzaj
teksta, pa se na isti na¢in prilagodava ita¢ima i njihovim potrebama* (Skrlec, 2021). lako je
povezana s navedenom znanoS§¢u, ona nije psihoterapija. Takoder, ne moze se poistovjetiti s
medicinom jer ne lije¢i, ve¢ rasvjetljava pojedine ucinke, tj. pomaze pojedincu pojasniti
gubljenje znacenja (Mikuleti¢, 2010). ,,Glavna znacajka biblioterapije je razgovor o proc¢itanim
knjigama“ (Mikuleti¢, 2010). Ako se emocije poput ljutnje ili depresije ne iskazuju, mogu
dovesti do stvaranja simptoma bolesti. Stoga, proces Citanja i pisanja, ohrabren osjec¢ajnim
vodenjem profesionalnog terapeuta, djeluje kao znakovit katalizator povezivanja li¢nosti
(Mikuleti¢, 2010).

2.1. Povijest biblioterapije

Biblioterapija se koristi jo§ od anti¢koga doba. Citaonica u Thebesu, u Grékoj, nosila je
naziv: Mjesto zacjeljivanja duse, a srednjovjekovna samostanska knjiznica u St. Gallenu, u
Svicarskoj, imala je vrlo sliGan naziv: Ormari¢ duse (Skribina, 2013). Vaznost koristenja
literature, tj. knjiga 1 Citanja, opcCenito, prepoznali su Aristotel 1 Platon. Prema njihovu
misljenju, knjizevnost je naCin spoznaje, predmet uzivanja i sredstvo odgoja. Upravo je
Aristotel uveo pojam katarze i poistovjetio knjizevnost s terapeutskim sredstvom (Skribina,
2013). ,,Rimljani su smatrali da ¢itanje ima pozitivan utjecaj na duSevno zdravlje* (Vinko,
2017). Smatrali su da je Citanje sredstvo uspostave unutarnjega mira i ravnoteze (Vinko, 2017).
U srednjem je vijeku cCitanje vjerskih tekstova bilo uobiCajeno u zatvorima i1 mentalnim

institucijama. Svijest o dobrobitima ¢itanja nastavila se podizati i u renesansi, $to potvrduje



najznacajniji pisac svih vremena, Shakespeare, ¢iji glavni lik u drami 7it Andronik izgovara:

,Dodi 1 posluzi se mojom knjiZznicom, te tako zavaraj svoju tugu.*

Korijen moderne biblioterapije seze u 18. stoljec¢e. Otac americke psihijatrije, dr. Benjamin
Rush, sa svojim je pacijentima prakticirao preporucivanje knjizevnih djela te John Minson Galt
II., koji je o radu s pacijentima uklju¢enim u biblioterapiju 1840. napisao prvi ¢lanak ove
tematike (Sabljak, 2022). Krajem 19. stolje¢a ideje o humanom lijecenju dusevnih bolesnika
pokrenute su u Europi: Engleskoj, Francuskoj, Njemackoj i Italiji, gdje se pri mentalnim

bolnicama osnivaju knjiznice, a citanje pak postaje najpopularniji oblik rekreacije.

cey e

coen e

cey e

projekta bolnica McLean u drzavi Massachusetts. Edith Kathleen Jones, koja je razvila
suradnju s lije¢nicima u specijaliziranomu programu biblioterapije, napisala je i knjigu pod

nazivom Tisucu knjiga za bolnicku knjiznicu (Sabljak, 2022).

Biblioterapija je 1 sluzbeno potvrdena 1939. godine, kada je u sklopu Americkoga
knjiznicarskog drustva osnovano prvo stru¢no povjerenstvo za biblioterapiju. Nadalje, Sam
Crothers biblioterapiju definira kao: ,,program aktivnosti utemeljen na interaktivnom procesu
izmedu medija i ljudi koji ga dozZivljavaju® (Sabljak, 2022). Upravo ova definicija bila je
stoljeca razvijanjem skupne terapije, tj. gestalt - terapije pocinje se primjenjivati biblioterapija
u danasnjem smislu rije¢i (Sabljak, 2022). Rosenblatt, Bryan, Menninger 1 Shrodes neki su od
znacajnijih teoreticara biblioterapije onoga doba koji su postavili prve teorijske modele. Oni se

koriste i danas te su time zapoceli konstantni razvoj i usavrSavanje biblioterapije.

2.2. Vrste biblioterapije

Postoje tri tipa biblioterapije koji se odnose na sudionike, ciljeve, programe i voditelje.
To su: institucionalna, klinicka i razvojna (Basi¢, 2011). Institucionalna se provodi u grupi ili
pojedinac¢no. Klijent moze biti medicinski ili psihi¢ki pacijent, zatvorenik ili privatni klijent.

cen e

aktivnost (Basi¢, 2011). Klijent je osoba s emocionalnim problemima ili problemima u

3



cey e

ponasanju (Basi¢, 2011). Provode je psihijatar, terapeut mentalnoga zdravlja ili knjiznic¢ar
tehnikom diskusije, naglaskom na klijentovoj reakciji i pogledu u sebe (Basi¢, 2011). Sto se
tiCe razvojne biblioterapije, takoder je grupna, voljna aktivnost. ,,Klijent je osoba koja se nalazi

cey e

materijalu“ (Basi¢, 2011).

Prema nekim drugim podjelama, biblioterapija se moze promatrati u sljede¢im oblicima:
razvojna interaktivna biblioterapija, klinicka interaktivna biblioterapija te kreativno pisanje
(Basi¢, 2011). ,,Tako se razvojna interaktivna biblioterapija usmjerava na upotrebu literature i
kreativnog pisanja s djecom, odraslima te starijim osobama za osobni rast i razvoj kada se radi
sa zdravom populacijom u okruZenjima kao $to su Skole, rekreativni centri, knjiznice i domovi
zdravlja“ (Basi¢, 2011). S druge strane, klinicka interaktivna biblioterapija usmjerena je na
upotrebu literature i kreativnog pisanja u svrhu razvijanja zdravlja i osobnoga razvoja u
psihijatrijskim ustanovama, zajednicama i centrima za mentalno zdravlje (Basi¢, 2011).
Kreativno pisanje, kao tre¢i oblik podjele, specifi¢na je aktivnost u kojoj je pogled na vlastiti
kreativni rad usmjeren u pravcu samospoznaje. Razliciti zanrovi kao $to su poezija, proza i

drama vode sudionike otkrivanju razlicitih potreba (Basi¢, 2011).

2.3. Ciljevi biblioterapije

Glavni je cilj cjelokupne biblioterapije izazivanje promjene. Prema Basi¢ (2011), specifi¢ni
su ciljevi:

e povecati samorazumijevanje 1 ispravno samoopazanje,

e povecati osjetljivost za interpersonalne odnose,

e osvijestiti Zivotnu orijentaciju,

e razviti kreativnost i samoizraZavanje,

e ohrabriti pozitivno misljenje i kreativno rjesavanje problema,

e ojacati komunikacijske vjestine, osobito vjestine slusanja i govorenja,

e yjediniti razli¢ite aspekte osobnosti zbog psihicke cjelovitosti,

e osloboditi presnazne emocije 1 osloboditi od napetosti,

e pronaci novo misljenje kroz nove ideje, uvide 1 informacije,

e pomoci sudionicima da osjete oslobadajuce 1 izljeCujuce kvalitete ljepote (Basic,

2011).



Opcenito gledajuci, biblioterapija ima Siroku primjenu u radu s ljudima svih uzrasta i koristi se
za odrzavanje 1 jaCanje zdravlja kod razliCitih zdravstvenih problema poput ovisnosti,
poremecaja hranjenja, obiteljskih problema, psihicke nestabilnosti, nasilja, beskuénistva,
posljedica prozivljenog rata ili pandemije (npr. COVID-19). Studije slucaja pokazuju da je

literatura mo¢no orude za razliCite probleme (Basi¢, 2011).

2.4. QOdabir i terapijsko obradivanje tekstova

Jedan je od najvaznijih koraka u procesu biblioterapije odgovarajuci odabir literature, t;.
knjizevnih djela koja moraju biti u skladu s razvojnom dobi pojedinca. Za terapijsko
obradivanje pogodan je svaki tekst koji opisuje emocionalne reakcije o kojima se Zzeli
razgovarati (Barath, Matul i Sabljak, 1996). Kako bi se uspjesno postigla identifikacija, vazno
je obratiti pozornost na to da je glavni lik psiholoski blizak sudioniku. Osnovni koraci u
terapijskome obradivanju tekstova sastoje se od:

e (itanja teksta,

e prepricavanja dogadaja iz teksta,

e pronalazenja emocionalnih reakcija likova i razgovora o njima,

e pronalazenja relevantnih tema iz vlastitoga Zivota uz navodenje primjera,

e pronalaZenja zakljucaka, poruka 1 pravila (Barath, Matul 1 Sabljak, 1996).

Kako bi obradivanje biblioterapijskih tekstova bilo uspjesno, potrebno je koristiti sljedece
savjete. Ugodaj mora biti poticajan i prijateljski, pun medusobne potpore, a ne natjecateljski
(Vinko, 2017). Vazno je pouciti sudionike da sve emocije treba prihvatiti kao prirodne, a ne ih
prosudivati u terminima ispravnoga ili pogreSnoga. Potrebno je istaknuti razliku izmedu
unutrasnjega psihickog Zivota, tj. misli 1 osjecaja te njihove realizacije odnosno postupaka koji

se trebaju procjenjivati, vrednovati 1 kontrolirati (Vinko, 2017).

Odabrano djelo uvijek mora poticati osjecaj pripadnosti, podizati samopouzdanje, sprijeciti
stereotipe, razvijati pozitivne vrijednosti (Sabljak, 2014). Medu knjiznom gradom moguce je
odabrati stru¢nu literaturu povezanu odredenim problemom poput bolesti ili poremecaja.
Literatura za samopomo¢, primjerice, o smislu zivota, korisna je jedino ako imamo ¢itateljsko

iskustvo 1 povjerenje autora (Sabljak, 2014).



2.5. Dobrobiti biblioterapije

Rijec¢i imaju mo¢; njihova snaga moze promijeniti zivot. ,,Pisana rije¢ terapijski djeluje
na ljude bez obzira na njihovu Zivotnu dob* (Zivko, 2015). Knjige pomazu itateljima da shvate
kako nisu sami, kako mnoge osobe dijele sli¢ne probleme i brige te pronalaze nacin kako ih
rijesiti (Skrlec, 2021). Biblioterapija je tako uvritena u metode kojima se obuhvaca sama bit
ljudske kreativnosti. Prikladna je u modernome drustvu jer omogucuje siguran nacin
suocavanja S problemima i nedoumicama (Rudes, 2005). Omogucuje ¢itatelju aktivnu ,,suigru®
s piscem jer knjizevno djelo nikada nije u cijelosti zavrieno. ,Citatelj je taj koji mu daje
kona¢no znacenje* (Rudez, 2005). Tumace¢i tekst, Citatelj postaje dio tumacenog teksta.
Tumacenje otkriva jedan drugi svijet, tocnije, svijet teksta, s fiktivnim varijacijama koje
knjizevnost nudi nad stvarnoscu. ,,Biblioterapija zato predlaze Citalacku praksu u Kkojoj je

uklju€ena interpretacija teksta“ (Rudez, 2005).

Nadalje, komunikacija pisanim putem omogucila je ljudima da prenesu poruke i vlastite
dozivljaje drugima te time postavila temelje modernoj ciljanoj upotrebi knjiga za osobni rast i
napredak (Skrlec, 2021). Zbog toga se knjizevnost smatra neiscrpnim izvorom znanja i
spoznaja o zivotu (Mikuleti¢, 2010). U vremenu u kojemu Zivimo svakodnevno se susre¢emo
sa stresom i brojnim problemima, a Citanje i njegovo terapijsko djelovanje svakako je od velike
Koristi. Prema Zivko (2015), reéenica koju svakako treba zapamtiti je:,,Rije¢ima ne mozemo
promijeniti svijet, ali njima moZemo promijeniti svoje razmi$ljanje i pristup Zivotu te svijet

uciniti boljim mjestom.*



3. PORIJEKLO KNJIZNICNE TERAPIJE U KNJIZNICARSTVU

Margaret Monroe smatrala je biblioterapiju samo dijelom usmjerenoga Ccitanja.
Biblioterapija bi trebala biti dio knjizni¢nih usluga. Referentna sluzba, usmjereno Citanje i
biblioterapija vrlo su bliske. Sve prethodno navedeno zadovoljava potrebe informiranja,
ucenja, savjetovanja ili usmjeravanja. Referentna djelatnost usmjerena je na odredeni predmet
ili podru¢je te je informativnoga i kratkotrajnoga karaktera. Umjereno Citanje takoder je
predmetno, ali i obrazovno podrué¢je. Biblioterapija, dakle, oznacava dugoro¢nu strategiju

djelovanja knjiznice u terapijskom podruc¢ju (Rihar i Urbanija, 1999).

U 19. stolje¢u promijenio se akademski stav prema profesionalizaciji knjiznica. One postaju
sve potrebnije, a znanstvenici sve viSe ovise o knjiznicama. Godine 1877. Justin Winsor
omogucio je uéenicima pristup policama s knjigama i organiziranu cirkulaciju knjiga. To je bio
pocetak priru¢ne djelatnosti u knjiznicama. U javnu knjiznicu u Worcesteru, Samuel Swett
Green 1876. godine uveo je pomo¢ Citateljima. Godine 1883. bostonska knjiznica ve¢ je imala
cjelodnevnu informacijsku sluzbu, koju se oponasSali i na Sveuilistu Columbia (Rihar i
Urbanija, 1999).

Podrucje referentnoga rada sve se vise uspostavlja u ovim knjiznicama te, i dalje, pomaze
Citateljima. Do 1900. godine ve¢ su ih imale sve javne knjiznice. U 1920-im i 1930-im
godinama, savjetovanje Citatelja u Sjedinjenim Ameri¢kim DrZzavama postalo je sredi$nja
Javna knjiznica u Milwaukeeju bila je poznata po svojim savjetodavnim aktivnostima. Godine
1945. Sveuciliste u Chicagu pripremilo je poseban program ¢itanja knjiga i razgovora o njima,

koji bi se mogao nazivati biblioterapijom (Rihar i Urbanija, 1999).



4. PRIMJENA BIBLIOTERAPIJE U SKOLSKOJ KNJIZNICI

cey e

cen e

ulogu u biblioterapiji. Mozda nije stru¢njak u psihologiji, ali odabir literature, dobro
razumijevanje i prenosenje knjizevnih tekstova moze itekako utjecati na zivot mladoga ¢ovjeka

(Isakovi¢, 2021). Provoditi biblioterapiju u knjiznici ima svoju posebnost, ali 1 vjeStinu koja se

cey e

cen e

obrazovnih djelatnika unutar Skole (Isakovié¢, 2021). U smislu biblioterapije, ovo se odnosi na
priblizavanje pojedincu te razumijevanje izazova s kojima se susrece (Isakovi¢, 2021). Cilj
biblioterapije koja se provodi u Skoli nije lijecenje, ve¢ preventiva. Literatura se tako koristi za

poticanje emocionalnoga, socijalnoga i kognitivnoga razvoja te obrazovanja (Vinko, 2017).

conv e

—

pokazati u€eniku da nije prvi koji se susrece s problemima,
pokazati u¢eniku da postoji rjesenje za njegove probleme,

pomoc¢i uceniku da slobodnije raspravlja o svojim problemima,
pomoc¢i u€eniku u planiranju konstruktivnoga rjeSavanja problema,
razviti samopoimanje ucenika,

za ublaZavanje emocionalnoga ili mentalnoga pritiska,

poticati samoprocjenu ucenika,

osigurati nacin da ucenik pronade vlastite interese,

A A AT L

povecati individualno razumijevanje ucenika (Cook et al., 2006).



4.1. Smjernice za provedbu biblioterapije

cey e

intenzivno usavrS$avanje ili golema financijska sredstva, utvrdene su smjernice za provedbu
biblioterapije. Pardeck je istaknuo Cetiri osnovne faze u implementaciji strategija provodenja

biblioterapije unutar knjiznice:

1. Identificirajte problem, situaciju i ponasanie.

2. Odaberite odgovarajuée knjizevno djelo primjereno korisniku/udeniku.
3. Predstavite literaturu.
4,

Raspravljajte o pro¢itanome (Cook et al., 2006).

Tijekom prve i1 druge faze bitno je da se identificiraju uc¢enikove potrebe i da se odabrana
literatura odnosi na ciljano ponasanje. Izbor literature zahtijeva uvid u problem Koji se treba
rijesiti Citanjem i raspravom o procitanome. Aiex je proSirio Pardeckove faze dodajuéi jo$
jednu kako bi poboljsao ishod biblioterapije. To je: evaluirajte sat biblioterapije vodenjem
ucenika do osjecaja zatvaranja kroz raspravu koja ukljucuje $to je ucenik uéinio i kako je
mogao reagirati na situaciju predstavljenu u knjizi. Imperativ je da zakljucak i evaluacija
Citanja slijede nakon rasprave. Upravo evaluacija igra glavnu ulogu u provodenju biblioterapije

jer vodi istinskom razumijevanju i empatiji (Cook et al., 2006).

4.2. Uloga voditelja — Skolskoga knjiZni¢ara u provedbi biblioterapije

Prije biblioterapijskoga rada, voditelj treba paZzljivo procitati zadanu literaturu. Mora
pripaziti da to nije samo ,,vrijeme predvideno za pri¢anje®, nego proces koji ima plan: pocetak,
raspravu 1 zavrSetak. Voditelj mora planirati raspravu pocevsi jednostavnim pitanjima koji
vode slozenijima. Nadalje, treba omoguciti tumacenje, analizu, sintezu i vrednovanje likova,
probleme i rjeSenja te strategije suocavanja s likovima zadane price. PaZljivo se trebaju
razmotriti i razvojne razine Citanja ucenika. Mladi ucenici traze konkretnije informacije, dok

su stariji ucenici skloniji apstraktnom razmisljanju (Cook et al., 2006).

cey e

suradnicima poput psihologa ili logopeda. Mozemo re¢i da je glavna uloga voditelja
biblioterapije da pomno istrazi tipove intervencije te njihovo ukljuéivanje u proces
komunikacije s knjizevnim djelom (Sabljak, 2022). Da bi c¢itatelj prihvatio preporuku, nije
dovoljno da djelo bude kvalitetnoga ili atraktivnoga sadrzaja, ve¢ da bude poduprto pozitivnim
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biblioterapeutovim stavom prema knjizi te obostrano pozitivnim medusobnim odnosima

knjiznicara i &itatelja (Sabljak, 2022).

5. UCENICI S OSTECENJIMA VIDA

Postoje razlicite definicije oStec¢enja vida. Definira se kao ,,senzoric¢ko oste¢enje koje kod
osoba uzrokuje slabovidnost ili sljepoc¢u (Sudar, 2015). “Sljepo¢om se smatra kada je na boljem
oku, uz najbolju moguéu korekciju, kod ucenika oStrina vida 0,05 (5%) i manje, a
slabovidnoS$¢u se smatra ostrina vida na boljem oku s korekcijskim staklom od 0,4 (40%) 1
manje“ (Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika s
teSko¢ama u razvoju, NN 24/2015). Moze biti prisutno od rodenja ili nastati kao posljedica
o¢nih bolesti. ,,Ucenici s oSteenjem vida ne zaostaju u intelektualnom razvoju za svojim
vr$njacima koji vide te svladavaju redoviti nastavni plan i program koji je predviden za pojedini
razred (Sudar, 2015). ,,Specificni sadrzaji za obrazovanje ovih ucenika su: usvajanje
Brailleovog pisma, vjezbe vida, peripatologija (vjeZbe orijentacije i kretanja), uporaba
tiflotehnike, usvajanje svakodnevnih i socijalnih vjestina® (Pravilnik o osnovnoSkolskom i
srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju, NN 24/2015). Njih
ostvaruju, tj. provode specijalizirani stru¢njaci edukacijsko - rehabilitacijskoga profila.
,UCenici s oStecenjem vida upoznaju svijet, ostvaruju komunikaciju 1 uce koristeci se
preostalim osjetilima.* Najvaznija je taktilna percepcija, sluh i govor (Sudar, 2015). ,,Svakako
se koristi 1 ostatak vida, ako postoji*“ (Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju

1 obrazovanju u€enika s teSko¢ama u razvoju, NN 24/2015).

5.1. Utjecaj oSteCenja vida na usvajanje vjeStine Citanja

Usvajanje vjestine Citanja djeci s oStecenjima vida jednako je vazno kao i djeci urednoga
razvoja (Bili¢, 2021). Djeca s ostecenjima vida Citanje usvajaju s lako¢om, no mnogi od njih pri
usvajanju ove vjestine napreduju sporije u odnosu na svoje vrsnjake (Erickson i Hatton, 2007). Kod
slabovidne djece, prisutno je dvogodisnje kasnjenje u sastavnicama vjestina Citanja poput brzine,
tocnosti i razumijevanja. Ova djeca koncept Citanja ne usvajaju spontanim putem bez formalnih
instrukcija kao §to to ¢ine videca djeca (Bili¢, 2021). Nadalje, ostecenje vida moze imati veliki
utjecaj na proces rane pismenosti. Primjerice, slijepa djeca ¢esto kasne u razvoju oralnoga jezika
te u razumijevanju dogadaja oko sebe (Kupres, 2021). Takoder, imaju skromnija iskustva bitna za

usvajanje vjeStina Citanja i pisanja, jer zbog Svojega o$tecenja, veéinu informacija dobivaju
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verbalno (Pravilnik o osnovnoskolskom 1 srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s
teSkocama u razvoju, NN 24/2015). Navedena djeca Cesto imaju i zakasnjelo razumijevanje
tiskane rije¢i zbog manjka izloZenosti crnom tisku (Craig, 1999). To znaci da, u usporedbi s
vr$njacima, nemaju jednako razvijeno razumijevanje koncepata poput knjiga, rijeci i slova. Osim
potencijalnih kasnjenja, koja se o¢ekuju u razvoju vjestina rane pismenosti navedene populacije,
treba uzeti u obzir da ¢e ova djeca u vecini slucajeva morati usvojiti dodatne adaptivne vjestine
potrebne za podrzavanje usvajanja vjestine ¢itanja. Njihov je izazov dvostruk (Bili¢, 2021). U isto
vrijeme moraju usvojiti vjestinu Citanja, ali i vjeStinu u¢inkovitoga koristenja funkcionalnoga vida,
koristenja optickih uredaja i/ili taktilnog medija kako bi se vjeStina ¢itanja mogla primjereno
koristiti (Bili¢, 2021).

5.2. Kako i $to ¢itaju ucenici oStecena vida?

Za ucenike kojima je vid znatno oSteéen nuzno je da literatura, u smislu vizualnih
mogucnosti, bude prilagodena njihovim potrebama. Tako se koriste knjige u posebnom
formatu (zvuéne, Daisy knjige, uveéani tisak, brajicu) te se trebaju tumaciti kao i1 sav ostali
knjizni¢ni fond (Supe i Zivkovi¢, 2014). To je vrlo slozen postupak koji zahtijeva dodatno

vrijeme i izvore financiranja (Supe i Zivkovi¢, 2014).

Istrazivanje pod nazivom Knjiga i citanje kod slijepe i slabovidne djece iz 2013. godine u
kojemu je sudjelovalo ukupno 79 djece u dobi od 5 do 15 godina, ve¢inom korisnika Centra za
odgoj 1 obrazovanje Vinko Bek 1 Odjela za djecu s oSte¢enjem vida pri Osnovnoj $koli Pecine
u Rijeci, pokazalo je sljedece rezultate. Gotovo 61% djece s knjigom se susrelo prije Cetvrte
godine zivota, 30% izmedu cetvrte i Seste godine zivota, 11% djece prvi put u Skoli. Kada je
rije¢ o vrsti knjige, kod 88% djece u pitanju je bila slikovnica, dok manji postotak Cine
udzbenici (6%) i druge knjige poput Biblije, knjige o Zivotinjama ili zvu¢ne knjige (2%). Kada
se postavilo pitanje o nacinu ¢itanja knjige, najces¢i odgovor bio je da im netko drugi Cita ili

pak &itaju zvucéne knjige (Supe i Zivkovié, 2014).
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5.3. Terapijski uéinci ¢itanja za ucenike oStecena vida

Knjige mogu promijeniti zivote mnogih, pa tako i zivote djece oStecena vida. One utje¢u
na ljudske emocije i emocionalne reakcije. Vrijednosti, koje susre¢emo prilikom citanja, jacaju
samopouzdanje i pridonose pozitivnom samopostovanju. Istinite pripovijesti, koje govore o
stvarnim osobama i dogadajima, pozitivno djeluju na ¢itatelje. Citatelji ih prihvaéaju kao
vlastita iskustva. Cesto se identificiraju s junacima, §to dovodi do katarze i razumijevanja.
Ucinak teksta ovisi o tome djeluje li viSe na kognitivnoj, emocionalnoj ili bihevioralnoj razini.
Primjerice, poucna ili didakticka knjizevnost objasnjava ponasanje i emocije te pridonosi
intelektualnom razvoju Citatelja. Beletristika se smatra najkorisnijim knjiznim materijalom u

biblioterapiji jer pruza raznolikost dozivljenih emocija (Rihar i Urbanija, 1999).

Nadalje, ucenici koji su slijepi ¢itaju puno vise od ostalih, ponajprije zato $to im je smanjen
izbor aktivnosti kojima se mogu baviti. lako postoje predrasude da im Citanje predstavlja napor
i poteSkocu, oni uistinu uzivaju ¢itati. Jedina razlika vidljiva je u tehnici Citanja. Stoga,
knjiZzevnost, procesom simbolizacije, postaje dio iskustvenoga svijeta svakoga pojedinca. Bitno

je naglasiti da knjiga moze imati i ljekovitu mo¢, bez obzira izaziva li suze ili smijeh.

6. PRIMJERI BIBLIOTERAPIJSKIH RADIONICA

U nastavku bit ¢e prikazani primjeri biblioterapijskih radionica koje mogu provoditi
emocionalno obojeno i ciljano ¢itanje koje Citatelju prenosi emocionalni i misaoni sloj teksta s
ciljem budenja emocija i prenosenja dozivljaja. Osnovni su koraci ovih radionica: izbor djela
sukladno kronoloskoj dobi sudionika, citanje/sluSanje knjige, prepricavanje sadrZaja,
pronalazenje emocionalnih reakcija likova 1 razgovor o njima, pronalazenje relevantnih tema
iz osobnoga zivota, zakljucak te bitne poruke djela. Cilj je ovih radionica pomoc¢i osobama, u

ovome slucaju ucenicima s oste¢enjima vida, da se suoce s vlastitim problemima.
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6.1. Primjer radionice ,,BITNO JE ONO OCIMA NEVIDLJIVO*

Najljepse stvari u zZivotu ne mogu se vidjeti ni dotaknuti, one se osjecaju srcem.

(sudionici: uéenici 8. razreda, 14 godina, OS)

Mjesto: skolska knjiznica

Oblik rada: frontalni, grupni rad — 5 sudionika

Vrijeme trajanja: 90 minuta

Izvedba: ,,Mali princ®, Antoine de Saint Exupery

Osnovne aktivnosti: knjizevni i likovni izri¢aj

Upotrijebljeni materijal: knjiga ,,Mali princ (zvu¢na knjiga), glina (izrada likova iz price)
Glavni zadatak: osvijestiti da su najvaznije zivotne stvari one koje se ne mogu kupiti novcem;
ljudi odrastanjem trebaju postati mudriji i pametniji, a ne udaljeniji od takvih kvaliteta;
prijateljstva treba izrazito cijeniti; ljubav prema ljudima i Zivotinjama

Kratki opis izvedbenih aktivnosti: Uvodnim razgovorom uvodimo se u temu knjige: §to
inimo kada Zelimo da nam netko postane/ostane prijatelj? Sto cijenimo u Zivotu/3to nas
usrecuje? Nakon razgovora slijede zvukovni isjecci iz knjige ,,Mali princ® radi lakSega
razumijevanja i pracenja knjige uc¢enicima ostecena vida — onima koji su u potpunosti slijepi.
Slijedi izrada likova iz price pomocu gline — ucenici sami stvaraju likove kako su ih dozZivjeli
nakon odsluSanog sadrzaja. Na kraju, ucenici (na brajici pomocu stroja) stvaraju, tj. piSu glavne
poruke knjige koje ¢e kasnije biti zalijepljene na zajednicki plakat.

Dokumentacija: likovni radovi u¢enika (likovi iz price), poruke na brajici
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6.2. Primjer radionice ,,PRIHVACANJE*

Nitko od nas nije savrsen. Svi mi imamo neke nedostatke ili mane, ali uvijek treba gledati osobu
kakva je iznutra jer izgled uopce nije bitan. Prihvatiti svakog covjeka odlika je velikih ljudi.

(sudionici: uéenici 4. razreda, 18 godina, SS)

Mjesto: Skolska knjiznica

Oblik rada: frontalni, grupni rad — 5 sudionika

Vrijeme trajanja: 100 minuta

Izvedba: ,,Cudo®, J. R. Palacio

Osnovne aktivnosti: knjizevni izri¢aj

Upotrijebljeni materijal: knjiga ,,Cudo® (zvuéna knjiga)

Glavni zadatak: prihvacanje razli¢itosti i ljubaznost prema ljudima

Kratak opis izvedbenih aktivnosti: Uvodnim razgovorom najavljujemo temu knjige: kako se
osjeCamo kada se razlikujemo od drugih? Je li tesko zivjeti u danasnjem svijetu punom
predrasuda? Obogacuju li nas nase razli¢itosti? Nakon razgovora slijedi zvukovni prikaz knjige
,,Cudo* radi lak3ega pracenja knjige slijepim i slabovidnim uéenicima. Slijedi diskusija o
u kartonsku kutiju koja ¢e biti postavljena u §kolskoj knjiznici. Takoder, ucenici iskazuju svoj
dozivljaj odslusanoga djela.

Dokumentacija: poruke, kartonska kutija
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6.3. Upitnik za sudionike biblioterapijskoga ¢itanja

Evaluacija

Skala procjene

Uputa: Na svakoj skali stavite krizi¢ u onaj stupac koji najbolje odrazava vas dojam o

izvedenoj biblioterapijskoj radionici. Pri ocjenjivanju uzmite u obzir svoje reakcije i dojmove.

Ocijenite je li radionica bila prema donjoj lijevoj, tj. desnoj skali, primjerice korisna ili pod

upitnikom — niste siguran/na.

*ucenicima koji su slijepi u potpunosti, napraviti upitnik na brajici

Ova radionica bila je...

organizirana

korisna Stetna
umirujuca uzbudujuéa

neobi¢na obi¢na
dosadna zanimljiva

slabo dobro

organizirana

teSka lagana
neugodna ugodna
razumljiva nerazumljiva
dramati¢na zabavna
znacajna beznacajna
slozena jednostavna
iskrena lazna
napeta opustena
opasna sigurna
skladna kaoti¢na
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Uputa: Ocijenite kakav je dojam odabrano djelo ostavilo na vas. Na svakoj numerickoj skali
ocjena zaokruZite jednu ocjenu.

*ucfenicima koji su slijepi u potpunosti, napraviti upitnik na brajici

Zanimljivost djela:
Nikakvo 1 2 3 4 5 Jako

Znacenje djela na vas osobno:
Nikakvo 1 2 3 4 5 Jako

Emocije tijekom ¢itanja/sluSanja:

Nikakve 1 2 3 4 5 Jake

Osjecaj moralnih vrijednosti tijekom ¢itanja/sluSanja:

Nikakav 1 2 3 4 5 Jak

Osobno poistovjeivanje s likovima:

Nikakvo 1 2 3 4 5 Jako

Osjecaj odbojnosti prema nekom liku:
Nikakav 1 2 3 4 5 Jak
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7. ZAKLJUCAK

Biblioterapija predstavlja vodeno cCitanje koje moze pomoc¢i u stresnim situacijama i
prevladavanju teskih zivotnih razdoblja. Ako se emocije poput ljutnje ili depresije ne iskazuju,
mogu dovesti do stvaranja simptoma bolesti. Zato je tu bitna terapija knjigom. Ona postoji jos
od antickoga doba. Naime, ¢itaonica u Gr¢koj nosila je naziv: ,,Mjesto zacjeljivanja duse*.
osnovano prvo stru¢no povjerenstvo za biblioterapiju. Postoje tri vrste biblioterapije:
institucionalna, klinicka i razvojna. Prema drugim podjelama, biblioterapija se moze promatrati
kao: razvojna interaktivna biblioterapija, klinicka interaktivna biblioterapija 1 kreativno
pisanje. Neki od ciljeva biblioterapije su: povecano razumijevanje, osjetljivost na
interpersonalne odnose, razvoj kreativnosti, ovladavanje komunikacijskim vjeStinama te
oslobadanje emocija i napetosti. Jedan je od najvaznijih koraka u procesu biblioterapije odabir
odgovarajuce literature koja mora biti u skladu s razvojnom dobi pojedinca. Za terapijsko
obradivanje literature pogodan je svaki tekst koji opisuje emocionalne reakcije o kojima se zeli
razumijevanje 1 prenoSenje knjizevnih tekstova moze itekako utjecati na zivot ucenika.
Provoditi biblioterapiju u knjiZnici ima svoju posebnost, ali 1 vjesStinu koja se uci i nije je lako
uceniku kako nije jedini koji ima probleme, pomaganje u rjeSavanju problema, razvijanje
ucenikovoga samopouzdanja te smanjivanje pritiska drustvenoga ocekivanja. Kako je ovaj rad
usredotocen na ucenike s oste¢enjima vida, treba istaknuti da upravo navedeno ostecenje moze
imati velik utjecaj na proces rane pismenosti i razvoja vjestina Citanja. Primjerice, slijepa djeca
Cesto kasne u razvoju oralnoga jezika te u razumijevanju dogadaja oko sebe. Nadalje, za ucenike
kojima je vid znatno oStecen nuzno je da literatura bude prilagodena njihovim potrebama; u
smislu vizualnih moguénosti. Tako se koriste zvucne knjige, uvecani tisak ili knjige na brajici.
To je vrlo slozen postupak koji zahtijeva puno vremena 1 novca. Naposljetku, knjige mogu
promijeniti mnoge zivote, pa tako i zivote djece oSte¢ena vida. One utjeCu na nase emocije 1
reakcije. Vrijednosti, koje susre¢emo prilikom c¢itanja, jataju samopouzdanje i pridonose
pozitivnom raspoloZenju. Iako se ¢ini kako ucenici koji imaju neki oblik oStec¢enja vida teze i
sporije ¢itaju te im Citanje predstavlja napor i poteskocu, to nije istina. Oni Citaju kao i mi, ali
na malo drugaciji nacin. Oni su dokaz da teSkoca s kojom zivimo ne mora biti najveca Zivotna

cey e

obogatiti djecji zivot - naravno, uz dovoljno znanja, iskustva i razumijevanja njihovih potreba.
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SAZETAK

cey e

rad s ucenicima s oSte¢enjima vida. Naime, knjige imaju izrazitu terapijsku mo¢ za svakoga
covjeka, posebice za osobe s teSko¢ama. Terapija knjigom obuhvaca sve moguce zanrove jer
je u sredistu ove terapije uc¢inak koji Citanje izaziva kod osobe, a ne sam sadrzaj teksta, pa se
na isti nacin prilagodava ¢ita¢ima i njihovim potrebama. Sve vrste knjiznica mogu provoditi
biblioterapiju, no ovdje ¢e naglasak biti na Skolskim knjiznicama, s obzirom na to da su mladi
najosjetljivija skupina — posebice ucenici s tesko¢ama. Prvi dio rada ¢ini odredenje, povijest,
knjiznicarstvu, kao i smjernice za njezinu provedbu. Glavni dio rada pojasnjava tko su slijepa
i slabovidna djeca, kako i $to Citaju, kako oSteCenje vida utjeCe na usvajanje vjestine Citanja,
kojim pomagalima se pritom sluze te imaju li knjige terapijski ucinak na njih. Na kraju,
prikazani su primjeri biblioterapijskih radionica za knjiznice osnovnih i srednjih $kola, kako bi
se ukazalo na potrebitost ovakvih usluga za osobe, tj. djecu s oSte¢enjima vida. Ove informacije
ponajprije sluze kao terapijsko sredstvo unato¢ svakodnevnim zivotnim izazovima s kojima se

susrecu.

Kljucne rijeci: biblioterapija, slijepi i slabovidni ucenici, $kolske knjiznice, ¢itanje
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SUMMARY

The aim of this final paper is to show how a librarian can prepare and implement bibliotherapy
work with visual impaired students. Books have powerful therapeutic properties for every
person, more so when it comes to people with disabilities. Book therapy encompasses all
possible genres because it centers on the effect that reading has on an individual and not the
content of the text itself, therefore, in the same way, it adjusts to readers and their needs. All
types of libraries can carry out bibliotherapy, but here the emphasis will be on school libraries,
considering that young people are the most affected group - especially students with
disabilities. The first part of the work consists of the definition, history, goals, types, selection
of texts and benefits of bibliotherapy and the origin of library therapy in librarianship, as well
as the guidelines for its implementation. The main part of the paper explains who blind and
partially sighted children are, how and what they read, how visual impairment affects the
acquisition of reading skills, what aids they use and whether books have a therapeutic effect on
them. Finally, examples of bibliotherapy workshops for primary and secondary school libraries
are presented, in order to point out the need for such services for people, i.e. children with
visual impairments. This information will serve as an incentive for librarians to believe in the
mentioned users for whom books and reading primarily serve as therapeutic tools despite the
everyday challenges they face.

Key words: bibliotherapy, blind and partially sighted students, school libraries, reading
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