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Stavovi i percepcija dosade iz perspektive adolescenata

Sazetak

Dosada kao dio slobodnog vremena ima iznimnu vaznost u svakodnevnom Zzivotu
pojedinaca, osobito adolescenata. Dosada je kompleksan fenomen obiljezen
heterogenoscu znafenja i divergentnim interpretacijama. Relativno neistrazeno, ali
izuzetno vazno podrucje istrazivanja s ogromnim potencijalom. Osim §to je sastavni dio
slobodnog vremena adolescenata, novija istrazivanja dokazuju da se sve viSe
adolescenata dosaduje u svom slobodnom vremenu S§to povla¢i mnoge, uglavnom,
negativne posljedice. Cilj ovoga rada bio je ispitati stavove i1 percepciju o obiljezjima
osjecaja dosade u slobodnom vremenu iz perspektive odredene dobne skupine —
adolescenata. Problemi istrazivanja su usmjereni na ucestalost osje¢aja dosade u
slobodnom vremenu mladih s obzirom na sociodemografske znacajke 1 vrstu
slobodnovremenskih aktivnosti te stavove i percepciju adolescenata o povezanosti
osjecaja dosade s okolinskim situacijskim ¢imbenicima, rizi¢nim stilovima ponasanja te
percepcijom odgojno-obrazovne institucije i rada odgojno-obrazovnih djelatnika. Za
potrebe istraZivanja izradena je anketa koja se provodila online putem na prigodnome
uzorku od 234 ispitanika u dobi od 15 do 24 godine. Rezultati istraZivanja su potvrdili
statisticki znacajnu razliku u ucestalosti osjecaja dosade u slobodnom vremenu s obzirom
na dob, materijalni status ispitanika i vrstu slobodnovremenske aktivnosti. Korelacijskim
analizama potvrdena je statistiCki umjerena povezanost ucestalosti osje¢aja dosade 1 losih
okolinskih situacijskih ¢imbenika, u€estalosti rizi€nih ponasanja i nekvalitetnim radom
profesora na nastavi te statisticki slabija povezanost ucestalosti osjeCaja dosade 1

percepcije rizi¢nih ponasanja pojedinaca.

Klju¢ne rijeci: slobodno vrijeme, dosada, adolescenti, stavovi, percepcija



Attitudes and perceptions of boredom from the perspective of adolescents

Abstract

Boredom as part of leisure time is extremely important in the daily lives of individuals,
especially adolescents. Boredom is a complex phenomenon characterized by
heterogeneity of meaning and divergent interpretations. It is a relatively unexplored but
extremely important area of research with enormous potential. In addition to being an
integral part of adolescents' leisure time, recent research proves that more and more
adolescents are bored in their free time, which entails many, mostly negative
consequences. The aim of this study was to examine attitudes and perceptions about the
characteristics of feelings of boredom in free time from the perspective of a certain age
group — adolescents. The problems of the research are focused on the frequency of
feelings of boredom in the free time of young people with regard to sociodemographic
features and the type of leisure activities, as well as the attitudes and perceptions of
adolescents about the connection of feelings of boredom with environmental situational
factors, risky behavioral styles, and perceptions of educational institutions and the work
of educational workers. For the purpose of the survey, a survey was conducted online on
a suitable sample of 234 respondents aged 15 to 24 years. The results of the research
confirmed a statistically significant difference in the frequency of feelings of boredom in
leisure time with regard to age, material status of subjects, and type of free time activity.
Correlation analyses confirmed the statistically moderate correlation between the
frequency of feeling of boredom and poor environmental situational factors, the
frequency of risky behaviors, and poor quality work of professors in class, and the
statistically weaker association between the frequency of feeling of boredom and the

perception in risky behaviors of other people.

Key words: leisure, boredom, adolescents, attitudes, perception



I. UVOD

Vrijeme pandemije virusa COVID-19 znatno je promijenilo mnoge aspekte
svakodnevnog zivota ljudi. Socijalna distanca, mnogobrojna zatvaranja ustanova i
objekata te ogranicavanja kretanja doveli su do povecanja slobodnog vremena
pojedinaca. Visak slobodnog vremena u vrijeme pandemije bio je dio osobnog iskustva
te ujedno i motivacija za istrazivanje ove teme. Porast slobodnog vremena zapoceo je
promjenom radnog vremena §to je potaknulo i mnoge stru¢njake na istrazivanje o kvaliteti
koriStenja slobodnog vremena. U tom pogledu postoje razli€ita stajaliSta. Autori Zahn
(1960), Schulze (1992) i Opaschowski (1997) tvrde da ¢e novo, opseznije slobodno
vrijeme dovesti do novih oblika aktivnosti i produktivnijeg koriStenja vremena, dok
Dumazedier (1974), Bellebaum (1990) i Decher (2000) predvidaju prosirenje dosade i
njezinih obiljezja (prema Haller, Hadler i Kaup, 2012).

Slobodno vrijeme je dio pedagogije slobodnog vremena koje ima mnoStvo definicija.
Opce prihvacena 1 jedna od najkoriStenijih definicija je ona autora Dumazeidera, koji
definira slobodno vrijeme kao ,,skup aktivnosti kojima se pojedinac po svojoj volji moze
potpuno predati, bilo da se odmara ili zabavlja, bilo da razvije svoje spoznaje ili svoje
bezinteresno formiranje, svoje dobrovoljno druStveno angaziranje ili svoju slobodnu
stvaralacku sposobnost nakon S$to se oslobodio svojih profesionalnih, obiteljskih i
drustvenih obaveza” (Jankovi¢, 1973, 34). Autor Damjanovi¢ (2020) suzava slobodno
vrijeme na slobodno vrijeme kao aktivni ili pasivni proces. Ovaj rad sveobuhvatno
istrazuje slobodno vrijeme kao pasivni proces ili stanje koje se naziva dosada.
Specifi¢nost stanja dosade leZi u razliCitosti stavova i percepciji ovog fenomena te
njegovim heterogenim karakteristikama. Dosada kao fenomen ima nekoliko funkcija
zbog kojih je vazna za funkcioniranje ¢ovjeka, a samim time i relevantan predmet
istrazivanja mnogih znanosti (Krizani¢ i Krupi¢, 2016). Iako je fenomen dosade primarno
filozofski fenomen, u 21. stolje¢u postaje tema istrazivanja iz psiholoSke i socioloSke
perspektive. Medutim, poznavanje karakteristika ovog fenomena vazno je 1 za dobrobit
odgojno-obrazovnog konteksta 1 njegovih sudionika. Autori Weybright, Schulenberg 1
Caldwell (2019) navode kako su mnoga istrazivanja dokazala da je dosada je sastavni dio

adolescencije koja se sustavno povecava u ovom prijelaznom razdoblju. Mnogobrojni



razvojni i kontekstualni ¢imbenici u vecini slucajeva povecavaju dosadu tijekom
adolescencije, a mnoga istrazivanja pokazuju da ostavljaju i mnoge posljedice gdje
dominiraju uglavnom one negativne (Newberry 1 Duncan, 2001; Wegner i sur., 2008;
Wegner, 2011; Biolcati, Mancini 1 Trombini, 2018). Stoga, predmet proucavanja u ovom
radu su stavovi i percepcija obiljezja osje¢aja dosade u slobodnom vremenu iz perspektive
odredene dobne skupine — adolescenata. Potencijal ovog fenomena nije dosegao svoj
vrhunac jer se i dalje referira kao nedovoljno istrazen fenomen obiljezen heterogenoscu
znacenja 1 kompleksnim karakteristikama. Istrazivanjem ove teme se daje uvid u
percepciju slobodnog vremena adolescenata i ucestalosti obiljezja osje¢aja dosade te

njihovim stavovima i percepcijom o povezanosti osjecaja dosade i odredenih varijabli.

Tema je razradena kroz do sada utvrdena teorijska polaziSta i nova saznanja iz
provedenog empirijskog istrazivanja. Teorijska polaziSta su postavljena na pojmovnom
odredenju kljuénih pojmova, opisu kompleksnosti i obiljeZzja fenomena dosade te
njegovog utjecaja na ponasSanje pojedinaca. Dosada sa svojom informativnom i
motivacijskom funkcijom moze doprinijeti odgojno-obrazovnom kontekstu, ali i nastetiti
njegovim sudionicima zbog ¢ega se obraduje i predstavlja dosada u odgojno-obrazovnom
kontekstu 1 njezin pedagoSki potencijal. U empirijskom djelu rada opisana je
metodologija istraZivanja koja zapo€inje postavljanjem problema i cilja rada, a zavrSava
prikazom rezultata. Dobiveni rezultati se analiziraju 1 usporeduju s dosadasnjim
spoznajama 1 istraZivanjima na ovu temu. Nakon toga slijedi zakljuak u kojem se isticu
najvazniji rezultati i njihova vrijednost te smjernice za buduca istraZivanja. Na kraju rada
se nalazi popis koriStene literature u kojem prevladavaju inozemni autori jer je tema

neistrazena u hrvatskom istrazivackom opusu.



II. TEORIJSKA POLAZISTA RADA

2.1. Slobodno vrijeme i dokolica

Za kvalitetno definiranje i analizu dosade potrebno je definirati i objasniti njegov krovni
pojam — slobodno vrijeme. Sam koncept vremena je od velike vaznosti za zivot svakog
pojedinca, ali i cjelokupnog drustva. Svakodnevno funkcioniranje pojedinca obiljezeno
je razli¢itim aspektima njegovog Zivota, njegovim interesima i potrebama $to u konacnici
utjeCe na percepciju slobodnog vremena. Slobodno vrijeme jest vrijeme tijekom kojeg je
pojedinac osloboden od obaveza i poslova koje od njega zahtjeva druStvo (Jankovié,
1973). Definicije slobodnog vremena su prisutne u mnogim enciklopedijama,
znanstvenim ¢asopisima i stru¢nim radovima. Enciklopedijski rje¢nik pedagogije (1963)
definira pojam slobodnog vremena kao ,,vrijeme u kojem je pojedinac potpuno slobodan
1 kad vrijeme moze ispunjavati i oblikovati prema vlastitim Zeljama, a ne prema vanjskoj
nuzdi ili po nekoj za Zivot neophodnoj potrebi* (Cunovié, 2016,7). Razligita su misljenja
1 stavovi o konkretnoj definiciji i onome §to ona ukljucuje, ali zajednicko svima njima
jest da je slobodno vrijeme pravo svakog pojedinca da se tijekom tog vremena pojedinac
ne ponasa niti ne osje¢a kao nosilac odredene uloge ve¢ kao pravi ili istinski ja (self)
(Martini¢, 1977). Slobodno vrijeme je tema rasprava od antickih vremena do
industrijskog drustva kada postaje druStveni fenomen. Pojam 1 njegove znacajke su se
mijenjale kroz vrijeme zajedno s promjenama koje su dolazile. U anticko doba slobodno
vrijeme se koristilo u svrhu razlikovanja robova i gospodara zbog cega su slobodno
vrijeme imali samo slobodni gradani koji su ga provodili kroz razne igre i svec¢anosti
(Cunovi¢, 2016). Tumacenje slobodnog vremena nije se mijenjalo do industrijskog doba
kada slobodno vrijeme postaje dostupno svim drustvenim slojevima. Sirenje sadrzaja i
aktivnosti odvija se krajem 19. 1 tijekom 20. stolje¢a otvaranjem kazaliSta, Citaonica i
knjiznica, sveuciliSta te organiziranjem sportskih dogadanja. 20. stoljece je obiljeZeno
kao stolje¢e slobodnog vremena jer se pojacavao proces obogacivanja slobodnog
vremena kroz osnivanja raznih udruzenja, poput Crvenog kriza, i ciljano planiranje
vremena oslobodenog od obaveza (Vidulin-Orbani¢, 2008). Gledaju¢i kroz povijest,
slobodno vrijeme je promjenjiva drustvena pojava koja prodire u gotovo sve aspekte
drustvenog zivota. Danas, u suvremenom drustvu, vaznost slobodnog vremena je od

1zuzetne vaznosti za pojedinca i1 njegov zivot, ali 1 cjelokupno drustvo u cjelini. Slobodno



vrijeme pruza mnoge mogucénosti za rast, razvoj i napredak, neovisno o dobi i spolu.
Istrazivanja o slobodnom vremenu adolescenata i njihove kvalitete zivota, koja se
provode do danas, pokazala su da vrijeme za slobodno vrijeme ima klju¢nu vaznost za
razvoj mladih koji su u procesu izgradnje vlastitih identiteta i stilova zivota (Rattinger,
2020). Autorica Wegner i njezini suradnici (2008) navode kako slobodno vrijeme
osigurava mnoge moguénosti za razvoj mladih — osigurava kontekst za razvoj identiteta,
motivacije, autonomije, samo-regulirajueg ponasanja i1 razvoj vjeStina za buduce
djelovanje. Vazno je za shvatiti kakvu ulogu ima slobodno vrijeme u zivotu adolescenata
1 njthovom razvoju. Ono zadovoljava potrebe i predstavlja klju¢ni kontekst za rekreaciju,
odmor, socijalizaciju, u¢enje, stvaranje i donosenje odluka koje utjecu na zivot i zdravlje
mladih ljudi (Caldwell i sur., 2004) zbog Cega ga se Cesto naziva ,,Cetvrto okruzenje* u

zivotima adolescenata (Biolcati, Mancini 1 Trombini, 2018).

Slobodno vrijeme kao takvo se Cesto izjednaava sa pojmom dokolica ili ,,vrijeme
slobodno za*. Dokolica se definira kao ,,aktivno provodenje slobodnog vremena, vrijeme
slobodno za igru i stvaralastvo, to jest za samodjelatnost kojom se ¢ovjek ostvaruje 1
djelatno potvrduje kao slobodno bi¢e* (Poli¢ i Poli¢, 2009, 260). Dokolica je produktivno
provodenje vremena koje omoguéuje ¢ovjeku ostvarenje i razvoj kroz igru i stvaralastvo.
To je pravo slobodno vrijeme jer se istinska svrha slobodnog vremena ostvaruje se u
dokolici (Poli¢, 2003). Cesto se uzimaju kao sinonimi 3to potvrduje i autorica Wegner
(2011) navode¢i da je dokolica smisleno slobodno vrijeme s ciljem i odredenim
znacenjem za pojedinca. Medutim, slobodno vrijeme ima svoju drugu stranu. Nasuprot
dokolice, kao aktivnog procesa, jest ,vrijeme slobodno od“ ili besposlica. Dakle,
slobodno vrijeme moZemo tumaciti kao aktivno, produktivno ili pasivno, neproduktivno
djelovanje (Martini¢, 1977; Livazovi¢, 2018; Damjanovi¢, 2020). Besposlica je pasivno,
neproduktivno provodenje slobodnog vremena koje se Cesto naziva dokonost i prazno
vrijeme. Prazno vrijeme je neosmi$ljeno vrijeme koje ne pridonosi osobnom razvoju.
Nedjelatnu besposlicu karakterizira besciljno troSenje vremena, izleZavanje i ljencarenje,
neispunjenost 1 nedostatak sadrzaja (Poli¢ 1 Poli¢, 2009) zbog ¢ega se vrlo Cesto javlja

osjecaj dosade koji postaje sinonim za besposlicu.



2.2. Razvojna i drustvena obiljeZja adolescencije

Kada je razvojni psiholog i psihoanaliticar Erikson nazvao adolescenciju ,,fazom
identiteta® zapoceo je Siroko rasprostranjeno misljenje da je adolescencija vrijeme kada
mladi ljudi postavljaju obrasce za svoje buduce zivote (Schlegal, 1995). Adolescencija je
kriticna faza u zivotnom tijeku i moze se smatrati transformiraju¢im razdobljem u zivotu
pojedinca (Alhyas, 2015). Rije€ je o periodu zivota koji se proteze izmedu djetinjstva i
odrasle dobi, a njezina konkretnija definicija je ve¢ dugo enigma. Vrlo je tesko obuhvatiti
jednom definicijom sve ono $to u sebi krije ovo Zivotno razdoblje posebno ako se zeli
izbjeci definicija po kojoj je adolescencija ograni¢ena dobi pojedinca i samo predstavlja
prijelazno razdoblje u odraslu dob (Mandari¢, 2000). Termin ‘adolescencija’ dolazi od
latinskog glagola ,,adolescere (odrastati) iz Cega proizlazi termin ,,adolescent koji
oznacava ,,onoga koji raste* (Nincevi¢, 2009). ,,Onaj koji raste prolazi kroz razlicite
elemente bioloSkog rasta i velike prijelaze druStvenih uloga, dakle dogadaju se mnoge
promjene na svim razinama. Csikszentmihalyi (2021) isti¢e da je adolescencija razdoblje
zivota u kojem veliku vaznost predstavljaju fizioloske promjene, razvitak osobne
seksualnosti, izazovi za izgradivanje identiteta i razvoj od konkretnog k apstraktnom
razmi$ljanju. RazliCitost miSljenja prisutno je i u definiranju vremenskog trajanja
adolescencije. Sve raniji ulazak u pubertet ubrzao je pocetak adolescencije u gotovo svim
populacijama, dok je razumijevanje kontinuiranog rasta podiglo svoju krajnju dob u
dvadesetim godinama (Sawyer, 2018). Autor Kuzman (2009) istice da adolescencija
zapoc¢inje izmedu jedanaeste 1 trinaeste godine (pojavom sekundarnih spolnih
karakteristika) 1 traje sve do osamnaeste 1 dvadesete godine (zavrSetak razvoja odrasle
osobe), dok autor Livazovi¢ (2011) smatra da dolazi do produljenja ovog razdoblja Zivota
1 do tridesete godine zivota (Rattinger, 2020). Gledaju¢i kroz povijest 1 prizmu trajanja
obrazovanja i ekonomske ovisnosti, suvremeni adolescenti ostaju mladima dulje nego
ikada prije, no istovremeno kada se radi o konzumerizmu, slobodnom vremenu i
seksualnosti neovisnost stjecu mnogo ranije (Gadlin, 1978 prema Car, 2013).
Novonastale promjene i razvoj druStva 21. stoljea tako utjecu na cjelokupni Zivot i
funkcioniranje adolescenata. ProSirena 1 opseznija definicija adolescencije kljucna je za
razvojno prihvatljivo oblikovanje zakona, socijalnih politika 1 sustava ponudenih usluga
za adolescente. Sve viSe autora smatra da je definicija od desete do dvadesetCetvrte godine

bliza adolescentskom rastu i popularnim shva¢anjima te zivotne faze (umjesto u dobi od



10 do 19 godina) jer bi olaksala proSirenje ulaganja u Sirem rasponu okruzenja (Sawyer,
2018). Dakle, prosirena definicija adolescencije omogucila bi vecu ucinkovitost i
koordinaciju te omogucila ve¢i fokus na promjene izvan srednjeg obrazovanja,

ukljucujuci obuku i zaposljavanje.

Stereotipi koji adolescente prikazuju kao buntovne, rastresene, nepromisljene i odvazne
su vrlo Cesti. U razdoblju adolescencije nastupaju brojne promjene, S§to adolescentima
Cesto otezava poznavanje prikladnog ponasanja. Adolescenti prolaze kroz mnoge
tjelesne, psiho-socijalne i kognitivne promjene. Tjelesne promjene se odnose na vanjski
izgled 1 promjene pubertetskog procesa pod utjecajem hormona (Rattinger, 2020). Iz
bioloske perspektive, adolescencija bi trebala biti najbolje vrijeme Zivota. Vecina fizickih
1 mentalnih funkcija, kao $to su brzina, snaga, vrijeme reakcije i pamcenje, potpunije su
razvijene tijekom tinejdzerskih godina (Csikszentmihalyi, 2021). Posebno su vazne
promjene na kognitivnoj razini gdje dolazi do razvoja intelektualnih sposobnosti i
usvajanja novog nac¢ina razmisljanja. Dolazi do razvoja apstraktnog misljenja i prijelaza
s konkretno-logickog na formalno-logicko misljenje (Nincevi¢, 2009). Mlada populacija
pocinje formirati svoju osobnost, emancipiraju se od roditelja, izgraduju identitet, odnos

s vr$njacima i socijalno-odgovorno ponasanje.

Put k zrelosti adolescentima donosi novu sliku - pocinju na drugaciji nacin percipirati
sebe 1 svoje sposobnosti (mentalne, emocionalne 1 fizicke), Sto uklju€uje 1 percepciju
osobne vrijednosti 1 vlastite individualnosti (Rudan, 2004). Percepciju moZemo opisati
kao osobni doZivljaj stvarnosti (Luki¢, 2016), a adolescenti po€inju percipirati okolinu na
sebi svojstven nacin kojim stvaraju svoj autenti¢an doZivljaj stvarnosti. Osim razvoja
jedinstvene percepcije, izgradnja identiteta uvjetovana je razvojem stavova koji mogu biti
sinonim za identitet pojedinca (Marcia, 1980). Znacajan dio stavova postaje dio nase
osobnosti 1 ¢esto 1th smatramo dijelom sebe (Pennington, 2008). Stavovi pomazu ljudima
da lakse grupiraju i ocjenjuju objekte i situacije Sto rezultira jednostavnijem i brzem
snalazenju 1 djelovanju u razli¢itim situacijama. U kontekstu adolescencije izgradnja
stavova je otezana jer su adolescenti izloZeni raznim utjecajima i podloZzni mnogobrojnim
promjenama zbog cega se adolescencija vrlo Cesto naziva tranzicijsko razdoblje i
razdoblje ,,bure i oluje koje je potrebno prebroditi, ali i nastaviti istrazivati (Marcia,
1980). Dosada u slobodno vrijeme moze biti posljedica dvije suprotstavljene percepcije:

previSe slobodnog vremena 1 premalo za uciniti. Ove dvije percepcije su meduovisne:



percepcija postojanja previse slobodnog vremena utjeCe na percepciju da je dostupno
premalo zadovoljavajucih aktivnosti i obrnuto (Iso-Ahola i Weissinger, 1990). Vazno je
napomenuti da su navedeni ¢imbenici subjektivni i razlikuju se ovisno o okolinskim
¢imbenicima 1 individualnim karakteristikama S§to je vrlo plodno tlo za istrazivanje

percepcije i stavova adolescenata o ovom fenomenu i njemu povezanim aspektima.

2.3. Dosada kao dio slobodnog vremena

Zadovoljstvo u slobodno vrijeme znacajno doprinosi percipiranoj kvaliteti Zivota, mozda
¢ak 1 viSe od drugih izvora zadovoljstva u zivotu. Nezadovoljavaju¢e slobodno vrijeme
moze predstavljati problem, a jedan vazan izvor toga nezadovoljstva je upravo percepcija
slobodnog vremena kao dosade (Iso-Ahola i Weissinger, 1990). Njemacki filozof Arthur
Schopenhauer isti¢e kako je dosada samo obrnuta strana zadovoljstva: oboje ovise o tome
da budu van, a ne unutar situacije, a jedno vodi drugome (Fox, 2022). Prema
Schopenhaueru, dosada proizlazi iz nedostatka "stvarnih" i autenti¢nih iskustava jer nam
ih uskracuje iluzorna priroda Zivota. Zivot je ponavljajuéi ciklus, s ljudima koji
neprestano traze nova i zanimljiva iskustva, ali nikada nisu pronasli zadovoljstvo.
Schopenhauer je vjerovao da je dosada univerzalno iskustvo i da su svi ljudi pogodeni
njome na razli¢ite nacine (Fox, 2022). Mnoga istraZivanja su utvrdila da se dosada javlja
u mnogim podruc¢jima Zivota - radni kontekst, obrazovno okruZenje 1 slobodno vrijeme
bez obzira na dob i spol (Krizani¢ i Krupi¢, 2016). Takoder, ¢esto se povezuje s
medicinom rada, ergonomijom, vojnom psihologijom, mentalnim zdravljem i
meduljudskim odnosima (Balzer, 2004). Dosada je kompleksan pojam koji ostavlja
prostor za mnoge definicije. Relativno neistraZzena tema s neSto kasnije otkrivenim
potencijalom, razliCitost pristupanja definiranju 1 modelima prou¢avanja ovoga fenomena
za posljedicu je ostavilo pojam koji je ispunjen raznovrsnim znacenjima i nacinima
koriStenja u svakodnevnici 1 znanosti. Optereéenost pojma vidljiva je u dostupnoj
literaturi gdje se nalazi pregrst razli¢itih definicija, uzroka, posljedica i prijedloga za
buduca istrazivanja. Kroz literaturu se mnoge rije¢i vezu i stavljaju u kontekst s dosadom,
a to su: tjeskoba, ennui, klonulost, slabost, apatija, monotonija, bezvoljnost i potiStenost
(Raffaelli, Mills i Christoff, 2017). Hrvatska enciklopedija (2021) definira dosadu kao
,stanje u kojem prevladava dozivljaj bezvoljnosti, zasi¢enosti, gubitka zanimanja, obi¢no

je reakcija na stalno ponavljanje istih jednostavnih podrazaja ili akcija, ili na duzi boravak



u jednoli¢noj ili za ¢ovjeka nezanimljivoj okolini“. Jednostavnije re¢eno, svako odsustvo
smisla u aktivnosti, situaciji ili odnosu vodi k iskustvu dosade (Barbalet, 1999). Autor
Bruner (1980) opisuje dosadu kao ,,mo¢ni fenomen - otrov za intelektualca u velikim
dozama koji je bolje konzumirati u manjim* (Belton, 2007) ¢ime se upucuje da dosada
moze imati snazan utjecaj ukoliko zauzima veci dio slobodnog vremena pojedinca.
Biolcati, Mancini i Trombini (2018) opisuju dosadu kao ,tihu emociju“ koju mnogi
zanemaruju jer joj ne posvecuju dovoljno pozornosti i razumijevanja. Nedovoljno
pozornosti spominju i drugi autori: ,,dosada se viSe podrazumijeva nego §to se istrazuje*
(Barbalet, 1999, 633) ili ,,dosada ostavlja malo traga u retrospektivnim tekstovima, a jo$
manje u teoriji drustvenih znanosti* (Nahoum-Grappe, 2001, 15). S druge strane, mozda
je zanemarivanje vaznosti i potencijala dosade odlika postmoderne epohe u kojoj Covjek
smatra da dosadi nije potrebno objasnjenje jer ona jednostavno postoji (Bezinovi¢, 2007).
Mozda je fenomen dosade teze analizirati upravo zato $to nam je naizgled previse
,»poznat™ ili svakodnevan. Uz to, kada dodamo da dosada zbog svojih karakteristika moze
biti predmet istrazivanja mnogih disciplina i podrucja, dolazimo do specifi¢nosti ovog
pojma. Dakle, s obzirom na heterogenost pojma i viseslojnost koncepta dosade, autor
Usi¢ (2017) u svom radu predlaze kombinaciju razli¢itih perspektiva s ciljem postizanja
Sire 1 kvalitetnije slike o ovom pojmu. Raznovrsnost pristupa za Siri pregled ovog

drustvenog fenomena bit ¢e prikazana u idu¢em poglavlju.

2.4. Kompleksnost fenomena dosade

Suvremeno doba donijelo je sve veci broj istrazivanja i interesa za ovu temu. S vremenom
su razliite znanosti izgradile vlastite postavke na temelju kojih grade definicije iz
perspektive svog podrucja. Dostupna literatura prikazuje nekoliko razlicitih pristupa u
izgradnji teorije ovoga fenomena §to potvrduje njegovu specificnost i kompleksnost. Iako
je dosada obi¢no shvaéen pojam u kolokvijalnom smislu, mnogo je teze operativno
definirati, a jo§ teZe izmjeriti u empirijske svrhe (Raffaelli, Mills 1 Christoff, 2017). [ako
postoje mnoge slicnosti medu definicijama razlicitih perspektiva, razlike se usredotocuju
na razli¢ite kontekstualne i individualne ¢imbenike. Raznolikost dostupne literature na
temu ovog fenomena je jasan pokazatelj specifi¢nosti ovog fenomena (Bezinovi¢, 2007).
Dakle, podrucja i discipline koje se bave definiranjem ovog konstrukta su vrlo heterogeni

(Belton 1 Pryadharshini, 2007) 1 ne postoji koherentna, konkretna 1 opceprihvacena



definicija dosade (Vodanovich, 2003). Pitanje jedinstvene definicije slozeno je zbog
postojanja razlicitih teorijskih pristupa (psiholoski, socioloski, filozofski, antropoloski,
psiho-socijalni, filozofsko-egzistencijalisticki, motivacijski...) (Larson i Richards, 1991;
Belton i Priyadharshini, 2007; Krizani¢ 1 Kripi¢, 2016; Usi¢, 2017). U dostupnoj literaturi
su najées¢i psiholoski, socioloski 1 filozofski pristup zbog Cega ¢e upravo ta tri pristupa

biti detaljnije razradeni u nastavku.

Podrucje psihologije sadrzi daleko najvece tijelo namijenjeno istrazivanju dosade. Za
rana psiholoska istrazivanja dosada je bila stanje podcjenjivanja vezano uz obavljanje
zadataka koji se ponavljaju i koji su postali navika za pojedinca (Larson i Richards, 1991).
Danas je vecina gotovo u potpunosti ogranic¢ena u opsegu na dva podrucja — mjerenje
"sklonosti dosadi" pojedinaca i istraZivanje korelacija dosade u specificnim kontekstima
(kao $to su kognitivni neuspjesi u vojsci, dosada na radnom mjestu, dosada i stres, odnos
dosade prema izostanku s posla te duhovnost i sklonost dosadi (Belton i Priyadharshini,
2007). lako je dosada obicno povezana s monotonim ili ponavljaju¢im aktivnostima
(Vodanovich, 2003), psiholozi pokuSavaju definirati dosadu naglasavaju¢i individualno
iskustvo 1 percepciju situacije. Definicije iz psiholoske perspektive se uglavnom svode
na opis dosade kao stanja podcjenjivanja, podbacaja, nedostatka zamaha ili nedostatak
psiholoske ukljucenosti povezane s nezadovoljstvom u situaciji zadatka (Belton i
Priyadharshini, 2007) ili kao neugodno, prolazno afektivno stanje u kojem pojedinac
osjeca sveprisutan nedostatak interesa 1 poteSko¢e koncentriranja na trenutnu aktivnost
(Vodanovich, 2003). Autor Goetz i1 suradnici (2014) promatraju dosadu kao ,.tihu
emociju® koju je potrebno istrazivati jer dosada nije prototipna emocija i nema prototipnu
facijalnu ekspresiju (za razliku od intenzivnijih i posljedi¢no lakSe vidljivih afektivnih
stanja kao $to su ljutnja ili tjeskoba). Takoder, Barbalet (1999) nastoji ras¢laniti dosadu
kroz psiholoski 1 kognitivni registar te naglasava da je dosada emocija. Prema Barbaletu,
interpretativni okviri (druStveni 1 simbolicki) su nuzni za emocije jer omogucavaju
njihovu aktivnost. Dakle, ova perspektiva istice da pojedinac interpretira pojedino
emotivno stanje (interpretacija odredene situacije, okruzenja ili objekta) Sto bi znacilo da
1 dosadu dozivljava kao emociju (USi¢, 2017). Manjak interesa stvara u subjektu osjecaj
nezadovoljstva 1 nelagode zbog Cega se aktivira dosada. Zaklju¢no, Barbalet dosadu
shvaca kao “emotivno poimanje besmisla” (Barbalet, 1999, 637) - osoba ulazi u stanje

dosade kada u odredenim situacijama i okruZenjima ne uspijeva pronaci smisao i



znacenje. lako definicija ima svoje temelje u psiholoskoj domeni, dosada nastupa iz
odnosa subjekta i njegovog okruzenja $to je karakteristi¢no za socioloski pristup ovom
stanju. Ispreplitanje disciplina 1 perspektiva, kada je rije¢ o dosadi, vrlo je ¢esto 1 gotovo
neizbjezno. Primjer kombinacije psiholoskog i1 socioloskog pristupa je teorija autora
Petera Tooheya koji predstavlja nesto ,laksi“ prikaz dosade. Prema Tooheyju (2011),
dosada je usko povezana s repetitivno$¢u i monotonijom. Predvidivost i nepromjenjivost
objekta, osobe ili situacije izaziva u subjektu osjec¢aj dosade. Iako se nalazi na rubu
psiholoske domene, Tooheyjeva je interpretacija slicna interpretaciji Petera Conrada, a to
je da se dosada javlja u odnosu prema okruzenju pojedinca (Usié, 2017). Dakle, dosada
je emocija (psiholoska domena), a njezin uzrok je vrlo ¢esto u socioloskoj domeni §to

dovodi do drugog najucestalijeg pristupa ovom fenomenu.

Pripadnici socioloskog pristupa dosadi uglavnom dijele vrlo sli¢na stajalista: dosada je
drustveni konstrukt i skrivena je unutar drustvenih interakcija (Larson i Richards, 1991;
Conrad, 1997; Nahoum-Grappe, 2001). Dosada kao drustvena konstrukcija je
interpretativna kategorija koja ima uobicajene uporabe u svakodnevnom Zivotu (Conrad,
1997). To je izraz koji koristimo za opisivanje odredenog osjecaja nezainteresiranosti ili
nase iskustvo situacije koja je zamorna. U naSem drustvu nazvati nesto dosadno pripisuje
mu odredene karakteristike zbog ¢ega dosadu moZemo promatrati kao znak ili obavijest
o onome §to se zbiva u sadas$njoj drustvenoj zbilji (Nahoum-Grappe, 2001). Svakodnevni
zivot obiljeZen je znafenjima koje pojedinci dodjeljuju objektima, situacijama,
aktivnostima 1 odnosima oko sebe. Davanje smisla 1 vrijednosti je nuZno za
funkcioniranje pojedinca (Maier, 2004). S druge strane, nedostatak znacenja i aktivnosti
ili situaciji vodi k iskustvu dosade (Barablet, 1999). Kada subjekt ne dodijeli vrijednost
ili smisao ne€emu nastupa nezainteresiranost, monotonija i nezadovoljstvo. Sociolozi,
poput Barbaleta, prosirili su afektivni aspekt jer su definirali dosadu kao emocionalno
strahovanje od besmislenosti. Budu¢i da znac¢enje omogucava kontekst, referencu i svrhu
aktivnostima 1 Zivotu, Zivot nije podnosljiv bez kvalitete smislenosti. Dakle, kada je
znacenje odsutno nastaje dosada (Belton i Priyadharshini, 2007). Dosadu mozemo
shvatiti kao odnos jer se ostvaruje samo u odnosu subjekt-iskustvo, situacija, objekt
(Conrad, 1997). Prema tome, dosada proizlazi iz subjektivne interpretacije odredene
situacije ili objekta koje subjekt oznadava dosadnim. Dosada je u oku promatraéa. Sto

moze biti dosadno jednoj osobi, drugoj moze biti fascinantno. Dosada nije obiljezje
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objekta, dogadaja ili osobe nego se javlja u odnosu izmedu pojedinaca i njihovog

tumacenja i iskustva. Dosada je proizvod pojedinca.

Dosada nije izbjegla djelokrug filozofije. Problem dosade uvelike se nasao u mislima
mnogih filozofa jer je duboko zapetljan u ljudsko stanje i ljudsko ispunjenje (Woolfe,
2019). 1z filozofske perspektive tumacenje dosade se zadrzava na metafizickoj razini, to
jest dosada oznaCava nepostojanje i odsustvo necega (Reginster, 2007). Jedan od
predstavnika ovog pristupa je autor Lars Svendsen koji je objavio kompletnu analizu ovog
fenomena kroz prizmu filozofije. Svendsen (2010) veze dosadu uz neprisutnost osobnoga
smisla zbog manjka pozitivnih i afirmativnih stajalista. Slicno kao i kod socioloskog
pristupa, moglo bi se re¢i kako dosada nastupa isklju€ivo interakcijom s drugim
konceptima 1 stanjima. Dakle, kako bi se u potpunosti shvatila bit i specifi¢nost ovog
fenomena, paznja nije usmjerena samo na dosadu nego i na ono $to nedostaje. Radi se o
nadredenosti jednog pojma nad drugim; drugi se definira samo kroz odnos s prvim; drugi
oznacava odsustvo prvoga (Svendsen, 2010). Primjerice, no¢ je odsustvo dana i obrnuto.
Filozofsko razumijevanje ovog fenomena Cesto ima temelje u teoriji filozofa Heideggera
koji piSe o dosadi vise od bilo kojeg drugog velikog filozofa i mozda je uvidio veéi znacaj
nego $to je bilo koji drugi veliki mislilac (O'Brien, 2018). Heidegger isti¢e da se dosada
pojavljuje u tri razlicita oblika. Prvo, mozemo se dosadivati zbog necega. Na primjer,
kada cetiri sata cekamo dolazak vlaka, drzimo se u neizvjesnosti 1 ostajemo prazni;
okruZenje gubi zasebnu organizaciju koja karakterizira aktivan angaZman sa stvarima.
Drugi oblik dosade je ,,dosadno sa necim* kada subjekt interpretira objekt ili situaciju kao
nezanimljivu i dosadnu. Trece, moZe se duboko dosadivati kada se postiZe stanje potpune
ravnodusnosti (Heidegger, 1995 prema Belton 1 Priyadharshini, 2007). Filozof Arthur
Schopenhauer, za kojeg je dosada "pitoma ¢eznja bez nekog posebnog objekta", (Woolfe,
2019) istice da je dosada neizbjezni dio naSih Zivota. On dosadu karakterizira kao
osebujan osjecaj nezadovoljstva ili prazninu koju pojedinac dozivljava €ak 1 kada je
zadovoljio svoje zZelje (Fox, 2022). Definicija dosade je u skladu s Schopenhauerovom
srediSnjom tvrdnjom, a to je da je dosada posljedica pridavanja ekstrinzi¢nih vrijednosti
onome S$to zelimo. Osiguravanja toga i dalje, prema Schopenhaueru, sigurno ostavlja
pojedince neispunjenima jer objektima nedostaje intrinzi¢na vrijednost (vrijednost koja
ne ovisi o C¢injenici da je zeljena). Dakle, dobivanje objekata ili aktivnosti kojima

pridajemo ekstrinzi¢nu vrijednost samo zbog svoje trenutne potrebe pruza kratkotrajno,
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povrsno zadovoljstvo koje uskoro ostavlja osjecaj prazne ceznje i dosade (Reginster,
2007). Schopenhauer nudi primjer: zatvorenicima moze postati dosadno iako imaju Zivu
zelju da izadu iz zatvora. Izlazak iz zatvora je zelja jer je u tom trenutku 1 potreba, a kada
se ostvari 1 dalje je mogu¢ ucestali osjecaj dosade. Takoder, voda gubi svoju privla¢nost
¢im se zed ugasi. Vazno je spomenuti i velikog filozofa Friedricha Nietzschea koji nigdje
ne daje produzeni tretman dosade kao takve, ali govori o njoj povremeno kroz svoje spise,
a mnogo toga Sto govori izaziva razmisljanje (O'Brien, 2018). Dok je primarno razmatrao
dosadu na nacin kako se danas promatra egzistencijalna kriza, s vremenom iznosi
potencijal dosade tako da prevladavanje dosade Cesto donosi novi pogled na zivot. Slaze
se sa Schopenhauerom da je dosada znak vitalnosti i inteligencije kod onoga tko je ima.
Nietzsche kaze da osoba koja blokira svu dosadu iz svog zivota takoder blokira pristup
svom najdubljem 1 istinskom sebi (O'Brien, 2018). S njima se slaZe i Heidegger koji vidi
potencijal dosade u tome $to moze omoguciti pristup sustini bi¢a, koja je obi¢no skrivena
od nas zbog naSe zaokupljenosti svakodnevnim aktivnostima i iskustvima (Woolfe,

2019).

2.5. Obiljezja fenomena dosade

Unato¢ nedostatku jedinstvenog modela ili teorije za konkretiziranje dosade, istrazivanja
iz razliCitih perspektiva pridonijela su identificiranju uzroka, utjecaja 1 razliCitih
intervencija kako bi se iskoristio potencijal dosade 1/ili sprijecile negativne posljedice
(Balzer, 2004). Rastu¢i interes za dosadu od obrazovne, psiholoske i literature o
slobodnom vremenu u proteklom desetljeu informira i poveéava naSe razumijevanje
uloge, mogucih uzroka 1 vrsta dosade. Kada govorimo o vaZnosti fenomena dosade
neizbjezno je spomenuti njezine funkcije u svakodnevnom zivotu. Najcesce se spominju
informativna 1 motivacijska funkcija dosade (Krizani¢ i Krupi¢, 2016). Informativna
funkcija oznacava da dosada signalizira nedostatak stimulacije i razdvajanje ciljeva ili
potreba osobe 1 konteksta u kojem se osoba nalazi (Conrad, 1997). Kao §to je vec
spomenuto u socioloskom pristupu, dosada se moze tumaciti kao znak ili obavijest o tome
Sto se dogada u sadasnjoj drustvenoj zbilji (Nahoum-Grappe, 2001). Vaznost dosade lezi
u tome S$to ona ne registrira samo besmisleno nego predstavlja imperativ prema znacenju
Sto vodi ka njenoj drugoj funkciji. Dakle, osim vaznosti u druStvenim procesima, dosada

je vazna 1 za pojedinca jer pruza informacije o njemu samome i poti¢e na djelovanje.
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Dosadu karakterizira i njezina motivacijska funkcija. Averzivna kvaliteta dosade stvara
zelju za promjenom te podupire teznju k novim ciljevima kada se dosadasnji cilj vise ne
dozivljava produktivnim. Kroz ove procese se povecavaju prilike za nova, motivirajuca
iskustva, koja bi se potencijalno mogla propustiti bez dosade koja je izazvala Zelju za

promjenom (Bench i Lench, 2013 prema Krizani¢ i Krupi¢, 2016).

Conrad (1997) navodi nekoliko glavnih pokazatelja dosade. Opcenito u drustvu i
funkcioniranju postoje prepoznatljivi znakovi koji ukazuju na dosadu, kao na primjer
zijevanje ili ,stiskanje* palceva, zajedno s viSe dvosmislenim znakovima poput
sanjarenja tijekom dana ili skretanja pozornosti na druge zadatke (crtanje, Saranje... ).
Sve su to ocigledni znakovi koji sluZe za oznacavanje necije dosade i prenoSenje poruke
drugima. Cesto se spominju izlezavanje i ljencarenje, umor i spavanje, bezvoljnost i
usamljenost, besmislenost u percepciji aktivnosti i okoline kao karakteristi¢na obiljezja i
osjecaji tijekom dosadivanja u slobodnom vremenu. Istrazivanja prirode i sadrzaja dosade
koja su pokazala da je dosada stanje sa mnogo dijelova (Barbalet, 1999). Autori iz
psiholoske domene zauzimaju stav da je dosada ,.ttha emocija“ i kao takva se sastoji od
afektivne komponente (neugodni, averzivni osjecaji), kognitivne komponente
(promijenjena percepcija vremena), fizioloSke komponente (smanjeno uzbudenje),
izrazajne komponente (izraz lica, vokalnog i1 posturalnog izraza; pokreti tijela i poloZaji),
kao 1 motivacijske komponente (motivacija za promjenu ili napustanje situacije) (Goetz i
sur., 2014). Vodeca karakteristika dosade, koja je najocitiji atribut dozivljaja iste, je da je
to osjecaj da niste ukljuceni u dogadaje ili aktivnosti. Osjecaj dosade ukljucuje iskustvo
otupjelosti ili nedostatak klju¢nog interesa. Dosada nije pasivna predaja onim uvjetima
koji su izazvali nego je obiljeZena elementima aktivne nelagode, razdrazljivost i nemira
(Barbalet, 1999). Dakle, dosada je sama po sebi odgovor jer nije stanje prihvacanja i
,mirenja“ sa stanjem ravnodusnosti. Nadalje, ono §to se provlaci kroz svaku teoriju 1
model o ovom fenomenu jest njegova specificna subjektivnost. Subjektivnost, to jest
interpretacija pojedinca odreduje hoce li nastupiti dosada. ,,Dosada je u oku promatraca*
(Conrad, 1997, 468). Dosada nije intrinzi¢na dogadaju ili stvari, ve¢ ju mi pridajemo. Sto
moze biti dosadno jednoj osobi, drugoj mozZe biti fascinantno. Dakle, dosada nije obiljezje
necega nego postoji u odnosu izmedu pojedinca i njihovog tumacenja odredenog iskustva.

Upravo ta izraZena subjektivnost oteZava empirijsko istrazivanje i mjerenje dosade.
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Postojece ljestvice za mjerenje dosade ili se ne temelje na temeljitim teorijskim
postavkama ili su ograni¢ene u opsegu i primjeni (Vodanovich, 2003). Dakle, posveceno
je jako malo pozornosti empirijskim istrazivanjima dosade. Jedina cjelovita ljestvica za
ispitivanje sklonosti dosadi zove se ,,Boredom Proneness Scale* (BPS), autora Farmera i
Sundberga (1986) koja sadrzi 28 pitanja poput ,,Cesto ne znam §to bih s vremenom*
(Bezinovi¢, 2007). Osim te ljestvice, postoji niz ljestvica i upitnika koji su ograni¢enog
dometa i primjene. Te se ljestvice koriste pri istrazivanju specifi¢nih oblika dosade, kao
Sto su dosada na poslu ili dosada u dokolici. Autori Ragheb 1 Merydith (2001) su razvili
viSedimenzionalnu ljestvicu za procjenu konstrukta dosade slobodnog vremena. Pregled
dostupne literature i kompleksnost fenomena dosade potaknuli su autore na visestruki
pristup. Mjerenje dosade u slobodnom vremenu bi se trebala odnositi na sljedece
komponente: afektivne, ekoloske, mentalne stimulacije, fizicke i socijalne izolacije. To
je pruzilo teorijsku osnovu za razvoj instrumenta koji se sastoji od Cetiri podljestvice,
razvijene i oznacene kao ,jnedostatak smislene ukljucenosti®, ,nedostatak mentalne
ukljucenosti®, ,,sporost vremena“ i ,,nedostatak fizicke ukljucenosti* (Ragheb i Merydith,
2001). ,,Free Time Boredom* (FTB) ljestvica predlaze sazet, valjan i pouzdan test za
mjerenje dosade pojedinaca u slobodnim satima, koji se moze primijeniti na prakti¢ne
postavke 1 istrazivacke studije. Obje ljestvice se Cesto koriste za istrazivanje ove teme i

uocena je pozitivna korelacija izmedu rezultata ovih ljestvica (Vodanovich, 2003).

2.5.1. Cimbenici koji utjetu na dosadu

PoteSkoce oko mjerenja i empirijskog istrazivanja dosade su logi¢ne jer i u teoriji imamo
Ceste rasprave 1 razli¢ita miSljenja o tome Sto je glavni uzrok dosade. Postojece teorije o
uzrocima dosade stavljaju drugaciji naglasak na prolazne situacijske (okolinske)
¢imbenike u odnosu na relativno stabilne karakteristike licnosti (Mercer-Lynn, Bar 1
Eastwood, 2013). OkruZenje oko pojedinaca se neprestano mijenja tijekom vremena i
prostora, Sto zahtijeva od pojedinaca da prilagode svoje ponasanje i djelovanje. Kada
pojedinci uvide da okruzenje sadrzi dovoljno prilika za djelovanje (izazove) koje su
uravnotezene s vlastitim sposobnostima djelovanja (vjestine), kvaliteta iskustva je obi¢no
vrlo pozitivna (Wegner, 2011). O vaznosti okruzenja i konteksta u kojem pojedinci
djeluju govori 1 autorica Maier (2004) na primjeru radnog okruzenja, to jest zakljucuje da

motiviraju¢e radno okruZenje i1 atmosfera doprinose ucinkovitosti 1 zadovoljstvu
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zaposlenika. S druge strane, nedostatak stimulirajueg okruzenja vodi k nedostatku
znacenja i smisla. Elementi monotonije, ponavljanje i nedostatak znacenja su razlozi koji
vode pojedince u stanje dosade (Wegner, 2011). Na temelju toga vazno je pojedincu
pruziti dovoljno sadrzaja i izazovne, zadovoljavajuce aktivnosti u njegovoj okolini kako
bi se kontrolirala i/ili smanjila izlozenost osje¢aju dosade. Shodno iznesenoj vaznosti
okruzenja i konteksta, tradicionalno se dosada smatra ekstrinzicno vodena, afektivna
reakcija na privremenu situaciju koja obuhvaca monotoniju ili preopterecenje
informacijama (Spaeth, Weichold i Silbereisen, 2015). Dosada uzrokovana vanjskim
faktorima i1 odredenom situacijom je poznata pod nazivom ,state boredom* (Mercer-
Lynn, Bar i Eastwood, 2013). Newberry i Duncan (2001) isticu da je dosada rezultat
nedostatka ciljeva i odgovaraju¢ih utjecaja, kao Sto su obiteljska jedinica, zajednica,
Skola, religija 1 prijatelji. Podrska i poticaj od strane najblizih ljudi ima veliki utjecaj na
produktivno koristenje slobodnog vremena, to jest na izbjegavanje obiljezja dosade i
njezinih negativnih posljedica. Okolinsko situacijski cimbenik koji se vrlo ¢esto spominje
kao vaZan utjecaj na nacin provodenja slobodnog vremena jest materijalni status.
Aktivnosti u slobodno vrijeme su ogranicene jer ljudi mozda nemaju dovoljno prihoda da
ga potrose na aktivnosti koje ih zaista ispunjavaju i poti¢u na osobni rast i razvoj (Haller,
Hadler 1 Kaup, 2012). Takoder, okolinsko situacijski ¢imbenici utjeCu na povecanje
dosade 1 u obrazovnom kontekstu. Na primjer, istrazivanje u obrazovnom kontekstu
pokazalo je da studenti dosadu objaSnjavaju isticanjem vanjskih faktora (obicno
nezanimljiva tema u ucionici, nekvalitetni materijali 1 nacin izvodenja nastave od strane

profesora) zbog Cega su demotivirani 1 ulaze u stanje dosade (Weybright i sur., 2015).

S vremenom, istrazivanja dosade su premjestila fokus od ocrtavanja vanjskih znacajki
koji se obi¢no percipiraju kao "dosadni" i umjesto toga se usredotoCuju na percepciju
pojedinca (Barnett 1 Klitzing, 2006). Istrazivanja pokazuju da su neki ljudi posebno skloni
dosadi. Teorije dosade temeljene na ulozi pojedinca podrazumijevaju da ¢e pojedinac koji
posjeduje odredene karakteristike imati tendenciju da se ,,dosaduje” u razlicitim
situacijama. Dakle, nasuprot okolinskih faktora su individualne karakteristike pojedinaca.
Dosada nastala isklju¢ivo ulogom pojedinca i njegovim karakteristikama naziva se ,,trait
boredom* (Mercer-Lynn, Bar 1 Eastwood, 2013). Larson 1 Richards (1991) su proveli
istrazivanje sa studentima te dosli do zakljucka da individualne karakteristike mogu

djelomi¢no voditi iskustvo dosade. Sklonost dosadi povezana je s licnosti pojedinca,
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konkretnije s poremecéajima raspolozenja, ljutnjom i agresijom, patoloskim kockanjem,
manjim zadovoljstvom poslom i Zivotom, viSe razine trazenja paznje i niZe razine
autonomije (Weybright i sur., 2015). U kontekstu individualnih karakteristika koje utjecu
na stanje dosade Cesto se istrazuju sociodemografska obiljezja i njihov utjecaj na
pojedinca i njegovo iskustvo dosade. Najcesc¢e se u obzir uzimaju spol, dob, obrazovanje,
radno vrijeme i zaposlenost, obiteljska i financijska situacija (Haller, Hadler i Kaup,
2012). Stoga se spomenute varijable Cesto istrazuju u odnosu na osjec¢aj dosade u
slobodnom vremenu. Uocene su razlike po spolu gdje su rezultati vecinski pokazali da su
djevojcice i Zene viSe sklone stresu i dosadi, a neSto manje razlike su utvrdene po dobi i
stupnju obrazovanja (Barnett i Klitzing, 2006; Haller, Hadler i Kaup, 2012; Weybright,
Schulenberg 1 Caldwell, 2019). Zaklju¢no, moZemo re¢i da postoji dihotomija izmedu
mnogih mogu¢ih uzroka dosade; ili je rijec o nedostatku ekstrinzi¢nog poticaja (okolinsko

situacijski ¢imbenici) ili o nedostatku intrinzi¢ne motivacije.

2.5.2. Vrste dosade

Raznovrsni 1 mnogobrojni uzroci rezultirali su jo§ raznovrsnijom tipologijom dosade.
Gotovo svaki autor koji se na bilo koji na€in posveti osje¢aju dosade razvije svoju podjelu
odredenih vrsta dosade. Peter Toohey (2011) razlikuje obi¢nu i egzistencijalnu dosadu,
dok kod Conrada (1997) je, na primjer, u prvom planu dosada situacijskog tipa. Nahoum-
Grappe (2001) navodi obi¢nu (svakodnevnu) 1 literarnu (knjizevno-umjetni¢ku) dosadu
kao dva glavna tipa dosade. Suvremeno doba donosi i novi tip dosade koji se industrijski
proizvodi i postaje vladajuci stil Zivota, a to je letalna dosada. Letalna dosada je proizvod
medija i opijenosti prazninom koju omogucava tehnolosko ubrzanje percepcije. ,,Onaj tko
se smrtno dosaduje, zahvaljuju¢i masovnoj medijskoj industriji, zabavlja se do smrti*
(Vuksanovié i Calovi¢, 2019, 2141). Autor Goetz i njegovi suradnici (2014) proveli su
istraZivanje, u kontekstu obrazovanja, u kojoj su sudionici ocijenili svoju trenutnu razinu
iskustvene dosade. Iz studije je proizaSlo pet razliitih kategorija koje se razlikuju te
njihovo javljanje u velikoj mjeri ovisi o faktorima poput slobode izbora aktivnosti ili
mogucénosti povlacenja iz aktivnosti (Krizani¢ i Krupi¢, 2016). Pet kategorija dosade su:
ravnodusna, kalibrirajuca, istrazivacka, reaktantna i apati¢na dosada. Raffaelli i suradnici
(2017) su navedene kategorije sumirali na dva tipa dosade: apati¢nu 1 istrazivacku dosadu

kao najrelevantnije za kontekst obrazovanja. ,IstraZivacka dosada“ se dozivljava kao
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neugodniji osje¢aj koji nije povezan samo s otvorenoS¢u opcenito, ve¢ i aktivnim
trazenjem specifi¢nih na¢ina (razne aktivnosti i hobiji) za minimiziranje osjecaja dosade.
S druge strane, ,,apaticna dosada“ je okarakterizirana visokom razinom negativne
valencije i1 vrlo niskim uzbudenjem. Opisuje se kao posebno neugodno iskustvo koje je
povezano s vrlo niskom razinom uzbudenja zbog cega je vrlo slicna s obiljezjima
bespomoc¢nosti ili depresije (Goetz i sur., 2014). Navedene vrste dosade mogu se razvijati
iz jedne vrste u drugu na temelju situacijskih ¢imbenika (na primjer, istrazivacka se moze
razviti u reaktantnu dosadu u demotivirajuéem okruzenju ucionice). Lars Svendsen
(2010) u svojoj knjizi ,,Filozofija dosade* navodi mnoge podjele drugih autora, ali on se
odlucuje za podjelu dosade na situacijsku i egzistencijalnu. Analiza podjela drugih autora
moze se zakljuc€iti da se ve¢ina moze uklopiti u okvire ova dva tipa dosade. Situacijska
dosada u svom sredisStu ima subjektivni dozivljaj i osobnu interpretaciju situacije u kojoj
se subjekt nalazi (USi¢, 2017). Dakle, ona se ostvaruje u specificnim drustvenim
odnosima, okruzenjima ili aktivnostima. Prema Svendsenu (2010), jezik, gestikulacija ili
“govor tijela” (zijevanje, duboki izdisaji...) mogu biti znakovi situacijske dosade. U
psiholoskoj domeni, osjecaji koji se javljaju tijekom situacijske dosade su nelagoda,
gubljenje vremena ili shvacanje beskorisnosti odredene situacije. Ova vrsta dosade je
kratkotrajna 1 moze brzo nestati jer ju je moguce uociti prema prethodno navedenim
znakovima 1 pronaci svojevrsno rjesenje, to jest promijeniti konkretnu situaciju ili ono $to
nam je dosadno (Woolfe, 2019). Medutim, egzistencijalna dosada je drugaciji tip koji
produbljuje ovu problematiku. Ona je dugotrajnija, obuhva¢a mnogo vise iskustava od
situacijske 1 u potpunosti je liSena izrazavanja (Svendsen, 2010). Tijekom egzistencijalne
dosade pojedinac ne zna Sto zapravo Zeli zbog Cega mu je oteZzano svakodnevno
funkcioniranje i Zivot. On ne uspijeva uspostaviti smisao i znac¢enje u odnosu sa gotovo
svim aktivnostima, objektima 1 situacijama. Toohey (2011) egzistencijalnu dosadu spaja
s prazninom koja je pracena osjecajem izoliranosti, stanjima ravnodusnosti, otudenja 1
neproduktivnosti. Konkretnije, egzistencijalna dosada je povezna s raznim negativnim

stanjima i poremecajima.

2.5. Utjecaj dosade na pojedinca i njegovo ponasanje
Prelazeci s uzroka 1 vrsta dosade na njezine utjecaje, ponovno se moze pronaci razlika u

pogledima: izmedu onih koji smatraju da je dosada dovodi do potencijalno Stetnih
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posljedica i zatvaranja plodne aktivnosti i onih koji smatraju dosadu potrebnim i

potencijalno konstruktivnim iskustvom i poticajem za nove moguénosti.

Iako dosada mozda nije pozitivno iskustvo za osobu koja je dozivljava, pojedine
suvremene studije ukazuju na to da ipak moze dovesti do pozitivnih ishoda (Pernar, 2018).
Manje poznato uvjerenje je da je to neizbjezno ljudsko iskustvo koje moze pruziti
pozitivan poticaj misli i kreativnosti. Filozof Slavoj Zizek opisuje dosadu kao poéetak
svakog autenti¢nog ¢ina jer otvara prostor za novo djelovanje (Pernar, 2018). Na taj nacin
o dosadi govori i Barbalet (1999) koji isti¢e da dosada moze pokrenuti radoznalost,
kreativnost i invenciju te stvaranje smisla i znacenja. Nadalje, Elpidorou (2014) tvrdi da
dosada predstavlja motivirajuci potencijal promjene. Dosada ima potencijal da potakne
na djelovanje jer sadrzi zelju za promjenom te otvara prostor za refleksiju 1 autorefleksiju
(Goetz 1 sur., 2014). Isto navodi filozof Schopenhauer tvrdio da dosada nije nuzno
negativno iskustvo. Ustvrdio je da iskustvo dosade moze dovesti do kontemplacije i
refleksije, Sto moze biti neprocjenjiva prilika za samo-rast i razvoj (Fox, 2022).Nietzsche
opisuje kreativnu strast koja se moze naci u borbi protiv dosade i uzbudenja istrazivanja
nepoznatog. Objasnjava da ta iskustva mogu uzdi¢i osobu i donijeti mo¢ i radost
(Reginster, 2007). S takvim utjecajima na pojedinca dosada ,,opravdava“ svoju
motivacijsku funkciju. Nadalje, dosada kao signal moZe potaknuti ljude da promijene
svoje ponasanje ili spoznaju §to nas vodi k informativnoj funkciji dosade (Elpidorou,
2014). Obje funkcije dosade su usko povezne 1 vode jednu ka drugoj. Dosada predstavlja
znak, obavijest, govori nam nesto 1 o svijetu 1 0 nama samima. Kada nam je dosadno,
situacija u kojoj se nalazimo je obiljeZena kao neispunjena, nezanimljiva i nestimulativna.
Dosadivati se znaci da smo trenutno angazirani u nezanimljivoj 1 demotivirajucoj situaciji
koja ne uspijeva ispuniti nasa ocekivanja i Zelje (Elpidorou, 2014). Dakle, dosada ne
upucuje na nase stanje nego 1 na stanje naseg okruzZenja. Nadalje, dosada moze omoguciti
pozitivan poticaj k razvoju maste i kreativnosti. To je pogled na dosadu kao ,,izgubljenu
umjetnicku formu® te kao takvu veoma dragocjenu i produktivnu. To potvrduje psihijatar
Schubert koji je svojim istrazivanjem pokazao da je dosada imala mo¢ vrSenja pritiska na
pojedince da rastegnu svoju inventivnu sposobnost, to jest sudionici su postali sve
kreativniji 1 originalniji u svojim odgovorima kako bi se obranili od dosade (Belton i

Priyadharshini, 2007). Kako bi se potaknuli pozitivni ishodi dosade, autor Heidegger se
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Cak zalaze za namjerno izazivanje dosade kako bi pojedinac zaista otkrio prave

mogucnosti u stvarnom zivotu (Svendsen, 2010).

S druge strane, opcenito se vjeruje da se dosada dozivljava kao neugodan osjecaj koji
evocira negativne ishode kao §to su: nelagoda, ogorcCenost, krivnja, zbunjenost i
nezadovoljstvo. Prije utvrdivanja i Sirenja spoznaje o pozitivhim utjecajima dosade,
dosada je uglavnom oznacavala negativno stanje kao §to je to sugerirao 1 autor Conrad
(1997) objasnjavajuc¢i dosadu kao besmislenost koja okupira pojedinca i njegovo
funkcioniranje. Bertrand Russell (1998) isticao je tjeskobu koju dosada obi¢no izaziva
kada je tvrdio da je polovica grijeha covjeCanstva uzrokovana strahom od dosade (Belton
1 Priyadharshini, 2007). ,,Praznina u dusi, umor od zivota* su opisi koje autor Nahoum-
Grappe (2001) dodjeljuje dosadi kao depresivnom stanju ispunjenom patnjom. Sklonost
dosadi povezana je s mnogim negativnim osobinama li¢nosti i nepozeljnim emocionalnim
stanjima u nekoliko istrazivackih studija. Na primjer, osobe sklone dosadi su ekstroverti
koji su u stalnoj potrazi za paznjom (Weybright, Schulenberg i Caldwell, 2019). Cesto su
vrlo impulzivni ukoliko se ne uspijevaju ,rijesiti dosade (Watt i Vodanovich, 1992
prema Newberry i Duncan, 2001). Neki od najdosljednijih korelacija s stanjem dosade su
nedostatak aktivnosti, nedovoljne ili prekomjerne stimulacije, misli nepovezane
zadatkom 1 pretjerane procjene u percepciji vremena (Raffaelli i sur., 2017). Nedostatak
smisla 1 motivacije utjeCe na psihi¢ko stanje pojedinca zbog Cega se dosada Cesto
povezuje sa stresom (Haller, Hadler 1 Kaup, 2012), bezvoljno$¢u, umorom i usamljenoscu
(Belton 1 Priyadharshini, 2007). Ozbiljnije posljedice se pojavljuju u obliku tjeskobe i
depresije (Spaeth, Weichold i Silbereisen, 2015).Visoka razina depresije moze negativho
utjecati na stvaranje odgovaraju¢e unutarnje stimulacije i motivacije Sto oteZava
svakodnevno funkcioniranje 1 socijalizaciju. Nedostatak dostupnih resursa za rekreaciju
u zajednici 1 kvalitetnih odnosa moze rezultirati nedovoljno poticajnim okoliSem, koji pak
vodi u nenadzirane i1 nestrukturirane aktivnosti s vrSnjacima u kojima se cesto javlja
dosada (Wegner, 2011). Tako se stvara kontekst pogodan za mnoga rizi€na ponasanja.
Postoji visoka korelacija izmedu ,,sklonosti dosadi“ 1 nizom oblika rizicnog ponaSanja
koji mogu ostaviti dugotrajne i nepovoljne posljedice na kognitivno, emocionalno 1
socijalno stanje pojedinca. Shodno tome, empirijski dokazi snazno ukazuju na to da
dosada odgovara brojnim Stetnim iskustvima i ponaSanjima. Na primjer, dosada je

utvrdeno povezana s konzumacijom nikotina i alkohola (Amos i sur., 2006 prema Goetz
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isur., 2014; Biolcati i sur., 2018), uporabi droga (Anshel, 1991 prema Goetz i sur., 2014),
maloljetni¢koj delinkvenciji i vandalizmu (Newberry i Duncan, 2001) te napustanju skole
(Wegner 1 sur., 2008). U kontekstu s dosadom povezuju se i poremecaji prehrane,
patolosko kockanje i voZnja u pijanom stanju (Barnett i Klitzing, 2006). Adolescenti koji
imaju visoku sklonost dosadi i uz to nepoticajno okruzenje vise koriste tehnologiju, manje
su angazirani u hobijima i aktivnostima kao Sto su sport, ¢eS¢e konzumiraju jaka pica i
nezdravu hranu te su izloZeniji riziku ovisnosti o internetu od adolescenata koji nisu
skloni stanju dosadi (Biolcati i sur., 2018). Povezanost dosade i provodenja vremena na
internetu Cesto rezultira neprimjerenim i opasnim ponasanjem na drustvenim mrezama.
U danasnje vrijeme, vrijeme tehnoloskog napretka, je sve ¢es¢i cyberbullying. Radi se o
slanju eksplicitnih fotografija i video materijala, vrijedanju, omalovazavanju i Sirenju lazi
o drugima putem druStvenih mreza. Adolescenti koji se ¢esto dosaduju (bezvoljni su i
neispunjeni) Zele paznju koju ne dobivaju u svom kruzenju stoga se vrlo Cesto okre¢u
onome §to im je dostupno, a to su drustvene mreze. lako skretanje paznje takvim putem
je negativno, nazalost, vrlo je Cesto. Istrazivanje u Kini (Zhang i sur., 2022) je potvrdilo
da trazenje paZnje nije samo izravno predvidjelo internetsko zlostavljanje, ve¢ je
predvidjelo i internetsko zlostavljanje kroz dva neizravna puta; putem iskustva dosade i
antisocijalne izlozenosti medijima. Ukratko, dosada moZe imati negativan utjecaj na opcu
dobrobit adolescenata. Kada se ude u vrtlog dosade, a njezini negativni utjecaji uzmu
maha potrebno je rekonstruirati svoje slobodno vrijeme i ponovno pronaci smisao i zelju.

U tome procesu je ¢esto potrebna i korisna pomo¢ i savjeti drugih.

Iz navedenog je jasno da postoji znatna razlika u razumijevanju dosade i njezinog
utjecaja. Stoga je neizbjezno da su odgovori na fenomen razli¢iti. MoZemo, dakle, re¢i da
je dosada protumacena kao doprinos antisocijalnom ponasanju i neuspjehu s jedne strane,

a s druge strane kao poticaj novim razmisljanjima 1 pozitivnom djelovanju.

2.6. Adolescenti i dosada u obrazovnom kontekstu

Vazno je razumjeti koju ulogu slobodno vrijeme ima u razvoju adolescenata jer je
slobodno vrijeme klju¢ni kontekst za obrazovanje i u¢enje, zdravlje i donoSenje odluka
koje utjecu na cjelokupni Zivot mladih ljudi (Caldwell i sur., 2004). Mnogi autori se slazu

da slobodno vrijeme ima potencijal za doprinos uspjeSnom prijelazu u odraslu dob.
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Dosada kao dio slobodnog vremena bi trebala imati jednaku pozornost i paznju. Koliko
je vazno istraziti potencijale stanja dosade govori podatak da je dosada uobicajena pojava
u adolescenciji s procjenama da 91%-98% adolescenata doZzivljava dosadu u nekom
trenutku (Weybright, Schulenberg i Caldwell, 2019). Ona je prihvaceni dio adolescencije,
a longitudinalno istrazivanje ameriCkih adolescenata potvrdilo je porast dosadivanja i
negativnih posljedica kroz godine (Weybright, Schulenberg i Caldwell, 2019). Takoder,
autori isticu kako je fenomen dosade vrijedno podrucje istrazivanja, klinic¢ki, obrazovno

1 u preventivhom kontekstu.

Adolescenti su promjenjiva istrazivacka skupina ljudi koja zudi za novim iskustvima.
Kada im je dosadno, mogu se okrenuti raznim aktivnostima ili rizi€nim ponasanjima kako
bi ublazili dosadu (Sawyer i sur., 2018). Kao §to je ve¢ spomenuto, fenomen dosade ima
divergentne ishode koji mogu biti pozitivni ili negativni. Istrazivanja (Newberry i
Duncan, 2001;Wegner, 2011; Weybright, Schulenberg i Caldwell, 2019) su samo neka
od istrazivanja koja su dokazala da dosada ima negativan utjecaj na mlade §to samo
potvrduje tezu da je mladima potrebno vodenje i usmjeravanje kroz stanje dosade. Mnoga
istrazivanja su ponudila temelje za odrzavanje niZe razine dosade u slobodno vrijeme
tijekom adolescencije. Najvjerojatnije je niza razina dosade u slobodno vrijeme
postavljena u ranim iskustvima napravljenim u najblizim drustvenim kontekstima kao Sto
su obitelj, vrSnjaci 1 Skola (Spaeth, Weichold 1 Silbereisen, 2015). Dakle, intervencije koje
pokusavaju poboljsati iskustva u slobodno vrijeme bi trebale poceti u djetinjstvu i ne bi
trebale biti usmjerene samo na kontekst slobodnog vremena, ve¢ i na slobodno vrijeme 1
izgradnju kapaciteta i vjeStina povezanih s motivacijom u Skolama i sli¢nim ustanovama.
Vec je spomenut utjecaj okolinsko situacijskih ¢imbenika. Conrad (1997) je proveo
empirijsko istrazivanje tijekom kojeg su studenti zapisivali svoje osobne dozivljaje
situacija 1 iskustava koje smatraju dosadnim. Conradov zakljuCak iznosi dvije
karakteristike dosade unutar odredenih situacijskih okvira: manjak stimulacije i osjecaj
iskljucenosti iz dane situacije (USi¢, 2017). U takvim podacima lezi vaznost organizacije
1 nacini izvodenja nastave gdje vaznu ulogu ima nastavnik. Adolescenti ¢esto percipiraju
nastavnika kao ,,glavnog krivca® za osjecaj dosade 1 nezanimljivost cjelokupne nastave.
Dakle, nastavnik bi trebao aktivno poticati u€enike 1 studente na sudjelovanje u nastavi,
koristiti razne metode poucavanja i materijale. IstraZzivanja (Wegner i sur., 2008; Wegner,

2011) su utvrdila da dosada povecava odbojnost ucenika prema Skoli 1 napustanje iste. U

21



navedenim istrazivanjima adolescenti su iznijeli negativan stav prema dosadi smatrajuci
ju ,,opasnom‘ jer vodi do rizicnih ponasanja i aktivnosti (napustanje Skole, nedozvoljene
supstance i ovisnosti). Prisutnost osje¢aja dosade u obrazovnom kontekstu cesto vodi k
nizoj razini paznje i koncentracije na predavanju, a iskustvo dosade takoder moze
inkubirati tendenciju preranog napustanja predavanja. Cak i ako student ostane na
predavanju, efikasnost i potpuno razumijevanje onoga §to profesor poucava je znatno
smanjeno. Nakon §to je umanjena paznja i motivacija za ucenje, rezultat vrlo vjerojatno
mogu biti losiji rezultati, slabije ocjene i sveukupni uspjeh u obrazovnom kontekstu (Tze,

Daniels i Klassen, 2015).

S obzirom na moguce negativne utjecaje dosade, implikacije za praksu su da odgojno-
obrazovne institucije imaju odgovornost za provedbu strategija za rjeSavanje problema
dosade u slobodno vrijeme. Za one adolescente s visokom sklono$¢u dosadi u slobodnom
vremenu, cilj bi trebao biti smanjiti dosadu kroz strategije koje poticanje istrazivanja i
sudjelovanja u slobodnom vremenu, sportu i rekreaciji tijekom 1 nakon Skole (Wegner 1
sur., 2008). Jedan od primjera intervencije i pomo¢i mladima u okviru strukturiranja
slobodnog vremena jest kurikulum , TimeWise: Learning Lifelong Leisure Skills
(Caldwell i sur., 2004). Cilj uvodenja kurikuluma jest povecéanje pozitivnog i
produktivnog strukturiranja slobodnog vremena. Intervencija temeljena na kurikulumu
razvijena je za promicanje osobnog razvoja kroz zdrav angaZman u slobodno vrijeme i
sprjeCavanje pojave zlouporabe opojnih droga i drugog nezdravog ponaSanja medu
srednjoskolcima u ruralnim podrucjima. Rezultati nakon godinu dana provodenja
TimeWise kurikuluma su bili iznenadujuce pozitivni. Ucenici su izvijestili da su
motiviraniji i sposobniji u rekonstruiranju dosadnih situacija u zanimljivije i motivirajuce.
Takoder, uoCene su viSe razine inicijative za vjeStine donoSenja odluka, svijesti o
zajednici te ¢eS¢e ukljucivanje u novim interesnim sferama; sport 1 aktivnosti u prirodi
(Caldwell i sur., 2004). Belton i Priyadharshini (2007) isti¢u nuZnost djelovanja Skole 1
cjelokupnog obrazovnog sustava u svemu S§to moze negativno utjecati na dobrobit
odgojno-obrazovnih sudionika. Takoder, autori isti¢u da Skola kao centar ucenja i
kreativnosti treba omoguciti mladima da nauce sofisticirano, odgovorno 1 kvalitetno

odgovoriti na stanje dosade.
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2.6.1. Pedagoski potencijal dosade

Suvremeno doba je obiljezeno brzim tempom, brzim tehnoloSkim napretkom i
konstantnim promjenama u nacinu zivota. ProSirenje slobodnog vremena je dovelo do
razli¢itih na¢ina provodenja istoga, ali kakva je kvaliteta provodenja ,,novo osvojenog
vremena““? Postindustrijsko drustvo nudi razlicita rjeSenja u kojem prevladava trenutak
zabave. Izgradena je matrica koja se svodi na masovno reproduciranje i transformaciju
gotovo svega u zabavu. Sve §to se ne uklapa u postoje¢u matricu se smatra dosadnim 1
marginalnim, a zapravo su ponudene aktivnosti i izvori zabave te koje izazivaju stvaran
osjecaj dosade. ,,Dosada tako postaje drugo ime za vrijeme ,uzZivanja“ i ,,zabave®,
praznina koja kao bezdan guta, bez razlike, sve medijske forme i sadrzaje naSeg vremena‘
(Vukasanovi¢ i Calovié, 2019, 2140). Suvremeno doba nudi vrlo povrine, kratkotrajne
aktivnosti kojima se nastoji izbje¢i dosada, ali one su kratkog 1 neuc¢inkovitog karaktera.
Kada se dosadujemo, rjeSenje su uglavnom tehnologija i drustvene mreze. Eksplozija i
dostupnost ,,zabavnih* sadrzaja omogucuju prividan i prolazan osje¢aj zadovoljstva koji
samo produbljuje stanje dosade 1 vodi k njezinim negativnim posljedicama. Goetz 1
suradnici (2014) opisuju dosadu kao kugu modernog doba jer ju pojedinci i drustvo sami
stvaraju. S ciljem izbjegavanja dosade ulazi se u zacarani krug koji ju samo produbljuje
1 ne pruza nikakve mogucénost za rast 1 osobni razvoj. Naime, kada dosada obavlja svoje
funkcije efikasno 1 u¢inkovito tako da pojedinca ,,izvuce* iz dosadnih situacija, ona ga
informira i motivira na aktivnosti koje su vazne za postizanje njegovih ciljeva i osobni
razvoj (Pernar, 2018). U tom smislu dosada je samoponistavajuca (Elpidorou, 2014) i
nema potrebe za intervencijom i utjecajem. S druge strane, uc¢inkovitost toga procesa ovisi
o vanjskim ¢imbenicima, a prema nekim autorima i o pojedincu. Razlog nastupanja
dosade ¢esto moze ostati nezapaZen i nejasan, a cilj koji pojedinac Zeli posti¢i je nepoznat
ili nedostizan. Nejasnoce toga tipa mogu rezultirati ponovnom aktivacijom dosade.
Dakle, postoji vjerojatnost da pojedinci skloni dosadi nece uspjeti pronaci aktivnost koja
im nudi moguénosti 1 optimalne uvjete §to moze odvesti k tome da ,,prolazna* dosada
postaje ,.internalizirana®, to jest prerasta u kroni¢nu ili egzistencijalnu (Pernar, 2018).
Takav kontekst mozZe dovesti do ozbiljnih poteskoca za pojedinca. Autori Vuksanovi¢ i
Calovi¢ (2019) vide istinu na suprotnom kraju dihotomije zabava-dosada. Takva vrsta
zabave, masovna, industrijalizirana (digitalizirana), je zapravo vrsta situacijske dosade.

Svendsen (2010) nudi ,,rjeSenje* za situacijsku dosadu, a to je promjena situacije u kojoj
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se pojedinac nalazi. Potrebu za takvom promjenom pojedinci €esto ne primjecuju ili ne
vide nacin da situaciju u€ine motiviraju¢om i povoljnom za sebe. Dakle, ¢ak i ako
preusmjerimo fokus sa vanjskih faktora na pojedinca i njegovu odgovornost, vodenje i
usmjeravanje je i dalje potrebno. Da nisu u pitanju samo vanjski faktori nego i osobine
pojedinca potvrduje istrazivanje (Larson i Richards, 1991) ¢iji su rezultati pokazali da
li¢nost pojedinca viSe utjece na sklonost dosadi od vanjskih faktora. Raznovrsni rezultati
kada je dosada u pitanju nisu neuobicajeni jer se vecina autora slaze na podjelu dosade
uzrokovane vanjskim faktorima i dosade uzrokovane karakteristikama pojedinca (Larson
i Richards, 1991). Ukoliko dosada nije samoponiStavaju¢a potrebno je pronaci
svojevrstan lijek protiv dosade kako bi se izbjegle njene negativne posljedice. Scitovsky
(1996) izjavljuje da je najvaznija funkcija odgoja i obrazovanja usmjeravanje u bezopasne
1 kvalitetne aktivnosti zivota kako bi se ljude odvratilo od Stetnih i nasilnih aktivnosti i
sadrzaja (Belton i Priyadharshini, 2007). Dakle, sugerira se da se i izbjegavanje dosade
kao necCega negativnog treba nauciti jer se i vjeStina samog ¢ina ucenja treba nauciti.
Shodno tome, opée je poznato da se poznati pojam pedagogija odnosi se na znanost o
poucavanju 1 u€enju, odgoju i obrazovanju. Sama rije¢ pedagogija proizlazi iz dvije
starogrcke rijeci: ,,pais* ("mladost" ili "dijete") 1 ,,agein® (,,voditi*) §to bi znacilo da je
njezina temeljna zadaca ,,vodenje mladih* (McFarlane i McLeod, 2004). Dosada u okviru
obrazovnog konteksta se obi¢no dozivljava kao prijetnja, gdje se ,,krivnja* prebacuje na
moguénost pedagoskog neuspjeha. Ako dosadu promatramo kao suprotnost od
zanimljivog onda njezina prisutnost u obrazovnom kontekstu oznacava izravni nedostatak
znatizelje u ucenju 1 motivirajuce okoline. Kada je uc¢eniku dosadno, javlja se sumnja da
su materijali 1 obiljezja pedagogije u tom kontekstu demotiviraju¢i 1 nezanimljivi
(Lewkowich, 2010). Bilo da je rije¢ o ,,state boredom* (situacijska dosada) ili ,,trait
boredom* (sklonost dosadi zbog individualnih karakteristika) unutar obrazovnog
konteksta, odgojno-obrazovni stru¢njaci mogu utjecati promjenom situacije i vanjskih
faktora (stvaranjem motiviraju¢eg okruzenja, pristup raznim kvalitetnim aktivnostima,
omogucavanjem poticajnih 1 zanimljivih materijala...) ili vodenjem pojedinaca
(upoznavanje sa strategijama produktivnog strukturiranja slobodnog vremena, poticanje
u pronalasku smisla 1 znacenja, intrinzi€ne motivacije, razvijanje kriticke svijesti i
misljenja...). Svakako pedagoski potencijal u dosadi postoji, ali je potrebno razviti svijest

o tome i razvijati praksu u odgojno-obrazovnim institucijama.
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III. METODOLOGIJA EMPIRIJSKE ANALIZE

3.1. Cilj i problemi istrazivanja
Cilj rada je ispitati stavove 1 percepciju adolescenata o obiljezjima dosade u slobodnom

vremenu.

Problem rada usmjeren je na obiljezja dosade u slobodnom vremenu iz perspektive
adolescenata. On obuhvaca ucestalost osje¢aja dosade u slobodnom vremenu mladih s
obzirom na sociodemografske znacajke i vrstu slobodnovremenskih aktivnosti, stavove 1
percepciju adolescenata o povezanosti osjecaja dosade s okolinskim situacijskim
¢imbenicima, rizi¢nim stilovima ponasSanja te percepcijom odgojno-obrazovne institucije

1 radom odgojno-obrazovnih djelatnika.

3.2. Hipoteze istrazivanja

Na temelju cilja i problema istrazivanja, postavljene su sljedece hipoteze:

H1: Ocekuju se statisticki znacajne razlike u ucestalosti osjecaja dosade u slobodnom

vremenu mladih s obzirom na sociodemografske znacajke.

H2: Osje¢aj dosade ces¢i je kod adolescenata koji provode slobodno vrijeme u

nestrukturiranim aktivnostima.

H3: Ocekuje se statisticki znaCajna povezanost ucestalosti osjeCaja dosade 1 loSih

okolinskih situacijskih ¢imbenika.

H4: Ocekuje se statistiCki znac¢ajna povezanost ucestalosti osjecaja dosade 1 percepcije

riziénih ponasanja pojedinaca tijekom dosadivanja.

HS5: Ocekuje se statisticki znacajna povezanost ucestalosti osje¢aja dosade i rizinog

ponasSanja adolescenata.

H6: Ocekuje se statisticki znacajna povezanost u€estalog osjecaja dosade i nekvalitetnog

rada profesora na nastavi.
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3.3. Uzorak istrazivanja

Ciljana skupina bili su svi dostupni adolescenti u dobi od 15 do 24 godine: prijatelji i
poznanici, dijeljenje putem drustvenih mreza (Facebook, Instagram). Dakle, za
istrazivanje koje se provodilo koriSten je prigodni uzorak koji se opisuje kao uzorak ¢iji
su nam pripadnici stjecajem okolnosti dostupni tijekom istrazivanja (Tkalac Verci¢ i sur.,
2010). Ispitanici su mogli odustati u bilo kojem trenutku jer je sudjelovanje u anketi bilo
anonimno i dobrovoljno. Ukupno je sudjelovalo 234 ispitanika, to jest 86 muskih (36,8
%) 1 148 Zenskih ispitanica (63,2 %). S obzirom na to da je dob ispitanika bila u rasponu
od 15 do 24 godine, prosjek cjelokupnog uzorka bio je 19,71 godina (SD=2,81). Ispitana
je struktura uzorka s obzirom na trenutni stupanj obrazovanja. U rezultatima je vidljivo
da 126 ispitanika (53,8 %) pohada srednju Skolu, dok 108 ispitanika (46,2 %) fakultet.
Posljednje ispitivane sociodemografske znacajke uzorka prikazane su na sljede¢im

grafovima.

@ nedovoljan (1)

® dovoljan (2)
dobar (3)

@ vrio dobar (4)

@ odiiéan (5)

Slika 1. Op¢i uspjeh ispitanika
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@ nizak
@ osredniji
visok

Slika 2. Materijalni status ispitanika

3.4. Instrument

Nezavisne varijable u ovome istrazivanju su sociodemografski podaci (spol, dob, stupanj
obrazovanja, op¢i Skolski/akademski uspjeh 1 materijalni status) i vrsta
slobodnovremenske aktivnosti kojom se ispitanici najc¢e$¢e bave u slobodno vrijeme.
Zavisne varijable su ucestalost osjecaja dosade i njegovih obiljezja u slobodnom vremenu
mladih, losi okolinski situacijski ¢imbenici, percepcija rizi¢nih ponaSanja pojedinaca
tijekom dosadivanja, rizi¢ni stilovi ponasanja te percepcija odgojno-obrazovne institucije

1 rada odgojno-obrazovnih djelatnika.

Za prikupljanje podataka koriStena je kvantitativha metoda odnosno anketni upitnik
(Prilog 1) koji je izraden u svrhu ovog istraZivanja. Anketni upitnik obuhvacao je 6
dijelova, a svaki se sastojao od nekoliko tvrdnji koje su se odnosile na specifi¢na podrucja
istrazivanja. UkljuCene su i1 neke modificirane tvrdnje za istrazivanje percepcije stanja
dosade u slobodnom vremenu. Radi se o ljestvici multidimenzionalnoj ljestvici Free time
Boredom (Ragheb, M.G. 1 Merydith, S.P., 2001). Modificirane tvrdnje su prevedene s

engleskog jezika na hrvatski u svrhu istraZivanja.
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Prvi dio anketnog upitnika obuhvacao je opca pitanja kako bi se prikupili odgovori za
demografska obiljezja ispitanika (spol, dob, trenutni stupanj obrazovanja, op¢i uspjeh u
prosloj Skolskoj/akademskoj godini i materijalni status ispitanika). Ispitanici su trebali
odabrati jedan od ponudenih odgovora. Dakle, muski ili Zenski spol, dob u rasponu od 15
do 24, srednja Skola ili fakultet, opéi uspjeh: nedovoljan (1), dovoljan (2), dobar (3), vrio
dobar (4), odlican (5) te nizak, osrednji ili visok materijalni status. Takoder, krovni pojam
stanju dosade kao pasivnom procesu jest slobodno vrijeme zbog ¢ega su u ovoj skupini
ispitanici odgovarali na pitanja o slobodnom vremenu. Na tvrdnju ,, Slobodno vrijeme je
vazno za moj osobni rast i razvoj *“ ispitanici su odgovarali s ¢esticama da ili ne. Na pitanje
Koliko dnevno u prosjeku imas slobodnog vremena? bila su ponudena 4 odgovora (uopce
nemam slobodnog vremena, oko 1 sat, 2-3 sata, 4 ili vise sati). Posljednja tvrdnja odnosila
se na aktivnosti kojima se ispitanici najées¢e bave u slobodno vrijeme. Za tvrdnju Tijekom
svog slobodnog vremena najcesce bilo je ponudeno 12 aktivnosti (1. Gledam televiziju,
2. Provodim vrijeme u Setnji i parku, 3. Slusam glazbu, 4. Treniram sportsku disciplinu,
5. Provodim vrijeme na drustvenim mrezama, 6. Posjecujem kino i kazaliste, 7.
Volontiram i bavim se humanitarnim radom, 8. Posjecujem teretane i fitness centre, 9.
Izlazim u kafice i klubove, 10. Posjecujem muzeje i galerije, 11. Vjezbam sviranje
instrumenta, 12. Clan sam sekcije kluba ili drustva). Ponudene aktivnosti su preuzete iz

provedenog istrazivanja autorice Golemac (2018).

Drugi dio ankete posvecen je percepciji provodenja slobodnog vremena adolescenata, to
jest ispitivanju ucestalosti stanja i osjecaja koji su karakteristi¢ni za dosadu u slobodnom
vremenu ispitanika. Ukljuceno je 5 tvrdnji (1. Osjecam se bezvoljno i usamljeno, 2.
Nemam ideju sto da radim, 3. Umoran/na sam i spavam, 4. Osjecam se prazno jer ne
vidim smisao u aktivnostima koje me okruzuju, 5. IzleZavam se i [jencarim). Na prethodno
navedene tvrdnje ispitanici su odgovarali uz pomo¢ Likertove skale: /-nikad, 2-rijetko,
3- ponekad, 4-cesto, 5-uvijek. Preciznije znacenje stupnjeva Likertove skale: /-ne dogada
se; 2- dogada se jedan do dva puta godisnje; 3- dogada se 1-2 putamjesecno, 4- dogada
se 1-2 puta tjedno, 5- dogada se svaki dan.

Istrazivanja su pokazala da stanje 1 osje¢aj dosade u slobodnom vremenu moze nastupiti
zbog okolinsko situacijskih ¢imbenika 1/ili individualnih karakteristika pojedinca i

njegovoj sklonosti dosadi. Mnogi autori isticu kako nepovoljni uvjeti u okruzenju
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(nedostatak sredstava i aktivnosti, nedostatak ciljeva, izazova i podrske od bliskih
ljudi...) povecavaju mogucnost nastupanja osjecaja dosade. Treci dio anketnog upitnika
bavio se ispitivanjem percepcije ispitanika o povezanosti osjecaja dosade s loSim
okolinsko situacijskim c¢imbenicima. Postavljena je uvodna reCenica Dosada u
slobodnom vremenu moze nastupiti zbog: nakon koje slijedi 6 tvrdnji. Tvrdnje su
usmjerene na lose okolinsko situacijske ¢cimbenike s iznimkom od jedne tvrdnje koja se
odnosila na pojedinca. Tvrdnja Nedostatak volje i interesa od strane pojedinca je
stavljena medu tvrdnje o okruZzenju kao moguénost ostavljanja izbora ispitanicima
ukoliko ne vide nikakav razlog za osje¢aj dosade u okruzenju nego iskljuc¢ivo u pojedincu.
Ispitanici su svoje odgovore biljezili kroz Likertovu skalu: / — Uopce se ne slazem 2 — Ne
slazem se 3 —Nemam misljenje 4 — Slazem se 5— U potpunosti se slaZzem. Percepcija
ispitanika okolinsko situacijskih ¢imbenika koji vode k osjecaju dosade ispitivala se uz
pomoc¢ nekoliko tvrdnji (1. Nedostupnost sadrzaja i aktivnosti u okolini, 2. Prijatelji koji
nisu zainteresirani za Stjecanje novih iskustava, 3. Nedostatak motivacije od strane
obitelji i zajednice, 4. Nedostatak volje i interesa od strane pojedinca, 5. Nedostatak
ciljeva i izazova u svakodnevnim situacijama, 6. Nedovoljno financijskih sredstava zbog

kojih se osoba ne moze baviti aktivnostima koje ju ispunjavaju).

Prethodno u radu su spomenuta mnoga istrazivanja koja dokazuju povezanost osjecaja s
riziénim oblicima ponasanja zbog Cega je Cetvrti dio anketnog upitnika posvecen
ispitivanju percepcije ispitanika o rizicnim oblicima ponaSanja pojedinaca tijekom
dosadivanja. Ispitanici izrazavaju svoje stavove uz pomo¢ Likertove skale: / — Uopce se
ne slazem 2 — Ne slazem se 3 —Nemam misljenje 4 — Slazem se 5— U potpunosti se slazem.
Na uvodnu recenicu Mislim da osobe kojima je cesto dosadno nadovezuje se 6 tvrdnji (1.
Salju eksplicitne slike, video materijale i slicne sadrzaje drugima, 2. Vrijedaju,
omalovazavaju i Sire lazi o drugima putem drustvenih mreza, 3. UpuStaju se u rizicne
oblike ponasanja (agresija, vandalizam-unistavanje imovine, delinkvencija, rizicno
seksualno ponasanje...), 4. Namjerno Salju neprimjerene sadrzaje drugima putem
drustvenih mreza, 5. Konzumiraju supstance kao Sto stu alkohol, cigarete i slicno, 6.

Odlaze u kladionice ili kasino).

Nakon ispitivanja povezanosti osjecaja dosade 1 percepcije rizi¢nih ponasanja pojedinaca,

istrazivala se ucestalost rizi¢nih oblika ponaSanja tijekom stanja dosade kod samih
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ispitanika. Peti dio anketnog upitnika zapocinje pitanjem Koliko se cesto ponasas na
sljedece nacine kada ti je dosadno? na koje se nastavlja 6 ponudenih tvrdnji (1. Saljem
eksplicitne slike, video materijale i slicne sadrZaje drugima, 2. Vrijedao sam,
omalovazavao i Sirio laZi o drugima putem drustvenih mreza, 3. Upustam se u rizicne
oblike ponasanja (agresija, vandalizam-unistavanje imovine, delinkvencija, rizicno
seksualno ponasanje...), 4. Namjerno Saljem neprimjerene sadrzaje drugima putem
drustvenih mreza, 5. Konzumiram supstance kao Sto stu alkohol, cigarete i slicno, 6.
Uplatim listi¢ u kladionici ili odem u kasino). Ispitanici su ucestalost ponudenih
ponasanja iskazivali uz pomo¢ Likertove skale za procjene: [-nikad, 2-rijetko, 3-

ponekad, 4-Cesto, 5- uvijek.

Posljednje podruc¢je istrazivanja bilo je ispitivanje osjecaja dosade u odgojno-
obrazovnom kontekstu, to jest povezanost osjecaja dosade sa percepcijom ispitanika o
odgojno-obrazovnoj instituciji 1 o radu profesora. Na pocetku Sestog dijela anketnog
upitnika nalazi se Osjecaj dosade u odgojno-obrazovnim institucijama, a zatim slijedi 6
tvrdnji koje se mogu diferencirati u 2 skupine. 3 tvrdnje se odnose na percepciju odgojno-
obrazovne institucije kao besmislene i nevazne, a to su: /. Skola i fakultet su besmisleni,
2. Uglavnom se uce stvari koje su nepotrebne i nevazne za svakodnevan Zivot, 3. Skola i
fakultet nemaju neku vaznu funkciju u mom Zivotu. Osjec¢aj dosade u odgojno-obrazovnom
kontekstu Cesto je povezan s radom odgojno-obrazovnih djelatnika i nainom izvodenja
nastave zbog Cega se sljedeCe 3 tvrdnje odnose na percepciju rada profesora kao
nekvalitetnim (1. Nastava nije interaktivha jer profesori ne poticu na aktivno
sudjelovanje, 2. Profesor uvijek koristi iste metode rada i nastava nije dinamicna, 3.
Monotona nastava jer profesori poucavaju samo frontalno bez audio-vizualnih sadrZaja).
Ispitanici na ovu skupinu tvrdnji odgovaraju uz pomo¢ Likerotve skale: I — Uopce se ne

slazem 2 — Ne slazem se 3 —Nemam misljenje 4 — Slazem se 5— U potpunosti se slazem.

3.5. Postupak

Istrazivanje se provodilo od 20. rujna do 31. listopada 2022. godine. Odvijalo se online
putem pomocu posebno kreiranog obrasca na platformi Google Forms. Prije ispunjavanja
anketnog upitnika ispitanici su dobili pisani naputak sa svim vaznim informacijama o

upitniku 1 samom istrazivanju. Navedeni su cilj istraZivanja, da je anketni upitnik
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anoniman i dobrovoljan te kontakt (e mail istrazivacice) u slucaju bilo kakvih pitanja i

nejasnoca.

Prije obrade podataka, u svrhu dokazivanja hipoteze H5 bilo je potrebno grupirati
ponudene slobodnovremenske aktivnosti u strukturirane i nestrukturirane aktivnosti
(Prilog 2). Grupiranje se odvijalo prema obrascu istrazivanja posvecenom kulturi

slobodnog vremena adolescenata (Golemac, 2018).

Obradivanje prikupljenih podataka odvijalo se uz pomo¢ softvera za analizu i statistiku
IBM SPSS, a rezultati su prikazani deskriptivnom i inferencijalnom statistickom
analizom koja ukljucuje tablice, grafove 1 postotke. Svi prikupljeni podaci su prvo
statisticki obradeni, opisno analizirani, interpretirani i grupirani prema podrucju koje se
ispitivalo. Podaci o ucestalosti osjecaja dosade i njegovih obiljezja u slobodnom vremenu
ispitanika usporedivani su s obzirom na sociodemografske znacajke 1 vrstu
slobodnovremenskih aktivnosti kroz statisticke postupke s ciljem dokazivanja prve dvije
hipoteze istrazivanja (H1, H2). Takoder, provedena je i korelacijska analiza osjecaja

dosade i ispitivanih varijabli.
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IV. REZULTATI

4.1. Deskriptivna statistika odabranih varijabli

4.1.1. Analiza slobodnog vremena i slobodnovremenskih aktivnosti ispitanika

Na tvrdnju ,, Slobodno vrijeme je vazno za moj osobni rast i razvoj“ 88,5% ispitanika je
odgovorilo s ,,Da%, dok se 11,5% ispitanika smatraju da slobodno vrijeme nije vazno za

njihov osobni rast i razvoj.

Na pitanje ,,Koliko dnevno u prosjeku imas slobodnog vremena?‘ najveéi broj ispitanika
(N=120) navodi kako dnevno ima 2-3 sata slobodnog vremena, dok samo 3 ispitanika
oznacava da uopce nema slobodnog vremena. Detaljnija raspodjela slobodnog vremena

ispitanika prikazana je Slikom 3.

@ uopdée nemam slobodnog vremena
@ oko 1 sat

2-3 sata
® 4ili vise sati

Slika 3. Prosjecna dnevna kolicina slobodnog vremena ispitanika.

Za tvrdnju ,, Tijekom svog slobodnog vremena najcesce: *“ ispitanici su na izbor imali 12
slobodnovremenskih aktivnosti gdje najveci postotak ispitanika navodi nestrukturirane
aktivnosti kao najcesée aktivnosti u slobodnom vremenu. Detaljniji prikaz raspodjele
odgovora ispitanika s obzirom na slobodnovremenske aktivnosti nalazi se u Tablici 1.

Takoder, tablica je nadopunjena sa stupcem o vrsti svake aktivnosti gdje ¢e aktivnosti biti
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oznacene kao nestrukturirane ili strukturirane aktivnosti s ciljem kvalitetnijeg shvacanja

provodenja slobodnog vremena mladih i daljnjih statistickih postupaka.

Tablica 1 Struktura slobodnih aktivnosti ispitanika

Slobodnovremenske aktivnosti N % Vrsta aktivnosti
Provodim vrijeme na druStvenim mrezama. 80 34,2 nestrukturirana
Izlazim u kafice i klubove. 51 21,8 nestrukturirana
Slusam glazbu. 31 13,2 nestrukturirana
Provodim vrijeme u Setnji i parku. 18 7,7 nestrukturirana
Gledam televiziju 16 6,8 nestrukturirana
Posjecujem teretane i fitness centre. 16 6,8 nestrukturirana
Treniram sportsku disciplinu. 13 5,6 strukturirana
Volontiram 1 bavim se humanitarnim radom. 3 1,3 strukturirana
Vjezbam sviranje instrumenta 3 1,3 strukturirana
Posjec¢ujem muzeje i galerije. 1 0,4 strukturirana
Posjecujem kino i kazaliste.. 1 0,4 strukturirana
Clan sam sekcije kluba ili drustva. 1 0,4% strukturirana

4.1.2. Analiza ucestalosti osjecaja dosade 1 njegovih obiljezja u slobodnom vremenu
ispitanika

Ispitanici na svih 5 tvrdnji o ucestalosti osje¢aja dosade i njegovih obiljezja odgovaraju
raznovrsno. S obzirom na najveci postotak za svaku tvrdnju, ispitanici se rijetko osjecaju
bezvoljno i usamljeno (33,3%), ponekad nemaju ideju Sto da rade (27,8%), ponekad su
umorni 1 spavaju tijekom slobodnog vremena (35%). Rezultati tvrdnje ,, Osjecam se
prazno jer ne vidim smisao u aktivnostima koje me okruzuju““ pokazuju da se ispitanici
ne osjecaju prazno jer 31,6% ispitanika odgovara s nikada, a oko 30% ispitanika se cesto

izlezava 1 ljencari tijekom slobodnog vremena.
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Detaljnija distribucija odgovora za ucestalost osjecaja i njegovih obiljezja u slobodnom

vremenu mladih prikazana je na Slici 4.

90 . 32
7
80 74
70
70 67 6 65 66 63
60 60 5g
© 60
'E 50
£309 43 42 43
a
= 40
o 30 28 3
@ 30 25
20
20 17 16 1
0 |
Osje¢am se Nemam ideju stoda Umoransami  Osje¢am se prazno  lzlezavam se i
bezvoljno i radim spavam jer ne vidim smisao liencarim
usamljeno u aktivnostima

B Nikada MRijetko ®Ponekad M Cesto M Uvijek

Slika 4. Distribucija ucestalosti osjecaja dosade i njegovih obiljezja u slobodom

vremenu ispitanika.

4.1.3. Analiza stavova ispitanika o povezanosti osje¢aja dosade i loSih okolinskih
situacijskih ¢imbenika

Za svaku tvrdnju o povezanosti osjecaja dosade i loSih okolinskih situacijskih ¢imbenika
prevladavaju odgovori slazem se 1 u potpunosti se slazem §to upucuje na to da adolescenti

smatraju da su losi okolinsko situacijski ¢imbenici povezani s osje¢ajem dosade.

Detaljnija distribucija odgovora ispitanika o povezanosti osjecaja dosade i okolinsko

situacijskih ¢imbenika prikazana je Slikom 5.
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Slika 5. Distribucija odgovora ispitanika o povezanosti osjecaja dosade i losih

okolinsko situacijskih cimbenika.

4.1.4. Analiza percepcije ispitanika o povezanosti osje¢aja dosade i rizi¢nih ponasanja
pojedinaca

Ispitanici smatraju da je osje¢aj dosade povezan s rizicnim oblicima ponasanja $to
potvrduje da se najveéi postotak ispitanika s/aze da su navedena rizicna ponaSanja
povezana s osjecajem dosade. Iznimke su dvije tvrdnje povezane s internetskim
zlostavljanjem: ,, Salju eksplicitne slike, video materijale i slicne sadrzaje drugima* za
koju najvise ispitanika (30,3%) nema misljenje 1 ,, Namjerno Salju neprimjerene sadrzaje
drugima putem drustvenih mreza“ za koju najveci broj ispitanika nema misljenje

(27,8%).

Detaljnija raspodjela odgovora ispitanika 1 njihovih stavova o povezanosti osjecaja

dosade s rizicnim ponasanjem prikazana je na Slici 6.
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Slika 6. Distribucija odgovora ispitanika o povezanosti osjecaja dosade i rizicnih

ponasanja pojedinaca.

4.1.5. Ucestalost rizi¢nih ponaSanja ispitanika tijekom stanja dosade

Ispitanici na sve tvrdnje povezane s njihovim riziénim ponaSanjem tijekom stanja dosade
odgovaraju u velikoj mjeri s nikada (za svaku tvrdnju pojedina¢no vise od polovice
ispitanika) $to nam govori da osjec¢aj dosade nije razlog rizicnog ponasanja ispitanika

tijekom slobodnog vremena.

Detaljnija raspodjela ispitanika po ucestalosti rizi€nih ponasanja tijekom stanja dosade

prikazana je na Slici 7.
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Slika 7. Distribucija ucestalosti rizicnih ponasanja ispitanika tijekom stanja dosade.

4.1.6. Analiza percepcije odgojno-obrazovne institucije irada profesora na nastavi

Odgovori ispitanika o njihovoj percepciji odgojno-obrazovne institucije su bili
raznovrsni. Primjerice, ,,Skola i fakultet su besmisleni* je tvrdnja s kojom se vise od
polovice ispitanika ne slaze, rezultati tvrdnje ,, Uglavnom se uce stvari koje su nepotrebne
i nevazne za svakodnevan zivot* pokazuju da se 30,8% ispitanika slaZe, a s tvrdnjom
,,Skola i fakultet nemaju neku vaznu funkciju u mom Zivotu * ispitanici se ve¢im dijelom
ne slazu. Sa tvrdnjama o loSem i nekvalitetnom radu profesora na nastavi najveci postotak

ispitanika se slaze.

Detaljni prikaz odgovora ispitanika za svaku tvrdnju nalazi se na Slici 8.
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Slika 8. Distribucija odgovora ispitanika o povezanosti osjecaja dosade s percepcijom

odgojno-obrazovne institucije i rada profesora na nastavi.

4.2. Rezultati t-testa i jednosmjerne analize varijance (ANOVA) za nezavisne uzorke

4.2.1. Rezultati t-testa s obzirom na spol ispitanika

Tablica 2 Razlike u ucestalosti osjecaja dosade s obzirom na spol ispitanika

Varijabla Spol N AS SD t
Ucestalost Muski 86 2,91 0,95 1,48
osjecaja Zenski 148 2,72 0,87
dosade

Napomena *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Levenov test homogenosti varijance pokazao je statisticki znacajnu razliku izmedu dviju
varijanci (F=4,88, p=0,03), stoga je koriSten prilagodeni t-test za slucajeve kada varijance
nisu homogene. T-test za nezavisne uzorke iz tablice 2 pokazuje kako ne postoji statisticki

znacajna razlika u ucestalosti osjec¢aja dosade izmedu muskaraca i Zena.
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4.2.2. Rezultati t-testa s obzirom na dob ispitanika

Tablica 3 Razlike u ucestalosti osjecaja dosade s obzirom na dob ispitanika

Varijabla Dob N AS SD t
Ucestalost Mladi sudionici 133 2,95 0,90 3,14%**
osjecaja (15— 19 godina)
dosad
osade Stariji sudionici 101 2,58 0,86

(20 — 24 godina)
Napomena *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Prije provedbe analize t-testa s obzirom na dob ispitanika varijabla dobi je rekodirana.
Ispitanici su razvrstani u dvije skupine, to jest na mlade i starije adolescente. Prva skupina
ukljucuje ispitanike u dobi od petnaest i devetnaest godina (N=133), dok druga ukljucuje
ispitanika u dobi od dvadeset i dvadeset Cetiri godina (N=101). Levenov test homogenosti
varijance potvrdio je homogenost varijanci (F=0,47, p=0,49), a T-test za nezavisne uzorke
iz tablice 3 pokazuje kako postoji statisticki znacajna razlika u u€estalosti osjec¢aja dosade
izmedu mladih 1 starijih sudionika, pri ¢emu mladi sudionici pokazuju veéu ucestalost

osjecaja dosade od starijih sudionika.

4.2.3. Rezultati t-testa s obzirom na stupanj obrazovanja ispitanika

Tablica 4 Razlike u ucestalosti osjecaja dosade s obzirom na stupanj obrazovanja

Varijabla Stupanj obrazovanja N AS SD t
Ucestalost Srednjoskolci 126 2,85 0,92 1,05
osjecaja
dosade
Studenti 108 2,73 0,88

Napomena *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Levenov test homogenosti varijance potvrdio je homogenost varijanci (F=0,45, p=0,51).
T-test za nezavisne uzorke iz tablice 4 pokazuje kako ne postoji statisticki znacajna

razlika u ucestalosti osjecaja dosade izmedu srednjoskolaca i studenata.
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4.2.4. Rezultati jednosmjerne ANOVA-e s obzirom na op¢i uspjeh ispitanika

Tablica 5 Razlike u ucestalosti osjecaja dosade s obzirom na opci uspjeh ispitanika

Varijabla Skolski uspjeh N AS SD F
Ucestalost Nizi uspjeh 29 2,92 0,92 0,43
osjecaja Vrlo dobar 115 2,75 0,89
dosade
Odli¢an 90 2,81 091

Napomena *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Prije provedbe jednosmjerne analize varijance s obzirom na op¢i uspjeh ispitanika

varijabla op¢i uspjeh je rekodirana. Ispitanici su podijeljeni u 3 skupine prema opéem

uspjehu. Prva skupina podrazumijeva ispitanike koji su svoj op¢i uspjeh oznacili kao

»dobar® (N=29), druga skupina su oni ispitanici €iji je op¢i uspjeh ,,vrlo dobar* (N=115),

a tre¢a skupina se odnosi na one ispitanike ¢iji je op¢i uspjeh ,,odlican* (N=90).

Rezultati Levenovog testa pokazuju da je zadovoljen preduvjet homogenosti varijanci

(F(2,230)=0,15, p>0,05). Rezultati jednosmjerne analize varijance pokazuju da ne postoji

statisticki znacajna razlika u ucestalosti osjecaja dosade s obzirom na op¢i uspjeh

ispitanika (vidi Tablicu 5).

4.2.5. Rezultati jednosmjerne ANOVE-e s obzirom na materijalni status ispitanika

Tablica 6 Razlike u ucestalosti osjecaja dosade s obzirom na materijalni status

Varijabla Materijalni status N AS SD F
Ucestalost Nizak 30 3,54 0,76 14,84 %%
osjecaja Osrednji 163 2,74 0,86
dosade
Visoki 41 2,47 0,89

Napomena *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Rezultati Levenovog testa pokazuju da je zadovoljen preduvjet homogenosti varijanci
(F(2,231)=0,10, p>0,05). Rezultati jednosmjerne analize varijance pokazuju da postoji
statisticki znacajna razlika u ucestalosti osje¢aja dosade s obzirom na materijalni status
ispitanika (vidi Tablicu 6). Tukey post-hoc testovi pokazali su kako ispitanici nizeg
materijalnog statusa (AS=3,54) dozivljavaju ucestalije osjecaj dosade (p<0,001) negoli
ispitanici sa osrednjim materijalnim statusom (AS=2,74) te ispitanici sa visokim
materijalnim statusom (AS=2,47). Nije pronadena statisticki znacajna razlika u
ucestalosti osje¢aja dosade izmedu ispitanika sa osrednjim i visokim materijalnim

statusom (p>0,05).

4.2.6. Rezultati t-testa s obzirom na vrstu slobodnovremenskih aktivnosti

Tablica 7 Razlike u ucestalosti osjecaja dosade s obzirom na slobodnovremenske

aktivnosti ispitanika

Varijabla Slobodnovremenska N AS SD t
aktivnost
Ucestalost Strukturirane 22 2,18 0,90 -3,42%*
osjecaa Nestrukturirane 212 2,86 0,88
dosade

Napomena *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Levenov test homogenosti varijance potvrdio je homogenost varijanci (F=0,43, p=0,51).
T-test za nezavisne uzorke iz tablice 7 pokazuje kako postoji statisticki znacajna razlika
u ucestalosti osjecaja dosade izmedu ispitanika koji sudjeluju u strukturiranim
aktivnostima 1 ispitanika koji sudjeluju u nestrukturiranim aktivnostima, pri ¢emu
ispitanici koji sudjeluju u nestrukturiranim aktivnostima izvjesStavaju o ¢eS¢em osjecaju

dosade od ispitanika koji sudjeluju u strukturiranim aktivnostima.
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4.3. Rezultati korelacijskih analiza

Tablica 8 Korelacije izmedu osjecaja dosade, losih okolinsko situacijskih cimbenika,

ucestalosti rizicnih ponasanja, percepcije rizicnih ponasanja kod drugih osoba te rada

profesora na nastavi

Losi okolinski ~ UCcestalost Percepcija Rad
Ucestalost situacijski rizicnih rizicnih profesora na

osjecaja dosade ¢imbenici ponaSanja ponasSanja nastavi
Ucestalost
osjecaja / 0,30** 0,37** 0,14* 0,33**
dosade
Losi okolinski
glltuacusk.l / 0,25%* 0,26%* 0,44%%*
¢imbenici
UCcestalost
rizi€nih / 0,41%* 0,37%*
ponasanja
Percepcija
rizi¢nih / 0,32%*
ponasanja
Rad profesora
na nastavi /

Napomena: *p<,05; **p<,01.

Korelacijskom analizom dobivena je statisticki znac¢ajna umjerena povezanost izmedu

ucestalosti osjec¢aja dosade i loSih okolinsko situacijskih ¢imbenika, u€estalosti rizicnih

ponasanja te rada profesora na nastavi. Takoder, pronadena je slaba pozitivha povezanost

1izmedu ucestalosti osjecaja dosade 1 percepcije rizicnih ponaSanja pojedinaca tijekom

dosadivanja (vidi Tablicu 8).
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V. RASPRAVA

Provedeno istrazivanje je za cilj imalo ispitati stavove i percepciju adolescenata o
obiljezjima dosade u slobodnom vremenu. Istrazivanje se bavi ucestaloS¢u osjecaja
dosade u slobodnom vremenu adolescenata gdje se istrazivala razlika s obzirom na
sociodemografske znacajke i vrstu slobodnovremenskih aktivnosti. Takoder, ispitivali su
se stavovi 1 percepcija adolescenata o povezanosti osjec¢aja dosade s loSim okolinskim
situacijskim ¢imbenicima, ucestalosti rizinih ponaSanja i percepcije istih kod drugih
osoba te percepcijom odgojno-obrazovne institucije 1 radom odgojno-obrazovnih

djelatnika.

Rezultati dobiveni istrazivanjem nisu u potpunosti potvrdili hipotezu H1 koja je glasila
,,Ocekuju se statisticki znacajne razlike u ucestalosti osjecaja dosade u slobodnom
vremenu mladih s obzirom na sociodemografske znacajke®. Na temelju rezultata
istrazivanja potvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna razlika s obzirom na spol,
stupanj obrazovanja i op¢i uspjeh. Spol je jedna od najjacih odrednica stresa i dosade u
slobodno vrijeme, dok obrazovanje ima znacajan, ali slabiji utjecaj (Haller, Hadler 1
Kaup, 2012). Empirijski rezultati s obzirom na spol su heterogeni. Americkim
longitudinalnim istrazivanjem o trendovima u adolescentskoj dosadi doSlo se do
zakljucka da tijekom godina ucestalost osjecaja dosade raste medu djevojCicama (u
odnosu na djecake) 1 kroz razrede (Weybright, Schulenberg 1 Caldwell, 2019). Uzorak
istrazivanja ukljuc¢ivao je mlade sudionike (do 15 godina) zbog Cega sami autori
sugeriraju da se razlika u spolu moZe preokrenuti tijekom prijelaza na odraslu dob, to jest
da se razlike po spolu potencijalno javljaju zbog ograni¢enja aktivnosti za djevoj€ice 1
spolnih razlika u dozivljavanju dosade. Istrazivanje (Biolcati 1 sur., 2018) je potvrdilo da
ne postoji razlika izmedu djecaka i djevojCica u sklonosti k dosadi te da oba spola
izvjeStavaju o istom intenzitetu osje¢aja dosade. S druge strane, neka istraZivanja su
dokazala da je osjecaj dosade ucestaliji kod djevojcica (Wegner i sur., 2008), a neka da
djecaci izvjesStavaju o ceS¢em osjecaju dosade u slobodnom vremenu od djevojCica
(Golemac, 2018). Sto se ti¢e stupnja obrazovanja i opéeg uspjeha pojedini autori isti¢u da

su bolje educirani pojedinci, pojedinci koji imaju visi stupanj obrazovanja manje skloni
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dosadi u slobodnom vremenu. Visoko obrazovanje ne samo da pruza znanje, ve¢ i
prosiruje individualne horizonte pruzajuéi osnovu za mnoge razli¢ite oblike drustvenih i
kulturnih aktivnosti (Haller, Hadler i Kaup, 2012). Dakle, pretpostavka je da obrazovaniji
ljudi razvijaju interese za raznovrsnije aktivnosti u slobodno vrijeme i time je ucestalost
dosade manja. Medutim, ne postoji empirijski dokazi o povezanosti stupnja obrazovanja

1 uspjeha s ucestalos¢u dosade kao §to je potvrdeno i rezultatima ovog istrazivanja.

S druge strane, istrazivanje je potvrdilo da postoji statisticki znacajna razlika u ucestalosti
osjecaja dosade u slobodnom vremenu s obzirom na dob i1 materijalni status. Preciznije,
kod mladih ispitanika osjecaj dosade je ucestaliji u odnosu na starije ispitanike. Kroz
godine adolescenti pronalaze i grade svoj identitet, svoje interese i postavljaju svoje
ciljeve Sto autor Schubert (1977) smatra da je razlog ucestalijeg osje¢aja dosade kod
mladih ispitanika koji su u procesu izgradnje (Belton i Priyadharshini, 2007). Nadalje,
postoji statisti€ki znacajna razlika u ucestalosti osjecaja dosade izmedu ispitanika sa
niskim materijalnim statusom 1 ispitanika sa visokim i osrednjim materijalnim statusom
na nacin da ispitanici sa niskim materijalnim statusom dozivljavaju osjec¢aj dosade
ucestalije Sto potvrduje da je financijska situacija povezana s osjecajem dosade. Pojedinci
s ve¢im prihodima ne samo da imaju $iri spektar moguénosti sa sadrzajima i aktivnostima
nego imaju i veci ,,kapacitet potrosnje* $to se odnosi na njihovu Zelju da provode svoje
slobodno vrijeme kvalitetno, uz raznovrsne aktivnosti 1 druStvo (Haller, Hadler 1 Kaup,
2012). Nasuprot tome, niski prihodi znatno ograni¢avaju izbor aktivnosti 1 sadrZaja
tijekom slobodnog vremena, ali i Cesto sluZze kao opravdanje za neproduktivno
provodenje vremena i ucestali osjecaj dosade. Rezultati ovog istraZivanja su pokazali da
se viSe od polovice ispitanika slaze da je ,,nedovoljno financijskih sredstava“ razlog
ucestalog osjecaja dosade tijekom slobodnog vremena. O tome govori i istrazivanje
autorice Wegner (2011) koje je potvrdilo da je nisko socioekonomsko okruZenje u kojem
su zivjeli ispitanici (adolescenti) pridonijelo oskudici i neravnotezi u slobodnom

vremenu, "hvatanju" za neproduktivne situacije koje su vodile k osje¢aju dosade.

Hipoteza H2 ,, Osjecaj dosade cesci je kod adolescenata koji provode slobodno vrijeme u
nestrukturiranim aktivnostima“ je potvrdena ovim istraZivanjem jer postoji statisticki

znaCajna razlika u ucestalosti osjecaja dosade izmedu ispitanika koji sudjeluju u
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strukturiranim aktivnostima i ispitanika koji sudjeluju u nestrukturiranim aktivnostima.
Ispitanici koji sudjeluju u strukturiranim aktivnostima tijekom svog slobodnog vremena
izvjestavaju o rjedem osjec¢aju dosade i1 njegovim obiljezjima tijekom slobodnog
vremena, dok oni koji navode nestrukturirane aktivnosti kao naj¢esce u svom slobodnom
vremenu izvjeStavaju o ucestalijem osjecaju dosade tijekom vremena oslobodenog od
poslovnih i sli¢nih obaveza. Aktivnosti slobodnog vremena se dijele na strukturirane i
nestrukturirane aktivnosti. Dok su za strukturirane karakteristi¢ne organizacija, vodenje i
sistemati¢nost, nestrukturirane aktivnosti su obiljezene fleksibilnos¢u, nesustavnoscu i
manjak izazova (Golemac, 2018). Na temelju rezultata utvrdeno je da se adolescenti
najcesce bave nestrukturiranim aktivnostima tijekom svog slobodnog vremena poput
provodenja vremena na druStvenim mrezama 1 izlascima u kafi¢e 1 klubove. Sli¢ni
rezultati zabiljeZeni su istraZivanjem autorice Golemac (2018) gdje su nestrukturirane
aktivnosti bile najces¢e tijekom slobodnog vremena adolescenata. Nestrukturirane
aktivnosti obi¢no nisu razvojnog karaktera, povr$nog i kratkotrajnog zadovoljstva nakon
kojeg slijedi razdoblje ,.Sto dalje 1 vrlo Cesto osje¢aj dosade. Poveznicu izmedu
nestrukturiranih aktivnosti 1 ucestalosti dosade dokazalo je 1 istraZivanje autorice Wegner
(2011) ¢iji su rezultati pokazali da sudionicima u slobodno vrijeme bilo dosadno
uglavnom zato Sto nisu imali Sto raditi. Sudionici su veéi dio slobodnog vremena
provodili 'druZe¢i se' spontano na ulicama 1 dvoriStima, $to im je omogucilo druZenje, ali

je neizbjezno vodilo ucestalom osjecaju dosade i neispunjenom slobodnom vremenu.

Hipoteza H3 koja glasi ,, Ocekuje se statisticki znacajna povezanost ucestalosti osjecaja
dosade i losih okolinsko situacijskih cimbenika® je potvrdena ovim istraZivanjem.
Korelacijskim analizama pokazalo se da postoji statisti¢ki zna¢ajna umjerena povezanost
1izmedu ucestalosti osjecaja dosade 1 loSih okolinskih situacijskih ¢imbenika pri ¢emu oni
ispitanici koji ucestalije dozivljavaju dosadu ceSce izvjesStavaju o loSim okolinskim
situacijskim ¢imbenicima. Razvojno, adolescenti mogu biti manje spremni za ucinkovito
identificiranje 1 suoCavanje s dosadom. Tome ne pridonosi €injenica da dosada ima
raznovrsnu etiologiju, to jest mnogobrojne uzorke i razloge zbog kojih pojedinci ,,ulaze*
u stanje dosade. Uzroci se uglavnom sistematiziraju u one koji proizlaze iz okoline ili one

koji proizlaze iz osobina licnosti samog pojedinca (Weybright, Schulenberg i Caldwell,
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2019). Adolescenti na razli¢ite nacine percipiraju aktivnosti koje se smatraju dosadnima.
Za neke se dosada moze izraziti kao nedostatak vlastitog angazmana u aktivnostima §to
potvrduju rezultati tvrdnje ,, Nedostatak volje i interesa od strane pojedinca“ uzrokuje
osjecaj dosade sa kojom se vise od polovice ispitanika se slaze. Za druge bi se dosada
mogla izraziti kao posljedica nekvalitetne okoline koja ukljucuje nedostupnost sadrzaja i
aktivnosti, nedostatak motivacije od strane bliskih ljudi ili pak nedovoljno financijskih
sredstava. Rezultati tvrdnje ,, Nedostupnost sadrZaja i aktivnosti u okolini“ pokazuju da
se najveci postotak ispitanika slaze da nedostupnost sadrzaja i aktivnosti u okolini moze
uzrokovati osje¢aj dosade. U slicnom smjeru se krecu i rezultati ostalih tvrdnji o
stavovima 1 percepciji ispitanika o povezanosti osjecaja dosade s loSim okolinskim
situacijskim ¢imbenicima $to je prikazano Slikom 5. Losi okolinsko situacijski ¢cimbenici
utjecu na ucestalost 1 intenzitet osjecaja dosade, to jest dostupna literatura potkrepljuje
zakljuak da su okruzenja bez promjena i slozenosti, percipirani kao restriktivni i
demotiviraju¢i bez kvalitetnih sadrzaja i aktivnosti, povezana s dosadom (Ragheb i
Merydith, 2001). Do istog zakljuc¢ka su dosli autori Krizani¢ i Krupi¢ (2016) koji su
potvrdili da situacijski ¢imbenici utjeu na razinu dosade. Nedostatak dostupnih resursa
za rekreaciju u zajednici i kvalitetnih odnosa moze rezultirati nedovoljno poticajnim
okoliSem, koji pak vodi u nenadzirane 1 nestrukturirane aktivnosti s vrSnjacima u kojima
se Cesto javlja dosada 1 rizi¢ni stilovi ponaSanja (Wegner, 2011). Povezanost osjecaja
dosade i drustvenog konteksta (obitelj, prijatelji i Skola) potvrdena je istraZivanjem u
ranoj adolescenciji gdje se doslo do zakljucka da kvaliteta odnosa utjece na ucestalost
osjecaja dosade (Spaeth, Weichold 1 Silbereisen, 2015) Dakle, dosada opc¢enito moze biti
posljedica nedostatka fizickog 1 mentalnog angazmana, socijalne izolacije 1 negativnog
raspolozenja ili osjecaja, ali 1 karakteristika okruzenja u kojem pojedinac Zivi i situacija

u kojima se nalazi.

Za hipotezu H4 koja je glasila ,, Ocekuje se statisticki znacajna povezanost ucestalosti
osjecaja dosade i percepcije rizicnih ponasanja pojedinaca tijekom dosadivanja
utvrdena je slaba pozitivna povezanost izmedu ucestalosti osje¢aja dosade 1 percepcije
rizicnih ponasanja pojedinaca tijekom dosadivanja, pri ¢emu ispitanici koji ucestalije
dozivljavaju osje¢aj dosade ¢eSc¢e izvjestavaju o percipiranim rizicnim ponasanjima kod
drugih osoba tijekom dosadivanja. Rizi¢ni oblici ponasanja su Cesta posljedica ucestalog

osjecaja dosade u slobodnom vremenu o ¢emu svjedoce i mnoga empirijska istrazivanja.
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Navedeni rezultati ovoga istrazivanja pokazuju da mladi adolescenti percipiraju osobe
koje se Cesto dosaduju kao one sklone rizicnim oblicima ponaSanja Sto bi mogli tumaciti
da percipiraju osjecaj dosade kao negativan jer potencijalno vodi k nepozeljnim i rizicnim
oblicima ponasanja. Kvalitativno istrazivanje medu africkim adolescentima potvrdilo je
da adolescenti percipiraju dosadu kao opasnu i usko povezanu s riziénim ponasanjima
(Wegner, 2011). ,,Bilo je jasno da sudionici smatraju dosadu uzrokom rizi¢nog ponasanja.
Uocene su rizi¢ne aktivnosti kako bi se ublazila dosada* (Wegner, 2011, 22). Ublazavanje
dosade rizicnim ponasanjem rezultiralo je razvijanjem raznih ovisnosti, napusStanjem

Skole i bjezanjem od kuce.

U smjeru hipoteze H4 se ispitivala i u€estalost rizicnih ponaSanja tijekom stanja dosade
kod samih ispitanika zbog Cega je postavljena hipoteza HS koja je glasila ,, Ocekuje se
statisticki znacajna povezanost ucestalosti osjecaja dosade i rizicnog ponaSanja

6

adolescenata“. Na temelju rezultata istrazivanja potvrdena je statisticki znacajna
umjerena povezanost izmedu ucestalog osjecaja dosade i rizi¢nih oblika ponaSanja kod
samih ispitanika u njihovom slobodnom vremenu. Ispitanici koji ucestalije dozivljavaju
osjecaj dosade izvjeStavaju o ucestalijim rizinim ponasanjima. Povezanost osjecaja
dosade 1 rizicnih ponaSanja potvrdena je i rezultatima sljedecih istraZivanja. Ucestalost
osjec¢aja dosade stvara plodno tlo za mnoga rizicna ponaSanja. Dosada, neiskoriSteno
slobodno vrijeme je znaCajno povezana s rizicnim ponaSanjem kao drugi najcesci
¢imbenik rizika koje su prijavili brojni adolescenti (Alhyas 1 sur.,2015). Za adolescente
koji izvjeStavaju o ucestalijem osjecaju dosade u slobodnom vremenu potvrdena je veca
sklonost konzumaciji nikotina i alkohola (Amos i sur., 2006 prema Goetz i sur., 2014;
Biolcati 1 sur.,, 2018), uporabi droga (Anshel, 1991 prema Goetz i sur., 2014),
maloljetni¢koj delinkvenciji i vandalizmu (Newberry 1 Duncan, 2001) te napustanju Skole
(Wegner 1 sur., 2008). Osjecaj dosade Cesto je povezan s poremecajima prehrane,
patoloskim kockanjem i voznjom u pijanom stanju (Barnett i Klitzing, 2006), ucestalom
konzumacijom jakih pica i nezdrave hrane te rizikom ovisnosti o internetu (Biolcati i sur.,
2018). U vremenu tehnoloskog napretka ¢injenica je da mladi provode veliku koli¢inu
svog slobodnog vremena pretrazivanjem interneta i na drustvenim mrezama. Internetsko
zlostavljanje je sve ceSc¢e, a istrazivanje u Kini (Zhang i sur., 2022) je potvrdilo da se
internetsko zlostavljanje moze predvidjeti kroz dva neizravna puta; putem iskustva

dosade 1 antisocijalne izlozenosti medijima. Unato€ spoznajama iz spomenutog
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istrazivanja, provedeno istrazivanje dalo je drugacije rezultate. Iako su ispitanici navodili
»provodenje vremena na drustvenim mrezama kao najcesc¢u aktivnost u slobodno vrijeme,
prevladavaju odgovori ,,nikada“ i ,rijetko” (visSe od polovice ispitanika) na pitanja
povezana s internetskim zlostavljanjem. Rezultati istrazivanja su pokazali da su ispitanici
skloniji ,,tradicionalnim® riziénim ponasanjem (konzumiranje supstanci, odlasci u kasino
i kladionice) u odnosu na internetsko zlostavljanje. Dakle, dobiveni rezultati su u skladu

s rezultatima prethodno spomenutih istrazivanja.

Hipoteza H6: ,,Ocekuje se statisticki znacajna povezanost ucestalosti osjecaja dosade i
nekvalitetnog rada profesora na nastavi‘ je dokazana na temelju rezultata istraZivanja.
Utvrdena je statisticki znacajna umjerena povezanost izmedu ucestalosti osjecaja dosade
i nekvalitetnog rada profesora na nastavi pri ¢emu ispitanici koji se ¢es¢e dosaduju u svoje
slobodno vrijeme ujedno i1 ceS¢e izvjeStavaju o dosadi na nastavi kao rezultatu
nekvalitetnog rada profesora. Na sve tri tvrdnje vezane za dosadu na nastavi i nekvalitetan
rad profesora vise od polovice ispitanika odgovara potvrdno, to jest ispitanici se slaZu s
tvrdnjama (S/ika 8). Adolescenti se suocavaju s brojnim izazovima na svom obrazovnom
putu, no dosada je jedna od najceS¢ih prituzbi. Monotono, dosadno, nezanimljivo 1
nebitno su samo neke od rije¢i koje adolescenti ¢esto upotrebljavaju za nastavu. Kao
uzrok osjecaja dosade ponekad se okrivljuje institucija, a ponekad ucenici 1 studenti.
Ucenici 1 studenti uglavnom izvjeStavaju o ucestalom osjecaju dosade kao odrazu
neuspjeha institucije 1 djelatnika da pruze motivirajuce 1 smisleno iskustvo (Larson 1
Richards, 1991). S obzirom na ucestali kontakt i funkciju, profesori i njihov rad su ¢esto
razlog osje¢aja dosade tijekom nastave. IstraZivanje adolescenata 1 njihovog
funkcioniranja na nastavi pokazalo je da osjecaj dosade najviSe povezan s pasivnim
aktivnostima o kojima odlucuje upravo profesor (frontalno predavanje, to jest ,,samo

(13-4

sjedenje 1 slusanje profesora®, ¢itanje i pisanje — ,,desk work*). S druge strane, najmanju
povezanost s osje¢ajem dosade imaju aktivnosti kao Sto su: debata, kvizovi, sadrzaj s
video materijalom 1 grupni radovi (Larson 1 Richards, 1991). Razlika u navedenim
aktivnostima je u participaciji ucenika, a o njima odlucuje upravo profesor koji vodi
nastavni proces. Takoder, zaSto je uope vazno obratiti pozornost na osjec¢aj dosade

tijekom nastave su upravo moguce i sve ucestalije posljedice. Adolescenti kojima je
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dosadno mogu imati nizu razinu paznje i koncentracije §to moze utjecati na njihove
ocjene. Osim toga, dosada je jedan od Cestih razloga povecanja odbojnosti prema Skoli i
napustanja iste (Wegner i sur., 2008; Wegner, 2011). Dakle, iako rad profesora nije u
potpunosti 1 uvijek razlog dosadivanja na nastavi, ipak je jedan aspekt na koji se moze

utjecati i tako sprijeciti osjecaj dosade na nastavi i njegove nepozeljne posljedice.
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VI. ZAKLJUCAK

Dosada kao dio slobodnog vremena je svakodnevna i vrlo ¢esta u ¢emu lezi vaznost
poznavanja njezinih karakteristika. Adolescenti su promjenjiva i vrlo vazna istrazivacka
skupina. Prijelazno razdoblje iz djetinjstva u odraslu dob obiljezeno je mnogobrojnim
promjenama i kompleksno je samo po sebi. Koliko je vazno istraziti stanje i osjecaj
dosade govori podatak da je dosada uobicajena pojava u adolescenciji s procjenama da
91%-98% adolescenata dozivljava dosadu u nekom trenutku koja moze izazvati rizi¢na

1 antisocijalna ponasanja (Weybright, Schulenberg i Caldwell, 2019).

Kompleksnost dosade prethodno je opisana u radu gdje se moze vidjeti heterogenost
ovoga fenomena. Stanje dosade u svakodnevnom Zivotu je potrebno visSe istraZivati i
konkretizirati kako bi bilo jasnije djelovanje u tom stanju. Dakle, kako izbjeci negativne,
a postici pozitivne ishode u ovakvom stanju. ,,Kako bi praznina od nekoliko slobodnih
sati, Sto ih dan pruza sretnicima koji su izbjegli obvezatne poslove, mogla biti
»podnosljiva?* (Nahoum-Grappe, 2001, 15). Pretrpanost sadrzajima i aktivnostima u
slobodnom vremenu u kojima mladi nisu ispunjeni i ne vide smisao postalo je vrlo Cesta
pojava. Suvremeno doba i dalje ne nudi nikakvo zadovoljavajuce rjeSenje za osjecaj
dosade, to jest kako smanjiti potencijalno negativne, a iskoristiti pozitivne utjecaje.
Komercijalizirana okolina nudi komercijalne sadrzaje i1 aktivnosti koji su kratkotrajni,
povrsni i bez pravog poticaja za osobni rast i razvoj. Takvo okruzenje direktno sugerira
nuznost usmjeravanja mladih kako bi njihovo slobodno vrijeme ispunilo svoju svrhu, a

to je osobni rast 1 razvoj.

Najbolji nacin za otkrivanje spoznaja o nekom fenomenu i njegovim utjecajima jest
perspektiva onih kojima je taj fenomen blizak. U ovom radu se do novih spoznaja o dosadi
doslo ispitivanjem stavova 1 percepcije adolescenata. Rezultati istrazivanja su pokazali da
su obiljeZja osjec¢aja dosade uglavnom ponekad ili Cesto prisutna kod veceg broja
adolescenata (Slika 4.) te da je ucestalost osjecaja dosade umjereno povezan s loSim i
nepoZzeljnim aspektima (losi situacijski cimbenici, rizi¢ni stilovi ponasanja 1 nekvalitetan
rad profesora na nastavi). Utvrdena je i statisticki slabija povezanost ucestalog osjecaja
dosade s percepcijom rizi¢nih ponaSanja kod drugih osoba tijekom stanja dosade. Dakle,

dobiveni rezultati ukazuju na povezanost dosade s negativnim aspektima okoline i
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ponasSanja pojedinaca $to bi trebalo biti dovoljno za posvecivanje viSe pozornosti ovom
fenomenu i njegovom utjecaju na mlade. Budu¢i da se ne moze djelovati na svaku
situaciju, okolinu svakog pojedinca i/ili rad svakog profesora na nastavi, potrebno je
okrenuti se pojedincima koji ¢e kvalitetno djelovati. S obzirom na to da je rije¢ o0 mladim
ljudima koji su razvoju, uloga obrazovnog sustava je kljucna u prepoznavanju vaznosti
ovog fenomena i usmjeravanju k kvalitetnom odgovoru. Drustvo koje Zeli napredovati u
cjelini, duzno je razvijati sistem permanentnog obrazovanja. Klju¢ napretka nalazi se u
masovnom obrazovanju - poucavanje i postizanje organizirane dokolice (Martini¢, 1977).
Vodenje mladih u strukturiranju slobodnog vremena vodi k izbjegavanju dosade ili, ¢ak
i ako do nje dode, okretanju k njenim pozitivnim ishodima. Svakako dolazi do
kvalitetnijeg strukturiranja slobodnog vremena 1 iskoriStavanja njegovog punog
potencijala. Primjer masovne obrazovne akcije i neSto s ¢ime bi se moglo poceti je
kurikulum Leisure Skills Curriculum (Caldwell 1 sur., 2004). Na ovom primjeru su
postignuti pozitivni rezultati jer su ucenici izvjeStavali o znatno vecoj motivaciji i

sposobnosti u rekonstruiranju dosadnih situacija u zanimljivije 1 motivirajuce.

Dobiveni rezultati istrazivanja mogu posluziti kao orijentir za daljnja teorijska, ali i
empirijska istrazivanja. Saznanja iz perspektive onih koji dosadu dozivljavaju mogu biti
od velike koristi za poticanje detaljnijeg istraZivanja odredenih aspekata ovog fenomena.
Isto tako, rezultati su vazni za odgojno-obrazovne djelatnike i njihovu praksu jer
omogucuju uvid o slobodnom vremenu njihovih sudionika 1 njihovoj percepciji jednog
od ¢es¢ih ,,problema* u odgojno-obrazovnim ustanovama. Pedagoska praksa moze izvuci
smjernice iz spomenutog kurikuluma za trenutno prakti¢no i1 preventivno djelovanje, to
jest za usmjeravanje i1 poucavanje pojedinca kako bi bio sposoban reagirati na dosadne
situacije, izbje¢i negativne, a postiéi pozitivne ishode. Sto se ti¢e buduéih istraZivanja na
temelju dobivenih rezultata, ono $§to se moze istraziti su prediktori dosade. Osim
korelacije izmedu osjecaja dosade, loSih okolinskih situacijskih ¢imbenika, ucestalosti
rizicnih ponaSanja te rada profesora na nastavi se moze napraviti multipla regresijska
analiza gdje bi osjecaj dosade bio kriterij, a lo$i okolinski situacijski cimbenici, ucestalost
rizi€nih ponaSanja te rad profesora na nastavi bi bili prediktori koji bi predvidali osjecaj
dosade (kriterij). Time bi se dobio model koji bi pomocu prediktora predvidao osjecaj

dosade, naravno, ovisno o okruzenju pojedinca.
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VIII. POPIS PRILOGA

Prilog 1 Anketni upitnik

Postovani,

pred Vama je upitnik koji se odnosi na provodenje Vaseg slobodnog vremena.
Zahvaljujem se svima koji ¢e ispuniti ovu anketu i time pridonijeti istrazivanju koje mi je
potrebno za izradu diplomskog rada ¢iji je cilj ispitati stavove i1 percepciju adolescenata
o obiljezjima dosade u slobodnom vremenu. Anketa je anonimna i dobrovoljna te Vas
molim da na sva pitanja iskreno odgovarate. Vazno je da znate da u bilo kojem trenutku
mozete odustati od ankete. Prikupljeni podaci ¢e ostati anonimni i bit ¢e koriSteni

isklju¢ivo u svrhu ovoga istrazivanja. Ukoliko imate bilo kakve nejasnoce ili pitanja

slobodno me kontaktirajte putem e-maila: abartulo@ffzg.hr. Unaprijed hvala!

1. Odaberi:
1.1.Spol:

o M

o 7

1.2.Dob: 151617 18 192021222324
1.3.Trenutni stupanj obrazovanja:
o srednja Skola
o fakultet
1.4.Tvoj op¢i uspjeh u prosloj Skolskoj/akademskoj godini
o nedovoljan (1)
o dovoljan (2)
o dobar (3)
o vrlo dobar (4)
o odlican (5)

1.5. Moj materijalni status (osobni/obiteljski prihodi) je: nizak — osrednji - visok
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1.6.Slobodno vrijeme je vazno za moj osobni rast i razvoj. DA/NE
1.7. Koliko dnevno u prosjeku imas slobodnog vremena?
o uopc¢e nemam slobodnog vremena
o oko 1 sat
o 2-3sata
o 4ili viSe sati
1.8. Tijekom svog slobodnog vremena najcesce:
o Gledam televiziju.
o Provodim vrijeme u Setnji 1 parku.
o Slusam glazbu.
o Treniram sportsku disciplinu.
o Provodim vrijeme na dru$tvenim mreZama.
o Posjecujem kino i kazaliste.
o Volontiram i bavim se humanitarnim radom.
o Posjecujem teretane i fitness centre.
o lIzlazim u kafice i klubove.
o Posje¢ujem muzeje i galerije.
o VjeZbam sviranje instrumenta.

o Clan sam sekcije kluba ili druitva.

Molim Vas da koristite sljedecu skalu za procjene: [-nikad, 2-rijetko, 3-

ponekad, 4-Cesto, 5-uvijek.

Znacenje stupnjeva Likertove skale:
1-ne dogada se; 2- dogada se jedan do dva puta godisnje; 3-
dogada se 1-2 putamjesecno; 4- dogada se 1-2 puta tjedno, 5-

dogada se svaki dan

2. Tijekom slobodnog vremena:
2.1. Osjecam se bezvoljno i usamljeno.
1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto, 5- uvijek

2.2. Nemam ideju $to da radim.
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1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto, 5- uvijek

2.3. Umoran/na sam i spavam.
1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto, 5- uvijek

2.4.0sjecam se prazno jer ne vidim smisao u aktivnostima koje me okruzuju.
1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto, 5- uvijek

2.5. Izlezavam se i ljenCarim.

1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto, 5- uvijek

Na sljedece tvrdnje odgovarajte uz pomoc¢ skale za procjenu: I — Uopce se ne slazem 2 —

Ne slazem se 3 —Nemam misljenje 4 — Slazem se 5— U potpunosti se slazem

3. Dosada u slobodnom vremenu moZe nastupiti zbog:

3.1. Nedostupnost sadrzaja i aktivnosti u okolini.
Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem

3.2. Prijatelji koji nisu zainteresirani za stjecanje novih iskustava.

Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem
3.3. Nedostatak motivacije od strane obitelji i zajednice .

Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem
3.4 Nedostatak volje 1 interesa od strane pojedinca.

Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem
3.5. Nedostatak ciljeva i izazova u svakodnevnim situacijama.

Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem
3.6.Nedovoljno financijskih sredstava zbog kojih se osoba ne moze

baviti aktivnostima koje ju ispunjavaju.

Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem

4. Mislim da osobe kojima je ¢esto dosadno:

4.1. Salju eksplicitne slike, video materijale i sliéne sadrzaje

drugima.
Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem

4.2. Vrijedaju, omalovazavaju i Sire lazi o drugima putem
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drustvenih mreza.
Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem

4.3.Upustaju se u rizitne oblike ponasanja (agresija,
vandalizam-uniStavanje imovine, delinkvencija, rizi¢no

seksualno ponasanje...).
Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem

4.4, Namjerno Salju neprimjerene sadrzaje drugima putem

druStvenih mreza.

Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem
4.5. Konzumiraju supstance kao $to stu alkohol, cigarete i sli¢no.

Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem
4.6. Odlaze u kladionice ili kasino.

Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem

Molim Vas da koristite sljede¢u skalu za procjene: I-nikad, 2-rijetko, 3-

ponekad, 4-Cesto, S-uvijek.

5. Koliko se cCesto ponasa$§ na sljedece nacine kada ti je

dosadno?

5.1.Saljem eksplicitne slike, video materijale i sli¢ne sadrzaje
drugima.
1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-cesto, 5- uvijek
5.2.Vrijedao sam, omalovazavao 1 §irio lazi o drugima putem
druStvenih mreZza.
1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto, 5- uvijek
5.3.UpuStam se u rizicne oblike ponaSanja (agresija,
vandalizam-uniStavanje imovine, delinkvencija, rizi¢no
seksualno ponasanje...).

1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto, 5- uvijek

5.4. Namjerno Saljem neprimjerene sadrzaje drugima putem
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drustvenih mreza.

1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-cCesto, 5- uvijek

5.5.Konzumiram supstance kao Sto stu alkohol, cigarete i sli¢no.

1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto, 5- uvijek

5.6. Uplatim listi¢ u kladionici ili odem u kasino.

1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto, 5- uvijek

Na sljedece tvrdnje odgovarajte uz pomoc¢ skale za procjenu: / — Uopce se ne slazem 2 —

Ne slazem se 3 —Nemam misljenje 4 — Slazem se 5— U potpunosti se slazem

6. Osjecaj dosade u odgojno-obrazovnim institucijama

6.1.Skola i fakultet su besmisleni.
Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem

6.2. Uglavnom se uce stvari koje su nepotrebne 1 nevazne za svakodnevan Zivot.
Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem

6.3. Skola i fakultet nemaju neku vaznu funkciju u mom Zivotu.
Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem

6.4. Nastava nije interaktivna jer profesori ne poticu na aktivno sudjelovanje.
Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem

6.5. Profesor uvijek koristi iste metode rada 1 nastava nije dinamicna.
Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem

6.6. Monotona nastava jer profesori poucavaju samo frontalno bez audio-
vizualnih sadrzaja.

Uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 U potpunosti se slazem
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Prilog 2 Slobodnovremenske aktivnosti

Slobodnovremenske aktivnosti grupirane u strukturirane i nestrukturirane aktivnosti.

Strukturirane aktivnosti: treniram sportsku disciplinu, posjeéujem kino i kazaliste,
volontiram 1 bavim se humanitarnim radom, posjecujem muzeje i galerije, vjeZbam

sviranje instrumenata, ¢lan sam sekcije kluba ili drustva.

Nestrukturirane aktivnosti: gledam televiziju, provodim vrijeme u Setnji i parku, sluSam
glazbu, provodim vrijeme na druStvenim mrezama, posjec¢ujem teretane i fitness centre,

izlazim u kafiée i klubove.
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