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Osobni, roditeljski i obiteljski prediktori koriStenja modernih tehnologija u
predskolskoj dobi

Personal, parental and family predictors of the usage of modern technologies in
pre-school age
Marija Antolovié¢

SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost nekih karakteristika djeteta, roditelja i obitelji s
navikama koriStenja elektronickih uredaja (mobitela, tableta, televizora, racunala i igracih
konzola) kod djece predskolske dobi. U istrazivanju je sudjelovao 291 roditelj koji je dao
samoprocjene vlastitih navika i stavova te procjene navika svoga djeteta. Podaci su prikupljeni u
pet zagrebackih djecjih vrti¢a, primjenom upitnika tipa papir-olovka koji je sadrzavao
sociodemografska pitanja, pitanja o navikama koristenja elektronickih uredaja roditelja i djece,
adaptiranu Ljestvicu roditeljske medijacije koristenja mobitela (Gali¢ 1 Kuterovac Jagodic,
2019; prema Galié, 2019), Ljestvicu roditeljskog stresa (Gottlieb, 1997; prema Raboteg-Sarié,
Pe¢nik i Josipovi¢, 2003) te Upitnik roditeljskih stavova o modernim tehnologijama koji je
konstruiran za potrebe ovog istrazivanja. Rezultati pokazuju kako starija predskolska djeca
provode viSe vremena pred ekranima od mlade djecepredskolske dobi, dok se djevojéice i
djecaci predskolske dobi ne razlikuju u koli¢ini vremena koriStenja elektronickih uredaja. Od
ispitivanih karakteristika djeteta, roditelja i obitelji, znacajnim prediktorima djetetova ukupnog
vremena koriStenja elektronickih uredaja pokazali su se djetetova vjestina KkoriStenja
elektronickih uredaja, prisutnost starijeg brata ili sestre u obitelji, broj elektronickih uredaja u
djetetovoj sobi, ukupno roditeljsko vrijeme koriStenja elektronickih uredaja te roditeljska cesca
uporaba strategija restriktivne i reaktivne medijacije.

Kljucne rijeci: elektronicki uredaji, predskolska dob, navike roditelja, vrijeme pred ekranima

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the correlation between some characteristics of a child,
their parents and their family on the one hand and the habits of using electronic devices (cell
phones, tablets, televisions, computers and game consoles) in pre-school age on the other hand.
The study involved 291 parents who made an assessment of their own habits and attitudes as
well as an estimate of their child's habits. The data were collected in five kindergartens in
Zagreb using a questionnaire that contained questions about sociodemographic characteristics of
the respondents, questions about the parent’s and child’s habits of using electronic devices, an
adapted version of the Parental Mediation of Cellular Use Questionnaire(Gali¢ and Kuterovac
Jagodi¢, 2019; as cited in Gali¢, 2019), the Parent Stress Scale (Gottlieb, 1997; as cited in
Raboteg-Sari¢, Pe¢nik and Josipovié, 2003) and the Parental Attitudes on Modern Technologies
Questionnaire, which was designed for the purposes of this research. The results showed that
older pre-school children exhibited more screen time, while pre-school girls and boys did not
differ in their screen time. Among the examined characteristics of a child, their parent and their
family, significant predictors of a child’s total screen time were the child’s skills in using
electronic devices, the presence of an older sibling in the family, the number of electronic
devices in the child’s bedroom as well as restrictive and reactive strategies of mediation.

Key words: electronic devices, pre-school age, parent's habits, screen time



UvVOD

Posljednjih desetlje¢a digitalni mediji poput televizije, racunala, pametnih
telefona, tableta i igrac¢ih konzola, postali su sveprisutni u nas$im svakodnevnim
zivotima. Trend njihova koriStenja moze se pratiti od najranije dobi Sto je pokrenulo
brojne debate o utjecaju tehnologije na djecji razvoj. Najnovija istrazivanja svjedoce o
pomicanju dobne granice prvog kontakta s modernim tehnologijama pa se procjenjuje
da se danasnja djeca prvi put susrecu sa suvremenim tehnologijama u dobi od tri do pet
mjeseci (Valkenburg i Piotrowski, 2017). Ovi podaci u nesuglasju su s preporukama
strucnjaka da djecu mladu od 18 mjeseci ne bi trebalo izlagati digitalnim medijima
(AAP, 2016). U svjetlu sve vece prisutnosti suvremenih tehnologija (mobitela, tableta,
televizora, igra¢ih konzola 1 raCunala) u Zivotima djece od najranije dobi, ovo
istrazivanje bavit ¢e se upravo navikama koristenja elektronickih uredaja u predSkolskoj

dobi.
Navike koristenja elektronic¢kih uredaja u predskolskoj dobi

Zbog sve ranijeg stupanja djece u svijet medija, 1 interes istrazivaca s viemenom
djetinjstvo ili predSkolska dob obi¢no se definira kao razdoblje od 2. do 6. godine zivota
u kojemu dolazi do brojnih promjena u djetetovu kognitivnom, socioemocionalnom i
tjelesnom razvoju (Berk, 2008). Rije¢ je o vrlo vaznom razdoblju za razvoj mozga,
izgradnju kvalitetnih odnosa s odraslima 1 vrSnjacima te usvajanje zdravih navika (AAP,
2016). Upravo zbog osjetljivosti ove dobne skupine, mnogi se struc¢njaci slazu kako je
izrazito vazZno razumjeti medijske navike najmlade djece (Rideout, Vandewater i
Wartella, 2003). Rezultati istraZivanja o dje¢jim navikama gledanja televizije potvrdila
su da je rije¢ o formativnom razdoblju za usvajanje navika koriStenja suvremenih
tehnologija (Lee, Bartolic i Vandewater, 2009). Naime, pretjerana izloZzenost modernim
tehnologijama u ovoj dobi povecava vjerojatnost razvoja ovisnosti o tehnologiji kasnije
u zivotu (Hamilton, Spinks, White, Kavanagh 1 Walsh, 2016; prema CPS, 2017).
Takoder, istrazivanja pokazuju da se medijska pismenost razvija upravo tijekom ranog
djetinjstva, na temelju djetetovih iskustava s digitalnim medijima unutar obitelji

(Plowman, Stevenson, Stephen i McPake, 2012; prema Zaman i Mifsud, 2017).



Americka istrazivanja pokazuju kako djeca u dobi od 2 godine u prosjeku
provode 1.25 sati dnevno pred razli¢itim ekranima, dok djeca u dobi od 2 do 5 godina
pred ekranima provode u prosjeku oko 3 sata dnevno (Vaala i Hornik, 2014; Wartella,
Rideout, Lauricella i Connell, 2013). Sto se ti¢e pojedinih elektroni¢kih uredaja, ve¢ina
istrazivanja pokazuje da djeca predskolskog uzrasta najvise vremena provode pred
televizorom, a ostale uredaje koriste u manjoj mjeri (Lauricella, Wartella i Rideout,
2015; Rideout i sur., 2003). Rezultati prvog istrazivanja navika koristenja suvremenih
tehnologija hrvatskih predskolaca ukazuju na iste trendove (Buljan Flander 1
Brezins¢ak, 2018). Naime, hrvatsko istrazivanje provedeno na uzorku roditelja
predskolske djece pokazalo je da djeca u dobi od 2 do 7 godina pred ekranima provode
u prosjeku 2.42 sata radnim danom, a 3.03 sata vikendom. Uz to, hrvatski predskolci,
kao 1 njihovi americki vrs$njaci, najviSe vremena provode pred televizorom, dok ostale
elektronicke uredaje manje koriste. Malobrojna istrazivanja o cestini koriStenja
pojedinih vrsta medijskih sadrzaja pokazuju da djeca najvise vremena provode gledajuci
dobno primjerene sadrzaje, no ipak neka istrazivanja govore o visokom postotku
predskolske djece izlozene programu za odrasle (58.1%; Waters, Domoff i Tang, 2016).
Istrazivanje provedeno na reprezentativnom uzorku roditelja americke djece u dobi od 0
do 8 godina pokazalo je da 61% djece ponekad ili ¢esto gleda edukativne televizijske
emisije, 52% djece ponekad ili Cesto gleda zabavne crtane filmove, dok 7% djece
ponekad ili ¢esto gleda televizijski program za odrasle (Rideout, 2013).

IstraZivanja o navikama koriStenja medija kod predsSkolske djece brojna su, ali 1
vrlo raznolika. Medusobno se razlikuju po broju i vrsti elektronic¢kih uredaja ukljucenih
u analizu, kao 1 po nacinu ispitivanja navika. Naime, neka istrazivanja bave se pitanjem
koliko vremena djeca provode pred ekranima dok su druga usmjerena i na vrstu
medijskih sadrzaja kojima su djeca izloZzena (Miller, Paciga, Danby, Beaudoin-Ryan i
Kaldor, 2017). Budu¢i da istrazivanja pokazuju kako za razvojne ishode nije vazno
samo koliko vremena dijete provodi pred ekranima ve¢ i sadrzaj koji dijete pritom gleda
(Waters 1 sur., 2016), u ovom istrazivanju obuhvatit ¢emo oba aspekta djetetovih
medijskih navika. Pritom ¢emo ispitivati koliko vremena dijete provodi uz razlicite
uredaje (mobitel, televizor, racunalo, tablet 1 igrace konzole) te koliko Cesto je izlozeno
razli¢itim vrstama medijskih sadrZaja (crtanim filmovima, video igricama, edukativhom

programu i programu za odrasle).



Cimbenici koristenja elektronickih uredaja u predskolskoj dobi

Navedene spoznaje o navikama koristenja elektronickih uredaja kod predskolske
djece potaknule su brojna istrazivanja o utjecaju koriStenja elektroniCkih uredaja na
razvoj djece, ali 1 istrazivanja o Cimbenicima koji odreduju koliko vremena dijete
provodi pred ekranima te kakvim je sadrzajima pritom izlozeno. Dosadasnja istrazivanja
(npr. Elias i Sulkin, 2017; Lauricella i sur., 2015; Nikken, 2017a) ukazuju na
mnogobrojne faktore koji utjeCu na koriStenje modernih tehnologija kod djece te na
njihov slozeni meduodnos. Istrazivanja govore o vaznosti razliCitih obiteljskih
¢imbenika poput socioeckonomskog statusa, strukture obitelji te zastupljenosti
elektronic¢kih uredaja u kucanstvu i u djetetovoj sobi. Od karakteristika djeteta posebno
se isticu dob 1 spol djeteta te vjestina koriStenja razli€itih uredaja. Roditeljske navike
koriStenja elektronickih uredaja, njihovi stavovi, strategije medijacije te strucna sprema
pokazali su se posebno vaznima za djetetovo koristenje elektronickih medija. Comstock
1 Scharrer (2012) uz ove ¢imbenike isti¢u jo§ vaznost drustvenih i strukturalnih faktora
(npr. ponuda alternativnih aktivnosti u djetetovoj blizini) te situacijskih ¢imbenika (npr.
dan u tjednu) koji takoder oblikuju djetetovo koriStenje digitalnih medija. U ovom
istrazivanju bavit ¢emo se nekim karakteristikama djeteta, roditelja 1 obitelji koje su se u

prethodnim istraZivanjima pokazale znacajnim ¢imbenicima u oblikovanju navika djece.
Karakteristike djeteta

Dob djeteta pokazala se znac¢ajnim prediktorom ukupnog vremena koje dijete
provodi pred ekranima. Rezultati istrazivanja konzistentno pokazuju da se ukupno
vrijeme koriStenja elektronickih uredaja povecava s dobi djeteta (npr. Anand 1 Krosnick,
2005; Lauricella 1 sur., 2015; Rideout 1 sur., 2003; Rideout, 2013). Dob djeteta odrazava
se 1 na preferencije prema odredenim medijskim sadrzajima. Naime, karakteristike
djetetova kognitivnog i socioemocionalnog razvoja utjeu na to koje ¢e sadrzaje dijete
preferirati. Ova pojava moze se objasniti u svjetlu koncepta optimalne razine
pobudenosti (Valkenburg 1 Piotrowski, 2017). Prema hipotezi o umjerenom odstupanju,
djeca preferiraju one sadrzaje koji se barem djelomicno uklapaju u njihov postojeci
konceptualni okvir (Siegler, 1991; prema Valkenburg i Cantor, 2000). Djeca stoga nece
pokazivati interes za medijske sadrzaje koji su im prejednostavni ili preslozeni. Ova

hipoteza nudi objaSnjenje za drasticne promjene u medijskim preferencijama do kojih



dolazi djetetovim odrastanjem. S obzirom na ograniCenja u kognitivhom i
emocionalnom razvoju, djeca predskolske dobi pokazuju preferenciju prema sadrzajima
sa sporom radnjom, puno ponavljanja i jednostavnim likovima u poznatoj okolini. No,
krajem predskolske dobi ove se preferencije mijenjaju te djeca pocCinju pokazivati
interes za sadrzaje sa sloZenijom radnjom i likovima koji se odvijaju u nepoznatoj
okolini (Vossen, Piotrowski i Valkenburg, 2014). Zbog perceptivne ogranic¢enosti, djecu
u dobi od 2 do 4 godine Cesto zavara vanjski izgled stvari pa prosuduju likove i situacije
prema perceptivno uocljivim karakteristikama dok suptilnije informacije zanemaruju.
Uz to, djeca predskolske dobi tesko razlikuju mastu od stvarnosti pa uglavnom vjeruju
da je sve s§to vide u medijima stvarno (Valkenburg i Piotrowski, 2017).

Spol djeteta u prethodnim se istrazivanjima nije istaknuo kao znacajan prediktor
ukupnog vremena koriStenja modernih tehnologija (Elias i Sulkin, 2017; Nikken,
2017a). Iako se djevojcice i djecaci ne razlikuju znacajno po vremenu koje provode pred
ekranima, znatno se razlikuju po sadrzajima koje preferiraju. Ova razlika u
preferencijama javlja se kod djece otprilike u dobi od 18 mjeseci i moZe se objasniti
pojavom rodne segregacije (Valkenburg 1 Piotrowski, 2017). Nakon ove dobi,
djevojcice 1 djeCaci poCinju se zanimati za razliCite aktivnosti 1 igrake te preferiraju
igru s vrSnjacima istog spola. U odnosu na djevojcice, djecaci pokazuju veci interes za
akcijske, nasilne 1 sportske medijske sadrzaje. Posebno su im zanimljivi likovi
superjunaka, vitezova, vojnika, policajaca, vatrogasaca i sportaSa (Acuff, 1997; prema
Valkenburg 1 Cantor, 2000). Djevojcice predSkolskog uzrasta pokazuju ve¢e zanimanje
za teme meduljudskih odnosa 1 price koje se odvijaju u dvorcima, Skolama, cirkusu, na
farmi ili u plesnoj dvorani. Od likova, djevojCice preferiraju vile, princeze, plesacice,
manekenke i1 pjevadice (Valkenburg i Piotrowski, 2017). Istrazivanja pokazuju da
najvece razlike izmedu djevojcica i djecaka postoje u igranju video igrica. Rije¢ je o
aktivnosti koju preferiraju djecaci, a ta je razlika vidljiva od najranije dobi (Anand i
Krosnick, 2005; Lee i sur., 2009). Ova je razlika toliko izraZzena da se u nekim
istrazivanjima dobivaju male spolne razlike u ukupnom vremenu koriStenja
elektronickih uredaja koje se mogu objasniti primarno razlikama u Cestini igranja video
igrica (Hust 1 Brown, 2008).

Od ostalih karakteristika djeteta koje utjeCu na koli¢inu koriStenja modernih

tehnologija, u literaturi se isti¢e djetetova vjestina koristenja elektronickih uredaja.



Rezultati istrazivanja dosljedno pokazuju da djeca koja su vjestija u koristenju
elektronickih uredaja, bez obzira na dob, provode vise vremena pred ekranima (Nikken i
Schols, 2015; Nikken, 2017a). Pritom je vazno istaknuti dvojaku povezanost vjestine
koriStenja 1 vremena koriStenja elektroniCkih uredaja. Vjestina djetetu moze olakSavati
koriStenje elektroni¢kih uredaja zbog Cega dijete provodi viSe vremena koristeéi te
uredaje. No, ucestalo koriStenje takoder dovodi do razvoja vjeStine. Istrazivanje
provedeno na hrvatskim predSkolcima ukazuje na visoku razinu medijskih vjestina kod
djece. Gotovo svi predskolci obuhvaéeni ovim istrazivanjem (96.5%) znaju samostalno
ukljugiti neki elektronicki uredaj, a 89.6% njih moze samostalno pokrenuti sadrzaj. Cak
68% predSkolaca zna fotografirati ili snimiti video mobitelom (Buljan Flander i

Brezinsc¢ak, 2018).
Karabkteristike obitelji

U prethodnim istrazivanjima struktura obitelji pokazala se vaznim ¢imbenikom
koji utjeCe na navike upotrebe digitalnih medija u predskolskoj dobi. Znanstvenici su
utvrdili kako djeca iz jednoroditeljskih obitelji provode vise vremena pred ekranima od
djece iz cjelovitih, dvoroditeljskih obitelji (Cingel i Kremar, 2013). Obiteljska struktura
pokazala se vaznom 1 u pogledu prisutnosti starije brace i sestara u obitelji. Djeca koja
imaju stariju bracu ili sestre vise koriste elektronicke uredaje (Cingel i Krcmar, 2013), a
neka istraZivanja pokazuju i da ranije poc€inju koristiti Internet u odnosu na djecu koja
nemaju stariju bracu ili sestre (Holloway, Green i Livingstone, 2013).

Osim obiteljske strukture, i obiteljsko informaticko okruzenje u kojem dijete
odrasta pokazalo se vaznim. Tu se posebno istiCe broj elektronickih uredaja u
kucanstvu. Godine istrazivanja obiteljskog Zivota u danasnjem, tehnologijom zasi¢enom
drustvu, pokazale su da djeca koja odrastaju okruzena mnogobrojnim uredajima
provode vise vremena koriste¢i ih (Comstock i Scharrer, 2012; Nikken, 2017a; Vaala i
Hornik, 2014). No, djetetu su najdostupniji oni uredaji koje koristi u svojoj sobi pa se
interes istraZzivaCa s vremenom usmjerio 1 na prisutnost elektronickih uredaja u
djetetovoj sobi. NajviSe istraZivanja ispitivalo je ima li prisutnost televizora u djetetovoj
sobi utjecaj na djetetove medijske navike. Rezultati su o¢ekivani: djeca koja posjeduju
televizor u svojoj sobi, provode viSe vremena pred ekranima (Vaala, Bleakley i Jordan,
2013). Brojna istrazivanja ovaj nalaz objaSnjavaju manjim roditeljskim nadzorom nad

koristenjem elektronickih uredaja kad ih dijete koristi u svojoj sobi. Ovaj problem



postao je izraZzeniji pojavom i raSirenim koriStenjem prenosivih elektroni¢kih uredaja
(mobitela 1 tableta) koji su jo$ lakSe pronasli put do djetetove sobe. U novijim
istrazivanjima sve se viSe ispituje utjecaj broja elektronickih uredaja u djetetovoj sobi
na formiranje medijskih navika. Dosadasnji nalazi ukazuju da djeca koja koriste vise

uredaja u svojoj sobi, provode znacajno vise vremena pred ekranima (Nikken, 2017a).
Karakteristike roditelja

Najveci broj provedenih istrazivanja bavio se otkrivanjem utjecaja roditeljskih
karakteristika, navika, stavova 1 odgojnih postupaka na oblikovanje medijskih navika
djece. Budu¢i da roditelji imaju veliki utjecaj na razlicite aspekte razvoja djece, ne ¢udi
da su znanstvena istrazivanja potvrdila njihov znacajan utjecaj i u ovoj domeni djetetova
zivota (Elias 1 Sulkin, 2017). Roditeljski utjecaj na djetetove medijske navike moze se
objasniti uz pomo¢ dvaju teorijskih pristupa. Prema socijalno-kognitivnoj teoriji ucenja
Alberta Bandure (1977) djeca mnoga ponasanja uce putem modeliranja, tj. opazanjem i
imitiranjem ponasanja modela. Tijekom ranog djetinjstva najznacajniji model ponaSanja
pruzaju roditelji. Djeca opaZzaju i imitiraju razli¢ite postupke roditelja, a izmedu ostalog
1 njihove navike koriStenja elektronickih uredaja. Budu¢i da su danas digitalni mediji
neizostavan dio svakodnevice, djeca od svoje najranije dobi imaju priliku promatrati na
koji nacin 1 u kojim situacijama se koriste razli¢iti uredaji. Sli¢nosti u koriStenju
digitalnih medija izmedu roditelja i djece stoga se mogu promatrati u svjetlu socijalno-
kognitivne teorije ucenja po modelu. No, roditeljski utjecaj na djetetove navike moze se
objasniti 1 pomocu teorije ekoloskih sustava (Bronfenbrenner, 1979). Prema ovoj teoriji
djetetov razvoj odvija se unutar niza povezanih koncentri¢nih sustava. Mikrosustav je
unutrasnji, djetetu najblizi ekoloski sustav s kojim je dijete u izravnom dodiru 1 koji
ukljucuje djetetovu obitelj, prijatelje 1 Skolu, odnosno vrti¢. Novija verzija
Bronfenbrennerovog modela — bioekoloski model — naglasava da najvazniji utjecaj na
dijete imaju proksimalni utjecaji, tj. razli¢ite interakcije djeteta 1 znacajnih drugih osoba
koje se odvijaju unutar mikrosustava (Bronfenbrenner i Morris, 2007). Unutar ovog
sustava dogadaju se i utjecaji razlicitih karakteristika roditelja i obitelji opéenito na
oblikovanje djetetovih navika koriStenja modernih tehnologija. Naime, roditeljske
navike, postupci, stavovi 1 karakteristike djeluju na dijete upravo unutar mikrosustava.
Osim toga, roditelj izravno oblikuje obiteljsko informaticko okruzenje kupnjom

elektroni¢kih uredaja te njihovim smjeStanjem u djetetovu sobu. Stoga i prethodno



opisani obiteljski ¢imbenici koji su zapravo pod utjecajem roditelja, imaju izravan
utjecaj na dijete unutar mikrosustava. U daljnjem ¢e tekstu biti opisani dosadasnji nalazi
o vaznosti razlicitih roditeljskih ¢imbenika.

Od demografskih podataka, stupanj obrazovanja roditelja pokazao se vaznim
faktorom. Istrazivanja uglavnom ukazuju na negativnu povezanost obrazovanja roditelja
i djetetova vremena koriStenja elektroniCkih uredaja, posebice televizije (Anand i
Krosnick, 2005; Bittman, Rutherford, Brown 1 Unsworth, 2011; Nikken, 2017a; Vaala i
sur., 2013). Nekoliko je objasnjenja ovog nalaza. Naime, roditelji razliitog stupnja
obrazovanja medusobno se razlikuju u navikama koriStenja elektronickih uredaja.
Istrazivanja pokazuju da obrazovaniji roditelji, kao i roditelji s veéim primanjima,
koriste elektroni¢ke uredaje, posebice televiziju, u manjoj mjeri od slabije obrazovanih
roditelja (Stamatakis, Hillsdon, Mishra, Hamer i Marmot, 2009; prema Nikken, 2017a).
Osim toga, roditelji s viSim stupnjem obrazovanja i veéim prihodima u vecoj mjeri
ogranicavaju pristup elektronickim uredajima u djetetovoj sobi (Cingel i Krecmar, 2013;
Gentile 1 Walsh, 2002). IstraZivanja takoder pokazuju da roditelji viSeg stupnja
obrazovanja ¢eS¢e djeci postavljaju pravila vezana uz koristenje elektronickih uredaja
(Njoroge 1 Elenbaas, 2013). Budu¢i da su sve spomenute varijable (roditeljsko vrijeme
koristenja elektronickih uredaja, prisutnost uredaja u djetetovoj sobi te postavljanje
pravila o koriStenju elektronic¢kih uredaja) povezane s djetetovim ukupnim vremenom
provedenim pred ekranima, moze se pretpostaviti da ove varijable djeluju kao
medijatori odnosa izmedu stupnja obrazovanja roditelja i medijskih navika djece.

Prema socijalno-kognitivnoj teoriji ucenja, moze se pretpostaviti da ¢e medijske
navike djece nalikovati navikama roditelja. Istrazivanja zaista potvrduju ovu
pretpostavku — ukupno vrijeme koristenja elektronickih uredaja roditelja u pozitivnoj je
korelaciji s ukupnim vremenom koriStenja elektronickih uredaja njihove djece
(Bleakley, Jordan 1 Hennessy, 2013; Lauricella i sur., 2015; Nikken, 2017a). Sli¢nost
izmedu navika roditelja 1 djece posebno je izrazena za televiziju, ali pokazuje se i kod
novijih uredaja, posebno za uporabu interaktivnih uredaja poput tableta i pametnih
telefona (Lauricella i sur., 2015; Nikken, 2017a).

S obzirom na to da je upotreba elektronickih uredaja medu predskolcima
predmet Cestih debata u drustvu, a roditelji su po tom pitanju vrlo osjetljivi, za ocekivati

je da ¢e ve€ina roditelja imati definirane stavove o ovoj temi. Roditeljski stavovi o



utjecaju koristenja elektronickih uredaja na razvoj djece pokazali su se vaznim
¢imbenikom u odredenju koliko i Sto dijete gleda. Prije svega, valja naglasiti da su u
dosadasnjim istrazivanjima roditeljski stavovi operacionalizirani na razliite nacine,
uglavnom uz pomoc¢ vise varijabli. NajCeS€e su istrazivaci izvjeStavali zasebno o
izrazenosti pozitivnih i negativnih stavova. Rezultati istrazivanja pokazuju da djeca
roditelja s visoko izrazenim pozitivnim stavovima viSe koriste elektronicke uredaje
(Elias 1 Sulkin, 2017; Lauricella i sur., 2015; Nikken, 2017a; Vaala i sur., 2013). Za
izrazenost negativnih stavova rezultati su nekonzistentni — neka istrazivanja ukazuju na
negativnu korelaciju s vremenom koristenja elektroni¢kih uredaja kod djece (Nikken,
2017a) dok druga pokazuju da nema znacajne povezanosti (Elias 1 Sulkin, 2017; Vaala 1
sur., 2013). Sto se ti¢e objasnjenja djelovanja roditeljskih stavova na navike djece,
vecina istrazivaca nudi sljedece objasnjenje: stavovi utjecu na roditeljske postupke koji
onda djeluju na navike djece (Lauricella 1 sur., 2015; Nikken i Schols, 2015). Dakle,
pretpostavlja se da su roditeljski postupci, o kojima ¢e biti rije¢i u daljnjem tekstu,
medijator odnosa izmedu stavova roditelja i navika djece.

Od samih pocetaka istrazivanja medijskih navika djece znanstvenici su
pokusavali sistematizirati znanja o specificnim postupcima koje roditelji koriste kako bi
regulirali upotrebu elektronickih uredaja kod svoje djece. Unato¢ velikom broju
provedenih istraZivanja, medu znanstvenicima jo$ uvijek ne postoji konsenzus oko broja
1 vrsta strategija roditeljske medijacije ili posredovanja, kao niti oko definicije
roditeljske medijacije (Mendoza, 2009; Warren, 2001; prema Nikken 2017b). Ipak,
roditeljska medijacija najCesce se definira kao skup postupaka koje roditelji primjenjuju
kako bi maksimizirali pozitivne 1 minimizirali negativne ucinke medija na djecu
(Kirwil, 2009; Shin i Huh, 2011; prema Jiow, Lim i Lin, 2016). Istrazivanja roditeljske
medijacije zapocela su osamdesetih godina proslog stolje¢a kada je koriStenje
elektroni¢kih uredaja kod djece bilo ograni¢eno na gledanje televizijskog programa
(Valkenburg 1 Piotrowski, 2017). Ovim nizom istraZivanja uglavnom je utvrdeno
postojanje triju stilova roditeljske medijacije djecjeg koriStenja medija: restriktivna
medijacija, zajedni¢ko koriStenje i1 aktivna medijacija (Valkenburg, Krcmar, Peeters i
Marseille, 1999). Restriktivna medijacija odnosi se na postavljanje pravila o tome
koliko dugo 1 koje sadrZaje dijete smije koristiti na elektroni¢kim uredajima. Aktivna

medijacija odvija se kroz razgovor izmedu roditelja i djeteta, a ukljucuje objaSnjavanje i



evaluaciju sadrzaja kojima je dijete izlozeno (Valkenburg i Piotrowski, 2017).
Zajednicko koriStenje, za razliku od aktivne medijacije, ne ukljuuje nuzno kriticku
raspravu o sadrzaju, a najceS¢a mu je svrha zabava i relaksacija (Nikken 2017b).
Pojavom novih tehnologija (mobitela, tableta, raCunala i igra¢ih konzola), znanstvenici
su se ponovno susreli s problemom definiranja i sistematiziranja roditeljskih strategija
medijacije. Novija istrazivanja uglavnom upucuju na postojanje veéeg broja strategija.
Neke od strategija koje se najces¢e spominju su i dalje aktivna i restriktivna medijacija,
zajednicko koriStenje te nadgledanje, permisivna medijacija i proaktivno nadgledanje
koristenja medija (Uhls i Robb, 2017; Valkenburg i Piotrowski, 2017). Desetljeca
istrazivanja roditeljske medijacije utvrdila su i1 njihovu povezanost s navikama
koriStenja elektronickih uredaja kod djece. Strategije aktivne medijacije pokazale su se
najvaznijima za razvoj kritiCkog misljenja i medijske pismenosti kod djece (Uhls i
Robb, 2017; Valkenburg i Piotrowski, 2017), dok se za vrijeme koriStenja digitalnih
medija uglavnom nisu pokazale vaznima (Elias i Sulkin, 2017). Strategije restriktivne
medijacije najefikasnijima su se pokazale u ranom djetinjstvu kada je njihova primjena
u negativnoj vezi s ucestalosti koriStenja digitalnih medija kod djece (Elias 1 Sulkin,
2017; Nikken, 2017a; Njoroge i1 Elenbaas, 2013). Zajednicko koriStenje elektronickih
uredaja konzistentno se pokazalo povezanim s viSim stupnjem uporabe suvremenih
tehnologija kod djece (Elias i1 Sulkin, 2017; Nikken, 2017a; Vaala i sur., 2013). Efekti
nadgledanja kao strategije kod koje roditelji prate kako i koliko njihovo dijete koristi
moderne tehnologije jo$ uvijek su nedovoljno istrazeni (Nikken, 2017a). Uz opisane
nalaze, istrazivanja pokazuju kako vecina roditelja koristi viSe strategija medijacije
ovisno o kontekstu i1 dobi djeteta (Uhls i Robb, 2017).

Roditeljski stres je vrsta stresa koja se kvalitativno razlikuje od stresa
dozivljenog u drugim Zivotnim ulogama, a karakteriziraju ga uznemirujuce emocije koje
proizlaze iz zahtjevnosti roditeljske uloge (Creasey i Reese, 1996; prema Profaca i
Arambasi¢, 2004). lako dosadasnja istraZivanja nisu ispitivala povezanost roditeljskog
stresa s medijskim navikama djece, neki ¢imbenici koji su se pokazali vaznima u
predvidanju medijskih navika djece mogu se dovesti u vezu upravo s roditeljskim
stresom. Neke od tih varijabli su obiteljska struktura (broj roditelja te broj djece u
obitelji), status zaposlenja roditelja te razina prihoda. Osim toga, neka istrazivanja (Elias

1 Sulkin, 2017) pokazuju kako roditelji sve ¢eS¢e koriste elektronicke uredaje kako bi se



nosili sa zahtjevima roditeljske uloge (npr. kako bi umirili dijete). U svjetlu ovih nalaza,
odlucili smo provjeriti postoji li povezanost razine roditeljskog stresa i ukupnog

vremena koristenja elektronickih uredaja kod djece.

CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi jesu li i na koji nacin neke karakteristike
djeteta, roditelja 1 obitelji povezane s navikama koriStenja elektronickih uredaja
(mobitela, tableta, raCunala, televizora i igrac¢ih konzola) kod djece predskolskog

uzrasta.
Problemi i hipoteze

1. Ispitati dobne i spolne razlike u ukupnom vremenu koristenja elektronickih uredaja i
u Cestini koriStenja razli¢itih vrsta medijskih sadrzaja kod djece predskolske dobi.
HI1: Ukupno vrijeme koriStenja elektronickih uredaja bit ¢e znacajno viSe kod
starije djece. Ne pretpostavlja se postojanje spolnih razlika u ukupnom vremenu
koristenja elektronickih uredaja kod djece predskolske dobi.
H2: Starija djeca ¢e CeSce koristiti sve vrste medijskih sadrZzaja (video igrice,
crtane filmove, program za odrasle te edukativni program). Dje€aci ¢e CeSce
koristiti video igrice od djevojCica. Za ostale vrste medijskih sadrzaja ne

pretpostavlja se postojanje spolnih razlika.

2. Ispitati jesu li roditeljsko vrijeme koristenja pojedinih elektronickih uredaja 1 ukupno

vrijeme koriStenja svih uredaja povezani s ukupnim vremenom koriStenja elektronickih

uredaja njihove predSkolske djece te ispitati postoje li razlike ovisno o spolu roditelja.
H3: Vrijeme koriStenja pojedinih elektronickih uredaja (mobitela, televizora,
tableta, igracih konzola i racunala) 1 ukupno vrijeme KkoriStenja svih
elektroniCkih uredaja roditelja bit ¢e u pozitivnoj korelaciji s ukupnim
vremenom koriStenja elektronickih uredaja njihove djece predSkolske dobi. Ne
ocekuje se postojanje razlika izmedu oceva 1 majki u povezanosti roditeljskih i

djetetovih navika korisStenja elektronickih uredaja.

3. Ispitati doprinos nekih karakteristika djeteta, obitelji i roditelja u objasnjavanju
interindividualnih razlika u ukupnom vremenu korisStenja elektronickih uredaja kod

djece predskolske dobi.
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H4: Pretpostavljamo da ¢e karakteristike djeteta (dob, spol i vjestina koristenja
elektronickih uredaja), obitelji (zastupljenost elektronickih uredaja u kucanstvu,
broj elektronickih uredaja u djetetovoj sobi, stupanj obrazovanja roditelja i
prisutnost starijeg brata ili sestre) te roditelja (stupanj obrazovanja, stavovi o
elektronickim uredajima, strategije medijacije, ukupno vrijeme koristenja
elektronickih uredaja i razina roditeljskog stresa) objasniti znacajan dio
interindividualnih razlika u ukupnom vremenu koristenja elektroni¢kih uredaja

kod djece predskolske dobi.

METODA
Postupak

Prikupljanje podataka u svrhu izrade ovog diplomskog rada provedeno je u pet
zagrebackih djecjih vrtiéa tijekom travnja 1 svibnja 2019. godine. IstraZivanje je
provedeno uz odobrenje ravnateljica, a podaci su prikupljeni uz pomo¢ psihologinja i
odgajatelja. U vrti¢cima gdje je to bilo moguce, istrazivanje je provedeno u sklopu
roditeljskih sastanaka. Ukoliko nije bilo planiranih roditeljskih sastanaka u razdoblju
provodenja istraZivanja, upitnici su podijeljeni po odgojnim skupinama vrtickog uzrasta
(od 3 do 7 godina). Odgajatelji su zamoljeni za suradnju te su ukratko upoznati s temom
istrazivanja. Svaki odgajatelj/ica je podijelio/la upitnike roditeljima djece iz svoje
odgojne skupine. Uz to, obavijest o provedbi istrazivanja stavljena je na kuti¢ za
roditelje. Opis istrazivanja i osobni podaci mentorice i studentice bili su sadrzani u
pristanku na sudjelovanje u istraZivanju u sklopu samog upitnika. Uz to, roditelji su
upozoreni da daju odgovore koji se odnose na njihovo dijete koje polazi tu vrticku
skupinu. Ukoliko istu vrti¢ku skupinu polazi vise njihove djece, zamoljeni su da izaberu
jedno dijete za koje ¢e odgovarati. Roditelji su bili upoznati da ispunjavanjem ovog
anonimnog upitnika daju svoj informirani pristanak na opisane postupke istrazivanja.
Kako bi se osigurala anonimnost podataka, roditelji su upitnik dobili u omotnici koju su
po ispunjavanju upitnika trebali zalijepiti 1 ostaviti na za to oznaceno mjesto u vrticu.
Na roditeljskim sastancima prikupljeno je ukupno 30 upitnika, a u vrtickim skupinama
podijeljeno je ukupno 600 upitnika od ¢ega je vraceno njih 297 (49.5%). Ukupno 36
sudionika nije odgovorilo na veéinu pitanja u upitniku te se iz njihovog obrasca

odgovaranja moglo zakljuciti da su odustali od daljnjeg sudjelovanja u istrazivanju. Ti
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su sudionici stoga izuzeti iz daljnje analize. Sudionici koji su uvrsteni u daljnju analizu

nisu imali viSe od 5% neodgovorenih ¢estica u upitniku.
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovao 291 roditelj koji je ispunio upitnik tipa papir-
olovka. Upitnik je ispunjavao samo jedan roditelj za dijete koje pohada vrticku skupinu
u kojoj je roditelj primio upitnik. Veéinu uzorka ¢ine majke (n = 227; 78%), a manji dio
ocevi (n =64; 22%). Prosjecna dob sudionica 1 sudionika je 37.03 godina (SD= 4.48,
raspon dobi od 23 do 49 godina). Analiza stru¢ne spreme sudionika pokazala je najvecu
zastupljenost visoke struéne spreme (60.5%), zatim srednje (23.4%) i vise (15.5%)
struéne spreme te najmanju zastupljenost nize stru¢ne spreme (0.7%). Vecina roditelja
ocijenila je imovinski status svoje obitelji prosje¢nim (69.8%). Pitanje o trenutnom
statusu zaposlenja pokazalo je kako je veéina roditelja u ovom uzorku zaposlena na
neodredeno vrijeme (84.5%), dok je podjednaki broj nezaposlenih roditelja (6.2%) i
roditelja zaposlenih na odredeno vrijeme (7.2%). Dob djece roditelja koji su sudjelovali
u ovom istrazivanju krece se u rasponu od 26 do 90 mjeseci (M=59.75, SD=14.085), a
spolna struktura ukazuje na podjednaku zastupljenost djevojéica (52.3%) 1 djecaka
(47.7%). Od ostalih obiteljskih karakteristika, ispitana je struktura obitelji. Obitelji
obuhvadene ovim istraZzivanjem pretezno su cjelovite (dvoroditeljske), a
jednoroditeljskih obitelji je svega 5.5% (n = 64). Broj djece u obitelji krece se od
jednog do Sestero djece (M=1.9, SD=0.82). Sto se ti¢e zastupljenosti elektronickih
uredaja u kucanstvima sudionika, svi roditelji odgovorili su kako u svom kucanstvu
posjeduju barem jedan mobitel, a gotovo svi roditelji (99.7%) naveli su da njihova
obitelj posjeduje barem jedan televizor. Zastupljenost prijenosnih 1 stolnih racunala u
kucanstvima je neSto manja (95.5%), a jo§ je manje obitelji koje posjeduju tablet
(67.4%). Od ispitivanih elektronickih uredaja, najmanja je zastupljenost igracih konzola

(34.4%).
Mjerni instrumenti

Sociodemografski podaci prikupljeni su kratkim upitnikom konstruiranim za
potrebe ovog istrazivanja. Upitnik o sociodemografskim podacima sadrzavao je pitanja
o nekim karakteristikama roditelja (dob, spol, stru¢na sprema i status zaposlenja),

djeteta koje pohada vrticku skupinu (dob 1 spol) te pitanja o nekim obiteljskim
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karakteristikama (imovinski status, struktura obitelji, broj djece, dob i spol ostale djece
u obitelji te zastupljenost pojedinih elektroni¢kih uredaja u kucéanstvu: mobitela,
racunala, tableta, televizora i igracih konzola).

Roditeljske navike koristenja elektronickih uredaja ispitane su jednim pitanjem.
Roditelji su na skali od 1 (uopce ne koristim) do 7 (koristim vise od 4h dnevno) trebali
odrediti koliko vremena u prosjecnom radnom danu tijekom svog vremena kod kuce
koriste pojedini elektronicki uredaj (mobitel, racunalo, tablet, televizor i1 igrace
konzole). Za potrebe daljnjih analiza, izracunato je ukupno vrijeme koriStenja
elektronic¢kih uredaja roditelja kao suma odgovora za pojedine uredaje.

Djetetove navike koristenja elektronickih uredaja ispitane su Cetirima pitanjima.
Roditelji su na skali od 1 (uopée ne koristi) do 7 (koristi viSe od 4h dnevno) trebali
procijeniti koliko vremena u prosjecnom radnom danu njihovo dijete provodi uz
pojedini elektroni¢ki uredaj (mobitel, televizor, igra¢u konzolu, racunalo i tablet). Kao i
za roditeljske navike, radi daljnje obrade podataka, za svako dijete izracunato je ukupno
vrijeme koriStenja elektronickih uredaja kao suma odgovora za pojedine uredaje. Osim
toga, roditelji su na skali od 1 (nikad) do 5 (nekoliko puta na dan) procjenjivali koliko
¢esto njihovo dijete konzumira 11 vrsta medijskih sadrzaja. Na podacima o koristenju
razli¢itth medijskih sadrZaja provedena je analiza glavnih komponenti kojom je nakon
varimax rotacije utvrdena jasna faktorska struktura od 4 faktora koji objaSnjavaju
ukupno 57.84% varijance rezultata. Faktore smo nazvali Edukativni program
(edukativne emisije 1 obrazovni programi za djecu, dokumentarne emisije i glazbene
emisije), Program za odrasle (zabavne emisije za odrasle, serije 1 filmovi za odrasle,
informativne emisije 1 sportski program), Video igrice (zabavne 1 edukativne video
igrice) te Crtani filmovi (zabavni 1 akcijski crtani filmovi). U daljnjoj obradi koriSteni su
rezultati na pojedinim faktorima dobiveni kao prosjek odgovora na Cestice zasi¢ene
odredenim faktorom. Pritom visi rezultat ukazuje da dijete ceSce koristi pojedinu vrstu
medijskih sadrzaja. U ovom dijelu upitnika roditelji su trebali navesti 1 koje uredaje
njihovo dijete koristi u svojoj sobi. Osim toga, vjestina koriStenja elektronic¢kih uredaja
ispitana je pitanjem o broju uredaja koje dijete zna samostalno koristiti (npr. ukljuciti,
pokrenuti sadrzaj i sl.). U daljnju analizu uzet je ukupni broj uredaja koje dijete koristi u
svojoj sobi (od 0 do 5) te ukupni broj uredaja koje dijete zna samostalno koristiti (od 0

do 5).
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Strategije roditeljske medijacije ispitane su adaptiranom verzijom Ljestvice
roditeljske medijacije koristenja mobitela (Gali¢ i Kuterovac Jagodi¢, 2019; prema
Gali¢, 2019). Cestice su prilagodene istraZivanju navika koristenja razli¢itih
elektronickih uredaja (a ne samo mobitela kako je originalno zamisljeno) te ispitivanju
roditelja predskolske djece (a ne osnovnoskolske djece kao u izvornom istrazivanju).
Ljestvica roditeljske medijacije mjeri razliCite roditeljske postupke kojima je cilj
reguliranje upotrebe elektronickih uredaja kod djece predskolske dobi. Sastoji se od 26
Cestica koje opisuju razlicite stilove roditeljske medijacije. Zadatak sudionika je na skali
od 1 (potpuno netocno) do 5 (potpuno to¢no) oznaciti u kojoj mjeri pojedina Cestica
opisuje njihovo ponasanje. Na temelju prethodno provedenog istrazivanja (Gali¢, 2019)
ocekivali smo postojanje 4 faktora pa smo pri provjeri faktorske strukture ove ljestvice
odlucili koristiti zadani broj faktora. Buduéi da postoji teorijska pretpostavka o
povezanosti razlicitih stilova roditeljske medijacije (npr. Uhls i Robb, 2017), koristena
je oblimin rotacija faktora (6= 0.0). Provedenom analizom glavnih komponenti nakon
rotacije dobivena je jasna struktura s 4 faktora koji ukupno objaSnjavaju 47.52%
varijance rezultata (prilog, tablica A). Dvije Cestice pokazale su znacajna zasi¢enja na
dva faktora, ali su ipak uvrStene u konacnu skalu jer bi se njihovim izbacivanjem
znaCajno smanjila pouzdanost subskale. Na temelju sadrzaja, faktore smo nazvali
Nadgledanje koristenja elektronickih uredaja, Restriktivna medijacija, Reaktivna
medijacija te Aktivha medijacija i zajednicko koristenje. Faktor Nadgledanje sastoji se
od 9 ¢Cestica (npr. ,,Nadzirem sadrzaje koje dijete gleda i skida s Interneta.”, ,,Znam Sto moje
dijete voli raditi na mobitelu ili nekom drugom elektroni¢kom uredaju.*). Faktor Restriktivne
medijacije sastoji se od 6 Cestica (npr. ,,Odredujem djetetu koliko dugo moze koristiti odredeni
elektronicki uredaj.”, ,,Dajem djetetu tocan vremenski period udanu kada moze koristiti
elektronicke uredaje.*). Faktor Reaktivne medijacije sastoji se od 4 Cestice (npr. ,,Kaznjavam
dijete oduzimanjem elektronickih uredaja ili zabranom njihova koriStenja., ,,Sukobljavam se
s djetetom zbog predugog koriStenja elektronickih uredaja.*). Pretpostavljamo da ovaj faktor
zapravo ukazuje na strategije koje roditelji koriste kad uoce da dijete previse koristi elektronicke
uredaje izato su ti postupci posredovanja nazvani reaktivnima. Faktor Aktivne medijacije
1 zajednickog koristenja sastoji se od 7 Cestica (npr. ,,PojaSnjavam djetetu stvarno znacenje
onoga §to vidi na TV-u ili u drugim medijima.”, ,,Objasnjavam djetetu zasto su neki postupci

likova/glumaca u medijima dobri ili 1081.“). Za daljnju analizu podataka izracunati su rezultati
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na pojedinim faktorima kao prosjene vrijednosti odgovora na cCestice zasi¢ene odredenim
faktorom. Pritom visi rezultat ukazuje na vecu sklonost koristenju pojedinog stila medijacije.
Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za faktor Nadgledanje iznosi Cronbach «=.81, za
faktor Restriktivne medijacije Cronbach «=.65, za faktor Reaktivne medijacije
Cronbach a=.77, dok za faktor Aktivne medijacije pouzdanost iznosi Cronbach a=.77.
Najmanji koeficijent pouzdanosti dobiven je za faktor Restriktivne medijacije Sto se
moze pripisati relativno malom broju Cestica u toj subskali, ali i raznolikoS¢u metoda
unutar ove strategije. Naime, neki istrazivaci razlikuju roditeljsko ograniCavanje
sadrzaja, vremena koriStenja te konteksta koriStenja elektronickih uredaja (Hiniker,
Schoenebeck i1 Kientz, 2016; prema Uhls i Robb, 2017).

Roditeljski stres ispitan je Ljestvicom roditeljskog stresa (Gottlieb, 1997) koja se
sastoji od sedam pridjeva. Raboteg-Sarié, Peénik i Josipovié (2003) adaptirale su i
prevele ljestvicu na hrvatski jezik. Sudionici su odgovarali koliko ¢esto se kao roditelji
osjecaju napetima, zabrinutima, nervoznima, ljutitima, nesretnima, emocionalno
istroSenima 1 nesigurnima u sebe. Uz svaki pridjev sudionici su trebali dati procjenu na
skali od 1 (nikad) do 4 (Cesto). Na temelju ovih procjena izracunat je ukupni rezultat
kao prosjek odgovora na pojedinacne Cestice pri cemu veci rezultat ukazuje na veci
roditeljski stres. U prethodnim istraZivanjima na hrvatskom uzorku (Mijatovi¢, 2015;
Raboteg-Sari¢ i sur., 2003) pouzdanost instrumenta pokazala se zadovoljavajuéom
(Cronbach a=.82; .83). U ovom istraZivanju dobivena je pouzdanost Cronbach a=.80.

Roditeljski stavovi prema koristenju elektronickih uredaja ispitani su upitnikom
konstruiranim za potrebe ovog diplomskog rada. Upitnik se sastoji od 15 Cestica koje su
dijelom preuzete iz prijasnjih istrazivanja (Elias 1 Sulkin, 2017; Wartella 1 sur., 2013), a
dijelom oblikovane na temelju rezultata istrazivanja o utjecaju koristenja elektronickih
uredaja na razvoj djece. Ukupno 6 Cestica odnosi se na pozitivhe stavove prema
koristenju elektronickih uredaja kod predskolske djece (npr. ,,Djeca koja koriste
moderne tehnologije imaju bogatiji rjecnik.*), a 9 Cestica ispituje negativne stavove
(npr. ,,Elektronicki uredaji cine djecu manje drustvenima.“). Roditelji su na skali od 1
(u potpunosti se ne slazem) do 5 (u potpunosti se slazem) trebali oznaciti u kojem
stupnju se slazu s navedenim tvrdnjama. Kako bi se formirao ukupni rezultat za svakog
sudionika, Cestice koje ispituju negativan stav obrnuto su bodovane. Zatim je za svakog

sudionika izra¢unat ukupni rezultat kao suma odgovora na pojedina¢ne tvrdnje. Pritom
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visi rezultat ukazuje na pozitivniji stav prema utjecaju uporabe elektronickih uredaja na
razvoj djece. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za cijelu skalu pokazala se

zadovoljavaju¢om (Cronbach a=.86).

REZULTATI
Navike koristenja elektronickih uredaja predskolske djece

Prikupljeni podaci analizirani su IBM SPSS — Version 21 statistickim paketom.
U tablici 1 prikazane su deskriptivne statisticke vrijednosti za varijable koje opisuju
navike kori$tenja elektronickih uredaja kod djece predskolskog uzrasta iz ovog uzorka.
Sukladno dosadasnjim istrazivanjima (npr. Buljan Flander i Brezins¢ak, 2018;
Lauricella 1 sur., 2015; Rideout i sur., 2003), i na ovom uzorku pokazalo se da djeca
predskolske dobi i dalje najviSe vremena dnevno provode uz televizijski program
(M=3.18; SD=0.97). Ostale elektronicke uredaje koriste u manjoj mjeri. Pritom je
najviSe variranje roditeljskih procjena za djetetovo vrijeme koriStenja mobitela
(M=1.95; SD=1.12). Sto se ti¢e uporabe razli¢itih medijskih sadrzaja, predskolska djeca
u ovom uzorku najceSc¢e gledaju crtane filmove (M=2.85; SD=0.73), nesto rjede gledaju
edukativni program (M=2.21; SD=0.71), a jo§ manje vremena provode igraju¢i video
igrice (M=1.71; SD=0.85) 1 gledaju¢i program za odrasle (M=1.23; SD=0.34).

Normalitet distribucija varijabli koriStenih u istrazivanju provjerili smo
Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Dobivene vrijednosti (prilog, tablica B) pokazuju
da se distribucije vecine varijabli znafajno razlikuju od normalne distribucije.
Distribucije varijabli reaktivne medijacije, roditeljskih stavova i roditeljskog stresa ne
razlikuju se znacajno od normalne distribucije. Vizualnom inspekcijom distribucija
varijabli te uvidom u koeficijente asimetri¢nosti, utvrdeno je da varijable strategija
roditeljske medijacije (nadgledanje, restriktivna te aktivna medijacija) imaju negativno
asimetricne distribucije $to je u skladu s dostupnim podacima iz literature koji pokazuju
kako su roditelji skloni precjenjivati Cestinu primjene pojedinih strategija medijacije
(npr. Nikken 1 Jansz, 2006). Premda su utvrdena znacajna odstupanja od normalne
distribucije, Petz (1997) navodi kako je i u tom sluCaju opravdano koristiti
parametrijske statisticke postupke ako distribucije ne odstupaju od normalne u smislu

bimodalnog ili U oblika, ako je uzorak dovoljno velik, a subuzorci jednake ili slicne
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veli¢ine. Kako nas uzorak zadovoljava navedene kriterije, pri obradi rezultata koristeni
su parametrijski statisticki postupci.
Tablica 1

Aritmeticke sredine, standardne devijacije i teorijski rasponi za varijable koje opisuju medijske
navike predskolske djece (N=291)

M SD Lr.

Mobitel 1.95 1.12 1-7

Tablet 1.62 0.96 1-7

Vrijeme Televizor 3.18 0.97 1-7

koriStenja Igrace konzole 1.20 0.57 1-7

Ragunalo 1.18 0.56 1-7

Ukupno vrijeme koriStenja 9.12 2.14 5-35

Edukativni program 2.21 0.71 1-5

Vl:?te, Program za odrasle 1.23 0.34 1-5
medijskih : :

sadrzaja Video igrice 1.71 0.85 1-5

Crtani filmovi 2.85 0.73 1-5

Legenda: vrijeme koristenja elektronic¢kih uredaja — 1(uopce ne koristi), 2(<30 min dnevno), 3(30min do 1h
dnevno), 4 (1-2h dnevno), 5 (2-3h dnevno), 6 (3-4h dnevno), 7 (>4h dnevno); Cestina koristenja razli¢itih vrsta
medijskih sadrZaja - 1 (nikad), 2 (nekoliko puta mjesecno), 3 (nekoliko puta tjedno), 4 (svaki dan), 5 (nekoliko
puta na dan)

Dobne i spolne razlike u navikama koristenja elektronickih medija predskolske djece

Kako bismo provjerili prvu hipotezu, proveli smo viSesmjernu analizu varijance
sa zavisnom varijablom djetetovog ukupnog vremena koristenja elektronickih uredaja te
nezavisnim varijablama dobi i spola djeteta. Za potrebe odgovora na prvi problem, djeca
su prema dobi podijeljena u 4 skupine, na osnovi kvartila. Najmladu skupinu ¢ine djeca
do 4 godine starosti, sljede¢u skupinu Cine CetverogodiSnjaci, zatim petogodiSnjaci, a
najstariju skupinu ¢ine djeca u dobi od 6 1 7 godina. Deskriptivne statisticke vrijednosti
koriStenih varijabli prikazane su u prilogu (tablica C). Prije raCunanja analize varijance,
Levenovim testom utvrdeno je da je zadovoljen preduvjet o jednakosti varijanci
(F(7,277)=0.736; p>.05). Glavni efekt spola nije se pokazao znacajnim
(F(1,277)=3.057; p>.05; 1,°=.011) $to znaci da nisu utvrdene spolne razlike u ukupnom
vremenu koriStenja elektronickih uredaja. Glavni efekt dobi pokazao se znacajnim
(F(3,277)=5.663; p<.01; 5,°=.058). Pregledom deskriptivnih podataka vidljivo je da

starija djeca u prosjeku provode vise vremena pred ekranima. Tocnije, post hoc
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testiranje Schefféovim testom pokazalo je da statisticki znacajna razlika postoji izmedu
najmlade dobne skupine (M=8.38; SD=1.86) i petogodisnjaka (M=9.66; SD=2.33) te
izmedu najmlade i najstarije dobne skupine u uzorku (M=9.52; SD=2.06). Interakcija
dobi i spola nije se pokazala zna¢ajnom (F(3,277)=1.188; p>.05; 5,°=.013).

Kako bismo testirali drugu hipotezu, proveli smo 4 zasebne viSesmjerne analize
varijance s nezavisnim varijablama dobi i spola djeteta. U svakoj analizi kao zavisna
varijabla uzeta je Cestina koriStenja pojedine vrste medijskih sadrzaja (edukativni
program, program za odrasle, video igrice, crtani filmovi). Deskriptivne statisticke
vrijednosti koriStenih varijabli prikazane su u prilogu (tablica D). Za sve 4 analize
varijance Levenov test nije se pokazao znafajnim iz ¢ega mozemo zakljuciti da je
zadovoljena pretpostavka o jednakosti varijanci. Glavni efekt dobi pokazao se
znaajnim jedino za koriStenje video igrica (F(3,277)=3.33; p<.05; 7,°=.035). Starija
djeca vise igraju video igrice u odnosu na mladu djecu. Preciznije, Schefféovim testom
utvrdeno je da statisticki znacajna razlika postoji izmedu najmlade, trogodiSnje djece
(M=1.44; SD=0.79) i petogodisnjaka (M=1.82; SD=0.83) te izmedu najmlade i
najstarije dobne skupine (M=1.88; SD=0.88). Glavni efekt spola pokazao se znacajnim
za dvije vrste sadrzaja. Prvo, pokazao se znaCajnim kod koriStenja video igrica
(F(1,277)=15.603; p<.01; #,°=.053) pri ¢emu djecaci (M=1.93; SD=0.89) &esce igraju
video igrice od djevojica (M=1.49; SD=0.77). Glavni efekt spola pokazao se
znadajnim i za gledanje programa za odrasle (F(1,277)=4.234; p<.05; 1,°=.015).
Djecaci neSto ceS¢e gledaju program namijenjen odraslima (M=1.27; SD=0.34) nego
djevojcice (M=1.18; SD=0.32). Ostali glavni efekti te interakcije dobi 1 spola nisu se

pokazali statistiCki znac¢ajnima (prilog, tablica C).
Povezanost roditeljskih navika koristenja elektronickih uredaja s navikama djece

Kako bismo ispitali je 1i roditeljsko koristenje pojedinih elektronickih uredaja,
kao 1 ukupno vrijeme koriStenja uredaja povezano s ukupnim vremenom koriStenja
elektroni¢kih uredaja kod njihove djece predskolske dobi, izracunali smo Pearsonove
koeficijente korelacije za navedene varijable. U tablici 2 prikazani su dobiveni rezultati.

Rezultati pokazuju kako postoji umjerena pozitivna korelacija izmedu ukupnog
vremena koriStenja elektronickih uredaja kod roditelja 1 njihove djece (r(286)=.453;
p<.01). Dakle, djeca roditelja koji tijekom svog vremena kod kucée provode vise

vremena koristeci elektronicke uredaje, i sama u ve¢oj mjeri koriste navedene uredaje.
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Sto se ti¢e koristenja pojedinih uredaja, rezultati pokazuju kako postoji niska do
umjerena pozitivna korelacija izmedu roditeljskog koriStenja mobitela, tableta,
televizora, igra¢ih konzola 1 racunala te djetetovog ukupnog vremena provedenog pred
ekranima. Najvisi koeficijent korelacije dobiven je za roditeljsko koriStenje televizora
(7(286)=.422; p<.01), a nesto manja korelacija dobivena je za koriStenje mobitela
(7(286)=.363; p<.01). Najmanjom se pokazala povezanost roditeljskog koriStenja

racunala i djetetovog vremena koristenja elektronic¢kih uredaja (»(286)=.117; p<.05).

Tablica 2
Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu rezultata na varijablama roditeljskih navika koristenja
elektronickih uredaja i ukupnog vremena koristenja uredaja kod predskolske djece (N=288)

Navike
djeteta
Ukupno vrijeme
koriStenja uredaja

7

Mobitel 363"

Tablet 212*
Navike Televizor 422
roditelja Igrace konzole 170™

Racunalo 117

Ukupno vrijeme

koriStenja uredaja 433

p<.05; “p<.01

Kako bismo dodatno ispitali postoje li razlike u povezanosti roditeljskih 1
djetetovih navika koristenja elektronickih uredaja ovisno o spolu roditelja, izracunali
smo Pearsonove koeficijente korelacije posebno za oceve i majke. U tablici 3 prikazani

su dobiveni rezultati.
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Tablica 3
Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu rezultata na varijablama roditeljskih navika koristenja
elektronickih uredaja i ukupnog vremena koristenja uredaja predskolske djece posebno za oceve
(n=64) i majke (n=224)

Navike Navike
djeteta djeteta
Ukupno vrijeme Ukupno vrijeme
koriStenja uredaja koriStenja uredaja
r r
Mobitel 278" Mobitel A404™
Tablet 167 Tablet 2127
Navike Televizor .399™ Navike Televizor 418™
oleva Igraée konzole 204 majki Igra¢e konzole .140°
Racunalo 136 Racunalo .087
Ukupno vrijeme 303" Ukupno vrijeme 462
koristenja uredaja ' koristenja uredaja '

p<.05; "p<.01

Rezultati pokazuju kako kod oceva i kod majki postoji umjerena pozitivna
korelacija izmedu ukupnog vremena njihovog koriStenja elektroni¢kih uredaja i
koriStenja elektroni¢kih uredaja njihove djece (7,(62)=.393; po<.01; rn(222)=.462;
pn<.01). Sto se ti¢e koristenja pojedinih elektronickih uredaja, rezultati pokazuju da kod
oceva postoji umjerena pozitivna povezanost izmedu ocevog koriStenja televizora i
djetetovog ukupnog vremena pred ekranima (7,(62)=.399; p,<.01), dok je za koriStenje
mobitela dobivena niska pozitivna korelacija (r,(62)=.278; p,<.05). Za ostale
elektroniCke uredaje korelacije se nisu pokazale znacajnima. Dakle, jedino su oceve
navike koriStenja mobitela i1 televizora povezane s djetetovim ukupnim vremenom
provedenim pred ekranima. Oc¢evi koji u vecoj mjeri koriste mobitel i televizor, imaju
djecu koja provode visSe vremena pred ekranima. Rezultati analize provedene na
majkama pokazuju kako za sve elektroni¢ke uredaje, osim za racunalo, postoji znacajna
pozitivna povezanost izmedu navika majki i navika njihove djece. Umjerene korelacije
utvrdene su za koristenje televizora (7,,(222)=.418; p»<.01) i mobitela (7,(222)=.404;
pm<.01), dok su za koriStenje tableta (7,(222)=.212; p»<.01) 1 igra¢ih konzola dobivene
niske pozitivne korelacije (7,(222)=.140; pn<.05).
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Kako bismo dodatno statisticki provjerili jesu 1li dobivene razlike u
koeficijentima korelacije znacajne, koristili smo Fisherovu transformaciju » u z
vrijednosti. Rezultati su pokazali kako nema statisticki znacajnih razlika izmedu oceva 1
majki u povezanosti roditeljskih i djetetovih navika koristenja elektroni¢kih uredaja na
razini rizika od 5% (mobitel: p=.16; tablet: p=.37; televizor: p=.44; igrace konzole:
p=.32; racunalo: p=.37; ukupno: p=.28).

Doprinos nekih karakteristika djeteta, obitelji i roditelja u objasnjavanju varijance
ukupnog vremena koristenja elektronickih uredaja kod predskolske djece

Kako bismo odgovorili na tre¢i problem, proveli smo hijerarhijsku regresijsku
analizu. Prije provodenja same analize, izraCunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije
izmedu svih varijabli koriStenih u analizi (prilog, tablica E). Iz matrice interkorelacija
vidljivo je da su prediktorske varijable medusobno u niskim do umjerenim
korelacijama. U prilogu (tablica F) prikazani su rezultati provedene analize
multikolinearnosti koji su se pokazali zadovoljavaju¢ima (Field, 2009; Petz, Kolesari¢ i
Ivanec, 2012). Osim interkorelacija prediktorskih varijabli, vazno je promotriti i
korelacije prediktorskih varijabli s kriterijem (djetetovim ukupnim vremenom koristenja
elektronickih uredaja). Dobiveni su koeficijenti korelacija niske do umjerene veli¢ine te
svi prediktori imaju znacajnu korelaciju s kriterijem osim aktivne medijacije
(r(276)=.12; p>.05).

Rezultati hijerarhijske regresijske analize prikazani su u tablici 4. Na temelju
dosadasnjih istraZivanja te kako bi se utvrdila vaZnost pojedinog prediktorskog skupa
definiranog u skladu s pristupom Comstocka i Scharrera (2012), skupovi varijabli
sukcesivno su uklju€ivani u analizu kroz 4 koraka. U prvom koraku kao kontrolne
varijable unesene su op¢e demografske varijable djeteta (dob 1 spol). U drugom koraku,
unesena je karakteristika djeteta koja se u prethodnim istraZivanjima pokazala
znacajnim prediktorom (djetetova vjestina koristenja elektronickih uredaja). Tre¢i blok
varijabli odnosio se na obiteljske varijable (prisutnost starijeg brata ili sestre u obitelji,
stupanj obrazovanja roditelja, zastupljenost elektronickih uredaja u kucanstvu te broj
uredaja u djetetovoj sobi). Kona¢no, u ¢etvrtom koraku u analizu su uvrstene roditeljske
varijable (roditeljevo ukupno vrijeme koriStenja uredaja, roditeljski stav, razina
roditeljskog stresa te strategije roditeljske medijacije - nadgledanje koriStenja

elektronickih uredaja, restriktivna medijacija, reaktivna medijacija i aktivna medijacija).
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Tablica 4
Rezultati hijerarhijske regresijske analize s mjerama karakteristika djece, roditelja i obitelji kao
prediktorima ukupnog vremena koristenja elektronickih uredaja kod predskolske djece

(N=278)
1. korak 2. korak 3. korak 4. korak
Prediktori
p p p p
Dob djeteta 200" -,045 -,060 -,032
Spol djeteta -.115 -,062 -,087 -,070
Vjestina koriStenja el. uredaja 5217 423" ,296™
Stariji brat/sestra 124" ,128™
Stupanj obrazovanja roditelja -,060 -,057
Zastupljenost el. uredaja u kucanstvu ,040 ,001
Broj el. uredaja u djetetovoj sobi 281" ,198"
Roditelj: ukupno vrijeme koristenja ,3037
Roditeljski stavovi ,002
Razina roditeljskog stresa ,033
Nadgledanje koriStenja el. uredaja -,001
Restriktivna medijacija -,169™
Reaktivna medijacija ,150™
Aktivna medijacija ,001
R 247 515 .608™ 723"
R’ .061 265 369 523
AR’ 061" 204" .104™ 154"

Legenda: “p<.05; " p<.01; Spol djeteta (1-djecaci, 2-djevojcice); Stariji brat/sestra (0- dijete
nema starijeg brata/sestru, 1- dijete ima starijeg brata/sestru)

Iz tablice 4 vidljivo je kako opée demografske varijable znacajno pridonose
objaSnjavanju varijance kriterija (F(2,275)=8.917; p<.01). Preciznije, objasnjavaju 6.1%
varijjance u ukupnom vremenu koriStenja elektronickih uredaja. Pritom znacajan
samostalni doprinos ima jedino varijabla dobi djeteta, dok se varijabla spola nije
pokazala znacajnim prediktorom.

Djetetova vjestina koriStenja elektronickih uredaja dodana u drugom koraku
objasnjava dodatnih 20.4% varijance kriterija (F(1,274)=76.128; p<.01). UvrStavanjem
ove varijable, dob djeteta viSe nije znacajan prediktor §to moze upucivati na djelovanje

medijacijskog efekta.
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Karakteristike obitelji dodane u tre¢em koraku (prisutnost starijeg brata ili sestre
u obitelji, stupanj obrazovanja roditelja, zastupljenost elektronic¢kih uredaja u kucanstvu
te broj uredaja u djetetovoj sobi) imaju znacajan dodatni doprinos objaSnjavanju
kriterija (4R*=.104, F(4,270)=11.134; p<.01). Znadajni samostalni prediktori u ovom
koraku bili su prisutnost starijeg brata ili sestre, broj uredaja u djetetovoj sobi te vjestina
koriStenja elektronickih uredaja.

U cetvrtom, posljednjem koraku, dodane su varijable koje se odnose na
karakteristike roditelja. Ove varijable objaSnjavaju dodatnih 15.4% varijance kriterija i
njihov je doprinos takoder znacajan (F(7,263)=12.164; p<.01). Od varijabli dodanih u
ovom koraku, znacajnim prediktorima pokazale su se strategije restriktivne i reaktivne
medijacije te roditeljevo ukupno vrijeme koriStenja uredaja. Djeca roditelja koji u vecoj
mjeri koriste strategije restriktivne medijacije, provode manje vremena pred ekranima. S
druge strane, ¢eS¢a upotreba reaktivne medijacije te CeS¢e koriStenje elektronickih
uredaja od strane roditelja povezani su s viSim stupnjem koristenja uredaja kod njihove
djece. Od varijabli dodanih u prethodnim koracima, zna¢ajni samostalni doprinos i dalje
imaju varijable prisutnosti starijeg brata ili sestre, broj uredaja u djetetovoj sobi i
vjestina koriStenja elektronickih uredaja.

Zakljucno, svi prediktori zajedno objasnjavaju 52.3% interindividualnih razlika
u djetetovom ukupnom vremenu koriStenja elektronickih uredaja (F(14,263)=20.634;
p<.01). Znacajan samostalni doprinos u objasnjavanju kriterija pokazale su sljedece
varijable: prisutnost starijeg brata ili sestre, broj uredaja u djetetovoj sobi, vjeStina
koriStenja elektronickih uredaja, roditeljevo ukupno vrijeme koristenja te restriktivna i
reaktivna medijacija. Pritom je najveci samostalni doprinos imala varijabla roditeljevog

ukupnog vremena koriStenja elektronickih uredaja (f=.303; 1=6.664; p<.01).
RASPRAVA

Dobne i spolne razlike u navikama koristenja elektronickih medija predskolske djece

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da postoje dobne, ali ne i spolne razlike u
ukupnom vremenu koriStenja elektronic¢kih uredaja kod predskolske djece. Dakle, starija
djeca u prosjeku provode vise vremena koriste¢i moderne tehnologije, a djevojcice i
djecaci predskolske dobi ne razlikuju se u vremenu koje dnevno provode pred ekranima.

Iz navedenog mozemo zakljuciti da je prva hipoteza potvrdena. Ovaj nalaz konzistentan
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je s rezultatima dosadas$njih istrazivanja (npr. Anand i Krosnick, 2005; Nikken, 2017a;
Wartella i sur. 2013). Nekoliko je mogucih objaSnjenja dobnih razlika u vremenu
koristenja elektronickih uredaja. Prvo, tijekom predskolske dobi dolazi do znacajnog
napretka u djetetovim kognitivnim, socioemocionalnim i motori¢kim sposobnostima §to
starijoj djeci znatno pomaze u koristenju i razumijevanju medijskih sadrzaja. U skladu s
hipotezom o umjerenom odstupanju prema kojoj djeca preferiraju sadrzaje koji su
prilagodeni njihovom stupnju razvoja (Siegler, 1991; prema Valkenburg i Cantor,
2000), starija djeca provode vise vremena pred ekranima zbog vece trziSne
zastupljenosti medijskih sadrzaja primjerenih upravo njithovom razvojnom stupnju.
Drugo objasnjenje odnosi se na roditeljsku medijaciju koristenja elektronickih uredaja
kod djece. Naime, istrazivanja pokazuju kako roditelji u ve¢oj mjeri ogranicavaju
koriStenje elektroni¢kih uredaja mladoj djeci (Nikken 1 Schols, 2015; Uhls 1 Robb,
2017) sto takoder moze dovesti do manje upotrebe modernih tehnologija kod mlade
djece. Ovaj obrazac roditeljskog ponaSanja je razumljiv kada se uzme u obzir da se u
druStvenim debatama cCesto naglasava Stetnost upotrebe modernih tehnologija kod
najmlade djece. Uz to, ovakav trend u roditeljskoj medijaciji shvatljiv je i s obzirom na
preporuke stru¢njaka da mala djeca ne bi trebala biti izloZzena suvremenim
tehnologijama (AAP, 2016; CPS, 2017).

Hipoteza o dobnim 1 spolnim razlikama u koriStenju razli¢itih vrsta medijskih
sadrzaja kod predskolske djece djelomicno je potvrdena. Dobne razlike pokazale su se
samo u koriStenju video igrica, dok za upotrebu edukativnog programa, programa za
odrasle 1 crtanih filmova nisu pronadene dobne razlike. Dobivene razlike izmedu
djecaka 1 djevojCica u koriStenju razliCitth medijskih sadrzaja upucuju na razliite s
rodom povezane preferencije pa ¢emo u daljnjem tekstu govoriti o rodnim razlikama.
Rodne razlike pokazale su se znacajnima kod video igrica i programa za odrasle.
Izostanak dobnih 1 rodnih razlika u koriStenju edukativnog programa i crtanih filmova
moze se objasniti sve vecim brojem medijskih sadrzaja prilagodenih djeci svih uzrasta.
Stoga danas za svako dijete na trZiStu postoje edukativni sadrZaji i crtani filmovi koji su
oblikovani tako da odgovaraju djetetovim dobno i rodno specificnim preferencijama.
Nepostojanje dobnih razlika u cestini koriStenja programa za odrasle mozda je
posljedica djelovanja roditeljskih strategija medijacije kojima roditelji sprjecavaju

izlozenost svoje predskolske djece neprimjerenim sadrzajima (Nikken i Schols, 2015).
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Uz to, program za odrasle zbog svojih obiljezja u manjoj mjeri privlaci paznju djece
predskolske dobi. Nadalje, rezultati ukazuju na postojanje dobnih razlika u cestini
koriStenja video igrica, tj. starija djeca koriste video igrice u ve¢oj mjeri. Ovaj nalaz
moze se objasniti ¢injenicom da, u usporedbi s drugim medijskim sadrzajima, video
igrice zbog svoje interaktivne prirode zahtijevaju naprednije kognitivne i motoricke
sposobnosti djece (Jiow i sur., 2016). Takoder, istrazivanja pokazuju da od svih
medijskih sadrzaja, roditelji imaju najnegativniji stav prema video igricama (Wartella 1
sur., 2013) Sto bi moglo znaciti i da ¢e u vecoj mjeri ogranicavati koristenje video
igrica, pogotovo kod mlade djece. Rodne razlike u cCestini igranja video igrica,
potvrdene u brojnim istrazivanjima, uglavnom se objas$njavaju veéom zastupljenosti
akcijskih 1 nasilnih video igrica na trziStu koje svojim karakteristikama vise odgovaraju
preferencijama djecaka (Anand i Krosnick, 2005). No, neka istrazivanja upucuju i na
druga mogucéa objasnjenja. Naime, pokazalo se da roditelji u ve¢oj mjeri ograni¢avaju
izlozenost video igricama kod djevojcica nego kod djecaka (Nikken i Jansz, 2006).
Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da postoji 1 rodna razlika u izloZenosti programu za
odrasle. Budu¢i da faktor program za odrasle u ovom istrazivanju sadrzi i1 sportski
program, vjerujemo kako se dobivena razlika moZe objasniti vecim interesom djecaka

za sportski program.
Povezanost roditeljskih navika koristenja elektronickih uredaja s navikama djece

Kao i1 brojna dosadasnja istraZivanja, i ovo istraZivanje upucuje na vaznost
roditeljskih medijskih navika u objaSnjavanju navika djece. Dobivena je umjerena
korelacija izmedu ukupnog vremena koristenja elektronic¢kih uredaja roditelja 1 njihove
predskolske djece Sto je u skladu s koeficijentima korelacije dobivenima u drugim
istrazivanjima (Bleakley, Jordan i Hennessy, 2013; Lauricella i sur., 2015; Nikken,
2017a). No, valja naglasiti da je teSko usporedivati dobivene vrijednosti koeficijenata
korelacije jer su postojeca istrazivanja vrlo heterogena s obzirom na broj i vrstu
elektronickih uredaja uvrStenih u analizu. Nadalje, u skladu s dosadasnjim
istrazivanjima, za roditeljevo koriStenje televizora i mobitela dobivene su umjerene
korelacije, dok su za druge ispitivane elektroni¢ke uredaje dobivene niske korelacije s
djetetovim ukupnim vremenom pred ekranima. Ovaj nalaz moze se objasniti ¢eS¢im
koriStenjem mobitela i televizora od strane roditelja, ali i njthovim c¢eS¢im koriStenjem

pred djecom ¢ime je omoguceno modeliranje ponaSanja. Naime, neki uredaji (npr.
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racunalo) mogu biti smjesteni u posebnoj prostoriji te ih stoga roditelji u manjoj mjeri
koriste pred djecom, dok televizor i mobitel koriste uglavnom u zajednickom prostoru,
pred djecom. Tako bi roditeljsko koriStenje televizora i mobitela moglo u ve¢oj mjeri
utjecati na navike djece. No, ove pretpostavke trebalo bi ispitati u buduéim
istrazivanjima jer se dosadaSnja istrazivanja uglavnom nisu bavila kontekstualnim
specifi¢nostima roditeljske uporabe elektronickih uredaja.

Provedena analiza razlika izmedu oceva i majki u povezanosti roditeljskih i
djetetovih navika koriStenja elektronickih uredaja, pokazala je kako postoje odredene
razlike kada se promatra koriStenje pojedinih elektronic¢kih uredaja zasebno kod oceva i
majki. No, te razlike nisu dovoljno izrazene kako bi se pokazale statisticki znacajnima
pa stoga mozemo zakljuciti kako nisu utvrdene razlike izmedu oceva i majki, §to je u
skladu s ocekivanjima. Rezultati prethodnih istrazivanja govore u prilog dobivenom
nalazu budu¢i da se uglavnom pokazuje kako spol roditelja nije u korelaciji s ukupnim
vremenom koristenja elektronickih uredaja kod njihove djece (Nikken, 2017). Medutim,
ovaj nalaz trebalo bi dodatno provjeriti jer prethodna istrazivanja nisu podrobnije
ispitivala razlike izmedu majki i oeva u koriStenju pojedinih elektronickih uredaja.
Takoder, u ovom istrazivanju poduzorak oceva bio je znacajno manji od poduzorka
majki Sto bi trebalo ispraviti u budu¢im istraZzivanjima kako bi se mogli donijeti valjani
zakljucci.

Povezanost roditeljskih 1 djetetovih navika koriStenja elektronickih uredaja
govore u prilog postavkama socijalno-kognitivne teorije ucenja (Bandura, 1977) prema
kojoj djeca u¢e mnoga ponasanja, pa tako i medijske navike, opazanjem i1 imitiranjem
roditelja koji sluze kao modeli.

Doprinos nekih karakteristika djeteta, obitelji i roditelja u objasnjavanju varijance
ukupnog vremena koristenja elektronickih uredaja kod predskolske djece

Hijerarhijska regresijska analiza pokazala je kako ispitane karakteristike djeteta,
obitelji 1 roditelja objasnjavaju 52.3% interindividualnih razlika u djetetovom vremenu
koristenja elektronickih uredaja. Od varijabli koje se odnose na djetetove karakteristike
znacajnim prediktorom pokazala se djetetova vjeStina koriStenja elektronickih uredaja.
Od karakteristika obitelji znacajnim prediktorima pokazali su se prisutnost starijeg brata

ili sestre te broj elektroniCkih uredaja u djetetovoj sobi. Roditeljske varijable koje su se
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pokazale vaznima su ukupno roditeljsko vrijeme koriStenja elektroni¢kih uredaja te
strategije restriktivne i reaktivne medijacije.

Od svih karakteristika djeteta, roditelja i obitelji, najvaznijim prediktorom
djetetovih medijskih navika pokazalo se ukupno vrijeme koje roditelj provodi pred
ekranima. Posebno je vazna Cinjenica da se roditeljsko vrijeme koriStenja uredaja
pokazalo vaznijim prediktorom od strategija medijacije koje roditelji koriste. Cini se da
je za djetetovo vrijeme koristenja elektroniCkih uredaja vaznije kakav primjer roditel;
daje djeci svojim odnosom prema modernim tehnologijama, nego koje odgojne
postupke koristi kako bi upravljao koristenjem elektronickih uredaja kod svoje djece.

No, treba naglasiti kako su se neke strategije roditeljske medijacije ipak
pokazale vaznim prediktorima vremena koje dijete provodi koriste¢i digitalne medije.
Najvaznijom strategijom u predvidanju djetetova ukupnog vremena pred ekranima
pokazala se restriktivna medijacija. Djeca roditelja koji postavljaju pravila o tome
koliko dugo i koje sadrzaje dijete smije koristiti na elektronickim uredajima, provode
manje vremena uz elektronicke uredaje. Ovaj nalaz je u skladu s prethodnim
istrazivanjima (Elias 1 Sulkin, 2017; Nikken, 2017a; Njoroge i Elenbaas, 2013) i
svjedoCi o ucinkovitosti postavljanja granica djetetu. Vaznom se pokazala i1 reaktivna
medijacija koja u prethodnim istrazivanjima nije opisana kao zasebna strategija
medijacije. S obzirom na sadrzaj Cestica koje Cine faktor reaktivne medijacije u ovom
istraZzivanju, mozemo ju definirati kao odgojne postupke koje roditelji primjenjuju
uslijed djetetovog pretjeranog koriStenja elektroni¢kih uredaja ili uslijed izloZenosti
neprimjerenim sadrzajima. Ovi postupci uklju¢uju kaznjavanje i prekoravanje djeteta
koji su Cesto popraceni sukobima. Moguce objasnjenje ove vrste roditeljske medijacije
jest da je zapravo rije¢ o inacici restriktivne medijacije koja se primjenjuje retroaktivno.
Naime, kod restriktivne medijacije roditelji od pocetka uvodenja djeteta u svijet
digitalnih medija postavljaju pravila o koristenju elektroni¢kih uredaja. Drugim
rijeCima, kod restriktivne medijacije roditelji utjecu na navike svoje djece proaktivno. S
druge strane, roditelji koji u vecoj mjeri koriste postupke reaktivne medijacije
vjerojatno u samom pocetku nisu pretjerano ukljuceni u oblikovanje medijskih navika
svoje djece Sto je u literaturi poznato pod pojmom permisivne medijacije (Uhls 1 Robb,
2017). No, kada djetetove navike postanu zabrinjavajuce, roditelji po€inju primjenjivati

strategije restriktivne medijacije reagirajuci tako na novonastalu situaciju (zato naziv
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reaktivna medijacija). Dakle, mozemo re¢i da kod koriStenja restriktivne medijacije
roditelji djeluju proaktivno, dok je kod koriStenja reaktivne medijacije njihovo
djelovanje retroaktivno. U prilog ovom objasnjenju govori postojec¢a literatura o
roditeljskoj medijaciji u kojoj se naglasava proaktivna priroda restriktivne i aktivne
medijacije te nadgledanja koriStenja elektronickih uredaja (Uhls i Robb, 2017,
Valkenburg i Piotrowski, 2017). Takoder, u prilog shvac¢anju ovog roditeljskog obrasca
ponasanja kao zasebne strategije medijacije govore i istrazivanja koja isticu ucestalo
javljanje sukoba u obitelji zbog regulacije koristenja elektroni¢kih uredaja kod djece
(Hiniker, Suh, Cao i Kientz, 2016). Pregled matrice interkorelacija varijabli koriStenih u
ovom istrazivanju (prilog, tablica E), pomaze nam dodatno opisati karakteristike
roditelja koji ¢eS¢e koriste reaktivnu medijaciju. Rije€ je o roditeljima koji u prosjeku
dozivljavaju neSto viSu razinu roditeljskog stresa, sami u vecoj mjeri koriste
elektronicke uredaje, a od drugih strategija medijacije u veéoj mjeri primjenjuju
nadgledanje te aktivhu medijaciju. U ovom istrazivanju reaktivha medijacija nije se
pokazala uspjeSnom u ogranicavanju djetetova vremena koriStenja elektronickih uredaja
Sto je oCekivano s obzirom na prirodu opisanog konstrukta. Medutim, potrebna su
dodatna istrazivanja kako bi se razjasnila uloga ovog roditeljskog obrasca ponasanja u
oblikovanju djetetovih medijskih navika.

lako se u ovom istrazivanju strategije aktivne medijacije i nadgledanja korisStenja
elektronickih uredaja nisu pokazale znaajnim prediktorima, to nipo$to ne znaci kako
nemaju znacaj za djetetovo koriStenje elektroniCkih uredaja. Ove strategije, naime,
djeluju na druge aspekte djetetovih medijskih navika, poput preferencija prema
odredenim medijskim sadrZajima i razvoja medijske pismenosti (Uhls 1 Robb, 2017;
Valkenburg 1 Piotrowski, 2017). Stoga su dobiveni rezultati bili ocekivani budu¢i da je
istrazivani aspekt djetetovih medijskih navika u ovom dijelu istraZivanja bilo vrijeme
koriStenja elektroni€kih uredaja.

Osim roditeljskih karakteristika, 1 neke obiteljske karakteristike pokazale su se
vaznima u predvidanju djetetovog koristenja modernih tehnologija. Rezultati pokazuju
kako predSkolska djeca koja imaju starijeg brata ili sestru provode viSe vremena
koriste¢i digitalne medije. Prisutnost starijeg brata ili sestre u obitelji istaknuta je kao
vazan ¢imbenik 1 u prethodnim istrazivanjima (Cingel 1 Krcmar, 2013; Holloway 1 sur.,

2013). Starija braca i sestre, poput roditelja, sluze kao modeli koriStenja modernih
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tehnologija mladoj djeci (Nikken i Schols, 2015). Starija djeca vjestija su u koriStenju
digitalnih tehnologija te ih koriste u vecoj mjeri, stoga ne cudi da prisutnost starijeg
djeteta u obitelji dovodi do veceg koristenja elektronickih uredaja kod mlade djece. Uz
to, neka istrazivanja pokazuju kako se roditelji oslanjaju na stariju djecu u obitelji kao
pomo¢nike u medijaciji koristenja elektronickih uredaja kod svoje mlade djece (Vinter i
Siibak, 2012; prema Holloway i sur., 2013).

Od ostalih kontekstualnih obiteljskih faktora, broj elektronickih uredaja u
djetetovoj sobi dosljedno se pokazuje kao jedan od najvaznijih prediktora djetetovog
ukupnog vremena pred ekranima (Nikken, 2017a; Vaala i sur., 2013). Kada dijete ima
pristup elektroni¢kim uredajima u svojoj sobi, provodi viSe vremena pred ekranima.
Ovaj rezultat je ocekivan uzimajuéi u obzir da roditelji imaju manji nadzor nad
koristenjem elektronickih uredaja kada ih dijete koristi u svojoj sobi nego kada ih koristi
u zajedniCkom prostoru. Pritom ne treba zaboraviti da roditelj u tom sluc¢aju nema
nadzor niti nad kvalitetom medijskih sadrzaja kojima je dijete izlozeno. Dakle, ovaj bi
¢imbenik mogao biti vazan za razliCite aspekte djetetova koriStenja elektronickih
uredaja. Nadalje, dosadaSnja istrazivanja uglavnom su promatrala samo prisutnost
televizora u djetetovoj sobi, dok je u ovom istrazivanju ispitana zastupljenost razlicitih
uredaja u djetetovoj sobi ¢ime se u obzir uzimaju i danas Siroko rasprostranjeni mobilni
uredaji. Medutim, valja upozoriti kako broj elektronickih uredaja u djetetovoj sobi ovisi
o broju razliCitih uredaja u kucanstvu. No, statisticka analiza koriStena u ovom
istraZzivanju pomaze nam razluciti stvarni samostalni doprinos prisutnosti uredaja u
djetetovoj sobi kada se u obzir uzme i zastupljenost uredaja u kucanstvu pa mozemo
zakljuciti kako je za djetetovo koriStenje modernih tehnologija vaznije koliko je uredaja
prisutno u djetetovoj sobi, nego koliko je ukupno uredaja prisutno u kuc¢anstvu.

Djetetova vjeStina koristenja elektronickih uredaja u ovom istrazivanju pokazala
se gotovo jednako vaznom kao 1 roditeljevo vrijeme koriStenja elektronickih uredaja.
Rezultati ovog istrazivanja, kao 1 brojnih drugih, pokazuju kako djeca koja su vjestija u
koriStenju modernih tehnologija provode vise vremena pred ekranima (Nikken i1 Schols,
2015; Nikken, 2017a). Pri razmatranju dobivenih nalaza, treba istaknuti problemati¢nost
operacionalizacije djetetove vjeStine koriStenja elektronickih uredaja u ovom
istrazivanju. Budu¢i da je vjeStina operacionalizirana kao broj uredaja koje dijete zna

samostalno koristiti, u ovom slu¢aju ona je u velikoj mjeri ovisna o broju uredaja koji su
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djetetu dostupni u kucanstvu. No, koriStenjem hijerarhijske regresijske analize pri
racunanju samostalnog doprinosa varijable vjestine, uzet je u obzir i broj elektroni¢kih
uredaja u kucanstvu. Stoga zaista mozemo govoriti o djetetovoj vjestini kao znacajnom
prediktoru vremena koriStenja elektronickih uredaja u predskolskoj dobi. Prethodna
istrazivanja pokazala su da je djetetova vjeStina koriStenja elektronic¢kih uredaja
povezana s velikim brojem drugih varijabli. NajceSce se istiCe pozitivna povezanost
dobi i djetetove vjestine Sto je razumljivo s obzirom na vece kognitivne 1 motoricke
sposobnosti starije djece. Medutim, istrazivanja pokazuju kako je djetetova vjestina, bez
obzira na dob, znacajan prediktor koriStenja elektroni¢kih uredaja (Nikken i Schols,
2015; Nikken, 2017a). S obzirom da je dob djeteta u drugom koraku hijerarhijske
regresijske analize prestala biti znacajan prediktor, mozemo zakljuciti da i ovo
istrazivanje upucuje na mogucénost medijacijskog djelovanja vjeStine koriStenja

elektronickih uredaja.

Prakticne implikacije

Rezultati ovog istrazivanja potvrduju da roditelji imaju vaznu ulogu u
modeliranju djetetovih medijskih navika. Uloga roditelja primarno se ocituje kroz
njihove navike koriStenja modernih tehnologija, ali i kroz oblikovanje obiteljskog
informatickog okruZenja kupnjom elektronickih uredaja te njihovim smjeStanjem u
djetetovu sobu. Drugim rijeima, prema teoriji ekoloSkih sustava (Bronfenbrenner,
1979), djetetove medijske navike oblikuju se unutar mikrosustava u kojem roditelji
svojim navikama, stavovima i postupcima ostvaruju visestruki utjecaj na svoju djecu.

Navedeni rezultati imaju brojne prakti¢ne implikacije za roditelje predSkolske
djece 1 strucnjake koji s njima rade. Kod roditelja bi trebalo osvijestiti da njihove navike
koristenja elektroniCkih uredaja imaju veliki znacaj u predvidanju navika njihove djece.
Ucestalim koriStenjem modernih tehnologija tijekom svog vremena kod kuce, roditelji
daju primjer svojoj djeci koja imitiraju njihovo ponasanje i sama postaju ucestali
korisnici elektronickih uredaja. Takoder, trebalo bi osvijestiti roditelje o vaznosti
obiteljskog informatickog okruzenja, posebno prisutnosti elektronickih uredaja u
djetetovoj sobi. Roditelje bi trebalo poticati na ogranicavanje koriStenja elektronickih
uredaja u djetetovoj sobi buduéi da je u tom sluc¢aju njihov nadzor nad vremenom
koriStenja 1 kvalitetom sadrzaja ograniCen §to posljedicno moze imati negativan utjecaj

na dijete.
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Osim na vrijeme koristenja elektronickih uredaja, ovim istrazivanjem zeljeli smo
skrenuti pozornost i na drugi vazan aspekt djetetovih medijskih navika — vrstu i
kvalitetu medijskih sadrzaja kojima je dijete izlozeno. Roditelji bi trebali usmjeravati
svoju djecu na kvalitetne medijske sadrzaje primjerene njihovoj dobi. S obzirom da je
na trziStu prisutan veliki broj medijskih sadrzaja namijenjenih djeci predskolske dobi, u
ovom podru¢ju potreban je angazman stru¢njaka kako bi se roditeljima pomoglo u
odabiru kvalitetnih sadrzaja 1 tako sprijeCilo negativne ishode zbog pretjerane

izlozenosti neprimjerenim sadrzajima.

Ogranicenja istrazivanja i preporuke za buducda istraZivanja

Ovo istrazivanje ima nekoliko vaznih ograni¢enja. Prvo, radi se o korelacijskom
istrazivanju pa stoga nije moguée kauzalno zakljudivati o uofenim pojavama niti
utvrditi tocan smjer povezanosti medu varijablama. Na primjer, moguce je da djetetovo
koriStenje elektronickih uredaja utjece na navike roditelja. Medutim, s obzirom na dob
djece obuhvacene ovim istrazivanjem, smatramo da je ovaj smjer povezanosti manje
vjerojatan. Prilikom interpretacije rezultata vodili smo se postoje¢im nalazima
istrazivanja i teorijskim razmatranjima. No, postoji mogucnost da se neke od uocenih
pojava mogu objasniti varijablama koje nisu ukljuene u ovo istrazivanje. Stoga bi u
buduca istrazivanja trebalo ukljuciti i druge varijable koje bi mogle objasniti medijske
navike predskolske djece (npr. odgojni stilovi roditelja, komunikacijski obrasci u
obitelji, djetetove osobine li¢nosti i sl.).

Drugo ogranienje odnosi se na metodu prikupljanja podataka. U ovom
istrazivanju koriStene su skale samoprocjene. S obzirom da su medijske navike djece
Cesto predmet druStvenih debata, roditelji su vrlo senzibilizirani za ovu problematiku.
Posljedicno, moze se ocekivati da ¢e u odredenoj mjeri iskrivljavati svoje odgovore
(npr. podcijeniti vlastito i djetetovo vrijeme koriStenja elektronic¢kih uredaja). Ovome
problemu pokuSali smo doskociti osiguravanjem anonimnosti danih podataka, ali ne
mozemo sa sigurnoscu tvrditi da su poduzete mjere otklonile ovaj problem. U budu¢im
istrazivanjima bilo bi dobro provjeriti dobivene nalaze primjenom drugih metodoloskih
pristupa (poput dnevnickih zapisa ili opazanja u prirodnim uvjetima).

Jo§ jedno vazno ograniCenje ovog istrazivanja odnosi se na koristenje prigodnog
uzorka. U istrazivanju su sudjelovali roditelji djece koja pohadaju zagrebacke djecje

vrtie. Budu¢i da se procjenjuje kako oko 33% djece u Hrvatskoj nije obuhvaceno
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programima ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (Dobroti¢, Matkovi¢ i Menger,
2018), rezultate ovog istrazivanja nije moguce generalizirati na Citavu populaciju djece
predskolske dobi. Osim toga, Cinjenica da su podaci prikupljeni u Zagrebu takoder
onemogucuje generalizaciju dobivenih nalaza na populaciju predskolske djece u

Hrvatskoj.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost nekih karakteristika djeteta,
roditelja 1 obitelji s navikama koriStenja elektronickih uredaja (mobitela, tableta,
televizora, rac¢unala i igra¢ih konzola) kod djece predskolske dobi. Statisti¢ka analiza
dobnih i spolnih razlika u navikama koriStenja elektronickih uredaja u predskolskoj dobi
pokazala je kako starija djeca u prosjeku provode vise vremena pred ekranima, dok se
razlike medu djeacima i djevojéicama nisu pokazale znacajnima. Sto se ti¢e ucestalosti
koristenja odredenih vrsta medijskih sadrzaja, rezultati pokazuju da starija djeca cesce
igraju video igrice. Kod drugih medijskih sadrzaja nisu utvrdene dobne razlike. Rodne
razlike utvrdene su za video igrice 1 program za odrasle. Djecaci ¢eS¢e igraju video
igrice 1 gledaju program za odrasle. No, rodne razlike u izloZenosti programu za odrasle
u ovom istraZivanju mogu se objasniti ve¢im interesom djecaka za sportski program.

Nadalje, gledaju¢i roditeljske navike koriStenja pojedinih elektronickih uredaja,
¢ini se da roditeljsko koriStenje televizora 1 mobitela ima najveéi utjecaj na ukupno
vrijeme koje djeca provode pred ekranima. Sto vise vremena roditelji provode koristeéi
mobitel 1 gledajuci televiziju, to viSe vremena njihova djeca provode pred ekranima. U
ovom istraZivanju nisu utvrdene razlike izmedu oceva 1 majki u povezanosti roditeljskih
i djetetovih navika koristenja pojedinih elektroni¢kih uredaja. Cini se da majke i odevi
svojim medijskim ponasanjem u jednakoj mjeri utjeu na oblikovanje medijskih navika
svoje djece.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na veliki utjecaj koji roditelji imaju na
medijske navike svoje djece, kako svojim navikama koriStenja modernih tehnologija,
tako 1 oblikovanjem obiteljskog informatickog okruZenja. Od ispitivanih karakteristika
djeteta, roditelja i obitelji, zna¢ajnim pozitivnim prediktorima djetetova ukupnog
vremena koriStenja elektroni¢kih uredaja, pokazali su se djetetova vjeStina koriStenja

elektronickih uredaja, broj uredaja u djetetovoj sobi, ukupno roditeljsko vrijeme
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koriStenja elektroni¢kih uredaja te strategija reaktivne medijacije, dok se primjena
restriktivne medijacije pokazala negativnim prediktorom ukupnog djetetovog vremena
pred ekranima. Takoder, ovo istrazivanje pokazuje da djeca koja imaju starijeg brata ili

sestru u vecoj mjeri koriste moderne tehnologije.
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PRILOG

Tablica A

Faktorska struktura Ljestvice roditeljske medijacije koriStenja elektronickih uredaja uz zadana 4
faktora, nakon provedene oblimin rotacije (N=280)

Faktorska zasicenja

Cestica 1 > 3 7
Nadzirem sadrzaje koje dijete gleda i skida s Interneta. .829
Znam §to moje dijete voli raditi na mobitelu ili nekom

. . 718
drugom elektronickom uredaju.
Pitam dijete Sto radi na elektroni¢kom uredaju. .652
Djetetu dozvoljavam igranje samo odredenih vrsta igrica. .612
Biram elektronicke sadrzaje koje dijete koristi (npr. igre, 530
aplikacije). )
Podsje¢am dijete Sto treba uciniti ako na Internetu naide na

. e : 493 319
neugodne sadrzaje (nasilje, seks i sl.).
Upozoravam dijete da su neke igrice/aplikacije neprimjerene. 487
Razgovaram s djetetom o njegovom iskustvu sa sadrzajima
. . o .. 455 348

koje prati na elektronickim uredajima.
Poticem dijete da ostavi mobitel ili drugi uredaj i ide se van 328
igrati. '
Dajem djetetu slobodu u Cestini koristenja elektronic¢kih 733
uredaja.* :
Dopustam djetetu upotrebu elektronickih uredaja u krevetu.* .651
Odredujem djetetu koliko dugo moze koristiti odredeni 629

elektronicki uredaj.

Nagradujem dijete kupovinom elektronicke opreme ili

sadrzaja za elektroni¢ke uredaje (npr. kupnjom nove igre za 542
Playstation).*

Dozvoljavam djetetu koristenje mobitela ili drugih uredaja
samo kad sam ja uz njega.

Dajem djetetu to¢an vremenski period u danu kada moze
koristiti elektronicke uredaje.

Sukobljavam se s djetetom zbog predugog koristenja
elektronickih uredaja.

Korim dijete zbog aktivnosti kojima se bavi na mobitelu ili
nekom drugom elektronickom uredaju.

502

473
790
7178

Sukobljavam se s djetetom oko sadrzaja koje smije gledati. .768

KaZnjavam dijete oduzimanjem elektronickih uredaja ili
zabranom njihova koriStenja.

Pojasnjavam djetetu stvarno znacenje onoga Sto vidi na TV-u
ili u drugim medijima.

Objasnjavam djetetu zasto su neki postupci likova/glumaca u
medijima dobri ili losi.

12

.859

.806
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Zajedno s djetetom gledam nasu omiljenu emisiju/program ili

igram igricu putem elektronickog uredaja. sl
Objasnjavam djetetu zasto su neki sadrzaji koje gleda dobri. .665
Ogtgj emu bl_izini u slucaju Qa djetetu Za.treba moja pomo¢ 516
prilikom koristenja elektronickog uredaja.

Hvalim dijete $to umjereno koristi elektronicke uredaje. .396
Poticem dijete da koristi odredene edukativne sadrzaje, 316

aplikacije i igrice.

Legenda: *Cestice su obrnuto bodovane

Tablica B

Deskriptivna statistika, pouzdanost i rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog (K-S) testa

normaliteta distribucija za varijable koriStene u istrazivanju

N M SD K-S D a
Mobitel 291 3.64 1.33 3.44 .001
Tablet 290 1.26 .62 8.12 .001
Televizor 290 3.37 1.50 2.44 .001
Navike Igraée konzole 291 107 36  9.08 .00l
ditelj
PO Ratunalo 200 233 150 436 .00l
Ukupno vrijeme
koriStenja elektronickih 288 11.66 3.28 2.01 .001
uredaja
Ukupno vrijeme
koristenja elektronickih 291 9.12 2.14 2.77 .001
uredaja
Navike Edukativni program 291 2.21 71 2.04  .001 58
djece Program za odrasle 291 1.23 34 5.02 .001 46
Video igrice 201 1.71 .85 4.82 .001 72
Crtani filmovi 291 2.85 .73 3.92 .001 32
Nadgledanje koriStenja
elektronickih uredaja 291 42 66 227 001 81
Strategije Restriktivna medijacija 291 421 59 1.88 002 65
rOdltfljs.lfe Reaktivna medijacija 291 2.87 1.03 1.32 061 77
medijacije . e
Aktivna medijacija i
zajednicko koristenje 291 3.74 72 1.57 015 77
Karakteristike Roditeljski stavovi 287 40.42 8.89 0.93 355 .86
roditelja Roditeljski stres 291 2.39 Sl 1.29 .069 .80
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Tablica C

Deskriptivni podaci koriSteni pri ispitivanju dobnih i spolnih razlika u ukupnom vremenu
koristenja elektronickih uredaja kod predskolske djece

UKupno vrijeme

koriStenja
spol dob M SD N
<4 g 8.15 1.49 27
4g 9.33 2.10 33
M S5g. 10.00 2.00 41
>6 g. 9.80 2.32 35
Ukupno 9.42 2.12 136
<4 g 8.50 2.03 54
5 4g 8.60 2.08 30
Z 5g. 9.17 2.69 29
>6 g. 9.25 1.76 36
Ukupno 8.83 2.13 149
<4 g 8.38 1.86 81
4. 8.98 2.11 63
Ukupno Sg. 9.66 2.33 70
>6 g. 9.52 2.06 71
Ukupno 9.11 2.14 285
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Tablic

a D

Deskriptivni podaci koriSteni pri ispitivanju dobnih i spolnih razlika u koristenju razlicitih vrsta

medijskih sadrzaja

Edukativni Program Video Crtani
program za odrasle igrice filmovi
spol dob

dieteta  djeteta M SD M SD M SD M SD N
<4 g. 2.14 0.57 1.19 0.29 1.57 0.84 2.78 0.78 27
4g 2.08 0.58 1.28 0.34 1.95 0.87 2.94 0.82 33
M S5g. 2.22 0.75 1.31 0.35 1.95 0.84 3.05 0.79 41
>6 g. 2.17 0.65 1.27 0.38 2.16 0.94 2.93 0.78 35
Ukupno 2.16 0.65 1.27 0.34 1.93 0.89 2.94 0.79 136
<4 g. 2.12 0.81 1.16 0.27 1.37 0.76 2.69 0.63 54
4g 2.13 0.69 1.14 0.33 1.45 0.77 2.78 0.57 30
Z S5g. 2.18 0.69 1.16 0.29 1.64 0.80 2.60 0.75 29
>6 g. 2.58 0.62 1.28 0.39 1.61 0.75 3.01 0.63 36
Ukupno 2.25 0.74 1.18 0.32 1.49 0.77 2.77 0.65 149
<4 g. 2.12 0.73 1.17 0.28 1.44 0.79 2.72 0.68 81
4g 2.11 0.63 1.21 0.34 1.71 0.86 2.87 0.71 63
Ukupno 5g. 2.20 0.72 1.25 0.34 1.82 0.83 2.86 0.79 70
>6 g. 2.38 0.67 1.27 0.38 1.88 0.88 2.97 0.70 71
Ukupno 2.20 0.69 1.23 0.33 1.70 0.85 2.85 0.72 285
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Tablica E

Matrica interkorelacija varijabli koriStenih u hijerarhijskoj regresijskoj analizi (N=278)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.

1.  Dob djeteta 1
2. Spol djeteta -,165™ 1
3. Vijestina koristenja el. uredaja 487 1797 1
4. Stariji brat/sestra -,028 -,013 ,068 1
5. Stupanj obrazovanja roditelja -103  -,004 -125° ,035 1
6. Za§tupljenost el. uredajau 166" -110 368 133" -069 1

kucanstvu
7. Broj el. uredaja u djetetovoj sobi 1767 038 250,057 -2177 135 1
8. E:g;ggja“kupno vrijeme 088 026 252 -011 -045 194" 114 1
9.  Roditeljski stavovi ,061 ,003 323" 2091 -,124" 240 257 203" 1
10. Razina roditeljskog stresa ,031 ,018 ,002 -,020  -,006 ,011 137" ,089 -,094 1
11. Nadgledanje koristenja el. uredaja~ ,203""  -066  ,305 ,022  -110 ,179™ ,059 ,083  ,164™  -054 1
12.  Restriktivna medijacija S128% 118" -246™  -,099 , 101 -129"  -360"  -142° -286™ -,082 272" 1
13. Reaktivna medijacija ,060 -062 221 019 -,040 ,087 ,098 208"  ,086 ,196" 225 -069 1
14, Aktivna medijacija 135" 021 1290 019 014 113 014 047,104 011 5727 164" 245" 1
15. Dijete: ukupno vrijeme koristenja 219" -148% 5107 1757 -,166™ 254" 398™ 459 262" 126° ,120" 392 323" 061 1

Legenda: " p<.05; ™" p<.01; Spol dj

eteta (I-djecaci, 2-djevojcice); Stariji brat/sestra (0-nema starijeg brata/sestru, 1-ima starijeg brata/sestru)
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Tablica F

Vrijednosti pokazatelja kolinearnosti za varijable koriStene u hijerarhijskoj regresijskoj analizi

(N=278)
TOL VIF
Dob djeteta 716 1.396
Spol djeteta 921 1.085
Vjestina koristenja el. uredaja .545 1.835
Stariji brat/sestra 931 1.074
Stupanj obrazovanja roditelja 925 1.081
Zastupljenost el. uredaja u kuc¢anstvu .816 1.226
Broj el. uredaja u djetetovoj sobi 167 1.303
Roditelj: ukupno vrijeme koristenja .879 1.138
Roditeljski stavovi 731 1.367
Razina roditeljskog stresa 908 1.101
Nadgledanje koristenja el. uredaja S19 1.926
Restriktivna medijacija .647 1.545
Reaktivna medijacija .831 1.204
Aktivna medijacija .638 1.567

Legenda: TOL — tolerancija; VIF — inflacijski faktor varijance
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