Pozitivni ucinci provodenja slobodnog vremena uz
kuéne ljubimce za vrijeme pandemije

Pavlinié, Klara

Master's thesis / Diplomski rad
2022

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Humanities and Social Sciences / SveucilisSte u Zagrebu, Filozofski
fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:187945

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-13

Filozofski fakultet

Sveucilista u Zagrebu
Repository / Repozitorij:

V¢
! ODRAZ - open repository of the University of Zagreb

Faculty of Humanities and Social Sciences

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:187945
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ffzg.unizg.hr
https://repozitorij.ffzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ffzg:7079
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ffzg:7079
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffzg:7079

SVEUCILISTE U ZAGREBU
FILOZOFSKI FAKULTET
ODSJEK ZA PEDAGOGIJU

ODSJEK ZA ANTROPOLOGIJU

POZITIVNI UCINCI PROVODPENJA SLOBODNOG VREMENA UZ
KUCNE LJUBIMCE ZA VRIJEME PANDEMIJE

Diplomski rad

Klara Pavlinié

Mentor: izv. prof., dr. sc. Goran Livazovi¢

Komentorica: doc. dr. sc. Tanja Bukov¢an

Zagreb, 2022.



SADRZAJ

L. UVOD.. s 1
2. METODOLOGIJA TEORISKE ANALIZE.........ccooiiiiiiiiieeeeeee e 3
2.1. Povijest kuénih [jubimaca...........coiviiiiiiiiiiiic e 3
2.2. Polozaj kuénih ljubimaca u suvremenom druStvU..........ccceeveriereiiiieiinieneeneneenes 6
2.3. Prava ZIivotinja JaNAS........cueruerierieiiiiiesiisesie ettt sttt sbesnenreas 8
2.4. Ljubimci kao €1anovi ODItEl1.....ccuiieiiiiiiieiieeee s 10
2.5. Utjecaj kucénih ljubimaca na Covjeka.........oovriiiiiiiiiiiiciicc e 12
2.6. COVID-19 1 KUCNI [JUDIMCI....veviviiiiiiiiiieieee s 17
2.6.1. Negativni uéinci ljubimca na ¢ovjeka tijekom COVID-19 pandemije.......... 19
3. METODOLOGHA EMPIRIJISKE ANALIZE..........ccoiiiiiiiiicce 21
3.1, Cilj ISErAZIVAN]A......eiivieii et 21
3.2. Problem IStraZiVANJa..........ccviiieiiiiiiiiesii et 21
TR I o 1010 ] (=4 TSR PRSSS 21
3L UZOTK. ... 21
3.5, INStrUMENt IStFAZIVAN]A......eeiviireiiieiiiee ettt 22
3.6. POStUPAK ISTrAZIVANJA.....ecviiiieiiieiiiiee ittt 25
4. REZULTATIISTRAZIVANIA I RASPRAVA .......coooeeeeeeeeeeeeeseee e 26
4.1. Rezultatl 1StraZiVan]a.........ccciiieiieiiiiie i s 26
L S ] 0] £\ RS PR 36
5. ZAKLIUCAK ...ttt 41

B. LITERATURA . .ottt ettt nne e 44



Pozitivni uéinci provodenja slobodnog vremena uz kuéne ljubimce za vrijeme
pandemije

Sazetak:

Sve je veca zastupljenost ku¢nih ljubimaca u domovima. Zbog toga su kuéni ljubimci sve
¢es¢e tema mnogih istrazivanja pri ¢emu se ispituje njihov utjecaj na mentalno zdravlje
Covjeka, fizicku aktivnost, razinu stresa, utjecaj na starije osobe ili djecu, osjecaj
usamljenosti i sli¢no. Zbog pandemije korona virusa koja je aktualna nerijetko se ove dvije
teme ispituju povezano. Uoceno je da kuéni ljubimci imaju pozitivan utjecaj na covjeka i
pozitivan utjecaj na negativne utjecaje pandemije. Cilj ovog istraZivanja je prouciti postoje
li razlike u posljedicama pandemije COVID-19 s obzirom na posjedovanje kucnog
ljubimca. IstraZivanje je provedeno 2021. godine. Uzorak je ¢inilo 593 ispitanika razlicite
dobi (pri ¢emu je postavljena donja granica na 15 godina, dok gornje granice nije bilo).
Primijenjen je mrezni anketni upitnik s ukupno 40 pitanja koja su obuhvacala opéa pitanja
koja nam pokazuju demografiju ispitanika, pitanja usmjerena na ispitivanje utjecaja
pandemije na ispitanike, pitanja koja se odnose na ispitanike koji imaju kuénog ljubimca te
su ispitivali odnos vlasnika i ljubimca, pitanja koja se odnose na ispitanike koji ne
posjeduju kuénog ljubimca 1 ispituju njihove stavove o ljubimcima, pitanja koja ispituju
rizitna ponasanja 1 zadnju skupinu pitanja koja ispituje odnose ispitanika s ¢lanovima
obitelji. Nakon prikupljanja podataka koristena je deskriptivna analiza. Rezultati pokazuju
da ispitanici u velikoj mjeri potvrduju da im je kucni ljubimac olakSao prihvacanje
promjene rutine uzrokovane pandemijom. Osim toga, na temelju potvrdnih odgovora
ispitanika mozemo pretpostaviti da kuéni ljubimac pruza socijalnu podrsku vlasniku zbog
¢ega se vlasnik osje¢a manje usamljeno Cak i1 u vrijeme karantene i zabrane kretanja
uzrokovane pandemijom.

Kljucne rijeci: pandemija, kuéni ljubimac, usamljenost, mentalno zdravlje, pozitivni uinci

Positive effects of spending free time with pets during pandemic

Abstract:

Nowadays, more and more households have pets. Because of this, pets are increasingly the
subject of many studies, examining their impact on human mental health, physical activity,
stress level, impact on the elderly or children, feelings of loneliness, etc. Due to the present
coronavirus pandemic, these two topics are often examined together. Observations show



that pets have a positive impact on humans and a positive impact on the negative impacts of
the pandemic. This research wanted to show whether there are differences in the
consequences of the COVID-19 pandemic between those who have pets and those who
don’t. The research was conducted in 2021. This research had 593 participants of different
ages (the lower limit was set at 15 years, while there was no upper limit). An online survey
questionnaire with a total of 40 questions was applied, which included general questions
that show us the demographics of the respondents, questions aimed at examining the impact
of the pandemic on the respondents, questions related to respondents who have a pet and
examined the relationship between the owner and the pet, questions that relate to
respondents who do not own a pet and examining their attitudes about pets, questions
examining risky behaviors and the last group of questions examining the respondents'
relationships with family members. After data collection, descriptive analysis was used.
Respondents confirm that having a pet eased their acceptance of the change in routine
caused by the pandemic. In addition, based on the respondents’ affirmative answers, we can
assume that pets provide social support to the owner, which makes the owner feel less
lonely during the quarantine and travel ban caused by the pandemic.

Key words: pandemic, pets, loneliness, mental health, positive effects



. UVOD

Socijalizacija je proces kroz koji pojedinac prolazi, a pomaze mu da postane drustveno bice
te da se uklopi u zajednicu ili druStvenu grupu u kojoj zivi (First-Dili¢, 1974). Slobodno
vrijeme definira se kao vrijeme koje pojedinac provodi pri ¢emu ne uklju¢uje rad i obaveze,
ve¢ je kreirano prema interesu i raspoloZenju pojedinca, a omogucava mu aktivni razvoj
(Previsi¢, 2000). Ova su dva pojma Cesta tema istrazivanja tijekom pandemije korona
virusa. Pandemija COVID-19 pojavila se krajem 2019. godine. Za vrijeme samog vrhunca
pandemije donesene su mjere sprjecavanja daljnjeg Sirenja virusa, a te mjere ukljucivale su
zabranu kretanja, socijalnih kontakata, rad od kuce, zatvaranje mnogih obrta, online
nastavu i mnoge druge. S obzirom na trajanje pandemije i mjere zastite koje Su mjesecima
bile na snazi mozemo pretpostaviti da je pandemija korona virusa negativno utjecala na
ljude, promijenila njihovu svakodnevicu i rutinu te smanjila socijalne kontakte. Izmedu
ostalog, karantena je bila jedna od javno zdravstvenih mjera koja se provodila s ciljem
sprjeCavanja Sirenja virusa, a nekoliko je istrazivanja pokazalo da je dulje trajanje karantene
povezano s negativnim utjecajem na mentalno zdravlje, stres i osjec¢aj usamljenosti (Brooks
i sur., 2020). Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) smatra mentalno blagostanje
sastavnom komponentom zdravlja, a prikupljeni dokazi o interakciji izmedu Zivotinja i ljudi
pokazuju pozitivan utjecaj na zdravlje vlasnika kuénih ljubimaca (Taniguchi et al., 2019).
Poznato je da posjedovanje ku¢nih ljubimaca poboljsava cjelokupno Covjekovo zdravlje i
smanjuje stres. Takoder, mnogi vlasnici kuénih ljubimaca stvaraju emocionalnu vezu sa
svojim ljubimcem pa tako u vrijeme pandemije i karantene, kada su mnogi drugi kontakti
zabranjeni, bliskost s ljubimcem sluzi i kao izvor podrske, utjehe i olaks$anja (Kogan i sur.,
2019). Sve je viSe istrazivanja koja se bave temom pozitivnih u¢inaka koje pruzaju ljubimci
svojim vlasnicima, a neka ¢e biti i spomenuta kasnije u ovom radu. Isto tako, povecava se i
broj kucanstava koja imaju jednog ili viSe ljubimaca pa je zanimljivo uociti povezanost
ljubimaca, pandemije 1 mentalnog zdravlja ¢ovjeka, osje¢aja usamljenosti, bliskosti i1 slicno.
Upravo zbog veceg broja kuénih ljubimaca u domovima vazno je istrazivati njihov utjecaj
na njihove vlasnike i ostale ¢lanove kucéanstva, ali i na ljude opcenito. Sve je viSe i1 djece

koja su u doticaju s ljubimcima, stoga je vazno osvijestiti djecu o obavezama koje donosi



ku¢éni ljubimac, o empatiji koju je vazno imati prilikom brige o istome, a u tome najvecu
ulogu imaju roditelji i odgojno-obrazovne ustanove u kojima djeca provode mnogo
vremena. Prema definiciji slobodnog vremena mozemo uvidjeti da je ono sastavni dio
pedagogije kao znanosti. Bornstein i Bornstein (2007) govore da najve¢u ulogu u razvoju
djeteta ima obitelj, samim time i slobodno vrijeme obitelji, stoga i kuéni ljubimei imaju
veliku ulogu u zdravom rastu i razvoju djeteta. Upravo u ovome mozemo vidjeti vaznost
teme pozitivnih ucinaka kuénih ljubimaca na ¢ovjeka za vrijeme pandemije u pedagoskoj

znanosti i praksi.

Vaznost ljubimaca u zivotu vlasnika uocila sam na vlastitom primjeru pri ¢emu sam,
zbog posjedovanja kuénog ljubimca, uvidjela ¢es¢u socijalizaciju, vise kretanja te smanjenu
anksioznost u odredenim situacijama u vrijeme pandemije korona virusa i mnogih zabrana
kretanja. Upravo iz tog razloga stvorila se motivacija da pobliZe istrazim ovu temu te na

veéem uzorku ispitam utjecaje ljubimaca na ostale vlasnike.



II. METODOLOGIJA TEORIJSKE ANALIZE

2.1.Povijest kucnih ljubimaca

Sve je vise kucanstava koja imaju ku¢nog ljubimca, no nije uvijek bilo tako. Povijest
kuénih ljubimaca seze daleko u proslost, a od tada do danas odnos Covjeka i zivotinje
uvelike se promijenio. U srednjovjekovnoj Europi od 13. do 15. stolje¢a drzanje kuénih
ljubimaca bilo je popularno medu aristokracijom i nekim vidim stalezima. Zene su bile
sklonije psima kao svojim ljubimcima, dok su muskarci cesc¢e birali Zivotinje koje bi im
pomagale u obavljanju odredenih poslova, poput lovackih gonic¢a i sokolova. U tom je
razdoblju lov bio od velike vaznosti za aristokraciju jer je on bio simbol mo¢éi i statusa
(Headley i Grabka, 2011). ,,Zivotinje su samo stvari i sredstva ljudskih ciljeva i bez bilo
kakve inherentne vrijednosti, tj vrijednosti po sebi, koja moze konkurirati potrebama i
vrijednostima ljudi“ (Viskovi¢, 2009:317, prema Trako i Cifri¢, 2018). Takav pristup
omogucavao je ¢ovjeku da o prirodi i Zivom svijetu u njoj ne promislja na eticki nacin. U
tom kontekstu nije se promisljalo ni o humanom pristupu Zivotinjama te se u neku ruku
zlostavljanje 1 zanemarivanje Zivotinja toleriralo i nije se kaznjavalo (Ciftri¢ 1 Trako Poljak,

2012).

Ku¢éni su ljubimci, u danasnjem smislu 1 shvacanju, prilicno nedavan ,,izum*. Iako su kroz
povijest poneki bogati aristokrati imali posebne veze s pojedinim Zivotinjama, vecina
odnosa ¢ovjeka i zivotinje temeljila se na funkcionalnosti — Zivotinje su pruzale hranu ili
pomagale ¢ovjeku lovljenjem Stetocina te u teSkim fizi€kim poslovima kao S$to je vuca kola
ili plugova. Ipak, kroz 19. stolje¢e, u Europi i Sjevernoj Americi, kuéni ljubimci postaju
sastavni dio kulturoloske slike idealnog doma 1 sretne obitelji (Grier, 2002 prema Tipper,
2011). Medu prvim zabiljezenim slucajevima kuénih ljubimaca su macke koje su imali
neki Egipatski faraoni, ali u ovom sluc¢aju, macke su bile viSe religijski simbol nego

ljubimac koji pravi drustvo vlasniku (Spencer 1 sur., 2006).

Unato¢ tome postojao je negativan stav prema zivotinjama kao kuénim ljubimcima, a

razlog tomu jest $to su odnosi ljubavi prema Zivotinjama smatrani nemoralnima i



protivnima prirodnom poretku zivota (Herzog, 2010). Takoder, kr$¢anska se crkva protivila
drzanju kuénih ljubimaca. Smatrala je da su bliske veze sa Zivotinjama snazno povezane s
poganskim Stovanjem. Predrasude prema kuénim ljubimcima dosegle su svoj vrhunac
tijekom inkvizicije, gdje su dokazi protiv heretika Cesto ukljucivali bliske veze sa
zivotinjama. Crkveni su vode predlozili da se hrana koja se koristi za Zivotinje daje
siromasima (Headley i Grabka, 2011). Postoje povremena spominjanja vladara i plemica
koji su imali omiljene konje ili pse, ali malo indikacija da su se prema njima postupalo kao

prema kuénim ljubimcima danas (Spencer i sur.,2006).

Udomljavanje ku¢nih ljubimaca nije bilo prihvaéeno u Europi sve do kraja 17. stoljeca, a
medu srednjim klasama nije bilo uobicajeno sve do kraja 18. stoljeca. Drzanje kuénih
ljubimaca u danas$njem obliku potjece od Viktorijanaca iz 19. stoljeca. U to su se vrijeme
ku¢ni ljubimci dozivljavali kao poveznica s prirodnim svijetom, koji se sam po sebi vise
nije smatrao prijete¢im. Takoder je drzanje kuénih Iljubimaca omoguéilo vidljivu
demonstraciju ¢ovjekove dominacije nad prirodom. (Kreilkamp, 2013). U 18. se stolje¢u
pocinju pojavljivati slike na kojima su naslikani kuéni ljubimei poput pasa (Spencer i sur.,
2006).

Pogled zapadnjackog drustva na zivotinje je pod utjecajem judeo-krS¢anskog svjetonazora 1
oblikovano odredenim filozofskim tradicijama koje zagovaraju pristup da Zivotinje postoje
prvenstveno da sluze ljudima 1 gdje postoji jasna granica izmedu glavnih karakteristika
¢ovjeka i zivotinje. Svijest, racionalnost i jezik smatraju se glavnim odrednicama ljudi. Ova
je razlika bila klju¢na u zapadnjackoj filozofiji, no u 17. stoljecu, filozof Descartes tvrdi da
Zivotinje ne mogu osjecati bol jer nemaju um stoga su one samo tijela koja usporeduje sa
strojevima. Utjecaj ovakvog misljenja moze se vidjeti u svakodnevnim situacijama gdje
covjek ima neotudiva prava te je sasvim prihvatljivo da Zivotinje mogu biti ljudsko
vlasni$tvo, ubijene i zatim pojedene. Vjerovanja vezana za status zivotinja nisu utjecala
samo na tretman koje su dobivale Zivotinje, ve¢ su odredene grupe ljudi Cesto bile

potlacene kroz usporedbu sa zivotinjama (Arluke 1 Sanders, 1996 prema Tipper, 2011).



Velika Britanija je bila centar za uzgoj pasa od rimskog doba, a jedna od prvih sluzbenih
natjecateljskih izlozbi pasa odrzana je u Newecastleu 1859. godine za pasmine Pointer i
Setter. Ipak, malo se znalo o nasljedivanju razli¢itih karakteristika sve dok Charles Darwin
nije objavio The Origin of Species 1859. godine. Od tada Se uzgoj pasa sve viSe
formalizirao uspostavom strogih standarda za pojedine pasmine. Praksa udomljavanja
kuénih ljubimaca u viktorijansko doba odrazavala je i druge drustvene stavove tog
vremena. Naime, udomljavanje kuénih ljubimaca nije se smatralo prikladnim za "nize

klase" jer se smatralo da poti¢e zanemarivanje drugih drustvenih duznosti (Herzog, 2010).

Osim toga, prije 19. stoljeca jos jedan od razloga neudomljavanja Zivotinja je bila i tezina
samog zivota. Bolesti i rana smrt bili su dio svakodnevice pa su ljudi zbog Ceste vlastite

patnje manje marili i za dobrobit Zivotinja (Spencer 1 sur., 2006).

Industrijalizacija, razvoj tehnologije i medicinski napredak poceli su davati ljudima osjecaj
nadmo¢i stoga je postalo moguce prestati smatrati zivotinje divljima i prijete¢ima, i poceti
ih gledati kao potencijalne ljubimce. Tako su kuéni ljubimci postajali sve vise popularni,a
ne samo u vlasnis$tvu bogatih pojedinaca. Unato¢ tome, i dalje je kroz kuéne ljubimce bilo
moguce raspoznati status vlasnika, pa su tako recimo Cistokrvne pasmine bile vrlo poZeljne

medu viSim statusom, dok su mjeSance preteZito uzimale radnicke klase (Tipper, 2011).

Najcesc¢i razlog udomljavanja kuénih ljubimaca u zapadnim drustvima postalo je druZenje.
Posljednjih godina sve je veca svijest o vrlo pozitivhim ucincima koje ovaj odnos moze
imati na ljudsko zdravlje i psihicku dobrobit te o vaznoj ulozi Zivotinja u razliitim
terapijama (Palestrini i sur., 2017). Naspram ostalih Zivotinja, ku¢ni ljubimci tretirani su
kao individue, voljeni i1 zbrinuti, dobivaju vlastita imena, ¢esto Zive u kuc¢ama ili stanovima
vlasnika, a ponekad spavaju i s njima u krevetu. Nikada ne budu pojedeni, a njihova se smrt
Cesto obiljezava i oplakuje. Kuéni su ljubimci smatrani su Zivotinjama, a tretirani su kao

ljudi (Tipper, 2011).



2.2.Polozaj kucnih ljubimaca u suvremenom drustvu

Covjekov interes za Zivotinje postoji oduvijek. Zivotinje su oduvijek ¢ovjeku bile hrana te

pomo¢ u svakodnevnim aktivnostima.

DanasSnji nacin zivota ljudi uvelike se promijenio zbog cega je sve Ces¢a pojava da
pojedinci odgadaju radanje djece ili odlu¢uju da nikada nece imati djecu. Poslovi i
romanti¢ne veze krace traju, a obiteljski odnosi viSe nisu tako ¢vrsti od kada su ljudi postali
viSe geografski neovisni. U takvom druStvu kuéni ljubimci imaju vrlo vaznu ulogu.
Franklin (1999, prema Tipper, 2011) govori da ljubimci vlasniku pruzaju bezuvjetnu ljubav

i pouzdanost i time sluze kao ,,zamjenska djeca* odraslima bez vlastite djece.

Dok su mnogi analiticari jasno dali do znanja da bogati postaju sve bogatiji, a siromasni sve
siromasniji, ono $to se rjede primjecuje jest da je u vecini narcistickih konteksta odgoj
djece kocnica slobodi kretanja i potro$nje pojedinca, §to dovodi mnoge osobe do
iskljuCivanja djece iz zivota; nije lako slobodno cirkulirati putevima potros$nje i rada s
djecom za sobom. Danas se stoga ideje o dobrom Zivotu ¢esto ne ti¢u obitelji i djece (Nast,

2006).

Dakle, osim Franklina, i Nast (2006) tvrdi da su ku¢ni ljubimci savrSena zamjena za dijete
u suvremenom potroSackom drustvu koje karakterizira narcisoidnost - kuénim ljubimcima
se moze udovoljavati i obasipati ih njeznoscu, ali, za razliku od djece, zahijevaju manje

angazmana 1 vlasnik ih moze napustiti ukoliko mu postane naporno.

Nacin na koji je ¢ovjek razumio Zivotinju tijekom povijesti bio je pod utjecajem filozofskog
1 religijskog tumacenja Zzivotinja. S druge strane, Covjekov odnos prema Zzivotinjama
najéesce je proizlazio iz motiva. Covjeka je motiv ,,prisiljavao” da razumije Zivotinju koja
mu je bila potrebna (Trako Poljak, 2018). ,,Covjekov odnos (tj. odnos drustva kulture ili
neke kulturne tradicije) prema Zivotinjama i biljkama moZze se analizirati iz razli¢itih
kutova: emotivni, estetski, ekonomski, pravni, moralni (Cifri¢, 2007:82)* te ovisno o

kontekstu, moze se govoriti o covjekovom razumijevanju Zivotinja.



Leslie (2008) detaljno je proucila interakcije izmedu kuénih ljubimaca i ljudi, tvrde¢i da
vlasnici prepoznaju svoje ljubimce kao interaktivne jedinke koje misle i osjecaju. Njen
argument je da je vazno promatrati Zivotinje iz perspektive simbolickog interakcionizma —
to znaci da mozemo imati znacajne interakcije sa zivotinjama kao 1 s ljudima. Iako Zivotinje
ne koriste jezik, one komuniciraju i izrazavaju se kroz svoja tijela i postupke. Zivotinje
imaju jedinstvene osobine li¢nosti, mogu pokazati emocije, mogu se sjetiti proslih dogadaja

1 osoba 1 mogu Ciniti stvari namjerno, a ne iskljucivo prema vlastitom instinktu.

Svendsen navodi da emocija odvaja ljudski i zivotinjski svijet te da navedena emocija
proizlazi iz specifi¢nog psiholoskog aparata ¢iji je dio jezik kao klju¢an ¢imbenik u razvoju
ljudske svijesti. S druge strane, zivotinje nemaju posrednika u spoznavanju svijeta (jezik)
Sto znai da Zivotinje svijet poimaju neposredno, unutar ,,ovdje i sada“ prostorno-

vremenskog konteksta. (Svendsen, 2019).

Dakle, vecéina zivotinjskih vrsta komunicira samo o vremenu i prostoru gdje se trenutno
nalazi. To zna¢i da, za razliku od ljudske komunikacije, Zivotinjska komunikacija ne
ukljucuje proslost ili buduénost. Nadalje, zivotinjski sustav znakova temelji se na nacelu
jedan zvuk — jedno znacenje te radi toga zivotinjski jezik ukljucuje mali broj znacenja
(Sumanovi¢, 2017). Medutim, bez obzira na to §to se ljudski i Zivotinjski jezik uvelike
razlikuju, ljudi su oduvijek komunicirali sa zivotinjama. Nacin komunikacije prilagodavali
su zivotinjskoj vrsti te su nastojali 1 jo§ uvijek nastoje Sto bolje razumjeti prirodu pojedine

zivotinjske vrste kako bi s njome uspostavili §to u€¢inkovitiju komunikaciju.

Nasuprot tome, Fogle (2007) govori da je pas, kao najées¢i ljubimac, Covjekov najbolji
prijatelj jer s njime dijeli brojne zajednicke osobine. Ljudi 1 psi iznimno su druZeljubive
vrste koje uzivaju u druzenju s drugima. Ljudi i psi uzivaju u zajednickom druzenju kao
rekreacijskoj igri. Zajednicke su im osnovne emocije, poput zadovoljstva, straha,

ljubomore, bijesa, odusevljenja, ljubavi i dr.

Hipoteza biofilije Edwarda O. Wilsona (1984) temelji se na premisi da ¢ovjekova vezanost
1 interes za Zivotinje proizlazi iz Cinjenice da je ljudsko prezivljavanje djelomi¢no ovisilo o

signalima Zivotinja u okoliSu koji ukazuju na sigurnost ili prijetnju. Hipoteza o biofiliji



navodi da, ako se vidi zivotinja u mirovanju ili u mirnom stanju, to moze signalizirati
sigurnost 1 osjecaj dobrobiti §to zauzvrat moze potaknuti stanje u kojem su moguce osobne

promjene i ozdravljenje.

Ljubimci imaju toliko veliku ulogu u svakodnevnom Zivotu Covjeka da postoje i stereotipi
koji spajaju lik covjeka i zivotinje u jedno. Lik ,,Zzene lude za mackama* (crazy cat lady)
utjelovljuje kulturalni stereotip starije Zene koja nema djecu te za kuénog ljubimca ima
mnogo macaka. Takoder zanimljivo je kako razli¢ite kulture imaju razlicite poglede na to
koje zivotinje spadaju pod kucne ljubimce, pa dok zapadnjacke kulture jedenje pasa
smatraju okrutnim i barbarskim, a kulture koje to provode smatraju neciviliziranim,
istovremeno praksu uzgoja zivotinja u tvornicama smatraju prihvatljivim (Elder i sur.,

1998, prema Tipper, 2011).

U danaSnjim odnosima ljubimaca i1 ¢ovjeka veliku ulogu igraju i1 mediji kao $to su
Facebook ili Instagram koji su postali sastavni dio svakodnevice. Postoje mnoge
internetske druStvene mreze za pse, gdje vlasnici mogu napraviti profil za svog ljubimca i
komunicirati s drugim profilima tog tipa. Uz ovo ulaganje vremena i emocionalnih resursa,
sve su vecéa i ulaganja u proizvode za kuéne ljubimce (Tipper, 2011). Uz to, avionska je
linija pokrenuta 2008. godine u SAD-u pod nazivom Pet Airways, a koja je posveéena
drugacijem pristupu prema ljubimcima. Umjesto da su smatrani prtljagom, ovdje imaju
tretman putnika. Osim toga, danas vlasnici mnogo novaca mogu potro§iti na zdravstveni
sustav svojih ljubimaca, a preminuli kuéni ljubimci mogu biti pokopani i obiljezeni na

specijalnim grobljima kuénih ljubimaca (Swabe, 2005 prema Tipper, 2011).
2.3.Prava zivotinja danas

,»Pod pravima Zivotinja podrazumijeva se da Zivotinje zasluzuju odredeni pristup
koji ukljucuje u sebi pitanje Sto je u njihovom najboljem interesu, neovisno o tome da li ih
ljudi smatraju 'slatkima’, da 1i su korisne za ljude, da li pripadaju ugrozenoj vrsti ili da li

bilo koji ¢ovjek uopée mari za njih (bas kao $to 1 covjek ima svoja prava cak 1 ako nije



lijep, koristan, pa i ako ga nitko ne voli). To znaci shvacanje da Zivotinje nisu naSa svojina

koju mozemo koristiti - za hranu, za odjeéu, za zabavu ili za eksperimentiranje (FAQ).«

Zakon o zastiti 2ivotinja2 odreduje uvjete drzanja, ponaSanje i odnos prema
zivotinjama. Ovaj Zakon propisuje i podru¢je odnosa prema kué¢nim ljubimcima. Tako
Zakon odreduje da je zabranjeno prodavati ili davati kuéne ljubimce iz skloniSta
maloljetnim osobama na skrb ili udomljavanje. Zakonom su definirani i uvjeti drzanja
ku¢nih ljubimaca. , Kuénim ljubimcima moraju se osigurati uvjeti drzanja u skladu s
njihovim potrebama. Zabranjeno je drzanje i postupanje s ku¢nim ljubimcima na nacin koji
ugrozava zdravlje i sigurnost ljudi, posebice djece te zivotinja. Zabranjeno je kretanje
kuénih ljubimaca na nacin koji ugrozava zdravlje i sigurnost ljudi i Zivotinja. Zabranjeno je
drzati pse stalno vezane ili ih drzati u prostorima za odvojeno drZanje pasa bez

omogucavanja slobodnog kretanja izvan tog prostora.*®

Zakon navodi i da vlasnik kuénog ljubimca mora odgovaraju¢im odgojem 1i/ili
Skolovanjem ili drugim mjerama u odnosu na drzanje i kretanje ku¢nog ljubimca osigurati
da Zivotinja nije opasna za okolinu. ,,Posjednik koji drzi vise od devet pasa ili macaka
starijih od Sest mjeseci u svrhu udomljavanja mora udovoljiti uvjetima propisanim

Zakonom.“

Zagovornici eko/biocentrizma traze da se Zivotinjama omoguce jednaka prava kao 1
¢ovjeku. Smatraju da posjedovanje razuma i viseg oblika svijesti Cime se Covjek izdvaja od
ostatka Zivotinjskog svijeta ne smatraju relevantnim kriterijem za zauzimanje posebnog
statusa u odnosu na druge vrste u prirodi. S druge strane, pojedini teoretiari smatraju kako
se sve treba prepustiti prirodi. Zagovornici takvog pristupa smatraju da svaka vrsta treba
imati onoliko prava koliko uspije za sebe izboriti. Teoretiari koji zagovaraju
antropocentri¢ki pristup apsolutno se protive davanju ikakvih prava Zivotinjama, odnosno
zauzimaju se za zadrZavanje zakonske zaStite iskljucivo za ljude (Bukvi¢- Letica, Cifric,

Tomi¢ i Trako-Poljak, 2018).

! Prijatelji Zivotinja, Zivotinje i njihova prava (FAQ), https://www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=372
2 Zakon o zastiti Zivotinja, NN 102/17
3 Isto.



https://www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=372

2.4.Ljubimci kao clanovi obitelji

Postoji razli¢itost u nacinu na koji ljudi gledaju na svoje obitelji, no 65% ljudi izvijestilo je
da im je obitelj najvaznija drustvena skupina u zivotu (McConnell, Buchanan i Lloyd,
2019). Obitelji mogu odigrati mnoge znacajne uloge za ljude, ali jedna od najvaznijih

funkcija sa psiholoske strane je njihova sposobnost pruzanja socijalne podrske.

Ljudi sve manje ljubimce gledaju kao modne dodatke ili kao stvari, a sve vise kao drustvo.
Takva promjena u razmiSljanju vidljiva je 1 u terminologiji koja se koristi - sve CeSce se

koriste izrazi ,,skrbnik* ili ,,Cuvar* umjesto ,,vlasnik*. (Tipper,2011)

Iako su psi i macke najces¢i kuéni ljubimei, status nije ograniCen samo na pripadnike
odredene vrste. Ukoliko se pojam “kuéni ljubimac” jednostavno odnosi na omiljenu
Zivotinju, tada se svaka vrsta moze smatrati jedinstvenom i “humaniziranijom” od onih koje
se smatraju samo Zzivotinjama i time pripadati kuénim ljubimcima (Wilkie, 2010 prema

Irvine i Cilia, 2017).

Postoji rastu¢i globalni trend da se kuéni ljubimci smatraju dijelom obitelji. Zapravo,
milijuni ljudi diljem svijeta vole svoje ljubimce, uzivaju u njihovom drustvu, Setaju ih,
igraju se s njima, pa ¢ak i razgovaraju s njima. Mnoga istrazivanja (npr: Utz, 2014; Oliva i
Johnston, 2020) ukazuju na to da je privrZzenost kuénim ljubimcima dobra za ljudsko

zdravlje, pa ¢ak 1 pomaze u izgradnji zajednice.

Za Hickroda 1 Schmitta (1982; prema Irvine i Cilia, 2017) kljucan proces u kojem Zivotinja
postaje kuéni ljubimac jest kada prvi put ude u dom vlasnika. Nakon toga slijedi davanje
imena ljubimcu ¢ime se implicira da ¢e ljubimac imati poseban tretman (Beck i Katcher,
1996; prema Irvine i Cilia, 2017). Odnos vlasnika 1 ljubimca pojacavaju 1 znakovi vezanja
kao Sto su uzice, ogrlice, fizicki kontakt, uzajamni pogledi 1 prepriCavanje zajednicke

povijesti (Sanders, 1999,2003; prema Irvine i Cilia, 2017).
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McConnell i suradnici (2017) proveli su istrazivanje u kojem je vec¢ina (77%) vlasnika pasa
i macaka navela da je njihov ljubimac ¢lan obitelji kao i svi drugi. To ukazuje na ¢injenicu

da gledanje na ku¢ne ljubimce kao dio obitelji ima koristi za mentalno i fizicko zdravlje.

Istrazivanje provedeno medu djecom od 7 do 8 godina pokazalo je da su kuéni ljubimci
vise rangirani kao izvor socijalne podrske od ¢lanova obitelji koji nisu u neposrednoj blizini
(npr. tete, strievi, bake i1 djedovi) (McNicholas i Collis, 2000. prema Jacobson i Chang,
2018), dok je istrazivanje provedeno na 12-godiSnjacima otkrilo da su djeca viSe
zadovoljna svojim odnosima s kuénim ljubimcima nego odnosima sa svojom bra¢om i

sestrama (Cassels i sur., 2017 prema Jacobson i Chang, 2018).

Roditelji ¢esto navode da je ucenje odgovornosti glavna dobrobit posjedovanja kuénog
ljubimca za djecu (Fifield & Forsyth, 1999; Grier, 1999; prema Irvine i Cilia, 2017). lako
sama odgovornost moze imati intrinzi¢nu vrijednost, mnoga istrazivanja govore da briga za
kuéne ljubimce pomaze djeci da nauce biti ljubazni i to primijene na odnose s drugim
ljudima (Ascione, 1997; Grier, 1999; Kellert, 1984; Muldoon, Williams, & Lawrence,
2015; Muldoon, Williams, Lawrence, Lakestani, & Currie, 2009; prema Irvine i Cilia,
2017).

Poznato je da ku¢ni ljubimci opéenito poboljSavaju zdravlje 1 dobrobit ljudi. Na primjer,
nakon iskustva druStvenog odbacivanja, razmis$ljanje o svom ku¢nom ljubimcu jednako je
uéinkovito u uklanjanju negativnih osjecaja kao i razmi$ljanje o najboljem prijatelju
(McConnell, Brown, Shoda i sur, 2011). Nadalje, kada se ljudi osjecaju usamljeno,
smatraju da ljubimci posjeduju osobine koje ih podrzavaju u drustvu, poput "obzirnog" i
"simpati¢nog" radi jaCanja drustvenih veza s njima. Medu ljudima koji imaju tendenciju
Cesto antropomorfizirati Zivotinje, samo gledanje fotografija pasa i macaka mozZe
neutralizirati negativne osjecaje koji proizlaze iz drustvenog odbacivanja (Brown, Hengy i

McConnell, 2016).

Veza izmedu ljudi i1 Zivotinja nije dobra samo za ljudsko zdravlje, ve¢ takoder moze
pomo¢i u izgradnji zajednice. Ljudi s kuénim ljubimcima Cesto otkrivaju da aktivnosti s

njihovim kuénim ljubimcem stvaraju veze s drugim ljudima. DruStvene mreZe koje su
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razvijene na temelju zajednicke brige o dobrobiti zivotinja mogu dovesti do povecane
interakcije medu ljudima kao i aktivnosti koje ukljucuju kuéne ljubimce (npr. klubovi za

Setnju pasa).

Cinjenicu da su kuéni ljubimci brojnim ljudima &lanovi obitelji potvrduje i sve veca skrb o
kuénim ljubimcima, bilo vezana za njihovo uredenje i socijalizaciju ili u smislu skrbi kada

vlasnici nisu u moguénosti skrbiti za ku¢nog ljubimca (hoteli za pse).

Unato¢ mnogim pozitivnim u¢incima koje ljubimac ima na vlasnika i1 unato¢ tome §to su
ljubimci postali dio obitelji, moramo biti svjesni i da postoje i negativne strane. Rizik od
ozljeda povezanih sa zivotinjama (npr. ugrizi pasa) posebno je zabrinjavajué tijekom duzeg
vremena provedenog kod kuce s kuénim ljubimcima i djecom, a duze vrijeme s ku¢nim
ljubimcima moZe pogorSati simptome alergije ili astme. Briga o kuénim ljubimcima s
problemima u ponasanju moZze negativno utjecati na dobrobit vlasnika. Nadalje, viSe
vremena provedenog kod kuée takoder povecava rizik od obiteljskog nasilja, ¢ija zZrtva

moze biti kuéni ljubimac (Applebaum i sur., 2020).
2.5.Utjecaj kucnih ljubimaca na covjeka

Americko udruZenje veterinarskih djelatnika (The American Veterinary Medical
Association) definira odnos ¢ovjeka 1 Zivotinje kao obostrano koristan dinamic¢ni odnos koji
karakteriziraju ponaSanja klju¢na za zdravlje 1 dobrobit covjeka i Zivotinje. IstraZivanja
pokazuju da ljudi sa svojim kué¢nim ljubimcima formiraju ¢vrstu vezu, a iz te veze proizlaze
brojne prednosti i to za Zivotinju koja prima utociste 1 hranu, ali 1 za ¢ovjeka. Ti se pozitivni
ucinci ofituju u djelovanju na fizicko zdravlje, veCem zadovoljstvu i opcoj dobrobiti

(Ombla, 2012).

Najvise je istraZzivanja provedeno ispitujuci utjecaj pasa na mentalno, emocionalno 1 fizicko
zdravlje covjeka s obzirom da je pas najces¢i ljubimac. Pa tako pas potice socijalne
kontakte prilikom Setnji, na taj nac¢in pomaze i u stjecanju novih prijateljstava ili stvaranja
tema za razgovor. Uz to, pomaze kod anksioznosti, usamljenosti ili depresije jer se

druzenjem Covjeka sa psom smanjuje razina hormona stresa, a povecava razina hormona

12



sre¢e. Prednost posjedovanja psa o€ituje se i u emocionalnoj podrsci koju vlasnik psa
dobiva od svojeg ljubimca. Vecina vlasnika smatra svojeg psa ¢lanom obitelji te s njime
stvara intenzivne i jake veze. Poradi toga Sto pas ima vaznu ulogu u zivotu ¢ovjeka, snazan
je izvor podrske jer daje bezuvjetnu ljubav i drustvo, ali i osjecaj sigurnosti (Nezirevic,

2019).

Kuéni ljubimei pruzaju veliki poticaj u socijalizaciji, pa tako kroz interakciju s ljubimcima
¢esto se povecava 1 interakcija s ljudima. Mugford i M'Comisky tim su povodom osmislili
termin ,,druStveno mazivo® i na taj nacin pojasnili fenomen poticanja socijalizacije putem

kuénih ljubimaca (Buri¢, 2016).

Prisutnost kuénih ljubimaca u kuéanstvu moze nauditi djecu vrijednim Zivotnim lekcijama,
kao §to su empatija prema drugima, suoCavanje s gubitkom kao S§to je smrt ljubimca i
odgovornost prema drugim Zzivim bi¢ima, kao 1 zastititi djecu od razvoja socijalno-
emocionalnih problema, posebno djecu koja nemaju bracu i sestre (Christian et al., 2020.;

Purewal i sur., 2019; prema Xing i sur., 2021).

Vlasnici pasa 1 macaka pokazali su nizu stopu pretilosti u usporedbi s onima koji nisu

vlasnici kuénih ljubimaca ili vlasnicima drugih ljubimaca (Utz, 2013).

Psi imaju pozitivniji utjecaj na mentalno zdravlje ljudi, poput nesanice i negativnog utjecaja

neizvjesnosti zaraze korona virusom, nego macke (Xing i sur., 2021).

Druzenje djeteta sa psom utjeCe na djetetov kognitivni razvoj. lako je malobrojna
istrazivanja provedena u ovom podrucju, sva su usmjerena na to da Zivot s l[jubimcem moze
olaksati usvajanje jezika i povecati verbalne vjestine kod djeteta. ,,Pas predstavlja aktivni
verbalni poticaj, kod djeteta izaziva Zelju za komunikacijom i sluzi kao sluSa¢ kojem ce

dijete najradije povjeriti svoju tajnu (Nezirevi¢, 2019)%.

Istrazivanje provedeno na 826 djece iz Hrvatske od 10 do 15 godina pokazalo je vecu
razinu empatije i prosocijalnog ponasanja medu djecom s ve¢om povezanoscu sa svojim

psom ( Vidovi¢ 1999 prema Jacobson i Chang, 2018).
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Istrazivanje provedeno na mladim beskuénicima pokazalo je da su beskuénici koji imaju
kuénog ljubimca prijavili manju depresiju od mladih beskuénika koji nemaju ljubimca

(Rhoades i sur., 2015 prema Jacobson i Chang, 2018).

Uz svijest o raznim dobrobitima kuénih ljubimaca na vlasnika pojavila se 1 ideja o
ukljucivanju zivotinja u razne vrste terapija. Terapija pomocu zivotinja alternativna je ili
komplementarna vrsta terapije koja ukljucuje uporabu Zivotinja u lijeenju. UvrStava se u
podru¢je intervencije potpomognute Zivotinjama, koja obuhvaca svaku intervenciju koja
ukljucuje zivotinju u terapijskom kontekstu, kao Sto su Zivotinje s emocionalnom
potporom, sluzbene zivotinje obucene za pomo¢ u svakodnevnim aktivnostima i aktivnosti
uz pomo¢ zivotinja Terapija pomocu Zivotinja moze se klasificirati prema vrsti zivotinje,
ciljanoj populaciji 1 nafinu na koji je zivotinja ukljuena u terapijski plan. NajceSce
koriStene vrste terapije pomocu zivotinja su terapija pomocu pasa i terapija pomocu konja.
Cilj terapije pomocu zivotinja je poboljsati pacijentovo socijalno, emocionalno ili
kognitivno funkcioniranje, a literatura navodi da zivotinje mogu biti korisne za obrazovnu i
motivacijsku ucinkovitost. Studije su dokumentirale neke pozitivne ucinke terapije na
subjektivne ljestvice samoprocjene i na objektivne fizioloske mjere poput krvnog tlaka 1

razine hormona (Marcus, 2013).

Danas psi sudjeluju u sluZzbenim 1 sportskim aktivnostima te u terapijskim aktivnostima. U
danasnjim druStvima psi imaju brojne funkcionalne uloge, od ukrasnih do statusnih
simbola, kao pomagaci i pratitelji. Na primjer, rijetke pasmine Cesto se Kkoriste kao
pokazatelji statusa. Psi vodi¢i za slijepe osobe i psi za gluhe osobe primjeri su kuénih
ljubimaca koji se drZze kao pomagaci. I u suvremenom drzanju kuénih ljubimaca oni mogu
na slican nafin biti iskaz identiteta vlasnika. Prema tome, na primjer, neobi¢ni kuéni
ljubimci poput Stakora ili zmija mogu biti dio ,,alternativnog® identiteta, macke, pudle ili
¢ivave mogu biti cijenjene zbog svojih ,,Zenstvenih® asocijacija, dok suprotno tome,
njemacki ovc€ar daje ,,muzevne“ akontacije. Osim toga, britanski bull psi, jorksirski ili
Skotski terijeri mogu biti dio izrazavanja regionalnog identiteta (Tipper, 2011). S obzirom
na razli¢ite uloge, nasi odnosi s ljubimcima su takoder razliciti, ali neosporivo je da oni

utjecu na nas u emocionalnom, fizickom i drustvenom smislu.
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Zivotinje se mogu koristiti u ustanovama kao §to su zatvori, staracki domovi, mentalne
ustanove 1 u kuéi. KoriStene tehnike ovise o potrebama i stanju pacijenta. Psi pomagaci

mogu podrzati odredene Zivotne aktivnosti i pomo¢i ljudima da se kre¢u izvan kuce (Beck,

1983).

Programi pomocu zivotinja mogu biti korisni u zatvorima za ublazavanje stresa zatvorenika
i radnika. Istraziva¢i su, medutim, poceli pronalaziti metode mjerenja ucinkovitosti
programa za zatvorske zivotinje (PAP) primjenom Propensity Score Watchinga (pracenje
rezultata sklonosti). Jedna studija koja je koristila ovu metodu otkrila je da PAP-ovi
pozitivno utjeCu na smanjenje teSkih ili nasilnih prekr$aja. Smanjenje prekrSaja moze
smanjiti stopu recidiva i povecéati druStvenu prihvatljivost bivSih zatvorenika (Wormer,
Kigerl i Hamilton, 2017). Odgoj i odgovornost za Zzivotinju mogu poticati empatiju,

emocionalnu inteligenciju, komunikaciju i samokontrolu kod zatvorenika.

Postoji niz ciljeva programa terapija pomocu zivotinja koji su relevantni za djecu i mlade,
ukljucujué¢i poboljSane sposobnosti za stvaranje pozitivnih odnosa s drugima.
Podrazumijeva se da ku¢ni ljubimci pruzaju dobrobit onima s mentalnim zdravstvenim

problemima (Brooks i sur., 2018).

Terapija pomocu zivotinja moZe se koristiti kod djece s problemima mentalnog zdravlja,
kao samostalni tretman ili zajedno s konvencionalnim metodama. Zivotinje se mogu
koristiti kao metoda odvracanja paznje kada su u pitanju razli¢ite situacije ili bol, a takoder
mogu pomo¢i u razvoju osjecaja srece, uzitka i zabave pedijatrijske populacije. One mogu
pomo¢i u poboljSanju dje¢jeg raspoloZenja 1 pojacati pozitivno ponaSanje. NajceSce
dobiveni rezultati istraZzivanja su smanjenje anksioznosti 1 boli unutar pedijatrijske
populacije (Goddald i Gilmer, 2015). Psi su pokazali da povecavaju ugodu i smanjuju bol u
pedijatrijskoj palijativnoj skrbi (Gilmer, Baudino i sur, 2016).

Razli¢ita istrazivanja vezana za temu utjecaja ljubimaca na vlasnika i njihovu dobrobit
imaju razli¢ite zakljucke, pa tako istrazivanje koje su proveli Koivusilta i Ojanlatva (2006,
prema Utz, 2014) govori da su vlasnici kuénih ljubimaca zdraviji od osoba koje nemaju

kuénog ljubimca. Nasuprot tome Wells (2009, prema Utz, 2014) govori da unato¢ cestom
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spominjanju socijalnih i mentalnih benefita koje ljubimac ima na vlasnika, ne postoje

razlike u zdravlju izmedu vlasnika ljubimaca i onih koji to nisu.

Vecina istrazivanja koja se bave ovom temom ne uzimaju u obzir jesu li pozitivni ucinci
povezani s vrstom ljubimca. Mnogi se fokusiraju na jednu vrstu ku¢nog ljubimca, najc¢esce
na psa, dok drugi sve ljubimce, odnosno vlasnike ljubimaca, stavljaju u istu kategoriju.
Briga koja je potrebna te dobrobiti ovise 1 o vrsti kuénog ljubimca. Recimo, psi zahtijevaju
viSe kretanja vlasnika nego macke, ptice ili gmazovi i time stvaraju poveznicu izmedu

samog ljubimca i vlastitog fizickog zdravlja (Utz, 2014).

16



2.6. COVID -19 i ku¢ni ljubimci

Veliki rast trenda udomljavanja kuénih ljubimaca uocen je pocetkom pandemije korona
virusa. Uzimaju¢i u obzir da je najucinkovitiji nain sprjeCavanja Sirenja korona virusa
izbjegavanje drusStvenih interakcija s ljudima izvan vlastitog kucanstva, kuéni su ljubimci
smatrani vrlo dobrom alternativom za ispunjenje drustvenih potreba. Mnogi su pojedinci ili
obitelji smatrale da je pocetak nove vrsta rada, rad od kuée, idealan scenarij za
udomljavanje ljubimca i njegovu lakSu prilagodbu novom domu s obzirom da rad od kuce
omogucava vlasniku da pruzi svom ljubimcu viSe paznje. Unato¢ ovoj naizgled savrSenoj
situaciji za udomljavanje novih ljubimaca postoji opasnost od neispunjenih ocekivanja
vlasnika $to poveéava rizik od napustanja ljubimaca i pretrpavanja sklonista za zivotinje

(Applebaum i sur., 2020).

Druzenjem vlasnika s kuénim ljubimcima oslobadaju se neurotransmiteri poput oksitocina,
dopamina, prolaktina, endorfina, norepinefrina i beta feniletilamina, a dolazi i do smanjenja
razine kortizola. Druzenje s kuénim ljubimcima pomaze u smanjenju simptoma depresije i
anksioznosti, poboljsava pamcenje, percepciju sebe i socijalne vjeStine (Uvnds-Moberg i
sur., 1994). Tijekom krize COVID-19 i karantene, u vrijeme kada je rizik od razvoja bolesti
velik 1 kada je pristup resursima i dnevnim zalihama ograni¢en, to su prijeko potrebne
dobrobiti, osobito ako ih se mozZe posti¢li samo kroz druZenje s kuénim ljubimcima.
Interakcije s tim kué¢nim ljubimcima, takoder, dovode do razli¢itih fizioloskih prednosti, te
su mnoge studije 1 ankete izvijestile 0 manjem broju posjeta lije€nicima, niZzim troskovima

povezanim sa zdravljem i boljem samopouzdanju (Beetz i sur., 2012).

Kroz kontinuiranu interakciju smanjuje se krvni tlak i broj otkucaja srca, zajedno sa
smanjenjem Sanse za razvoj koronarnih infekcija 1 bolesti. Takoder, pomaze u smanjenju
umora kod pojedinaca i poboljsava njihovo raspolozenje. Ove zivotinje drze moral ljudi
visokim 1 motiviraju ih da nastave ili traze lijeCenje. Takoder, pomazu u poboljSanju
samopoimanja, a zabiljeZeno je 1 poboljSano opce zadovoljstvo zivotom. Ti se pojedinci

tada viSe angaziraju u pozitivnom i poboljSavaju¢em ponaSanju, s manje destruktivnim,
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agresivnim tendencijama i samoozljedivanjem. Sveukupna dobrobit moze se iskoristiti kroz

pozitivne interakcije sa zivotinjama (Fine, 2015).

Prevelika koli¢ina neizvjesnosti, preuvelicanih cCinjenica i1 laznih informacija i korona
virusu na drustvenim mrezama i u medijima opcenito izaziva paniku koja moze dovesti do
ekstremnog ponasanja poput samoubojstva (Goyal i sur, 2020 prema Xing i sur, 2021).
Zbog smanjenja socijalnih interakcija licem u lice radi socijalne distance vrlo je vazno

istraziti ulogu nasih odnosa sa Zivotinjama koje nam pruzaju socijalnu podrsku.

Grajfoner 1 suradnici (2021) u svom su istrazivanju u kojem su istraZivali utjecaj ljubimaca
na mentalno zdravlje i opée dobro za vrijeme karantene dosli do zakljucka da su suocavanje
sa samoucinkovito$¢u, mentalno stanje i pozitivne emocije bili znacajno visi kod vlasnika
ku¢nih ljubimaca nego kod onih koji nisu billi vlasnici ljubimaca. Rezultati su pokazali da
je samoucinkovitost, koja odreduje sposobnost pojedinca da se u¢inkovito nosi s izazovima,

bila znacajno visa kod vlasnika kuénih ljubimaca.

Istrazivanje koje se bavilo utjecajem korona virusa na mentalno zdravlje i dobrobit vlasnika
kuénih ljubimaca u Ujedinjenom Kraljevstvu objavila je da posjedovanje kuénih ljubimaca
moze povecati fizi€ku aktivnost tijekom drustvene izolacije, Sto posljedicno moze
doprinijeti dobrobiti osobe i pozitivnijim emocijama (Shoesmith i sur, 2021 prema
Grajfoner i sur, 2021). Isto je istrazivanje potvrdilo da kuéni ljubimci mogu pozitivno
utjecati na mentalno zdravlje zbog socijalne podrske koju pruzaju te na taj nain ublaziti

ucinak stresa koji moze izazvati tjeskobu i negativne emocije.

Adolescencija je razvojno razdoblje obiljeZeno znacajnim druStvenim razvojem, a odnosi s
vr$njacima kljuéna su komponenta nacina na koji mladi pristupaju socijalnoj podrsci (Frey 1
Rothlisberger, 1996 prema Mueller i sur, 2021). Cak i izvan konteksta pandemije, osobe
mlade od 25 godina pokazuju viSu razinu usamljenosti od mnogih drugih dobnih skupina, a
vise vremena provedenog u drustvu kljucna je komponenta protiv usamljenosti (Victor i
Yang, 2012 prema Mueller i sur, 2021). Stoga, usamljenost i povezani Stresori znacajna su

briga adolescenata tijekom karantene i zatvaranja zajednica zbog ogranienja kretanja.
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Nedostatak pristupa vrSnjacima moze izloziti mlade riziku loSeg utjecaja na mentalno

zdravlje u ionako stresnom razdoblju (Ferget i sur., 2020 prema Mueller i sur, 2021).

Mueller i1 suradnici (2021) u svom istrazivanju prikazuju rezultate koji nisu potvrdili
pozitivne ucinke interakcije ljudi i1 Zivotinja na usamljenost adolescenata tijekom pandemije
korona virusa. Medutim, rezultati ukazuju na slozenost U odnosima izmedu posjedovanja
kuénog ljubimca, privrZzenosti, usamljenosti i suocavanja sa stresom, te sugeriraju da u tim

odnosima moze postojati razlika izmedu vlasnika pasa i onih koji nemaju psa.

Nasuprot tome, autorice Oliva i Johnston (2020) u svom istraZivanju, u kojem su
sudjelovali ispitanici iz Australije, navode da je posjedovanje kué¢nog ljubimca ispitanicima
olaksalo izolaciju, smanjilo usamljenost i/ili poveéalo druzenja. Nadalje, govore da su

ljubimci uslijed karantene dobivali viSe paznje i druzenja.
2.6.1. Negativni ucinci ljubimaca na covjeka tijekom covid 19 pandemije

Za vrijeme karantene u Zivotu vlasnika ljubimaca pojavile su se nove brige, o kojima do
tada nisu promisljali. Medu vlasnicima ljubimaca pojavljuje se veca sumnja prema
mogucénosti zaraze korona virusom zbog same prisutnosti ljubimaca u kucanstvu iako ne
postoje dokazi da macke i psi mogu prenijeti korona virus na ¢ovjeka (Almendros &

Gascoigne, 2020; Li, 2020; prema Xing i sur., 2021).

Jos jedno istrazivanje koje se bavi posjedovanjem kuénog ljubimca 1 mentalnim zdravljem
tijekom korona virus pandemije pokazuje negativan utjecaj jednog na drugo. Rezultati tog
istrazivanja sugeriraju da je posjedovanje macke ili psa povezano sa smanjenim
zadovoljstvom Zzivota, Sto je mozda rezultat povecanog pritiska u situaciji karantene.
Phillipou 1 suradnici smatraju da su stroga ograni¢enja kretanja mozda poremetila redovne
rutine kako ku¢nih ljubimaca, tako 1 vlasnika, ¢cime se smanjuje kvaliteta zivota. U ovom su
istrazivanju vlasnici ljubimaca prijavili jedinstvene poteSkoce tijekom korona virus
pandemije koje su bile povezane s promjenama u svakodnevnom Zzivotu, ukljucujuci
zabrinutost u vezi zadovoljavanja druStvenih i bihevioralnih potreba kuénih ljubimaca

(Phillipou 1 sur., 2021). Takoder, isto istrazivanje nije pokazalo utjecaj posjedovanja

19



kuénog ljubimca na osjecaj usamljenosti, Sto pokazuje suprotne rezultate od vecine drugih

istrazivanja koja se bave ovom temom.

S obzirom na paniku koja se Sirila pocetkom pandemije uzrokovanu neznanjem i novom
situacijom s kojom se do sada nismo susretali mnogi su ljudi obavljali velike kupovine i
stvarali zalihe u svojim domovima. Tako su odredene stvari nestajale s polica duc¢ana, pa se
time stvorila briga vlasnika ljubimaca hoce i ponestati hrane, lijekova i ostalih potrebnih
stvari za njihove ljubimce, uz to, mnoge su se poslovnice privremeno zatvorile. Osim toga,
prisutan je bio i strah od zaraze jer mnogi vlasnici ljubimaca nisu znali gdje bi odveli svog
ljubimca u sluc¢aju da oni zavrse u bolnici. Zabrana kretanja onemogucila je posjete pse¢im

parkovima (Applebaum i sur, 2021).

Pandemija COVID-19 moze pogorsati probleme s kué¢nim ljubimcima iz nekoliko razloga.
Budu¢i da mnogi vlasnici nastavljaju raditi od kuce kako bi ublazili Sirenje virusa, kuéni
ljubimci mogu biti smetnja, osobito u slu¢aju psa koji laje. Ku¢ni ljubimci mogu pokazati
nove probleme u ponasanju kako se njihovi rasporedi i rutine mijenjaju, osobito kada se
vlasnici vrate raditi u urede. Mnoge usluzne djelatnosti koje se bave kué¢nim ljubimcima
promijenile su se ili su nedostupne zbog opasnosti od Sirenja bolesti, pa ublaZavanje
problemati¢nog ponasanja moze postati veci izazov. Zbog krize deloZacije u kombinaciji s
teku¢om financijskom krizom 1 Siroko rasprostranjenom nezaposleno$c¢u, vlasnici kuénih
ljubimaca mozda nece imati izbora nego se odvojiti od svojih ljubimaca ako vise ne mogu

priustiti brigu o njima (Applebaum, 2020).

DeGue 1 DiLillo (2009, prema DeGue, 2011) proveli su istrazivanje koje je pokazalo da
ispitanici koji su se u povijesti susreli s nekim oblikom zlostavljanja (fizickim, seksualnim
ili emotivnim) ces¢e izvjesStavaju sudjelovanju ili svjedoCenju zlostavljanja Zivotinja od

onih koji nisu dozivjeli nikakav oblik zlostavljanja u obitelji.

Mnogi autori kao §to su Currie (2005) te Duncan, Thomas i Miller (2005, prema DeGue,
2011) u svojim su istrazivanjima doSli do zakljucka da ¢e osobe koje su u svom djetinjstvu

bile zlostavljanje iskazati veci interes za zlostavljanje drugih 1 Zivotinja kasnije u svom
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zivotu. Ovakva istrazivanja trebaju uvelike skrenuti paznju na odnose vlasnika i ljubimaca

za vrijeme pandemije, kada mnogo vise vremena provode u svojim domovima.

1.  METODOLOGIJA EMPIRIJSKE ANALIZE

3.1. Cilj istrazZivanja

Cilj ovog istrazivanja jest prouciti postoje li razlike u posljedicama pandemije COVID-19

pandemije s obzirom na posjedovanje ku¢nog ljubimca.
3.2.Problemi istrazivanja

Problemi istrazivanja su negativni u¢inci pandemije COVID-19, koli¢ina vremena i razina
privrzenost kuénom ljubimcu te njezin utjecaj na posljedice pandemije. Takoder, ispituje se
i odnos s ¢lanovima obitelji te sklonost rizi¢nim ponasanjima S obzirom na posjedovanje

kuénog ljubimca.
3.3.Hipoteze
Hipoteze postavljene na temelju cilja 1 problema istrazivanja su:

H1: Posjedovanje kuénog ljubimca ima zastitni ucinak na ispitanike u odnosu na

posljedice koronavirusa.

H2: Ispitanici koji imaju kuénog ljubimca izvjeStavaju o manjoj usamljenosti

uzrokovanoj smanjenim socijalnim kontaktom za vrijeme pandemije koronavirusa.

H3: Ocekuje se da ¢e ispitanici koji imaju kuénog ljubimca pokazati manju sklonost

rizicnim ponasanjima u odnosu na ispitanike koji nemaju kuénog ljubimca.

3.4.Uzorak

S obzirom na cilj istraZivanja, ogranicenja ispitanika koja mogu sudjelovati u istrazivanju

nisu bila velika, no o¢ekivana je veca ukljucenost Zena. Ukupan broj ispitanika jest 593, od
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¢ega 537 odnosno 90,6% Zena, a 56 muskaraca Sto Cini 9,4% ispitanika. Dob ispitanika
varira od 15 godina na vise, pri ¢emu 32 ispitanika imaju 15-18 godina S§to ¢ini 5,4%
ukupnog broja, 108 ispitanika spadaju u dobnu skupinu 19-24 godine §to ¢ini 18,2% te
najveéi broj, Gak 453 ispitanika, odnosno 76,4% imaju 25 ili vise godina. Sto se naobrazbe
ti¢e najvecéi broj ispitanika navelo je srednju struénu spremu, njih 49,9% (N=296). Visu
stru¢nu spremu navelo je 23,6% ispitanika (N=140), dok je nesto manje ispitanika zavrSilo
visu $kolsku spremu, njih 19,2% (N=114). ZavrSenu osnovnu S§kolu 5,7% ispitanika
(N=34), a nezavrSenu njih 1,5% (N=9). Na pitanje radnog statusa najveci broj ispitanika
odgovorilo je da su zaposleni, njih 66,7% (N=395). Iduéi najzastupljeniji odgovor u 12,5%
slu¢ajeva bio je student (N=74). Nezaposleno je 8,1% ispitanika (N=48), umirovljeno 6,6%
(N=39), a 5,4% ispitanika su ¢inili u¢enici (N=32). Ostali dio ispitanika ¢ine odgovori:
roditelj odgajatelj, domacica, ¢uvanje trudnoce, dok jedna osoba istovremeno studira i radi

na puno radno vrijeme.
3.5.Instrument istrazivanja

Za prikupljanje podataka koriStena je kvantitativna metoda, odnosno anketni upitnik
izraden u Google obrascima. Sastojao se od 40 pitanja, od kojih su sva imala ponudene
odgovore. Pitanja su bila podijeljena u sedam skupina, a na Cetvrtu skupinu pitanja
odgovarali su samo ispitanici koji posjeduju kuénog ljubimca, dok su na petu skupinu
pitanja odgovarali samo ispitanici koji ne posjeduju kuénog ljubimca. Te skupine daju
slobodu usporedivanja te sagledavanja utjecaja raznih ¢imbenika na odnos s kuénim

ljubimcem i privrZenost istom.

U prvoj se skupini pitanja nalaze opce pitanja koja nam pokazuju demografiju ispitanika.
Ispitanici su trebali odgovoriti jesu li muSkog ili zenskog spola, odabrati jednu od
ponudenih opcija dobi (manje od 10 godine, 11-14 godina, 15-18 godina, 19-24 godine te
25 ili vise godina), oznaciti kakav im je radni status (uCenik, student, zaposlen, nezaposlen,
umirovljenik i opcija “ostalo”), a zadnje pitanje u ovoj skupini odnosilo se na razinu
naobrazbe pri ¢emu su ponudeni odgovori bili NKV, KV, SSS, VSS te VSS, mr.sc, dr.sc uz

objaSnjenje svake kratice.
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Iduca skupina pitanja obuhvacala je vrijeme trajanje pandemije korona virusa te se takoder
odnosila na sve sudionike. Cilj ove skupine pitanja bio je uvidanje utjecaja pandemije na
ispitanike te je li taj utjecaj pozitivan ili negativan. Na svih osam pitanja ispitanici su trebali
odgovoriti pomoc¢u “Likertove” skale pri cemu 1 oznacava “uopce se ne slazem”, 2=
“donekle se ne slazem”, 3= “niti se slazem, niti se ne slazem”, 4= “donekle se slazem” 1 5=

“u potpunosti se slazem”

Tesko prihva¢am promjenu rutine.

Pandemija korona virusa promijenila mi je svakodnevnu rutinu.
Zbog pandemije rjede sam u doticaju s ljudima.

Od pocetka pandemije osje¢am se usamljenije nego prije.

Zbog pandemije imam viSe slobodnog vremena.

Vecinu slobodnog vremena provodim produktivno.

Od pocetka pandemije teze se nosim sa stresnim situacijama.

O N o g A~ w D P

Smatram da pandemija lose utjece na moje mentalno zdravlje.

Sljedeca skupina pitanja sastojala se od samo dva pitanja, pri ¢emu na drugo ispitanici koji
nemaju kuénog ljubimca nisu trebali dati odgovor. Prvo je pitanje glasilo “Imate 1i kué¢nog
ljubimca?”, a ponudeni odgovor bio je DA ili NE, a iduce pitanje glasilo je “Ukoliko je
odgovor da, kojeg?” te su osim ponudenih odgovora: psa, macku, ribicu, hr¢ka ili zamorca 1
papigu ili neku drugu pticu, ispitanici imali opciju “ostalo” gdje su upisivali ostale ku¢ne

ljubimce.

Cetvrta skupina pitanja bila je predvidena samo za ispitanike koji imaju kuénog ljubimca.
Takoder su odgovori bili ponudeni Likertovom skalom istih odgovora kao u drugoj skupini

pitanja, dakle 1= uopce se ne slazem do 5= u potpunosti se slazem.

Mnogo slobodnog vremena provodim s kué¢nim ljubimcem.
Moj kuéni ljubimac i ja vrlo smo bliski.
Svog kué¢nog ljubimca smatram ¢lanom obitelji.

Moj me kuéni ljubimac usrecuje.

o & w0 D

Smatram da mi kuéni ljubimac poboljSava kvalitetu Zivota.
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Uz kuénog se ljubimca osjecam manje usamljeno.
Svog ku¢nog ljubimca smatram prijateljem.

Kuéni ljubimac pozitivno utjeCe na moje raspolozenje.

© © N o

Lakse sam se prilagodio/la promjeni rutine uzrokovane pandemijom zbog prisustva
kuénog ljubimca.
10. Tijekom pandemije viSe sam vremena provodio/la s ku¢nim ljubimcem nego prije.

11. Zbog kuénog ljubimca cesc¢e izlazim iz kuce i druzim se.

Nasuprot ovom odjeljku, pitanja nakon bila su predvidena samo za ispitanike koji nemaju

ku¢nog ljubimca,a Likertova skala bila je ista.

1. Kada bih imao/la kuénog ljubimca, smatram da bih lakSe podnio/podnijela
promjene u rutini uzrokovane pandemijom.

2. Kada bih imao/la kuénog ljubimca, smatram da bih ¢e$ce iSao/la u Setnju.

3. Kada bih imao/la kuénog ljubimca smatram da bi on pozitivho utjecao na moje
raspolozenje.

4. Kada bih imao/la kuénog ljubimca manje bih se osje¢ao/la usamljeno.

5. Kada bih imao/la ku¢nog ljubimca smatram da bih slobodno vrijeme Koristio/la

produktivnije.

Sljedeca skupina pitanja odnosila se na rizi¢na ponaSanja, a svi su ispitanici bili obavezni
dati odgovor. Likertova skala bila je nesto drugacija, pa je 1="nikad”, 2="rijetko (1-2 puta

godisnje)”, 3= “ponekad (1-2 puta mjesecno)”, 4="Cesto (1-2 puta tjedno)” i 5="uvijek

(svaki dan)”.
Pitanje je glasilo “Koliko €esto Cinite sljedece:

Konzumiram alkohol
Konzumiram cigarete
Konzumiram lakse i teze droge

Konzumiram tablete (za smirenje, za bolji san, protiv stresa itd)

o b~ w0 DD

Neredovito se hranim, izbjegavam hranu ili povra¢am
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6. Imam problema s kriminalom.”

Zadnja skupina istrazuje odnose ispitanika s ¢lanovima obitelji. Odgovor na ova pitanja bio
je obavezan. Na ova su pitanja ispitanici odgovarali putem Likertove skale 1="uopce se ne

slazem” do 5= “u potpunosti se slazem”.

1. Imam dobre odnose s ¢lanovima svoje obitelji.
2. U svojoj se obitelji osje¢am ugodno.

3. Moja obitelj pruza mi podrsku i sigurnost.

Zadnje dvije skupine pitanja pokazuju nam postoji li korelacija imanja ku¢nog ljubimca i

pozitivnijih odnosa u obitelji odnosno manje sklonosti rizicnom ponasanju.
3.6. Postupak istrazivanja

Istrazivanje je provedeno putem ankete napravljene preko platforme Google obrasci u
listopadu 2021. godine za vrijeme pandemije koronavirusa. Prikupljanje podataka trajalo je
tri dana, a ispitanici su ju ispunjavali putem vlastitih mobitela 1 raunala jer je taj nacin bio
najsigurniji s obzirom na mogucénost Sirenja zaraze socijalnim kontaktom. Ocekivani broj
ispitanika bio je 150-200, no s obzirom da je anketa postavljena i na druStvenu mrezu
Facebook, taj broj se znatno povecao te je sudjelovalo ¢ak 593 ispitanika. Ispitanicima su
dane upute za ispunjavanju ankete, informirani su 0 anonimnosti, a zatim ih se zamolilo na
potpunu iskrenost pri odgovaranju. Osim toga, prije svake skupine pitanja postavljene su
kratke upute u kojima je definirana “Likertova skala”, ukoliko je ona bila na¢in davanja
odgovora i informacije o obavezi odgovaranja na odredenu skupinu pitanja. Prikupljeni
podaci prebaceni su u Microsoft Excel tablicu te je pomocu tortnih grafikona pracena
ucestalost pojedinih odgovora. S obzirom da ispitanici nisu postavljali dodatna pitanja ili

kritike, moZemo pretpostaviti da su upute 1 pitanja bila jasno napisana.
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IV. REZULTATIISTRAZIVANJA | RASPRAVA

4.1. Rezultati istrazivanja

U ovom su istrazivanju u najve¢oj mjeri sudjelovale zene, Sto je vidljivo u Tablici 1.

Tablica 1 Spol ispitanika

SPOL N %
ISPITANIKA

Musko 56 9,4

Zensko 537 90,6

Tablica 2 prikazuje dob ispitanika te mozemo vidjeti da najveci broj ispitanika ima 25 ili
viSe godina. Dob ispitanika je vazna je varijabla koju ¢emo koristiti kako bismo usporedili

stavove ispitanika koji su mladi od 25 godina i onih koji imaju 25 godina ili su stariji.

Tablica 2 Daob ispitanika

DOB ISPITANIKA N %
Manje od 10 0 0
11-14 0 0

15-18 32 54

19-24 108 18,2

25 ili vise 453 76,4

Prilikom ispitivanja radnog statusa ispitanika, rezultati su pokazali da je najvec¢i broj
ispitanika u ovom istrazivanju zaposleno (66,1%), a nakon toga slijede studenti (12,5%)
(Tablica 3).
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Tablica 3 Radni status ispitanika

RADNI STATUS N %
Ucenik 32 54
Student 74 12,5

Zaposlen 395 66,1
Nezaposlen 48 8,1
Umirovljenik 39 6,6
Ostalo 5 1,3

Tablica 4 Razina obrazovanja ispitanika

RAZINA OBRAZOVANJA N %
NKV 9 1,5

KV 34 5,7

SSS 296 49,9

VSS 114 19,2

VSS 140 23,6

6

Nakon ispitivanja sociodemografskih karakteristika ispitanika, slijede pitanja koja se
odnose na pandemiju koronavirusa (Tablica 5). Na ova je pitanja, kao i na pitanja o
sociodemografskim karakteristikama, bilo obavezno odgovoriti, stoga je analizirano svih
593 odgovora. Vazno je napomenuti da Likertova skala u ovom slucaju oznacava: “1 —
uopce se ne slazem”, “2 — djelomicno se ne slazem”, “3 — niti se slazem, niti se ne slazem”,

“4 — djelomicno se slazem”, “5 — u potpunosti se slazem”.

Mozemo vidjeti da je pandemija koronavirusa imala utjecaj na svakodnevnu rutinu

ispitanika, jer je na to pitanje velik broj ispitanika odgovorio potvrdno (47,9%). Osim toga,
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zanimljivo je uociti da rezultati pokazuju da su ispitanici zbog pandemije rjede u doticaju s

ljudima, ali, unato¢ tome, ne osjecaju se usamljenije nego prije (Tablica 5).

Tablica 5 Prikaz odgovora na pitanja koja se odnose na pandemiju koronavirusa

TVRDNJA %

1 2 3 4 5
1.Tesko prihvac¢am promjenu rutine 13,3 13,2 | 359 | 27,7 | 99
2. Pandemija koronavirusa promijenila mi je 12,31 16,7 | 23,1 | 25,3 | 22,6
svakodnevnu rutinu
3.Zbog pandemije rjede sam u doticaju s ljudima 1451189 | 21,2 | 23,1 | 22,3

4.0d pocetka pandemije osjeCam se usamljenije nego | 36,3 | 21,9 | 19,2 | 11,1 | 11,5
prije

5.Zbog pandemije imam vise slobodnog vremena 29,2 | 15,7 | 25,5 | 16,7 | 13
6.Vecinu slobodnog vremena provodim produktivno 6,6 | 12 | 32,4 | 28,3 | 20,7
7.0d pocetka pandemije teze se Nosim sa stresnim 3141216 | 214 | 145|111
situacijama

8.Smatram da pandemija loSe utjeCe na moje mentalno | 28,5 | 16,4 | 18,5 | 17,4 | 19,2
zdravlje

Zanimljivo je uociti kako izdvojeni uzorak ispitanika u dobnoj skupini mladoj od 25 godina
takoder najviSe odgovara “niti se slazem, niti se ne slazem” na tvrdnju “Tesko prihva¢am
promjenu rutine”, no zastupljenost potvrdnih odgovora — donekle se slazem i u potpunosti
se slazem veca je nego u analizi ukupnog broja ispitanika. Cak 43,6% ispitanika te dobne
skupine smatra da teSko prihvaca promjenu rutine, dok se s tom izjavom ne slaze samo
21,5% ispitanika iste dobne skupine. Mozemo zakljuciti da ispitanici mladi od 25 godina

teze prihvacaju promjenu rutine u usporedbi s ispitanicima koji imaju 25 ili viSe godina.

Tablica 6 Usporedba odgovora na pitanje “TeSko prihvacam promjenu rutine”
prema dobi ispitanika

DOB %
ISPITANIKA
1 2 3 4 5
Manje od 25 8,6 12,9 35 32,9 10,7
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25 ili viSe 14,8 13,2 36,2 26 9,7

Usporedbom dobi ispitanika mozemo vidjeti da ispitanici mladi od 25 godina smatraju da
pandemija koronavirusa loSije utjee na njih u stresnim situacijama nego S§to to misle
ispitanici koji imaju 25 godina ili su stariji. Unato¢ tome S§to u oba slucaja prevladavaju
odgovori 1 (uopce se ne slazem) 1 2 (djelomi¢no se ne slazem), vidimo veliku razliku u
zastupljenosti tih odgovora. Najveca je razlika vidljiva u odgovoru uopce se ne slazem pri
¢emu je tako odgovorilo 20,7% mladih ispitanika, dok je starijih odgovorilo 34,7%. Uz to,
velika je razlika vidljiva 1 u zastupljenosti odgovora djelomi¢no se slazem. Tako je

odgovorilo 21,4% mladih, a 12,4% starijih ispitanika (Tablica 7).

Tablica 7 Usporedba odgovora na pitanje “Od pocetka pandemije teze se nosim sa
stresnim situacijama” prema dobi ispitanika

DOB %
ISPITANIKA
1 2 3 4 5
Manje od 25 20,7 22,1 22,9 21,4 12,9
25 ili vise 34,7 21,4 21 12,4 10,6

Prilikom usporedbe odgovora na pitanje “Smatram da pandemija loSe utjeCe na moje
mentalno zdravlje” prema dobi ispitanika (mladih od 25 godina i onih koji imaju 25 ili viSe
godina) mozemo primijetiti da medu mladim ispitanicima prevladava potvrdni odgovor,
dok se stariji ispitanici ne slazu s tom izjavom. Najveca je razlika vidljiva u odgovoru “u
potpunosti se slazem” gdje je 24,3% mladih ispitanika tako odgovorilo, a samo 15,9%
starijih ispitanika te u odgovoru “uopce se ne slazem” pri ¢emu je 20% mladih ispitanika

tako odgovorilo, a ¢ak 31,1% starijih ispitanika (Tablica 8).

Tablica 8 Usporedba odgovora na pitanje “Smatram da pandemija lose utjeCe na
moje mentalno zdravlje” prema dobi ispitanika
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DOB %
ISPITANIKA
1 2 3 4 5
Manje od 25 20 16,4 171 22,1 24,3
25 ili vise 31,1 16,3 19 17,7 15,9

U ovom je istrazivanju sudjelovalo ¢ak 528 ispitanika koji imaju kuénog ljubimca, a samo
65 ispitanika koji ne posjeduju kué¢nog ljubimca (Tablica 9). Ovakva razlika moze stvarati
teSko¢e u usporedbi rezultata i zaklju€ivanju o razlici utjecaja kuénih ljubimaca na
negativne ucinke pandemije koronavirusa. Ukoliko bi broj ispitanika koji imaju kuénog
ljubimca i onih koji ga nemaju bio jednak ili sli¢an, usporedba bi rezultata bila

vjerodostojnija.

Tablica 9 Prikaz odgovora ispitanika na pitanja “Imate li kuénog ljubimca”

IMATE LI KUCNOG N %
LJUBIMCA

DA 528 89

NE 65 11

Kako je bilo ocekivano, najzastupljeniji kuéni ljubimac medu ispitanicima ovog
istraZzivanja jest pas (80,1%). Nakon njega slijedi macka, no s velikom razlikom u postotku
zastupljenosti. Ostali ljubimci koje su ispitanici naveli su ribica, papige ili neke druge ptice,
hrc¢ak, zamorac, kuni¢, kornjaca, zec, iguana, puz, patke 1 konj. Osim toga, Cesta je pojava
da ispitanici imaju viSe od jednog kuénog ljubimca, dok jedan od ispitanika ima njih ¢ak
18. Od 528 ispitanika, njih se 40 izjasnilo da imaju vise od jednog ku¢nog ljubimca, §to Cini
8% ispitanika koji imaju ljubimca, no smatram da je broj u realnosti ipak ve¢i dok su neki
ispitanici oznacili jedan od ponudenih odgovora te nisu uocili mogucénost upisivanja veceg

broja ljubimaca pod opciju “ostalo” (Tablica 10).
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Tablica 10 Prikaz zastupljenosti odredene vrste kuénog ljubimca medu ispitanicima

VRSTA KUCNOG N %
LJUBIMCA
Pas 422 80,1
Macka 48 91
Ostalo ili vise ljubimaca 40 10,8

Tablica 11 prikazuje odgovore na pitanja koja se odnose na ispitanike koji posjeduju
kuénog ljubimca. Na ovo pitanje ispitanici koji ne posjeduju ku¢nog ljubimca nisu trebali
odgovarati. Prilikom analize odgovora, filtrirani su samo odgovori ispitanika koji su na
pitanje “Imate li kué¢nog ljubimca” odgovorili “da” (Tablica 9). Mozemo uociti da na sva
pitanja prevladavaju potvrdni odgovori zbog ¢ega mozemo zakljuciti kako su vlasnici
kuénih ljubimaca Cesto vrlo emotivno vezani za svoje ljubimce. Zbog takve emotivne
povezanosti Cesto se na gubitak ljubimca referiramo kao na gubitak ¢lana obitelji. To
potvrduju i rezultati ankete ovog istrazivanja. Cak 94,4% ispitanika u potpunosti se slaze
da ga njegov ku¢ni ljubimac usrecuje, a ¢ak 93,8% ispitanika svog ljubimca smatra ¢lanom
obitelji, pri ¢emu moZemo vidjeti veliku vaznost koju kuéni ljubimci pruZaju svojim

vlasnicima u suvremenom drustvu.

Tablica 11 Prikaz odgovora na pitanja koja se odnose na ispitanike koji posjeduju
kuénog ljubimca

TVRDNJA %
1 2 3 4 5

1.Mnogo slobodnog vremena provodim s kuénim 1,3 |26 |10,1 | 26,8 | 59,2
ljubimcem

2. Moj kuéni ljubimac i ja vrlo smo bliski 08 |09 (36 |11,1 837
3.Svog kuénog ljubimca smatram ¢lanom obitelji 04 108 |11 3,9 |938
4.Moj me kuéni ljubimac usrecuje 04 (04 |11 |32 949
5.Smatram da mi kuéni ljubimac poboljsava kvalitetu | 04 |04 |19 |75 |895
zivota
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6.Uz kuénog se ljubimca osjeCam manje usamljeno 19 |09 |51 |81 84

7.Svog kuénog ljubimca smatram prijateljem 15 |05 |49 7,3 | 85,8
8.Ku¢ni ljubimac pozitivno utjece na moje |04 |04 |19 7,1 |90,3
raspolozenje

9.Lakse sam se prilagodio/la promjeni rutine 73 |49 |139 |15 59
uzrokovane pandemijom zbog prisustva kuénog

ljubimca

10.Tijekom pandemije vise sam vremena provodio/las | 9,9 | 5,6 | 17,3 | 14,4 | 52,7
kuénim ljubimcem nego prije
11.Zbog kuénog ljubimca ceS¢e izlazim iz ku¢e i | 10,3 | 7,7 | 19,7 | 14,8 | 47,6
druzim se

Idu¢ih se nekoliko pitanja odnosi samo na ispitanike koji nemaju kuénog ljubimca (Tablica
12), no kao i1 u prethodnom slucaju, i ovdje je doslo do poteskoca u razumijevanju zadatka
pa su tako neki ispitanici koji imaju kuénog ljubimca odgovarali i na iduca pitanja.
Takoder, i ovdje su odgovori tih ispitanika eliminirani stoga su prikazani rezultati valjani.
Osim toga, ovdje se pojavio problem da cak sedam ispitanika koji nemaju kuénog ljubimca
nisu uopce odgovorili na ovu grupaciju pitanja koja je predvidena upravo za ispitanike s
tom karakteristikom. Prema tome, prikazani rezultati analizirani su na temelju 58 ispitanika

koji nemaju kuénog ljubimca.

Kao i u tablici 11, na pitanja koja se odnose na ispitanike koji posjeduju kuc¢nog ljubimca
prevladavaju potvrdni odgovori. Najzastupljeniji odgovor u cijeloj tablici odnosi se na
pitanje “Kada bih imao/la kuénog ljubimca smatram da bi on pozitivno utjecao na moje
raspolozenje” te je na to pitanje ¢ak 75,1% ispitanika odgovorilo da se u potpunosti slazu.
Usporedno s time, na pitanje “Kuéni ljubimac pozitivno utjeCe na moje raspolozenje* koje
se odnosi na vlasnike kuénih ljubimaca, ¢ak je 90,3% ispitanika odgovorilo potvrdno
(Tablica 11). Nakon toga, ¢ak 66,9% ispitanika u potpunosti se slaze s tvrdnjom “Kada bih

imao/la kuénog ljubimca manje bih se osje¢ao/la usamljeno”.

Tablica 12 Prikaz odgovora na pitanja koja se odnose na ispitanike koji ne
posjeduju kuénog ljubimca

TVRDNJA %
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1. Kada bih imao/la kuénog ljubimca, smatram da bih 85 | 85 | 17,6 | 16,5| 48,9
lakSe podnio/la promjene u rutini uzrokovane

pandemijom.

2. Kada bih imao/la kuénog ljubimca, smatram da bih 88 | 23 | 111 | 14 | 63,7
ceSce i8ao/la u Setnju.

3. Kada bih imao/la ku¢nog ljubimca smatram dabion | 3,6 | 24 | 53 | 13,6 | 75,1
pozitivno utjecao na moje raspolozenje

4. Kada bih imao/la kuénog ljubimca manje bih se | 53 | 59 | 10,1 | 11,8 | 66,9
osjecao/la usamljeno.

5. Kada bih imao/la kuénog ljubimca smatram da bih | 89 | 10,1 | 11,3 | 13,7 | 56
slobodno vrijeme koristio/la produktivnije.

Idu¢a tablica, Tablica 13, prikazuje odgovore na pitanja koja se odnose na rizi¢na
ponasanja ispitanika. U ovom je slucaju Likertova skala nesto drugacija, pa je 1 - ’nikad”, 2

- "rijetko (1-2 puta godisnje)”, 3 - “ponekad (1-2 puta mjesecno)”, 4 - “Cesto (1-2 puta

tjedno)” 1 5 - "uvijek (svaki dan)” kako bi ispitanici mogli dati §to relevantniji odgovor.

Dok su se ¢esto najzastupljeniji odgovori u prethodnim tablicama nalazili u zadnjem stupcu
“5”, u ovoj je tablici situacija drugacija, pa se najzastupljeniji odgovori nalaze u prvom
stupcu koji oznacava odgovor “nikad”. Prema toma, ¢ak je 99,8% ispitanika odgovorilo da
nikada nisu imali problema s kriminalom. Konzumacija alkohola i cigareta dva su rizi¢na

ponasanja koja su najviSe zastupljena medu ispitanicima, ali 1 najprihvacenija u

suvremenom drustvu.

Tablica 13 Prikaz odgovora na pitanja koja se odnose na rizi¢na ponasanja

KOLIKO CESTO CINITE %

SLJEDECE: nikad | rijetko | ponekad | €esto | uvijek
1.Konzumiram alkohol 21,8 43,8 29,3 4.6 0,5
2. Konzumiram cigarete 47,7 8,1 15,2 14 15
3.Konzumiram lakse i teze droge 90,6 54 2.9 1 0,02
4.Konzumiram tablete (za smirenje, za | 68,6 21,2 79 1 1,3
bolji san, protiv stresa itd.)
5.Neredovito se hranim, izbjegavam | 70,2 16,2 10,8 2 0,8
hranu ili povracam
6.Imam problema s kriminalom 99,8 0 0 0 0,2
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Prilikom usporedbe rizi¢nih ponasanja, konzumacije alkohola i konzumacije cigareta,
prema posjedovanju kuénog ljubimca, mozemo primijetiti da vlasnici kuénih ljubimaca
rjede konzumiraju alkohol. Cak 68,6% ispitanika koji imaju kuénog ljubimca alkohol
konzumira rijetko ili nikad, dok to isto ¢ini 41,6% ispitanika koji nemaju kuénog ljubimca,
Sto ¢ini znacajnu razliku (Tablica 14). Nasuprot tome, cigarete nikad ili rijetko konzumira
55,8% ispitanika koji imaju kuénog ljubimca, a 55,4% ispitanika koji nemaju kuénog

ljubimca S$to je gotovo jednaka zastupljenost odgovora (Tablica, 15).

Tablica 14 Usporedba odgovora na tvrdnju “Konzumiram alkohol” na temelju
posjedovanja kuénog ljubimca

POSJEDOVANJE %
KUCNOG
LJUBIMCA nikad rijetko ponekad esto uvijek
DA 23,7 449 23,7 3,8 3,9
NE 6,2 35,4 46,2 10,8 1,5

Tablica 15 Usporedba odgovora na tvrdnju “ Konzumiram cigarete” na temelju
posjedovanja kuénog ljubimca

POSJEDOVANJE %
KUCNOG
LJUBIMCA nikad rijetko ponekad Cesto uvijek
DA 47,5 8,3 14,4 14,8 15
NE 49,2 6,2 21,5 7,7 15,4

Na pitanja koja se ticu odnosa ispitanika s njihovim obiteljima prevladavaju pozitivni
odgovoru (Tablica 16). Likertova skala oznacava tvrdnje od 1 — uopée se ne slazem do 5 —
u potpunosti se slazem. Najzastupljeniji odgovor je odgovor “u potpunosti se slazem” koji

se odnosi na pitanje “Moja obitelj pruza mi podrsku i sigurnost”.
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Tablica 16 Prikaz odgovora na pitanja koja se ticu odnosa s obitelji

TVRDNJA %
1 2 3 4 5
1. Imam dobre odnose s ¢lanovima svoje obitelji. 05|24 | 94 (246|631
2. U svojoj se obitelji osje¢cam ugodno. 14 | 19 | 84 |19,7| 68,6
3. Moja obitelj pruza mi podrsku i sigurnost. 08 | 32| 88 |164 708

Unato¢ tome Sto ispitanici koji ne posjeduju kuénog ljubimca ni na jedno od pitanja
vezanih za odnose s obitelji nisu odgovorili s “uopce se ne slazem”, rezultati su vrlo sli¢ni
te ne mozemo izvucéi zakljucak utjecu li kuéni ljubimci na stavove ispitanika o odnosima s
obitelji. U obzir moramo uzeti da se na ova pitanja odgovori bili obavezni, pa prema tome
vrlo je velika razlika u broju ispitanika koji imaju kuénog ljubimca i onih koji nemaju
(Tablica 17, Tablica 18, Tablica 19). Ukoliko bi broj ispitanika bio priblizno isti, mozda

bismo mogli uociti veée razlike i donijeti zakljucak.

Tablica 17 Usporedba odgovora na pitanje “Imam dobre odnose s ¢lanovima svoje
obitelji” na temelju posjedovanja kuénog ljubimca

POSJEDOVANJE %
KUCNOG
LJUBIMCA 1 2 3 4 5
DA 0,5 25 9,1 24,1 63,8
NE 0 1,5 12,3 29,2 56,9

Tablica 18 Usporedba odgovora na pitanje “U svojoj se obitelji osje¢am ugodno” na
temelju posjedovanja ku¢nog ljubimca

POSJEDOVANJE %
KUCNOG
LJUBIMCA nikad rijetko ponekad Cesto uvijek
DA 1,6 1,7 8,1 19,3 69,3
NE 0 3,1 10,8 23,1 63,1
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Tablica 19 Usporedba odgovora na pitanje “Moja obitelj pruza mi podrsku i
sigurnost” na temelju posjedovanja ku¢nog ljubimca

POSJEDOVANJE %
KUCNOG
LJUBIMCA nikad rijetko ponekad cesto uvijek
DA 1 2,8 9,3 16,3 70,6
NE 0 6,2 4,6 16,9 72,3

4.2 .Rasprava

Pandemija korona virusa prvi se put pojavila krajem prosinca 2019., u Kini, a nedugo
nakon toga, u sijecnju 2020. pocela se nekontrolirano Siriti i na ostatak svijeta, a traje jos i
danas. U treCem mjesecu iste godine postavljene su mjere s ciljem usporavanja Sirenja
virusa, a glavna mjera bila je smanjena sloboda kretanja. S obzirom na tako dugo trajanje i
velike promjene u rutinama, pandemija je imala velik utjecaj na Zivote ljudi i njihovo
mentalno zdravlje zbog Cega su se provela mnoga istrazivanja (npr: Appleaum i sur, 2020.;
Grajfoner i sur, 2021; Phillipou i sur, 2021.) koja ispituju upravo taj utjecaj pandemije na
covjeka (Applebaum, Ellison, McDonald, Struckmeyer, Zsembik, 2021). U ovom periodu
¢eS¢eg bivanja u domu porasla je popularnost kuénih ljubimaca (Applebaum, Matijczak,
McDonald, Tomlinson, Zsembik, 2020). S obzirom da je najefektivniji nac¢in smanjenja
Sirenja COVID-19 virusa bio izbjegavanje socijalnih interakcija, kuéni su ljubimci postali
zamjena, odnosno njima se ispunjavala potreba za drustveno$¢u. Mnoge su obitelji smatrale
kako je novi nacin rada, rad od kuce, savrSena prilika za uzimanje ku¢nog ljubimca kojem
bi, svojom prisutnoscu, olaksali prilagodbu na novi dom (Applebaum i sur., 2020). Cilj je
ovog istrazivanja prouciti postoje li razlike u posljedicama pandemije COVID-19 s obzirom
na posjedovanje kucénog ljubimca. Posjedovanje kuénog ljubimca Cesto se povezuje s
poboljsanjem mentalnog zdravlja vlasnika, boljom kvalitetom zivota, smanjenom razinom

depresije i usamljenosti i sli¢no.
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H1 Posjedovanje kuénog ljubimca ima za$titni ufinak na ispitanike u odnosu na

posljedice koronavirusa

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju mnoga pozitivna miSljenja 1 pozitivne ucinke
posjedovanja kuénog ljubimca na pojedinca ili posljedice koronavirusa. lako analizom
veéine pitanja u anketi mozemo uoditi pozitivne posljedice ku¢nog ljubimca na njihove
vlasnike, dva su pitanja jasno usmjerena isklju¢ivo na povezanost pandemije i kuénih
ljubimaca. Ta pitanja glase: ,lakSe sam se prilagodio/la promjeni rutine uzrokovane
pandemijom zbog prisustva kuénog ljubimca® i ,tijekom pandemije viSe sam vremena
provodio/la s kuénom ljubimcem nego prije“. Na oba pitanja vise od pola ispitanika u
potpunosti se slozilo zbog ¢ega mozemo pretpostaviti da kuéni ljubimei imaju zastitni
uc¢inak na ispitanike u odnosu na posljedice koronavirusa. Moguci razlog ovakvog ishoda
odgovora ispitanika jest zabrana socijalnih interakcija te ¢es¢i rad od kuce. Uzimajuéi u
obzir da je jedan od najbolji nadina prevencije Sirenja COVID - 19 virusa izbjegavanje
socijalnih kontakata s ljudima van kucéanstva, kuéni su ljubimei dobili ulogu zamjene koja
moze upotpuniti ljudsku Zelju i potrebu za druzenjem. Takoder, u nekim su obiteljima
¢lanovi krenuli raditi od kuée §to moZze biti idealan scenarij za prilagodbu kuénog ljubimca
na svoj novi dom zbog vece mogucnosti pruzanja paznje i brige ljubimcu (Applebaum
et.al., 2020). Dakle, kuéni su ljubimci pruzili ¢ovjeku drusStvenost koja mu je za vrijeme
pandemije uskracena ili smanjena. Osim toga, posjedovanje ku¢nog ljubimca kao $to su pas
ili macka, blagotvorno djeluje i na fizicku aktivnost vlasnika,a samim time i na njegovo
fizicko zdravlje. Ljubimce je potrebno proSetati ponekad i nekoliko puta na dan stoga je
vlasnik primoran biti fizicki aktivan (Applebaum i sur., 2020). Nadalje, Applebaum i
suradnici (2021) izvjesStavaju kako ljubimci pruzaju i1 emocionalnu podrsku za vrijeme
pandemije, a osim toga pruzaju i fizicku utjehu u teskim trenucima. Zastitni je ucinak
ku¢nih ljubimaca vidljiv i u samoj razlici u odgovorima vlasnika ljubimaca naspram onih
koji to nisu. Tako na pitanje “lakSe sam se prilagodio/la promjeni rutine uzrokovane,
pandemijom zbog prisustva kuénog ljubimca* ¢ak je 74,4% ispitanika koji imaju kuénog
ljubimca odgovorilo potvrdno, dok je na pitanje ,kada bih imao/la kuénog ljubimca

smatram da bih lakSe podnio/la promjene u rutini uzrokovane pandemijom‘ potvrdno
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odgovorilo samo 45,6% ispitanika koji nemaju ljubimca, Sto c¢ini veliku razliku u
stavovima. “Kada bih imao/la kuénog ljubimca, smatram da bih lakSe podnio/podnijela
promjene u rutini uzrokovane pandemijom” i “Kada bih imao/la ku¢nog ljubimca smatram
da bi on pozitivno utjecao na moje raspolozenje” pitanja su koja se odnose na prvu
hipotezu. Na ova pitanja prevladavaju pozitivni odgovori. Ova su pitanja postavljena na
temelju pretpostavke da je doslo do promjena u rutinama, ponasanju, ali i emocijama
pojedinaca za vrijeme karantene uzrokovane COVID-19 virusom, pa tako i istraZivanje
koje se bavi povezano$¢u izmedu posjedovanja kucnih ljubimaca, tjelesne aktivnosti i
mentalnog zdravlja tijekom COVID-19 "prekidac¢a" u Singapuru dokazuje da su vlasnici
kuénih ljubimaca vise fizicki aktivni, ali i da imaju bolju razinu emocionalnog i drustvenog
funkcioniranja nasuprot onima koji nisu vlasnici ljubimaca tijekom pandemije covid-19
(Shi Quan Tan, Fung, Shu Wen Tan, Ying Low, L. Syn, Xian Goh, Pang, 2021). Nadalje,
nekoliko se istrazivanja bavi negativnim posljedicama covid 19 pandemije, pa tako Pedrosa
i suradnici (2020) isti¢u kako mjere za suzbijanje ove pandemije, a to su karantena,
socijalna izolacija 1 socijalno distanciranje nepovoljno utje€u na ponaSanje stanovnisStva i
mogu dovesti do anksioznosti, depresije 1 slicnih negativnih promjena. Istrazivanje
Saunders i suradnika (2017) koje se bavi razlikama izmedu vlasnika kucnih ljubimaca i
onih koji to nisu navodi veliku vaznost kritickog promisljanja u istraZivanjima koja se bave
usporedbom vlasnika kuénih ljubimaca i onih koji to nisu. Naime, vlasnici kuénih
ljubimaca naspram onih koji ih nemaju razlikuju se po mnogim sociodemografskim
varijablama kao $to su spol, dob, rasa, nain Zivota, prihodi i status zaposlenja. Ove su
razlike povezane 1 sa zdravljem ispitanika, pa prilikom zakljuivanja o uzro¢no-
posljedicnom odnosu posjedovanja ili neposjedovanja ku¢nog ljubimca bitno je u obzir
uzeti ove Cinjenice kako se ne bi precijenila ili podcijenila vrijednost posjedovanja kuénih
ljubimaca. Prema tome, mozemo prihvatiti hipotezu H1 jer, kako ovo, tako i mnoga druga
istrazivanja potvrduju zastitni u€inak kuénih ljubimaca na vlasnika za vrijeme pandemije
koronavirusa, no moramo biti svjesni da se vlasnici ku¢nih ljubimaca naspram onih koji ih
nemaju mogu razlikovati po mnogim sociodemografskim varijablama kao $to su spol, dob,
rasa, nacin zivota, prihodi i status zaposlenja. Ove su razlike povezane i1 sa zdravljem

ispitanika, pa prilikom zaklju¢ivanja o uzrocno-posljedicnom odnosu posjedovanja ili
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neposjedovanja kuénog ljubimca bitno je u obzir uzeti ove Cinjenice kako se ne bi

precijenila ili podcijenila vrijednost posjedovanja kuénih ljubimaca.

H2 Ispitanici koji imaju kuénog ljubimca izvjeStavaju 0 manjoj usamljenosti

uzrokovanoj smanjenim socijalnim kontaktom za vrijeme pandemije koronavirusa

U ovom istrazivanju stav o ovoj hipotezi ispitan je i na primjeru vlasnika ljubimaca, ali i na
primjeru onih koji ne posjeduju ljubimca. Pitanje za vlasnike kuénih ljubimaca jest ,,uz
kuénog se ljubimca osje¢am manje usamljeno® te je na to pitanje potvrdno odgovorilo ¢ak
92,4% ispitanika. Nasuprot tome, pitanje za ispitanike koji nemaju kuénog ljubimca glasi
»Kada bih imao/la kuénog ljubimca manje bih se osje¢ao/la usamljeno* pri ¢emu takoder
prevladavaju potvrdni odgovori, no u manjoj mjeri. U ovom je sluc¢aju 56,2% ispitanika
odgovorilo potvrdno. Na pitanju ,,0d po¢etka pandemije osje¢am se usamljenije nego prije*
takoder se moze vidjeti razlika u odgovorima koja ide u prilog ovoj hipotezi. Naime, 21,2%
ispitanika koji imaju ku¢nog ljubimca slazu se s ovom izjavom, dok 33,9% ispitanika koji
nemaju kuénog ljubimca osjeca se usamljenije, nego prije pandemije. Dakle, kuéni ljubimei
mogu pruziti svom vlasniku socijalnu podrsku koja je vrlo potrebna u vrijeme pandemije, a
pokazalo se 1 da interakcija izmedu ljudi 1 njihovih ljubimaca izaziva pozitivne hormonalne
u¢inke (Odendaal, 2000. prema Xing Xin i sur., 2020). Slicno na$im rezultatima,
istrazivanje koje su proveli Applebaum i suradnici (2021) dokazuje da ljubimci pruzaju
emocionalnu podr§ku i mogu biti pozitivna fizicka prisutnost tako Sto pruzaju taktilnu
udobnost ¢ime ublazavaju osje€aj usamljenosti, ali ne pruzaju druStvenu podrSku koju
pruzaju ljudi. Nadalje, pozitivni u€inci kuénih ljubimaca koje isti¢u Oliva i Johnston (2021)
su olakSana izolacija, smanjena usamljenost i povecano druzenje. Uz to, navedene autorice
govore kako je COVID-19 i na ljubimce utjecao tako §to im je pruZzeno vise paznje i ¢eSca
druZenja. Unato¢ tome, zanimljivo je da nije utvrdeno da interakcije s kuénim ljubimcem
smanjuju osjecaj usamljenosti, ve¢ samo posjedovanje ljubimca. Vazan aspekt toga jest
mogucnost fizicke povezanosti, osjec¢aj drugog zivog bica u kudéi te pricanje na glas Sto se
pokazalo da povoljno utje¢e na koncentraciju i izvedbu u kognitivnim zadacima (Kirkham i
sur., 2012.; Lupyan i Swingley, 2012. prema Oliva i Johnston, 2021). Rezultati ovog

istrazivanja u skladu su s istraZivanjima drugih autora, stoga je hipoteza H2 prihvacena.
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H3 Ocekuje da ¢e ispitanici koji imaju kuénog ljubimca pokazati manju sklonost

riziénim ponasanjima u odnosu na ispitanike koji nemaju kué¢nog ljubimca

Pitanja kojima ispitujemo ovu hipotezu ispituju ucestalost konzumiranja alkohola, cigareta,
laksih 1 tezih droga, tableta za smirenje, za bolji san, protiv stresa itd., ispituje se neredovita
prehrana, izbjegavanje hrane ili povracanje te bavljenje kriminalom. Prilikom analize
odgovora usporeduju se rezultati osoba koji imaju s onima koje nemaju kuénog ljubimca.
Rezultati ovog istrazivanja pokazuju najvecu razliku vidljivu u odgovorima koji se odnose
na konzumaciju alkohola, pri ¢emu ¢e$¢e konzumiraju alkohol osobe koje nisu vlasnici
kuénih ljubimaca (vidi Tablicu 14). Naspram toga, analiza odgovora vezanih za
konzumaciju cigareta dovodi do pretpostavke da posjedovanje kuénog ljubimca ne utjece
na ucestalost konzumacije cigareta (vidi Tablicu 15). Ista je pretpostavka i nakon analize
odgovora vezanih za neredovitu prehranu, izbjegavanje hrane ili povracanje te kriminal.
Nesto je veca konzumacija droga i konzumaciju tableta za smirenje, bolji san ili protiv

stresa medu osobama koje nemaju kuénog ljubimeca.

Istrazivanje koje su proveli Milberger, Davis i Holm (2009) bavi se upravo tematikom
pusenja vezanog za kuéne ljubimce. U tom su istrazivanju vlasnici kuénih ljubimaca koji su
pusacéi izjavili da bi ih informacije o opasnostima izloZenosti ku¢nih ljubimaca pasivnom
puSenju motivirale da pokuSaju prestati pusiti ili da puSe izvan zatvorenog prostora.
Rezultati njihovog istrazivanja takoder su pokazali da jedan od pet vlasnika koji puSe i
jedan od osam vlasnika kuénih ljubimaca koji zive s pusac¢ima nakon informacije o $tetnosti
pasivnog pusenja za ku¢ne ljubimce ne bi dopustili pusenje u svojim domovima. Livazovié¢
(2012) govori da su kvalitetni odnosi u obitelji i razina zadovoljstva djeteta obiteljskim
zivotom obrnuto proporcionalni u odnosu pojave rizicnih ponasanja, izmedu ostalih i
konzumacije psihoaktivnih sredstava (Livazovi¢ i Vuleti¢, 2018) a s obzirom da su ljubimci
sastavni dio mnogih kuéanstava, to svakako moramo uzeti u obzir. Prema tome, moZemo
pretpostaviti, kao $to i istrazivanje ovog diplomskog rada govori, kuéni ljubimci imaju
pozitivan uéinak na neka rizi¢na ponasanja medu kojima je i puSenje. Hipoteza H3 se

prihvaca jer su rezultati u skladu s rezultatima istraZivanja drugih autora.
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5. ZAKLJUCAK

Kuéni su ljubimci oduvijek bili dio mnogih kucanstava, no njihova popularnost s
vremenom raste. U vrijeme pandemije korona virusa naglo se povecao broj obitelji koje
imaju ljubimce iz razloga kao §to su veca usamljenost, rad od kuce koji osigurava vise
slobodnog vremena te idealnu priliku za laksu prilagodbu ku¢nog ljubimca na novi dom i
sli¢no. S obzirom na emocionalnu povezanost koju ¢ovjek moze stvoriti s l[jubimcem lako
je pretpostaviti da oni imaju povoljan uéinak na vlasnika ili ¢lanove kucanstva. Osim toga
velika je razlika u odnosima Covjeka i ljubimaca kroz povijest — od toga da su kuéni
ljubimci bili isklju¢ivo hrana ili ispomo¢ ¢ovjeku da postigne svoje ciljeve do toga da su
postali ¢lanovi obitelji — pa prema tome vrlo je vazno osvijestiti vaznost danaSnje uloge
ku¢nih ljubimaca u kucanstvu (Becky, 2011). Osim pozitivnih utjecaja kojim doprinose
kuéni ljubimci, vazno je spomenuti i izazove koji su postavljeni pred ljude za vrijeme
pandemije korona virusa. Uz samo Sirenje zaraze i vise ili manje teSke simptome koje je
zaraza donijela sa sobom, na ljude je pandemija imala i emocionalni, socijalni, ali i fizi¢ki
utjecaj kroz razne stadije karantene, mjere zastite i razliite naCine zabrana socijalnih
kontakata. Neki od losih emocionalnih utjecaja koje je pandemija imala su strah,

anksioznost, depresija i suicidalne misli (Pedrosa i sur, 2020).

Ovo je istrazivanje za cilj imalo pokazati povezanost negativnih utjecaja pandemije korona
virusa kao $to su usamljenost, stres i 10§ utjecaj na mentalno zdravlje i pozitivne ucinke
posjedovanja kuénih ljubimaca te uociti i usporediti tu povezanost kod osoba koje imaju
kuénog ljubimca s onim osobama koje ga nemaju. Samo provodenje istrazivanja bilo je
ogranieno s obzirom na tadasnju situaciju pandemije koronavirusa u kojoj smo se kao
drustvo nasli, u kojoj su socijalni kontakti bili velik izvor Sirenja zaraze. Unato¢ tome,
putem druStvenih mreza, broj ispitanika koji su sudjelovali u istraZivanju bio je mnogo veci

od ocekivanog.

Rezultati istrazivanja daju pretpostaviti da kuéni ljubimci imaju pozitivne ucinke na
negativne posljedice pandemije korona virusa $to potvrduju 1 mnoga druga istrazivanja
spomenuta u ovom radu. Velikom je broju ispitanika pandemija korona virusa promijenila

svakodnevnu rutinu, a jo§S veca zastupljenost potvrdujuéeg odgovora vidljiva je medu
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mladim ispitanicima (25 godina ili manje). Veliku zastupljenost potvrdnog odgovora medu
mladim ispitanicima mozemo pripisati online nastavi koja je bila aktualna duZzi period u
pandemiji, kako u osnovnoj ili srednjoj $koli, tako i na fakultetu. Zbog takvih i sli¢nih
mjera opreza mozemo pretpostaviti da su ljudi rjede bili u socijalnim kontaktima. Unato¢
tome, vecina se ispitanika ne osjec¢a usamljenije nego prije pandemije. Na pitanja vezana za
stres ili mentalno zdravlje ispitanici odgovaraju negirajuée, odnosno smatraju da pandemija
ne utjece na njihov nacin noSenja sa stresom ili da pandemija ne utjece na njihovo mentalno
zdravlje, no prilikom selektiranja odgovora na temelju godina uocena je razlika. Ispitanici
mladi od 25 godina ipak u veéini smatraju da pandemija utjeCe na njihovo mentalno
zdravlje i noSenje sa stresom, dok je medu starijim ispitanicima postotak potvrdnih
odgovora na ova pitanja mnogo manji. Takav rezultat nije u skladu s drugim istrazivanjima
na ovu temu, jer postoje mnoga istrazivanja (npr: A. Phillipou i sur., 2021) koja potvrduju
da pandemija korona virusa ima lo§ utjecaj na mentalno zdravlje ljudi. Nadalje, prema
odgovorima vezanim za povezanost s kuénim ljubimcem i utjecaj ku¢nog ljubimca na
ispitanike koji su vlasnici jednog ili viSe ljubimaca vidljiv je pozitivan ucinak, kako je bilo i
pretpostavljeno te je u skladu s drugim istraZivanjima vezanim za tu temu (npr: Becky,

2011; Oliva i Johnston, 2021).

S obzirom na veliku razliku u broju ispitanika koji imaju kuénog ljubimca naspram onih
koji ga nemaju rezultate ovog istrazivanja trebamo uzeti s dozom opreza. Unato¢ tome
rezultati su u skladu s drugim istrazivanjima na ovu temu 1 pokazuju pozitivne ucinke
posjedovanja kuénog ljubimca te pozitivan utjecaj istoga na negativne ucinke pandemije
korona virusa. Ovo je istrazivanje dobar temelj za daljnja istrazivanja koja bi se bavila
ovom temom s obzirom da moze dati smjernice i stvoriti nova pitanja koja ¢e produbiti
znanje o temi i dati sigurnije rezultate. Osim toga, postoji moguénost blagih odstupanja u
rezultatima, s obzirom da je za analizu rezultata koriStena Microsoft Excel tablica i

deskriptivna analiza.

Uzevsi u obzir da su kuéni ljubimci sve zastupljeniji u kucanstvima vazno je osvijestiti
ljude o njithovom ucinku, bio on pozitivan ili negativan. Isto tako bitno je uociti samu

vaznost kuénih ljubimaca kako bi se smanjio broj napustenih ljubimaca, a povecao broj
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udomljavanja. Pandemija korona virusa imala je razne negativne u¢inke na ljude stoga je
potrebno fokusirati se na ono dobro i obratiti paznju na pozitivne utjecaje oko sebe kojih
mozda do sada nismo bili svjesni. Upravo zbog sve veceg broja obitelji koje udomljavaju ili
kupuju kuéne ljubimce smatram ovo bitnom temom za daljnju analizu i provodenje mnogih
detaljnijih istrazivanja kako bismo dosli i do relevantnijih rezultata, a u odgojno
obrazovnim ustanovama potrebno je ucestalo osvjestavanje roditelja i djece o ulozi kuénih

ljubimaca u obitelji $to je moguce provesti u obliku savjetovanja ili radionica.

43



6. LITERATURA:

Applebaum, J., W., Tomlinson, C., A., Matijczak, A., McDonald, S., E., Zsembik, B., A.
(2020). The Concerns, Difficulties, and Stressors of Caring for Pets during COVID-19:
Results from a Large Survey of U.S. Pet Owners. Animals 10, 1882. Dostupno na:
https://www.mdpi.com/2076-2615/10/10/1882 [08.06.2022.]

Applebaum, J., W., Ellison, C., Struckmeyer, L., Zsembik, B., A., McDonald, S., E. (2021)
The Impact of Pets on Everyday Life for Older Adults During the COVID-19 Pandemic.
Front. Public Health 9:652610. Dostupno na:
https://www.researchgate.net/publication/349883942 The_Impact_of Pets on_Everyday
Life_for_Older_Adults_during_the COVID-19 Pandemic [08.06.2022.]

Beetz, A., Uvnids-Moberg, K., Julius, H., & Kotrschal, K. (2012). Psychosocial and
psychophysiological effects of human-animal interactions: The possible role of
oxytocin. Frontiers in Psychology, 3, Article 234. Dostupno
na: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2012.00234/full [13.06.2022.]

Beck, A (1983). Between Pets and People: the Importance of Animal Companionship. New
York: Putnam.

Bornstein, M. H. i Bornstein, L. (2007) Parenting Styles and Child Social Development.
Encyclopedia of Early Childhood Development. Center of Excellence for Early Childhood
Development. Dostupno na: http://www.child-encyclopedia.com/en-ca/home.html
[12.09.2022.]

Brooks, H.L., Rushton, K., Lovell, K., Bee, P., Walker, L., Grant, L., Rogers, A. (2018).
The power of support from companion animals for people living with mental health
problems: a systematic review and narrative synthesis of the evidence. BMC Psychiatry. 18
(1): 31. Dostupno na:

https://www.researchgate.net/publication/322946837_The_power_of_support_from_compa

44


http://www.child-encyclopedia.com/en-ca/home.html

nion_animals_for_people_living_with_mental_health_problems_A_systematic_review_an

d_narrative_synthesis_of_the_evidence [12.07.2022.]

Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, N., &
Rubin, G. J. (2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it: Rapid
review of the evidence. Lancet, 395 (10227), 912-920. Dostupno na:
https://doi.org/10.1016/S0140-6736 (20)30460-8 [15.07.2022.]

Brown, C. M., Hengy, S. M. & McConnell, A. R. (2016). Thinking about cats and dogs

provides relief from social rejection. Anthrozods, 29, 47-58.

Buri¢, H. (2006). Uloga kuénih ljubimaca u povecanju ljudske dobrobiti: utjecaj na razvoj
djeteta. Dijete, vrtic, obitelj, 12 (46), 2-5. Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/177700
[10.06.2022.]

Cifri¢, 1. (2007). Motivi ¢ovjekovih postupanja prema zivom svijetu.. Socijalna ekologija,
16. (1.), 79-99. Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/12500 [10.06.2022.]

Cifri¢, L. 1 Trako Poljak, T. (2012). PERCEPCIJA PRAVA ZIVOGA SVIJETA I MOTIVI
COVIJEKOVA DJELOVANJA Usporedba rezultata istrazivanja 2005. i 2010. Socijalna
ekologija, 21 (2), 123-154. Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/84009 [12.06.2022.]

DeGue, S. (2011). A Triad of Family Violence: Examining Overlap in the Abuse of
Children, Partners, and Pets. In The Psychology of the Human-Animal Bond; Springer: New
York, NY, USA, 2011, str. 245-262. Dostupno na:
https://www.researchgate.net/publication/226267008 A _Triad_of Family_ Violence Exam
ining_Overlap_in_the_Abuse_of Children_Partners_and_Pets [10.06.2022.]

Fine, A. H. (2015). Handbook on Animal-Assisted Therapy: Foundations and Guidelines

for animal-Assisted Interventions. 4th ed. Elsevier Academic Press

45


https://hrcak.srce.hr/177700
https://hrcak.srce.hr/12500
https://hrcak.srce.hr/84009

First-Dili¢, R. (1974). Socijalizacija u obitelji i slobodno vrijeme; Pristup prou¢avanju
socijalizacije u obitelji. Revija za sociologiju, 4 (2-3), 3-14. Dostupno na:
https://hrcak.srce.hr/156451 [18.08.2022.]

Fogle, B., (2007) Pas: prirucnik za viasnike, Zagreb: Profil

Gilmer, M. J., Baudino, M. N., Tielsch Goddard, A., Vickers, D. C., Akard, T. F. (2016).
Animal-Assisted Therapy in Pediatric Palliative Care. The Nursing Clinics of North
America. 51 (3), 381-95.

Goddard, A. T., Gilmer, M. J. (2015). The Role and Impact of Animals with Pediatric
Patients. Pediatric Nursing. 41 (2), 65-71.

Grajfoner, D., Ke, G. N., & Wong, R. M. M. (2021). The effect of pets on human mental
health and wellbeing during COVID-19 lockdown in malaysia. Animals (Basel), 11(9),
2689. Dostupno na
https://www.researchgate.net/publication/354611865 The Effect_of Pets_on_Human_Me
ntal_Health_and_Wellbeing_during_COVID-19 Lockdown_in_Malaysia [15.06.2022.]

Headey, B., Grabka, M. (2011). Health correlates of pet ownership from national surveys.
U P. McCardle, S. McCune, J. A. Griffin, & V. Maholmes (Eds.), How animals affect us:
Examining the influences of human—animal interaction on child development and human

health. (str. 153-162). Washington, DC: American Psychological Association.

Herzog, H. (2010). Some we love, some we hate, some we eat: Why it’s so hard to think
straight about animals. New York: Harper. Dostupno na:
https://www.researchgate.net/publication/233821393 Some_We_Love Some_We Hate S
ome_We_Eat Why It's So _Hard to_Think_Straight About_Animals [18.08.2022.]

Irvine, L. (2008). Animals and Socioloy. Sociology Compass. 2(6). Str. 1954-1971
Dostupno na: https://www.academia.edu/3811482/Animals_and_Sociology [16.08.2022.]

46


https://hrcak.srce.hr/156451

Irvine, L., & Cilia, L. (2017). More-than-human families: Pets, people, and practices in
multispecies households. Sociology Compass, 11(2), €12455. Dostupno na:
https://doi.org/10.1111/SOC4.12455 [15.06.2022.]

Jacobson, K. C., & Chang, L. (2018). Associations between pet ownership and attitudes
toward pets with youth socioemotional outcomes. Frontiers in Psychology, 9, 2304-

2304. Dostupno na:
https://www.academia.edu/35990445/More_than_human_families_Pets_people_and_practi
ces_in_multispecies_households [23.06.2022.]

Kogan, L. R., Schoenfeld-Tacher, R., Hellyer, P., & Rishniw, M. (2019). Veterinary
student stress, the benefit of canine pets, and potential institutional support of dog
ownership. Journal of Veterinary Medical Education, 46(4), 438-448. Dostupno na:
https://jvme.utpjournals.press/doi/full/10.3138/jvme.1017-148rr [07.08.2022.]

Kreilkamp, 1. (2013). The emotional extravagance of victorian pet-keeping. Victorian
Review, 39(2), 71-74. Dostupno na: https://www.jstor.org/stable/24497069 [15.07.2022.]

Marcus, D. A. (2013). The science behind animal-assisted therapy. Current Pain and
Headache Reports. 17 (4): 322

Livazovi¢, G. (2012) Povezanost medija i rizi¢nih ponasanja adolescenata. Kriminologija &
socijalna integracija. 20(1). str. 1-22. Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/84999
[13.08.2022.]

47


https://doi.org/10.1111/SOC4.12455
https://hrcak.srce.hr/84999

Livazovi¢, G. 1 Vuleti¢, 1. (2018). Obitelj kao etioloski ¢imbenik kaznenih djela povezanih
sa zlouporabom opojnih droga kod adolescentske populacije. Policija 1 sigurnost,
27 (3/2018.), 271-290. Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/206281 [13.08.2022.]

McConnell, A. R., Brown, C. M., Shoda, T. M., Stayton, L. E., Martin, C. E. (2011).
Friends with benefits: On the positive consequences of pet ownership. Journal of
Personality and Social Psychology, 101, 1239-1252. Dostupno na:
https://www.researchgate.net/publication/357943107_Friends_with_Benefits_The_Positive
_Consequences_of Pet-Friendly_Practices_for_Workers' Well-Being [18.07.2022.]

McConnell, A. R., Buchanan, T. M., Lloyd, E. P., Skulborstad, H. M. (2019). Families as
ingroups that provide social resources: Implications for well-being. Self and Identity, 18,
306-330.

McConnell, A. R., Lloyd, E. P., & Buchanan, T. M. (2017). Animals as friends: Social
psychological implications of human-pet relationships. U M. Hojjat & A. Moyer (Ur.),
Psychology of friendship (str. 157-174). Oxford, UK: Oxford University Press.

Milberger, S. M., Davis, R. M. 1 Holm, A. L. (2009). Pet owners’ attitudes and behaviours
related to smoking and second-hand smoke: a pilot study. Tobacco Control, 18(2), 156-
158. Dostupno na:
https://www.researchgate.net/publication/23999080 Pet _owners'_attitudes_and_behaviours
_related_to_smoking_and_second-hand_smoke_ A _pilot_study [27.08.2022.]

Mueller, M.K.; Richer, A.M.; Callina, K.S.; Charmaraman, L. (2021). Companion Animal
Relationships and Adolescent Loneliness during COVID-19. Animals , 11, 885. Dostupno
na: https://www.mdpi.com/2076-2615/11/3/885 [23.07.2022.]

Narodne Novine. Zakon o za$titi Zivotinja (2017)

48


https://hrcak.srce.hr/206281
https://doi.org/10.3390/ani11030885

Nast., H., J., (2006). Critical pet studies? Antipode. Dostupno na:
https://www.researchgate.net/publication/228040573_Critical_Pet_Studies [10.06.2022.]

Oliva, J., L., Johnston, K., L. (2020). Puppy love in the time of Corona: Dog ownership
protects against loneliness for those living alone during the COVID-19 lockdown.
International Journal of Social Psychiatry, 67(3), str. 232-242

Ombla, J. (2012). Kuéni ljubimei i implikacije za zdravlje i psihofizicku dobrobit njihovih
vlasnika. Klinicka psihologija, 5 (1-2), 59-78. Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/158522
[10.06.2022.]

Pedrosa, A., L., Bitencourt, L., Froes, A., C., F., Cazumba, M., L., B., Campos, R., G., B.,
De Brito, S., B., C., S., Simdes e Silva, A., C. (2020) Emotional, Behavioral, and
Psychological Impact of the COVID-19 Pandemic. Front. Psychol. 11:566212. Dostupno
na:
https://www.researchgate.net/publication/343167746_Puppy_love_in_the time_of Corona
_Dog_ownership_protects_against_loneliness_for_those_living_alone_during_the COVID
-19 lockdown [16.08.2022.]

Phillipou, A., Tan, E., Toh, W., Van Rheenen, T., Meyer, D., Neill, E., Sumner, P., &
Rossell, S. (2021). Pet ownership and mental health during COVID-19 lockdown.
Australian Veterinary Journal, 99(10), 423-426. Dostupno na:
https://doi.org/10.1111/avj.13102 [12.08.2022.]

Previsi¢, V. (2000) Slobodno vrijeme izmedu pedagogijske teorije i odgojne prakse.
Napredak 141(4), 403-410.

Spencer, S., Decuypere, E., Aerts, S., De Tavernier, J., (2006). History and ethics of

keeping pets: Comparison with farm animals. Journal od Agricultural and Environmental

49


https://hrcak.srce.hr/158522
https://doi.org/10.1111/avj.13102
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=56972

Ethics, 19, str. 17-25 Dostupno na: https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10806-
005-4379-8.pdf [09.08.2022.]

Svendsen, L. Fr. H., (2019). Razumijemo li Zivotinje?, Zagreb: Tim Press., str. 11.

Sumanovié¢, A., (2017). Sli¢nosti i razlike ljudi i Zivotinja s obzirom na jezik; Ajdukovié

Ana., Dostupno na: https://cultstud.ffri.hr/?p=392 [10.08.2022.]

Taniguchi, Y., Seino, S., Nishi, M., Tomine, Y., Tanaka, I., Yokoyama, Y., Ikeuchi, T.,
Kitamura, A., & Shinkai, S. (2019). Association of dog and cat Ownership with incident
frailty among community-dwelling elderly Japanese. Scientific Reports, 9(1), 18604.
Dostupno na:
https://www.researchgate.net/publication/337834386_Association_of Dog _and_Cat_Owne
rship_with_Incident_Frailty_among_Community-Dwelling_Elderly Japanese
[13.08.2022.]

Tipper, B. (2011) Pets and Personal Life. Sociology of Personal Life. 8 (5), 85-96
Dostupno na: https://www.academia.edu/270614/Pets_and_Personal_Life [23.07.2022.]

Trako Poljak, T., Cifri¢, 1., Bukvi¢ - Letica, A. i Tomi¢, T. (2018). Prava zivog svijeta i
eti¢nost covjekova djelovanja prema prirodnom svijetu. Sociologija i prostor, 56 (3 (212)),
193-226. Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/207759 [10.07.2022.]

Utz, R. L. (2014;2013;). Walking the dog: The effect of pet ownership on human health and
health behaviors. Social Indicators Research, 116(2), 327-339. Dostupno
na: https://www.jstor.org/stable/24720847 [26.07.2022.]

Uvnids-Moberg, K, Ahlenius, S, Hillegaart, V, Alster, P. (1994). High doses of oxytocin

cause sedation and low doses cause an anxiolytic-like effect in male rats. Pharm Biochem
Behav. 49:101-6.

50


https://cultstud.ffri.hr/?p=392
https://doi.org/10.5673/sip.56.3.1

Van Wormer, J., Kigerl, A., Hamilton, Z. (2017). Digging deeper: Exploring the value of
prison-based dog handler programs. The Prison Journal. 97 (4): 520-38.

Wilson, E. O. (1984). Biophilia. Harvard University Press.

Xin, X., Cheng, L., Li, S., Feng, L., Xin, Y., & Wang, S. (2021). Improvement to the
subjective well-being of pet ownership may have positive psychological influence during
COVID-19 epidemic. Animal Science Journal, 92(1), e13624-n/a. Dostupno na:
https://doi.org/10.1111/asj.13624 [16.08.2022.]

Zivotinje i njihova prava (FAQ). Prijatelji Zivotinja. (n.d.). Dostupno na:
https://www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=372 [16.08.2022.]

51



