Uloga roditelja u prevenciji seksualnog zlostavljanja
djece

Krajaci¢, Lana

Master's thesis / Diplomski rad
2022

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Humanities and Social Sciences / SveucilisSte u Zagrebu, Filozofski
fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:179337

Rights / Prava: Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International/Imenovanje-Nekomercijalno-
Dijeli pod istim uvjetima 4.0 medunarodna

Download date / Datum preuzimanja: 2024-08-18

Repository / Repozitorij:

1 50 Filozofski fakultet

Faculty of Humanities ODRAZ - open repository of the University of Zagreb
Faculty of Humanities and Social Sciences

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:179337
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://repozitorij.ffzg.unizg.hr
https://repozitorij.ffzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ffzg:6885
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ffzg:6885
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffzg:6885

SVEUCILISTE U ZAGREBU
FILOZOFSKI FAKULTET

ODSIJEK ZA PEDAGOGIJU

ULOGA RODITELJA U PREVENCIJI SEKSUALNOG
Z1.OSTAVLJANJA DJECE

Diplomski rad

Lana Krajaci¢

Zagreb, 2022.



Sveuciliste u Zagrebu
Filozofski fakultet

Odsjek za pedagogiju

ULOGA RODITELJA U PREVENCIJI SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA DJECE

Diplomski rad

Lana Krajaci¢

Mentori: dr.sc. Marija Bartulovi¢, doc., dr. sc. Zoran Horvat

Zagreb, 2022.



SADRZAJ

ToUVO ...t ettt et e a e et et et e e bt e e bt e eh e e ea et e te e bt e bt e ehteeate e be e bt e bt e abteshteeaeeeatean 1
2. Teorijska PolaziSta rada ...............coccooviiiiiiiiiieeece e st neenees 4
2. 1. ZIOSTAVIJANGE QJOCE ...ttt ettt et sttt ettt ettt ettt 4
2.1.1. Seksualno zIoStAVIJANTE AJECE ...........ccueeueerieeeieiiecii et stesteeere ettt e saessaessseeseessaesseenseenns 6
2.2. Prevencija seksualnog zIostavljanja djece..................ccoouviioiioiiioiiiiiiiiiiiieetect et 13
2.2.1. Preventivni programi u odgojno-obrazovnim UStanOVAMA..............c...ccueeveevesverieesceesivesssensses 17
2.2.2. Preventivni programi u hrvatskim odgojno-obrazovnim ustanovama.................cceeeeeeeveeveennens 19
2.3. Uloga roditelja u prevenciji seksualnog zlostavljanja djece ................ccooeveceecoiecoeeseincieninenaennn 20
2.3.1. Znanje, Stavovi i VJeStiNe FOAIELA ............c.vevverveiieeiciieieesieeseesitestesaeeseese e e essaessaesssesssesnsees 22
3. EMPirijsko iStraZivanje ............ccocooiiiiiiiiiiioiee ettt ettt st n 28
31, Cilj ISIPAZIVANTA..oovveeeveeveeeieeeiiesieete et et et e sae st e sevessbe e teestaesstessaessseasseassaessaesssesssessseasseeseesssesssenss 28
3.2, PrODIemi § RIDOTEZE ..........cc.oeeueeeeeeiieeeeeeieeee ettt ettt ettt ettt et e b e bt e sateeateeteesbeesneesneeens 29
3.3. NaACin provodenja iStrAZIVANJQ ...........c..cevevveseeiieescreaiseeseessessessessesseasssesssssssessesssesssesssessssesssenns 33
S UZOF QK oottt ettt e h e h ettt e be e bt e bt e bt e sateenteete e beesaeeenreens 34
3.5. POSTUDCI [ IISIFUIEILT ........oveeeeeeeeeeeeeecieeeeteeetee et e eteeestteessseesssaeessseesssaeeassasssseeensseesnsaeensseesnseennns 35
3.6. OBrada POAALAKC ............occuveeeeceeeiieiieieeseesee sttt e et s e s vessbe e b e esseessaesssessbessseesseeseesssesssenes 36
3.7 ANQLZA FEZUITALA ...ttt ettt sttt et beesbt e sateenteenseebeesneesneenns 38
3.7.1. DESKFIDIIVIA ARALIZA ........vvoevveveesieecieeie ettt tesve s veeve st e teestae s st e ssbessbessseesseesseesssessnenns 38
3.7.1.1. Rezultati na testu znanja roditelja 0 SZD......cc.ccceeviiririiininiiiiineeeeeeeeeeee e 39
3.7.1.2. Osobna iskustva vezana uz obrazovanje o prevenciji SZD i izvori informacija................ 40
3.7.1.3. Sto bi roditeljima pomoglo u razgovoru s djetetom o prevenciji SZ ............cocvvureerrunen.. 41
3.7.1.4. Pocetak provedbe obrazovnog programa prevencije SZD ........cccocvevveivieevieenieeniesnesnens 43
3.7.2. KOPelaCITSRA QNALIZA .........oc.eoeeeeeiiiiiieiiee ettt ettt sttt et e sseesaeesnaeens 44
3.7.2.1. Povezanost izmedu socio-demografskih varijabli i CSAKS, Mjera stava te dimenzija V-
SZD ettt ettt heer e b at et e st e st e b e ert e b e teent e seententeeseense et eensenseeneenes 44
3.7.2.2. Povezanosti izmedu CSAKS, Mjera stava i dimenzija V-SZD .........cccoovvevvevienienieennenns 46
3.7.3. Testiranje razlika iZMeAU GVUDQ ..............cccueeeueeeerieeeiieeciieeeieeeeteesseeesreesseeesseessaeesseesseeenes 47

3.7.3.1. Razlike izmedu Zena i muskaraca u znanju o SZD, stavovima prema obrazovnim
programima prevencije SZD i vje§tinama prevencije SZD .........oceceririienininienineeeeee e 47

3.7.3.2. Razlike izmedu djevojcica i djecaka u tome jesu li njihovi roditelji ikada s njima
razgovarali 0 PrevenCiji SZD .......cooiiiiiiiiiieee ettt sttt 48



I A 7 R 7] 7 A PSPPSR 50

3.8.1. Znanje roditelfa 0 SZD...........ccccouoiiiiiiiieiieiieeeeeee ettt ettt 50
3.8.1.1. Povezanost znanja roditelja o SZD i stavova roditelja o obrazovnim programima
PIEVENCIJE SZD ...ttt ettt ht e et e e e bt e bt e e bt e e a b e e te e bt e b e e bt e nbtesateeaeeeatean 53

3.8.2. Stavovi roditelja o obrazovnim programima prevencije SZD............couceevvecveiivesieesieenieennenns 53

3.8.2.1. Povezanost stavova roditelja prema obrazovnim programima prevencije SZD i vjeStina

prevencije SZD (prepoznavanje, uklju¢enost i otkrivanje)........ccocevvvereeerierciiecieeneereesee e see e 56

3.8.3. Vjestine roditelja u kontekstu prevencije SZD ..........cocccuvoieioieiieiieiiiiieee ettt 56
3.8.3.1. Povezanost vjestina prevencije SZD (prepoznavanje, ukljucenost i otkrivanje) i znanja

TOAIERLJA O SZD ...ttt sttt ettt e bt e e he e e st e et et e bt e bt e sbeesaeeeaeeeneean 58

3.8.4. Osobna iskustva vezana uz obrazovanje o prevenciji SZD i izvori informacija ....................... 59

3.8.5. Izvori pomoci roditeljima pri razgOVOrt 0 SZD..........cccoociecieieeiieiiiiieeie ettt 61

3.8.6. Pocetak provedbe obrazovnog programa prevencije SZD ............cvcieceeceenieesieesieenineninenns 63

4. Ogranicenja iStraZiVANJa ...........cccoooiiiiiiiiiiiiieeee ettt ettt et ettt beesaeesateeaeean 64

B.ZAKIJUCAK ...ttt ettt ettt et b e st et et e et et e e st et et e enteseententeeneensenseeneens 66

0. LEEEIatUIaA......o.ooiiiiiiiiiiii ettt ettt et e s bt e s bt e sa e et e bt e bt e s be e saeesabe e bt e nbeesbeesaeeeas 68

ToPTILOZI ...ttt ettt et ettt e ae et e st e b et e rt et e st ent e seentenseeneensensennnens 86

7.1. Prilog 1. Izjava povjerenstva o eticnosti u pedagogijskim iStraZivanjimd............cccceueevvervverivenennans 86

7.2. Prilog 2. INfOFMALIVIO PISTIO .......ccueeeeeeiieiiesiieee ettt ettt ettt ettt satesatesateeteesaeesaeesaneens 87

7.3. Prilog 3. Upitnik - Znanje, stavovi i vjestine roditelja o prevenciji SZD (R-SZD) ...........cceevveeunnn. 88



Uloga roditelja u prevenciji seksualnog zlostavljanja djece

Sazetak

Ukljucivanje roditelja u prevenciju seksualnog zlostavljanja djece (SZD) od velike je vaznosti jer
osim §to dijete mogu pouciti kako se zastititi, roditelji mogu nadzirati djetetove aktivnosti i ljude
s kojima dijete provodi vrijeme. Razumijevanjem na koji su nacin roditelji ukljuceni u prevenciju
i rano otkrivanje SZD, moze pomo¢i u poboljSavanju kvalitete preventivnih programa. Cilj ovog
rada bio je ispitati znanja, stavove i vjestine roditelja vezanih uz prevenciju SZD. U istrazivanju
je sudjelovalo 419 roditelja u rasponu od 20 do 57 godina koji imaju djecu stariju od 18 godina.
Zadatak sudionika je bio rijesiti test znanja o SZD, a zatim na skali od pet stupnjeva procijeniti
svoje stavove vezane uz obrazovne programe prevencije SZD i vlastite vjestine vezane uz
prevenciju SZD. Roditelji su postigli visoke rezultate na testu znanja i gotovo na svim dimenzijama
vjestina prevencije SZD, posebice na dimenziji ukljucenosti koja obuhvaéa vrlo ucinkovite
preventivne postupke. Pokazuju visoku razinu pozitivnog stava prema obrazovnim programima
prevencije SZD i najcesce koriste knjige i preventivne programe kao izvore informacija za pomo¢
pri razgovoru s djecom o SZD, §to pokazuje njihovu otvorenost ka ucenju. Sve to govori da
roditelji zele postati saveznici u prevenciji problema SZD, no za obnasanje uloge ipak traze
podrsku i to od odgojno-obrazovnih ustanova.

Kljucéne rije€i: seksualno zlostavljanje djece (SZD), prevencija, preventivni programi, roditelji

Parents' role in child sexual abuse prevention

Abstract

Inclusion of parents in child sexual abuse (CSA) prevention is extremely important. This enables
parents to teach children how to protect themselves, as well as supervise children's activities and
people that children spend time with. Understanding how parents are included in CSA prevention
and early detection could also be beneficial in improving the quality of CSA prevention education.
Aim of this research was to examine parents' knowledge, attitudes and skills concerning CSA
prevention. A total of 419 parents at the age between 20 and 57 years whose children are younger
than 18 years participated in the study. Participants completed the CSA knowledge test, followed
by self-assessment on a five-point scale regarding their attitudes towards prevention of CSA and
skills concerning CSA prevention. Participants achieved high results on the knowledge test as well
as on the skills scale, especially on the involvement dimension. Additionally, participants have
highly positive attitudes towards CSA prevention education. They mostly use books and
prevention programmes as a way to help start the conversation about CSA. This implies
participants' openness to learning. In other words, parents would like to become allies in preventing
CSA but they seek for support in conducting their role from educational institutions.

Key words: child sexual abuse (CSA), prevention, prevention programmes, parents



1. Uvod

Zlostavljanje djece, pojava o kojoj se nerado govori i piSe, zastupljena je u svim kulturnim
krugovima i na razlicite nacine negativno djeluje na dobrobit djeteta. Prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji (World Health Organization, 2006b), zlostavljanje djece podrazumijeva sve oblike
krSenja emocionalnog 1 fizickog integriteta djeteta, odnosno neprimjerenog postupanja,
ukljucujuéi i zanemarivanje, iskoristavanje te seksualno zlostavljanje. Dijete je svaka osoba mladu
od 18 godina (UNICEF, 2017; Kazneni zakon RH, 2021) ¢ije je interese potrebno posebno zastititi,

pogotovo u slucaju ugrozavanja njegove dobrobiti odredenim oblikom zlostavljanja.

Ideja o potrebi sprjecavanja nasilja prema djeci relativno je nova, a prvi dokumenti kojima
se Stite djeca od zlostavljanja s kraja su 19. stolje¢a. Tek se s 20. stolje¢em javlja drustveni stav
kako zlostavljanje 1 zanemarivanje kao oblik zlostavljanja, moraju biti kaznjavani i primjereno
tretirani (Bulatovi¢, 2012) kao 1 istrazivani u svrhu prepoznavanja i prevencije. Istrazivanja nasilja
nad djecom intenzivno su se pocela provoditi nakon rada koji su objavili Kempe i suradnici (1962),
u kojem je definiran sindrom pretuc¢enog djeteta te od tada mozemo zamijetiti veliki broj radova
koji se bave nekom vrstom nasilja ili zlostavljanja djece i mladih. Posebno osjetljiv oblik
zlostavljanja djece je seksualno zlostavljanje (World Health Organization, 2006a) koje se odnosi
na ukljucivanje djeteta u seksualnu aktivnost koju ono u potpunosti ne razumije, za koju ne moze
dati pristanak ili za koju dijete nije razvojno pripremljeno, te koje predstavlja krSenje zakona ili
drustvenih tabua, a ostavlja dugotrajne posljedice na razlicite aspekte djetetova razvoja, dobrobiti

1 zdravlja.

Prevencija svakog oblika nasilja pa i seksualnog zlostavljanja, usmjerena je na sprjeCavanje
njegove nezeljene pojave. NajCeSca sredstva prevencije su podizanje svijesti, informiranje i
obrazovanje. Prevencija se odvija provodenjem javnih kampanja, preventivnih obrazovnih
programa, pruzanjem pomoci Zrtvama i nasilnicima, a ukljucuje i1 izradu edukativnih materijala,
udZbenika, priruénika 1 sl. U prevenciju seksualnog zlostavljanja djece, ukljuceni su razni
drustveni akteri kao $to su javnozdravstvene ustanove, ustanove socijalne skrbi, udruge civilnog

drustva, odgojno-obrazovne ustanove, ali i roditelji.



Ukljucivanje roditelja u prevenciju seksualnog zlostavljanja djece od velike je vaznosti jer
osim $to dijete mogu pouciti kako se zastititi, roditelji mogu nadzirati djetetove aktivnosti i ljude
s kojima dijete provodi vrijeme. Povezivanje roditelja i djece u preventivhim programima
povecava Sansu da roditelji o problemu seksualnog zlostavljanja razgovaraju s djecom i doprinosi
njihovom osvjestavanju i vjeStinama prepoznavanja znakova i1 otkrivanja te odgovaranja na
zlostavljanje (Wurtele, Kast i sur., 1992; Jin i sur., 2017). Isto tako, razumijevanje na koji su nacin
roditelji uklju¢eni u prevenciju i rano otkrivanje seksualnoga zlostavljanja, moze pomo¢i u
poboljsavanju kvalitete preventivnih programa. Roditelji su postali svjesni problema seksualnog
zlostavljanja djece zahvaljujuci radu zagovarackih tijela, kampanja na druStvenim mrezama i
pokrivenosti te teme u popularnim medijima kao $to su novine, film, televizija itd. (Elrod i Rubin,
1993; Kitzinger i Skidmore, 1995; Rheingold i sur, 2007). Roditelji preventivne poruke prenose u
vlastitom odgoju, no unato¢ razmjerno pozitivhim stavovima o preventivnim programima i
seksualnom obrazovanju, pokazuju nedostatak vjestina i znanja u njihovu prenoSenju (Rudolph 1

sur., 2018).

Istrazivacki interes za roditeljsku perspektivu o seksualnom zlostavljanju djece i njegovoj
prevenciji je velik. Izvan Hrvatske provedeno je mnogo istrazivanja (npr. Wurtele, Kast 1 sur.,
1992; Chen 1 sur., 2007; Rudolph i Zimmer-Gembeck, 2018; Salloum i sur., 2020; Zhang i sur.,
2020; Prikhidko 1 Kenny, 2021) da bi se ustanovilo kakvu podrsku roditelji, kao prvi u seksualnoj
socijalizaciji djece (Shtarkshall 1 sur., 2007), trebaju. U najsustavnijem pregledu istrazivanja
seksualnog zlostavljanja u Hrvatskoj, Popovi¢ (2018) pronalazi 23 objavljena rada u razdoblju od
1990. do 2017. godine od kojih se 13 fokusira na zlostavljanje u cjelini, gledajuéi na seksualno
zlostavljanje kao na jednu vrstu zlostavljanja kojoj je posvec¢en manji broj Cestica u istrazivanju.
Samo jedan rad obuhvacen analizom ekskluzivno je fokusiran na temu seksualnoga zlostavljanja
djece. Nijedan rad obuhvacen analizom ne bavi se ulogom roditelja u prevenciji seksualnog

zlostavljanja djece, a takvo se stanje zadrZalo sve do danas.



U hrvatskim medijima i Skolama sve se viSe progovara o seksualnom zlostavljanju djece,
a provode se i razli¢iti preventivni programi u suradnji sa civilnim drustvom'. Skola je definitivno
najprimjereniji sustav za provodenje prevencije jer se programi mogu implementirati univerzalno
u svim ustanovama s vrlo malim troskom, ne stigmatiziraju¢i one koji su u vecem riziku od
seksualnog zlostavljanja (Kenny i Wurtele, 2010). Ipak, naglasak svih aktivnosti je na poucavanju
djece kako da se sama zastite, ¢cime se odgovornost ,,skida* s roditelja i drustva, kojima je zadaca
osigurati maksimalnu razinu sigurnosti djece (Finkelhor, 2007). Kako bi roditelji postali uspjesni
saveznici u prevenciji seksualnog zlostavljanja djece, prije svega je potrebno sagledati njihovu

perspektivu 1 polazisnu poziciju.

Ovim se radom htjela opisati prilicno neistrazena, ali u pedagogijskom smislu vazna tema,
ne samo jer je doslo do zasi¢enja nekim temama u diplomskim radovima, nego i zbog toga §to se
neistrazenim temama pridaju pridjevi poput , kontroverzne® i ,,tabu“ i time jo$ viSe produbljuje
status quo, a ne radi se na mijenjanju narativa. Takve su teme najceS¢e vezane uz rodnu
(ne)ravnopravnost i seksualnost, §to se tesko spaja s obrazovanjem jer se pod krinkom ,,zastite*
djece zaboravlja da je obrazovanje mocan alat za uklanjanje rodnih diskriminatornih praksi, kao 1
mocan alat za osnazivanje djece i mladih za ispravan odnos prema sebi i drugima. Kako vjerujem
u mo¢ obrazovanja (a zato sam i studirala pedagogiju), ali i u mo¢ suradnje s roditeljima (pogotovo
jer Zelimo generacije mladih koji su sposobni suociti se sa svijetom 1 kriticki propitivati), htjela
sam to u jednom radu povezati s prevencijom seksualnog zlostavljanja djece kako bih dala svoj
skromni doprinos u izgradnji novog narativa koji ne odvaja pojave od druStva, nego zahtijeva

revalidaciju odgovornosti i zajednicki angaZzman u postizanju pravednijeg drustva bez nasilja.

Cilj ovog rada je ispitati znanja, stavove 1 vjeStine roditelja vezane uz prevenciju

seksualnog zlostavljanje djece.

1 Primjerice Zenska soba — Centar za seksualna prava provodi SNEP program, vise o programu nize u radu i na web
stranici: http://www.zenskasoba.hr/seksualno-nasilje-edukacijski-i-prevencijski-program/ (29.8.2022)
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2. Teorijska polazista rada

2.1. Zlostavljanje djece

Da bi se ispravno definiralo zlostavljanje, potrebno je opisati odnos izmedu pojmova
nasilja i zlostavljanja. Svjetska zdravstvena organizacija (World Health Organization, 2002)
tumaci nasilje kao namjerno koristenje fizicke snage i mo¢i prijetnjom ili akcijom prema samome
sebi, prema drugoj osobi, ili prema grupi ljudi ili Citavoj zajednici, Sto bi moglo rezultirati ili
rezultira ozljedom, smréu, psiholoSkim posljedicama, nerazvijenoscu ili deprivacijom. Nasilje je
nadredeni pojam zlostavljanju jer zlostavljanje podrazumijeva opetovanost i neravnotezu snaga
izmedu osobe ili djeteta koje dozivljava nasilje i onoga koji ga vrsi (Olweus, 1998). Terminom
zlostavljanje obuhvacéeni su svi odnosi, dogadaji, situacije, stanja ili ponasanja kojima se u
kontinuitetu povrjeduje integritet djeteta i osSte¢uje njegov normalan razvoj (Roje Papic€ i sur.,
2021). Iako zlostavljanje danas ima negativnu konotaciju, u povijesti je tjelesno zlostavljanje
zabiljezeno kao jedna od glavnih odgojnih metoda (Bulatovi¢, 2012), a tek se u drugoj polovici
20. stolje¢a javljaju prvi pokusaji definiranja zlostavljanja djece kako bi se ono istrazilo i

zaustavilo.

Unato¢ visokoj osjetljivosti pojma zlostavljanja djece, treba napomenuti kako je
terminoloski relativnog znacenja jer uvelike ovisi o kulturoloskim znacajkama, dominantnim
sustavima vrijednosti, zakonodavnim odredbama i modelima odgoja djece 1 adolescenata
(Ajdukovi¢ i Peénik, 1994), $to ozna¢ava mogucénost da se zlostavljanje, pogotovo tjelesno, ali i u
ostalim oblicima, u nekim kulturama ne vidi kao povreda djeteta. Kako je zlostavljanje izravan
oblik krSenja djecjih prava, a odgovornost 1 obveza drustva jest zastititi djecu od svakog oblika
nasilja, zlostavljanje je definirano i regulirano razli¢itim pravnim aktima koje je 1 Republika
Hrvatska donijela 1 usvojila. Pristupaju¢i Konvenciji o pravima djeteta, Republika Hrvatska se
obvezala osigurati zastitu djeteta od svih oblika nasilja u obitelji, institucijama i Siroj drustvenoj

sredini.



U znanstvenim krugovima prihvacena je ve¢ spomenuta definicija Svjetske zdravstvene
organizacije (World Health Organization, 2006b) prema kojoj zlostavljanje djece obuhvaca sve
oblike fizickoga i/ili emocionalnoga neprimjerenog postupanja, seksualnog zlostavljanja,
zanemarivanja ili nepazljivog postupanja, eksploatacije ili drugih oblika iskoriStavanja, a koji
rezultiraju u povredi djetetova zivota, zdravlja, razvoja ili digniteta u kontekstu odnosa
odgovornosti, povjerenja ili mo¢i. Najsire definirani oblici zlostavljanja su psihicko/emocionalno,
fizicko/tjelesno i seksualno, a zanemarivanje oznacava sustavno neispunjavanje djetetovih potreba
(npr. zdravstvenih, obrazovnih, emocionalnih) (Miljevi¢-Ridicki, 1995; World Health
Organization, 2006b). Unato¢ ovoj kategorizaciji, valja napomenuti kako jedna vrsta zlostavljanja
u sebi nosi i drugu vrstu pa je tako fizicko zlostavljanje gotovo uvijek zdruzeno s emocionalnim,

a seksualno s gotovo svim drugim oblicima (Dong i sur, 2003).

Definicija Svjetske zdravstvene organizacije koristi se i u izradi protokola, smjernica i
zakona kojima se Stite prava djeteta kao Sto je 1 Protokol o postupanju u slucaju zlostavljanja i
zanemarivanja djece (Vlada Republike Hrvatske, 2014b). Prava djeteta se osim Konvencijom o
pravima djeteta, u RH $tite Obiteljskim zakonom i Zakonom o zastiti od nasilja u obitelji.
Obiteljski zakon, u sklopu poglavlja Prava i duznosti u odnosima roditelja i djece, propisuje mjere
za zaStitu dobrobiti djeteta te isti¢e postupanje u slucaju zanemarivanja, nehajnog postupanja ili
zlostavljanja. Zlostavljanje djece, kao vrsta u€estalog 1 intenzivnog nasilja, regulirano je Kaznenim

zakonom 1 kazneno je djelo.

U odnosu na mjesto pojave zlostavljanja, grubo se moze govoriti o zlostavljanju unutar
same obitelji 1 izvan obitelji Sto ukljucuje institucije, posao, ulicu, ratne zone 1 druga mjesta. Djeca
su najéesée zrtve kaznenih djela pocinjenih u obiteljskom okruzenju (Braj$a Zganec i sur., 2014).
Op¢i rizi¢ni ¢imbenici nastanka ili ponavljajuceg zlostavljanja i zanemarivanja su mladi djecji
uzrast, osobine skrbnika kao $to su emocionalna nestabilnost, zloupotreba psihoaktivnih supstanci,
nedostatak socijalne podrske, prisutnost nasilja u obitelji 1 ve¢ prijavljeno zlostavljanje (Bulatovic,

2012). Stupanj povrede djeteta ovisi o vrsti zlostavljanja kao 1 djetetovom razvojnom stupnju.



2.1.1. Seksualno zlostavljanje djece

Seksualno zlostavljanje djece pojam je s mnogo znacenja i u razli¢itim podruc¢jima (i
drzavama) definira se razlicito. lako te razlike nisu velike, vazno je naglasiti da neki autori
seksualno zlostavljanje poistovjecuju sa spolnim ili seksualnim nasiljem koje ukljucuje Sirok
raspon seksualnih ponasanja u kojima sudjeluju djeca, bilo kao sudionici ili kao promatraci
(UNICEF, 2015), dok neki autori u seksualno zlostavljanje ubrajaju samo spolni odnos. Seksualno
zlostavljanje i spolno zlostavljanje su sinonimi, a u literaturi se Cesto koriste 1 sljedeci termini
(sinonimi) kao Sto su: spolno zloupotrebljavanje, spolno iskoriStavanje, spolna viktimizacija,
spolno nasrtanje, spolno uznemiravanje i silovanje djeteta. Razlog razli¢itog imenovanja lezi
djelomicno u nedostatku jedinstvene opceprihvacene definicije, a djelomi¢no u potrebi autora da

opisu razli¢ite utjecaje zlostavljanja na dijete (Svedin, 2001).

Za potrebe pisanja ovog rada, koristit ¢e se termin seksualno zlostavljanje 1 odredenja
Svjetske zdravstvene organizacije i Kaznenog zakona RH kao temeljnog legislativnhog dokumenta
koji definira podrucja seksualnog zlostavljanja djece. lako se i u Kaznenom zakonu govori o
spolnom zlostavljanju definicija je precizna i primjerena za ovo istrazivanje s obzirom na
istrazivacki instrument. Hrvatski autori u svojim novijim radovima takoder koriste pojam

seksualno zlostavljanje.

Seksualno zlostavljanje odnosi se na uklju¢ivanje djeteta u seksualnu aktivnost koju ono u
potpunosti ne razumije, za koju ne moZe dati pristanak ili za koju dijete nije razvojno pripremljeno,
te koje predstavlja krSenje zakona ili drustvenih tabua (World Health Organization, 2006a). Odnos
izmedu pocinitelja 1 Zrtve, odnos je moci, odnosno razlike u mo¢i, znanju 1 zadovoljenju. Svrha
kontakta je seksualno zadovoljenje iskljucivo odrasle osobe i ukljucuje koriStenje sile, prijetnje ili
prevare kako bi se dijete ukljucilo u €in. Iz toga slijedi da seksualno zlostavljanje obuhvaca niz
razliCitih postupaka usmjerenih prema djetetu koji mogu varirati u intenzitetu 1 ucestalosti, a mogu,

ali 1 ne moraju ukljucivati fizi¢ki kontakt.



Prema Kaznenom zakonu Republike Hrvatske, seksualno zlostavljanje obuhvaca niz
aktivnosti, od nasilnog 1 nenasilnog spolnog odnosa ili s njim izjednacene spolne radnje, od
neprimjerenog dodirivanja do udvaranja odrasle osobe, navodenja ili prisiljavanja djeteta da gleda
filmove, Casopise, slike i sli¢éne materijale s pornografskim sadrzajima, samozadovoljavanja pred
djetetom, pokazivanja genitalija djetetu, izlaganja djeteta da golo pozira odraslim osobama, sve do
uhodenja djeteta kada se kupa ili presvlaci (Kazneni zakon, 2021). Republika Hrvatska jedna je od
osam europskih zemalja koje su kao dobnu granicu za pristanak na spolni odnos odredile 15 godina

Zivota.

Seksualnim zlostavljanjem smatraju se sljede¢e kategorije (Buljan Flander i Kocijan

Hercigonja, 2003):

. ukljucivanje djeteta u seksualne aktivnosti

. promatranje seksualnih aktivnosti

. izlaganje djeteta pornografskom materijalu

. neadekvatno dodirivanje djeteta

. davanje sugestivnih komentara djetetu

. online seksualno zlostavljanje, §to se odnosi na mamljenje djeteta na susret u cilju

ostvarivanja spolnog odnoSaja ili spolnog zlostavljanja djeteta, uvjeravanje, poticanje,
vrbovanje da dijete snima 1 dijeli snimke svoje seksualne aktivnosti putem interneta
(tzv. sextortion odnosno razmjena seksualno eksplicitnih sadrzaja), prikazivanje

pornografskih sadrzaja i aktivnosti djetetu mladem od 15 godina.

Kao 1 u definiranju pojma seksualno zlostavljanje, u literaturi se razli¢ito operacionaliziraju
oblici seksualnog zlostavljanja, no naj¢escée se govori o 4 oblika (Andrews i sur., 2004; Bulatovi¢,
2012; Barth 1 sur., 2013). Razlikuju se seksualno zlostavljanje bez seksualnog kontakta Sto se
odnosi na upucivanje komplimenata i1 zahtjeva seksualnog sadrzaja, navodenje ili prisiljavanje
djeteta, izlaganje pogledu, egzibicionizam, pokazivanje, gledanje privatnih/intimnih dijelova tijela
1 spolnih organa itd., sa seksualnim kontaktom S$to ukljucuje dodirivanje, milovanje, ljubljenje 1

dr., nasilan seksualni odnos (oralni, analni, vaginalni) i kombinirano seksualno zlostavljanje.



Procjenjuje se da se 80% seksualnog zlostavljanja odvija unutar obitelji (Russell, 1983), no
mjesta zlostavljanja mogu biti 1 Skole, ostale odgojno-obrazovne ustanove, mjesta provodenja

slobodnog vremena djece itd.

Pitanje pocinitelja seksualnog zlostavljanja slozeno je, multidimenzionalno i odredeno
nizom determinanti, a sljedece tvrdnje dobro opisuju njihove karakteristike (Finkelhor i sur., 1990;
Stone i sur., 1999; Buljan Flander i Kocijan Hercigonja, 2003; Sanderson, 2004; Priebe i Svedin,
2008; Pereda i sur., 2009):

. Najveci broj pocinitelja je muskog spola. lako razli¢ito od istrazivanja do istrazivanja,
uglavnom se govori 0 90% heteroseksualnih muskaraca od ukupnog broja nasilnika.
. U 14-20% kada su zrtve djecaci 1 5-6% kada su Zrtve djevojcCice, pocinitelj je osoba

Zenskog spola.

. Mali broj muskaraca koji su pocinitelji posjeduje kriminalni dosje — oko 5%.
. 20-30% pocinitelja su osobe mlade od 18 godina (,,stariji prijatelj/prijateljica)
. U 70-90% slucajeva seksualni zlostavlja¢ je osoba koju dijete poznaje (80% kod

djevojcica 1 60% kod djecaka) suprotno tvrdnjama roditelja da je to potpuni stranac

(Buljan Flander i Kocijan Hercigonja, 2003)

. Seksualni pocinitelj je ¢lan obitelji u vise od 30% sluc¢ajeva kod djevojcica i 10-20%
kod djecaka.
. U 14-27% slucajeva seksualnog zlostavljanja nad djecom, pocinitelj je bila nepoznata

osoba — potpuni neznanac.

Pocinitelji su kao $to je navedeno najcesce djeci poznate osobe, a njihove strategije nisu (samo)
nasilne. S djecom prvo nastoje ostvariti, a zatim 1 njegovati, poseban odnos i povezanost (Enyedy
1 sur., 2018). Seksualno zlostavljanje najceS¢e pocinje procesom groominga $to se prevodi kao
vrbovanje ili mamljenje, a upucuje na sprijateljivanje zlostavljata s djetetom i1 zadobivanje
njegovog povjerenja kako bi ga nagovorio na ukljucivanje u seksualne aktivnosti, odnosno
manipuliranje potencijalnom Zrtvom kako bi je se namamilo u aktivnosti seksualnog zlostavljanja,
pritom osiguravajuci da se seksualno zlostavljanje ne otkrije (Wyre, 2000; Van Dam, 2001). Vazno

je napomenuti da ne postoji univerzalna definicija, kao 1 da je takva ponaSanja teSko detektirati jer



se Cesto ne razlikuju od uobicajenih u interakciji izmedu odrasle osobe i djeteta (Craven i sur,
2006), no u istrazivanjima koje se bave ovom temom procijenilo se kako 30 do 45% zlostavljaca

“vrbuje” zrtve (Canter 1 sur, 1998).

Kao najcesci rizi¢ni faktori navode se odvojenost djece od roditelja ili djeca iz obitelji u
kojoj su roditelji preokupirani problemima zbog kojih ne nadziru djecu i ne mogu im posvecivati
dovoljno paznje (Buljan Flander i Kocijan Hercigonja, 2003), zatim spol i dob djeteta te razli¢itosti
Sto se odnosi na posebnu ranjivost djeteta u vidu invaliditeta, smetnji u razvoju, tjelesnih i
mentalnih teskoca i sl. (World Health Organization i Pan American Health Organization, 2012;
Bogavac i sur., 2015). U posebnom su riziku djeca nizeg samopostovanja i samopouzdanja, tiha i
emocionalno optereéena i nasuprot tome znatizeljna i jako otvorena (Esposito i Field, 2016).
Finkelhor 1 Baron (1986) povezanost s viSim rizikom stavljaju u vezu s obiteljskom strukturom
kao S§to je struktura bez jednog bioloSkog roditelja, prisustvo o€uha, nedostatak emocionalno
stabilnih odnosa i konfliktna obiteljska situacija. U takvim situacijama smanjen je nadzor nad
djecom, roditelji su usmjereni ka rjeSavanju konflikata ¢iji izvor najéesée nema veze s odgojem
djece, Sto ostavlja prostora za provodenjem vremena izvan kuée ili u interakciji s osobama koje
nisu od povjerenja. Autori (Drake i Pandey, 1996; Turner i sur., 2007; Martin 1 sur., 2011; U.S.
Department of Health and Human Services, 2013) dodaju i raniju viktimizaciju djece i ¢lanova
obitelji, ostavljanje djeteta bez nadzora ili na cuvanje osobama koje nisu u srodstvu,
disfunkcionalne odnose izmedu roditelja (svada, nasilje), uporabu nedozvoljenih supstanci, slabu
obrazovanost majki 1 Zivot u siromasnoj sredini, sredini pogodenoj ratom ili vrlo tradicionalnoj
sredini. Navedeni faktori jesu najces¢i, ali nisu jedini. Takoder, nisu nuzno preduvjet za pojavu

seksualnog zlostavljanja. Nijedno dijete nema imunitet u sluc¢aju seksualnog zlostavljanja.

Rizik od seksualnog zlostavljanja javlja se ve¢ od rane dobi djeteta: od 1. do 2. godine
zabiljezen je postotak rizika od 3%, od 3. do 5. godine penje se na 14%, nakon cega brojka raste s
godinama djeteta (U.S. Department of Health and Human Services, 2013). Prosje¢na dob
seksualno zlostavljane zrtve je 9 godina (Finkelhor, 1994; Putnam, 2003; Sedlak i sur., 2010), a
najranjivija skupina djece su ona izmedu 9 i 13 godina (Finkelhor i Baron, 1986). Seksualno

zlostavljanje u obitelji u prosjeku se javlja ranije nego izvan obitelji (Cashmore i Shackel, 2014).



Zastitni faktori se istrazuju u mnogo manjoj mjeri. Neka istraZzivanja pokazuju da se
znanjem o dozvoljenim 1 nedozvoljenim dodirima te vjeStinama kako postupati u slucaju
seksualnog zlostavljanja steCenim u ranoj dobi djeteta znacajno smanjuje vjerojatnost da ¢e dijete

biti zlostavljano.

Seksualno zlostavljanje u djetinjstvu nije problem koji prolazi s odrastanjem. Djeca i
tinedjzeri s iskustvom seksualnog zlostavljanja kojima nije pruzena adekvatna pomo¢, mogu
izrasti u odrasle osobe s teretom niskog samopouzdanja, srama, krivnje i negativne slike o sebi i
svom tijelu. Dok neke Zrtve imaju minimalne posljedice u svakodnevnom funkcioniranju, za
mnoge druge ostaju trajne posljedice u vidu stalnih psiholoskih i somatskih simptoma (Buljan
Flander i Kocijan Hercigonja, 2003) od tjeskobe do poremecaja osobnosti, internaliziranih
poteskoéa (Amado i sur., 2015) i tjelesnih ote¢enja (Maniglio, 2009). Zrtve u kasnijoj dobi mogu
imati i seksualne teskoce 1/ili seksualno problemati¢na ponasanja. 1z izdaje (jer se na zlostavljanje
nije pravovremeno reagiralo) i osje¢aja bespomocnosti razvijaju se i depresivnost i suicidalnost
(Plunkett i sur., 2001). U pravilu se zlostavljanje otkriva tek kad su povrede djeteta iznimno

ozbiljne i dijete ih viSe ne moze sakriti, no dijete moze i samo otkriti da je zlostavljano.

Termin otkrivanje koristi za opisivanje situacije u kojoj dijete u razgovoru s nekom osobom
prvi put odlu¢i progovoriti o iskustvu prozivljenog seksualnog zlostavljanja. Proces otkrivanja
iznimno je tezak za dijete jer se susrece s nizom prepreka koje mora savladati. Seksualno
zlostavljana djeca rijetko ispricaju cijelu pricu odjednom i zato je odgovornost ostalih osigurati
otvoreno 1 sigurno okruzenje kako bi mogli iznijeti detalje. Dijete rijetko prijavljuje zlostavljaca
iz viSe razloga (Buljan Flander i Kocijan Hercigonja, 2003; Mamula, 2011): jer se boji ili voli
zlostavljaca, jer se osjeca krivo, bespomoc¢no 1 osramoceno, jer je ovisno o zlostavljacu, jer nema
povjerenja u odrasle osobe, jer je uvjereno da takvo ponasanje zasluZuje, jer ga je strah raspada
obitelji, jer se boji posljedica prijavljivanja itd. Djeca se naj¢eS¢e povjeravaju obiteljima (majkama
29%) koje im Cesto ne vjeruju, a ucenici u srednjim Skolama najcesce kazu prijatelju ili prijateljici.
10% djece povjerava se stru¢njacima razliCitih profila ukljucujuéi i pedagoge i psihologe (Bogavac
1 sur., 2015). Djeca izrazito rijetko laZzu o seksualnom zlostavljanju, a ako to i €ine, ¢ine pod

pritiskom ili pod nagovorom neke odrasle osobe (Buljan Flander i Kocijan Hercigonja, 2003).
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O ucestalosti seksualnog zlostavljanja teSko je govoriti s apsolutnom sigurnoscu jer su
podaci u istrazivanjima dobiveni putem samoiskaza naj¢es¢e vec¢ odraslih osoba ili prikupljeni od
pravosudnih institucija. Stoltenborgh i suradnici (2011) prikazuju meta-analizu 217 istrazivanja
prevalencije, temeljenih na otkrivanju ili prijavljivanju od strane djeteta. Globalna iznosi 12.7-
18% za djevojcCice 1 7.6% za djeCake. Prema podacima Vijeca Europe jedno od petero djece u
Europi prezivjelo je seksualno zlostavljanje (Vije¢e Europe, 2017). Nacionalno istrazivanje
provedeno u Srbiji 2015. godine (Bogavac i sur., 2015) na uzorku od 2053 djece od 10 do 18
godina pokazalo je kako u svakom Skolskom razredu u Srbiji postoje 4 djeteta koja su prezivjela

odredeni vid seksualnog zlostavljanja i jo§ 4 koja poznaju nekoga kome se to dogodilo.

Istrazivanja u Hrvatskoj (Ajdukovic¢ i sur.,2013) nauzrastu od 11, 13 1 16 godina zabiljezila
su ukupnu prevalenciju od 10.8%, a incidenciju od 7.7%. Razlike nema u usporedbi kontaktnog i
nekontaktnog zlostavljanja, no pokazalo se kako djevojcice viSe dozivljaju neke od oblika
nekontaktnog zlostavljanja. U razdoblju od 2000. do 2010. od prijavljenog seksualnog
zlostavljanja ostec¢eno je ukupno 6685 osoba, od toga djeca 32%, a maloljetne osobe od 14 do 18
godina 30% (Mamula, 2011). Posljednje sustavno istrazivanje Poliklinike za zastitu djece i mladih
grada Zagreba 2006. godine (Buljan Flander, 2007) na uzorku od 4191 maturanta pokazalo je da
je njih 13,7% bilo izloZzeno seksualnom zlostavljanju. Ako se tome pribroje 1 neprimjerena
izlaganja djece seksualnim sadrzajima (nekontaktno zlostavljanje), postotak zlostavljanih mladih
u djetinjstvu iznosi 18,1%. Do danas zasigurno bi narasla brojka koja ukljucuje online seksualno
zlostavljanje uzimajuéi u obzir svakodnevni utjecaj Interneta na djecu i1 brojne moguc¢nosti

vrbovanja (groominga) (Vejmelka 1 Jurini¢, 2020).

COVID-19 kriza utjecala je i na porast svih oblika zlostavljanja djece, pa tako i seksualnog
zlostavljanja, jer su djeca bila socijalno izolirana i u ve¢em riziku od zlostavljanja u obitelji (Roje
Dapic i sur., 2020). Prijave kaznenih djela na Stetu djece ne prate ovu tvrdnju, no manji broj prijava
ne implicira i manji broj poCinjenih djeca na Stetu djece, pogotovo ako se u obzir uzme i manja
dostupnost struénjaka i ogranieni pristup institucijama. Stovise, prema autoricama Roje Papi¢ i
suradnicama (2021) koje su pribavile aktualne podatke MUP-a jo§ nedostupne javnosti, biljezi se

trend porasta prijava kaznenih djela na Stetu djece od 15% u odnosu na 2019. godinu, s posebnim
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naglaskom na djela protiv spolne slobode i spolnog zlostavljanja i iskoriStavanja djeteta, koje su u

porastu od 67%.

Navedene podatke treba tumaciti s oprezom jer velik broj slucajeva seksualnog
zlostavljanja djece ostane neprijavljen i nezabiljeZen. Podaci o profilu zlostavljaca, rizicnim
faktorima, posljedicama i prevalenciji temelj su za razvijanje ciljeva i zadataka preventivnih

programa kako bi oni bili $to uspjesniji.

Zastita djece od seksualnog zlostavljanja u Hrvatskoj regulirana je nizom medunarodnih 1
domacih zakona i time su postignuti svi legislativni uvjeti za organizaciju prevencije seksualnog
zlostavljanja djece u skladu s europskim preporukama i praksama. Uz ratifikaciju Konvencije o
pravima djeteta (UNICEF, 2017), RH se obvezala na pridrzavanje odredbi pridruZzenog
Fakultativnog protokola o prodaji djece, djecjoj prostituciji i djecjoj pornografiji (2002).

Najobvezujuéi pravni dokumenti vezani uz seksualno zlostavljanje djece su (Kokot, 2015):

e Direktiva 2011/92/EU o suzbijanju seksualnog zlostavljanja i seksualnog iskoriStavanja
djece i dje¢je pornografije (nadopuna Konvencije o pravima djeteta o borbi protiv
seksualnog zlostavljanja i iskoriStavanja djece i djecje pornografije)

e Konvencija Vije¢a Europe o kibernetickom kriminalu (tzv. Budimpes$tanska konvencija,
koja predvida pocinjenje kaznenog djela isklju€ivo koriStenjem IKT tehnologija)

e Konvencija Vije¢a Europe o zastiti djece od seksualnog iskoriStavanja 1 seksualnog
zlostavljanja $to je prvi medunarodni pravni instrument kojim se zahtijeva kriminalizacija
vrbovanja djece u seksualne svrhe §to je olakSano IKT tehnologijama (tzv. Lanzarote

konvencija).

RH je Kaznenim zakonom inkriminirala djela spolnog (seksualnog) zlostavljanja i iskoriStavanja
1 tako potvrdila na obvezivanje navedenih instrumenata, odnosno u potpunosti je kriminalizirala
sve oblike seksualnog zlostavljanja 1 iskoriStavanja djece, propisala je odgovaraju¢e minimalne
kazne 1 da zastara pocinje te¢i od punoljetnosti Zrtve te ostvaruje kontinuirana ulaganja u

forenzi¢nu opremu i edukacije policijskih sluzbenika (UNICEF, 2017).

12



Osim toga, vrijedno je reci i kako je razvijena Nacionalna strategija za prava djece u
Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2014. do 2020. Godine (Vlada Republike Hrvatske, 2014a),
utvrden je Protokol o postupanju u sluéaju zlostavljanja i zanemarivanja djece Vlada Republike
Hrvatske, 2014b) te Protokol o postupanju u slucaju seksualnog nasilja (Vlada Republike
Hrvatske, 2018). Nacionalna strategija obuhvaca razlicite ciljeve, od promocije, preko prevencije
do tretmana. Prevencijski ciljevi su od znacaja za ovaj rad pa ¢e se o njima pisati u narednim

podpoglavljima.

Jasno je da donoSenje zakona i drugih dokumenata samo po sebi ne znaci da se automatski
zaustavila neka praksa koja ugrozava prava i potrebe osoba, $to je slucaj i sa seksualnim
zlostavljanjem djece. Suzbijanje seksualnog zlostavljanja djece mora se voditi na brojnim
podrucjima, ukljucujuéi i u drustvu u cjelini, ne samo u drzavnim i europskim institucijama. Osim
prijavljivanja, istrage, zastite, obrade i pracenja slucajeva, borba protiv seksualnog zlostavljanja
mora ukljucivati 1 prevenciju 1 preventivne aktivnosti izvan pravosuda, prije svega u odgojno-
obrazovnim ustanovama. Bez ucenja o problemu seksualnog zlostavljanja, nema ispunjenja

zakonske obaveze prijavljivanja ni pravilne intervencije za zrtve i zlostavljace.

2.2. Prevencija seksualnog zlostavljanja djece

Prevencija ili prevencijska znanost relativno je mlado interdisciplinarno podrucje koje se
javlja od ranih 1990-1h kako bi odgovorilo na potrebu drustva da istraZzuje kako prevenirati razlicite
oblike drustveno nepozeljnih pojava kao $to su ovisnost i nasilje. Predstavlja niz metoda i principa
proizaslih iz teorija i praksi epidemiologije, ljudskog razvoja, psihopatologije, psihologije,
pedagogije 1 obrazovanja. lako postoje razliiti pristupi prema sprjeCavanju seksualnog
zlostavljanja djece kao Sto su epidemioloski, odnosno javnozdravstveni, kriminoloski, medijski 1
sociokulturni (Anderson, 2014) ovaj rad ¢e se fokusirati na sveukupnu ulogu roditelja u prevenciji
seksualnog zlostavljanja djece kao i njihove stavove o preventivnim programima u obrazovnom

sustavu.
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Prevencija naglaSava vaznost razumijevanja uzroka problema i njegovih rizi¢nih faktora te
posljedica, a sve sa ciljem razvoja sistemati¢nih i u¢inkovitih strategija za smanjenje pojave i
promicanje pozitivnih stavova medu razli¢itim druStvenim sferama - zakonodavstvo, socijalna
skrb 1 obrazovanje i druge. Strategije su podlozne kontinuiranoj evaluaciji kako bi njihova

implementacija, Sirenje i odrzivost bili ucinkoviti i uspjesni (Kellam 1 Langevin, 2003).

Prevencija je kao grana znanosti ¢esto nedovoljno prepoznata medu drzavnim tijelima i
ministarstvima, ali je iznimno vazna za razvoj drustva s nultom stopom tolerancije na svaki oblik

nasilja i za izgradnju boljeg, solidarnijeg i demokrati¢nijeg drustva (Mamula, 2011).

Najucinkovitija prevencija protiv seksualnog zlostavljanja je ona koja smanjuje rizik za
okolinu (npr. pristup potencijalnog pocinitelja djetetu), povecava svjesnost o seksualnom
zlostavljanju djece 1 poucava kako prepoznati i prijaviti znakove seksualnog zlostavljanja (Kenny

1 Wurtele, 2012; Wurtele 1 Kenny, 2012).
Odvijanje prevencije seksualnog zlostavljanja djece opisuje se kroz 3 stupnja:

a) primarna — ukljucuje rad na podizanju javne svijesti putem (naj¢esée) medijskih
poruka; odasilje se poruka da je seksualno zlostavljanje djece odgovornost svakog
pojedinca i problem ¢itavog drustva; ukljucuje i edukaciju roditelja i djece o zdravom
razvoju seksualnosti 1 temeljnim pravilima prihvatljivog seksualnog ponaSanja (Buljan
Flander 1 Kocijan Hercigonja, 2003).

b) sekundarna — usmjerena je na visoko rizicne grupe u druStvu kao Sto su djeca Ciji su
roditelji razvedeni (Chan i sur., 2013), ¢iji su roditelji ovisnici, djeca koja su proZivjela
razliite stresne situacije, koja pripadaju delikventnim grupama, koja su bila izloZena
ranim seksualnim odnosima itd.; ukljucuje grupe potpore za ranjivu djecu 1 odrasle,
npr. u centrima socijalne skrbi, domovima zdravlja, obiteljskim centrima 1 sli¢no.

C) tercijarna — obuhvaca tretman i1 za Zrtve 1 za pocinitelje kako bi se prekinuo krug
zlostavljanja, odnosi se na programe prevencije koji bi trebali biti integrirani u
postojece socijalne i zdravstvene sluzbe kao 1 u Skolske programe (Buljan Flander i

Kocijan Hercigonja, 2003).
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Drugim rije¢ima, prevencija je vrlo Sirok pojam koji u slucaju seksualnog zlostavljanja, moze
obuhvacati donosenje razlicitih preventivnih mjera u vidu javnih politika, dodatnog obrazovanja i
kvalifikacije djelatnika koji rade s djecom ukljucujuci i slobodnovremenske aktivnosti, dodatnih
provjera istih djelatnika, smjernica za ponasanje, izrade priru¢nika, infografika i informativnih
videa, provedbe javnih kampanja, otvaranja savjetovalista i telefonskih linija, odrzavanja razlicitih
programa za djecu i roditelje s glavnim fokusom na to kako prepoznati znakove te kako reagirati,

prijaviti i potraziti pomoc¢.

Kako bi se postigla najveca u¢inkovitost prevencija bi se trebala odvijati na sva tri opisana
stupnja. To bi znacilo kontinuiranu suradnju obrazovnog sustava (i sustava socijalne skrbi),
zakonodavstva i medija (Bogavac i sur., 2015) sa ciljem razvijanja svijesti o problemu, mijenjanja
osobnih stavova i preuzimanja odgovornosti. Odrasli su zaduzeni da prepoznaju problem i prenesu
potrebna znanja djeci. Djeca, naime, nikad nisu odgovorna za zlostavljanje i mora ih se pouciti

kako bi se zastitili.

Republika Hrvatska se na provodenje prevencije obvezala potpisivanjem Konvencije Vije¢a
Europe o zastiti djece od seksualnog iskoriStavanja i seksualnog zlostavljanja (2011) 1 izmedu
ostalog je duzna informirati roditelje o rizicima od seksualnog zlostavljanja i iskoriStavanja ¢ime
oni postaju vazni sudionici prevencije. Nacionalna strategija za prava djece u Republici Hrvatskoj

2014-2020. (Vlada Republike Hrvatske, 2014a) propisuje i ciljeve vezane uz prevenciju:

Osigurati pravo sve djece na dostupnost dobno primjerenih kvalitetnih programa prevencije
seksualnog nasilja, koji poucavaju djecu, efikasnim samozastitnim mjerama od seksualnog nasilja
(iskoristavanja i zlostavljanja) uz sustavno razvijanje kompetentnosti roditelja i strucnjaka u
prepoznavanju rizicnih faktora izloZenosti seksualnom nasilju ili rizicnom seksualnom ponasanju
djece i mladih, uvaZavajuci pravo djeteta na njegov intimni Zivot, kroz mjere. (1) u zdravstvenom
odgoju ucenika tijekom osnovnog i srednjeg obrazovanja osigurati dobno primjerene sadrzaje koji
poucavaju djecu socijalnim vjestinama prijeko potrebnima za sigurne i zadovoljavajuce odnose s
drugima i informiraju o rizicima od seksualnog zlostavljanja i iskoristavanja, educirati strucne
suradnike u vrticima i Skolama, zdravstvene radnike u primarnoj zdravstvenoj zastiti i strucnjake

u sustavu socijalne skrbi za prepoznavanje znakova seksualnog iskoristavanja i zlostavijanja
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djece; (2) razvijati dostupne i djelotvorne/evaluirane programe podrske djeci, roditeljima i

strucnjacima u lokalnoj zajednici.

Medutim, podrobnijom analizom utvrduje se kako ostaje mnogo prostora za unaprjedenje
preventivnih mjera i programa. Nacionalnoj strategiji prije svega nedostaje navodenje specifi¢nih
nacina provodenja programa kao i provodenja evaluacije, a nije spomenuto ni online seksualno
zlostavljanje. Izostavljen je jos cijeli niz faktora potrebnih za uspjesnu prevenciju kao §to je ucenje
o spolnom razvoju, odgovornost roditelja u komunikaciji o seksualnosti i sigurnost na Internetu
(Guastaferro i sur., 2020). Za Sest godina koje je predvidjela Strategija, programi se nisu provodili
sustavno, niti su bili usmjereni na sve navedene aktere — djecu, roditelje, stru¢ne suradnike,
zdravstvene i socijalne radnike. Provodili su se (i provode) se uglavnom u okviru odredenih udruga
1 institucija na lokalnoj razini, umjesto sustavno i na nacionalnoj razini $to je potrebno da bi se

obuhvatila cijela ciljana populacija, kao i ¢lanovi obitelji.

No, postoje 1 dobri primjeri edukativno-preventivnih mjera koje su se provodile ili jo$
uvijek provode na podru¢ju RH. Iako nisu specificno usmjereni na prevenciju seksualnog
zlostavljanja, ve¢ seksualnog nasilja, od velikog su znac¢aja za osvjeStavanje populacije Sto je prvi
korak u prevencijskom procesu. Prvi primjer su materijali koje je omogucilo Ministarstvo
unutarnjih poslova: video spotovi “Kiko i ruka” o primjerenim 1 neprimjerenim dodirima 1 “Reci
osobi od povjerenja” namijenjen djeci i roditeljima o izgradnji kruga povjerenja u kojem se dijete
uvijek moze obratiti nekome kome vjeruje u slucaju da zatreba pomoc¢ i uz to pripadajuce broSure
te letak 1 infografika Vije¢a Europe o stvaranju kruga povjerenja. 2019. 1 2020. godine Sredisnji
drzavni ured za sport proveo je nacionalnu kampanju protiv seksualnog nasilja nad djecom u sportu
”Start to talk” koja je bila dio veceg europskog projekta, a ¢ija je namjera bila osvjeStavanje o
Cestoj prisutnosti nasilja u sportu. Dio kampanje bila je i1 izrada Prirucnika za prevenciju i
djelovanje u situacijama moguceg seksualnog nasilja nad djecom i mladima u sportu koji je bio
distribuiran u svim sportskim organizacijama. Posljednje, od 2018. godine Zenska soba — centar
za seksualna prava provodi Nacionalnu kampanju protiv seksualnog nasilja nad i medu djecom 1
mladima. Kampanju podrzavaju i Ured pravobraniteljice za djecu, Ministarstvo znanosti i
obrazovanja, Agencija za odgoj i obrazovanje i Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade 1

socijalnu politiku §to je pokazatelj dobre suradnje civilnog 1 drzavnog sektora. Uz jumbo plakate 1
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postere na javnim mjestima te video spotove i radijske jinglove, najve¢i dio kampanje posvecen je

SNEP preventivnom programu za provodenje u Skolama o ¢emu ¢e se vise pisati dalje u radu.

2.2.1. Preventivni programi u odgojno-obrazovnim ustanovama

Jedan od najcesc¢ih odgovora drustva na problem seksualnog zlostavljanja djece, osim
javnih kampanja, su preventivni programi u obrazovnim institucijama ¢ije je glavno usmjerenje
pouciti djecu o tom kako se zastititi 1 pruziti podrSku roditeljima. Uglavnom se fokusiraju na
prepoznavanje potencijalnih rizi¢nih situacija i kako se oduprijeti i prijaviti neprimjerene kontakte
(Rispens 1 sur., 1997; Kenny i Wurtele, 2010). Istrazivanja u vezi u€inkovitosti i korisnosti
edukativnih programa koji su namijenjeni Skolskom osoblju, roditeljima, djeci i profesionalcima
o prepoznavanju znakova upozorenja, otkrivanju, zastiti i odgovornosti zlostavlja¢a i osoba u
bliskom okruzenju djeteta, naglasavaju neophodnost uvodenja takvih programa u praksu. Uloga je
Skole provoditi 1 implementirati prevencijske programe, ali jo§ uvijek je prisutno oklijevanje

Skolskih uprava (Cowan i sur., 2019).

Preventivni programi o seksualnom zlostavljanju djece pruzaju mnoge prednosti
ukljucujuéi 1 pove¢anu komunikaciju izmedu roditelja i djece te koriStenje ispravnih naziva za
intimne dijelove tijela od strane djece. Osim toga, pokazalo se kako su u javnosti opcenito
prihvaceni jer ne koStaju mnogo, a dopiru do velikog broja djece vrlo lako 1 u¢inkovito (Wurtele,

2009).

Djeca imaju koristi od preventivnih programa. Pokazuje to i1 Finkelhor (2009): podaci iz
24 istrazivanja o rezultatima provedenih edukativnih programa o problemu seksualnog
zlostavljanja u koje je bilo uklju¢eno 6000 djece Sirom svijeta pokazali su da se postotak otkrivanja
o seksualnom nasilju povecao za 14% na 1000 djece nakon sveobuhvatne i kontinuirane edukacije.
Takoder, ova djeca bila su bolje pripremljena na suprotstavljanje nasilniku. Osim toga, druga
istrazivanja pokazuju povecanje raspona znanja o prevenciji seksualnog zlostavljanja i povecanje
raspona vjesStina samoobrane 1 samozastite (Sarno 1 Wurtele, 1997; Tutty, 1997; Weatherley i sur.,

2012; Baker i sur., 2013; Pulido i sur., 2015).
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Osim djece, programi se sve vise obracaju roditeljima koji su primarni akteri u podrzavanju
djetetovog ucenja i pozitivnog razvoja (Babatsikos, 2010; Anderson, 2014). Roditelji su i glavni
izvor informacija i podrske za djecu kad je rije¢ o seksu i seksualnosti opéenito (Goldman i
Goldman, 1982; Diiorio i sur., 2003), a zatim i kad je rije¢ o prevenciji seksualnog zlostavljanja
specificno (Hazzard i sur., 1991; Wurtele, 1993; 2009). Roditelji su vazni agensi u prevenciji
nekolicine javnozdravstvenih problema kao Sto su zlouporaba supstanci (Dishion i sur., 2002;
Kumpfer i sur., 2003), delikvencija (Mason i sur., 2003) i prekomjerna tezina (Lindsay i sur., 2006;
Andrews i sur., 2010), stoga zasSto ih ne ukljuditi i u prevenciju seksualnog zlostavljanja? Brojna
istrazivanja potvrdila su roditeljski utjecaj na seksualna i neseksualna ponasanja djece i njihovog
razvoja (Pequegnat i Szapocznik 2000; Perrino i sur., 2000; Aspy i sur., 2007; Lussier i sur., 2011),
Sto znaci da su roditelji nezaobilazni dionici prevencije seksualnog zlostavljanja djece, pogotovo
roditelji male djece koji su kontinuirano izostavljani iz strategija prevencije (Mendelson i

Letourneau, 2015).

Roditelji koji su ukljuceni u preventivne programe, stjeu znanja i tehnike kojima mogu
pomo¢i djeci u samozastiti. Uz to, roditelje se pouCava o rizicnim faktorima, znakovima i
simptomima $to moze pomo¢i u identifikaciji Zrtava i reagiranju na povjeravanje o zlostavljanju
(Kenny, 2009), ali i povecava sposobnost da prepoznaju potencijalne zlostavljace medu ¢lanovima
obitelji kao 1 medu starijom djecom, prijateljima, dadiljama. Obrazovni sustav nije samo glavni
pomagac za djecu, nego 1 za sve one koji o toj djeci brinu (Bogavac i sur., 2015). Velik broj
istrazivanja provedenih sa ciljem evaluacije preventivnih programa koji su namijenjeni roditeljima
1 osobama pomagackih struka (Porch i Petretic-Jackson, 1986; Binder i McNiel, 1987; Kolko 1
sur., 1987; Berrick, 1988; Treacy i Fisher, 1993; Burgess 1 Wurtele, 1998;; MacIntyre i Carr, 1999;
Waurtele, 1 sur., 2008) potvrdio je povecanje roditeljske informiranosti 1 stupnja stupnja znanja o
seksualnom zlostavljanju kao i jacanje sposobnosti da o temama vezanim uz seksualno
zlostavljanje razgovaraju sa svojom djecom nakon pohadanja. Takoder, educiranje moZe potaknuti
roditelje na poduzimanje dodatnih mjera u sprjeCavanju seksualnog zlostavljanja kao Sto su
nenajavljeni dolasci dok je dijete s nekom drugom odraslom osobom, normalizacija postavljanja
pitanja o neprimjerenim dodirima i uenje starije djece na izbjegavanje seksualnih kontakata s

mladom djecom.

18



2.2.2. Preventivni programi u hrvatskim odgojno-obrazovnim ustanovama

Od preventivnih programa koji su trenutno aktualni u Hrvatskoj valja istaknuti dva koji su

tematski podudarni s problemom seksualnog zlostavljanja djece:

. CAP program (Child Assault Prevention), program primarne prevencije zlostavljanja
koji osnazuje djecu u sprjeavanju napada od strane vrS$njaka, napada nepoznate osobe
(otmica) i napada poznate odrasle osobe?

. SNEP program (Seksualno nasilje — edukacijski 1 preventivni program) program
prevencije seksualnog nasilja nad djecom koji se provodi kroz edukacijske aktivnosti,
jacanje kapaciteta i osvjesStavanje, a u sklopu istoimenog Projekta koji je financiran od

strane Europske unije’.

Programski model Child Assault Prevention (CAP) razvijen je 1978. pod pokroviteljstvom
Nacionalnog centra u Columbusu u drzavi Ohio. Od ranih 1980-ih do danas, 22 americ¢ke drzave i
16 drugih drZava dobile su certifikat za provedbu nastavnog plana i programa, osnazujuci djecu,
ucitelje 1 roditelje da smanje traume u djetinjstvu i podrZe prava sve djece da budu sigurna, jaka i
slobodna. CAP program u Hrvatskoj provodi se od 1999. godine, a Udruga roditelja ,,Korak po
korak® postaje regionalni trening centar te do danas djeluje u tom okviru. Redovite aktivnosti koje
se provode unutar programa su edukacije odgojno-obrazovnih djelatnika za provedbu CAP-a u
vrti¢ima 1 Skolama, prezentacije CAP programa na razli¢itim stru¢nim skupovima, Nacionalna
konferencija CAP pomagaca i pomagacica iz cijele Hrvatske. Programom je obuhvaceno preko
15% 8kola i preko 10% vrti¢a u Republici Hrvatskoj. Od 2017. godine radi se na digitalizaciji

programa. CAP pomagaci 1 pomagacice educiraju djecu, roditelje i osoblje ustanova.

SNEP program od 2018. godine provodi Zenska soba. Temeljni dio programa obuhvaéa $est
preventivnih radionica namijenjenih u¢enicima/cama od prvog do tre¢eg razreda srednje Skole na
kojima se mlade poducava o oblicima seksualnog nasilja i mehanizmima zastite. U prvom razredu

tema je Seksualno nasilje i seksualno nasilje u obitelji, u drugom Elektronicko seksualno nasilje i

2 Udruga roditelja Korak po Korak. https://urkpk.org/programi/cap-program/opcenito-o-cap-u/ (15.4.2022)
3 Zenska soba. http://www.zenskasoba.hr/seksualno-nasilje-edukacijski-i-prevencijski-program/ (15.4.2022)
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zastita, a u tre¢em razredu Seksualno nasilje u mladenackim vezama te prepoznavanje i zastita.
Sve radionice dostupne su online, a provode ih stru¢ni suradnici ili djelatnici u Skolama. Osim
radionica, SNEP program ukljucuje i edukacije za stru¢njake koji rade s djecom 1 mladima, javne
medijske kampanje, predavanja za roditelje, prirucnik itd. U ovoj godini planira se implementacija

SNEP 2 Junior programa namijenjen visSim razredima osnovnih skola.

Iako vrlo uspjesni, programi se ne provode u svim odgojno-obrazovnim ustanovama i nisu
obvezni programi za ucenike i nastavnike (niti roditelje), Sto znaci da dopiru samo do dijela
populacije kojoj su namijenjeni, prije svega izostavljajuci djecu u riziku te roditelje kao vazne
agense. Preventivni programi osim provodenja na sustavnoj razini, trebaju i podrsku

sveobuhvatnog seksualnog obrazovanja ¢ime bi se provodenje prevencije upotpunilo.

2.3. Uloga roditelja u prevenciji seksualnog zlostavljanja djece

Uloga se, prema Hrvatskoj enciklopediji?, tumaci sociologki: obuhvaéa ponasanja koja se
o¢ekuju od osobe koja zauzima odredeni drustveni polozaj. Prema Velikom rje¢niku hrvatskog
jezika (Ani¢, 2009:1662) jedno od tumacenja uloge je psiholosko: model ponasSanja koji osoba
stjece ili prihvaca zbog utjecaja i ocekivanja iz okoline, a igrati ulogu znaci naci se u ulozi, biti u
funkeiji koga ili ¢ega. Tako razloZeno, moze se re¢i kako uloga roditelja u ovom radu zapravo
znaci funkciju koju roditelji zauzimaju u prevenciji seksualnog zlostavljanja djece: Sto roditelji

znaju, $to misle 1 kako djeluju u odnosu prema drustvenim i1 pedagoskim oc¢ekivanjima.

Ovim se radom zeli ispitati uloga roditelja u prevenciji seksualnog zlostavljanja djece i to
na nacin da se ispituju njithovo znanje o seksualnom zlostavljanju, njihovi stavovi o prevenciji
seksualnog zlostavljanja 1 njihove vjeStine prevencije seksualnog zlostavljanja. U
kompetencijskom pristupu obrazovanju, znanja, stavovi 1 vjeStine zajednicki se nazivaju
kompetencija, no kompetencija uglavnom oznacava neki standard ili kako kaze Westera (2001)

nejasnu oznaku koja ne povecava naSe znanje i razumijevanje svijeta. Stoga ¢e znanje, stavovi i

4 Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021. Pristupljeno 20. 4. 2022.
<http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?TD=63098>
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vjestine odrazavati samoiskaz roditelja o tome kako oni podupiru prevenciju seksualnog
zlostavljanja djece. Ispitat ¢e se 1 postoji li diskrepancija, odnosno povezanost izmedu njihovog
znanja i stavova te prakse, odnosno vjestina koje primjenjuju, imajuci na umu da su sva tri pojma

podlozna (i pozeljno usmjerena) rekonstruiranju.

Nove spoznaje u znanosti, individualizam i demokracija odnosa u drustvu, uzrokovali su
promjene u shvacanju djeteta te odgojnih postupaka. Dijete je subjekt s pravima, a drzava mu mora
osigurati uzivanje tih prava. Pomak pozicije djeteta utjecao je i na pomak obiteljskog odgoja iz
privatne u javnu sferu (Males, 2012). Tako je roditelj pred zakonom duzan odgovarati za svoje
postupke prema djetetu, a svako ugrozavanje kao Sto je i seksualno zlostavljanje nosi odredene
posljedice, odnosno sankcije. Roditelj je duzan i osigurati zadovoljenje prava djeteta kao Sto je i
pravo na obrazovanje, pravo na pristup informacijama i pravo na zaStitu od seksualnog

zlostavljanja (UNICEF, 2017).

Odgovornost roditelja u kontekstu prevencije seksualnog zlostavljanja podrazumijeva

sljede¢e (Walsh i sur., 2015):

. pripremu djeteta za svakodnevni zivot

. ucenje o potencijalno opasnim situacijama i kako odgovoriti na njih

. kako prepoznati seksualno zlostavljanje i koji su znakovi upozorenja

. ukazivanje na vaznost otkrivanja seksualnog zlostavljanja 1 ohrabrivanje na

potrazivanje pomoci.

Drugim rije¢ima, roditeljeva odgovornost dio je svakodnevnog odgoja i ne podrazumijeva
nuzno sudjelovanje u preventivnim programima koji dijelu roditelja mogu biti nedostupni iz
razliitih razloga kao §to je nedostatak suradnje s odgojno-obrazovnim ustanovama, nedostatak
vremena ili nedostatak resursa. Kako Rudolph i suradnici (2018) predlazu, roditelj je u mogucnosti
izravno sprijeciti seksualno zlostavljanje djece povecanjem ukljucenosti u djetetov Zivot te
povec¢anjem nadzora i1 praenja, ali takoder i1 posredno poticanjem razvoja djetetova

samopostovanja i samopouzdanja.
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2.3.1. Znanje, stavovi i vjestine roditelja

Istrazivanje uloge roditelja u prevenciji seksualnog zlostavljanja djece vrlo je izazovno,
prvenstveno zbog razliite razine znanja koje pokazuju roditelji, a zatim i zbog razliCitosti
roditeljskih stilova i komunikacije s djetetom kao i Cinjenice da se seksualno zlostavljanje
uglavnom odvija unutar obiteljskog doma, medu Sirom rodbinom ili obiteljskim prijateljima Sto
doprinosi tabuizaciji (Black i sur., 2001; Molnar i sur., 2001). U slu¢ajevima kad roditelji pokazuju
odgovarajucu razinu znanja o seksualnom zlostavljanju djece i rizicima, djeci ne uspijevaju
prenijeti sveobuhvatne preventivne poruke (Rudolph i Zimmer-Gembeck, 2018) i traze pomo¢ i

podrsku stru¢njaka (Prikhidko i Kenny, 2021).

U psihologiji je odavno utvrdeno kako stavovi uvjetuju ponasanja, ali i kako ponaSanje Cesto
uvjetuje stavove. Unato¢ tome Sto se ponaSanje ne moze predvidjeti samo na temelju stavova i
ovisi o mnogo razli¢itih faktora, stavovi su vrlo znacajni. U ovom istraZivanju ne istraZuje se
roditeljstvo kao skup specifi¢nih dimenzija u odnosu roditelja i djeteta, nego specifi¢ne vjestine u
kontekstu prevencije koje se odnose na to razgovaraju li roditelji sa svojom djecom o seksualnom
zlostavljanju, uce li ih primjerenosti dodira, autonomnosti tijela itd. koje mogu biti pod utjecajem

roditeljskih stavova.

Iako su roditelji uglavnom osvijeSteni o problemu seksualnog zlostavljanja djece, relativno
malo se zna o tome §to roditelji djeci govore o prevenciji seksualnog zlostavljanja, odnosno kako
prakti¢no djeluju u odnosu na svoje znanje (Tutty, 1993). U odnosu na znanje kojim raspolazu,
roditelji mogu uvelike doprinijeti sigurnosti ili je pak narusiti, primjerice pri pracenju tko i1 kada
ulazi u njihov dom, odnosno s kime djeca provode vrijeme (Mendelson 1 Letourneau, 2015). U
samom razlikovanju tri pojma koji se istrazuju, vidljiva su i preklapanja, pogotovo kad je rije¢ o
stavovima roditelja. Iako se istraZzuju stavovi prema preventivnim programima i prevenciji uopce,
stavovi koje roditelji imaju o seksualnosti, uvelike mogu korespondirati sa stavovima prema
prevenciji (Kenny 1 Wurtele, 2013) 1 utjecati na to hoc¢e li roditelji razgovarati o prevenciji

seksualnog zlostavljanja (El-Shaieb 1 Wurtele, 2009; Flores 1 Barroso, 2017).
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Znanje

Ako su roditelji primarni akteri u obrazovanju svoje djece o seksualnom zlostavljanju (a u
Hrvatskoj se to 1 nekako ocekuje s obzirom na to da nema formalnog nastavnog predmeta koji bi
nudio takav sadrzaj), za uspjeSno bi obavljanje te svoje uloge trebali imati odredeno znanje o

seksualnom zlostavljanju.

Najcesce tvrdnje kojima se provjerava razina znanja roditelja o seksualnom zlostavljanju
(Pullins 1 Jones, 2006; Finkelhor 1 sur., 2013; Hassan i sur., 2015; Salloum i sur., 2020) vezane su
uz samog zlostavljaca koji je u 90% sluc¢ajeva muskarac, ali moze biti i zenskog spola, iz obitelji
je ili netko blizak djetetu; uz rizi¢ne faktore; uz povezanost izmedu nasilja u obitelji i seksualnog
zlostavljanja (potvrdena je velika povezanost, odnosno visoki rizik); i odnose se na vecu

vjerojatnost seksualnog zlostavljanja tinejdZera u odnosu na mladu djecu.

Roditelji koji raspolazu neto¢nim informacijama i vjeruju u iskljucivu ,,opasnost od stranaca“
mogu 1 sami povecati rizik svoje djece od seksualnog zlostavljanja ostavljaju¢i ih pod nadzorom
,»poznatih®“. Ako roditelji ne Zele vjerovati kako ¢lanovi obitelji mogu biti seksualni zlostavljaci,
uvelike se oslabljuje svaki pokusaj prevencije ovog tipa zlostavljanja. Isto tako, vazno je
prepoznati simptome koji se najées¢e primjeéuju u ponasanju i iskazivanju emocija prije nego

fizicki.

U istrazivanju Chen i1 Chen (2005) 21.3% roditelja ne zna da zlostavljani mogu biti i djecaci,
otprilike 1 od 3 roditelja nisu znali za zlostavljacice, odnosno da zlostavlja¢i mogu biti 1 osobe
zenskog spola. 40.7% roditelja smatra kako se djeci koja razotkriju zlostavljanje treba vjerovati. 7
od 10 roditelja ne vjeruje da su vecina zlostavljaca djeci poznate osobe. 28.1% roditelja se slaze
da u slucaju seksualnog zlostavljanja djece, uglavnom ne postoje jasno vidljivi fizi€ki dokazi.
Dakle, roditelji kontinuirano identificiraju strance kao veliku prijetnju i svojoj djeci prenose takva
uvjerenja u odgoju (Wurtele, Kvaternick 1 sur., 1992; Chen i Chen, 2005; Chen i sur., 2007,
Deblinger i sur., 2010; Walsh i sur., 2012). Cak i kad roditelji pou¢avaju o opasnosti ,,stranaca®,

ne govore eksplicitno o seksualnom zlostavljanju (Chen 1 sur., 2007).
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Stavovi

Socijalni stavovi definiraju se kao uvjerenja i misljenja od opéeg drustvenog znacaja kao i
ponasanja prema mnogim druStvenim pojavama (Rogers, 1994; Eagly i Chaiken, 1998). Pruzaju
relativno Sirok prostor za proucavanje socijalnog ponaSanja ljudi, odnosno evaluiranje okoline i
ponasanja. Kako se stavovi formiraju na osnovu iskustva, informiranosti, obrazovanja, osobina
licnosti 1 pripadnosti drustvenoj grupi, potrebno ih je dobro poznavati i istraziti da bi se stvorili

uvjeti za njihovu promjenu.

Istrazivanje stavova roditelja, nastavnika, lije¢nika, pruzatelja ostalih zdravstvenih usluga,
zakonodavatelja, odnosno donositelja odluka i kreatora politika, osobito je vazno jer su oni
druStveno 1 profesionalno zaduZeni 1 odgovorni za rjeSavanje problema kao Sto je seksualno
zlostavljanje. Seksualno zlostavljanje djece obiljeZeno je brojnim stavovima i predrasudama,

odnosno mitovima koji otezavaju normalizaciju teme i prevenciju pojave.

Iako su stavovi relativno trajni, mogu se mijenjati. Isti faktori koji utjecu na formiranje stavova,
utjecu 1 na njithovo mijenjanje, a mijenjanje stavova znaci i uspostavljanje novih (Olson i Zanna,
1993; Maio, 2010). Mijenjanjem bi se ne samo pomoglo prevenciji, ve¢ i efikasnoj zastiti djece
koja su zlostavljanje ve¢ prezivjela. Istrazivanja su pokazala da roditelji nastavljaju reproducirati
mitove o seksualnom zlostavljanju i1 vrlo teSko razgovaraju o temama koje se ticu seksa,
seksualnog zlostavljanja i1 nasilja, alkohola, pornografije, spolnih bolesti i mentalnog zdravlja

(Guastaferro 1 sur., 2020).

Cini se da su roditelji otvoreni ka primanju informacija o seksualnom zlostavljanju i prevenciji
istog, iz razlicitih izvora kao §to su Skola, mediji, obiteljski centri (Jankovi¢, 2011; Salloum i sur.,
2020). Gotovo 70% roditelja u istrazivanju Bogavac i suradnika (2015) smatra kako se o temi
seksualnog zlostavljanja djece treba uciti od vrtica do fakulteta kako bi djeca prepoznala
zlostavljanje 1 zaStitila se. Medutim, osim otvorenosti vazno je razumjeti kako roditelji prepoznaju

vlastitu odgovornost u prevenciji seksualnog zlostavljanja djece.
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Roditelji koji vjeruju da njihova djeca nisu u riziku ili su premlada da bi razumjela temu,
vjerojatno nece podrzati ukljucivanje u obrazovne preventivne programe (Wurtele, Kast i sur.,
1992; Collins, 1996; Tang i Yan, 2004). Roditelji se odupiru razgovoru o seksualnoj prisili 1
seksualnom zlostavljanju jer Zele odrzati balans izmedu informacija koje sluze zastiti i onih koje
bi djecu mogle prestrasiti (Babatsikos 1 Miles, 2015) sto je u skladu s romanti¢nom slikom djeteta
kao nevinog bica koje treba zastititi od svega. Razlozi za odgadanje razgovora o seksualnom
zlostavljanju leze i u drustvenoj stigmi o seksu i seksualnosti te op¢enito u kulturalnim faktorima
koji utjecu na roditeljske postupke (Finkelhor, 2009) i osjeéaj srama (Byers i sur., 2008; Clark,
2017). Roditelji su generalno zabrinuti u kojoj je dobi primjereno razgovarati o seksualnosti, a
strahuju kako ¢e razgovor o seksualnom zlostavljanju otkriti previse informacija o seksu i
potaknuti na prerano uklju¢ivanje u seksualne aktivnosti (Chen i Chen, 2005; Chen i sur., 2007,
Guastaferro i sur, 2020). Wurtele, Kvaternick i sur. (1992) su zakljudili kako roditelji koji su o
problemu razgovarali sa svojom predSkolskom djecom, pokazuju pozitivnija uvjerenja o

prikladnosti i u¢inkovitosti preventivnih programa u odnosu na ostale roditelje.

Viestine

Razgovor o seksualnom zlostavljanju 1 njegovoj prevenciji je najizravnija mjera prevencije
koju roditelj moze inicirati. Velik broj roditelja potvrduje kako Zeli biti primarna osoba u
educiranju djece o prevenciji seksualnog zlostavljanja (Wurtele, Kvaternick 1 sur., 1992; Elrod 1
Rubin, 1993; Wurtele 1 sur., 2008), medutim samo 27% roditelja u SAD- u zaista razgovara o
konceptima prevencije sa svojom djecom. Cak i kad roditelji pokusavaju razgovarati o seksualnosti
kao Sirem podrucju, zbog koriStenja preopcCenitih i prenejasnih termina, djeci ostaje nejasno koja
je zapravo bila tema razgovora (Moncloa 1 sur., 2010), a najces¢e teme koje pokrivaju su vezane

uz bioloske kategorije, npr. menstruacija, pubertet 1 odakle dolaze djeca.

Istrazivanja koja su provedena na temu komunikacije, odnosno razgovora izmedu roditelja 1
djece o seksualnom zlostavljanju djece pokazala su da karakteristike poput dobi, bracnog statusa,
prihoda, razine obrazovanja i zanimanja ne povecavaju Sansu da ¢e roditelji zaista pokrenuti taj

razgovor (Briggs, 1988; Elrod i Rubin, 1993; Chen i sur., 2007; El-Shaieb i Wurtele, 2009;
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Deblinger i sur., 2010). Ipak, Wurtele, Kvaternick i1 suradnici (1992) dobili su podatak kako
roditelji s viSim stupnjem obrazovanja c¢eS€e potiCu razgovore o problemu seksualnog
zlostavljanja. Prema istom istrazivanju te Chen i sur. (2007), veca je Sansa da majke razgovaraju

o prevenciji seksualnog zlostavljanja u odnosu na oceve.

Prema Jerman i Constantine (2010) ucestalost razgovora o problemu seksualnog zlostavljanja
povecava se kad je rod djeteta podudaran s rodom roditelja, odnosno majke ¢esc¢e razgovaraju s
kéerima, a oCevi sa sinovima. Majke 1 inaCe CeS¢e razgovaraju o seksualnom zlostavljanju nego
ocevi (Elrod 1 Rubin, 1993; Thomas i sur., 2004; Chen i sur., 2007). Roditelji oba spola ¢e prije
prenijeti preventivne poruke svojim kéerima (Chen i Chen, 2005; Chen i sur, 2007), nego

sinovima.

Chen 1 Chen (2005) zakljucili su kako su roditelji koji su otprije razgovarali o tome s
vlastitim roditeljima ceS¢e razgovarali i s vlastitim potomcima. Neka istrazivanja takoder su
pokazala kako je roditeljska uklju¢enost u preventivne programe indikator za pokretanje tema
vezanih uz seksualno zlostavljanje i1 kod kuce (Tutty, 1993; Hébert i sur., 2001; Kenny i sur.,

2008).

Osim razgovora, autori navode i druge protektivne mjere kojima roditelji mogu djelovati na
prevenciju seksualnog zlostavljanja. Moguce je da roditelji koji ne razgovaraju izravno s djecom
o seksualnom zlostavljanju, nisu ,,neucinkoviti zastitnici* djece (Rudolph 1 sur., 2018). Umjesto
toga, koriste se nekim drugim roditeljskim strategijama ili postupcima koji su vazan prediktor za
smanjenje rizika od seksualnog zlostavljanja. Prvenstveno, to su izgradnja takvog odnosa u kojemu
se dijete osjeca sigurno i slobodno povjeriti se roditelju s bilo kakvim problemom, pa i u situaciji
zlostavljanja. U literaturi se spominju 1 jaCanje djetetovog samopouzdanja Sto smanjuje
vjerojatnost da ono postane Zrtva (Finkelhor, 1984; Elliott 1 sur, 1995) te ogranicavanje nekih
aktivnosti kao §to je odlazak na spavanje izvan doma 1 pracenje djetetovog dana, njegovih briga 1
osjecaja (Collins, 1996). Babatsikos i Miles (2015) isticu vaznost otvorene i dvosmjerne
komunikacije izmedu roditelja i djeteta koja povecava Sansu da dijete prepozna vlastito
neprimjereno ponasanje kao i1 tuda takva ponaSanja 1 poduzme korak kako to izbje¢i ili razrijesiti

(Mendelson i Letourneau, 2015). Uz to, autorice navode i pomaganje djetetu u postavljanju granica
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1 pracenje djetetovih socijalnih situacija i eventualnih ponasanja u prisutnosti drugih osoba koja

nisu uobicajena, primjerice kad dijete ne zeli biti u prostoriji s nekom osobom.

Istrazivanja Collins (1996) i Babatsikos 1 Miles (2015) kvalitativna su istrazivanja na temelju
kojih se navedeni roditeljski postupci mogu razlicito kategorizirati. Rudolph 1 suradnici (2018)
predlazu podjelu na nadzor, pracenje, ukljucenost i komunikaciju $to se zajednicki moze nazvati
izravnim postupcima, a onda bi se postupci poput jacanja djetetova samopouzdanja i
samopostovanja 1 osiguranje djetetove dobrobiti mogli svesti u kategoriju neizravnih postupaka.
Iako jo$ postoji prostora za podrobnijim istrazivanjima koje se ne bave samo komunikacijom
izmedu roditelja i djeteta, navedeni postupci mogu imati velik utjecaj na prevenciju seksualnog

zlostavljanja (Mendelson i Letourneau, 2015).
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3. Empirijsko istrazivanje

3.1. Cilj istrazivanja

U hrvatskom kontekstu, istrazivanja o seksualnom zlostavljanju, nisu zastupljena u velikoj
mjeri. No valja istaknuti kako je provedeno nekoliko istrazivanja na nacionalnoj razini koja su se
bavila znanjem i stavovima, iako ne iskljuc¢ivo o seksualnom zlostavljanju: Buljan Flander i
suradnici (2008) ispitivali su iskustva, znanje i stavove lijenika i pedijatara prema seksualnom
zlostavljanju, a Sladovi¢ (1999) je ukljucila 1 druge stru¢njake kao $to su socijalni radnici,
psiholozi, defektolozi, ucitelji i odvjetnici. Otkriveno je kako mnogo profesionalaca vjeruje u
uobic¢ajene mitove o seksualnom zlostavljanju i ne znaju mnogo o pojavi te trebaju dodatno
obrazovanje kako bi prepoznali seksualno zlostavljano dijete i povecali svoju ulogu u slucajevima
prijavljivanja seksualnog zlostavljanja (Sladovi¢, 1999; Buljan Flander 1 sur, 2008; Buljan Flander
1 sur., 2015). Istrazivanja na uzorku stru¢njaka su od nepobitne vaznosti, pogotovo u pogledu
prepoznavanja znakova seksualnog zlostavljanja djece, medutim istrazivanja na uzorku roditelja u
Republici Hrvatskoj nisu provedena, kao ni ona koja pokrivaju podrucje prevencije, pa se ovaj rad

temelji na stranoj literaturi o ¢emu se ve¢ pisalo ranije.

Seksualno obrazovanje u okviru kojeg bi se mogli provoditi razli€iti preventivni programi
u Hrvatskoj nije institucionalizirano, a iako su Skole obvezne raditi na prevenciji seksualnog
zlostavljanja, preventivne aktivnosti se ne provode na sustavnoj razini i uglavnom se obracaju
ucenicima, izostavljajuéi roditelje iz vida. Osim opceg doprinosa na podrucju istraZivanja o
seksualnom zlostavljanju, ovaj rad nastoji dati doprinos 1 u pogledu istrazivanja prevencije i
roditeljske uloge u prevenciji seksualnog zlostavljanja djece. Cilj istrazivanja je ispitati znanja,
stavove 1 vjeStine roditelja vezane uz prevenciju seksualnog zlostavljanje djece. Takoder, pokusat
¢e se pronaci povezanosti i razlike izmedu znanja, stavova i vjeStina roditelja vezanih uz prevenciju

seksualnog zlostavljanja djece® (SZD).

5 U nastavku poglavlja Empirijsko istraZivanje za termin seksualno zlostavljanje djece koristit ée se kratica SZD.
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3.2. Problemi i hipoteze

U skladu s pregledanom literaturom i relevantnim istrazivanjima postavljeni su sljedeci

problemi i hipoteze.

P1 Ispitati znanje roditelja o SZD 1 povezanosti izmedu znanja roditelja o SZD 1 dobi, stupnja
obrazovanja, razine religioznosti, politickog opredjeljenja, broja djece u obitelji te stava prema
obrazovnim programima prevencije SZD. Dodatno istraziti razlike u znanju roditelja o SZD ovisno

o rodu roditelja.

H1.a. Ocekuje se da ¢e vecina roditelja pokazati visoku razinu znanja na testu znanja

roditelja o SZD.

H1.b. Ocekuje se statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu znanja roditelja o SZD

1 stupnja obrazovanja roditelja.

H1.c. Ocekuje se statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu znanja roditelja o SZD

1 stava prema obrazovnim programima prevencije SZD.

HO.1.a. Ne ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu znanja roditelja o SZD i dobi

roditelja.

HO0.1.b. Ne ocekuje se statistiCki znacajna povezanost izmedu znanja roditelja o SZD 1

razine religioznosti.

HO.1.c. Ne ocekuje se statisti¢ki znacajna povezanost izmedu znanja roditelja o SZD i1

politickog opredjeljenju.

HO.1.d. Ne ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu znanja roditelja o SZD i

broja djece u obitelji.

HO.1.e. Ne ocekuje se statisticki znacajna razlika u znanju roditelja o SZD ovisno o rodu

roditelja.
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P2 Ispitati stav roditelja prema obrazovnim programima prevencije SZD® i povezanosti izmedu
stava roditelja prema obrazovnim programima prevencije SZD i dobi, stupnja obrazovanja, razine
religioznosti, politickog opredjeljenja, broja djece u obitelji te dimenzija vjestina prevencije SZD.
Dodatno istraziti razlike u stavu roditelja prema obrazovnim programima prevencije SZD ovisno

o rodu roditelja.

H2.a Ocekuje se pozitivan stav prema obrazovnom programu prevencije SZD, njegovom
provodenju 1 sadrzaju te stav prema tome da roditelji i ucitelji, nastavnici, odgajatelji

pohadaju obrazovni program u kontekstu prevencije SZD.

H2.b. Oc¢ekuje se statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu stava roditelja prema

obrazovnim programima prevencije SZD i1 dimenzija vjeStina prevencije SZD.

HO0.2.a. Ne ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu stava roditelja prema

obrazovnim programima prevencije SZD i dobi roditelja.

HO0.2.b. Ne ocekuje se statisticki znaCajna povezanost izmedu stava roditelja prema

obrazovnim programima prevencije SZD i stupnja obrazovanja roditelja.

HO0.2.c. Ne ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu stava roditelja prema

obrazovnim programima prevencije SZD i1 razine religioznosti.

HO0.2.d. Ne ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu stava roditelja prema

obrazovnim programima prevencije SZD i politickog opredjeljenja.

HO0.2.e. Ne ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu stava roditelja prema

obrazovnim programima prevencije SZD 1 broja djece u obitelji.

HO.2.f. Ne ocekuje se statisticki znacajna razlika u stavu roditelja prema obrazovnim

programima prevencije SZD ovisno o rodu roditelja.

6 Stav roditelja prema obrazovnim programima prevencije SZD — krovni pojam za: stav prema provodenju i sadrzaju
obrazovnog programa prevencije SZD, stav prema obrazovnom programu prevencije SZD te stav prema tome da
roditelji i ucitelji, nastavnici, odgajatelji pohadaju obrazovni program u kontekstu prevencije SZD
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P3 Ispitati dimenzije vjesStina prevencije SZD i1 povezanosti izmedu dimenzija vjestine prevencije
SZD 1 dobi, stupnja obrazovanja, razine religioznosti, politicCkog opredjeljenja, broja djece u
obitelji te znanja roditelja o SZD. Dodatno istraziti razlike na dimenzijama vjeStina prevencije

SZD ovisno rodu roditelja.

H3.a Ocekuje se da ¢e se u prosjeku roditelji procjenjivati vjestima na svim dimenzijama

vjestina prevencije SZD.

H3.b Ocekuje se statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu dimenzija vjestina

prevencije SZD i znanja roditelja o SZD.

HO0.3.a. Ne ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu dimenzija vjestina prevencije

SZD i dobi roditelja.

HO0.3.b. Ne ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu dimenzija vjestina

prevencije SZD i stupnja obrazovanja roditelja.

HO.3.c. Ne ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu dimenzija vjestina prevencije

SZD i razine religioznosti.

HO0.3.d. Ne ocekuje se statisticki znaCajna povezanost izmedu dimenzija vjeStina

prevencije SZD i politi¢kog opredjeljenja.

HO.3.e. Ne ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu dimenzija vjestina prevencije

SZD i broja djece u obitelji.

HO.3.f. Ne ocekuje se statisticki znacajna razlika u dimenzijama vjestina prevencije SZD

ovisno o rodu roditelja.
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P4 Ispitati jesu li njihovi roditelji s njima ikada razgovarali o prevenciji SZD i jesu li kao djeca u
Skoli ikada pohadali obrazovni program prevencije SZD. Takoder, ispitati jesu li sa svojom djecom
ikada razgovarali o prevenciji SZD, koje izvore informacija najcesS¢e koriste kao pomoc¢ pri
razgovoru sa svojom djecom o SZD, imaju li pristup dovoljnom broju informacija, §to bi im
pomoglo u razgovoru s djetetom o prevenciji SZD te kada smatraju da je primjereno zapoceti s
obrazovnim programom prevencije SZD u odgojno-obrazovnim ustanovama. Dodatno ispitati
razliku u tome jesu li roditelji razgovarali sa svojom djecom o prevenciji SZD ovisno o rodu

djeteta.
H4.a. Ocekuje se da s ve¢inom ispitanika njihovi roditelji nisu razgovarali o SZD.

H4.b. Ocekuje se da vecina ispitanika kao djeca nisu u Skoli pohadali obrazovni program

prevencije SZD.
H4.c. Oc¢ekuje se da je vecina roditelja sa svojom djecom razgovarala o prevenciji SZD.

H4.d. Ocekuje se da ¢e roditelji najcesce koristiti knjige 1 preventivne programe kao pomo¢

pri razgovoru sa svojom djecom o SZD.

H4.e. Ocekuje se da vecina roditelja smatra kako je osnovna $kola primjerena razina

obrazovanja za pocetak obrazovnog programa prevencije SZD.

H4.f. Ocekuje se statisti¢ki znacajna razlika izmedu djevojcica 1 dje€aka ovisno o tome
jesu li roditelji ikada razgovarali sa njima o prevenciji SZD. Roditelji koji imaju samo
djevojcicu (djevojcice) u vecoj su mjeri ve¢ razgovarali sa njima o prevenciji SZD, nego

roditelji koji imaju samo djecaka (djecake).
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3.3. Nacin provodenja istraZivanja

Istrazivanje se provodilo u razdoblju od 22. lipnja 2022. do 12. srpnja 2022. pomocu online
upitnika. S obzirom na to da su za ovo istrazivanje bili potrebni ispitanici koji su ujedno i roditelji
djece mlade od 18 godina, pozivnica za ispunjavanje upitnika zajedno s pristupnom poveznicom
podijeljena je u nekoliko desetaka Facebook grupa koje se okupljaju oko roditeljskih tema.
Pozivnice su poslane i razli¢itim roditeljskim udrugama koje su poziv podijelile na svojim
drustvenim mrezama. Ispitanici su individualno pristupali upitniku preko svojih racunala, mobitela
1 ostalih uredaja. Upitnik je zapoCeo informativnim pismom (Prilog 2.) koje je sadrzavalo sve
potrebne informacije: objasnjeni cilj i svrhu istraZivanja, nacin prikupljanja i zastite podataka kao
1 uputu za rjeSavanje ispunjavanja upitnika te garanciju anonimnosti. Nakon toga, slijedile su
kratke definicije pojmova relevantnih za istrazivanje koje je bilo potrebno procitati prije
ispunjavanja upitnika. Termin roditelj u sklopu ovog istraZzivanja odnosio se na svaku osobu
neovisno o rodu 1 spolu, koja zakonski skrbi o djetetu (djeci). Seksualno zlostavljanje djece
definiralo se na sljedeci nacin: Svaki seksualni kontakt djeteta i odrasle osobe (ili adolescenta
starijeg pet i vise godina od Zrtve), pri cemu odrasla osoba koristi dijete kako bi zadovoljila viastite
seksualne potrebe. Oblici seksualnog zlostavljanja su: izlaganje djeteta seksualnim sadrzajima,
spolni odnos i masturbacija u prisustvu djeteta, davanje sugestivnih seksualnih komentara,
pokazivanje intimnih dijelova tijela, nagovaranje djeteta da se skine i/ili masturbira, dodirivanje
i ljubljenje djetetovih intimnih dijelova tijela, trazenje da dijete dodiruje intimne dijelove tijela,
penetracija prstom, penisom ili objektom, trljanje genitalija o tijelo ili odjecu djeteta, spolni odnos
(vaginalni, analni, oralni) i pokusaj spolnog odnosa (World Health Organization, 2006a).
Obrazovni program prevencije seksualnog zlostavljanja djece za potrebe ovog istrazivanja
definirao se kao Svako iskustvo ucenja i poucavanja koje se stjece u Skolama ili vrti¢cima, a pomaze
podici svijest djece o seksualnom zlostavljanju i nauciti djecu kako da reagiraju na nezeljena
ponasanja. Potom su ispitanici davali odgovore na pitanja koja su se odnosila na sociodemografske
karakteristike, a zatim su ispunjavali test znanja roditelja o SZD u kojem je bilo moguce odgovoriti
s Tocno, Netocno ili Ne znam. Zatim su slijedila pitanja koja su se odnosila na vjestine prevencije

SZD, odnosno roditeljske postupke gdje su roditelji trebali procijeniti koliko se pojedina tvrdnja
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odnosi na njih na skali od pet stupnjeva. Uz to, ovaj dio upitnika sadrzavao je i pitanja o koriStenim
izvorima informacija za pomo¢ roditeljima pri razgovoru sa svojom djecom kao i pitanja o
osobnom iskustvu ispitanika s obrazovnim programima u kontekstu prevencije SZD, primjerice
Kad ste bili dijete, jeste li ikada u Skoli pohadali obrazovni program o prevenciji seksualnog
zlostavljanja djece? Posljednji dio upitnika odnosio se na procjenu stavova ispitanika o
obrazovnim programima prevencije SZD. Ispitanici su odgovarali koliko se pojedina tvrdnja

odnosi na njih skali od pet i Sest stupnjeva. Ispunjavanje je trajalo priblizno 10 minuta.

3.4. Uzorak

U istraZivanju je koriSten prigodan uzorak od 419 sudionika. Sudjelovale su 402 Zzene 1 17
muskaraca u rasponu od 20 do 57 godina (M =37.80, SD = 6.71). Sudionici pretezito Zive u Gradu
Zagrebu (35.8%) 1 Istarskoj zupaniji (14.6%). Veéina roditelja kao stupanj obrazovanja navodi
zavrsen diplomski studij (40.6%) ili zavrSenu srednju Skolu (28.9%) i dominantno su zaposleni na
neodredeno vrijeme (75.4%). Pretezito navode kako je njihov socioekonomski status prosjecan
(49.6%) ili nesto iznad prosjeka (37.7%). Sudionici su dominantno bioloski roditelji (98.1%) te su
u braku ili zivotnom partnerstvu (87.8%). IzraZzavaju se blago politicki lijevo (M = 3.49, SD =
1.31) 1 srednje religiozno (M =3.91, SD = 1.91).

Roditelji veéinski imaju dvoje djece (46.5%) ili jedno (36.8%) dijete u rasponu od 0 do 17
godina za najmlade dijete (M = 5.52, SD =4.80) 1 u rasponu od 2 do 35 godina za najstarije dijete
(M=11.19, 8D = 6.11). 156 ispitanika navodi kako ima djecaka 1 djevojc¢icu, 141 ispitanik samo

djecaka (djecake) i 121 ispitanik samo djevojcicu (djevojcice).
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3.5. Postupci i instrumenti

Test znanja roditelja o seksualnom zlostavljanju djece (engl. Child sexual abuse knowledge
scale — CSAKS; Walsh 1 sur., 2012) koji je za potrebe ovog istrazivanja adaptiran i preveden
pomocu metode dvostrukog prijevoda, sadrzi 12 tvrdnji koje mjere znanje roditelja o problemu
seksualnog zlostavljanja djece (npr. Seksualno zlostavijanje djece problem je koji postoji u cijelom
svijetu.) Sudionici odgovaraju na tvrdnje s tocno, netocno ili ne znam. To¢ni (ispravni) odgovori
bodovani su s 1 bodom, a neto¢ni (neispravni) ili odgovori ne znam bodovani su s 0 bodova.
Ukupan rezultat racuna se zbrajanjem svih to¢nih (ispravnih) odgovora, a visi rezultat ukazuje na
vece znanje roditelja o problemu seksualnog zlostavljanja djece. U prethodnim istraZivanjima
originalna verzija upitnika pokazuje zadovoljavajuéu pouzdanost tipa unutarnje konzistencije

(Cronbach a = .69) (Prikhidko i Kenny, 2021).

Skala stava prema obrazovnom programu prevencije SZD kreirana je za potrebe ovog
istrazivanja i mjeri opcenit stav kao i stav prema provodenju i sadrzaju obrazovnog programa
prevencije SZD. Upitnik sadrzi 9 tvrdnji, od kojih 5 pitanja procjenjuje provodenje obrazovnog
programa prevencije SZD (npr. Obrazovni program prevencije seksualnog zlostavljanja djece
trebao bi se provoditi u odgojno-obrazovnim ustanovama.) 1 4 pitanja procjenjuje sadrzaj
obrazovnog programa prevencije SZD (npr. Ucenjem o prevenciji seksualnog zlostavijanja djece,
moja djeca doznat cée previse o seksu.). Sudionici na skali od 5 stupnjeva (od 1 — uopce se ne
slazem do 5 — u potpunosti se slazem) procjenjuju koliko se slaZzu sa svakom tvrdnjom. Ukupan
rezultat racuna se kao prosjecan odgovor na svih 9 tvrdnji te je moguce izracunati ukupan rezultat
posebnu za subskalu provodenja 1 subskalu sadrzaja. Visi rezultat ukazuje na pozitivniji stav prema

obrazovnim programima prevencije SZD.

Upitnik vjestina prevencije seksualnog zlostavljanja djece (V-SZD) kreiran je za potrebe
ovog istrazivanja i mjeri tri aspekta roditeljske uloge u prevenciji SZD. Upitnik sadrzi 28 tvrdnji,
od kojih 12 pitanja procjenjuje prepoznavanje (npr. Objasnio/la sam djeci kada je primjereno, a
kada nije da odrasla ili starija osoba dodiruje ili gleda njihove intimne dijelove tijela.) koje se
odnosi na izravne roditeljske postupke sa ciljem prevencije: na poucavanje djece o primjerenim

dodirima 1 kako da prepoznaju potencijalno opasne situacije i odgovore na njih kao i na
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prepoznavanje seksualnog zlostavljanja. Ukljucenost se procjenjuje pomocu 10 pitanja (npr.
Svakodnevno pomazem djetetu u postavljanju granica u odnosima s drugim osobama.) 1 odnosi se
na roditeljske postupke koji se izravno ne ticu seksualnog zlostavljanja, ali mogu imati veliki
utjecaj na smanjenje rizika od seksualnog zlostavljanja: njegovanje otvorene komunikacije,
izgradnja povjerenja, postavljanje granica, nadziranje s kime i na koji nacin dijete provodi vrijeme
izvan kuce. Naposljetku, 6 pitanja procjenjuje otkrivanje (npr. Znam imenovati i prepoznati
znakove seksualnog zlostavljanja kod djeteta.) koje se odnosi na roditeljske vjestine otkrivanja
znakova seksualnog zlostavljanja i reagiranja u sluc¢aju seksualnog zlostavljanja. Sudionici na skali
od 5 stupnjeva (od 1 — uopce se ne odnosi na mene do 5 — u potpunosti se odnosi na mene)
procjenjuju koliko se svaka tvrdnja odnosi na njih. Ukupan rezultat za svaki aspekt roditeljske
uloge rac¢una se kao prosjecan odgovor na svim tvrdnjama koje obuhvaéaju odredeni aspekt. Visi

rezultat ukazuje na to da su vjestiji u odredenom aspektu roditeljske uloge.

Pitanje Sto bi po Vasem misljenju pomoglo roditeljima da lakse razgovaraju sa svojim
djetetom (djecom) o prevenciji seksualnog zlostavljanja? jedino je pitanje otvorenog tipa, a sluzilo
je kako bi se prikupilo vise informacija o tome trebaju li roditelji podrsku u prevenciji i od koga je

oc¢ekuju, §to znaci da nema ukupnog rezultata.

3.6. Obrada podataka

Prikupljeni podaci obradeni su programom IBM SPSS Statistics 26. S obzirom na to da su
upitnik vjestina prevencije SZD (V-SZD) i skala stava prema obrazovnom programu prevencije
SZD kreirani za potrebe ovog istrazivanja, provedene su faktorske analize kako bi se ispitala
faktorska struktura novokreiranog upitnika 1 skale. Na temelju komponentnog modela 1
ortogonalne (varimax) rotacije dobivena je jasna trofaktorska struktura za V-SZD. Navedeni
faktori prepoznati su kao tri dimenzije roditeljskih vjestina u prevenciji SZD: prepoznavanje,
ukljucenost 1 otkrivanje. Sljedece, na temelju metode glavnih osi i kosokutne (direct oblimin)
rotacije dobivena je dvofaktorska struktura za skalu stava prema obrazovnom programu prevencije

SZD. Pregledom sadrzaja pitanja unutar faktora, prvi faktor imenovan je kao stav prema
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provodenju obrazovnog programa prevencije SZD, a drugi faktor imenovan je kao stav prema
sadrzaju obrazovnog programa prevencije SZD. Nadalje, prilikom provjere povezanosti izmedu
relevantnih varijabli izraunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije. Prilikom ispitivanja razlika
koriSten je t-test za nezavisne uzorke prilikom racunanja razlike izmedu dvije kategorije na
relevantnoj varijabli, dok je koriStena jednosmjerna analiza varijance uz Bonferoni post-hoc test

kada se ispitivala razlika izmedu tri kategorije na relevantnoj varijabli.

Odgovori ispitanika na pitanje otvorenog tipa ,.Sto bi po Vasem misljenju pomoglo
roditeljima da lakSe razgovaraju sa svojim djetetom (djecom) o prevenciji seksualnog
zlostavljanja?* analizirani su uz pomo¢ tematske analize (Braun i Clark, 2006; Nowell i sur.,
2017). U kvalitativnom pristupu, za razliku od kvantitativnog pristupa, pouzdanost ne ovisi o
instrumentu, nego o istrazivacu koji u procesu analize podataka, mora imati jasno definirane
kodove (Miles i Huberman, 1994) vodeci racuna o preciznom znacenju za svaki pojedini kod. U
slu¢aju ovog istrazivanja, jedan iskaz mogao je biti svrstan u jednu ili viSe tema, ovisno o svom
sadrzaju. Prikupljeni odgovori Cesto su bili kratki i nedovoljno elaborirani, ¢ime je ostavljeno
mnogo prostora za tumacenje znacenja. Prvim krugom analize oblikovano je 9 tema od kojih je
jedna sluZzila za odgovore koji ne pripadaju nijednog drugoj temi zbog svoje specificnosti, a jedna
je obuhvacala iskaze roditelja koji nisu odgovorili na pitanje, odnosno odgovoreno je s Ne znam.
Te dvije teme do posljednje analize ostale su nepromijenjene. Uz ove dvije, naposljetku su
izdvojene 3 teme na temelju prikupljenih odgovora: Obrazovanje, Odnos izmedu roditelja i djeteta

1 Detabuizacija teme.
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3.7. Analiza rezultata

3.7.1. Deskriptivna analiza

Deskriptivni podaci pojedine skale, upitnika i testa dobiveni su rac¢unanjem aritmeticke
sredine kao mjere centralne tendencije, standardne devijacije kao mjere varijabiliteta rezultata i
Cronbach Alpha koeficijenta kao mjere pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije. Deskriptivni

pokazatelji CSAKS, Mjera stava’ i dimenzija V-SZD prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji CSAKS, Mjera stava i dimenzija V-SZD.

N Cestica M SD Min. Max. ] k o
CSAKS 12 8.80 1.71 4.00 12.00 -30 -49 37
SP1 5 4.73 0.40 2.60 5.00 -2.07 5.16 74
SS2 4 4.49 0.67 1.00 5.00 -2.12 6.15 .66
SO 9 4.62 0.41 2.78 5.00 -1.79 3.54 74
SR 1 4.42 0.91 1.00 5.00 -1.57 2.10 -
SuU 1 4.74 0.62 1.00 5.00 -2.63 7.40 -
Prepoznavanje 12 3.96 0.98 1.00 5.00 -1.00 0.18 .94
Ukljucenost 10 4.66 0.37 2.60 5.00 -1.64 3.50 .82
Otkrivanje 6 3.53 0.76 1.33 5.00 -0.28 | -0.30 73

Legenda: CSAKS = test znanja roditelja o SZD, SP1 = stav prema provodenju obrazovnog programa prevencije SZD,
SS2 = stav prema sadriaju obrazovnog programa prevencije SZD, SO = stav prema obrazovhom programu
prevencije SZD, SR = stav prema tome da roditelji pohadaju obrazovni program u kontekstu prevencije SZD, SU =
stav prema tome da ucitelji, nastavnici i odgajatelji pohadaju obrazovni program u kontekstu prevencije SZD, M =
aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija, Min. = minimalna vrijednost, Max. = maksimalna vrijednost, s =
simetricnost, k = spljostenost, o = Cronbachov alfa koeficijent, **p < .01.

Iz Tablice 1. vidljivo je kako sve mjere osim CSAKS pokazuju Cronbach Alpha vrijednost
veéu od minimalne .50 (Schmitt, 1996), a ve¢ina ima zadovoljavaju¢u pouzdanost unutarnje
konzistencije iznad .70 (Shultz 1 Whitney, 2005). Dobiveno je kako roditelji odgovaraju to¢no na
vecinu pitanja unutar testa znanja roditelja o SZD (M = 8.80, SD = 1.71) ¢ime je djelomicno
potvrdena hipoteza H1.a. Takoder, u potpunosti je potvrdena i hipoteza H2.a. s obzirom na to da

roditelji pokazuju pozitivan stav prema svim Mjerama stava (M = 4.42 — 4.74). Naposljetku, iz

7 Mjera stava — krovni pojam za: stav prema provodenju i sadrZaju obrazovnog programa prevencije SZD, stav
prema obrazovnom programu prevencije SZD te stav prema tome da roditelji i ucitelji, nastavnici, odgajatelji
pohadaju obrazovni program u kontekstu prevencije SZD
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Tablice 1. vidljivo je kako roditelji procjenjuju da su najvise vjesti na dimenziji ukljucenosti (M =
4.66, SD = 0.37), a najmanje na dimenziji otkrivanja (M = 3.53, SD = 0.76) ¢ime je djelomi¢no
potvrdena hipoteza H3.a.

3.7.1.1. Rezultati na testu znanja roditelja o SZD

Kako CSAKS obuhvaca razli¢ite teme unutar teme SZD, u Tablici 2. prikazani su postoci
tocnih (ispravnih) i neto¢nih (neispravnih) odgovora na sva pitanja unutar testa znanja roditelja o

SZD.

Tablica 2. Postotak tocnih i netocnih odgovora na Testu znanja roditelja o SZD

Tocan Netocan
(ispravan) | (neispravan)
odgovor odgovor
71 Se.l?sualno zlostavljanje djece problem je koji postoji u cijelom 99% 1%
svijetu.
72 Zavs:el.(su.a.lno zlostavljanje djece mogu se okriviti samo 53,79 46.3%
pocinitelji
73 | Djecu najcesce zlostavljaju stranci. 89% 11%
Dicci kota oriiaviia tsualno 71 T ——
74 J?.Cl oja prijavljuju da su seksualno zlostavljana, vjeruje se 4829 51.8%
veéinu vremena.
75 S‘eké}lalno z.lostavlj anje djece obicno ukljucuje fizicku silu i 83.5% 16.5%
vidljive ozljede.
76 Vec%n'a djec'e koja dOZlV'l s§ksualn9 zlosta'vlj anj'e nikad nece 61.8% 38.2%
otkriti detalje o zlostavljanju nekoj drugoj osobi.
Z7 | Djecaci ne mogu biti seksualno zlostavljani. 97.9% 2.1%
73 Tlnejdzer.l su u vecem riziku od .seksualnog zlostavljanja u 60.1% 39.9%
usporedbi s predpubertetskom djecom.
79 ZlostaVIJaC{.naJcesce izgraduju odno§ ] .d]etetom duze 20.2% 19.8%
vremena prije nego dodu do zlostavljanja.
Cak i u sluajevima kad roditelji pokazuju odgovarajuéu
710 | razinu znanja o seksualnom zlostavljanju djece i rizicima, 72.8% 27.2%
djeci ne uspijevaju prenijeti sveobuhvatne preventivne poruke.
Z11 | Seksualni zlostavljaci su uglavnom muskog spola. 43% 57%
712 Svako d-uet.e (pa 1 moje) u riziku je od seksualnog 90.7% 9.3%
zlostavljanja.
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Pregledom Tablice 2. vidljivo je kako najviSe roditelja odgovara ispravno na pitanje
Seksualno zlostavljanje djece problem je koji postoji u cijelom svijetu (99%), dok najmanje

tocnih odgovora ima pitanje Seksualni zlostaviljaci su uglavnom muskog spola (43%).

3.7.1.2. Osobna iskustva vezana uz obrazovanje o prevenciji SZD i izvori informacija

Daljnjom analizom podataka pregledani su odgovori na pitanja o osobnim iskustvima
vezanim uz obrazovanje o prevenciji SZD 1 pristup dovoljnom broju informacija. Odgovori na

pitanja pretvoreni su u postotke. Dobiveni podaci nalaze se u Tablici 3.

Tablica 3. Postotak odgovora na pitanja o osobnim iskustvima vezanim uz obrazovanje o

prevenciji SZD i pristupu dovoljnom broju informacija

Da Ne Ne znam

Kad ste bili dijete,. jesu li Va§i. .r.oditelji ili drugi élanf)vi. obi-telji ikada 13.1% | 66.1% 15.8%
s vama razgovarali o prevenciji seksualnog zlostavljanja djece?

Kad ste bili dijete, jeste li ikada u Skoli pohadali obrazovni program o

prevenciji seksualnog zlostavljanja djece? /o Yo %0

Kao roditelj, jeste li ikada razgovarali sa svojim djetetom (djecom) o

59.9% | 40.1¢ -
prevenciji seksualnog zlostavljanja? & &

Mislite 11 da roditelji imaju Pris.tup dovoljnom broju informacija o 12.6% | 5850 | 28.9%
prevenciji seksualnog zlostavljanja?

Uvidom u Tablicu 3. vidljivo je kako vecina roditelja tijekom odrastanja nije pohadala
nikakav obrazovni program o prevenciji SZD (85.7%) niti je itko od roditelja ili ¢lanova obitelji
ikada s njima razgovarao o toj temi (66.1%) ¢ime su potvrdene hipoteze H4.a. 1 H4.b. Takoder,
potvrdena je i hipoteza H4.c., odnosno vecina roditelja je sa svojom djecom ve¢ razgovarala o
prevenciji SZD (59.9%). Naposljetku, Tablica 3. jasno prikazuje kako vecina roditelja smatra da

nema pristup dovoljnom broju informacija o prevenciji SZD (58.5%).

Nadalje, pregledani su odgovori na pitanje Koje ste od navedenih izvora informacija
koristili kao pomo¢ pri razgovoru sa svojim djetetom (djecom) o seksualnom zlostavljanju? 24

roditelja do sada nisu koristila niti jedan izvor informacija, dok najvise osoba koristi tri (24.6%)
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izvora informacija ili jedan (24.1%) izvor informacija kao pomo¢ pri razgovoru sa svojim djetetom

o SZD. Koje izvore roditelji koriste, mogu se pogledati na Slici 1.

Slika 1. Broj sudionika koji su koristili odredeni izvor informacija kao pomo¢ pri razgovoru sa

svojom djecom o SZD

Osobno iskustvo
Stucne edukacije
Stru¢ni portali i udruge
Prijatelji/drugi roditelji
Pruzatelji zdravstvene usluge
Skola/vrti¢

Internetski portali
Filmovi i serije
Preventivni programi
Drustvene mreze
Podcast

YouTube

Znanstvena literatura
Knjige

(=]

20 40 60 80 100 120 140 160 180

Broj sudionika

Na Slici 1. moZe se uociti kako roditelji najviSe koriste knjige (N = 175) 1 preventivne
programe (N = 157) kao izvore informacija za pomo¢ pri razgovoru sa svojim djetetom o SZD,

¢ime je potvrdena hipoteza H4.d.

3.7.1.3. Sto bi roditeljima pomoglo u razgovoru s djetetom o prevenciji SZ

Rezultati na pitanju Sto bi po Vasem misljenju pomoglo roditeljima da lakse razgovaraju
sa svojim djetetom (djecom) o prevenciji seksualnog zlostavljanja? prikazani su tabli¢no radi
preglednosti. Na temelju odgovora izdvojeno je ukupno 5 tema: Obrazovanje, Odnos izmedu
roditelja i djeteta 1 Detabuizacija teme te kategorije Ostalo 1 Nista. Dobiveni rezultati prikazani

su u Tablici 4.
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Tablica 4. Broj odgovora za teme koje bi pomogle roditeljima da lakSe razgovaraju sa svojom

djecom o prevenciji SZ.

Tema Kodovi Broj odgovora

Obrazovni sadrzaj za roditelje 160

Obrazovanje Obrazovni sadrzaj za djecu 86
Podrska strucnih suradnika 34

Edukativni materijali 47

Odnos izmedu roditelja i djeteta Odnos s djecom 57
Detabuizacija i podizanje svijesti 49

Detabuizacija teme Javne kampanje 4
Uloga medija 17

Pomo¢ 3

Ostalo Osobni razvoj 2

. Nista 13

Nista Ne znam 29

Na ovo pitanje svi su ispitanici odgovorili, no kako su neki odgovori sadrzavali vise
razli¢itih kodova (primjerice navodili su obrazovanje i detabuizaciju teme), svrstani su i u vise
kategorija. Na taj nacin je analiziran ukupno 501 odgovor. Najvise odgovora pridruZeno je temi
Obrazovanje 1to 327, §to je 65.2% od ukupnih odgovora. U temi Odnos izmedu roditelja i djeteta
naslo se 57 odgovora, §to je 11.4% od ukupnih odgovora, a u temi Detabuizacija teme 70 odgovora,
Sto je 14% od ukupnih odgovora. U temu Ostalo svrstano je 5 odgovora §to je priblizno 1%, au

temu Nista 42 odgovora §to je 8.4% od ukupnih odgovora.

U temi Obrazovanje roditelji su kao pomo¢ najvise navodili obrazovne sadrZaje
namijenjene njima (160 odgovora): Edukacija, Radionice, Predavanja, Roditeljski sastanci 1 vise
informiranosti oko teme. Slijede obrazovni sadrZaji za djecu s 86 odgovora koji su se odnosili na
Seksualni odgoj, Preventivne programe, Razgovor 1 Radionice. Pomo¢ od stru¢njaka kao $to su
stru¢ni suradnici, psiholozi 1 lijecnici prepoznata je u 34 odgovora, a specificno 3 odgovora
odnosila su se na angazman pedagoga. Edukativni materijali navedeni su u 47 odgovora, a medu
njima su se najvise navodili brosure, letci 1 slikovnice. U temi Detabuizacija teme 49 odgovora
odnosila su se na samu detabuizaciju navodec¢i podizanje svijesti, razbijanje tabua, prevladavanje

srama 1 normalizaciju svih tema vezanih za seksualnost. 4 odgovora odnosila su se na javne
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kampanje, a 17 na ulogu medija navode¢i medijske kampanje, obrazovne programe na TV-u 1
zastupljenost teme u medijima. U temi Odnos izmedu roditelja i djeteta roditelji su uglavnom
opisivali izgradnju otvorenog odnosa punog povjerenja, iskrenost i otvorenost u komunikaciji u
57 odgovora. U temu Ostalo svrstani su odgovori koji se odnose na rad na osobnom razvoju

roditelja 1 pomoc¢ obitelji i prijatelja. U posljednju temu svrstani su svi odgovori Ne znam 1 Nista.

3.7.1.4. Pocetak provedbe obrazovnog programa prevencije SZD

Pri daljnjoj analizi podataka, ispitano je kada roditelji misle da je primjereno zapoceti s
obrazovnim programom prevencije SZD u odgojno-obrazovnim ustanovama. Dobiveni podaci

nalaze se na Slici 2.

Slika 2. Postotak roditelja koji smatraju da je primjereno zapoceti s obrazovnim programom

prevencije SZD na odredenoj obrazovnoj razini

= Rani odgoj

= Predskolski odgoj

= 1. Razred osnovne skole
2. Razred osnovne skole
= 3. Razred osnovne skole
= 4. Razred osnovne skole
= 5. Razred osnovne Skole

m 6. Razred osnovne Skole

m 7. Razred osnovne Skole
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Na Slici 2. uocljivo je kako vecina roditelja smatra kako je predSkolski odgoj (45%)
najbolja obrazovna razina kada je primjereno zapoceti s obrazovnim programom prevencije SZD.
Sukladno tome hipoteza H4.e. nije potvrdena jer vecina roditelja smatra kako je primjereno

zapoceti s obrazovnim programom prevencije SZD prije prvog razreda osnovne $kole.

3.7.2. Korelacijska analiza

3.7.2.1. Povezanost izmedu socio-demografskih varijabli i CSAKS, Mjera stava te dimenzija V-
SZD

Kako bi se ispitala povezanost izmedu sociodemografskih varijabli (dob, stupanj
obrazovanja, razina religioznosti, politicko opredjeljenje, broj djece u obitelji) 1 CSAKS, Mjera
stava te dimenzija V-SZD izraCunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije. Dobiveni rezultati

prikazani su Tablici 5.

Tablica 5. Korelacije izmedu sociodemografskih varijabli i CSAKS, Mjera stava te dimenzija V-
SZD

Dob Stupanj Razina Politicko Broj djece u

obrazovanja religioznosti | opredjeljenje obitelji
CSAKS -.01 Jd6** - 12% - 13%* -.07
SP1 -.08 .03 -.03 -.10* -.07
SS2 .02 .04 -23%* - 15%* -.07
SO -.03 .05 - 18%* - 16%** -.09
SR -.03 JA5%E -.03 -.07 - 19%*
SuU -.06 2% .01 .01 - 13%*
Prepoznavanje A7E* - 17F* 10%* .05 .07
Ukljucenost - 14%* -.01 .02 .02 - 17%*
Otkrivanje .02 -.10%* .06 .03 .002

Legenda: CSAKS = test znanja roditelja o SZD, SP1 = stav prema provodenju obrazovnog programa prevencije SZD,
SS2 = stav prema sadriaju obrazovnog programa prevencije SZD, SO = stav prema obrazovnom programu
prevencije SZD, SR = stav prema tome da roditelji pohadaju obrazovni program u kontekstu prevencije SZD, SU =
stav prema tome da ucitelji, nastavnici i odgajatelji pohadaju obrazovni program u kontekstu prevencije SZD, *p <
.05, **p <.01.
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Uvidom u Tablicu 5. vidljivo je kako je znanje roditelja o SZD u statisticki znac¢ajnoj niskoj
pozitivnoj korelaciji sa stupnjem obrazovanja (» = .16, p <.01) ¢ime se potvrduje hipotezu H1.b.
Nadalje, uocene su statisticki znacajne niske negativne korelacije izmedu znanja roditelja o SZD i
razine religioznosti (» =-.12, p <.05) te politickog opredjeljenja (» = -.13, p <.01). Sukladno tome
odbacuje se hipoteza HO.1.b. i hipoteza HO.1.c. Kako nije dobivena statisticki znacajna korelacija
izmedu znanja roditelja o SZD 1 njihove dobi, prihvaca se hipoteza HO.1.a. Statisticki znacajna
korelacija izmedu znanja roditelja o SZD i broja djece u obitelji isto nije dobivena pa se prihvaca

1 hipoteza HO.1. d.

Sljedece je prihvacena hipoteza H0.2.a. jer nije dobivena statisti¢ki znacajna korelacija
izmedu stava roditelja prema obrazovnim programima prevencije SZD i dobi roditelja. Suprotno
tome, odbacena je hipoteza H0.2.b. jer su dobivene statisticki znacajne niske pozitivne korelacije
izmedu stupnja obrazovanja i stava prema tome da roditelji (» = .15, p <.01) 1 u¢itelji, nastavnici
1 odgajatelji (r = .12, p <.05) pohadaju obrazovni program u kontekstu prevencije SZD. Dodatno,
dobivene su statisticki znacajne niske negativne korelacije izmedu razine religioznosti i stava
prema sadrzaju obrazovnog programa prevencije SZD (r = -23, p < .01) te stava prema
obrazovnom programu prevencije SZD (r = -.18, p < .01) ¢ime je hipoteza HO0.2.c. odbacena.
Takoder, odbacena je hipoteza HO0.2.d. jer su dobivene statisticki znacajne niske negativne
korelacije izmedu politickog opredjeljenja i stava prema provodenju (r = -.10, p <.05) 1 sadrzaju
(r =-.15, p < .01) obrazovnog programa prevencije SZD te stava prema obrazovnom programu
prevencije SZD (r = -.16, p < .01). Naposljetku, dobivene su statisticki znacajne negativne
korelacije izmedu broja djece u obitelji i stava prema tome da roditelji (r =-.19, p <.01) 1 ucitelji,
nastavnici i odgajatelji (r=-.13, p <.01) pohadaju obrazovni program u kontekstu prevencije SZD,

¢ime je odbacena hipoteza H0.2.e.

Zatim, odbacena je hipoteza HO0.3.a. jer je dob roditelja u statisti¢ki znacajno niskoj
pozitivnoj korelaciji s dimenzijom prepoznavanja (» = .17, p <.01) 1 niskoj negativnoj korelaciji s
dimenzijom ukljucenosti (» = -.14, p < .01). Takoder, dobivene su statisticki znacajne niske
negativne korelacije izmedu stupnja obrazovanja roditelja i dimenzije prepoznavanja (r = -.17, p
<.01) 1 dimenzije otkrivanja (r = -.10, p <.05), zbog ¢ega je odbacena hipoteza H0.3.b. Dodatno

je odbacena i hipoteza HO0.3.c. jer je dobivena statisti¢ki znacajna niska pozitivna korelacija
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izmedu razine religioznosti 1 dimenzije prepoznavanja (r = .10, p < .05). Kako nije dobivena
statistiCki znacCajna korelacija izmedu tri dimenzije vjeStina prevencije SZD 1 politickog
opredjeljenja, prihvacena je hipoteza H0.3.d. Posljednje, dobivena je statisticki znacajna niska
negativna korelacija izmedu broja djece u obitelji i dimenzije ukljucenosti (r =-.17, p <.01) zbog

¢ega je odbacena hipoteza HO.3.e.

3.7.2.2. Povezanosti izmedu CSAKS, Mjera stava i dimenzija V-SZD

Kako bi se ispitala povezanost izmedu CSAKS, Mjera stava i dimenzija V-SZD izracunati

su Pearsonovi koeficijenti korelacije. Dobiveni rezultati prikazani su u Tablici x.

Tablica 6. Korelacije izmedu CSAKS, Mjera stava i dimenzija V-SZD

CSAKS Prepoznavanje Ukljucenost Otkrivanje
CSAKS - -.02 .06 -.02
SP1 .02 A1% 22%* .03
SS2 DRl .07 5% .05
SO 10* A1% 22%* .05
SR A1* .02 A7 -.03
SU .06 .07 22%* -.01

Legenda: CSAKS = test znanja roditelja o SZD, SP1 = stav prema provodenju obrazovnog programa prevencije SZD,
SS2 = stav prema sadriaju obrazovnog programa prevencije SZD, SO = stav prema obrazovhom programu
prevencije SZD, SR = stav prema tome da roditelji pohadaju obrazovni program u kontekstu prevencije SZD, SU =

stav prema tome da ucitelji, nastavnici i odgajatelji pohadaju obrazovni program u kontekstu prevencije SZD, *p <
.05, **p <.01.

Dobivene su statisti¢ki znacajne niske pozitivne korelacije izmedu znanja roditelja o SZD
1 stava prema sadrZaju obrazovnog programa prevencije SZD (» = .13, p < .01), stava prema
obrazovnom programu prevencije SZD (r = .10, p < .05) te stava stav prema tome da roditelji

pohadaju obrazovni program u kontekstu prevencije SZD (r = .11, p < .05). Time je potvrdena

hipoteza H1.c.
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Uvidom u Tablicu 6. vidljivo je kako je dimenzija prepoznavanja u statisticki znacajnoj
niskoj pozitivnoj korelaciji sa stavom prema provodenju obrazovnog programa prevencije SZD (r
=.11, p <.05) te stavom prema obrazovnom programu prevencije SZD (» = .11, p <.05). Takoder,
dimenzija ukljucenosti je u statisti¢ki znacajnoj niskoj pozitivnoj korelaciji sa svim Mjerama stava
(r=.15-.22,p <.01), dok dimenzija otkrivanja nije u statisticki znacajnoj korelaciji niti s jednom

Mjerom stava zbog Cega je hipoteza H2.b. djelomi¢no potvrdena.

Naposljetku, hipoteza H3.b. nije potvrdena jer nije dobivena statisticki znacajna korelacija

izmedu tri dimenzije vjestina prevencije SZD i1 znanja roditelja o SZD.

3.7.3. Testiranje razlika izmedu grupa

3.7.3.1. Razlike izmedu Zena i muskaraca u znanju o SZD, stavovima prema obrazovnim

programima prevencije SZD i vjeStinama prevencije SZD

Kako bi se ispitala razlika izmedu Zena 1 muSkaraca u znanju o SZD izracunat je t-test za
nezavisne uzorke. Dobivena je statisti¢ki znacajna razlika izmedu Zena i muskaraca u broju to¢nih
odgovora na testu znanja o SZD (t = 3.17, df =417, p < .01). Zene postizu vise toénih odgovora
na testu znanja o SZD (M = 8.85, SD = 1.67) nego muskarci (M = 7.53, SD = 2.18). Rezultati su

prikazani na Slici 3.
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Slika 3. Broj tocnih odgovora na testu znanja roditelja o SZD ovisno o rodu roditelja
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B Zene Muskaraci

Na Slici 3. moze se uociti zene imaju vise to¢nih odgovora na testu znanja roditelja o SZD

nego muskarci. Sukladno tome odbacuje se hipoteza HO.1.e.

Nadalje, prihvaca se hipoteza HO.2.f. i H0.3.f. jer raCunanjem t-testa za nezavisne uzorke
nisu dobivene razlike izmedu zena i muskaraca u stavovima prema obrazovnim programima

prevencije SZD i vjestinama prevencije SZD.

3.7.3.2. Razlike izmedu djevojcica i djecaka u tome jesu li njihovi roditelji ikada s njima

razgovarali o prevenciji SZD

Kako bi se ispitalo postoje li razlike izmedu samo djevojc¢ica, samo djecaka te djevojcica i
djecaka u tome jesu li njihovi roditelji s njima razgovarali o prevenciji SZD, izraCunata je
jednosmjerna analiza varijance. Dobivena je statistiCki znacajna razlika izmedu roda djeteta i jesu
11 njihovi roditelji ikada s njima razgovarali o prevenciji SZ (F2415= 9.82, p < .01). Provjerom

Bonferoni post-hoc testom vidljivo je da postoji statisticki znacajna razlika izmedu roditelja koji
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imaju djecake i djevojcice i roditelja koji imaju samo djecake (p <.01). Roditelji koji imaju djecake
1 djevojcice (M = .73, SD = .45) u vecoj su mjeri ve¢ razgovarali sa svojom djecom o prevenciji
SZ, nego $to su to roditelji koji imaju samo djecaka (djecake) (M = .50, SD = .50). Takoder, vidljiva
je statisticki znacajna razlika izmedu roditelja koji imaju djecake i djevojcice i roditelja koji imaju
samo djevojcice (p <.01). Roditelji koji imaju djecake i1 djevojcice (M = .73, SD = .45) u vecoj su
mjeri ve¢ razgovarali sa svojom djecom o prevenciji SZ, nego §to su to roditelji koji imaju samo

djevojcicu (djevojcice) (M = .55, SD = .50). Dobiveni rezultati prikazani su na Slici 4.

Slika 4. Odgovor na pitanje: Jeste li ikada razgovarali sa svojim djetetom o prevenciji SZ ovisno

o rodu njihova djeteta
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Odgovor na pitanje: Jeste li ikada razgovarali sa
svojim djetetom o prevenciji SZ
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B Samo djecak (djecaci) B Samo djevojcica (djevojcice) Djecaci i djevojcice

Na Slici 4. jasno je vidljivo kako roditelji koji imaju djecake i djevojCice u ve¢oj mjeri
razgovaraju sa svojom djecom o prevenciji SZ, nego Sto to ¢ine roditelji koji imaju samo djecaka

(djecake) ili djevojcicu (djevojcice). Sukladno tome hipoteza H4.f. nije potvrdena.
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3.8. Rasprava
3.8.1. Znanje roditelja o SZD

Ispitanici na testu znanja odgovaraju u prosjeku to¢no na 8 do 9 pitanja od 12, Sto pokazuje
da odgovaraju to¢no na vecinu pitanja i da su dobro upuceni u temu SZD. Unato¢ tome §to ovaj
test znanja nije standardiziran, ipak je sastavljen od najceS¢ih spoznaja koje se roditeljima
predstavljaju na preventivnim programima namijenjenima njima (Walsh 1 sur., 2012; Prikhidko i
Kenny, 2021). Kod nekih pitanja na testu se dominantno pokazuju to¢ni odgovori (npr. Seksualno
zlostavljanje djece problem je koji postoji u cijelom svijetu), $to znaci da roditelji to ve¢ znaju i da
je u budu¢im preventivnim programima za roditelje potrebno koncentrirati se na njima manje
poznate sadrZaje. Primjerice, 51.8% roditelja smatra da se djeci koja prijavijuju da su seksualno
zlostavljana vjeruje vec¢inu vremena §to je netocno jer se djecu najcesce ne saslusa kad se ohrabre
na razotkrivanje (Ajdukovié¢ i Peénik, 1994), nego su podvrgnuta i strukturalnom nasilju®.
Drustveno je pozeljno odgovoriti i misliti da se djeci vjeruje i pomaze pri otkrivanju, ali u praksi
se obi¢no ne postupa tako zbog nacina na koji je osoba odgojena i naucena - drustvo ima mnogo
veci utjecaj na pojedinca, nego pojedinac na drustvo 1 zato se lakSe konformirati nego uci u

konflikt sa zajednicom i naudenim vrijednostima (Kuzmanovié Salipur, 2014:34).

Prema rezultatima na skali znanja, 90.7% roditelja to¢no je odgovorilo da je svako dijete
pa i njihovo dijete u riziku od seksualnog zlostavljanja. Rezultati na ovom pitanju kao i na pitanju
Djecu najcesée zlostavljaju stranci dokaz su osvijeStenosti roditelja o problemu $to je u skladu s
istrazivanjima (Elrod 1 Rubin, 1993; Kitzinger i Skidmore, 1995; Rheingold 1 sur., 2007; Ige 1
Fawole, 2011), ali i pozitivno iznenadenje istraZivanja uzev$i u obzir neistraZenost teme u
hrvatskom kontekstu i tradicionalna drustvena shvacanja. OsvijeStenost i1 znanje prvi su koraci
roditelja da kreiraju sigurnije okruzenje za svoju djecu 1 time sprijeCe pojavu seksualnog

zlostavljanja (Wurtele, 2010).

8 Strukturalno nasilje je tip nasilja ugraden u druStvenu organizaciju, odnosno druStvenu strukturu; odnosi se na
nacin na koji neke institucije ili drustvene strukture Stete odredenim pojedincima onemogucavajuci pristup resursima
ili polozajima, viSe o tome u Galtung, J. (1975). Strukturelle Gewalt. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt
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89% roditelja zna da je tvrdnja da Djecu najcesce zlostavijaju stranci neto¢na, $to odudara
od prijasnjih istrazivanja (Wurtele, Kvaternick i sur., 1992; Tang i Yan, 2004; Chen i Chen, 2005;
Chen 1 sur., 2007; Deblinger 1 sur., 2010; Walsh i sur., 2012) u kojima roditelji kontinuirano
identificiraju strance kao sigurnosnu prijetnju. Ovi rezultati pozitivno su iznenadenje istrazivanja
1 pokazuju porast znanja roditelja, $to znaci da su napori ulozeni u podizanje svijesti o SZD utjecali

1 na roditeljsko znanje.

Gotovo 98% roditelja zna da su i djecaci u opasnosti od seksualnog zlostavljanja $to je
skok u znanju u odnosu na navedena istrazivanja. 83.5% roditelja se slaze da seksualno
zlostavljanje obi¢no ne ukljucuje fizicku silu i1 vidljive dokaze. To je pokazatelj porasta
informiranosti roditelja u odnosu na istrazivanje Chen i Chen (2005) kad je to znalo 28.1%
ispitanika. Ovakav raskorak u rezultatima moguce je objasniti 1 kulturoloskim razlikama (Chen 1i
sur., 2004) jer je navedeno istrazivanje provedeno u Kini gdje se drugacije poima seksualno
zlostavljanje djece 1 zbog velike stigme o tome se gotovo niSta i ne govori pa je moguce i da

roditelji nisu osvijesteni.

Na tvrdnju da su Seksualni zlostavijaci uglavnom muskog spola 57% roditelja odgovara
neto¢no. Za usporedbu, u istrazivanju Chen i Chen (2005) 75.7% roditelja odgovorilo je to¢no da
su muskarci u vecini slucajeva zlostavljaci. Moguce je rezultate na ovom pitanju tumaciti u skladu
sa nac¢inom na koji je postavljeno: u spomenutom istraZivanju pitanje je razloZzeno na 2 tvrdnje
ovisno o spolu zlostavlja¢a pa moguce da je ispitanicima bilo jasnije koji je ispravni odgovor. U
ovom istrazivanju koriStenje rije¢i uglavnom mozda je zbunilo ispitanike ili nisu navikli na takvu
formulaciju pitanja jer ne ispunjavaju Cesto upitnike. Nije isklju¢ivo ni ove rezultate objasniti time
da ispitanici ipak nisu dovoljno informirani o problemu SZD pa svoj odgovor temelje na
stereotipnim podjelama na trZiStu rada koje se temelje na preuzimanju tradicionalnih Zenskih
vjestina 1 osobnosti (Kamenov 1 Gali¢, 2011): Zene se bave djecom kod kuce 1 zaposlene su u
sektorima koji brinu za djecu, kao §to je obrazovni. U skladu s time, Zene viSe vremena provode s
djecom 1 imaju vise povoda za zlostavljanje. Ako je tomu tako, ocito je potrebno poraditi na razlici

izmedu Zena u stvarnom Zzivotu i njihovih ogranic¢enih prikaza u medijima (Zrn¢i¢, 2015).
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Razina znanja roditelja je u pozitivnoj povezanosti niskog intenziteta sa stupnjem
obrazovanja roditelja (» = .16), odnosno roditelji koji odgovaraju to¢no na vecinu pitanja na skali
znanja, viSeg su stupnja obrazovanja, Sto je u skladu s istrazivanjima (Chen i Chen, 2005; Salloum
isur., 2020). Roditelji koji viSe znaju, vjerojatno su se vise informirali, odnosno vjerojatno su kroz
obrazovni sustav imali ve¢i pristup informacijama i to onim provjerenim, Sto potkrepljuje 1 nalaz

da roditelji u najvecoj mjeri koriste knjige 1 preventivne programe kao izvore informacija.

Izmedu znanja i1 razine religioznosti (» = -.12) te politicCkog opredjeljenja (r = -.13)
dobivena je negativna povezanost niskog intenziteta, Sto znaci da se ispitanici koji imaju veéi broj
to¢nih odgovora izja$njavaju manje religioznima i vise lijevo orijentiranima. Moguce je utvrditi
kako su osobe koje su vise religiozne i desno orijentirane, vise i konzervativne pa izbjegavaju
sudjelovati u raspravama o ,,tabu‘ temama, §to znaci da su o njima ne Zele ni informirati, odnosno
povecati svoje znanje. S obzirom na to da je test znanja odraz najceS¢ih mitova o seksualnom
zlostavljanju (Buljan Flander i Kocijan Hercigonja, 2003), ispitanici koji viSe neto¢no odgovaraju,
a izjasnjavaju se vise religioznima i desno orijentiranima, vjerojatno nastavljaju reproducirati te

mitove jer zbog odrzavanja statusa quo ne zele mijenjati svoje strukture.

Na testu znanja, dobivena je znacajna razlika u rodu ispitanika i ispitanica, odnosno zene
postizu vise rezultate na testu znanja od muskaraca. Ovakav nalaz ne iznenaduje ako se uzme u
obzir da je hrvatsko drustvo jo$ uvijek pretezno patrijarhalno 1 skrb o djeci povjerena je primarno
majkama koje su posljedi¢no viSe zainteresirane za teme koje se ticu odgoja i obrazovanja djece,

zbog Cega se one vise 1 informiraju 1 viSe o tome znaju.

U usporedbi s dosadas$njim istraZzivanjima (Walsh i sur., 2012; Prikhidko 1 Kenny, 2021)
ispitanici pokazuju povecanje znanja, no o€ito je da dosadasnji izvori informacija kojima roditelji
pristupaju (najceSce su to knjige 1 preventivni programi) nisu zahvatili sva potrebna podrucja i to
treba imati na umu pri kreiranju preventivnih programa za roditelje. Ako roditelj ne raspolaze
to¢nim 1 provjerenim informacijama, odnosno ne pokazuje dostatno znanje, ne¢e mo¢i ni djeci

prenijeti preventivne poruke (Prikhidko i Kenny, 2021).
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3.8.1.1. Povezanost znanja roditelja o SZD i stavova roditelja o obrazovnim programima
prevencije SZD

Izmedu znanja roditelja o SZD i stava prema obrazovnom programu (» = .10) i sadrzaju
obrazovnog programa (» = .13) dobivena je pozitivna povezanost niskog intenziteta, kao 1 stava
prema tome da roditelji pohadaju obrazovni program u kontekstu prevencije SZD (r = .11).
Tocnije, roditelji koji postizu viSe rezultate na testu znanja, imaju i pozitivnije stavove, §to je u
skladu s prethodnim istrazivanjima (Salloum i sur., 2020) koja su pokazala da su znanje i stavovi
povezani. Vjerojatno je da roditelji koji viSe znaju o SZD, razumiju opsirnost i kompleksnost
problema, zbog ¢ega vise prepoznaju ulogu ustanova u priblizavanju sadrzaja djeci i mladima kao
i u kreiranju sadrzaja koji saCinjava to¢ne i znanstveno utemeljene informacije. Osim S§to
prepoznaju vaznost obrazovnog programa i sadrzaja, prepoznaju i priliku za vlastitim ucenjem i
pohadanjem programa koji bi im omogucio veci pristup informacijama i osposobio za pruzanje

podrske djeci.

3.8.2. Stavovi roditelja o obrazovnim programima prevencije SZD

Osim visokih rezultata na testu znanja, 1 svi ispitani stavovi roditelja pokazali su se visoko
pozitivnim, $to ne iznenaduje u odnosu na prethodna istrazivanja u kojima su roditelji smatrali da
bi se preventivni programi trebali provoditi u Skolama i da bi dopustili svojoj djeci pohadanje

takvih programa (Chen i sur, 2007; Walsh, 2012; Mlekwa i sur, 2016).

Stavovi o seksualnosti uvelike mogu korespondirati sa stavovima prema prevenciji i
preventivnim programima (Kenny i Wurtele, 2013) pa se stavovi iz ovog istrazivanja mogu
usporediti sa stavovima 1z istrazivanja Modri¢ 1 sur. (2011) 1 Jankovi¢ (2011) koja su pokazala da
mladi u Hrvatskoj imaju pozitivan stav prema cjelovitoj seksualnoj edukaciji, a 1 rijecki roditelji
osnovnoskolaca takoder pokazuju pozitivan stav prema seksualnom odgoju. Medutim, navedena
istrazivanja nisu odraz stavova hrvatske populacije, kao §to se ni nalazi ovog istraZivanja ne mogu
generalizirati na cijelu populaciju roditelja. U obzir treba uzeti i da se u hrvatskoj javnosti

kontinuirano vode polemike oko seksualnog obrazovanja, kao i to da se ovo istrazivanje bavilo
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prevencijom SZD, a ne seksualnim obrazovanjem. Moguce je pretpostaviti 1 kako su ispitanici u
ovom istrazivanju, istrazivanju pristupili jer ith osobno zanima tema ili imaju osobno iskustvo u
vezi s temom pa su sukladno tome i njihovi stavovi prema prevenciji SZD pozitivni. Zanimljivo
je da ispitanici u ovom istrazivanju pokazuju pozitivan stav prema preventivnim programima u
Skolama, a realnost je takva da preventivnih programa SZD gotovo da i nema. Sljede¢i zanimljiv
nalaz je taj da su roditelji spremni pohadati preventivne programe Sto se vidi iz pozitivnog stava
prema ukljucivanju, Sto je signal odgojno-obrazovnim ustanovama za razvoj i provodenje takvih
programa. Roditeljima je vazno i da djelatnici u odgojno-obrazovnim ustanovama budu
osposobljeni i kvalificirani za bavljenje ovim podru¢jem jer se Zele osloniti na njih 1 dobiti
potrebnu podrsku, §to je u skladu s rezultatima na posljednjem pitanju otvorenog tipa u kojem se

roditelje pita $to bi im pomoglo pri razgovoru s djecom.

Izmedu politickog opredjeljenja i stava prema obrazovnom programu prevencije (» = -.16)
kao 1 prema njegovom provodenju (» = -.10) i sadrzaju (r = -.15) dobivena je negativna povezanost
niskog intenziteta, Sto znaci da osobe koje su desno orijentirane na politickoj ljestvici, imaju 1
negativnije stavove. Ovakvi rezultati u skladu su s rezultatima istrazivanja koje se ticu socijalno
osjetljivih tema kao §to su odnos prema migrantima ili stavovi prema seksualnim manjinama. Kako
seksualno zlostavljanje djece takoder spada u kategoriju socijalno osjetljivih tema, ovakve stavove
moguce je tumaciti u svjetlu politickog konzervativizma (desna politicka strana) koji sluzi ljudima
da se bolje snalaze u dvosmislenim 1 nelagodnim situacijama. Zadrzavajuci svoje konzervativne
stavove, opiru se promjenama u druStvu i priklanjaju se sigurnim i tradicionalnim oblicima

ponasanja (Jost i sur., 2003) u koje se razgovor o seksualnom zlostavljanju ne uklapa.

Sli¢no kao i1 izmedu politickog opredjeljenja, izmedu razine religioznosti i stava prema
obrazovnom programu prevencije (» = -.18) kao 1 prema njegovom sadrzaju (» = -.23) dobivena je
negativna povezanost niskog intenziteta. Osobe koje su viSe religiozne, imaju i negativnije
stavove, §to se nadovezuje 1 na politic¢ku orijentiranost, jer je i otpor na promjenu u uskoj vezi s
religioznosti. Osim toga, religijske zajednice mogu izrazito utjecati na formiranje stavova o
razli¢itim drustvenim temama, pogotovo onima vezanih uz moral, pa pripadnost takvoj zajednici
moze znaciti 1 podrZzavanje tako stvorenih zajednickih uvjerenja (Olson i sur., 2006). Isto tako,

valja naglasiti kako kod religioznijih osoba oc€ito postoji vece neslaganje oko sadrzaja programa,
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nego provodenja, pa bi u buduénosti valjalo jos vise raditi na detabuizaciji teme prije pohadanja

programa kao 1 na suradnji s roditeljima oko preventivnih programa.

Nadalje, dobivena je pozitivna povezanost niskog intenziteta izmedu stupnja obrazovanja
roditelja i stava prema tome da roditelji (» =.15), nastavnici, ucitelji 1 odgajatelji (» = .12) pohadaju
obrazovni program u kontekstu prevencije SZD. Vise obrazovani roditelji, viSe misle da bi roditel;ji
i ucitelji trebali pohadati preventivni program, S§to ne ¢udi s obzirom na to da viSe obrazovani
ispitanici u istrazivanjima kontinuirano pokazuju i pozitivnija uvjerenja. Moguce je da su vise
obrazovani roditelji svjesniji da im je potrebna podrska u prevenciji koju bi ostvarili kroz
pohadanje preventivnih programa. Takoder, moze biti i da su svjesniji potrebe dodatnog
profesionalnog obrazovanja odgojno-obrazovnih radnika kako bi preventivni programi bili
maksimalno ucinkoviti i prilagodeni djeci, ucenicima i roditeljima. Sukladno navedenom, vazno
je napomenuti da bi buduéi obrazovni programi trebali posebno doprijeti do populacije roditelja s

niZom razinom obrazovanja koji vjerojatno ne prepoznaju vaznost i svrhu preventivnih programa.

Negativna povezanost niskog intenziteta dobivena je izmedu broja djece u obitelji i izmedu
stava prema tome da roditelji (» = -.19), nastavnici, ucitelji i odgajatelji (» = -.13) pohadaju
obrazovni program u kontekstu prevencije SZD. Roditelji s manjim brojem djece, otvoreniji su za
sudjelovanje u programima, kao 1 za to da ih pohadaju ucitelji. Moguce je pretpostaviti da su
roditelji s manjim brojem djece mladi roditelji koji pripadaju novim generacijama roditelja, koje
su viSe ukljucene u obrazovanje svoje djece i viSe suraduju s odgojno-obrazovnim ustanovama.
Zbog toga, vise prepoznaju mogucnost da podrsku u prevenciji mogu dobiti u ustanovama, kao 1
to da bi odgojno-obrazovni radnici trebali biti osposobljeni za sadrzaje o kojima bi poucavali.
Takoder, moguce je i1 da roditelji s manjim brojem djece, trebaju viSe podrske u odgoju, odnosno

prevenciji, jer nemaju toliko roditeljskog iskustva.
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3.8.2.1. Povezanost stavova roditelja prema obrazovnim programima prevencije SZD i vjeStina
prevencije SZD (prepoznavanje, ukljucenost i otkrivanje)

Vjestine na dimenziji ukljucenosti u pozitivnoj povezanosti niskog intenziteta sa svim
ispitanim stavovima u istrazivanju (r = .15 — .22), a vjeStine na dimenziji prepoznavanja u
pozitivnoj povezanosti niskog intenziteta sa stavom prema obrazovnom programu prevencije SZD
(r=.11) i sa stavom prema provodenju obrazovnog programa prevencije SZD (r =.11). Dimenziji
ukljucenosti pripadaju roditeljski postupci koji se ne odnose samo na prevenciju, ve¢ na osiguranje
opc¢e dobrobiti djeteta kao Sto su jacanje samopouzdanja i njegovanje otvorene komunikacije.
Takvi 1 sliéni postupci primjer su napustanja tradicionalne uloge roditeljstva i demokratizacije
roditeljskih stilova odgoja i ponasanja i odgovaraju suvremenom roditeljstvu (Brajsa, 1995).
Roditelji koji svoju ulogu ne shvaéaju tradicionalno, vjerojatno nisu ni pobornici konzervativnih
stavova pa su njihovi stavovi pozitivniji 1 pokazuju se vjeStijima jer takve postupke vec
implementiraju u odgoju. Slicno se moze pretpostaviti i za drugu korelaciju: uzevsi u obzir da
vjestine na dimenziji prepoznavanja vise odrzavaju specifi¢ne preventivne postupke, roditelji
vjerojatno formiraju i pozitivnije stavove prema programu jer ga vide kao glavno sredstvo

prevencije i priliku za nadogradnju vlastitih postupaka.

3.8.3. Vjestine roditelja u kontekstu prevencije SZD

Roditelji su se pokazali najvjeStijima na dimenziji ukljucenosti, manje vjeStima na
dimenziji prepoznavanja, a najnize vjestine pokazali su na dimenziji otkrivanja. VjeStinama na
dimenziji ukljucenosti kao $to su: povecanje ukljucenosti u djetetov Zivot i povecanje nadzora 1
pracenja te poticanje razvoja djetetova samopostovanja i samopouzdanja (Rudolph i sur., 2018),
roditelji su u moguénosti izravno sprijeciti SZD, §to pokazuje da ispitanici imaju dobar temelj za
daljnje provodenje prevencije u odgoju. Rezultati upucuju i na to da im je najvise podrSke potrebno
pri savladavanju roditeljskih postupaka koji se ti€u prepoznavanja simptoma SZD, reagiranja na
SZD 1 prijavljivanja. Kako prepoznati i prijaviti znakove seksualnog zlostavljanja, dio je

najucinkovitije prevencije (Kenny i Wurtele, 2012; Wurtele 1 Kenny, 2012) pa se ovi rezultati ne
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smiju zanemariti. Nizi rezultati na dimenziji otkrivanja mogu biti i odraz nedostatka informacija,
Sto je u skladu s iskazom da 59.9% roditelja smatra da nema pristup dovoljnom broju informacija,

ali teze provjerenim informacijama $to je vazna implikacija za buduénost.

U obzir valja uzeti i1 da je rijeC o samoprocjeni roditeljskih vjestina i unato¢ tome Sto se
roditelji visoko procjenjuju na dimenziji ukljucenosti, preventivni programi moraju ostati
cjelovitog sadrzaja. Sudionici ovog istrazivanja samo su dio populacije roditelja koji je mogao
pristupiti rjeSavanju upitnika i ve¢ koriste neke izvore informacija, stoga je na pohadanje

preventivnih programa potrebno potaknuti i druge roditelje.

Izmedu dobi roditelja i dimenzije prepoznavanja dobivena je pozitivna povezanost niskog
intenziteta (» = .17), dakle Sto su roditelji stariji, postizu viSe rezultate na dimenziji prepoznavanja
koja obuhvaca poucavanje djece o primjerenim dodirima i kako da prepoznaju potencijalno opasne
situacije 1 odgovore na njih kao i na prepoznavanje seksualnog zlostavljanja. Moguce je
pretpostaviti da su stariji roditelji vjestiji zbog svog Zivotnog i roditeljskog iskustva, a imaju i djecu
starije dobi koja mogu vise razumjeti ¢emu ih roditelji poucavaju. Negativna povezanost niskog
intenziteta dobivena je izmedu dobi roditelja 1 dimenzije ukljucenosti (» = -.14) koja obuhvaca
njegovanje otvorene komunikacije, izgradnju povjerenja, postavljanje granica, nadziranje s kime 1
na koji nacin dijete provodi vrijeme izvan kuce. Drugim rije€ima, mladi roditelji vjestiji su na
dimenziji ukljucenosti. Potencijalno objasnjenje leZi u tome da mladi roditelji mozda vise koriste
navedene postupke u odgoju od samog rodenja jer pripadaju generaciji suvremenih roditelja, a i
vjerojatno imaju mladu djecu koja jo§ nisu u mogucnosti razumjeti ostale koncepte prevencije.
Osim toga, moguce je i pretpostaviti kako mladi roditelji imaju 1 manji broj djece, pa imaju vise

vremena posvetiti se prevenciji kroz navedene postupke.

Negativne povezanosti niskog intenziteta dobivene su izmedu stupnja obrazovanja i
dimenzije prepoznavanja (r = -.17) te dimenzije otkrivanja (» = -.10) koja obuhvaca otkrivanje
znakova seksualnog zlostavljanja i reagiranje u slucaju seksualnog zlostavljanja, $to znaci da vise
obrazovani roditelji pokazuju nize rezultate na ovim vjeStinama. lako ovakvi rezultati iznenaduju,
moguce ih je objasniti time da viSe obrazovani roditelji zbog mozZebitne preopterecenosti

poslovnim obvezama, nemaju toliko vremena posvetiti se poucavanju djece o prepoznavanju i
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smatraju da ¢e tu ulogu preuzeti obrazovni sustav kojem vjeruju sto se vidi iz njihovih stavova. Uz
to, moguce je nize rezultate na dimenziji otkrivanja objasniti time da zbog provodenja manje
vremena s djecom, nisu u moguénosti prepoznati mogucée znakove zlostavljanja, tako da bi se u
budué¢im preventivnim programima valjalo fokusirati i na razvoj takvih vjestina. Isto tako, valja
razmotriti mogucénost da su viSe obrazovani roditelji i viSe samokriticni, odnosno teze

perfekcionizmu u roditeljstvu pa je moguce da zbog toga podcjenjuju svoje vjestine.

Izmedu religioznosti 1 dimenzije prepoznavanja dobivena je pozitivna povezanost niskog
intenziteta (» = .10), odnosno vise religiozni ispitanici pokazuju se viSe vjeStima na dimenziji
prepoznavanja. S obzirom na to da je ova povezanost izrazito niska i da nije dobivena nijedna
druga znacajna povezanost izmedu religioznosti i ostale dvije dimenzije, valja je promatrati s
rezervom. Moguce pojasnjenje lezi u tome da viSe religiozni roditelji, zbog toga §to manje vjeruju
obrazovnim ustanovama, vise vjeruju vlastitim sposobnostima poucavanja i zato se prepoznaju
vjestijima na ovoj dimenziji.

Naposljetku, negativna povezanost niskog intenziteta dobivena je izmedu broja djece u
obitelji 1 dimenzije ukljucenosti (» = -.17). Dakle, roditelji s manjem brojem djece pokazali su se
vjestijima na dimenziji ukljucenosti. Moze se pretpostaviti kako su roditelji s manjem brojem djece
1 mladi roditelji, Sto moZe upucivati na to da postupke kao Sto su jaanje samopostovanja, §to je

takoder dio dimenzije ukljucenosti, ve¢ implementiraju u roditeljski odgoj i time poticu prevenciju.

3.8.3.1. Povezanost vjestina prevencije SZD (prepoznavanje, ukljucenost i otkrivanje) i znanja
roditelja o SZD

lako ocekivana, nije dobivena znacajna povezanost izmedu tri dimenzija vjeStina
prevencije SZD i znanja roditelja o SZD, Sto znaci da se povecanjem razine znanja, nee nuzno
povecati roditeljske vjestine. Obrazovni programi bi, stoga, trebali biti sveobuhvatni i1 ukljucivati
sadrzaje koji su vezani za sve aspekte roditeljske uloge u prevenciji. Tocnije, da ne utjeCu samo
na povecanje znanja i informiranosti, nego omogucuju roditeljima da kroz prakti¢ne aktivnosti

rade na poboljSanju svojih vjestina.
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3.8.4. Osobna iskustva vezana uz obrazovanje o prevenciji SZD i izvori informacija

Razgovor roditelja s djecom jedan je od najvaznijih alata prevencije, a osim razgovora o
potencijalnim opasnostima, roditelji bi trebali voditi raCuna i o drustvenom okruzenju djeteta,
razini ugodnosti, samopostovanju itd. Potvrdeno je kako je 59.9% roditelja razgovaralo sa svojom
djecom o prevenciji SZD. Moguce je da roditelji nisu svjesni Sto sve ukljucuje razgovor o
prevenciji SZD, pa su na ovo pitanje odgovarali sa Ne ako nisu eksplicitno spominjali rijeci
seksualno zlostavljanje, §to moZe biti objasnjenje za nesto nizi postotak od prijasnjih istrazivanja
(Walsh i sur., 2012; Prikhidko i Kenny, 2021). No, ovo je svakako ohrabruju¢i podatak i temelj za

daljnja istrazivanja i obrazovne prilike.

Nije dobivena znacajna razlika izmedu roditelja koji imaju samo kéeri i onih koji imaju
samo sinove u tome jesu li ikada razgovarali sa svojom djecom o prevenciji SZD, §to je suprotno
ranijim istrazivanjima (Chen 1 sur., 2007; Walsh i sur., 2012; Prikhidko i Kenny, 2021) u kojima
roditelji viSe razgovaraju ako se rod djeteta poklapa s rodom roditelja te viSe razgovaraju s
djevojcicama. Roditelji koji imaju djecake i1 djevojCice, znacajno viSe razgovaraju sa svojom
djecom o prevenciji SZD, nego §to to ¢ine roditelji koji imaju samo djecaka (djecake) ili samo
djevojcicu (djevojcice). Ovakvi rezultati upucuju na to da su mozda neki rodni stereotipi ipak
pobijedeni 1 da roditelji u jednakoj mjeri razgovaraju i s djevojcicama i s dje¢acima. Moguce je i

da roditelji s povecanjem broja djece, viSe prepoznaju potrebu za razgovorom o SZD.

Roditelji kao izvore informacija za pomo¢ pri razgovoru sa svojim djetetom o SZD, najvise
koriste knjige 1 preventivne programe, a zatim slijede prijatelji/drugi roditelji te Skola/vrtic.
Najvise osoba koristi tri ili jedan izvor informacija za pomoc¢. Dakle, roditelji su skloniji
informirati se pomocu provjerenijih izvora, nego kod drugih roditelja ili prijatelja. To moze znaciti
1 da viSe vjeruju u znanstveno utemeljene informacije, ali moZe znaciti i stigmatsku obiljeZenost
teme pa se roditelji odbijaju raspitivati kod prijatelja ili drugih roditelja kako ne bi dozivjeli
osudivanje ili uvjeravanje o tome da je to nepotrebno jer djeca nisu u riziku od SZD. Zanimljivo
je kako su preventivni programi kao izvor informacija vrlo visoko na odgovorima iako je samo
4.8% roditelja pohadalo neki obrazovni program prevencije SZD u $koli. Moze se pretpostaviti

kako su se roditelji informirali putem preventivnih programa koje su pohadala njihova djeca ili su

59



se ukljucili u neki od njih, primjerice CAP program’ i na taj nacin se educirali. Moguce je i da
roditelji u dovoljnoj mjeri ne prepoznaju razliku izmedu javnih kampanja koje takoder informiraju
o razli¢itim oblicima nasilja, ali su usmjerene ka podizanju svijesti o problemu, i preventivnih
programa. Preventivni programi su, za razliku od javnih kampanja, odgovor odgojno-obrazovnih
ustanova na prisutnost nasilja i zlostavljanja 1 ukljucuju svijest i znanje o postojanju problema,
razvijanje jasnih razrednih i Skolskih vrijednosti, pravila, posljedice nasilja, osiguravanje vece
potpore djeci Zrtvama i pocCiniteljima nasilja, edukacije roditelja/skrbnika, ucenika i ucitelja za
provedbu programa, odgovorno skolsko osoblje itd. (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2020).
Ovi nalazi potvrduju da roditelji ve¢ konzumiraju informacije koje bi im pomogle u razgovoru: ne
samo da su to pokazali izborom izvora informacija, nego i to¢nosti na testu znanja. Stoga je obveza
odgojno-obrazovnih ustanova, ali i druStva, ohrabriti ih jo$ viSe na ukljucivanje u preventivne

aktivnosti, a posebice preventivhe obrazovne programe.

58.5% roditelja u istrazivanju smatra da nema pristup dovoljnom broju informacija o
prevenciji SZD. lako se u javnim raspravama o razli¢itim roditeljskim temama nerijetko zamjera
roditeljima §to se nisu informirali na Internetu, informacije o takvom javnozdravstvenom
problemu moraju biti lako dostupne i razumljive svima. Trebale bi dolaziti od organa vlasti koji bi
ih postavljali na javna mjesta, umjesto da ih u obliku smjernica i preporuka izraduju samo
organizacije civilnog drustva i postavljaju na Internet, $to ponovno nije dostupno svim roditeljima.
Roditeljima informiranje mora biti omogucéeno prvenstveno na mjestima odgoja i obrazovanja
djece, ali 1 u ustanovama socijalne skrbi i zdravstva. Na pitanje o tome jesu li roditelji ili drugi
¢lanovi obitelji s ispitanicima razgovarali o prevenciji SZD, 18.1% ispitanika odgovara potvrdno.
Unato¢ njihovim iskustvima iz djetinjstva 1 mladenastva, 59.9% roditelja razgovaralo je s vlastitom
djecom o prevenciji SZD, a takav pomak moZe biti utjecaj generacijskih razlika. Mlade 1 liberalnije
generacije viSe raspravljaju o tabu-temama §to znaci da i roditelji viSe tema otvaraju s djecom 1
njeguju otvoreniji odnos, a posljednjih godina veca je i1 javna svijest o problemu seksualnog
zlostavljanja. Samo 4.8% roditelja pohadalo je neki obrazovni program prevencije SZD u §koli u

djetinjstvu. Preventivni program dio je GodiSnjeg plana i programa svake Skole, medutim to su

9 https://urkpk.org/programi/cap-program/opcenito-o-cap-u/cap-program-danas/ (13.8.2022)
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nerijetko programi vezani uz prevenciju ovisnosti, poremecaja u ponasanju ili odgovorno spolno
ponasanje i ne provode se na nacionalnoj ili sustavnoj razini. Ne umanjuju¢i vaznost takvih
programa, iz rezultata je vidljivo da je potrebno prosiriti tematski spektar preventivnih programa.
Ako je cilj prevencije izgraditi zdravu zajednicu (Domijan, 2013), zadatak Skole trebao bi biti
sagledati sve probleme unutar zajednice koji utjecu i1 na Skolu, umjesto fokusirati se na skolu kao

izdvojeni mikrosustav.

3.8.5. Izvori pomoci roditeljima pri razgovoru o SZD

Rezultati na pitanju Sto bi po Vasem misljenju pomoglo roditeljima da lakse razgovaraju
sa svojim djetetom (djecom) o prevenciji seksualnog zlostavljanja? pokazali su da roditelji najvise
teze obrazovanju njih samih, a zatim obrazovanju svoje djece. lako je dobiven velik broj
nespecificnih  odgovora (npr. Edukacija, Obrazovanje, Naobrazba, Informiranost),
pretpostavljeno je da roditelji misle na edukaciju koje bi provodile odgojno-obrazovne institucije
pa navode obavezne roditeljske sastanke oba roditelja na tu temu veé¢ u vrti¢u; predavanja o
prevenciji seksualnog zlostavljanja u Skolama; preventivne programe na roditeljskim sastancima
u vrti¢ima i skolama, odnosno imenuju ustanove koje djeca pohadaju da omoguce roditeljima da
saznajte nesto vise o tome. Roditelji prepoznaju i da ve¢ ima sadrzaja koji se nudi u odgojno-
obrazovnim ustanovama, ali oni nisu obavezni i slabo su posjeceni: da se vise ukljucuju u radionice
i predavanja koja se nude u vrticima/Skolama; vise OBAVEZNIH predavanja; cesce edukacije, ali
je problem slaba posjecenost istih od strane roditelja; u vrticu su imali CAP program, u skoli
nazalost nista po tom pitanju, a smatram potrebnijim. Spomenuti CAP program jedan je od rijetkih
programa usmjerenih ka prevenciji SZD, a s obzirom na to da ga ne navodi mnogo ispitanika,

izgleda da nije dostupan svima 1 da postoji potreba za dodatnom implementacijom.

U kategoriji obrazovnih sadrZaja za djecu, roditelji najviSe navode edukacije, radionice,
uvodenje seksualnog odgoja u Skole i vrtice 1 preventivne programe. Roditelji isti¢u vaznost
obrazovanja djece kao pomo¢ u razgovoru jer tako mogu biti sigurni da ¢e djeca vec usvojiti

odredene koncepte na njima prihvatljiv nacin: seksualni odgoj u Skolama pomogao bi roditeljima
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da lakse komuniciraju sa svojom djecom o tim temama; Kada bi im cesce pokazivali sadrZaje za
prevenciju seksualnog zlostavljanja (i roditeljima i djeci) tako da mogu zajedno prokomentirati
videno. Ja sam sudjelovala na jednom satu u vrticu gdje su nam pokazali sto djeci pokazuju o toj
temi i te su me statistike nagnale da istu vecer porazgovaram sa kéeri jer do tada nisam nailazila
na podatke o ucestalosti takvog zlostavljanja i nekako sam mislila da je premala i da je zasticena’
i da je prerano, tj. da je to nesto sto se desava cesce tinejderima kad pocnu istrazZivati svoju
sexualnost. Lakse mi je bilo jer sam znala da shvacéa na koje se dijelove tijela misli kad se kaze
vagina ili penis,tj. bila sam samouvjerenija jer nisam bila u polozaju 'ucitelja’ gdje bi se bojala da
nesto previse ne zakompliciram ili nedovoljno objasnim ili otkuda da pocnem, nego sam mogla
'ponoviti gradivo' s njom, i dodati neko svoje objasnjenje ili svoje videnje ili neki realan primjer

za nasu situaciju i opcenito biti opustenija oko te teme.

Zanimljivo je da roditelji prepoznaju potrebu suradnje svih aktera odgojno-obrazovnog
procesa u prevenciji: da postoji obvezno informiranje roditelja i djece o tome kroz sustav (vrtic,
Skola, zdravstvena skrb, itd.); da se u vrti¢cima i Skolama diljem drzave provode edukacije posebno
za djecu, posebno za roditelje, posebno za odgajatelje; vise radionica/edukacija o seksualnom
zlostavljanju na kojima mogu sudjelovati roditelji i djeca; edukacija djece, roditelja i odgajatelja
od vrticke dobi; suradnja odgojno-obrazovnih institucija s roditeljima. Roditelji osim suradnje,
isticu 1 vaznost educiranosti odgojno-obrazovnih djelatnika: strucniji pristup obrazovnih ustanova
i prosvjeceniji kadar koji tamo radi, osobito pedagozi; zaposljavati osobe koje se znaju spustit na
djecju razinu i sa time dobiti djecju paznju. Od stru¢njaka koji bi roditeljima pomogli da lakSe
razgovaraju s djecom roditelji su najviSe navodili strucne osobe, a zatim lijecnika, psihologa,
razrednicu, 1 pedagoga u 3 odgovora koji su se odnosili na prosvjecenost, koordiranost oko ovo
teme s djelatnicima u vrti¢u 1 Skoli 1 roditelja te na otvaranje te teme u vrtiu. Iz odgovora je
vidljivo da roditelji osim S§to prepoznaju vaznost prevencije SZD, prepoznaju i ulogu odgojno-
obrazovnih institucija u prevenciji, ali 1 da su zainteresirani i spremni ukljuciti se u razlicite
preventivne aktivnosti koje bi institucije inicirale i provodile. No isto tako, pokazuju i potrebu za
pomoc¢i 1 podrSkom stru¢njaka $to je u skladu s provedenim istrazivanjima (Prikhidko 1 Kenny,
2021). Iako pedagoga ne prepoznaju kao klju¢nu osoba koja bi bila voditelj aktivnosti, moguce je

da su pedagoga svrstali medu strucne osobe, ali 1 moguce je da pedagoga ne smatraju toliko
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kompetentnim za provodenje preventivnih aktivnosti i programa. Prema misljenjima stru¢nih
suradnika iz istrazivanja Fajdeti¢ i Snidari¢ (2014:253), preventivni rad, osobito s ucenicima, jedna
je od najvaznijih struénih kompetencija pedagoga, a u praksi pedagog (uz socijalnog pedagoga,
psihologa i ravnatelja) najcesc¢e koordinira radom i provedbom preventivnih programa. Pedagog
ima 1 jedinstvenu ulogu u svakoj ustanovi jer suraduje s roditeljima, djecom i ostalim djelatnicima
1 zato moze potaknuti zajednicko uskladeno djelovanje kroz kontinuirane preventivne aktivnosti
(Livazovi¢ 1 Vranjes, 2012), a takva je prevencija najucinkovitija (Wurtele, 2010). Pedagog nema
samo mogucénost djelovanja u preventivnim programima, ve¢ moze unaprijed istraziti koje su
potrebe roditelja 1 biti im podrska kroz savjetodavni rad, kao Sto moze podrzavati nastavnike i

odgajatelje u provodenju kroz aktivnosti stru¢nog usavrsavanja.

3.8.6. Pocetak provedbe obrazovnog programa prevencije SZD

Na pitanje Kada je primjereno zapoceti s obrazovnim programima prevencije SZD 45%
roditelja odgovara da je predskolski odgoj primjerena obrazovna razina, a 12% roditelja smatra da
je rani odgoj primjerena obrazovna razina, $to moze znaciti da roditelji nisu zabrinuti oko preranog
zapocinjanja teme prevencije SZD, ve¢ prepoznaju vaznost uklju€ivanja djece u preventivne
programe. Iako je u ranijim istraZivanjima zabrinutost roditelja oko primjerenosti dobi u kojoj je
potrebno zapoceti razgovor o prevenciji SZD bila velika jer su smatrali da ¢e to preplasiti ili
potaknuti na uklju¢ivanje u prerane seksualne aktivnosti (Chen i Chen, 2005; Jerman i Constantine,
2010), ¢ini se da su roditelji u ovom istrazivanju dobro upoznati s potrebom zastite djece. Moguce

SZD.
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4. Ogranicenja istraZivanja

Prvo ogranicenje istrazivanja odnosi se na karakteristike uzorka. Uzorak su Cinile pretezito
ispitanice 1 to majke, iako se htjela ispitati uloga roditelja, Sto podrazumijeva i oceve i druge
skrbnike pa je potrebno u buduc¢im istrazivanjima obuhvatiti i druge roditelje. Uz to, trebalo bi
ukljuciti 1 udomitelje 1 posvojitelje jer su u ovom istrazivanju sudjelovali dominantno bioloski
roditelji. Prijedlog budu¢im istrazivanjima je ukljuciti i druge vazne osobe s kojima su djeca u

kontaktu ili s kojima zive koje takoder imaju utjecaja u odgoju i socijalizaciji.

Sljede¢e ograni¢enje odnosi se na distribuiranje upitnika preko Facebook grupa koje
redovito uklju¢uju majke kao ¢lanice. Grupe koje broje oceve kao Clanove su zaista rijetke i
zapravo je bilo vrlo teSko do¢i do oCeva i drugih skrbnika, $to upucuje na to da se za buduca
istrazivanja pronadu neke druge metode pronalaZenja ispitanika. Osim toga, ove Facebook grupe
okupljaju osobe koje se vole informirati i zanimaju ih razne teme vezane uz roditeljstvo pa su

vjerojatno i motiviraniji sudjelovati u ovakvim i slicnim istrazivanjima.

Ogranicenje istrazivanja predstavlja i ¢injenica da nemaju svi roditelji otvoren Facebook
profil, kao i to da nemaju svi pristup Internetu, $to znaci da je tim osobama bilo ograni¢eno
sudjelovanje. Za buduca istrazivanja bilo bi dobro uz pomo¢ odgojno-obrazovnih radnika do¢i 1
do ostalih roditelja, ali 1 uvaziti njihove prijedloge u istrazivanju jer su u svakodnevnoj suradnji s

roditeljima 1 bolje prepoznaju njihove mogucnosti i potrebe.

Pri kreiranju buducih instrumenata istraZivanja s ovom temom, bilo bi dobro uvesti
razlikovanje roditelja mlade i starije djece, s obzirom na to da roditelji mlade djece u pojedinim
slu¢ajevima nisu jo§ mogli razgovarati s djecom o prevenciji SZD zbog razvojnih moguénosti. Isto
tako, treba uzeti u obzir da koriSteni test znanja nije standardizirani pa bi ubuduce trebalo ponovno
kreirati test, odnosno provjeriti Cestice 1 pouzdanost. Neki od koriStenih instrumenata, u ovom su
se istrazivanju koristili prvi put, stoga bi bilo dobro provjeriti jesu li primjenjivi za Siru populaciju
ili samo za majke. Takoder, valjalo bi razloziti stavove prema pohadanju preventivnih programa
za roditelje 1 za ucitelje kako bi mjera stava bila pouzdanija. Pri navodenju izvora informacija, bilo

bi dobro da roditelji navode 1 primjere izvora, primjerice knjiga i preventivnih programa koje se
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najces¢e imenuju, kako bi se utvrdilo koji su izvori informacija u¢inkovitiji. Izmedu ostalog, bilo
bi zanimljivo u istrazivanje ukljuciti oba roditelja istog djeteta pa vidjeti postoje li razlike u

razgovoru s djecom i razlikuju se u potrebi za podrskom.

Kako su u istrazivanju koriSteni nestandardizirani instrumenti, sve podatke valja tumaciti
s oprezom, pogotovo kvalitativne, odnosno odgovore na pitanje Sto bi po Vasem misljenju
pomoglo roditeljima da lakse razgovaraju sa svojim djetetom (djecom) o prevenciji seksualnog
zlostavljanja?. Naime, kvalitativni podaci temelje se na istrazivackoj interpretaciji. Primjerice,
svaki odgovor Edukacija, interpretiran je kao obrazovanje roditelja unutar odgojno-obrazovne
ustanove zbog nepreciznosti odgovora. Isto tako, navedene kategorije odgovora mogle bi biti

drugacije ovisno o interpretaciji.

Posljednje je potrebno naglasiti kako rezultate treba uzeti s rezervom zbog izrazito niskih
korelacija, odnosno povezanosti. Stoga se preporuca ponovno provodenje istrazivanja. Takoder, s
rezervom treba uzeti i dobivene razlike izmedu zena i muskaraca zbog vrlo malog broja muskih
ispitanika. Ako ¢e se u buduénosti ispitivati te razlike, potrebno je izjednaciti grupe, tj. doprijeti

do vecéeg broja muskaraca koji bi sudjelovali u istrazivanju.

Kako bi se u buduénosti bolje ispitalo kako roditelji vide ulogu odgojno-obrazovnih
djelatnika, a osobito pedagoga, u prevenciji SZD, bilo bi poZeljno provesti daljnja istrazivanja, kao
1 viSe istrazivanja koja kombiniraju kvantitativne i kvalitativne metode, a koja bi mogla ponuditi

opSirnije uvide.
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5. Zakljucak

Seksualno zlostavljanje djece problem je o kojem se sve viSe osvjesStava javnost, no bez
postizanja vecih rezultata u smislu prevencije, barem ako se govori o podrucju RH. Iako je
istrazivacki interes za temu sve veci, vazno je napore uloziti i u preventivne aktivnosti, programe,
legislativne procese. Jedan od klju¢nih aktera prevencije uopce, a onda i seksualnog zlostavljanja
djece, su svakako odgojno-obrazovne institucije. U njima se preventivni programi mogu odvijati
bez mnogo troskova, ali s visokim ucincima (Wurtele, 2009), ne samo za djecu, ve¢ i ostale
sudionike odgojno-obrazovnog procesa. Vec¢ina preventivnih programa usmjerena je upravo
prema djeci, izostavljajuci roditelje. Medutim, uklju¢ivanje roditelja od velikog je znacaja jer osim
Sto mogu nauciti kako kod djece poticati izbjegavanje rizi¢nih situacija i samozastitu, u
mogucnosti su kontrolirati u kakvom okruzenju djeca provode vrijeme i prepoznati potencijalne
zlostavljace te pravovremeno reagirati. U¢inkovitost preventivnih programa najveca je kada su u
programe uklju€eni 1 roditelji 1 djeca (Wurtele, Kvaternick 1 sur., 1992). Kako bi u budu¢nosti
preventivni programi bili prilagodeni potrebama i sposobnostima roditelja, ali i kako bi se roditelji
potaknuli na uklju¢ivanje u preventivne aktivnosti, pa i one kod kuée, istrazivanje je nastojalo

ispitati kako roditelji procjenjuju vlastitu ulogu u prevenciji SZD.

Ovim istraZzivanjem djelomi¢no su potvrdene pretpostavljene hipoteze. Roditelji su osim
pozitivnih stavova koji pokazuju njihovu spremnost na ukljucivanje djece, ali 1 njih samih u
preventivne programe, pokazali i visoke rezultate na testu znanje te na dimenziji ukljucenosti koja
obuhvaca vrlo u€inkovite preventivne postupke. Takoder, roditelji su naveli da koriste knjige 1
preventivne programe kao izvore informacija za razgovor s djecom o SZD, Sto upucuje na to da
su otvoreni ka primanju novih, ali provjerenih informacija. Dodatna vrijednost istrazivanja lezi u
tome da je medu prvima ispitalo povezanosti izmedu znanja, stavova 1 vjeStina te
sociodemografskih karakteristika, a 1 dosad nije provedeno istraZivanje koje je ispitivalo neke
druge roditeljske vjeStine osim razgovora. Takoder, istrazivanje je dalo doprinos boljem
razumijevanju roditeljske perspektive u kontekstu prevencije SZD. Osim navedenih rezultata
istrazivanja koji pokazuju da roditelji prepoznaju svoju odgovornost u prevenciji i zele postati

saveznici u prevenciji, roditelji su prepoznali i da im je za obnaSanje njihove uloge ipak potrebna
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pomoc¢ 1 podrska, §to je u skladu i s drugim istrazivanjima (Prikhidko 1 Kenny, 2021). Navodec¢i u
najvecoj mjeri obrazovne sadrzaje za roditelje, identificiraju odgojno-obrazovne ustanove i
njihove djelatnike kao nositelje te pomoci 1 podrske. Odgojno-obrazovne ustanove imaju obvezu
provoditi preventivne programe i mnoge ih i provode, no rezultati impliciraju potrebu za jos vise
sadrzaja za roditelje usmjerenih prevenciji SZD. Preventivni rad jedna je od mnogih kompetencija
kojima pedagog mora raspolagati, a uz to pedagog je u jedinstvenom polozaju: zahvaljujuéi svojoj
suradnji sa svim sudionicima odgojno-obrazovnog procesa u mogucnosti je dobro procijeniti 1
istraziti specifi¢ne potrebe 1 sposobnosti djece, roditelja, ali i odgajatelja i nastavnika kao nositelja
aktivnosti 1 osigurati zadovoljenje tih potreba te poduprijeti razvoj sposobnosti. Maksimalna
prevencija postize se kad su odgojno-obrazovna ustanova i roditelji partneri (Wurtele, 2010).
Roditelji koji raspolazu to¢nim i provjerenim informacijama te znanjem i vjeStinama potrebnim za
prevenciju, nisu samo sposobni zastiti djecu, nego i motivirani za poucavanje djece kako bi se ona
sama zastitila. Naravno, odgovornost za prevenciju nije rezervirana samo za roditelje i pedagoge
u odgojno-obrazovnim ustanovama. Obveza je cijelog drustva posvetiti se problemu SZD u smislu
detabuizacije teme i razrade efikasnih mehanizama, posebice za zrtve, koji bi pomogli problem
iskorijeniti ili barem umanyjiti njegovu pojavnost. Iz svega navedenog, potrebno je naglasiti kako
rezultate treba interpretirati imajucéi ogranic¢enja istrazivanja na umu, kao i ¢injenicu da se ovo
istrazivanje medu prvima bavilo roditeljskom ulogom u prevenciji SZD u hrvatskom kontekstu.
Stoga, potrebna su daljnja istrazivanja kako bi se produbilo razumijevanje o roditeljskoj ulozi 1

dobila cjelovitija slika.
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Naslov predloZenoga istrazivanja: Uloga roditelja u prevenciji seksualnog zlostavljanja djece
Program: Diplomski studij pedagogije
Mentori: doc. dr. sc. Marija Bartulovi¢ i dr. sc. Zoran Horvat

Voditeljica istrazivanja: Lana Krajacic¢

doc. dr. sc. Ana BlaZevi¢ Simié

Predsjednica Povjerenstva za eti¢nost u pedagogijskim istrazivanjima
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7.2. Prilog 2. Informativno pismo

Postovani/a,

ispunjavanjem ovog upitnika dobrovoljno sudjelujete u istrazivanju roditeljskog znanja o seksualnom
zlostavljanju djece te stavova i vjestina vezanih za prevenciju seksualnog zlostavljanja u sklopu diplomskog
rada studentice diplomskog studija pedagogije Filozofskog fakulteta u Zagrebu. Cilj istrazivanja je opisati
ulogu koju roditelji zauzimaju u prevenciji seksualnog zlostavljanja djece.

Ako ste roditelj jednog ili vise djeteta mladeg od 18 godina, molimo vas da ispunite upitnik.

Istrazivanje je u potpunosti anonimno, stoga vas molimo da pri odgovaranju budete iskreni. Svi ¢e se
rezultati obradivati na grupnoj razini i koristiti isklju¢ivo u svrhu istrazivanja. Prikupljeni podaci pohranjivat
¢e se na racunalu zasticenom Sifrom, 60 mjeseci od provedbe istrazivanja, nakon Cega ce biti unisteni.
Sudjelovanje je dobrovoljno i u svakom trenutku imate pravo odustati od istrazivanja.

Molimo vas da paiZljivo procitate uputu te odgovorite na svako postavljeno pitanje. Za ispunjavanje
upitnika potrebno je 10-ak minuta. Na samom pocetku upitnika nalazi se potvrda o pristanku na
sudjelovanje u istrazivanju koja je potrebna kako bi vasi rezultati bili uklju¢eni u analizu.

S pitanjima vezanim za istrazivanje, njegovo provodenje i rezultate moZete se javiti na adresu
lkrajacic@ffzg.hr.

Ovdje je nekoliko definicija prije nego prijedete na pitanja. Molimo vas da procitate tekst.

Roditelj

Termin roditelj u sklopu ovog istraZzivanja obuhvadéa svaku osobu, neovisno o rodu i spolu, koja zakonski
skrbi o djetetu (djeci).

Seksualno zlostavljanje djece

Svaki seksualni kontakt djeteta i odrasle osobe (ili adolescenta starijeg pet i viSe godina od Zrtve), pri
¢emu odrasla osoba koristi dijete kako bi zadovoljila vlastite seksualne potrebe. Oblici seksualnog
zlostavljanja su: izlaganje djetetaseksualnim sadrzajima, spolni odnos i masturbacija u prisustvu djeteta,
davanje sugestivnih seksualnih komentara, pokazivanje intimnih dijelova tijela, nagovaranje djeteta da se
skine i/ili masturbira, dodirivanje i ljubljenje djetetovihintimnih dijelova tijela, trazenje da dijete dodiruje
intimne dijelove tijela, penetracija prstom, penisom ili objektom, trljanje genitalija o tijelo ili odjecu
djeteta, spolni odnos (vaginalni, analni, oralni) i pokusaj spolnog odnosa.
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Obrazovni program prevencije seksualnog zlostavljanja djece
Svako iskustvo ucenja i poucavanja koje se stjeCe u Skolama ili vrti¢ima, a pomaze podici svijest djece o
seksualnomzlostavljanju i nauciti djecu kako da reagiraju na neZeljena ponasanja.

Procitao/la sam i razumijem navedene definicije te pristajem sudjelovati u istraZivanju.

Da

Ne

7.3. Prilog 3. Upitnik - Znanje, stavovi i vjestine roditelja o prevenciji SZD (R-SZD)

\ Demografski podaci

Vas rod:

Muskarac

Zena

Ne Zelim se izjasniti
Ostalo:

Koliko godina imate?

—

Vas odgovor

Vas stupanj obrazovanja

NezavrSena osnovna $kola

Zavrsena osnovna skola

Zavrsena srednja skola

Zavrsena visa Skola

Zavrsen preddiplomski studij

Zavrsen diplomski studij

Zavrseno poslijediplomsko obrazovanje
(specijalizacija/doktorat)
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U kojoj Zupanija trenutno stanujete?

Bjelovarsko-bilogorska

Brodsko-posavska

Dubrovacko-neretvanska

Grad Zagreb

Istarska

Karlovacka

Koprivni¢ko-kriZzevacka

Krapinsko-zagorska

Licko-senjska

Medimurska

Osjecko-baranjska

Pozesko-slavonska

Primorsko-goranska

Sisacko-moslavacka

Splitsko-dalmatinska

Sibensko-kninska

Varazdinska

Viroviti¢ko-podravska

Vukovarsko-srijemska

Zadarska

Zagrebacka

Koliko naselje u kojem ste odrasli ima stanovnika?

do 5 000 stanovnika

do 10 000 stanovnika

do 25 000 stanovnika

do 50 000 stanovnika

do 100 000 stanovnika
vise od 100 000 stanovnika

89



Vasa zaposlenost:

Zaposlen/a na odredeno vrijeme

Zaposlen/a na neodredeno vrijeme

Nezaposlen/a

U mirovini
Student/ica
Ostalo:

Kako biste procijenili Vas socioekonomski status?

Ispodprosjecan

Nesto losiji od prosjeka

Prosjecan

Nesto iznad prosjeka

Iznadprosjecan

Ispodprosjecan

Oznacite vase politicko opredjeljenje:

lzrazito LUEVO | 1] 2] 3] 4] 5] 6 ] 7 |izrazito DESNO

Jeste li religiozni?

Izrazito nereligiozan/na ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3‘ 4 ‘ 5‘ 6 ‘ 7 ‘Izrazito religiozan/na‘

Odaberite opciju koja najbolje opisuje vas bracni status.

NeoZenjen / Neudana

Zarucen/a

U braku ili Zivotnom partnerstvu

Rastavljen/a

Udovac/ica

NeoZenjen / Neudana
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Odaberite opciju koja najbolje opisuje vas roditeljski status.
MoZete odabrati vise opcija ili dodati onu koja se odnosi na vas, a nije navedena.

Bioloski roditel]
Ocuh / Pomajka
Posvojitelj

Udomitelj
Djed/baka koji/a podize djecu
Ostalo:

Koliko djece imate?

Molimo navedite broj Zivorodene djece.

—

Vas odgovor

Koliko godina ima vase najmlade dijete?

Ako imate samo jedno dijete ovdje upisite njegove podatke.

—

Vas odgovor

Koliko godina ima vase najstarije dijete?

Ako imate samo jedno dijete ovdje upisite O.

—

Vas odgovor

Kojeg je roda vase dijete (djeca)?

Djecak (djecaci)

Djevojcica (djevojcice)

Imam i djecaka i djevojcicu
Ostalo:
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CSAKS

Pred Vama se nalaze tvrdnje koje prikazuju istinite i neistinite ¢injenice o seksualnom zlostavljanju djece.

Molimo Vas da svaku tvrdnju paZljivo procitate i oznacite je li navedenatvrdnja tocna (T) ili neto¢na (N).

Tocno | Netoc¢no| Ne znam

Seksualni zlostavljaci su uglavnom muskog spola.

Cak i u slu¢ajevima kad roditelji pokazuju odgovarajuéu razinu znanja o
seksualnom zlostavljanju djece i rizicima, djeci ne uspijevaju prenijeti
sveobuhvatne preventivne poruke.

Djecaci ne mogu biti seksualno zlostavljani.

Svako dijete (pa i moje) u riziku je od seksualnog zlostavljanja.

Seksualno zlostavljanje djece obi¢no ukljucuje fizicku silu i vidljive
ozljede.

Zlostavljaci najc¢esée izgraduju odnos s djetetom duze vremena prije nego
dodu do zlostavljanja.

Djeci koja prijavljuju da su seksualno zlostavljana, vjeruje se vecinu
vremena.

Za seksualno zlostavljanje djece mogu se okriviti samo pocinitelji.

Seksualno zlostavljanje djece problem je koji postoji u cijelom svijetu.

Djecu najcesce zlostavljaju stranci.

TinejdZeri su u vec¢em riziku od seksualnog zlostavljanja u usporedbi s
predpubertetskom djecom.

Vedina djece koja doZivi seksualno zlostavljanje nikad nece otkriti detalje

o zlostavljanju nekoj drugoj osobi.
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\ V-5ZD

Ako ste roditelj koji se brine za viSe od jednog djeteta, prilikom odgovaranja na sljedeca pitanja vodite se
sliede¢im smjernicama.

1. Odgovarajte na sljedeca pitanja imajuéi na umu samo djecu s kojom ste razgovarali oprevenciji
seksualnog zlostavljanja djece.

npr. Imate dvoje djece, s jednim ste razgovarali o prevenciji seksualnog zlostavljanja, dok se s drugim djetetom
niste jos dotaknuli tih tema. Prilikom odgovaranja prisjetit ¢ete se samo razgovora s prvim djetetom.

2. Odgovarajte na sljedeca pitanja imajuci na umu samo djecu koja su mlada od 18 godina.
npr. Imate dvoje djece, prvo dijete ima 13 godina, dok drugo ima 25. Prilikom odgovaranja prisjetit ¢ete se samo
razgovora s prvim djetetom.

Kao roditelja, jeste li ikada razgovarali sa svojim djetetom (djecom) o prevenciji seksualnogzlostavljanja?

Da

Ne

Sa znanjem koje trenutno imate, koliko ste samouvjereni da moZete poucavati svoje dijete(djecu) o
prevenciji seksualnog zlostavljanja djece?*

nimalo samouvjereno ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 4 5 potpunosamouvjereno‘

Pred vama se nalaze tvrdnje koje se odnose na vaSe postupke vezane uz prevenciju seksualnog
zlostavljanja djece. Molimo Vas da svaku tvrdnju paZljivo procitate. Nakon toga,na skali od 1 do 5
procijenite koliko se svaka tvrdnja odnosi na vas.

Brojevi oznacavaju sljedece:

1 —uopde se ne odnosi na mene
2 —djelomi¢no se ne odnosi na mene
3 —niti se odnosi, niti se ne odnosi na mene
4 — djelomicno se odnosi na mene
5 —u potpunosti se odnosi na mene
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Kod djece poticem jacanje njihovog samopostovanja i samopouzdanja.

S djecom njegujem otvorenu i iskrenu komunikaciju.

Pokazujem interes za djetetov svakodnevni Zivot postavljanjem

pitanja. npr. Kako si proveo/la dan u vrti¢u/skoli? S kime si se igrao/la? Kako si se
osjecao/la?

Objasnio/la sam djeci kako da prepoznaju odraslu osobu kojoj mogu
vjerovati.

Rekao/la sam djeci da u slucaju da se seksualno zlostavljanje dogodi ili
se nadu u situaciji zbog koje se osjecaju nelagodno, trebaju redi
roditeljima ili nekoj odrasloj osobi u koju imaju povjerenja.

(Na)ucio/la sam djecu da koriste anatomski ispravne termine za
imenovanjesvojih genitalija.

Svakodnevno pomaZzem djetetu u postavljanju granica u odnosima s
drugim osobama. npr. Kako reagirati ako ih netko Zeli zagrliti, a oni to odbiju.

Ne znam kako objasniti seksualno zlostavljanje djeci.

Rekao/la sam djeci da ih ¢ak i osobe koje poznaju i koje vole, mogu
dodirivati na nacin koji im stvara neugodu ili ih uzrujava ili ih seksualno
zlostavljati.

Pazim na to koliko vremena moje dijete provodi izvan kuce.

Smatram da sam sposoban/na zastiti svoje dijete djecu od seksualnog
zlostavljanja.

Poucio/la sam djecu o tome kako da prepoznaju koji je dodir primjeren.

Mogu procijeniti razinu ugodnosti svog djeteta dok je u nekim
drustvenim situacijama.

Objasnio/la sam djetetu da u slucaju da netko dodiruje njihove intimne
dijelove tijela i govori da o tome moraju Cuvati tajnu, ne smiju poslusati
i trebaju o tome redi roditeljima ili nekoj odrasloj osobi kojoj vjeruju.

Pazljivo biram osobe s kojima moje dijete provodi vrijeme.

Znam toc¢no kome prijaviti slu¢aj seksualnog zlostavljanja djece.

Pratim u kakvom se drustvenom okruZenju moje dijete nalazi.
npr. sportske aktivnosti, igranje kod susjeda, druzenje u parku i slicno

Mogu prepoznati situaciju u kojoj se moje dijete ne osjec¢a ugodno.

Objasnio/la sam djeci kada je primjereno, a kada nije da odrasla ili
starija osoba dodiruje ili gleda njihove intimne dijelove tijela. npr. Pregled

kod lijecnika u prisutnosti roditelja.

Smatram da sam sposoban/na prepoznati potencijalnog seksualnog
zlostavljaca.

Rekao/la sam djeci da u sluc¢aju da netko neprimjereno dira njihove
intimne dijelove tijela, svakako moraju reéi NE i napustiti situaciju.
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Rekao/la sam djeci da nije primjereno da drugi fotografiraju njihove
intimne dijelove tijela.

Ako posumnjam u to da je neko dijete zlostavljano, prijavio/la bih to
nekome.

Rekao/la sam djeci da ne odlaze s drugim ljudima, ¢ak i poznatima, ako
nemaju dozvolu/dopustenje od roditelja.

Znam imenovati i prepoznati znakove seksualnog zlostavljanja kod
djeteta.

Poucio/la sam djecu o tome kako reagirati u situaciji kad im netko drugi
Zeli pokazati svoje intimne dijelove tijela.

Ne mogu pronadi informacije koje bi mi pomogle razgovarati sa svojim
djetetom o seksualnom zlostavljanju.

Rekao/la sam djeci da ih ¢ak i osobe koje poznaju i koje vole, mogu
dodirivati na nacin koji im stvara neugodu ili ih uzrujava ili ih seksualno

zlostavljati.

Koje ste od navedenih izvora informacija koristili kao pomo¢ pri razgovoru sa svojim djetetom

(djecom) o seksualnom zlostavljanju:

Facebook/Instagram/Reddit

filmovi i serije

podcast preventivni programi
prijatelji/drugi roditelji knjige
lije¢nik/drugi pruzatelji zdravstvenih usluga internetski portali (npr. Index.hr, Tportal, Jutarnji)

YouTube

znanstvena literatura

skola/vrtic

Ostalo:

Mislite li da roditelji imaju pristup dovoljnom broju informacija o prevenciji seksualnogzlostavljanja?

Da

Ne

Ne znam/ Nisam siguran/na
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Sto bi po Vasem misljenju pomoglo roditeljima da lakde razgovaraju sa svojim djetetom(djecom) o

prevenciji seksualnog zlostavljanja?

5

=]
< | 2|

Vas odgovor

U buduénosti, s vise informacija i podrske, koliko ste samouvjereni da biste svoje dijete (djecu) mogli
pouciti o prevenciji seksualnog zlostavljanja djece?

nimalo samouvjereno ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 4 5 potpunosamouvjereno‘

Kad ste bili dijete, jesu li vasi roditelji ili drugi ¢lanovi obitelji ikada s vama razgovarali o prevenciji
seksualnog zlostavljanja djece?

Da

Ne

Ne znam/ Nisam siguran/na

Kad ste bili dijete, jeste li ikada u Skoli pohadali obrazovni program o prevenciji seksualnog zlostavljanja
djece?

Da

Ne

Ne znam/ Nisam siguran/na
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S-SZD

Pred Vama se nalaze tvrdnje koje se odnose na Vase misli i osje¢aje vezane uz obrazovni program
prevencije seksualnog zlostavljanja djece . Molimo Vas da svaku tvrdnju pazZljivo procitate. Nakon toga,

na skali od 1 do 5 procijenite koliko se slazete sa svakom pojedinom tvrdnjom.

Brojevi oznacavaju sljedece:

1 —uopde se ne slazem
2 —djelomicno se ne slazem
3 —niti se slazem, niti se ne slazem
4 —djelomicno se slazem
5 —u potpunosti se slazem

Vazno je djecu poucditi o prevenciji seksualnog zlostavljanja djece. 1 2 3 4 5

Obrazovni program prevencije seksualnog zlostavljanja djece trebao bi
se provoditi u odgojno-obrazovnim ustanovama.

Kada bi obrazovni program prevencije seksualnog zlostavljanja djece
postao obvezan u odgojno-obrazovnim ustanovama, pruzio bi 1 2 3 4 5
sigurnosnu mrezul za svu djecu.

Obrazovni program prevencije seksualnog zlostavljanja djece pomoci
¢e u sprjecavanju seksualnog zlostavljanja djece.

Voljan sam dopustiti svom djetetu da uci o prevenciji seksualnog
zlostavljanja djece u odgojno-obrazovnim ustanovama.

Obrazovni program prevencije seksualnog zlostavljanja djece nije
potreban jer ¢e dijete nauciti te informacije tijekom odrastanja.

Ucenjem o prevenciji seksualnog zlostavljanja djece, moja djeca doznat
¢e previse o seksu.

Slucajevi seksualnog zlostavljanja djece su rijetki pa je nepotrebno da
djeca uce o prevenciji.

Ucenje o prevenciji seksualnog zlostavljanja djece moglo bi uplasiti ili
uznemiriti moje dijete.

Roditelji bi trebali pohadati neke vrste obrazovnih programa u
kontekstu prevencije seksualnog zlostavljanja.

Ucitelji, nastavnici i odgajatelji trebali bi pohadati neke vrste
1 2 3 4 5

obrazovnih programa u kontekstu prevencije seksualnog zlostavljanja.

sigurnosna mreza (engl. safety net): nesto $to pruza sigurnost od nesrece ili poteskoca
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Kada je, po vasem misljenju, primjereno zapoceti s obrazovnim programom prevencijeseksualnog

zlostavljanja djece u odgojno-obrazovnim ustanovama?

Rani odgoj (jaslice — djeca do 3. godine)

Predskolski odgoj (vrti¢ — djeca starija od 3. godina)

. Razred osnovne skole

. Razred osnovne skole

. Razred osnovne skole

. Razred osnovne skole

. Razred osnovne skole

. Razred osnovne skole

. Razred osnovne skole

. Razred srednje skole

1
2
3
4
5
6. Razred osnovne Skole
7
8
1
2

. Razred srednje skole

3. Razred srednje skole

4./5. Razred srednje skole

Nakon srednje skole

Vjerujem da je poucavanje u vrti¢ima o prevenciji seksualnog zlostavljanja djece:

Stetno djelotvorno
lose dobro
glupo pametno
bezvrijedno vrijedno

Vjerujem da je poucavanje u Skolama o prevenciji seksualnog zlostavljanja djece:

Stetno djelotvorno
lose dobro
glupo pametno
bezvrijedno vrijedno
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