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Odnos osnovnih psiholoskih potreba i dobrobiti u kontekstu pjevanja - provjera
primjenjivosti Teorije samodeterminacije/ Relationship between basic psychological
needs and well-being in the singing context - applicability check of the Self-
determination theory

SAZETAK

Cilj naseg istrazivanja bio je ispitati koncept Teorije samodeterminacije (Ryan i Deci, 2000a)
u kontekstu pjevanja, odnosno predvida li zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba
(autonomije, kompetencije i povezanosti) pjevanjem dobrobit od pjevanja. Osim toga, cilj je
bio provjeriti predvida li njihovo zadovoljenje op¢u subjektivnu dobrobit te predvida i 1
povrh zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba opcenito. U istrazivanju je sudjelovala 291
osoba koja se u trenutku provodenja istrazivanja bavila pjevanjem na bilo koji nacin. Kao
mjera op¢ih osnovnih psiholoskih potreba koristena je Skala osnovnih psiholoskih potreba
(BPNS), a u kontekstu pjevanja Skala osnovnih psiholoSkih potreba u glazbenim
aktivnostima. Dobrobit od pjevanja mjerena je Skalom dobrobiti od glazbene angaziranosti,
a kao mjera subjektivne dobrobiti koriStena je kompozitna mjera - afektivha komponenta
(razlika pozitivnog i negativnog afekta) mjerena je Skalom pozitivnog i negativnog afekta
(PANAS), a kognitivha komponenta Skalom zadovoljstva zivotom (SWLS). Rezultati
pokazuju da Teorija samodeterminacije predstavlja dobar teorijski okvir za proucavanje
dobrobiti od pjevanja te da osnovne psiholoske potrebe zadovoljene pjevanjem predvidaju
dobrobit od pjevanja, ali i opéu subjektivnu dobrobit ¢ak i povrh osnovnih psiholoskih
potreba opcenito.

Kljuéne rijeci: pjevanje, osnovne psiholoske potrebe, subjektivna dobrobit, dobrobit od
pjevanja, teorija samodeterminacije

ABSTRACT

The aim of our study was to examine the concept of Self-determination theory (Ryan & Deci,
2000a) in the singing context, i.e. to determine whether fulfillment of basic psychological
needs (autonomy, competence and relatedness) in singing context, predicts perceived singing
well-being. Furthermore, aim of this study was to test if fulfillment of basic psychological
needs in singing context predicts perceived subjective well-being and is it the case when
basic psychological needs in general are also in the model. The study participants were 291
people that were in the time actively involved in singing activities of any kind. Fulfillment
of basic psychological needs in general was measured with Basic Psychological Needs Scale
(BPNS), and Music activity adaptation of The Basic Psychological Needs in Exercise Scale
for singing context, Measure of Musical Wellbeing, and The Positive and Negative Affect
Schedule (PANAS) and The Satisfaction With Life Scale (SWLS)to measure subjective well-
being. The results showed that Self-determination theory can be used as a theoretical
framework to examine singing well-being and that fulfillment of basic psychological needs
in singing context has a predictive role in explaining singing wellbeing but also subjective
well-being in general. In addition, fulfillment of basic psychological needs in singing context
has significant contribution in explaining general subjective well-being even above
fulfillment of basic psychological needs in general.

Key words: singing, basic psychological needs, subjective well-being, singing well-being,
Self-determination theory



Uvod
Evolucijska uloga glazbe

Proucavanje kultura sa svih strana svijeta upucuje na to da su glazbena ponasSanja
svojstvena ljudskoj vrsti, a biti muzikalan je ljudsko svojstvo jer su ljudi u svako doba, na
svim prostorima biti uklju¢eni u glazbene aktivnosti (Hodges i Sebald, 2011). Cinjenica da
se glazba zadrzala do danas, a da se kroz vrijeme jo§ dodatno razvila te da se i dalje nastavlja
razvijati, govori 0 njezinom znacaju i evolucijskoj vaznosti koju ima za ¢ovjeka. Upravo iz
evolucijske perspektive glazbu promatra Cross (2008) te je smatra integriranim dijelom
svake kulture i zbog toga naglasava kako je vazno promatrati zajednicke funkcije glazbe koje
ona ima u razli¢itim kulturama kako bi shvatili njenu ulogu i smisao.

Za istrazivanje ovih promjena i razvoja u glazbi veliku vaznost ima evolucijska teorija
koja dodatno proucava vrijednost koju glazba ima za ¢ovjeka (Hallam i sur., 2016). Zacetnik
evolucijske teorije, Charles Darwin, nije pridavao veliki znacaj glazbi i na nju gleda kao na
moguceg prethodnika sposobnosti za jezik, a u smislu da glazba ima podrijetlo u vokalnoj
ekspresiji emocija i time vidi njezinu korist u podrucju privlacenja partnera (Darwin, 1871,
prema Honing i Ploeger, 2012). Zajednicke komponente glazbe i jezika zainteresirale su i
druge istrazivace (npr. Brown i sur., 2006; Patel, 2008; Jackendoff, 2009) koji su naisli na
zajednicke, ali i odvojene uloge koje glazba i jezik dijele. Jackendoff (2009) navodi kako je
jeziku 1 glazbi zajednicko to da su u ovome obliku jedinstveni za ljudsku vrstu, oboje
ukljucuje proizvodenje zvukova, svaka kultura ima varijaciju i jezika i glazbe te u svakoj
kulturi njihovom kombinacijom nastaje pjesma. Kao jednu od razlika izmedu jezika i glazbe,
Jackendoff (2009) navodi to da glazba poboljSava raspoloZenje dok jezik prenosi misao. Nije
moguce da je glazba samo prethodnica sposobnosti za jezik jer ukljucuje neovisne procese
te se neovisno nastavila razvijati i nakon §to je ¢ovjek razvio svoju jezi¢nu komunikaciju.

S druge strane, postoje 1 misljenja prema kojima glazba nema znacajnu ulogu u zZivotu
ljudi pa tako Pinker (1997) tvrdi da je glazba iz perspektive biologije bespotrebna te da iako
mnogi uzivaju u njoj, a dio ljudi je 1 izvodi, jedino Sto glazba komunicira jesu emocije bez
forme. Ipak, takvo misljenje nije bilo dobro prihvaceno niti Siroko zastupljeno pa tako Miller
(2000) kroz prizmu evolucijske vaznosti naglasava da glazba omogucuje iskazivanje

stvaralackog 1 kreativnog karaktera Sto poboljSava Sanse za pronalazak partnera.



Novije teorije koje proucavaju glazbu okrenule su se procesima i ishodima, odnosno
(pozitivnim) ucincima glazbene angaziranosti za koje se vjeruje da imaju znacajne
evolucijske posljedice (Hodges i Sebald, 2011). Neki od tih u¢inaka uo¢enih u dosadasnjim
istrazivanjima vidljivi su u formiranju grupnog identiteta (Kogan, 1997, prema Hodges i
Sebald, 2011), socijalnih veza (Brown i sur., 2000) i poticanju medusobnih interakcija
(Cross, 2008) te su upravo oni moguci razlog zbog kojih je glazba opstala do danas.

Kada govorimo o ishodima i uc¢incima glazbene angaziranosti ljudi, prvenstveno se
misli na dobrobit u razli¢itim domenama ljudskog funkcioniranja te je interes za
proucavanjem dobrobiti koje covjek ima od glazbe i angaziranosti u razli¢itim glazbenim
aktivnostima u novije vrijeme u velikom porastu (npr. Gick, 2011; Krause i sur., 2019).
Glazba i dobrobit

Proucavanje veze izmedu glazbe, zdravlja 1 dobrobiti postalo je srediSte novijih
istrazivanja u ovom podrucju. U posljednje vrijeme postoji sve veée slaganje medu
istrazivacima u tome da glazba pridonosi ljudskoj dobrobiti (npr. MacDonald, 2013; Stewart
i Lonsdale, 2016; Krause i sur., 2019). Nacini na koji glazba pozitivno djeluje na ljude i
doprinosi dobrobiti brojni su, a neki od njih vidljivi su u porastu dozivljavanja ugodnih
emocija (Juslin, 2013), povezivanju s drugim ljudima (Ballantyne i sur., 2014), osjecaju
smisla (Hays i Minichiello, 2005) i osjec¢aju uspjeha (Waddington-Jones i sur., 2019).

S druge strane, vazno je napomenuti da osim dobrobiti koje glazba ima za ljude,
postoje i nalazi da je u populaciji glazbenika visa prevalencija nekih psihickih teSkoca poput
anksioznosti i depresije u odnosu na opc¢u populaciju (npr. Vaag i sur., 2016; Gross i
Musgrave, 2016). Ova pojava dovodi se u vezu s kreativnos¢u koja je povezana s veéim
rizikom od javljanja afektivnih poremecaja (npr. Kyaga i sur., 2013; Mula i Trimble, 2009)
Sto potkrepljuje nalaz o vecoj prevalenciji kreativnih zanimanja kao $to su istrazivacka
zanimanja, umjetnost i glazba kod populacije pacijenata s bipolarnim poremecajem u odnosu
na op¢u populaciju (Kyaga i sur., 2013). Vazno je napomenuti kako na temelju ovih nalaza
ne mozemo zakljucivati o uzro€nosti pa tako ni tvrditi da bavljenje glazbom dovodi do
javljanja psihickih teskoca.

Ipak, osim proucavanja teSkoca kod specificne skupine profesionalnih glazbenika,

puno veci broj istrazivanja ukazuje na razne dobrobiti koje ljudi imaju od glazbene



angaziranosti u razli¢itim kontekstima (npr. Clift i Hancox, 2010; Grape i sur., 2003; Krause
i sur., 2019). Pjevanje predstavlja oblik glazbene angaZziranosti i ekspresije koji je otvoren
svima (Clift i sur., 2008) pa zbog svoje rasirenosti medu kulturama zauzima posebnu ulogu
u navedenim istrazivanjima. Ako detaljno promotrimo samo pjevanje, mozemo zakljuciti
kako obuhvaca vise razlicitih aktivnosti poput kontroliranog disanja i ispravljanja polozaja
tijela tijekom pjevanja; neverbalne komunikacije, razvijanja paméenja i ekspresije emocija
prilikom izvodenja pojedinog djela; socijalizacije i grupne koordinacije u slu¢aju pjevanja u
grupi ili uz pratnju instrumenata te brojne psiholoSke procese koji se odvijaju u podlozi
pjevackih aktivnosti. Kako su aktivnosti tijekom pjevanja razlicite, tako su raznoliki i ishodi
pjevanja koji vode do dobrobiti pa ih po uzoru na Gick (2011) mozemo svrstati u kategorije
bioloskih, psiholoskih i socijalnih u¢inaka. Kod bioloskih u¢inaka prilikom pjevanja, disanje
zauzima znacajnu ulogu jer pjevanje pomaze razviju kontrole disanja (Skingley i Bungay,
2010) i kardiorespiratornih funkcija (Bonilha i sur., 2009). Osim disanja, djelovanje pjevanja
na bioloski sustav vidljivo je kroz povecanje koli¢ine oksitocina (Grape i sur., 2003) te kroz
bolje tjelesno drzanje (Clift i Hancox, 2010). Nadalje, psiholoski u¢inci vezani uz pjevacku
angaziranost vidljivi su u obliku pozitivnog raspolozenja i opustanja (Clift i Hancox, 2010);
pada negativnog i rasta pozitivnog afekta (Kreutz i sur., 2004) te stimulaciju kognitivnih
funkcija 1 povecanje energi¢nosti (Clift i sur.,, 2008). Naposljetku, socijalni ucinci
obuhvacaju stvaranje odnosa s drugim ljudima, socijalnu podrsku i pozitivne interakcije
(Gick, 2011) te osjecaj pripadanja i ukljucenosti (Livesey i sur., 2012).

Unatoc€ svojoj rasirenosti, unutar istraZivanja koja promatraju djelovanje glazbe na
ljudsko zdravlje i dobrobit, Gick (2011) u svom pregledu istrazivanja napominje da je
pjevanje pomalo zanemareno. Od svih oblika pjevanja, najve¢i fokus zauzima zborsko
pjevanje za koje posljednjih godina postoji pojacan istrazivacki interes (npr. Balsnes, 2012;
Livesey i sur., 2012; Sandgren, 2009; Gul, 2018). Razlog tome moze biti rasprostranjenost
prakse zborskog pjevanja, a moguce je i da velik dio dobrobiti od pjevanja obuhvaca upravo
navedena kategorija socijalnih faktora koji su najuocljiviji u zborskoj angaZiranosti 1
pjevanju. Ovu pretpostavku potvrduju Stewart i Lonsdale (2016) koji sugeriraju da bi
¢lanstvo u grupi moglo ¢ak vise utjecati na psihicku dobrobit koju doZivljavaju ¢lanovi zbora

od same aktivnosti pjevanja. Ovi i sli¢ni nalazi potaknuli su brojne intervencije u drustvu u



obliku osnivanja glazbenih, odnosno pjevackih sastava koje su dovele do pozitivnih u¢inaka
kod razlicitih ciljanih skupina kao $to su beskucénici (Bailey i Davidson, 2002), starije osobe
(Cohen i sur., 2006, 2007), zatvorenici (Silber, 2005), ljudi u procesu rehabilitacije
(Lindstrém, 2006) i osobe sa psihi¢kim tesko¢ama (npr. Clift i Morrison, 2011; Clift i sur.,
2017; Williams i sur., 2018). Kod osoba sa psihickim tesko¢ama ovakve intervencije dovele
su do poveéanja pozitivnog afekta, bolje regulacije emocija i samopoimanja, boljeg
socijalnog funkcioniranja, stvaranja rutine i kapaciteta za zaposljavanje (Dingle i sur., 2013).

Unato¢ povecanom interesu za proucavanjem glazbe i pjevanja s fokusom na
(prvenstveno pozitivnim) u¢incima, ono $to znac¢ajno manjka u ovom podrucju jest teorijski
okvir od kojeg bi se moglo krenuti (Clift i Hancox, 2010) i prema njemu promatrati procese
1 ishode bavljenja pjevanjem. RazliCita su stajalista istrazivaca koja teorija bi najbolje mogla
zahvatiti ovaj fenomen, ali posljednjih nekoliko godina postoji pojacan interes za
proucavanje glazbe, odnosno glazbene angaziranosti i dobrobiti koju ljudi imaju od nje u
kontekstu Teorije samodeterminacije (npr. Stewart i Lonsdale, 2016; Krause i sur., 2019).
Kako bi mogli bolje razumjeti na koji nacin Teorija samodeterminacije zahvac¢a odnos
izmedu glazbe, odnosno pjevanja i dobrobiti, razmotrit ¢emo neke njezine postavke vazne za
ovo podrucje i primjenjive u objasnjenju navedenih nalaza.
Teorija samodeterminacije - osnovne psiholoske potrebe

Teorija samodeterminacije (engl. Self-Determination Theory, SDT; Ryan i Deci,
2000a) je empirijski utemeljena makro teorija koja proucava ljudsku motivaciju, razvoj i
dobrobit. Dotadasnje teorije motivacije fokusirale su se vise na koli¢inu motivacije dok se
ova teorija okrece vise razlikovanju vrsta motivacije koje aktiviraju i usmjeravaju ljudsko
ponasanje. Daljnjim istrazivanjem funkcioniranja motivacije dosli su do manje, mini teorije
u sklopu Teorije samodeterminacije koja ukazuje na postojanje univerzalnih psiholoskih
potreba Cije je zadovoljenje potrebno za efikasno funkcioniranje i psihicko zdravlje. Ryan i
Deci (2000a) u konceptima ove mini teorije navode kako postoje tri osnovne psiholoske
potrebe koje su univerzalne u razli¢itim kulturama i1 manje ili viSe zastupljene u svim
domenama ljudske aktivnosti, a te potrebe su autonomija, kompetencija i povezanost.

Autonomija predstavlja potrebu za dozivljajem vlastitog izbora prilikom zapocinjanja

1 regulacije ponaSanja (Reeve, 2010). Osoba ¢ija je potreba za autonomijom zadovoljena ima



osjec¢aj da njezine akcije odreduju njezini vlastiti izbori, a ne neka vanjska pravila ili
dogadaji. Prema Reeve (2010), za osjecaj autonomije vazni su dozivljaji unutarnjeg
percipiranog mjesta uzrocnosti (lokusa kontrole), osje¢aj slobodne volje i dozivljaj
mogucnosti izbora. Dozivljaj zadovoljenja potrebe za autonomijom potice psiholoski rast i
intrinzicnu motivaciju te dovodi do jaanja samopouzdanja (Deci i sur., 1981), veceg
angazmana (Reeve i sur., 2000, prema Reeve, 2010) i veceg postignuca (Flink i sur., 1992).

Kompetencija je psiholoska potreba da budemo ucinkoviti u interakciji s okolinom 1
odnosi se na Zelju pojedinca za uvjezbavanjem vjestina kako bi nasao i svladao optimalne
izazove (Ryan i sur., 1985). Upravo uspjeh pri izazovu optimalne tezine dovodi do uzitka i
zadovoljava potrebu za kompetencijom (Clifford, 1990). Vaznost zadovoljenju ove potrebe
daju Ryan i Deci (2000b) koji navode da dovodi do jacanja samopostovanja.

Povezanost je psiholoSka potreba za privrzenosti s drugim ljudima i uspostavom
bliskih emocionalnih veza (Reeve, 2010). Kako bi bila zadovoljena, osim interakcije potrebni
su i prisni odnosi s drugim ljudima. Takvi odnosi stvaraju percepciju druStvene veze gdje
imamo osjecaj da je drugoj osobi stalo do nase dobrobiti i da joj se svidamo (Baumeister i
Leary, 1995). Potreba za povezano$¢u odgovorna je za bolje funkcioniranje, otpornost na
stres 1 manje psihickih teskoc¢a kod ljudi kod kojih je ova potreba zadovoljena (Reeve, 2010).

Ryan i Deci (2000a) osnovnu psiholosku potrebu smatraju energizirajuéim stanjem
koje zadovoljeno dovodi do zdravlja i dobrobiti, a nezadovoljeno do razvoja patologije.
Prema tome zakljuCuju da je zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba za autonomijom,
kompetencijom 1 povezanoS¢u kroz Zivot nuZno za pojedincev osjecaj integriteta,
samoaktualizacije i dobrobiti te se zbog toga velik broj istrazivanja u posljednje vrijeme
fokusira upravo na vezu izmedu osnovnih psiholoskih potreba 1 dobrobiti.

Subjektivna dobrobit

Teorija samodeterminacije naglasava da iskustva koja ukljucuju i zadovoljavaju
psiholoske potrebe poticu stvaranje ugodnih emocija i dovode do psihi¢ke dobrobiti (Ryan i
Deci, 2000a), odnosno da je za subjektivnu dobrobit klju¢no ispunjenje osnovnih psiholoskih
potreba. Kod referiranja na subjektivnu dobrobit vazno je uzeti u obzir njene sastavnice i
precizno je konceptualizirati kako bi se mogla precizno mjeriti i staviti u kontekst s nekim

drugim mjerama poput zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba. Postoji slaganje



znanstvenika da se proucavanje subjektivne dobrobiti odnosi na kognitivnu i afektivnu
analizu pojedinceve procjene svog zivota (Diener i sur., 2002). Kognitivni aspekt subjektivne
dobrobiti predstavlja globalnu evaluaciju zivota temeljenu na specificnim evaluacijama u
razli¢itim domenama pojedinevog zivota poput braka, prihoda, posla i vaznih zivotnih
dogadaja (Luhmann i sur., 2012). Afektivni aspekt subjektivne dobrobiti odnosi se na omjer
svakodnevnog dozivljavanja ugodnih i neugodnih emocija (Diener i sur., 1999). Kognitivna
1 afektivna komponenta subjektivne dobrobiti medusobno su umjereno pozitivno povezane
(Schimmack i sur., 2002) te se uglavnom promatraju kao zasebni pokazatelji subjektivne
dobrobiti. Ipak, dio znanstvenika formira vlastite sveobuhvatne mjere koje ukljucuju i
afektivnu i kognitivhu komponentu subjektivne dobrobiti (npr. Birchler-Pedross i sur., 2009).

Subjektivna dobrobit i njezina povezanost s osnovnim psiholoskim potrebama
posebno je naglasena kod aktivnosti kojima su ljudi angazirani u slobodno vrijeme
(Kuykendall 1 sur., 2015). Zbog toga je zatudujuée da postoji relativno mali broj istrazivanja
koje promatraju glazbu u kontekstu Teorije samodeterminacije s obzirom na to da velik dio
ljudi sudjeluje u glazbenim aktivnostima u svoje slobodno vrijeme (Krause i sur., 2019).
Teorija samodeterminacije i glazba - dosadasnja istrazivanja

Jedno novije istrazivanje proveli su Evans i Bonneville-Roussy (2016) u kojem su
prema pretpostavki Teorije samodeterminacije da zadovoljenost osnovnih psiholoskih
potreba dovodi do veée autonomne motivacije, promatrali odnos zadovoljenosti osnovnih
psiholoskih potreba u kontekstu glazbe 1 vjezbanja kod studenata glazbe razli¢itih smjerova.
Prema njihovim rezultatima, zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba i autonomna
motivacija predvidaju u€estalost i kvalitetu vjezbanja te lakSe upustanje u zahtjevne zadatke.

Jos jedno istraZivanje unutar ovog podrucja proveo je Douglas (2011) koji je u svom
doktorskom istrazivanju proucavao zadovoljenost osnovnih psiholoskih potreba unutar
glazbene angaziranosti te njihovu povezanost s dobrobiti kod ljudi koji su bili ¢lanovi
glazbenih sastava razli¢itih vrsta. Njegovi nalazi ukazuju da su sve tri potrebe statisticki
znacajno povezane Sa zadovoljstvom zivotom, muzikalnosti, zdravljem, kvalitetom Zivota te
obiteljskim i socijalnim aspektima Zivota. Zanimljivost ovog istraZivanja je da u odnosu na
druga istrazivanja koja proucavaju odnos osnovnih psiholoskih potreba i dobrobiti gleda

zajednicki doprinos razli¢itih mjera dobrobiti u objasnjenju ispunjenosti pojedine potrebe.



Zadovoljstvo zivotom, percipirana kvaliteta zivota te obiteljski provedeno vrijeme u glazbi
objasnjavaju 11.7% varijance zadovoljenosti potrebe za autonomijom; zadovoljstvo zivotom,
percipirana kvaliteta Zivota i glazbena improvizacija objaSnjavaju 12.6% varijance
zadovoljenosti potrebe za kompetencijom, a zadovoljstvo zivotom i percipirana kvaliteta
Zivota objasnjavaju 28.8% varijance zadovoljenosti potrebe za povezanosti.

Iako u manjini, postoje i istrazivanja koja na razliCite nafine pristupaju pjevanju
polaze¢i od Teorije samodeterminacije. Za jedno od njih zasluzni su Stewart i Lonsdale
(2016) koji su proveli prvo kvantitativno istraZivanje koje je proucavalo dobrobit od
zborskog pjevanja unutar Teorije samodeterminacije te su unutar njega sa skupinom zborskih
pjevaca usporedivali skupine solo pjevaca i timskih igraca u sportu. Navedene grupe nisu se
razlikovale u ispunjenju osnovnih psiholoskih potreba povezanosti i kompetencije u
kontekstu aktivnosti dok su zborski pjevaci postigli niZze rezultate na skali autonomije u
odnosu na solo pjevace i timske igrace. Ipak, zborski pjevaci i timski igraéi u istrazivanju
ostvarili su visu dobrobit od solo pjevaca Sto govori o velikom znacéaju pripadnosti grupi.

Jo§ jedno istrazivanje koje se bavilo pjevanjem u kontekstu Teorije
samodeterminacije bilo je kvalitativne prirode. Livesey i suradnici (2012) u svom
istrazivanju analizirali su odgovore na otvoreno pitanje o tome $to sudionici (¢lanovi zbora)
misle o tome na koji na¢in zborska angaziranost pridonosi njihovoj kvaliteti Zivota, dobrobiti
i zdravlju. Pri analizi, autori su odgovore svrstavali prema konceptima Teorije
samodeterminacije u kategorije ispunjenja tri osnovne psiholoske potrebe i zakljucili kako je
upravo njihovo ispunjenje odgovorno za povecani osjecaj dobrobiti medu pjevacima zbora.

Istrazivanje Krause i suradnika (2019) jedno je od novijih istraZivanja koje proucava
glazbenu angaziranost i dobrobit koju ljudi imaju od nje u kontekstu Teorije
samodeterminacije. Sudionici ovog istrazivanja bili su ljudi koji su aktivno glazbeno
angazirani, ali ne nuzno u vidu formalnog glazbenog obrazovanja. Rezultati su pokazali kako
su psiholoske potrebe kompetencije 1 povezanosti u kontekstu glazbene angaziranosti,
autonomna motivacija i znacaj glazbe u zivotu sudionika bili pozitivno povezani s dobrobiti
od glazbene angaziranosti. Ovo istrazivanje prvo je koristilo mjeru dobrobiti od pjevanja
kako bi provjerilo njezin odnos sa osnovnim psiholoskim potrebama u kontekstu Teorije

samodeterminacije. Po uzoru na njega, i aktualno istraZivanje osim mjera zadovoljenosti



osnovnih psiholoskih potreba opéenito i subjektivne dobrobiti uzima u obzir i zadovoljenost
osnovnih psiholoskih potreba pjevanjem te percipiranu dobrobit u kontekstu pjevanja.
Aktualno istrazivanje

Iz navedenog je vidljivo kako Teorija samodeterminacije i osnovne psiholoske
potrebe u novije vrijeme zauzimaju sve vazniju ulogu u objasnjenju nekih glazbenih procesa
1 dobrobiti od glazbe. lako istovremeno postoji i tendencija za proucavanjem dobrobiti koje
ljudi imaju od pjevanja zbog njegove raSirenosti i pristupacnosti velikom broju ljudi,
relativno mali broj istrazivanja proucava dobrobit od pjevanja u kontekstu ispunjenosti
osnovnih psiholoskih potreba. Osim toga, vec¢ina onih istrazivanja koja su se bavila ovom
tematikom u podrucju pjevanja fokusirana su iskljucivo na zborove dok se dio drugih oblika
pjevacke angaziranosti poput manjih vokalnih sastava, ali i solo pjevanja, pomalo
zanemaruje. Kako bi unaprijedili dosadasnju praksu, ovo istrazivanje imalo je namjeru
obuhvatiti Siroki spektar pjevacke angaziranosti, a ne samo efekte zborskog pjevanja.
Nadalje, da bismo §to preciznije zahvatili odnose izmedu osnovnih psiholoskih potreba i
dobrobiti, u analizu smo odlu¢ili ukljuciti i demografske varijable koje mogu imati utjecaj na
ljudsku dobrobit (npr. Diener i sur., 1999; Goswami, 2014). Osim toga, prema nasem
saznanju, ni jedno istrazivanje do sada nije uzelo u obzir odnos izmedu zadovoljenosti
osnovnih psiholoskih potreba opcenito i osnovnih psiholoskih potreba u kontekstu glazbene,
odnosno pjevacke angaZiranosti pa tako ni njihovu vaznost u predikciji dobrobiti od glazbe,
odnosno pjevanja i opce subjektivne dobrobiti. Kako bi odgovorili na taj manjak i dodatno
istrazili predstavljeno podrucje, ovim istraZivanjem Zeljeli smo provjeriti doprinos
zadovoljenosti osnovnih psiholoskih potreba pjevanjem u predikciji dobrobiti od pjevanja i
percipirane subjektivne dobrobiti. Osim toga, zeljeli smo provjeriti njihov samostalni
doprinos u predikciji subjektivne dobrobiti uzimajuéi u obzir i osnovne psiholoske potrebe
opcenito te demografske varijable i varijable pjevacke angaziranosti.

Zakljucno, ovo istrazivanje medu prvima detaljno proucava dobrobit od pjevacke
angaziranosti u kontekstu zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba na sistemati¢an nacin,
uzimajuci u obzir osnovne psiholoske potrebe opcenito i osnovne psiholoSke potrebe u

kontekstu pjevanja te opcu subjektivnu dobrobit i dobrobit od pjevanja.



Cilj, problemi i hipoteze istraZivanja
Cilj

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati koncept Teorije samodeterminacije u kontekstu
pjevanja, tj. odnos izmedu zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba pjevanjem i dobrobiti
od pjevanja. Osim toga, cilj je bio ispitati odnos izmedu zadovoljenja osnovnih psiholoskih
potreba pjevanjem i opée subjektivne dobrobiti uzimajuéi u obzir i zadovoljenje osnovnih
psiholoskih potreba opcenito.

Problemi

Problem 1: Ispitati doprinos zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba (autonomije,
kompetencije i povezanosti) pjevanjem u predikciji opce subjektivne dobrobiti i dobrobiti od
pjevanja.

Problem 2: Ispitati doprinos zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba (autonomije,
kompetencije i povezanosti) pjevanjem povrh zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba
opcenito U predikciji opce subjektivne dobrobiti.

Hipoteze

Hipoteza la: Postojat ¢e statisticki znacajan doprinos zadovoljenja osnovnih
psiholoskih potreba (autonomije, kompetencije i povezanosti) pjevanjem u predikciji
dobrobiti od pjevanja. Rezultati na Skali osnovnih psiholoskih potreba u glazbenim
(pjevackim) aktivnostima imat ¢e statisticki znacajni doprinos u objasnjenju varijance
rezultata na Skali dobrobiti od glazbene (pjevacke) angaziranosti.

Hipoteza 1b: Postojat ¢e statisticki znacajan doprinos zadovoljenja osnovnih
psiholoskih potreba (autonomije, kompetencije i povezanosti) pjevanjem u predikciji opée
subjektivne dobrobiti. Rezultati na Skali osnovnih psiholoskih potreba u glazbenim
(pjevackim) aktivnostima imat ¢e statisticki znacajni doprinos u objasnjenju varijance
rezultata na kompozitnoj mjeri op¢e subjektivne dobrobiti.

Hipoteza 2: Postojat ¢e statisticki znaCajan doprinos zadovoljenja osnovnih
psiholoskih potreba (autonomije, kompetencije i povezanosti) pjevanjem u predikciji opée
subjektivne dobrobiti povrh doprinosa zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba opéenito.

Rezultati na Skali osnovnih psiholoskih potreba u glazbenim (pjevackim) aktivnostima imat



¢e statisticki znacajni doprinos, povrh doprinosa rezultata na Skali osnovnih psiholoskih

potreba, u objasnjenju varijance rezultata na kompozitnoj mjeri opée subjektivne dobrobiti.

Metoda
Mjerni instrumenti

U istrazivanju je koristena Skala osnovnih psiholoskih potreba (BPNS; La Guardia i
sur., 2000), Skala osnovnih psiholoskih potreba u glazbenim aktivnostima (engl. Music
activity adaptation of The basic psychological needs in exercise scale; Krause i sur., 2019),
Skala pozitivnog i negativnog afekta (PANAS; Watson i sur., 1988), Skala zadovoljstva
zivotom (SWLS; Diener i sur., 1985), Skala dobrobiti od glazbene angaziranosti (engl.
Measure of Musical Wellbeing; Krause i sur., 2018) i pitanja koja ispituju osnovne
demografske karakteristike te glazbenu i1 pjevacku angaziranost sudionika.

Skala osnovnih psiholoskih potreba (engl. Basic Psychological Needs Scale, BPNS;
La Guardia i sur., 2000) sastoji se od 21 jedne tvrdnje koje mjere zadovoljenost osnovnih
psiholoskih potreba: kompetencije, autonomije i povezanosti. U upitniku se 6 Cestica odnosi
na potrebu za kompetencijom, 7 na potrebu za autonomijom i 8 na potrebu za povezanoscu.
Odgovori se daju na skali Likertovog tipa koja obuhvaca 7 stupnjeva (1 - uopce se ne odnosi
na mene, 7 - u potpunosti se odnosi na mene). Zbroj odgovora na ¢esticama unutar pojedine
skale ukazuje na razinu zadovoljenosti te potrebe kod pojedinca pri ¢emu je potrebno neke
od Cestica obrnuto bodovati. Prethodno je pokazano kako je ovaj upitnik kulturalno nepristran
i pouzdan instrument za ¢ije su subskale vrijednosti Cronbach-alfa koeficijenta na hrvatskom
uzorku iznosile .73 za skalu autonomije, .71 za skalu kompetencije i .74 za skalu povezanosti
(Bratko i Sabol, 2006). U ovom istrazivanju koeficijent unutarnje konzistencije iznosio je .78
za skalu autonomije, .67 za kompetenciju i .75 za skalu povezanosti.

Skala osnovnih psiholoskih potreba u glazbenim aktivnostima (engl. Music activity
adaptation of The basic psychological needs in exercise scale; Krause i sur., 2019) nastala
je kao adaptacija postojece skale koja ispituje zadovoljenost osnovnih psiholoskih potreba
prilikom vjezbanja (engl. The basic psychological needs in exercise scale, BPNES;
Vlachopoulos i sur., 2010), a koja je pokazala zadovoljavajuéi koeficijent unutarnje

konzistencije i kulturalnu nepristranost u dosadasnjim istrazivanjima (Vlachopoulos i sur.,
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2010, 2013). Skala osnovnih psiholoskih potreba u glazbenim aktivnostima za potrebe ovog
istrazivanja prevedena je metodom dvostrukog prijevoda od strane dva nezavisna
prevoditelja s engleskog na hrvatski te od druga dva nezavisna prevoditelja opet s hrvatskog
na engleski jezik. U svakom smjeru prijevoda, prevoditelji su bili suprotnog roda, a jedan od
prevoditelja aktivno se bavio pjevanjem. Nakon prijevoda, upitnik je adaptiran kako bi
ispitivao zadovoljenost osnovnih psiholoskih potreba kod pjevanja te su unutar samih Cestica
napravljene promjene u kojima je ,,glazbena aktivnost’ zamijenjena s ,,pjevanjem’’ (npr.
Cestica ,,Smatram da imam priliku donositi odluke koje se ti¢u mojih glazbenih aktivnosti’’
nakon adaptacije je glasila ,,Smatram da imam priliku donositi odluke koje se ticu mog
pjevanja’’). Upitnik se sastoji od 11 Cestica od kojih se 4 odnose na zadovoljenost potrebe za
autonomijom (npr. ,,Naéini kako se bavim pjevanjem u skladu su s mojim izborima i
interesima.’’), 4 potrebe za kompetencijom (npr. ,,Smatram da sam vrlo dobar/a u
pjevanju.”’) i 3 potrebe za povezanosc¢u (npr. ,,Odnosi s ljudima s kojima pjevam izrazito su
prijateljski.’”) prilikom bavljenja pjevanjem. Odgovori se daju na skali Likertovog tipa od 7
stupnjeva (1 - uopée se ne odnosi na mene, 7 - U potpunosti se odnosi na mene). U
dosadasnjem istrazivanju (Krause i sur., 2019) Cronbach-alfa koeficijent je iznosio .80 za
skalu potrebe za autonomijom, .86 za skalu potrebe za kompetencijom i .83 za skalu potrebe
za povezanoS¢u. U naSem istraZivanju, koeficijent unutarnje konzistencije takoder je
zadovoljavajuci te iznosi a =.73 za skalu potrebe za autonomijom, o =.81 za skalu potrebe
za kompetencijom i a =.83 za skalu potrebe za povezano$¢éu.

Skala dobrobiti od glazbene angaziranosti (engl. Measure of Musical Wellbeing;
Krause 1 sur., 2018) jedan je od prvih upitnika koji mjeri pozitivne ucinke u kontekstu
glazbene angaziranosti. Kako autori napominju, namijenjen je svim oblicima glazbene
angaziranosti (pjevanje i sviranje) te je neovisan o stupnju glazbenog obrazovanja i koli¢ini
vremena sudjelovanja u glazbenim aktivnostima. Sastoji se od 36 Cestica na koje sudionici
daju odgovore na skali Likertovog tipa od 7 stupnjeva (1 - uopée se ne odnosi na mene, 7 - u
potpunosti se odnosi na mene). Ukupni se rezultat raCuna kao zbroj svih Cestica pri ¢emu je
potrebno obrnuto bodovati one negirane. Upitnik unutar sebe sadrzi 5 subskala: raspoloZenje
i sposobnost suocavanja (npr. ,,Bavljenje pjevanjem pomaze mi nositi se sa stresom i

svakodnevnim problemima.’’), samopostovanje i vrijednost (npr. ,,Pjevanje mi pomaze da se
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osje¢am bolje u vezi sebe.’’), socijalizacija (npr. ,,Pjevanjem razvijam odnose s drugim
ljudima.”’), kognicija (npr. ,,Bavljenje pjevanjem pomaze mi razmisljati o tome tko sam.”’) i
samoaktualizacija (npr. ,,Kad pjevam osje¢am vlastiti napredak.’”). Ovaj upitnik do sada nije
preveden niti koriSten na hrvatskom uzorku i zato je za potrebe ovog istraZivanja prvo
preveden metodom dvostrukog prijevoda na hrvatski jezik od strane dva nezavisna
prevoditelja te zatim nazad na engleski od strane druga dva nezavisna prevoditelja. U oba
smjera prijevoda, prevoditelji su bili suprotnog roda i jedan od prevoditelja aktivno se bavio
pjevanjem. Nakon kona¢nog prijevoda napravljena je adaptacija upitnika gdje je u svakoj
Cestici naznaceno kako se reCenica odnosi na pjevanje pa je primjerice recenica ,,Pomaze mi

2

razmisljati o tome tko sam.”” nakon adaptacije glasila ,,Bavljenje pjevanjem pomaze mi
razmisljati o tome tko sam.”’. Osim toga, po uzoru na originalni upitnik naknadno je
napravljena negacija Cestica (njih 16) $to je do tada bila kritika mnogim upitnicima (Clift i
Hancox, 2010). U originalnoj verziji upitnika negacija Cestica napravljena je samim
negiranjem glagola unutar pojedinih tvrdnji dok u naSem jeziku to nije bilo moguce te je zbog
toga provedena negacija na onim Cesticama (njih 44.44%) na kojima je mogla biti izvrSena u
duhu jezika. Cronbach-alfa koeficijent za cijeli upitnik u prethodnom istrazivanju iznosio je
.95, odnosno .90 za subskalu raspolozenje i sposobnost suocavanja, .89 za subskalu
samopostovanje i vrijednost, .87 za subskalu socijalizacija, .75 za subskalu kognicija i .79 za
subskalu samoaktualizacija (Krause i sur., 2019). U ovom istrazivanju koeficijent unutarnje
konzistencije cijelog upitnika takoder je zadovoljavajuci te iznosi =.92, odnosno o=.81 za
subskalu raspolozenje i sposobnost suocavanja, a=.69 za subskalu samopostovanje i
vrijednost, a=.74 za subskalu socijalizacija, «=.80 za subskalu kognicija i a=.62 za subskalu
samoaktualizacija.

Skala pozitivnog i negativnog afekta (engl. The Positive and Negative Affect
Schedule, PANAS; Watson i sur., 1988) procjenjuje afektivhu komponentu subjektivne
dobrobiti na nacin da pozitivni i negativni afekt gleda kao dvije dimenzije neovisne jedna o
drugoj. Upitnik se sastoji od 20 Cestica od kojih se 10 odnosi na pozitivni afekt (PA), a 10 na
negativni afekt (NA). Cestice su pridjevi koji opisuju pozitivna (npr. ,,0puiteno’’) i
negativna (npr. ,,uznemireno’’) raspoloZenja i zadatak sudionika je oznaciti u kojoj mjeri se

ta Cestica odnosi na njegovo raspolozenje u posljednjih tjedan dana. Sudionici daju odgovore
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na skali od 1 do 7 (1 - uopée ne, 4 - umjereno, 7 - izrazito), a konac¢ni se rezultat dobije kao
zbroj odgovora zasebno za PA i NA. Autori ovog upitnika (Watson i sur., 1988) naznacili su
kako je u njihovom istrazivanju koeficijent unutarnje konzistencije ljestvice PA u rasponu
od a =.86 do a =.90, a ljestvice NA u rasponu od a =.84 do a =.87. U nasem istrazivanju
koeficijent unutarnje konzistencije takoder je visok i iznosi a =.89 za ljestvicu PA i o =.89
za ljestvicu NA.

Skala zadovoljstva zivotom (engl. The Satisfaction With Life Scale, SWLS; Diener i
sur., 1985) upitnik je od 5 Cestica koji mjeri opcu procjenu zadovoljstva zivotom i predstavlja
kognitivni aspekt subjektivne dobrobiti (npr. ,,Moj zivot je vrlo blizu onome §to smatram
idealnim.’”). Odgovori se daju na skali Likertovog tipa od 7 stupnjeva (1 - uopce se ne odnosi
na mene, 7 - u potpunosti se odnosi na mene). Ukupni rezultat formira se kao zbroj odgovora
na svim Cesticama gdje veci rezultat ukazuje na vece, a manji rezultat na manje zadovoljstvo
zivotom. Autori ovog upitnika navode kako je njegov koeficijent unutarnje konzistencije u
njihovom istraZivanju iznosio .83, a u ovom istrazivanju pokazao je takoder zadovoljavajucu
visinu Cronbach-alfa koeficijenta od .76.

Po uzoru na dosadaSnje prakse istrazivaca koji formiraju vlastite mjere globalne
subjektivne dobrobiti i vodeci se prvenstveno postupkom kojeg je Vdovi¢ (2020) koristila u
svom istrazivanju, formirali smo mjeru opc¢e subjektivne dobrobiti (SWB) tako da obuhvaca
njezinu kognitivnu 1 afektivnu komponentu. Za pocetak smo standardizirali rezultate
(pretvorili u z-vrijednosti) na Skali zadovoljstva Zivotom (kognitivna komponenta) i rezultate
razlike PA 1 NA koja predstavlja mjeru afektivne uravnoteZenosti. Svakom od skalnih
rezultata pridruzen je ponder od 0,5 kako bi skale imale jednak doprinos te je mjera globalne,
opce subjektivne dobrobiti operacionalizirana kao njihov kompozit.

Osim navedenih instrumenata, u istraZivanju su KkoriStena pitanja o opéim
demografskim podacima, a odnosila su se na rod, dob, radni status, zivotni Standard,
partnerski status i veli¢inu mjesta stanovanja. Uz navedene op¢e demografske varijable, u
istrazivanju su koriStena i pitanja koja ispituju glazbenu i pjevacku angaZziranost, a odnose se
na stupanj glazbenog obrazovanja, duljinu bavljenja pjevanjem, ucestalost pjevackih

aktivnosti, utjecaj pandemije korona virusa na koli¢inu pjevanja, broj ljudi prilikom pjevanja,
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nacin bavljenja pjevanjem (podijeljen u kategorije klasi¢ne, popularne i tradicijske glazbe),
prihode od pjevanja i vaznost pjevanja u zivotu.
Sudionici

Istrazivanje je provedeno na prigodnom dostupnom uzorku, a u istraZzivanju su
sudjelovale punoljetne osobe koje su se u trenutku provodenja istrazivanja bavile pjevanjem
(N =291). U uzorku sudionika je 70.1% zZena, 29.6% muskaraca i jedna osoba (0.3%) koja
se nije izjasnila ni kao muskarac ni kao zena. Dob sudionika bila je u rasponu od 18 do 70
godina, dok je prosjek dobi sudionika iznosio M = 31.48 (SD = 12.13). Najve¢i dio sudionika,
njih 40.5% ima visoku stru¢nu spremu (zavrSen fakultet/diplomski studij), njih 31.6% ima
srednju strunu spremu, 22.7% sudionika ima zavrSenu visu stru¢nu spremu (zavrsena visa
Skola/preddiplomski studij/diploma prvostupnika/ce), 4.5% sudionika poslijediplomsko
obrazovanje, a njih 0.7% ima zavr$enu osnovnu $kolu. Glazbeno obrazovanje sudionika je
rasporedeno tako da 21.6% sudionika ima neformalni oblik glazbenog obrazovanja, jednako
toliko ih je zavrsilo osnovnu glazbenu Skolu, 14.8% sudionika je bez glazbenog obrazovanja,
11.6% sudionika zavr$ilo je Muzicku akademiju, a jednak dio njih zavrSio je srednju
glazbenu Skolu, 8.6% sudionika trenutno su studenti Muzicke akademije, 8.2% njih je
pohadalo osnovnu glazbenu skolu, ali ju nije zavrsilo 1 1.5% sudionika ima neki drugi oblik
kraceg glazbenog obrazovanja. U nasem uzorku najveci dio sudionika, njih 43.6% pjeva
jednom u dva tjedna, njih 33% pjeva jednom mjesecno, 15.5% pjeva jednom tjedno, 5.2%
sudionika pjeva svaki dan, a njih 2.7% njih pjeva 2-3 puta tjedno. Prosje¢ni broj godina
bavljenja pjevanjem je M = 15.74 (SD = 10.52), a raspon je od 2 mjeseca do 60 godina. U
nasem uzorku 19.6% sudionika najcesce pjeva samo, a 80.4% s drugim ljudima. Od pjevanja
ne zaraduje 75.9% sudionika, njih 12.4% zaraduje pola ili viSe od pola prihoda pjevanjem, a
njih 11.7% pjevanjem zaraduje manje od pola prihoda. Prosje¢ni odgovor na pitanje o
vaznosti pjevanja u Zivotu na skali od 7 stupnjeva je M = 6.30 (SD = 0.96), a raspon je od 1
do 7. Uz isti raspon, na pitanje o djelovanju pandemije korona virusa na koli¢inu pjevanja (1
oznacava znatno manje pjevanja, a 7 se odnosi na znatno vise pjevanja nego prije pandemije),
prosjek odgovora je M = 3.08 (SD = 1.80).
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Postupak

Istrazivanje je provedeno putem Google Forms obrasca u periodu od 24. lipnja 2021.
do 11. srpnja 2021. Vazno je napomenuti kako su u to vrijeme ukinute dotadasnje zabrane
okupljanja nastale u sklopu protuepidemijskih mjera u svrhu suzbijanja korona virusa te su
se pjevacke aktivnosti poput skupnih pjevackih proba i koncerata mogle nesmetano odvijati
uz pridrzavanje mjera noSenja maske i drzanja razmaka medu ljudima. Sudjelovanje u
istrazivanju ukljucivalo je ispunjavanje online anketnog upitnika, a sudionici su regrutirani
putem druStvenih mreza i metodom snjezne grude preko poznanika, prijatelja i njihovih grupa
na drustvenim mrezama. Na pocetku cijelog upitnika nalazila se uputa koja je sadrzavala
temu i svrhu istrazivanja, uputu o tome kome je istrazivanje namijenjeno, procijenjenu
duljinu trajanja ispunjavanja upitnika, napomenu o anonimnosti i moguénosti odustajanja u
bilo kojem trenutku, kontakt istrazivaca i etickog povjerenstva te zahvalu za sudjelovanje. Na
kraju upitnika nalazila se poveznica za koju je bilo naglaseno kako nije povezana s predanim
odgovorima 1 na kojoj su sudionici istrazivanja mogli ostaviti svoju mail adresu ako zZele

saznati rezultate istrazivanja nakon obrade podataka na grupnoj razini.

Rezultati
Preliminarne analize

Prije same obrade rezultata provjerili smo jesu li zadovoljeni uvjeti za provodenje
parametrijskih statistickih postupaka. Testiranje normaliteta distribucija napravljeno je
Kolmogorov-Smirnovljevim testom koji je pokazao kako se distribucije skala autonomije i
povezanosti u kontekstu pjevanja te pozitivnog afekta uz 1% rizika statisti¢ki znacajno
razlikuju od normalne distribucije. Ovaj test do sada se pokazao iznimno osjetljivim na
veli¢inu uzorka i moguée ekstremne rezultate (Howell, 2012) te je zbog toga naknadno
provedena analiza koeficijenata asimetri¢nosti i spljostenosti gdje je preporuka da se
distribucija smatra normalnom ako se njihovi koeficijenti nalaze u rasponu od -3 do +3
(George i Mallery, 2010). Iz Tablice 1 vidljivo je da nasi rezultati zadovoljavaju ovu
pretpostavku te su distribucije smatrane normalnima i time je zadovoljen ovaj uvjet za

daljnjim provodenjem parametrijskih statistickih postupaka.
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Tablica 1

Prikaz deskriptivnih podataka i rezultata testova normaliteta distribucija (N=291)

M SD min-max KS A S
Autonomija (pjevanje) 5.70 0.99 1-7 1.88* -0.86 1.09
Kompetencija (pjevanje) 5.47 1.01 1-7 1.48 -0.71 0.86
Povezanost (pjevanje) 5.76 0.99 1-7 2.1* -1.02 1.76
Autonomija 5.19 0.94 2.57-7 1.45 -0.32 -0.48
Kompetencija 4.99 0.91 2.83-7 1.27 -0.24 -0.58
Povezanost 5.70 0.77 3.5-7 1.27 -0.47 0.19
Opca sibjeliivia 0.00 085 oOY 106 049 0.03
PA 4.61 1.25 1.38-7 1.84* -0.59 -0.46
NA 3.21 1.29 1-6.88 1.23 0.39 -0.47
SWLS 5.00 1.02 1.6-7 1.24 -0.46 0.26
Dobrobit od pjevanja 6.12 0.62 3.58-7 1.33 -0.83 0.63

Legenda: min-max - najnizi i najvisi rezultat; KS - Kolmogorov-Smirnovljev test; A - indeks
asimetricnosti; S - indeks spljostenosti; * p < .01.

Povezanost osnovnih psiholoskih potreba opcéenito, osnovnih psiholoskih potreba
zadovoljenih pjevanjem, dobrobiti od pjevanja i opée subjektivne dobrobiti

Nakon provedene preliminarne analize podataka kojom su potvrdene pretpostavke
potrebne za provodenje parametrijskih statistickih postupaka, kako bismo dobili informacije
o odnosima izmedu pojedinih varijabli koriStenih u ovom istraZivanju, izraunate su
povezanosti Pearsonovim koeficijentom korelacije. Po uzoru na istrazivanje Krause i sur.
(2019), u obradu su uzete i opée demografske varijable roda, dobi i stupnja obrazovanja te
varijable pjevacke angaziranosti: vaznost pjevanja u zivotu, duljina bavljenja pjevanjem,
trenutna ucestalost pjevackih aktivnosti i broj ljudi s kojima pojedinac sudjeluje u pjevanju.
Na taj nacin dobili smo uvid u njihov odnos s prediktorima i Kkriterijima u nadolaze¢im

regresijskim analizama kako bi nam njihov doprinos bio jasniji.
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Tablica 2

Prikaz povezanosti demografskih podataka, varijabli pjevacke angaziranosti, osnovnih psiholoskih potreba opéenito, osnovnih psiholoskih
potreba zadovoljenih pjevanjem, dobrobiti od pjevanja i opée subjektivne dobrobiti (N = 291)

Br.
Rod Dob Obr Vaznost Duljina UCestalost ljudi A K P AP) KP) P(P) MWB SWB
Rod 1
Dob .09 1
Obr .02 34* 1

Vaznost A1 -.08 -.07 1
Duljina .05 .64* 25  18* 1
Ucgestalost -.02 -17* -07  41* .03 1
Br. ljudi -.03 15 A2 -01 .05 -.18* 1

A 14 -01 -003 .16* .04 -.05 .04 1

K -.02 .04 18 15 .06 -.04 .01 .55* 1

P a7 -12 -01 23 01 .03 .02 62*  41* 1

A (P) A1 -11 -06 .54 .09 19* .02 26 23* .35* 1

K (P) A1 -.02 -06  .52* .16* @ .22* .04 34*  34*  31* .65* 1

P(P) .09 -.02 -05 .35 .06 .05 .02 32*  20%  43* 46* 44* 1

MWB .25% .03 -06  .53* 12 16* .01 33* .30 39 .69* .61*  .58* 1
SWB .04 .05 d6* .14 .09 -.04 -.03 .b67* .63* 51* 17* 33* .23*  20* 1

Legenda: Rod — 1= muski, 2 = Zenski;, Obr — stupanj obrazovanja; A — autonomija; K — kompetencija; P — povezanost; (P) — potrebe
zadovoljene pjevanjem; MWB — dobrobit od pjevanja; SWB — kompozitna mjera subjektivne dobrobiti; * p <.01
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Rezultati povezanosti u Tablici 2 ukazuju da zene imaju vecu dobrobit od pjevanja
nego muskarci (r(289) =.25; p <.001), a sudionici koji izjavljuju o veéoj vaznosti pjevanja u
zivotu izjavljuju i o vecoj zadovoljenosti osnovnih psiholoskih potreba za autonomijom
(r(289) =.16; p = .006) i povezanosti (r(289) =.23; p < .001) opcenito, zadovoljenosti
autonomije (r(289) =.54; p < .001), kompetentnosti (r(289) =.52; p < .001) i povezanosti
(r(289) =.35; p < .001) pjevanjem, dulje se bave pjevanjem (r(289) =.18; p = .002), imaju
viSu dobrobit od pjevanja (r(289) =.53; p <.001) i ¢es¢e pjevaju (r(289) =.41; p <.001).

Sve osnovne psiholoske potrebe opéenito (autonomija, kompetentnost, povezanost) i
osnovne psiholoske potrebe zadovoljene pjevanjem(autonomija, kompetentnost, povezanost)
medusobno su statisticki znacajno povezane, ali u razli¢itoj mjeri. Kao §to navode Ryan i
Deci (2000b), psiholoske potrebe nisu same po sebi kontradiktorne i zbog toga ne ¢udi nalaz
da je zadovoljenje svake od potreba djelomi¢no povezano sa zadovoljenjem drugih potreba.

Iz Tablice 2 vidljivo je kako postoji statisticki znacajna povezanost svih osnovnih
psiholoskih potreba s dobrobiti od pjevanja, odnosno oni sudionici koji izraZzavaju visu
zadovoljenost potreba izrazavaju i veéu dobrobit od pjevanja. Takoder, i opc¢a subjektivna
dobrobit povezana je sa svim osnovnim psiholoskim potrebama $§to zna¢i da s porastom
zadovoljenosti psiholoskih potreba, raste i opéa subjektivna dobrobit.

Osnovne psiholoske potrebe zadovoljene pjevanjem i dobrobit od pjevanja

Kako bi se odgovorilo na prvi istrazivacki problem, provedena je hijerarhijska
regresijska analiza kako bi uz samostalni doprinos pojedinih varijabli mogli vidjeti i
doprinose skupova varijabli u objas$njenju varijance Kriterija. Stoga su u prvom koraku
uvrstene demografske varijable (rod, dob, obrazovanje) i varijable pjevacke angaziranosti
(vaznost pjevanja, duljina bavljenja pjevanjem, ucestalost pjevackih aktivnosti i broj ljudi s
kojima sudjeluju u pjevanju), a u drugom koraku zadovoljenost osnovnih psiholoskih potreba
(autonomije, kompetentnosti i povezanosti) pjevanjem sto je vidljivo u Tablici 3.

Provedena hijerarhijska regresijska analiza pokazala je kako i demografske varijable
zajedno s varijablama pjevacke angaziranosti, i zadovoljenost osnovnih psiholoskih potreba
pjevanjem imaju statisticki znac¢ajan doprinos u objasnjenju varijance dobrobiti od pjevanja.
U prvom koraku regresijske analize, demografske varijable i varijable pjevacke angaziranosti

objasnile su ukupno 32.2% varijance dobrobiti od pjevanja. Ovi rezultati ukazuju na to je
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demografskim varijablama i varijablama pjevacke angaziranosti moguée objasniti 32.2%
kretanja rezultata dobrobiti od pjevanja.

Tablica 3

Rezultati hijerarhijske regresijske analize s demografskim podacima, varijablama pjevacke

angaziranosti i zadovoljenosti osnovnih psiholoskih potreba pjevanjem kao prediktorima dobrobiti
od pjevanja i opce subjektivne dobrobiti (N=291)

Dobrobit od pjevanja Opca subjektivna dobrobit
M1 BM2 M1 BM2
Rod 19* 14* .02 -01
Dob .08 14* -.03 -.03
Obrazovanje -.05 -.03 A7* 19*
Vaznost pjevanja 53* 15* 19* .02
Duljina pjevanja -.02 -.07 .04 .01
Ucestalost pjevanja -04 .01 -12 -12
Broj ljudi 01 -.02 -.07 -.09
Autonomija (pjevanje) .38* -12
Kompetencija (pjevanje) 16* 39*
Povezanost (pjevanje) .28* 12
R2 (R2adj) 322 (.306) 628 (.614) 064 (.042) 177 (.148)
F 19.23 47.21 2.81 6.02
p <.001 <.001 .008 <.001
AR? 305 112
FAR? 76.54 12.71
PAR? <.001 <.001

Legenda: Rod — muski=1, Zenski=2; P - vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta; M1,
M2, M3 — stupnjevi hijerarhijske regresijske analize (modeli); R? - ukupni doprinos objasnjenoj
varijanci; R2adj - korigirani ukupni doprinos objasnjenoj varijanci; F - vrijednost ukupnog F
omjera,; AR? - doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj varijanci; FAR? - vrijednost F
omjera za dodanu grupu prediktora; * p < .01

Znacajni samostalni doprinos imao je rod (B = .19; p < .001) §to govori o tome da

zene iskazuju viSu dobrobit od pjevanja od muskaraca. Osim roda, znacajan samostalni
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doprinos u objasnjenju varijance dobrobiti od pjevanja imala je i varijabla vaznosti pjevanja
u zivotu (P = .53; p <.001). Kada su u drugom koraku uvrstene osnovne psiholoske potrebe
zadovoljene pjevanjem, model je ukupno objasnio 62.8% varijance kriterija. Prediktori roda
(B =.14; p <.001) i vaznosti pjevanja u zivotu (B = .15; p =.003) i nakon uvrStavanja druge
skupine varijabli imaju statisti¢ki znac¢ajan samostalni doprinos, a osim njih u prvoj skupini
varijabli, dob takoder pocinje imati statisticki znacajan samostalni doprinos (p = .14; p =
.009). Povrh demografskih varijabli i varijabli pjevacke angaziranosti, samostalni doprinos
zadovoljenosti osnovnih psiholoskih potreba pjevanjem, u objasnjenju varijance dobrobiti od
pjevanja iznosi 30.5%. Iz Tablice 3 vidljivo je kako su sve tri potrebe za autonomijom (f =
.38; p <.001), povezanosti (f = .28; p < .001) i kompetencijom (B = .16; p = .003) imale
statisticki znaCajan samostalni doprinos u objasnjenju varijance dobrobiti od pjevanja.
Navedeni rezultati ukazuju na to da je zadovoljeno§¢u psiholoskih potreba pjevanjem, povrh
objasnjenja demografskih varijabli i varijabli pjevacke angaziranosti, moguce objasniti
30.5% varijance rezultata dobrobiti od pjevanja, a zajedno s njima 62.8% rezultata dobrobiti
od pjevanja. U tom objasnjenju statisticki znacajnu ulogu imaju rod, dob, vaznost pjevanja
te zadovoljenost svih osnovnih psiholoskih potreba pjevanjem.

Osnovne psiholoske potrebe zadovoljene pjevanjem i opcéa subjektivna dobrobit

Za odgovor na drugi dio naseg prvog istrazivackog problema, takoder smo proveli
hijerarhijsku regresijsku analizu s istim prediktorima kao u prethodnoj analizi, ali je kao
Kriterij u ovoj analizi uvrStena kompozitna mjera opée subjektivne dobrobiti.

Rezultati vidljivi u Tablici 3 pokazuju kako oba skupa varijabli znac¢ajno pridonose
objasnjenju opce subjektivne dobrobiti. UvrStene demografske varijable i varijable pjevacke
angaziranosti u prvom koraku objasnjavaju 6.5% varijance opce subjektivne dobrobiti, a
znacajni samostalni doprinos imaju varijabla obrazovanja (B = .17; p = .005) 1 vaZnost
pjevanja (B = .19; p =.004). U drugom koraku, unutar prvog skupa varijabli, jedino stupanj
obrazovanja i dalje ima statisticki znacajan samostalni doprinos (B = .19; p = .001), a drugi
skup varijabli - osnovne psiholoSke potrebe u kontekstu pjevanja doprinosi objasnjenju
11.2% varijance opce subjektivne dobrobiti. Ukupno, demografske varijable i varijable
potreba objasnjavaju 17.7% opce subjektivne dobrobiti. Za razliku od prethodne analize gdje

je kriterij bila dobrobit od pjevanja, rezultati su pokazali kako u ovom slu¢aju nemaju sve
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potrebe u zadovoljene pjevanjem znacajni samostalni doprinos u objasnjenju opce
subjektivne dobrobiti. 1z Tablice 3 vidljivo je kako statisti¢ki znac¢ajan samostalni doprinos
ima samo potreba za kompetencijom (p = .39; p <.001), dok potrebe za autonomijom ( = -
12; p = .132) i povezanosti (B = .12; p = .052) nemaju statisti¢ki znacajan samostalni
doprinos u objasnjenju varijance kriterija. Porastom u demografskim varijablama i
varijablama pjevacke angaziranosti mozemo objasniti 11.2% opce subjektivne dobrobiti, dok
zajedno s porastom zadovoljenosti potreba pjevanjem objasnjavamo 17.7% rezultata opce
subjektivne dobrobiti. Statisti¢ki znacajan samostalni doprinos u tom objasnjenju imaju
stupanj obrazovanja te zadovoljenost potrebe za kompetencijom prilikom pjevanja.
Osnovne psiholoske potrebe opcenito, osnovne psiholoske potrebe zadovoljene pjevanjem i
opca subjektivna dobrobit

U svrhu odgovora na na$ drugi istrazivacki problem, napravljena je hijerarhijska
regresijska analiza u tri koraka. Kriterij u ovoj analizi bila je kompozitna mjera opée
subjektivne dobrobiti te smo Zzeljeli provjeriti koliki dio njezine varijance objasnjava
zadovoljenost osnovnih psiholoskih potreba pjevanjem povrh osnovnih psiholoskih potreba
opcenito i demografskih varijabli te varijabli pjevacke angaziranosti. Zbog toga su u prvom
koraku uvrStene demografske varijable (rod, dob, obrazovanje) i1 varijable pjevacke
angaziranosti (vaznost pjevanja, duljina bavljenja pjevanjem, ucestalost pjevackih aktivnosti
i broj ljudi s kojima sudjeluju u pjevanju), u drugom osnovne psiholoske potrebe opéenito
(autonomija, kompetentnost i povezanost) te u tre¢cem koraku osnovne psiholoske potrebe
(autonomija, kompetentnost i povezanost) zadovoljene pjevanjem. Rezultati navedene
analize vidljivi su u Tablici 4.

Provedena analiza pokazala je kako svaki od tri skupa varijabli prediktora statisticki
znaajno predvida rezultate u kriteriju. Demografske varijable i1 varijable pjevacke
angaziranosti objasnjavaju 6.5% varijance Kriterija (p =.008), uz osnovne psiholoske potrebe
opcenito 57.4% (p < .001), a uz osnovne psiholoske potrebe zadovoljene pjevanjem model
ukupno predvida 59% varijance opée subjektivne dobrobiti (p < .001). Ovi rezultati ukazuju
na to da pomocu rezultata u demografskim varijablama, varijablama pjevacke angaziranosti
te zadovoljenosti potreba opcenito i pjevanjem mozemo objasniti 59% rezultata opce

subjektivne dobrobiti.
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Tablica 4

Rezultati hijerarhijske regresijske analize s demografskim podacima, varijablama pjevacke
angaziranosti, osnovnim psiholoSkim potrebama opéenito i osnovnim psiholoskim potrebama

zadovoljenim pjevanjem kao prediktorima opce subjektivne dobrobiti (N=291)

Op¢a subjektivna dobrobit

Bz Bm2 B3
Rod .02 -.04 -.04
Dob -.03 .01 .01
Obrazovanje A7* A13* A13*
Vaznost pjevanja 19* .02 .02
Duljina pjevanja .04 .02 .01
Ucestalost pjevanja -12 -.02 -.03
Broj ljudi -.07 -.07 -.07
Autonomija A42* 40*
Kompetencija 33* 31*
Povezanost 12 15*
Autonomija (pjevanje) -14
Kompetencija (pjevanje) 16*
Povezanost (pjevanje) -.02
R2 (R2adj) .065 (.042) 574 (.559) 590 (.570)
F 2.81 37.77 30.61
p .008 <.001 <.001
AR? 509 .015
FAR? 111.64 3.44
PAR? <.001 017

Legenda: B - vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta; M1, M2, M3 — stupnjevi
hijerarhijske regresijske analize (modeli); R - ukupni doprinos objasnjenoj varijanci; R%adj -

korigirani ukupni doprinos objasnjenoj varijanci; F - vrijednost ukupnog F omjera; AR? - doprinos

pojedine grupe prediktora objasnjenoj varijanci; FAR? - vrijednost F omjera za dodanu grupu

prediktora; * p <.01.
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U prvom koraku, statisticki znac¢ajan samostalni doprinos u objaSnjenju varijance
subjektivne dobrobiti imaju varijable obrazovanja (B = .17; p = .005) i vaznosti pjevanja (3
=.19; p = .004). U drugom koraku vaznost pjevanja viSe nema samostalni doprinos, ali
varijabla obrazovanja i dalje ima (B = .13; p = .003). Unutar drugog skupa varijabli —
osnovnih psiholoskih potreba opcenito, statisticki znaCajan samostalni doprinos imaju
potreba za autonomijom (B = .42; p <.001) i kompetencijom (f = .33; p <.001). U tre¢em
koraku, kada se dodaju i osnovne psiholoske potrebe u zadovoljene pjevanjem, statisti¢ki
znacajan samostalni doprinos i dalje imaju varijabla stupnja obrazovanja (B =.13; p =.002)
te sve tri osnovne psiholoske potrebe opéenito: autonomija (p = .40; p <.001), kompetencija
(B =.31; p<.001) i povezanost ( = .16; p = .006). lako u manjoj mjeri, osnovne psiholoske
potrebe zadovoljene pjevanjem, povrh demografskih varijabli i op¢ih osnovnih psiholoskih
potreba objasnjavaju 1.5% varijance opce subjektivne dobrobiti. Detaljnijim uvidom u
rezultate mozemo vidjeti kako nemaju sve potrebe zadovoljene pjevanjem samostalni
znacajni doprinos u objasnjenju varijance kriterija. Statisti¢ki znacajan doprinos kao i u
prethodnom modelu ima samo potreba za kompetencijom (B = .16; p = .005), potreba za
autonomijom ima neSto nizu statisticku znacajnost (B = -.14; p = .01), dok potreba za
povezanosti u zadovoljena pjevanjem ima statisticki neznacajan samostalni doprinos (p =
.61) u predikciji opée subjektivne dobrobiti. Navedeni rezultati ukazuju na to da su kod
sudionika u objasnjenju subjektivne dobrobiti statisticki znacajne demografske varijable i
varijable pjevacke angaZziranosti, osnovne psiholoske potrebe opéenito te osnovne psiholoske
potrebe zadovoljene pjevanjem te tako kod ljudi koji se bave pjevanjem visinu opcée
subjektivne dobrobiti objasnjavaju u mjeri od 59%. Samostalni doprinos u tom objasnjenju
imaju stupanj obrazovanja, sve tri osnovne psiholoske potrebe opéenito te potreba za
kompetencijom zadovoljena pjevanjem.

Rasprava

Ovo istrazivanje imalo je za svrhu ispitati koncept Teorije samodeterminacije u
kontekstu pjevanja te u skladu s time provjeriti odnos zadovoljenost osnovnih psiholoskih
potreba - autonomije, kompetencije i povezanosti prilikom pjevanja i dobrobiti od pjevanja.
Osim toga, zeljeli smo provjeriti njihov odnos s opéom subjektivnom dobrobiti te doprinose

li njezinoj predikciji povrh osnovnih psiholoskih potreba opéenito. Kako demografske

23



varijable inace doprinose predikciji subjektivne dobrobiti (npr. Diener i sur., 1999; Goswami,
2014) zeljeli smo I u ovom istrazivanju kontrolirati njihov utjecaj u svim analizama. Osim
op¢ih demografskih varijabli (rod, dob, obrazovanje), po uzoru na Krause i suradnike (2019)
ukljucili smo i varijable vezane uz pjevacku angaziranost (vaznost pjevanja u Zivotu
pojedinca, duljina bavljenja pjevanjem, ucestalost sudjelovanja u pjevackim aktivnostima i
broj ljudi s kojima pojedinac sudjeluje u njima). Zasebnim uvrStavanjem i time
kontroliranjem ovih varijabli u provedenim analizama, dobivene rezultate i nalaze moguce
je generalizirati na Siroki spektar ljudi razlicite pjevacke angaziranosti te znacajnost pojedinih
rezultata dobiva na jo$ vecoj vaznosti i govori o uc¢incima pjevanja na ljude.

Dobiveni rezultati potvrduju da je koncept samodeterminacije (Ryan i Deci, 2000a)
prema kojemu zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba dovodi do dobrobiti primjenjiv i u
kontekstu pjevanja. NaSi rezultati pokazuju da osnovne psiholoske potrebe zadovoljene
pjevanjem objasnjavaju 30.5% varijance rezultata dobrobiti od pjevanja povrh demografskih
varijabli i varijabli pjevacke angaziranosti t¢ smo ovim nalazom potvrdili hipotezu 1la.
Livesey 1 suradnici (2012) dosli su takoder do zakljucka da je zadovoljenje osnovnih
psiholoskih potreba u zborskom pjevanju odgovorno za dobrobit koju ¢lanovi zbora imaju
od pjevanja te je smjer nasih rezultata oc¢ekivan. Nadalje, nasi rezultati ukazuju na to da
potreba za autonomijom zadovoljena pjevanjem ima samostalni doprinos u objasnjenju
dobrobiti od pjevanja $to naglasava vaznost koju ima za pjevace. Ovakav nalaz upucuje na
to da je pjevaCima vazna mogucnost donoSenja odluka koje se ticu njihove pjevacke
angaziranosti. Te odluke primjerice mogu biti izbor repertoara, nacin interpretacije (tempo,
dinamika, stil izvodenja), izgled i kretanje na pozornici. Kao §to vidimo, postoji vise podrucja
unutar pjevackih aktivnosti koja omogucuju zadovoljavanje potrebe za autonomijom, ali ista
se mogu primijeniti i na druga podrucja glazbe te ne ¢udi nalaz vise prijasnjih istrazivanja
koja su takoder utvrdila vezu izmedu autonomije i dobrobiti u kontekstu glazbe (npr. Livesey
i sur., 2012; Steward i Lonsdale, 2016). Samostalni doprinos u objasnjenju varijance
dobrobiti od pjevanja ima i zadovoljenost potrebe za povezano$¢éu prilikom pjevanja.
Pjevacke aktivnosti obuhvacéaju koordinaciju i suradnju s drugim ljudima u zajedni¢kom
stvaranju 1 izvodenju glazbenog djela, a osjecaj pripadnosti grupi koji je tada prisutan mogao

bi imati veliki znacaj u povecanju dobrobiti od pjevanja (Stewart i Lonsdale, 2016).

24



Zadovoljenje potrebe za kompetencijom pjevanjem takoder ima mali, ali zna¢ajni samostalni
doprinos. Kako je veéina sudionika u ovom istrazivanju aktivha u amaterskom obliku
pjevanja koji Cesto ne zahtjeva toliku razinu pjevackih sposobnosti kao kod profesionalnog
bavljenja pjevanjem, moguce je da zbog toga ova potreba ima mali doprinos u predikciji
dobrobiti od pjevanja te bi bilo zanimljivo provjeriti razlike izmedu amaterskih i
profesionalnih pjevaca.

Nakon $to smo potvrdili da je koncept Teorije samodeterminacije primjenjiv i u
okvirima pjevacke angaziranosti, Zeljeli smo vidjeti doprinosi li zadovoljenje osnovnih
psiholoskih potreba pjevanjem predikciji opée subjektivne dobrobiti. Naime, bitno je bilo
provjeriti ima li zadovoljenje potreba kod pjevanja u¢inak na opéu subjektivnu dobrobit, a
ne samo na dobrobit od pjevanja. Dobiveni rezultati ukazuju da zadovoljenje osnovnih
psiholoskih potreba pjevanjem objasnjava 11.2% varijance opce subjektivne dobrobiti ¢ime
je potvrdena i hipoteza 1b. Ovaj nalaz je vazan zato $to ukazuje da je ispunjenje potreba
pjevanjem, osim za specifiénu dobrobit od pjevanja, vazno i za op¢u subjektivnu dobrobit
kod ljudi koji se njime bave. Kako dosada$nja istraZivanja nisu istrazivala zasebno dobrobit
od pjevanja 1 opéu subjektivhu dobrobit, smatramo ovaj nalaz kao jedan od snaznih
argumenata da je bavljenje pjevanjem povezano sa subjektivnom dobrobiti ljudi putem
zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba prilikom pjevanja. Jedan pomalo iznenadujuci
nalaz unutar naseg istraZivanja bio je taj da jedino zadovoljenje potrebe za kompetentnoscéu
pjevanjem ima statisti¢ki znac¢ajan samostalni doprinos u predikciji subjektivne dobrobiti dok
potrebe za autonomijom i povezanosti nemaju. Ako usporedimo s prethodnim nalazima gdje
je potreba za kompetencijom imala vrlo mali samostalni doprinos u objasnjenju dobrobiti od
pjevanja, kod predikcije opc¢e subjektivne dobrobiti jedino zadovoljenje ove potrebe ima
samostalni doprinos u njezinom objasnjenju. Zbog toga bi bilo zanimljivo u nekom buduc¢em
istrazivanju detaljnije razmotriti ovaj odnos fokusiraju¢i se na potrebu kompetencije.

Prijasnji nalaz dodatno iznenaduje zbog nedostatka doprinosa zadovoljenja potrebe
za povezano$¢u pjevanjem u predikciji opcée subjektivne dobrobiti. lako su Stewart i
Lonsdale (2016) usporedujuci zborske pjevace i timske sportase dosli do zakljucka da je
pripadnost grupi i samim time potreba za povezanosti vrlo bitna za dobrobit, ako promotrimo

kontekst u kojem je provedeno istrazivanje, mozemo naslutiti koje bi moglo biti jedno od
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objasnjenja u tome zaSto naSi rezultati ukazuju da zadovoljenje potrebe za povezanoS$éu
pjevanjem ne pridonosi samostalno objasnjenju varijance opée subjektivne dobrobiti. Nase
istrazivanje provedeno je krajem lipnja i po¢etkom srpnja 2021. godine, u vrijeme pandemije
korona virusa te otprilike mjesec dana nakon §to je (27. svibnja 2021.) ukinuta zabrana
odrzavanja proba i nastupa svih amaterskih pjevackih skupina koja je trajala od 29. studenog
2020. godine. Kako vecinu naseg uzorka ¢ine ljudi koji ne zaraduju od pjevanja (75.9%) i
pjevaju s vise ljudi (80.4%), ova zabrana odnosila se i na njih te prema tome nisu se bavili
dotadas$njim pjevackim aktivnostima pa tako vec¢inom nisu imali ni kontakt s drugim
¢lanovima pjevackih sastava 6 mjeseci za vrijeme kojih je vrijedila navedena zabrana. Osim
toga, na pitanje o djelovanju pandemije korona virusa na koli¢inu pjevanja, na skali od 7
stupnjeva prosjek odgovora je M = 3.08 (SD = 1.80) §to ukazuje na to da su nasi sudionici
pjevali manje nego prije pandemije. Kako je za razvoj i odrZzavanje odnosa s drugim ljudima
pa tako i za osjecaj povezanosti potreban ucestali kontakt kroz duze vrijeme, moguce je da
su nas$i sudionici bili primorani naé¢i neki drugi nacin zadovoljenja ove potrebe za te im
povezanost s ¢lanovima pjevackih sastava nije vise bila toliko vazna za subjektivnu dobrobit.

Nakon potvrdene prve hipoteze naSeg istraZivanja, potrebno se osvrnuti na drugu
hipotezu koje je formirana kako bi provjerili postoji li samostalni doprinos zadovoljenja
osnovnih psiholoskih potreba pjevanjem u objasnjenju subjektivne dobrobiti povrh
demografskih varijabli i varijabli pjevacke angaziranosti te osnovnih psiholoskih potreba
opcenito. Hipoteza je potvrdena jer potrebe zadovoljene pjevanjem prema nasim rezultatima
objasnjavaju 1.5% varijance subjektivne dobrobiti povrh demografskih varijabli i osnovnih
psiholoskih potreba opcenito. lako je hipoteza potvrdena, mozemo primijetiti da je postotak
predikcije subjektivne dobrobiti relativno malen te postoji nekoliko objasnjenja $to bi mogao
biti uzrok tome. Prvi razlog je ve¢ naveden kod objasnjenja nedostatka znacajnosti potrebe
za povezanoScu u predikeiji subjektivne dobrobiti te bi upravo nedostatak kontinuiranog
pjevackog angazmana u vrijeme prije prikupljanja podataka mogao dovesti do pojave da
zadovoljenje potreba kod pjevanja povrh osnovnih psiholoskih potreba opcenito, ne
pridonosi toliko opcoj subjektivnoj dobrobiti kao Sto bi mozda doprinosilo da nije prekinuta
dotadasnja aktivna pjevacka angaziranost. Drugi mogu¢i razlog je i heterogenost naseg

uzorka gdje je medu sudionicima zastupljen raznolik stupanj pjevackog angazmana te je bilo
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mogucée za pretpostaviti da unutar njega postoje skupine izmedu kojih postoje razlike u
koli¢ini u kojoj psiholoske potrebe zadovoljene pjevanjem objasnjavaju subjektivnu dobrobit
povrh demografskih varijabli, pjevacke angaziranosti i psiholoskih potreba opcenito.

Vazno je napomenuti i dobiveni nalaz da varijabla roda ima samostalni doprinos u
predikciji dobrobiti od pjevanja i nakon ukljucivanja osnovnih psiholoskih potreba
zadovoljenih pjevanjem u regresijski model (B = .14; p <.001). Ovakav nalaz o¢ekivan je s
obzirom na prethodna istrazivanja (npr. Clift i Hancox, 2010; Sandgren, 2009) ¢iji su nalazi
istog smjera. Vazno je napomenuti da su dosadasnja istrazivanja do tih nalaza dosla koriste¢i
bivarijantnu korelaciju dok je ovo istrazivanje ukljucilo i brojne druge varijable koristeci
hijerarhijski regresijski model. Sandgren (2009) u svom objasnjenju ovakvog nalaza
napominje kako se muskarci i zene ne razlikuju u mjeri negativnog afekta ve¢ da zene
iskazuju viSu razinu pozitivnog afekta nakon pjevanja $to dovodi do rezultata koje smo i mi
dobili, ali da to nije neocekivano s obzirom na to da zene inace iskazuju snaznije ugodne
emocije u odnosu na muskarce. Veca dobrobit od pjevanja za Zene moze objasniti na§ uzorak
¢ija su vecina upravo zene (70.1%) te je moguce da smo zahvatili relativno reprezentativan
uzorak ciljane populacije jer se Zene zbog vece dobrobiti koju imaju od pjevanja, cesSce
ukljucuju u pjevacke aktivnosti i u njima ustraju (npr. Gates, 1989; Hall, 2005).

Usporedujuci nase nalaze s rezultatima istrazivanja Krause i suradnika (2019) koji su
koristili ve¢inu istih mjera kao i ovo istrazivanje, ali U Kontekstu glazbene, a ne pjevacke
angaziranosti mozemo primijetiti vise podudaranja. Jedna od sli¢nosti je prethodno navedena
uloga roda u predikciji dobrobiti od pjevanja gdje je ona veéa kod Zena nego kod muskaraca.
Nadalje, povezanost vaznosti pjevanja (glazbe), duljina pjevacke (glazbene) angaziranosti 1
ucestalost pjevanja (bavljenja glazbom) s varijablom dobrobiti od pjevanja nadena je u
istrazivanju Krause i suradnika (2019), a regresijski model aktualnog istraZivanja daje nalaze
u istom smjeru. Razlika izmedu aktualnog istrazivanja i istrazivanja Krause i suradnika
(2019) je sto u njihovom prediktivnom modelu zadovoljenost autonomije pjevanjem nema
samostalni znacajni doprinos u objasnjenju dobrobiti od pjevanja dok u aktualnom
istrazivanju sve tri potrebe imaju znacajni samostalni doprinos. Razlog tome vjerojatno lezi
u razlici modela gdje su Krause i suradnici (2019) dodatno uvrstili varijablu internalizacije

ponaSanja, odnosno relativnog indeksa autonomije (RAI) koji mjeri razinu autonomne
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motivacije, a ¢iji sam naziv govori o moguéem preklapanju s potrebom za autonomijom dok
u aktualnom istrazivanju to nije slucaj. Ipak, ono najvaznije je da i njihovi i nasi rezultati
ukazuju na prediktivni odnos zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba kod pjevanjem i
dobrobiti od pjevanja. Naposljetku, kada pogledamo prezentirane nalaze mozemo se sloziti
s Douglas (2011) da Teorija samodeterminacije i osnovne psiholoske potrebe nude snaznu
teorijsku podlogu za razumijevanje motivacije za sudjelovanjem u glazbenim, odnosno
pjevackim aktivnostima.

Metodoloska ogranicenja

Vazno je osvrnuti se na metodoloSka ograniCenja ovog istrazivanja kako bi bili
oprezni pri generalizaciji naSih nalaza. Nacrt ovog istrazivanja je korelacijski i ne omoguéuje
uzro¢no - posljedi¢no zakljucivanje te kako bi mogli donositi takve zakljucke bilo bi potrebno
provesti eksperimentalno istrazivanje. Kako je ovo podrucje specifi¢no, a i ograni¢eno na
odredenu skupinu ljudi, provodenje istrazivanja eksperimentalnog nacrta u najmanju je ruku
izazovno. U vecéini slu¢ajeva, za aktivno bavljenje pjevanjem potrebna je odredena bioloska
predispozicija glazbenog sluha barem u odredenoj mjeri. Ipak, bilo bi zanimljivo na skupini
ljudi koja zadovoljava ovaj kriterij provesti istrazivanje kvazi-eksperimentalnog nacrta u
kojoj bi jedna skupina bila uklju¢ena u pjevacke aktivnosti, a druga u neku kontrolnu
aktivnost poput slikanja ili plesa te bi se zatim ove skupine mogle usporedivati prema tome
u kojoj mjeri zadovoljenje psiholoskih potreba u ovim aktivnostima doprinosi njihovoj
subjektivnoj dobrobiti.

Osim korelacijske prirode, ograni¢enje ovog istrazivanja je i nacin prikupljanja
podataka koji moze ugroziti unutarnju i vanjsku valjanost te time i moguénost generalizacije
ovih nalaza. Nacin prikupljanja bio je putem online anketnog upitnika gdje je tesko
kontrolirati uvjete u kojima se upitnik ispunjava i tko ga zapravo ispunjava. Na$§ uzorak tako
je bio prigodan te su ispitanici prikupljeni metodom snjezne grude, a ova metoda je podlozna
samoselekciji  sudionika Sto dovodi u pitanje reprezentativnost uzorka. Jo§ jedno
metodolosko ograniCenje ovog istrazivanja je da se naS anketni upitnik bazirao na
samoizvjeStajima sudionika, a poznato je kako su oni podlozni odredenoj pristranosti onih
koji ih ispunjavaju. Rezultati samoizvjestaja mogu se iskrivljavati namjerno zbog socijalno

pozeljnog odgovaranja ili slucajno uslijed samozavaravanja i krive samopercepcije.
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Ovdje je bitno osvrnuti se i na pouzdanosti skala i subskala koje su koriStene u ovom
istrazivanju. Kako u Hrvatskoj jos nije provedeno istrazivanje sli¢nog cilja, bilo je potrebno
po prvi puta prevesti instrumente potrebne za ovo istraZivanje na hrvatski jezik. Iako je to
ucinjeno s mnogo paznje i ukljucivalo vise nezavisnih prevoditelja, ovi prevodeni instrumenti
nisu prethodno bili validirani na hrvatskom uzorku. Iako vecina prevedenih skala pokazuje
vrlo visoki koeficijent unutarnje konzistencije, potrebno je dodatno obratiti paznju na njihovu
osjetljivost i primjenjivost na hrvatskom uzorku.

Naposljetku, vazno je naglasiti jedno od vecih ograniCenja ovog istrazivanja, a to je
vrijeme, odnosno kontekst njegovog provodenja. Kao §to smo ve¢ napomenuli, istrazivanje
je provedeno 2021. godine, u vrijeme pandemije korona virusa. U trenutku provodenja
istrazivanja bila je ukinuta dotadasnja zabrana koja se odnosila na odrzavanje proba svih
amaterskih glazbenih sastava dok su se probe profesionalnih glazbenih sastava provodile pod
posebnim uvjetima no$enja maske, s manje ljudi i drzanjem distance od 2 metra. Zbog ove
situacije moguce je da nismo zahvatili zeljene efekte u mjeri u kojoj su oni bili prisutni prije
pandemije. Osim toga, pandemija korona virusa predstavljala je, a i dalje predstavlja za sve
ljude razdoblje s mnogo izazova koje utjece na svakodnevno ponasanje ljudi $to se odrazava
na ljudsku dobrobit. Zbog svega navedenog, moguénost generalizacije rezultata prikupljenih
u ovim uvjetima je upitna. Svakako bi bilo zanimljivo provesti ovo istraZivanje u uvjetima
nakon pandemije te ih usporediti s nagim rezultatima kako bi se mogao zahvatiti efekt koji je
pandemija mogla imati na naSe nalaze.

Prakticne implikacije

Cilj istrazivanja bio je i provjeriti primjenjivost Teorije samodeterminacije u pjevanju
te zbog toga naSi nalazi imaju spoznajnu znanstvenu vrijednost koja ¢e biti korisna
istrazivacima za sva nadolazec¢a istraZivanja u proucavanju pjevanja i psiholoskih potreba.
Osim toga, naSe istrazivanje jo$ jednom je ukazalo na dobrobit koju pjevanje ima za ljude
koji se njime bave te moZze posluziti kao poticaj za osnivanjem i podrzavanjem razlicitih
pjevackih sastava. Kako nasi nalazi potvrduju, dobrobit od pjevanja, a i opéu subjektivnu
dobrobit u odredenoj mjeri objasnjava zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba pjevanjem.
Ovakav nalaz moze sluziti kao poruka i uputa voditeljima pjevackih sastava kako bi pjevacke

aktivnosti mogli formirati na nac¢in da u Sto vecoj mjeri zadovoljavaju potrebe autonomije,
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kompetencije i povezanosti. Zadovoljenjem tih potreba te samim time povecanjem dobrobiti
od pjevanja i opée subjektivne dobrobiti, moguce je povecati pjevacki angazman i odrzati
motivaciju pjevaca za ostajanjem i aktivnim sudjelovanjem u pjevackom sastavu. Kako nas
uzorak obuhvaca razliCite oblike pjevanja i pjevackih sastava, ove sugestije moguce je
primijeniti na voditelje i pjevace razlicitih pjevackih sastava. Na kraju, osim kao smjernica
voditeljima za oblikovanje i vodenje pjevackih aktivnosti, nadamo se da ¢e ovo istrazivanje
biti poticaj i drugim istraziva¢ima za dodatno istrazivanje pjevanja, pogotovo u Hrvatskoj
gdje je pjevanje u velikoj mjeri zastupljeno, ali jos uvijek nedovoljno istrazeno.
Zakljucak

Glazba je sastavni dio zivota gotovo svakog Covjeka, a ve¢ dugo postoji ideja da
glazbena angaZiranost pridonosi ljudskoj dobrobiti. Unato¢ porastu istraZivackog interesa za
dobrobit od glazbe s posebnim naglaskom na pjevanje zbog njegove otvorenosti velikom
broju ljudi, ne postoji slaganje istrazivaca oko teorijskog polazista za proucavanje ovog
podrucja. Teorija samodeterminacije i njezin koncept prema kojem zadovoljenje osnovnih
psiholoskih potreba - autonomije, kompetencije i povezanosti dovodi do dobrobiti
predstavlja obecavajuce polaziSte za objaSnjenje dobrobiti od pjevacke angaziranosti te smo
to zeljeli provjeriti u nasem istrazivanju. Osim toga, zeljeli smo vidjeti kakav znacaj ima
zadovoljenje tih istih potreba na opcu subjektivnu dobrobit te ima li 1 dalje doprinos i
njezinom objasnjenju kada u obzir uzme i zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba
opCenito. Ovim istrazivanjem pokazali smo kako je zadovoljenje osnovnih psiholoskih
potreba pjevanjem vazno za percipiranu dobrobit od pjevanja te smo time potvrdili
primjenjivost Teorije samodeterminacije u kontekstu pjevanja. Posljedi¢no, ovo istrazivanje
mozZe sluZiti kao poticaj istraziva¢ima da nastave proucavati pjevanje te njegove procese i
uc¢inke u kontekstu Teorije samodeterminacije. Osim toga, pokazali smo da je zadovoljenje
osnovnih potreba pjevanjem znacajno i za op¢u subjektivnu dobrobit te da je to tako cak i
kada se kontrolira doprinos zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba opéenito. Zaklju¢no,
nasi rezultati ukazuju na veliku vaznost koju ima zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba
pjevanjem na dobrobit onih koji se njime bave te stoga ovi nalazi mogu posluziti kao
smjernice pjevacima i voditeljima pjevackih sastava kako bi dodatno mogli prilagoditi

pjevacke aktivnosti da u Sto ve¢oj mjeri zadovoljavaju ove potrebe svojih sudionika.
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