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Aktivno starenje i potrebe osoba trece zivotne dobi za obrazovanjem

Sazetak

Provedeno istrazivanje proizlazi iz spoznaje da se starosna struktura druStva
mijenja, pri ¢emu mislimo na povecanje udjela starijeg stanovnistva u svijetu i Europi
pa tako 1 Hrvatskoj. Osobe tre¢e zivotne dobi, koje su predmet ovog istrazivanja,
postaju sve vise zanemarene i marginalizirane, dok se istovremeno njihove potrebe za
aktivnim i ravnopravnim sudjelovanjem u drustvu povecavaju. Odgovor na nerazmjer u
potrebama starije populacije i onoga Sto im drustvo omogudéava, pronalazimo u
konceptu aktivnog starenja, obrazovanju te cjelozivotnom ucenju. Provedenim
istrazivanjem dolazimo do rezultata koji potvrduju dosadasnja istrazivanja u podrucju
andragogije, sociologije i gerontogogije, a to je da osobe starije zivotne dobi imaju
potrebu za obrazovanjem, motivirane su i Zele usvajati nova znanja i vjeStine. Rezultati
ukljucenosti starijih osoba u obrazovne programe ukazuju na to da ispitanici u ovom
istrazivanju predstavljaju novu generaciju osoba starije zivotne dobi, koje je sve vise
informirana te namjerava aktivno stariti i biti ukljuena u razli¢ite segmente drustva.

Kljuéne rijeci: aktivno starenje, obrazovanje osoba treCe zivotne dobi,
cjelozivotno ucenje, Sveuciliste za trecu zivotnu dob

Active aging and the needs of a elderly for education
Abstract

The conducted research comes from the realization that the age structure of
society is changing, and by that we mean an increase in the share of the elderly
population in the world and in Europe, including Croatia. Older people, who are the
subject of this research, are becoming more neglected and marginalized, while at the
same time their needs for active and equal participation in society are increasing. The
answer to this disproportion in the needs of the elderly population and what society
provides for them, lies in the concept of active aging, education and lifelong learning.
The research leads to the results of previous research in the field of andragogy,
sociology and gerontology, which also show that the elderly have the need for
education, more precisely. they're motivated and want to acquire new knowledge and
skills. The results of older people included in the educational program indicate that the
respondents in this study represent a new generation of older people, who are more
informed and intend to actively age and be included in various segmental societies.

Key words: active aging, education of the elderly, lifelong learning, universities
for the third age



Uvod

Starenje stanovnistva zadnjih desetljeCa postaje znaCajno pitanje gotovo svih
razvijenih zemalja svijeta. Povecanje udjela starijeg stanovniStva predstavlja motiv za
osmisljavanje strategija usmjeravanja druStvenog razvoja u postoje¢cim okolnostima.
WHO (2002) isti¢e starenje stanovnistva kao jedno od najvecih trijumfa, ali i kao jedan

od najvecih izazova Covjecanstva.

Ovaj rad proizlazi iz zelje da se u drustvenim znanostima vise posvetimo
osobama starije zivotne dobi. Zadatak je sociologa, pedagoga, andragoga, psihologa,
gerontologa i drugih relevantnih stru¢njaka pronaéi naéine kojima bi se osigurao
pozitivan ishod nastalih promjena. lako se starenje manifestira na osobnoj razini, proces
starenja je i druStveno pitanje zbog sve veceg broja osoba starije zivotne dobi Ciji se
zivotni vijek produljuje 1 ¢ije potrebe i interesi postaju kompleksniji i zahtjevniji.
Smatrajuci da te promjene treba pratiti porast broja stru¢njaka koji ¢e svojim radom
pridonositi kvaliteti zivota starijih osoba, u radu se bavimo pitanjem potreba osoba
starije zivotne dobi za obrazovanjem, 0dnosno za usvajanjem njima potrebnih novih
znanja i vjestina. Konkretnije, u radu raspravljamo o obrazovnim potrebama starijih

osoba, informiranosti o postoje¢im obrazovnim moguénostima za njihovu dob te

njihovoj ukljucenosti u obrazovne programe.

U teorijskom djelu rada analiziramo podatke o promjenama dobne strukture
stanovnistva te iznosimo prijedloge i pristupe kojima se na teorijskoj i politi¢koj razini
nastoje rijesiti problemi starenja populacije 1 promijenjenih potreba osoba starije Zivotne
dobi. U literaturi nalazimo brojne autore (Boulton-Lewis, Buys i Lovie-Kitchin, 2006;
Bowling, 2008; Domazet, Lazi¢ i Filimovi¢, 2017; Zrins¢ak, 2012; Walker, 2002;
Walker i Malthby, 2012) koji optimalno rjesenje vide u prihvacanju koncepta aktivnog

starenja i obrazovanju starijih osoba.

Suvremene obrazovne politike imaju dva osnovna cilja: kvalitetno obrazovanje
svakog gradanina i osiguranje uvjeta za cjelozivotno ucenje bez obzira na spol, dob,
socijalni ili ekonomski status (Ciler, 2012). Tako cjelozivotno ucenje postaje dio
strategija za promicanje aktivnog starenja (Alfirevi¢, Pavi¢i¢ i Vucic, 2008; Ciler, 2012;
Puljiz, 2016; Curin, 2008, 2018; Fernandez-Ballesteros, Molina, Schettini i Luis del



Rey, 2012; Formosa, 2010). Cjelozivotnim ucenjem se osobama starije Zivotne dobi
osiguravaju uvjeti za kontinuitet u usvajanju znanja i vjeStina kako bi se lakse

prilagodili promjenama kroz koje prolaze na osobnoj i drustvenoj razini.

U svezi s tim, u radu se stavlja naglasak na SveuciliSte za tre¢u zivotnu dob
(Brigstock, 2018; Curin, 2008, 2010, 2012, 2018; Fernandez-Ballesteros i sur., 2012;
Formosa, 2014) i njegove prednosti u osiguranju uc¢inkovite prilagodbe starijih osoba na

navedene promjene.

Nastojali smo prethodne ideje i teze o nuznosti obrazovanja starijih osoba, kao
vazne sastavnice aktivnog starenja, provjeriti empirijskim istrazivanjem usmjerenim
prema obrazovnim potrebama, informiranost o obrazovnim moguénostima i koristenje
tih moguc¢nosti medu starijom populacijom. Kako je epidemija COVID-19 onemoguéila
kontrolirani pristup ispitanicima, istrazivanje je provedeno online, $to znaéi da smo
podatke prikupili na prigodnom uzorku te se rezultati i zakljucci naseg istrazivanja ne
mogu poopcavati. No, iako istraZivanje nije reprezentativno i na temelju njega nije
moguée zakljuCivati o obrazovnim potrebama, informiranosti o obrazovnim
moguénostima i koristenju tih moguénosti u starijoj populaciji, ono nije nerelevantno. S
obzirom na to da dobiveni podaci ukazuju na odredeno stanje i trendove vezane za
obrazovanje novih generacija starijih osoba, kao takvi mogu pridonijeti dizajniranju i

provedbi cjelovitijih istraZivanja u ovom podrucju.



1. Teorijska polazista

1.1. Starenje i starost

1.1.1. Odredenje starenja i starosti

Ne postoji opceprihvaceno odredenje pojma starenja i starosti. Dobna podjela
obuhvaca tri generacijske razine (Puljiz, 2016). Prva razina oznacava djetinjstvo i
mladost koje vezemo uz odgoj i obrazovanje odnosno pripremu za svijet rada. Sljedeca
razina je srednja dob koju ispunjava zaposlenje u razli¢itim djelatnostima, dok
posljednja razina podrazumijeva starost, uz koju se veze povlacenje u miran zivot, bez
znatnijeg radnog angazmana (Puljiz, 2016). ,,U pravnom, stru¢nom, medijskom i
razgovornom diskursu stara osoba se Cesto definira godinama Zivota i u odnosu na
trziste rada pa se govori o pojedincu koji napusta sferu aktivnog rada prema propisanom
tj. konstruiranom starosnom kriteriju® (Milosavljevi¢, 2014, prema Rubi¢, 2018, str. 8).
Na problem odredenja granica izmedu dobnih skupina upozoravaju i psiholozi, koji drze
kako nije ispravno reci da djetinjstvo prestaje u sedmoj godini, kako u dvanaestoj godini
ulazimo u pubertet te kako zrelost pocinje u osamnaestoj godini (Gruden, 2013, prema
Rubi¢, 2018). Jednako tako je tesko odrediti i granice starosti. Brojni autori (Brajkovic,
2010; Gali¢ i Tomasovi¢ Mrcela, 2013; Rubi¢, 2018) smatraju kako poistovjeivanje
starosti isklju¢ivo s kronoloskom dobi nije opravdano zbog postojanja velikih razlika
medu ljudima. Brajkovi¢ (2010) te Gali¢ i Tomasovi¢ Mréela (2013) odreduju starost
kao posljednje razvojno razdoblje u Zivotu osobe koje je odredeno kronoloskom dobi,
socijalnim ulogama ili funkcionalnim statusom. Osim navedene, postoje i druge
definicije starosti, ukljucujuci onu Norberta Sillamya, koji starost opcenito odreduje kao
»tre¢e doba koje slijedi iza odrastanja i odrasle dobi* (Sillamy, 1998, prema Strunga,
2012, str. 34). Problem definiranja starosti nastaje i zbog poistovjeéivanja pojmova
starosti 1 starenja (Brajkovi¢, 2010; Gali¢ 1 Tomasovi¢ Mrcela, 2013). Starenje je proces
tijekom kojega dolazi do promjena u bioloSkom, psiholoskom i socijalnom smislu
(Brajkovi¢, 2010; Gali¢ 1 Tomasovi¢ Mréela, 2013). Biolosko starenje podrazumijeva
slabljenje funkcija organizma, psiholosko starenje oznacava prilagodbu pojedinca na
proces starenja, dok socijalni oblik starenja podrazumijeva promjene u odnosu izmedu

pojedinca koji stari i drustva u kojem zivi (Brajkovi¢, 2010). Ta tri aspekta starenja su



¢vrsto povezana, no nisu nuzno podudarna, zbog ¢ega nema opéeprihvacene definicije
pojma starosti. Drugim rije¢ima, vrijeme pocetka starenja nije moguce odrediti precizno
s obzirom na to da biolosko, psiholoSko i socijalno starenje ne moraju poceti u istoj

vremenskoj tocci® (Gali¢ i Tomasovi¢ Mrcela, 2013, str. 4).

lako je, prema navedenom, nezahvalno definirati starost pomoc¢u kronoloSke
dobi, za potrebe diplomskog rada pouzdali smo se u definiciju Svjetske zdravstvene
organizacije koja starijim osobama smatra sve one iznad 60. godine zivota (WHO,
2002). No, bez obzira na to $to ovdje povezujemo trece zivotno razdoblje S odredenom
kronoloskom dobi, svjesni smo velikih individualnih razlike unutar starije populacije.
Osobe starije zivotne dobi nisu homogena skupina te im se, sukladno njihovim
razli¢itim karakteristikama, interesima i potrebama, treba pristupati individualno i

diferencirano, kako bi se svakom od njih omogucilo $to kvalitetnije starenje.

1.1.2. Demografske promjene izazvane starenjem

Posljednjih nekoliko desetljea razvijene zemlje svijeta suocavaju se s
demografskim fenomenom porasta udjela osoba starije Zivotne dobi u ukupnoj
populaciji (WHO, 2002). Drugim rije¢ima, razvijena drustva 21. stolje¢a sve ubrzanije
stare. Porast apsolutnog i relativnog broja starijin osoba smatra se jednim od
najizrazenijih demografskih trendova u svijetu u zadnjih dvadesetak godina (Havelka,
2003). Dokaz tomu su rezultati studije Ujedinjenih naroda prema kojima je postotak
stanovnika starijih od 60 godina, na svjetskom nivou, 2015. godine iznosio 12%, a
prema predvidanjima ¢e do 2050. godine na svim kontinentima (osim africkom) biti
25% ili vise (Ujedinjeni narodi, 2015, prema Domazet i sur., 2017). To potvrduje i
Svjetska zdravstvena organizacija, prema kojoj ¢e se u razdoblju od 2000. do 2050.
godine udio svjetske populacije starije od 60 godina povecati s 11% na 22% (WHO,
2015). Kako se u svijetu omjer djece i mladih smanjuje, a udio starijih od 60 godina
povecava, trokutastu populacijsku piramidu iz 2002. godine, zamijenit ¢e struktura
sli¢nija cilindru u 2025. godini (WHO, 2002). Globalno gledajuéi, stanovnistvo stari te
udio osoba starijih od 60 godina raste brze od bilo koje druge dobne skupine (Boulton-
Lewis i sur., 2006).



Taj je trend prisutan u svim zemljama Europe (AGE, 2004; EURAG, 2010;
Obadi¢, 2018). Prema izvjes¢ima Europske unije o kretanju broja stanovnika izmedu
2005. 1 2050. godine, udio populacije mladih ¢e se sve vise smanjivati, dok ¢e se udio
populacije starog stanovniStva povecavati i to tako da se u periodu od 2010. do 2030.

godine o&ekuje porast broja osoba starijih od 60 godina ¢ak za 15%. (Zganec, Rusac i

Laklija, 2008).

Brojni podaci potvrduju taj trend i u Hrvatskoj (Brajkovié, 2010; Curin, 2018;
Havelka, 2003; Puljiz, 2016; Spaji¢- Vrkas, Vrban i Rusac, 2013; Toki¢, 2017; Zganec i
sur., 2007). Prema popisu stanovnistva u 2011. godini u Hrvatskoj je zivjelo 4.284.889
stanovnika, a broj starijih od 60 godina u ukupnom stanovnistvu iznosio je 1.031.373 te
tako dosegao udio od 24,07% (DZS, 2011). Time zapravo potvrdujemo da se
predvidanja za Europu zrcale i na Hrvatsku, s obzirom na to da je udio starijih od 60
godina, prema popisu stanovniStva iz 2001. godine bio manji, to¢nije 21,5% (DZS,

2001).

U popisu stanovnistva iz 2011. godine (u odjeljku metodoloska objasnjenja)
pronalazimo objasnjenje klju¢nog pojma koji definira proces starenja stanovnistva:
,Koeficijent starosti jest postotni udio osoba starih 60 i vise godina u ukupnom
stanovniStvu. Osnovni je pokazatelj razine starenja, a kad prijede vrijednost 12%,
smatra se da je stanovni$tvo odredenog podrucja zaslo u proces starenja.” (Tablica 1)
(DZS, 2011). Dakle, mozemo reci kako je hrvatsko stanovnistvo odavno uslo u proces
starenja. O tome govori i Pokos (2012) kada pomocu dobne i spolne strukture Hrvatske
1950., 2010., 2050. 1 2100. godine zeli detaljnije prikazati evoluciju dobne strukture
stanovnistva (Pokos, 2012, prema Puljiz, 2016). Prema grafickim prikazima (Slika 1) je
vidljivo da se starosna struktura hrvatskog stanovnistva promijenila te da e se nastaviti
mijenjati (Pokos, 2012, prema Puljiz, 2016). Pocevsi od dobne piramide za 1950.
godinu u kojoj su vidljive posljedice rata, do dobne piramide u drugoj polovini 21.
stoljeca koja sve vise podsjeca na stupac u kojemu su dobne kategorije gotovo istog
raspona (Puljiz, 2016). Kako isticu Spaji¢- Vrka$ i sur. (2013) o trendu starenja
stanovniStva u Hrvatskoj: ,,S obzirom na to da Republika Hrvatska desetlje¢ima biljezi
demografski pad, ona ne samo da dijeli sudbinu velikog broja europskih zemalja nego je

od mnogih u znatno nepovoljnijem polozaju.* (Spaji¢- Vrkas i sur., 2013, str. 27).



Tablica 1. Koeficijent starosti (%), popisi 1953.-2011.

1953. 10,3 8,8 11,6
1961. 11,8 10,1 13,3
1971. 15,0 12,9 16,9
1981. 15,0 12,1 17,6
1991. 17,7 14,3 21,0
2001. 21,6 18,1 24,9
2011. 24,1 20,5 27,4

Izvor: DZS, 2011. Pristup: 15. ozujka 2021.:
https://www.dzs.hr/Hrv/censuses/census2011/results/htm/usp 02 HR.htm
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Slika 1. Dobna i spolna struktura Hrvatske 1950., 2010., 2050. i 2100.
Izvor: Puljiz, V. (2016). Starenje stanovnistva- izazov socijalne politike. Revija za socijalnu
politiku, 23(1), 88.


https://www.dzs.hr/Hrv/censuses/census2011/results/htm/usp_02_HR.htm

Iz prethodnoga je vidljivo da hrvatsko drustvo stari, Sto znaci da na te promjene
kao drustvo moramo naci primjeren odgovor. No, da bismo u tome uspjeli, moramo
razumjeti ¢imbenike tih promjena. Kao glavne procese koji uzrokuju starenje
stanovniStva | time progresivno mijenjaju demografski profil naSeg drustva, mnogi
autori navode nisku stopu fertiliteta i povec¢ano ocekivanje trajanja zivota (Domazet i
sur., 2017; EURAG, 2010; Havelka, 2003; Luppi, 2009; Puljiz, 2016; Zrinscak, 2012).
Konkretnije, Puljiz (2016) navodi dvije determinante starenja stanovniStva: ,,»Starenje
odozgo« (»sijedenje«, eng. greying), a podrazumijeva produzenje ljudskog vijeka te
»starenje odozdo« (»dejuvenilizacija«) koje je posljedica smanjenih stopa fertiliteta,
dakle sve manjeg broja djece i mladih koji ¢e u skoroj buduénosti Ciniti aktivni
kontingent stanovniStva® (Puljiz, 2016, str. 82). Osim navedenih, glavnim uzro¢nikom
spomenutih demografskih promjena smatra se razvoj medicine i tehnologije koje ranije
smrtonosne bolesti pretvaraju u bolesti koje se mogu lije¢iti (Laceulle, 2018; Zganec i
sur., 2007). Takoder, zivotni vijek ljudi produljio se zahvaljujuci sve ve¢em razvitku
svijesti o zdravlju i1 aktivnom nacinu Zivota, povecanju fizicke aktivnosti, unaprjedenju
prehrane, razvitku osnovne zdravstvene zastite, ranijom dijagnostikom teskih kroni¢nih
bolesti kao i pojavom ucinkovitije terapije 1 kvalitetnijih lijekova. Kombinacijom svih
navedenih Cinitelja povecava se broj i1 postotak ljudi koji dozZive staru zivotnu dob
(Havelka, 2003).

Kako se udio starijih povecava, dolazi do promjena u drustvu, a iz toga proizlazi
potreba za prilagodbom. Havelka (2003) smatra kako ¢e socioekonomske posljedice
ovih promjena biti toliko velike da svaka zemlja svijeta ve¢ sada mora svoj sveukupni
razvoj planirati sukladno tim demografskim kretanjima. Smatra kako su drustvene
posljedice takvog demografskog trenda mnogostruke i zahtijevaju rano planiranje
optimalnih nacina skrbi za starije (Havelka, 2003). Drugim rije¢ima, podaci 0
demografskim kretanjima koje smo prethodno naveli, ukazuju na potrebu osmisljavanja
novih znanstvenih 1 politickih pristupa kojima bi se drustvo skrbilo za starije osobe

(Zganec i sur., 2007).

Svjetska zdravstvena organizacija tvrdi da ¢e globalno starenje u 21. stolje¢u
postavljati sve ve¢e ekonomske i socijalne zahtjeve svim zemljama te da si zemlje mogu

priustiti da ostare samo ako vlade, medunarodne organizacije i civilno drustvo provode



politike 1 programe koji poboljSavaju zdravlje, sudjelovanje i sigurnost starijih gradana
(WHO, 2002). Osim prava na zdravlje, sudjelovanje i sigurnost, starije osobe imaju
pravo na osobni razvoj i socijalni kontakt. Takoder, EURAG! naglagava da starije osobe
imaju pravo pristupa obrazovnim programima, Skolovanju i svim razinama obrazovanja
kako bi odrzali i poboljsali svoje znanje i vjeStine, a samim time i produktivno
doprinijeli zajednici u cjelini (EURAG, 2010). No, starije osobe nemaju samo prava
nego i odgovornosti, sto EURAG posebno istice medu svojim nacelima (EURAG,
2010). Starije osobe su odgovorne za doprinos druStvu jednako kao i ostale dobne

skupine.

U tim okolnostima postavlja se klju¢no pitanje kako osigurati da sve veci broj
starijih gradana bude drustveno ukljucen, da uziva dostojanstvenu starost, a da pritom
ne dolazi do ugroze razvoja mladih generacija (Spaji¢- Vrkas i sur., 2013). Potrebno je
promisljati nove, raznolike oblike i nacine skrbi za starije ljude koje bi obuhvatile svu
raznolikost njihovih potreba. Na tragu toga, Europska unija donosi glavne smjernice za
djelovanje prema dokumentima UN-a Kkoji ¢ine vazan oslonac u definiranju skrbi za
starije u zemljama Europske unije (Zganec i sur., 2007). Nacela Ujedinjenih naroda za
starije osobe usvojena su s ciljem dodatne zaStite i osiguravanja vece ukljucenosti
starijih  u druStvenu zajednicu, a obuhvacaju neovisnost, sudjelovanje, skrb,

samoispunjenje te dostojanstvo bez obzira na dob (Zganec i sur., 2007).

Sazmemo li prethodno receno, koncept aktivnog starenja se namece kao klju¢ni
faktor aktivnosti i samostalnosti u trec¢oj zivotnoj dobi. Aktivno starenje, kao novi
pristup osiguranju Kkvalitetnog starenja, potvrdeno je proglasenjem 2012. godine
Europskom godinom aktivnog starenja i medugeneracijske solidarnosti (Domazet i sur.,
2017; Spaji¢- Vrkas i sur., 2013). Od tada se traze ,,odgovaraju¢i modeli kvalitetnog
starenja koji polaze iz nacela razvoja viSestrukih potencijala starijih osoba i njihova
aktivnog ukljuc¢ivanja u drustvo* (Spaji¢- Vrkas i sur., 2013, str. 27). U skladu s tim,

aktivno starenje se pocinje razmatrati kao kvalitetan oblik starenja koje odreduje

! European Federation of Older: neprofitna i nereligiozna europska organizacija neovisna o bilo
kojoj politi¢koj stranci, ¢ija je glavna svrha promovirati kvalitetu Zivota starijih ljudi u drustvu, na svim
op¢im i politickim razinama, posebno zagovarajué¢i odrzavanje neovisnog zivota, puni razvoj potencijala,
poboljsanje polozaja starijih 1 njihova integracija u drustvo i sl. (EURAG, 2010).



sudjelovanje starijih osoba u razli¢itim aktivnostima i segmentima drustva kojemu i

dalje, bez obzira na dob, mogu doprinositi.

1.2. Aktivno starenje

1.2.1. Prilagodba starenju populacije

Potreba za promjenom odnosa prema starijim osobama, ne proizlazi samo iz
demografskih trendova, nego i iz promjena u sociodemografskim obiljeZjima starijeg
stanovni$tva (Havelka, 2003). Potreba za osmi$ljavanjem novih politika i programa
usmjerenih prema osobama starije zivotne dobi ne proizlazi samo iz ¢injenice da se udio
starijih osoba povecava, nego i iz Cinjenice da se njihove potrebe i interesi mijenjaju
(Spaji¢- Vrkas i sur., 2013). Kako navode Spaji¢- Vrkas i sur. (2013): ,,Rijec je o novim
generacijama starijih osoba koje su informirane, obrazovane, stambeno situirane i
financijski relativno neovisne.“ (Spaji¢- Vrkas i sur., 2013, str. 9). Drugim rije¢ima,
nove generacije starijih ljudi bit ¢ée zdravije, viSeg stupnja obrazovanja, drugacijih
zivotnih navika, vecih funkcionalnih sposobnosti, pa se drzi kako postoje¢i oblici

drustvene skrbi ne¢e moci zadovoljiti njihove potrebe (Havelka, 2003).

U skladu s tim, organiziranu skrb za starije osobe potrebno je prilagoditi
sociodemografskim razlikama izmedu nekada$njih i buducih generacija starijih
(Boundiny i1 Mortelmans, 2011). Iako je socijalna skrb i1 dalje temel;j zaStite starijih
osoba, nuzno je promijeniti pristup drustva prema njihovoj skrbi (Spaji¢- Vrkas i sur.,
2013). Tocnije, potrebna je prilagodba i osmisljavanje politike koja bi starijim osobama
omogucila zdrav Zivot, sudjelovanje u druStvu te ocuvanje kvalitete zivota. Kao
polazi$ni okvir socijalne politike prema starim ljudima, Siroko je prihvacen koncept
aktivnog starenja (Puljiz, 2016). Ukorijenjen u teoriji aktivnosti, koncept aktivnog
starenja se fokusira na poticanje kontinuiranog sudjelovanja starijih odraslih osoba u
drustvu. U sklopu toga se prednost daje njihovim kompetencijama i znanju, umjesto da

se naglasava ono $to vise ne mogu, tj. njihov deficit (Boudiny i Mortelmans, 2011).
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1.2.2 Odredenje koncepta aktivnog starenja

Brojni autori smatraju strategiju aktivnog starenja klju¢nim odgovorom
razvijenih zemalja na izazove starenja stanovniS$tva (Boulton-Lewis i sur., 2006;
Bowling, 2008; Domazet i sur., 2017; Zrins¢ak, 2012; Walker, 2002; Walker i Malthby,
2012). Stariji ljudi nisu i ne mogu biti samo teret, Sto se i naglasava, a potom i

operacionalizira koncept aktivnog starenja (Zrins¢ak, 2012).

Sukladno tomu, u nastavku ¢emo izdvojiti neke od definicija aktivnog starenja
pri ¢emu treba naglasiti da se u svakoj uspostavlja veza izmedu aktivnosti, zdravlja,
neovisnosti i kvalitetnog procesa starenja. Walker (2002) definira aktivno starenje kao
visedimenzionalan koncept kojim se objedinjuje aktivnost, zdravlje, neovisnost i
produktivnost te sudjelovanje i osnazivanje starijih osoba kao jedne od pretpostavki
opc¢e drustvene dobrobiti. Prema definiciji UN-a, aktivno starenje je: ,,Proces
iskori§tavanja mogucénosti za zdravlje, participaciju i sigurnost, kako bi se unaprijedila
kvaliteta zivota u procesu starenja ljudi.“ (Europska komisija, 2010, prema Zrinscak,
2012, str. 73).

Kljuénu ulogu u odredivanju, prihvacanju i istrazivanju koncepta aktivnog
starenja imala je Svjetska zdravstvena organizacija 1990-ih godina (Boudiny i
Mortelmans, 2011; Bowling, 2008; Constanca, Ribeiro i Laetitia, 2012; Walker, 2002;
Walker i Malthby, 2012). U svojim izvjes¢ima, Svjetska zdravstvena organizacija
definira aktivno starenje kao ,,proces optimizacije prilika za zdravlje, sudjelovanje i
sigurnost kako bi se sa starenjem poboljsala kvaliteta zivota ljudi“ (WHO, 2002, str.
12). ,,Aktivno* znaci kontinuirano sudjelovanje u dru$tvu, uz odrzavanje socijalnog,
mentalnog i tjelesnog zdravlja kojim se sudjelovanje i ostvaruje (Bowling, 2008;
Domazet i sur., 2017). Kao kljuéni cilj izrade i provedbe politika aktivnog starenja na
svim razinama, Svjetska zdravstvena organizacija postavlja ocuvanje autonomije i
neovisnosti starijih osoba (WHO, 2002). Autonomija je definirana kao ,,percipirana
sposobnost kontrole, suocavanje i donosenje odluka o tome kako ¢ovjek svakodnevno
zivi, u skladu s wvlastitim pravilima i preferencijama®“ (WHO, 2002, str. 13).

Neovisno$¢u se smatra ,,sposobnost obavljanja funkcija vezanih za svakodnevni zivot,
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tj. sposobnost samostalnog zivljenja u zajednici bez i/ili uz malo pomo¢i drugih (WHO,
2002, str. 13).

Iako ¢emo se u ovom radu usredotociti na suvremeni pristup aktivnom starenju
koji podrazumijeva Siri spektar aktivnosti od onih koji su obi¢no povezani s
proizvodnjom 1 trziStem rada, moramo istaknuti moguénost promatranja koncepta
aktivnog starenja kroz dvije dimenzije (Domazet i sur., 2017). S jedne strane, koncept
aktivnog starenja promovira ideju o produljenju radnog staza pojedinca, odnosno
produljenju odlaska u mirovinu te se usredotocuje iskljuc¢ivo na povecanje trzista rada,
dok s druge strane koncept aktivnog starenja podrazumijeva uklju¢ivanje i kontinuirano
sudjelovanje starije populacije u razli¢itim domenama Zzivota kojima se osiguravaju
uvjeti za vodenje zdravog i samostalnog zivota (Boudiny i Mortelmans, 2011; Domazet
i sur., 2017). Drugim rije¢ima, razvoj koncepta aktivnog starenja je zapoceo time da se
aktivnim starenjem postize $to kasniji ulazak u mirovinu te $to dulje ostajanje na trzistu

rada ¢ime bi se osigurala neovisnost i autonomija.

Medutim, medu vazne segmente aktivnog starenja, Avramov i Maskova (2003),
ukljucuju ne samo spomenute proizvodne aktivnosti, nego i aktivnu razonodu, hobije,
sport, putovanja, kreativne aktivnosti, socijalne kontakte i obrazovanje (Avramov i
Maskova, 2003, prema Boundiny i Mortelmans, 2011). To ne sugerira da je pristup
aktivnom starenju, koji podrazumijeva produljenje perioda ¢ovjekovog placenog rada,
pogresan, ve¢ da je preuzak, zbog Cega se u ovom radu orijentiramo na suvremeni
pristup aktivnom starenju koji naglasak stavlja na sudjelovanje i ukljucivanje starijih

ljudi u sve sfere drustva, ukljuc¢ujuci obrazovanje.

Detaljniji uvid u takav pristup pruzaju nacela aktivnog starenja, koje Walker
(2002) smatra klju¢nima za razvoj samog koncepta. Za pocetak, aktivnosti bi trebale
doprinositi  kvaliteti Zivljenja individue, njegove obitelji, lokalne zajednice 1
cjelokupnog drustva i ne bi se trebale oslanjati na placeni rad kao na jedinu svrhu u
zajednici. Nadalje, aktivno starenje mora obuhvatiti sve starije ljude, ¢ak i one koji su
donekle slabi i ovisni o pomo¢i drugih. Fokus ne smije biti samo na mladim starijim
osobama, jer se time marginaliziraju oni stariji. Aktivno starenje bi trebalo biti
preventivni koncept S§to podrazumijeva ukljuc¢ivanje svih dobnih skupina u proces

aktivnog starenja tijekom cijelog zivota. (Walker, 2002). Osim navedenih, Walker
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(2002) navodi i nacelo odrzavanja medugeneracijske solidarnosti ¢ime se zeli obuhvatiti
cjelokupno drustvo, a ne samo starije osobe. Takoder, strategija aktivnog starenja treba
biti participativna i osnazujuc¢a, mora postivati nacionalnu i kulturnu raznolikost te treba

sadrzavati prava i obaveze (Walker i Malthby, 2012).

Navedena nacela sugeriraju da se ucinkovita strategija promicanja aktivnog
starenja temelji na partnerstvu izmedu gradana i drustva, tj. da zahtijeva medusobno
povezivanje individualne i drustvene strategije. Ako se vratimo na preventivnu ulogu
koncepta aktivnog starenja, to podrazumijeva ukljucivanje svih dobnih skupina u proces
1 to tijekom cijelog Zivota. To znaci da je glavna vizija aktivnog starenja ,,drustvo za
svaku dob*“ u kojem su svi cijenjeni i gdje svi imaju priliku sudjelovati i doprinositi

drustvu bez obzira na svoju dob ili druge osobne karakteristike (\Walker, 2002).

Ovdje se postavlja pitanje kako bi to izgledalo u praksi? U kontekstu mladih
osoba, koncept aktivnog starenja sluzi za podizanje svijesti o prednostima zdravog
zivotnog stila i cjelozivotnog ucenja, izlaze mlade osobe pozitivnim slikama starijih
ljudi i promic¢e ideju medugeneracijske solidarnosti te samim time smanjuje pojavu i
intenzitet dobne diskriminacije (Walker, 2002). U sljede¢oj zivotnoj fazi koncept
aktivnog starenja pruza potporu u cjelozivotnom obrazovanju i1 kontinuiranom
usavrSavanju koji su posebno vazni jer pomazu u razvoju vjestina i konkurentnosti
radnika, ali 1 olakSavaju prilagodbu na novonastale promjene u svakodnevnim
aktivnostima (Walker, 2002). U tre¢oj zivotnoj dobi, nakon umirovljenja ili pred
umirovljenje, osobe bi pomocu strategije aktivnog starenja mogle dati svoj doprinos na
razli¢ite nacine, odnosno imale bi slobodu izbora izmedu razli¢itih vrsta aktivnosti,
poput placenog rada, dobrovoljnog rada, sudjelovanja u zajednici, slobodnog vremena,
cjelozivotnog obrazovanje i sl. (Walker, 2002). Takvo poimanje koncepta aktivnog
starenja u skladu je s rezultatima istrazivanja autorice Bowling (2008) u kojemu su
ispitanici starije dobi definirali aktivno starenje kao ,odrzavanje tjelesnog i
zdravstvenog funkcioniranja, iskoriStavanje slobodnog vremena i sudjelovanje u
drustvenim aktivnostima, razvitak mentalnih sposobnosti te odrzavanje socijalnih

odnosa 1 kontakata* (Bowling, 2008, str. 296).

To da starije osobe ne pristaju na pasivnu ulogu u druStvu, potvrduje i pilot

istrazivanje ,,Prava osoba starije zivotne dobi u gradu Zagrebu‘ (Spaji¢- Vrkas$ 1 sur.,
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2013, str. 15) u kojemu je devet od deset ispitanika starije zivotne dobi potvrdno
odgovorilo na pitanje ,,Bi li ljudima nakon umirovljenja drustvo trebalo osigurati uvjete
za stjecanje novih znanja 1 vjeStina kako bi mogli aktivno sudjelovati u zivotu svoje
zajednice?*. U svezi s tim, Hrapkova (2010) navodi da nakon umirovljenja, a i pred
samo umirovljenje osobe starije Zivotne dobi imaju sve viSe vremena, koje bi mogle
kvalitetno ispuniti raznim aktivnostima kao $to su hobiji, volontiranja, obrazovanje i sl.
Samim time se poboljSava kvaliteta zivota, S§to ujedno sprjeCava pojavu depresije ili

zatvorenosti.

Aktivno starenje doprinosi smanjenju rizika od bolesti i invalidnosti povezane s
boles¢u, odrzavanju mentalne i fizicke funkcije pojedinca te kontinuiranom aktivnhom
ukljuc¢ivanju pojedinca u njegov vlastiti zivot (Rowe 1 Kahn, 2015, prema Maio
Nascimento i1 Giannouli, 2019). Takoder, aktivhim Se starenjem potiCe stvaranje
pozitivne slike starijih osoba prema njima samima. Imaju pozitivan pogled prema
svojem tijelo, sposobnostima te mogucnostima ispunjavanja slobodnog vremena

razli¢itim aktivnostima (Rubi¢, 2018).

Fernandez-Ballesteros i sur. (2012) smatraju obrazovanje jednim od najvaznijih
¢imbenika aktivnog starenja, jer ono ne samo da je vazno za necije zanimanje, a samim
time i1 socioekonomski status, ve¢ 1 zato §to Skolovanje i cjeloZivotno obrazovanje
utjeCu na zdravlje i pozitivno usmjeravanje u zivotu. Na to koliko je obrazovanje unutar
koncepta aktivnog starenja vazno, upozorava i Svjetska zdravstvena organizacija
prilikom definiranja okvira djelovanja za aktivno starenje pomocu tri stupa
(WHO,2002). Osim zdravlja i sigurnosti, sudjelovanje je tre¢i stup koji se smatra
prilikom za obrazovanje i ucenje tijekom cijelog zivota te obuhvacéa osnovno
obrazovanje i pismenost, a u konacnici i cjelozivotno ucéenje. (WHO, 2002).
CjelozZivotno ucenje omogucava puno sudjelovanje starijih osoba u zajednici, zbog ¢ega
je potrebno donositi politike i provoditi obrazovne programe kojima se osigurava

cjelozivotno ucenje i u najstarijoj dobi. (WHO, 2002).

1.2.3. Ageizam kao prepreka aktivnom starenju
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Jedna od glavnih prepreka socijalnoj ukljucenosti starijih ljudi, jest njihova
diskriminacija (Walker i Malthby, 2012). Starosna diskriminacija je suprotnost
aktivnom starenju (Walker, 2002). Budu¢i da je vizija aktivnog starenja ,,drustvo za
sve“, u kojem svi imaju priliku sudjelovati te doprinositi bez obzira na dob i druge
osobne karakteristike, nuzno je promijeniti kulturu ageizma (Walker, 2002). U
drustvenim znanostima, termin ageizma oznacava diskriminaciju starijih ljudi (AGE,
2004; Bytheway, 2005; Gali¢ 1 Tomasovi¢ Mrcela, 2013; Spaji¢- Vrkas i sur., 2013;
Walker, 2002). Drugim rije¢ima, ageizam se odnosi na sustavnu stereotipizaciju i
diskriminaciju ljudi koji stare (Gali¢ i Tomasovi¢ Mrcela, 2013; Spaji¢- Vrkas i sur.,
2013). Kao S§to su Zene potlatene kao posljedica seksizma i kao §to su manjinske i
etniCke skupine potlacene kao posljedica rasizma, tako su i stariji ljudi Zrtve
diskriminacije kao posljedica ageizma (Bytheway, 2005). 1z tog gledista se odreduju
sposobnosti i propisuju drustvene uloge iskljuc¢ivo na temelju Zivotne dobi te stvaraju
predrasude i provodi sustavna diskriminacija pojedinaca i grupa oznacenih kao starih
(Gali¢ 1 Tomasovic- Mrcela, 2013). Despot Lucanin (2011) iznosi najceSce
uspostavljene predrasude o starijima od kojih je ona da ,,stari ljudi teSko uce i ne trebaju
uciti,, kljucna za potrebe ovog rada. (Despot Lucanin, 2011, prema Gali¢ i Tomasovi¢
Mrcela, 2013). Doista, starije osobe trebaju viSe ponavljanja zbog oslabljenog
pamcenja, no motivacija ih ¢ini sposobnima za ucenje (Despot Luc€anin, 2011 prema

Gali¢ 1 Tomasovi¢ Mrcela, 2013).

lako je ageizam prepreka aktivnom starenju, upravo je inzistiranje na
strategijama aktivnog starenja klju¢ za poboljsanja odnosa prema osobama starije dobi.
U tom se kontekstu aktivno starenje promatra kao ucinkovit instrument Smanjenja
diskriminacije starijih osoba. Rije¢ je o konceptu Kkoji svojim preventivnim
potencijalima, kao §to su cjelozivotno obrazovanje i kontinuirano usvajanje znanja i
vjestina, ucinkovito pridonosi ostvarenju nacela jednakosti u drustvu (Walker, 2002).
AGE (2004) takoder navodi obrazovanje kao bitnu pretpostavku za uspjeSan Zivot U
svijetu konstantnih promjena i razvoja, odnosno kao vazan alat pomocu kojeg Ce starije
osobe zadrzati 1 unaprijediti svoje vjeStine te usvojiti nove i tako smanjiti ili u

potpunosti ukloniti socijalnu izolaciju 1 isklju¢enost.
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Navedena razmisljanja potaknula su nas da se u ovom radu bavimo
obrazovanjem osoba starije dobi i to prema nacelima cjelozivotnog ucenja koje se

pokazalo kao najbolja podrska konceptu aktivnog starenja i onoga $to se njime promice.

1.3. Osobe starije Zivotne dobi i obrazovanje

1.3.1 Obrazovanje osoba starije zZivotne dobi

Kao $to smo naglasili u prethodnim poglavljima, u danasnjem je drustvu prijeko
potrebno stvoriti odgovarajuée uvjete za aktivno starenje. Povecani broj starijih osoba u
svijetu zahtjeva prilagodbu na takvu demografsku promjenu, za $to je opceprihvacéena
strategija aktivnog starenja. U daljnjem tekstu ¢emo razjasniti ulogu koju obrazovanje

ima u tom kontekstu.

Aktivhom starenju znatno doprinose socijalna podrska, mogucnost obrazovanja i
cjelozivotno ucenje (WHO, 2002). Drugim rije¢ima, provedbu politike aktivnog
starenja podupire obrazovanje starijih odraslih, i to ono koje ima cilj jacanja njihovog
fizickog 1 mentalnog zdravlja (Teater, 2016). WHO (2002) odreduje obrazovanje i
ucenje kao vazne Cimbenike olakSavanja sudjelovanja starijih odraslih u drustvu i
kvalitete njihova zivota kako stare (WHO,2002). Kroz povijest se obrazovanje temeljilo
na dobi i to tako da je primarno, sekundarno, visoko ili bilo koje daljnje obrazovanje
bilo prvenstveno usmjereno na pripremu pojedinca za radni vijek (Fernandez-
Ballesteros i sur., 2012). Medutim, Medunarodni plan djelovanja u podrudju starenja?
prepoznaje vaznost starijih osoba za drustveni i ekonomski razvoj, te u skladu s tim,
trazi da im se omoguéi da ostanu aktivni i ostvaruju svoje pravo na obrazovanje
(Fernandez-Ballesteros i sur., 2012). U svezi s tim, Ciler (2012, str. 70) isti¢e da
»gradani Europe svojim vjeStinama, inicijativama i1 kompetencijama predstavljaju
glavnu imovinu u ekonomskom i socijalnom razvoju“. Ekonomija koja se bazira na

znanju, obrazovanju, osposobljavanje i uc¢enju, odrzava i poboljSava konkurentnost i

2 Prva Svjetska skup$tina UN-a o starenju odrzana je u Becu 1982. godine, te je
donesen Medunarodni plan djelovanja u podrucju starenja.
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rast. Osim $to je klju¢ni faktor ekonomskog razvoja, obrazovanje je takoder vazan
¢imbenik osobnog razvoja, zbog ¢ega nam je potrebno tijekom cijelog zivota. (Ciler,
2012). Budu¢i da svaka individua ima pravo na obrazovanje neovisno o socijalnom
podrijetlu, ekonomskom statusu, spolu ili dobi, ono treba biti pristupa¢no i starijim
osobama (Avdagi¢, 2018; Ciler, 2012).

Na tragu toga, u ovom smo se radu vodili shvacanjem da je obrazovanje starijih
osoba klju¢ni preduvjet njihova kvalitetnog zivota. Ono im osigurava uspje$no nosenje
s promjenama u tehnologiji i nacinu Zivota kao i vodenje aktivnijeg drustvenog zivota i
vecu ukljucenost u zajednici (Avdagi¢, 2018; Boulton- Lewis i sur., 2006; Dench i
Regan, 2000). Obrazovanje pomaze pojedincu da prihvati starenje kao prirodan i
normalan zivotni proces, kao i fizicke i1 psihosocijalne promjene koje prate starenje
(Friedman, 1997; Curin, 2010) Osim toga, obrazovanje starijih doprinosi radu na
identitetu (pronalazak smisla i osje¢aj zadovoljstva, organiziranje svakodnevice),
daljnjem razvoju vlastitih sposobnosti koje se nadovezuju na znanje i kompetencije koje
su stecene tijekom zivota, iskustvu drustvenih odnosa izvan obiteljskog okruzenja te
odrzavanju psihickog zdravlja ¢ime se indirektno utjece i na fizicko zdravlje (Avdagié,
2018). Na tragu toga, Phillipson (2013) rezimira prednosti povezane s obrazovanjem,
to¢nije iznosi kako ulaganje u obrazovanje osoba starije dobi ima velike koristi i za
pojedince 1 za drustvo (Phillipson, 2013, prema Laceulle, 2018). ,,Prednost je $to se time
stvara nova vrsta starenja za 21. st. koje je izgradeno na proSirenim ekonomskim,
obiteljskim i gradanskim ulogama te se putem obrazovanja starijih pruza podrska onim
ljudima koji planiraju dva desetljeca ili viSe izvan njihove glavne radne karijere*
(Phillipson, 2013, prema Laceulle, 2018 str. 50). Da ucenje ima pozitivan ucinak na
starije osobe, potvrdeno je u istrazivanju Dencha i Regana (2000), u kojem stoji kako
ono pomaze u samopouzdanju, zadovoljstvu na drugim podruc¢jima Zivota te uZivanje u

njima, kao 1 sposobnosti da se snadu i nose sa Zivotom.

No, da bismo osobama starije zivotne dobi omogucili adekvatne oblike
obrazovanja, moramo razumjeti kako treca zivotna dob nije univerzalna i kako se njeni
pripadnici razlikuju se po mnogoc¢emu. Osim toga, moramo znati 1 zaSto stariji odrasli
zele uciti, o ¢emu govori Knowleslovo andragosko istrazivanje u kojemu se navode

Cetiri razloga zasto stariji odrasli u¢e (Jandri¢ i Livazovi¢, 2013). Stariji odrasli su
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samomotivirani i samousmjereni te zele uciti iz iskustva i to o onome §to bi im pomoglo
u rjeSavanju nekog njihova stvarnog problema (Jandri¢ i Livazovié¢, 2013). Prilikom
obrazovanja starijih osoba klju¢no je imati na umu kognitivne promjene koje se odvijaju
u starijoj dobi koje bi eventualno mogle utjecati na njihovo obrazovanje (Gali¢ i
Tomasovi¢ Mréela, 2013). Autorice Gali¢ i Tomasovi¢c Mrcéela pod kognitivnim
promjenama smatraju opadanje brzine obrade informacija, kao i smanjenje koli¢ine
informacija koja moze biti sadrzana u radnom pamcenju (Gali¢, Tomasovi¢ Mrcela,
2013). No bez obzira na to, misljenja su kako je vjezbom moguée poboljsati Siroki
raspon kognitivnih vjestina osoba starije zivotne dobi (Gali¢ i Tomasovi¢ Mrcela,
2013). Pecjak (2001) takoder naglasava kako starenjem pada brzina intelektualnog rada,
ali ne 1 sposobnosti, $to znaci da starije osobe mogu jednako kvalitetno uciti kao i mladi
samo im za to treba viSe vremena. (Pecjak, 2001, prema Hrapkova, 2010). Istrazivanja
sugeriraju kako starije osobe sve vise zahtijevaju obrazovanje i to ne ono Kkoje je
nametnuto izvana, ve¢ obrazovanje koje moze doprinijeti njihovoj emancipaciji te
dinami¢nom i aktivnom suzivotu s drugim ljudima (Savicevi¢, 2004, prema Avdagic,
2018).

1.3.2. GjelozZivotno ucenje

Brojni autori isticu da je obrazovanje starijih osoba osobito potrebno drustvima
¢ije stanovniStvo stari (Alfirevi¢ 1 sur., 2008; Ciler, 2012; Puljiz, 2016; Curin, 2008,
2018; Fernandez-Ballesteros i sur., 2012; Formosa, 2010). Takav stav ¢ini temelj
politika cjelozivotnog ucenja (WHO, 2002). Smatra se da se cjelozivotnim ucenjem
osigurava starijim osobama veca neovisnost 0 mladim generacijama. (WHO, 2002).
Takvo se ucenje odvija tijekom cijelog Zivota bez obzira na dob (Ciler, 2012; Jandri¢ i
Livazovi¢, 2013). Ono ne samo da u potpunosti opravdava koncept obrazovanja u
starosti, nego ga ¢ini imperativom (Luppi, 2009). Cjelozivotno uéenje je od koristi
starijim osobama u svladavanju izazova koje donose sve brojnije promjene u njihovoj

okolini, a manje je vazno za odrzavanje i podizanje zaposljivosti starijih osoba.

Jandri¢ 1 Livazovi¢ (2013) definiraju cjelozivotno ucenje kao aktivnost ucenja

tijekom Zivota s ciljem unaprjedenja znanja, vjestina i sposobnosti. ,,Svedska Drzavna
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agencija za obrazovanje, u okviru svog posebnog programa za cjelozivotno ucenje,
definira cjelozivotno ucenje kao holisticki smisao obrazovanja koji priznaje ucenje iz
razli¢itih okruzenja” (National Agency for Education, 2000, prema Ciler, 2012, str. 72).
Glavni cilj politike cjelozivotnog ucenja je promovirati ucenje i obrazovanje kao priliku
za ucenje kroz cijeli period odraslosti pa skroz do starije dobi (Ferndndez-Ballesteros i
sur., 2012), S§to podrazumijeva sljedece: prisutnost cjelozivotnog ucéenja u svim
stadijima zivota, nuznost da se njime nadoknade nedostaci u znanju te da se
organiziranim obrazovnim sustavom olaksa prijelaz izmedu razli¢itih razina i dijelova

obrazovanja (Ciler, 2012).

U nastavku rada opisujemo jednog od najuspjes$nijih pruzatelja usluga
cjelozivotnog ucenja i obrazovanja za osobe starije zivotne - Sveuciliste za trecu Zivotnu
dob (Brigstock, 2018; Curin, 2008, 2010, 2012, 2018; Fernandez-Ballesteros i sur.,
2012; Formosa, 2014).

1.4. Sveuciliste za trecu zZivotnu dob

Kao $to smo ranije istaknuli, obrazovanje starijih osoba jedno je od klju¢nih
sastavnica koncepta aktivnog starenja. Na potrebu za obrazovanjem u trecoj zivotnoj
dobi upucuje i koncept cjelozivotnog ucenja prema kojem ljudi uce za vrijeme cijelog
Zivota, bez obzira na godine. Obrazovanje, kao i1 ukljucivanje u obrazovne programe,
starijim osobama pomaze u ocuvanju aktivne uloge u drustvu, ali i u ponovnom
uspostavljanju socijalnih kontakata, u osmisljavanju Zivota, stjecanju novih uloga te
usvajanju novih informacija koje im mogu olaksati svakodnevicu. U novije vrijeme
prisutna je ekspanzija razli¢itth medunarodnih projekata koji se bave promicanjem

.....

¢imbenikom (Curin, 2008).

Kao primjer modela aktivnog starenja putem cjelozivotnog ucenja, brojni autori
navode SveuciliSte za trecu zivotnu (Brigstock, 2018; Curin, 2008, 2010, 2012, 2018;
Fernandez-Ballesteros i sur., 2012; Formosa, 2014). Tako danas u razvijenim zemljama

Europe, SveuciliSta za trecu Zivotnu dob postaju sve trazeniji oblik obrazovanja, a za
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pretpostaviti je da ¢e se taj trend razvoja nastaviti i dalje (Curin, 2008). Kako smo do
sada istaknuli, europsko je stanovni§tvo sve starije zbog Cega programi, kao Sto je
Sveuciliste za tre¢u zivotnu dob, imaju buducnost i zahtijevaju ozbiljnost u statusu i

programskoj kvaliteti (Curin, 2008).

Sveuciliste za trecu Zivotnu dob se definira kao socio-kulturni centar u kojem
starije osobe imaju priliku stjecati nova znanja ili potvrduju znanje koje ve¢ posjeduju,
na prikladan nacin i s odgovarajuéim metodama (Formosa, 2010). Kako Curin (2012)
isti¢e, ,to nije model povezan sa zdravstvenom i socijalnom brigom za starije i
aktivnostima koje se za njih organiziraju u slobodno vrijeme, ve¢ je rije¢ o modelu
aktivnog starenja putem cjeloZivotnog ucenja koji polaznicima nudi moguénost izbora
stupnjevanih programa Sirokog interesnog spektra (Curin, 2012, str. 143). Robbins-
Ruszkowski (2017), kao 1 Maio Nascimento i Giannouli (2019), smatra da su

ucinkovitost strategije cjelozivotnog ucenja.

Ono §to bi svim SveuciliStima za trecu Zivotnu dob trebalo biti zajednicko jest da
se obrazovanjem ostvari druStveno pozitivan stav prema tom zivotnom razdoblju
(Swindell i Thompson, 1995, prema Robbins-Ruszkowski, 2017). Naime, Sveucilista za
trecu zivotnu dob od velike su koristi kako pojedincu, tako i drustvu. Kako navode
Curin (2018) i Formosa (2014), tu korisnost prepoznajemo na razini pojedinca, gdje
starije osobe imaju mogucnost razvijanja kognitivnih sposobnosti i stvaranja novih
socijalnih veza, kao i na razini drustva, gdje osobe odrasle dobi i mladi u svojem radu sa

starijima ruSe predrasude i mijenjaju stavove o njima.

Time se zapravo cjelokupna djelatnost 1 utjecaj Sveucilista za trecu Zivotnu dob
reflektira na izgradnju drustva u kojem nestaje negativan stav prema starenju. Drugim
rijeima, razvojem mogucénosti obrazovanja starijih osoba na SveuciliStima pocinje
osvjestavanje drustva o brizi za starije osobe (Span, 2013). Osim toga, znanje stedeno u
ovakvim oblicima cjelozivotnog obrazovanja zivi dalje, tocnije osobe koje pohadaju
Sveuciliste za tre¢u Zivotnu dob prenose dobiveno znanje u obitelj, medu prijatelje te
usvajanje novog znanja postaje njihov Zivotni stil i oblik aktivnog starenja (Curin,

2018).
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Ovakvo stajaliste potvrduje i Brigstock (2018) koji u svojem istrazivanju
zakljucuje kako su aktivnosti koje promi¢u Sveucilista za trecu zivotnu dob korisne za
fizicko 1 kognitivno zdravlje kao i socijalnu aktivnost svojih ¢lanova. Na tragu toga
govorimo o trima glavnim funkcijama SveudiliSta za tre¢u Zzivotnu dob (Brigstock,
2018). Ono pruza mogucnost za ucenje, fizicke aktivnosti i stvaranje socijalnih
kontakata (Brigstock, 2018). Formosa (2014) kaze kako Sveuciliste za stariju zivotnu
dob pruza mogucénosti, poticaje, obrasce i sadrzaj za koriStenje i strukturu slobodnog
vremena starijih osoba koje bi inace obiljezila neaktivnost. Time starije osobe postaju
vidljive u drustvu, kao §to drustvo postaje vidljivo njima. Obrazovanje na sveucilistu im
tako povecava sposobnosti razumijevanja i prihvacanja druStvenog razvoja i napretka.
Ono najvaznije je da im znanje ste¢eno na SveuciliStu pomaze da ostanu zdravi tako Sto
usvajaju znanja medicinske skrbi, prevencije bolesti, zdravog nacina zivota i sl.
(Formosa, 2014). 1z ovoga proizlazi kako sudjelovanje u SveuciliStima za tre¢u zivotnu
dob pojedincu omoguéava uéenje, fizicku aktivnost i visoku razinu drustvene aktivnosti,
tocnije osigurava im zdravlje, dobrobit i bolju kvalitetu Zivota (Brigstock, 2018).
Navedene beneficije imaju mjerljive pozitivne utjecaje na kognitivne i mentalne
funkcije te pomazu u sprje¢avanju degeneracije koja je Cesto povezana sa starenjem
(Brigstock, 2018). Ovo potvrduje 1 Formosa (2010) navode¢i kako nema sumnje u
pobjedu Sveucilista za tre¢u Zivotnu dob koje istovremeno ispunjava obrazovne,

socijalne i psiholoske potrebe starijih osoba.

Prvo Sveuciliste za tre¢u Zivotnu dob osnovao je prof. Pierre Vellas na Fakultetu
drustvenih znanosti, 1973. godine u Toulouse-u, u Francuskoj (Curin, 2010, 2018;
Fernandez-Ballesteros i sur., 2012). Vellas je drzao da je cilj SveudiliSta za tre¢u
zivotnu dob istraziti kako bi visoko obrazovanje moglo poboljsati kvalitetu Zivota
starijih osoba, koji su, kako ve¢ tada pokazuje demografska statistika, postajali sve
brojniji 1 ¢iji su socijalno-ekonomski uvjeti ¢esto bili u nezavidnom stanju (Formosa,
2010). Od tada se Sveucilista za tre¢u zivotnu dob pojavljuju u mnogim zemljama Sirem
svijeta kao $to su Belgija, Svicarska, Italija, Poljska, Spanjolska, Kanada te SAD (Maio
Nascimento i Giannouli, 2019). Iako se po formi i sadrzaju razlikuju te obuhvacaju sve
od umjetnosti, raunarstva, rasprave, drame, jezika, knjizevnosti, glazbe, drustvenih

znanosti, filozofije i sl. (Fernandez-Ballesteros i sur., 2012; Maio Nascimento i
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Giannouli, 2019) ipak im je svima cilj isti; u sredini u kojoj djeluju omoguéiti seniorima

doZivotno obrazovanje i kvalitetno provodenje slobodnog vremena (Curin, 2010).

Sveuciliste za tre¢u zivotnu dob se na podru¢ju Hrvatske pojavilo 1992./1993.
godine, a realizira se u Puckom otvorenom uciliStu u Zagrebu te kao takvo ve¢ skoro 3
desetljeca predstavlja praktiéni model cjelozivotnog u¢enja (Curin, 2008). Zagrebacko
Sveuciliste za trecu zivotnu dob jedini je ovakav model cjelozivotnog ucenja u Zagrebu
i Hrvatskoj (Curin, 2012). Program je zapoleo na inicijativu prof. dr. Maje Span s
Katedre za Andragogiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu, a zapoceta suradnja traje i
danas (Curin, 2008, 2018). Utemeljiteljica, Maja Span smatra Sveudilista
,hajkonzistentnijom koncepcijom obrazovanja treée generacije” (Span 2000, prema
Rubi¢, 2018, str. 15). Od osnutka do danas, program za starije osobe na SveuciliStu se
razvijao kvantitativno, odnosno brojem polaznika, ali i kvalitativno, u smislu prosirenja
programske ponude (Curin, 2008). Od samog pocetka, $kolske godine 1992./1993.,
zabiljezeno je 150 polaznika, deset godina poslije taj broj je porastao na 700 polaznika,
a zadnji podaci iz 2007./2008. biljeze 1300 polaznika Sveucilista u Pu¢kom otvorenom

uéilistu (Curin, 2008).

Kada govorimo o organizaciji 1 nacinu rada, SveuciliSte za tre¢u Zivotnu dob u
Zagrebu, zahtjeva specifi¢an nacin programske organizacije 1 realizacije s obzirom na
dob polaznika i ciljeve zbog kojih iste pohadaju. Da bismo znali na koji nacin stariji
polaznici Sveucilista zele uciti te kakav oblik nastave im je potreban, vazno je upoznati
se sa znaCajkama njihova ucenja. Jandri¢ 1 Livazovi¢ (2013) govore o specificnostima
osoba starije Zivotne dobi, stoga zahtijevaju nastavu koja je fleksibilna,
individualizirana te koja je povezana s njihovim potrebama i svakodnevnim Zivotnim
iskustvima. Iako se starenjem usporava cjelokupno ponasanje o0sobe te brzina reakcije
opada, starije osobe su itekako u moguénosti usvajati nova znanja. Prema navedenome,
program i nacin rada najprije proizlaze iz poznavanja funkcioniranja osoba trece zivotne
dobi i moguénostima uéenja u toj dobi (Curin, 2008). S obzirom na to, cijeli program je
koncipiran tako da se polaznici osjecaju ugodno, da im je pruzeno dovoljno vremena za
ucenje, da je to ucenje prilagodeno njihovim mogucnostima te da se maksimalno potice

njihova samostalnost i aktivnost u procesu nastave (Curin, 2008).
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Programi ukljucuju ucenje stranih jezika, informaticke radionice, kreativne
radionice i one namijenjene psihofizickom zdravlju (Curin, 2008, 2018). Isti ne
oponasaju Skolski sustav, ve¢ pruzaju seniorima vise slobode u izboru programa kao i
ucenju koje je oslobodeno bilo kakve prisile ili pravila. (Curin, 2018). Povrh toga,
programi namijenjeni osobama starije zivotne dobi sluze samim Kkorisnicima za
zadovoljavanje intrinzi¢nih motiva u¢enja (Curin, 2018). Osim redovnih programa na
Sveucilistu, razvijen je cijeli spektar vanprogramskih aktivnosti u koje se polaznici
mogu ukljuciti ako zele biti aktivniji 1 viSe se druziti s polaznicima izvan svog
programa. Kao vanprogramske aktivnosti, autorica navodi tribinu Sova, koja je
namijenjena svim polaznicima, a tematika i gosti se biraju prema aktualnosti teme za
koju se procjenjuje da bi mogla zanimati $iroki krug polaznika, te Casopis Treca
mladost, koji prati dogadanja unutar Sveucilista, ali 1 ostale aktualnosti u Zagrebu i Sire,
koje su vezane za Zivot seniora (Curin, 2008). Osim toga, polaznici zajedno obilaze
izlozbe u gradskim muzejima, odlaze na edukativne izlete, posjecuju filmske projekcije,
sudjeluju u koncertima, priredbama te izlozbama likovnih i foto radova polaznika

(Curin, 2008, 2012, 2018).

2. Istrazivanje obrazovnih potreba osoba starije Zivotne dobi

Glavni motiv provodenja istrazivanja je doprinos fenomenu koji se tek u
posljednjih nekoliko desetljeca istrazuje, a povezan je s mogucnostima obrazovanja
osoba starije Zivotne dobi kao jednog od nacela aktivnog starenja (Ferndndez-
Ballesteros i sur., 2012). Vaznost istrazivanja obrazovnih potreba osoba starije zivotne
dobi nalazimo u porastu udjela osoba starijih od 60 godina u cjelokupnoj populaciji te
¢injenici da taj broj raste brze od ostalih dobnih skupina (Boulton-Lewis i sur., 2006).
Osim $to udio osoba starije zivotne dobi raste, mnogi autori uocavaju potrebu za
prilagodbom jer se potrebe i interesi starijih sve vise mijenjaju. (Boulton-Lewis i sur.,
2006; Zganec 1 sur., 2008; Spaji¢- Vrkas, Vrban, Rusac, 2013; Domazet i sur., 2017).
Obrazovanje se smatra jednom od klju¢nih dimenzija aktivnog starenja jer osobe starije

zivotne dobi, ukljuCene u neki oblik obrazovanja i u€enja, imaju korist za vlastito
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zdravlje i osobnu dobrobit, imaju aktivniji drustveni zivot te su vise ukljuceni u svoju
zajednicu (Dench i Regan, 2000). Iz tog razloga smo empirijskim istrazivanjem htjeli
provjeriti postojanost obrazovnih potreba, informiranost o obrazovnim mogu¢nostima i

koristenje tih moguénosti medu starijom populacijom.

2.1. Cilj istrazivanja i hipoteze

Cilj istrazivanja je bio utvrditi potrebe osoba starije zivotne dobi za
obrazovanjem, njihovu informiranost o postoje¢im obrazovnim mogucénostima te
ukljucenost u neke od obrazovnih programa ili te¢aja. Kako je istrazivanje provedeno na
prigodnom uzorku te pomoc¢u nestandardiziranog instrumenta, specifi¢ne zadatke
istrazivanja smo formulirali kroz hipoteze i istrazivacka pitanja. Istrazivanjem smo
htjeli odrediti imaju li osobe starije Zivotne dobi, koje se mogu samostalno ili uz pomo¢
druge osobe koristiti informacijskom i komunikacijskom tehnologijom, potrebu za
obrazovanjem, jesu li informirani o postojeéim obrazovnim moguénostima te jesu li
ukljuceni u obrazovne programe ili tecajeve? 1z toga proizlaze sljedece hipoteze; Hl1:
osobe starije zivotne dobi imaju potrebu za obrazovanjem, H2: osobe starije Zivotne
dobi nisu dovoljno informirane o obrazovnim mogucnostima koje im stoje na
raspolaganju, H3: osobe starije Zivotne dobi se ne ukljucuju u obrazovne programe.
Rezultate naseg istraZzivanja smo usporedili s provedenim istrazivanjima slicne tematike
te smo u zakljucku rada ponudili odgovore na zadane hipoteze i to u odnosu na prigodni

uzorak na kojem je istraZivanje i provedeno.

2.2. Metoda i istrazivacki instrument

Prethodno smo zadane ciljeve i zadatke nastojali ostvariti pomoc¢u kvantitativne
metodologije. Preciznije, istrazivanje je dizajnirano s osloncem na kvantitativnu
metodologiju putem postupka anketiranja. Instrument je bio online anketni upitnik,

izraden za potrebe ovog istrazivanja, u programu Google obrasci.
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Pregledom literature nismo naisli na empirijske studije o tome imaju li osobe
starije od 60 godina, koje se mogu samostalno ili uz pomo¢ druge osobe koristiti
informacijskom i komunikacijskom tehnologijom, potrebu za obrazovanjem, jesu li
informirane o obrazovnim moguénostima za starije te jesu li uklju¢ene u obrazovne
programe. Stoga je za potrebe ovog istrazivanja, uz vodstvo mentora, izraden originalni
upitnik od 18 pitanja (Prilog 1). Prilikom analize rezultata izdvojili smo tri cjeline koje
odgovaraju ciljevima i zadacima istrazivanja, no pitanja u samom upitniku nisu bila
poredana tim redom ve¢ slijedom koji bi nase ispitanike logicki vodio kroz rjeSavanje

anketnog upitnika.

Na pocetku anketnog upitnika nalazio se informirani pristanak koji sadrzi naziv
diplomskog rada, cilj istraZivanja, postupak kojim se provodi istraZivanje te nacin
pohranjivanja podataka. ZavrSetkom uvodnog dijela ankete, istaknuto je kako
nastavkom, odnosno klikom na ,,dalje” ispitanici potvrduju da su procitali prethodni

tekst, da su razumjeli svrhu istrazivanja i da pristaju u njemu sudjelovati.

Anketni upitnik je podijeljen u 4 odjeljka i to ne tako da svaki od odjeljaka
odgovara na jedan zadani cilj, nego tako da ispitanicima slijed pitanja bude jasan i
logican. Sva tri cilja su zahvaéena kroz razli¢ito rasporedena pitanja u upitniku. U
prvom djelu anketnog upitnika, ispitali smo sociodemografske karakteristike nasih
ispitanika, odnosno spol, dob stupanj obrazovanja, formalno umirovljenje, zanimanje,
bra¢ni status, oblik stanovanja te procjenu financijskog stanja kao i procjenu
zdravstvenog stanja. Iako su nam u analizi rezultata i povezivanju s dosadasnjim
istrazivanjima uvelike znacila pitanja 0 sociodemografskim Kkarakteristikama, u
nastavku ¢emo opisati pojedine dijelove instrumenta kojima smo nastojali odgovoriti na

postavljene ciljeve i istrazivacka pitanja.

+ Potrebe osoba starije Zivotne dobi za obrazovanjem

Potrebe starijih osoba za obrazovanjem smo ispitali kroz nekoliko pitanja. Jedno
od njih je ucestalost aktivnosti kojima se bave. Tocnije, ispitali smo u kojoj mjeri se
bave aktivnostima nuznima za ostvarenje aktivnog starenja. Obuhvacene aktivnosti su;
druZenje s ¢lanovima obitelji, briga o ¢lanovima obitelji (npr. bolesnom supruzniku,
unucima, kuhanje za obitelj i sl.), druZenje s prijateljima, kolegama i/ili poznanicima u

slobodno vrijeme, komuniciranje s ¢lanovima obitelji i/ili prijateljima e-mailom, preko
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drustvenih mreza i/ili pametnih telefona, odlazak u Setnju, tjelovjezba, gledanje ili
slusanje edukativnih, informativnih i/ili dokumentarnih emisija, Citanje knjige, hobiji,
sudjelovanje u humanitarnim akcijama (volontiranje ili doniranje hrane i sl.) te posjeti
Kinu, kazali$tu, muzejima, koncertima i sl. Procjenjujuéi u kojoj mjeri se ispitanici bave
ovim aktivnostima, utvrdili smo njihovu potrebu za obrazovanjem. (Avdagi¢, 2018;
Boulton- Lewis i sur.,, 2006; Curin, 2010; Dench i Regan, 2000). Potrebu za
obrazovanjem smo ispitali i kroz opéenite stavove ispitanika o potrebama, motiviranosti
i Zelji starijih osoba za obrazovanjem. Takoder, odgovor na ovo problemsko pitanje

nudi uvid u ukljucenost ispitanika u neki od obrazovnih programa ili tecaja.
+ Informiranost osoba starije Zivotne dobi o obrazovnim mogucnostima

Kako bismo ostvarili drugi cilj istrazivanja, tj. utvrdili informiranost osoba
starije zivotne dobi o postoje¢im obrazovnim moguénostima za njihovu dob, zanimalo
nas je u kojoj mjeri su naSi ispitanici upoznati s aktivnostima i programima
namijenjenim obrazovanju starijih osoba (npr. radionice posvecene ucenju o zdravlju i
prevenciji bolesti kod osoba starije Zivotne dobi, u¢enju o primjerenoj prehrani i
tjelesnim aktivnostima, ucenju stranih jezika, usavrSavanju kreativnih sposobnosti,
predavanja stru¢njaka o razli¢itim temama 1 sl.). Takoder, oni ispitanici koji navode da
sudjeluju ili su sudjelovali u nekom obrazovnom programu pokazuju svoju
informiranosti o postoje¢em programu. Osim toga, kako bismo dobili uvid u razinu
informiranosti o obrazovnim mogucénostima, ispitali smo poznaju li pojam SveuciliSta
za stariju zivotnu dob kao jednog od konkretnih primjera obrazovnog programa za
osobe starije Zivotne dobi (Brigstock, 2018; Curin, 2008, 2010, 2012, 2018; Fernandez-
Ballesteros i sur., 2012; Formosa, 2014).

+ Ukljucenost osoba starije Zivotne dobi u obrazovne programe

Posljednji cilj istrazivanja bio je utvrditi ukljucenost ispitanika u obrazovne
programe ili tecajeve. Odgovoru na zadano pitanje pridonose sociodemografske
karakteristike ispitanika usporedive s onima iz dosada$njih istrazivanja provedenih sa
slicnim ciljem (Boulton Lewis 1 sur., 2006; Curin, 2018; Luppi, 2009; Obadi¢ 2018).
Kako bismo povezali ukljuCenost ispitanika u obrazovne programe ili tecajeve s

njihovom informirano$¢u o obrazovnim mogucnostima i potrebom za obrazovanjem,
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htjeli smo ustanoviti koji su razlozi za sudjelovanje, odnosno koji su razlozi za
nesudjelovanje u obrazovnim programima ili te€ajevima. Drugim rijeCima,
istrazivanjem smo htjeli ustanoviti u kojim su programima sudjelovali, §to ih je
motiviralo, te jesu li razlozi nesudjelovanja u obrazovnim programima manjak potrebe i
informiranosti, ili neSto drugo. Smatramo nuznim ispitati razloge ukljucivanja i
neukljucivanja starijih u obrazovne programe kako bismo se istima mogli prilagodavati

1 time poboljsati poloZaj starijih osoba u drustvu.

2.3. Uzorak

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku osoba starijih od 60 godina
kojima je dostupna nova informacijska i komunikacijska tehnologija, odnosno Koji
mogu samostalno ili uz pomo¢ druge osobe ispuniti online anketni upitnik. Kako je
istrazivanje provedeno tijekom epidemije COVID-19 te je fizicki kontakt s osobama
starije dobi zbog njihove zdravstvene sigurnosti bio u potpunosti onemogucen, ispitali
smo osobe starije dobi koje su tehnoloski pripremljenije od ostatka populacije, odnosno
koriste informacijsku i komunikacijsku tehnologiju. Takvim pristupom nismo doveli u
opasnost zdravlje ispitanika, no bili smo primorani ograniciti uvid u potrebe za
obrazovanjem, informiranost 0 obrazovnim moguénostima i uklju¢enost u obrazovne
programe na podskupinu starijih osoba koje posjeduju i koriste odgovarajuée tehnoloske

vjestine u komunikaciji s drugima.

2.3.1. Ogranicenja istrazivanja

Izborom prigodnog uzorka odabrana je ciljana skupina prilikom ¢ega je prisutna
potpuna svjesnost o tome kako ista ne predstavlja Siru populaciju, nego onu selektiranu.
U ovom sluc¢aju su to osobe starije zivotne dobi, starije od 60 godina, koje se koriste
informacijskom i komunikacijskom tehnologijom. S obzirom na to da se u istrazivanju
koristio prigodan uzorak, on predstavlja samo sebe, odnosno ne ostavlja nam moguénost
generaliziranja na Siru populaciju. Da bismo nalaze dobivene u istrazivanju mogli
poopcavati, uzorak bi trebao biti slucajan i puno veéi od onoga koji je nama za OVO

istrazivanje, u odredenom vremenskom roku, bio dostupan. Prema Walkeru (2002),
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koncept aktivnog starenja mora obuhvacati i slabije i jac¢e ljude, odnosno pristupom
starijima kroz koncept aktivnog starenja ne smije se dodatno marginalizirati osobe
starije zivotne dobi. U takvim stajaliStima tumacimo nedostatak naseg ispitanog uzorka.
Kako smo napomenuli ranije, zbog okolnosti u kojima je rad nastao jedini moguci
pristup starijim osobama bio je putem informacijske i komunikacijske tehnologije, ¢ime
je obuhvacena nova generacija starijih osoba koje se znaju Kkoristiti novim
tehnologijama, prilagodavaju se promjenama, mijenjaju se s njima, promisljaju o nacinu
zivota, znaju gdje trebaju dobiti informacije 0 mogu¢im aktivnostima koje ih zanimaju

te su ve¢ ukljuceni u razne organizacije i udruge (Bowling, 2008).

2.4. Postupak

Ispitanici su na svoju e-mail adresu primili link preko kojega su mogli ispuniti
online anketu kao i poziv na sudjelovanje u istrazivanju. Na po¢etku samog anketnog
upitnika nalazio se informirani pristanak koji sadrzi upute o nazivu diplomskog rada,
cilju istrazivanja, potvrdu o odobrenju Etickog povjerenstva (Prilog 2) kao i mogucnost
odustajanja od sudjelovanja u istrazivanju u bilo kojem trenutku. Takoder, bio je
naveden i postupak kojim se provodilo istrazivanje, na¢in pohranjivanja podataka te
nacin ¢uvanja podataka. Ispitanicima smo jasno naveli kako bi rezultati istraZivanja,
osim za izradu diplomskog rada, mogli posluziti i kao podloga za daljnja slicna
istrazivanja. Osim toga, navedeno je okvirno trajanje ispunjavanja ankete (oko 15
minuta) te kontakt (e-mail adresa voditeljice istrazivanja) ako imaju bilo kakva pitanja.
Nakon §to su procitali upute, ispitanici su dosli do drugog odjeljka anketnog upitnika u
kojem su potvrditi da su procitali prethodni tekst, da su razumjeli svrhu istrazivanja te
da pristaju u njemu sudjelovati. IstraZivanje se provodilo u razdoblju od kraja veljace
do sredine travnja 2021. godine. U suradnji sa Zakladom Zajednicki put, Maticom
umirovljenika Hrvatske i grada Zagreba te projektom Rekreativci za seniore (Europski
projekt ,,Aktivni u mirovini*) dobili smo moguénost pristupa osobama starije Zivotne
dobi (iznad 60 godina), koje se znaju koristiti informacijskom i komunikacijskom
tehnologijom tj. mogu ispuniti online anketni upitnik samostalno ili uz pomo¢ druge

osobe. U dogovoru s koordinatorom za projekte u Zakladi Zajednicki put, stru¢nom
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suradnicom Matice umirovljenika Hrvatske, predsjednicom Matice umirovljenika grada
Zagreba te koordinatoricom projekta Rekreativei za seniore, dobili smo dopustenje
plasiranja online anketnog upitnika njihovim ¢lanovima i korisnicima. Ono §to je
klju¢no, s obzirom na pravila o zastiti podataka i privatnosti, nismo imali pristup e-mail
adresama ispitanika ve¢ je online anketni upitnik bio dostavljen putem sluzbenih e-mail

adresa udruga i zaklade. Time smo dodatno zastitili anonimnost sudionika.

Osim u suradnji s navedenim udrugama i zakladom, da bismo osigurali dovoljan
broj sudionika u istrazivanju, kontaktirali smo potencijalne ispitanike pomocu snowball
metode. Drugim rije€ima, poziv i anketni upitnik proslijedeni su osobama koje su
dobrovoljno ustupile svoju e-mail adresu, a koje su za istrazivanje ¢ule od svoji ¢lanova
obitelji, prijatelja ili poznanika. S obzirom na to da je za istrazivanje bio potreban
prigodan uzorak, proslijedili smo e-mail s pozivom i anketnim upitnikom isklju¢ivo
osobama koje su se dobrovoljno ponudile ispuniti upitnik, pri ¢emu odgovaraju
znacajkama prigodnog uzorka, odnosno stariji su od 60 godina te mogu samostalno ili
uz pomo¢ druge osobe ispuniti online anketni upitnik. Sudionici u istraZivanju su na
svoju e-mail adresu dobili poziv na sudjelovanje, to¢nije tekst koji prethodi samom
ulasku u link online anketnog upitnika. Google obrasci, kao sustav preko kojeg smo
proveli anketu, nema pristup IP adresama ispitanika ¢ime potvrdujemo potpunu
anonimnost ispitanika. Ono ¢ime raspolazemo jesu sociodemografske karakteristike
ispitanika koje ni na koji nac¢in ne mogu odati njihov identitet. Budu¢i da se rezultati
ankete pohranjuju u navedenom programu, gdje su podaci zasti¢eni osobnom lozinkom
voditeljice istrazivanja, drzimo kako je povjerljivost podataka iznimno visoka. Osim
tog, podaci koje smo prikupili od ispitanika, nisu osjetljivi, a dostupni su samo
voditeljici istrazivanja kao i mentorima diplomskog rada. Tvrdimo kako tijekom
istraZivanja, ispitanici nisu bili izloZeni Steti ili riziku istraZivackog postupka koji je veci
od minimalnog, tj. onog kojem su sudionici izlozeni u obavljanju svakodnevnih

aktivnosti.

2.5. Obrada podataka
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Podaci dobiveni istrazivanjem su obradeni metodama grafickog i tablicnog
prikazivanja kojima se prezentira struktura odgovora na anketna pitanja. Numericke
vrijednosti prikazane su pomocu postothih udjela ispitanika na odredena pitanja.
Odgovori ispitanika su sistematizirani, a odgovori na otvorena pitanja su kodirani nakon
Cega su statisticki obradeni. U analizi rezultata smo se koristili deskriptivnom metodom,
odnosno provedeno istrazivanje u sklopu diplomskog rada smo prikazali opisno te
usporedili s dosadasnjim istrazivanjima koja se bave obrazovanjem osoba starije zivotne

dobi. Na prethodno postavljene hipoteze, odgovorili smo u zakljuc¢ku rada.

2.6. Analiza rezultata istrazivanja

Kroz postavljena tri cilja u istrazivanju, analizirali smo odgovore na pitanja koja
pripadaju svakome od njih te ih usporedili s postoje¢im saznanjima i provedenim
istrazivanjima. Iako smo istrazivanjem dosli do rezultata koje ne mozemo poopciti na
cjelokupno starije stanovnistvo, iste mozemo usporediti s dosadas$njim istrazivanjima
domacih i stranih autora (Bowling, 2008, Curin, 2010, Havelka, 2003, Luppi 2009,
Zganec i sur., 2007). U analizi rezultata istrazivanja opisali smo uzorak na kojem je
istrazivanje provedeno, odnosno utvrdili smo sociodemografske karakteristike naSih
ispitanika, kao §to su spol, dob, stupanj obrazovanja, umirovljenje, bra¢ni status, mjesto
stanovanja, financijsko te zdravstveno stanje. Nakon $to smo ustanovili tko su nasi
ispitanici, osvrnuli smo se na rjeSavanje zadanih ciljeva istrazivanja. Prvi cilj je bio
utvrditi potrebu starijih osoba za obrazovanjem, zatim, utvrditi informiranost starijih
osoba o obrazovnim programima koji im stoje na raspolaganju te je posljednji cilj bio

dobiti uvid u ukljucenost ispitanika u obrazovne programe.

2.6.1 Opis uzorka

Istrazivanjem je obuhvadeno 104 ispitanika. Ispitanici pripadaju starijoj
populaciji, znaju se sluziti informacijskom i komunikacijskom tehnologijom te su mogli
samostalno ili uz pomo¢ druge osobe ispuniti online anketni upitnik. Sva

sociodemografska obiljezja ispitanika prikazali smo pomocu grafickih prikaza. Od
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ukupnog broja ispitanika, biljezimo 81,7% zena i 18,3% muskaraca (Slika 2). Dob
ispitanika je u rasponu od 60 godina na dalje te je rasporedena u Cetiri kategorije, od 60
do 64 godina, od 65 do 69, od 70 do 74 te od 75 godina na vise (Slika 3). Najveci udio
ispitanika, njih 44,3% je u rasponu godina od 65-69. Udio ispitanika u rasponu godina
od 70-74 ¢ini 22,1%, a onih u rasponu od 60-64 godine je 19,2%. Najmanji udio
ispitanika, njih 14,4% pripada dobnoj skupini od 75 godina i vise.

® Muski spol

Zenski spol

81,7 %

Slika 2. Struktura uzorka prema spolu (%)
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14,4% 19.2%

m 60-64
22.1% H 65-69
70-74

H 751 vise

44,3%

Slika 3. Struktura uzorka prema dobi (%)

Kada govorimo o stupnju obrazovanja koji imaju nasi ispitanici, vazno je uociti
kako nema osobe koja nije zavrSila osnovnu $kolu, a jedan ispitanik ima zavrSenu samo
osnovnu Skolu. U sliénom omjeru su ispitanici koji su zavrsili srednju Skolu (26%) i
vidu §kolu (22%). Cak polovica ispitanika ima zavren fakultet (51%) (Slika 4). Ovime
potvrdujemo razmatranja u teorijskom dijelu rada gdje primjec¢ujemo kako sve veci broj
osoba starije Zivotne dobi ima visi status obrazovanja, odnosno prepoznajemo nove

generacije starijih ljudi koji su zdraviji i vieg obrazovanja (Havelka, 2003).

Ti su podaci usporedivi s podacima Drzavnog zavoda za statistiku. U razdoblju
od 2001. do 2011. godine, postotak osoba starije zivotne dobi, koje imaju zavrSen
fakultet, povecéao se te iz toga zaklju¢ujemo kako ¢e obrazovna postignuéa starijih
generacija biti sve veca, odnosno razina obrazovanja starijih osoba ¢e s godinama biti
sve viSa te ¢emo se tome morati adekvatno prilagoditi (Slika 5). Kada to usporedimo s
nasim ispitanicima, jasno je kako ovim istrazivanjem dobivamo naznake nove

generacije starijih osoba koje ¢e biti sve obrazovanije i sposobnije samostalno djelovati.
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1%

—_ 26% Nezavrsena osnovna Skola
B ZavrSena osnovna Skola

51% ZavrSena srednja Skola

B ZavrSena viSa Skola

H Zavr$en fakultet

Slika 4. Struktura uzorka prema stupnju obrazovanja (%)
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Slika 5. Struktura stanovni$tva prema zavrSenom fakultetu i starosti u 2001.12011.

godini (%)

Izvor: Drzavni zavod za statistiku (2001) i (2011)- Stanovnistvo staro 15 i vise godina

prema najvisoj zavrsenoj Skoli, starosti i spolu, URL: https://www.dzs.hr/ (Pristup:
06.04.2021.)
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Od ukupnog broja ispitanika, 89 osoba je bilo umirovljeno, a 15 ih je i dalje bilo
u radnom odnosu. U postotku je to 85,6% osoba koje su formalno u mirovini i njih
14,4% koji nisu u mirovini (Slika 6). lako nam u analizi rezultata nije klju¢no jesu li
nasi ispitanici u mirovini, ve¢ nam je vazna njihova kronoloska dob, ovim i sljede¢im
pitanjem koje se tice radnog vijeka Zeljeli smo ispitati kako na ¢in umirovljenja gledaju
nasi ispitanici. Curin (2010) naglasava kako umirovljenje naZalost stvara osje¢aj manje
vaznosti jer sve ono $to je pojedinac radio do mirovine, zapravo gubi smisao. U tom
kontekstu naglasava kako i sami umirovljenici po€inju o sebi razmiSljati kao o
gradanima drugog reda koji su stari, bolesni i beskorisni (Curin, 2010). Medutim
kombinacijom ovih dvaju pitanja: ,,Jeste li umirovljeni?“ te ,.Sto ste po zanimanju?“
htjeli smo naglasiti nasim ispitanicima da njihovo radni vijek kojim su doprinosili
drustvu nije manje vazan Samo zato $to su sada u mirovini. Mozemo re¢i da nam je
drago Sto je vecina ispitanika prepoznala vaznost svojeg zanimanja stoga su nam naveli
Sto su po zanimanju te smo njihove odgovore kategorizirali u sektore djelatnosti (Slika
7). Zanimanjima koja pripadaju primarnom sektoru se ne bavi nitko od nasih ispitanika.
Sekundarnom sektoru djelatnosti pripada 12,5% ispitanika. Najvec¢i udio ispitanika
(46,3%) bavi se zanimanjima povezanim s ekonomijom, bankarstvom i prometom,
odnosno zanimanjima koja pripadaju tercijarnom sektoru djelatnosti. Veliki udio
ispitanika pripada kvartarnom sektoru (34,6%), kao profesori, zdravstveni djelatnici te
kao znanstveni stru¢njaci 1 kulturni djelatnici. Oko 3% ispitanika nije imalo radnu

karijeru, a skoro 4% je odgovorilo kako su po zanimanju umirovljenici.

Iz tog razloga smatramo vaznim baviti se osobama starije Zivotne dobi, kako
bismo njima samima pa onda i ostatku drustvu mogli naglasiti koliko je njihova uloga
vazna. Bez obzira na to §to je sluzbena radna uloga zavrsila u odredenoj dobi, znanja,
vjestine 1 iskustvo koje umirovljene osobe nose u sebi moramo cijeniti 1 u krajnjem
slucaju iskoristiti ih za napredak drustva kao Sto iskoriStavamo potencijale svih ostalih

dobnih skupina.
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14,4%

® Neumirovljeni

= Umirovljeni

Slika 6.- Struktura uzorka prema umirovljenju (%)

. 3,8%
,0 /0

Primarni sektor
m Sekundarni sektor
34,6 % I Tercijarni sektor
m Kvartarni sektor

m Ostalo

= Umirovljenik/ca

Slika 7. Struktura uzorka prema zanimanjima tijekom radnog vijeka (%)

Utvrdujuéi bracni status, stoji kako je 8,7 % ispitanika neudano/ neozenjeno,
njih 11,4% je razvedeno, dok je polovica ispitanika (51%) u braku (Slika 8). Ne
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iznenaduje podatak da je ¢ak 27,9% ispitanika udovci/e, s obzirom na to da je gubitak
partnera jedna od najces¢ih promjena s kojima se osobe starije Zivotne dobi moraju
nositi (Brkovi¢, 2011). Kako Brkovi¢ (2011) navodi, osnovni zadaci osoba starije
zivotne dobi SU ocuvanja zdravlja i prilagodavanja na smanjenu fizicku snagu,
preoblikovanja identiteta i socijalnog poloZzaja, prilagodavanje na mirovinu i napustanje

radne aktivnosti te prilagodavanje na smrt bra¢nog partnera.

Termin bracnog partnera ili zivotnog partnera smatramo novijim terminom te
smo ga zato iskljucili kao mogucnost odabira naSim ispitanicima. Kako ih ne bismo
zbunili ili uvrijedili. Medutim, jedan/na od ispitanika/ca na pitanje o bra¢nom statusu
navodi kako Zzivi s partnerom. To je jo§ jedan pokazatelj koliko je pogresno
pretpostavljati $to je starijim osobama poznato i prihvatljivo. Stoga, pri sastavljanju
anketnog upitnika nismo smjeli polaziti od toga da poimanje partnera umjesto
supruga/supruge ispitanicima moze biti nejasno.

1%

| 8,7 %

279 %
® Neudana/ neoZenjen

m U braku
Razveden/a
m Udovac/udovica

Zivim s partnerom
11,4%_/ 51%

Slika 8. Struktura uzorka prema braénom statusu (%)

Kao mjesto stanovanja 38,5% ispitanika navodi samacko kucéanstvo, podjednaki
udio ispitanika Zivi u kucanstvu sa supruznikom/supruznicom, a ne$to manji udio
ispitanika, 23,1%, zivi u kucanstvu s uzom obitelji (s jednim od roditelja, djecom,

unucima i sl.) (Slika 9). Nitko od nasih ispitanika ne zivi u staraCkom domu, ¢ime
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nazalost potvrdujemo kako prigodan uzorak ne predstavlja cjelokupnu stariju
populaciju.

Rezultate o nacinu stanovanja koje smo dobili na nasim ispitanicima mozemo
usporediti s onima koje iznose Zganec i sur. (2007). Naime, napravljena je analiza
populacije starijih osoba u Europskoj Uniji prema strukturi kucanstva i starosnoj dobi
od 65 godine na dalje (European Communities, 2004, prema Zganec i sur., 2007).
Prema istoj je vidljivo, kao 1 u nasem istrazivanju, kako najveci udio starijih osoba zivi s
partnerom ili zive sami. Pri ¢emu je napravljena razlika u dobnim skupinama, gdje oni
izmedu 65 i1 79 godine Zivota, vecinski jo§ uvijek Zive s partnerom, a oni preko 80
godina uglavnom Zive sami (Zganec i sur., 2007). Pri tome naglasavaju zabrinjavajuéu
¢injenicu da se u mnogim zapadnim zemljama Europe povecava broj samackih

kucanstava (OECD, 2005 prema Zganec i sur., 2007).

38,59% ®U staraCkom domu
B U samackom kucanstvu

U kuéanstvu sa
surpuznikom/com

®m U kucanstvu s uzom
obitelji (djeca i/ili
unuci)

38,5 %

Slika 9. Struktura uzorka prema mjestu stanovanja (%)

Medu ispitanicima dominiraju oni koji smatraju da dobro zive sa sadasnjim
prihodima (40,4%), a neSto manje je onih koji se snalaze sa sada$njim prihodima
(38,5%). 3,8% ispitanika jako dobro Zivi sa sadaSnjim prihodima, no oni kojima je tesko
1 vrlo tesko cine itekako puno ve¢i postotak. Tocnije, 12,5% ispitanika smatra kako im

je tesko sa sadaSnjim prihodima, a njih 4,8% navodi da im je vrlo teSko sa sadaSnjim

37



prihodima (Slika 10). Ovakve i sli¢ne procjene samih osoba starije zivotne dobi
moramo imati na umu kada osmisljavamo programe i aktivnosti za njih, obzirom da su

financijski ¢esto ogranicenti i to ne svojom voljom.

38%  48%

12,5 % .
B Vrlo mi je tesko sa
sadasnjim prihodima

B Tesko mi je sa sadasnjim

40.4 % prihodima

Snalazim se sa sadasnjim
prihodima

® Dobro zivim sa sada$njim
prihodima

\.385% ® Jako dobro zivim sa

sadasnjim prihodima

Slika 10. Struktura uzorka prema financijskoj situaciji (%)

Da bismo se mogli zalagati za aktivnije starenje i organizaciju obrazovnih
aktivnosti za starije osobe, ¢emu ovim radom 1 tezimo, moramo imati na umu
zdravstvene prilike starijih osoba. Naime, kako naglasava Brkovi¢ (2011) u ovom
razdoblju zivota dolazi do promjena koje se manifestiraju kao posljedice opadanja
fiziCke snage, brzine, zdravlja i mogucnosti organizma da se prilagodava promjenama i
1z tog razloga smo ispitali sudionike ovog istrazivanja da procjene svoje zdravstveno
stanje (Slika 11). Vecina ispitanika (46,2%) opisuje svoje zdravlje kao dobro, odnosno
imaju lakSe povremene zdravstvene poteskoce. NeSto manji postotak ispitanika (30,8%)
je odgovorio da se zdravstveno osjecaju vrlo dobro, tj. da nemaju vecih zdravstvenih
poteskoc¢a. Svoje zdravlje procjenjuje izvrsnim, bez zdravstvenih poteSkoca njih 4,8%,

dok 11,5% smatra svoje zdravlje loSim u smislu da imaju teZe povremene zdravstvene
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teskoce. 6,7% ispitanika ocijenilo je svoje zdravlje zabrinjavaju¢im Sto podrazumijeva
p y J ] y java) p

da su tesko 1 kroni¢no bolesni.

4,8 % 6,7 %

115 % m Zabrinjavajuce (tesko sam i kronisno
’ bolestan/na

0 B [oSe (imam teze povremene

30,8 % zdravstvene poteskoce)

Dobro (imam lakse povremene

zdravstvene poteskoce)

® Vrlo dobro (nemam veéih
zdravstvenih poteskoca)

~_462% B [zvrsno (uopée nemam zdravstvenih
poteskoca)

Slika 11. Struktura uzorka prema procjeni zdravlja (%)

Prema sociodemografskim pokazateljima naSih ispitanika utvrdujemo kako je
svakako rije¢ o novoj generaciji starijih osoba, koje su viSeg obrazovanja, stambeno
situirane i financijski relativno neovisne kako ih opisuju i Spaji¢- Vrkas i sur. (2013).
To ne znaci da sve one starije osobe koje nisu sli¢nih karakteristika trebamo zanemariti i
iskljuciti iz koncepata kojima se u ovom radu bavimo, ve¢ samo naglaSavamo kako se
obiljezja starijth osoba mijenjaju te ¢e se nastaviti mijenjati u smjeru sve vece
obrazovanosti, ukljucenosti u vlastiti zivot i promjene koje se odvijaju te sve vecom
zeljom da sa staro$¢u nastave napredovati, a ne da se prepustaju pasivnim oblicima

Zivljenja.

2.6.2. Potrebe osoba starije Zivotne dobi za obrazovanjem

Potrebe starijih osoba za obrazovanjem smo ispitali kroz nekoliko instrumenata.

Prvi je bio ucestalost bavljenja odredenim aktivnostima. Tocnije, ispitali smo u kojoj

mjeri se nasi ispitanici bave aktivnostima koje su dio aktivnog starenja. Bowling (2008)
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pod time podrazumijeva tjelesne aktivnosti, slobodno vrijeme i obaveze, drustvene
odnose te obrazovne aktivnosti. Da bismo mogli razaznati u kojoj mjeri nasi ispitanici
imaju potrebu za obrazovanjem, za pocetak smo razdvojili svaku od ponudenih
aktivnosti iz upitnika u Cetiri kategorije i sukladno tome dobili uvid u kojoj mjeri su

zastupljene obrazovne aktivnosti.

Za aktivnosti koje ukljucuju tjelesno zdravlje, ispitanicima smo ponudili;
odlazak u Setnju i tjelovjezbu. Aktivnosti koje odrazavaju slobodno vrijeme i obaveze
starijih osoba, u upitniku su bile predstavljene kroz hobije (uzgoj cvijeca, pletenje i sl.),
sudjelovanje u humanitarnim akcijama (volontiranje, doniranje hrane i sl.) te brigu o
¢lanu obitelji (npr. bolesnom supruzniku, unucima, kuhanje za obitelj i sl.). Ucestalost
drustvenih odnosa i kontakta ispitali smo kroz aktivnosti druzenja s prijateljima,
kolegama i/ili poznanicima te komunikaciju s ¢lanovima obitelji i/ili prijateljima putem
e-maila, preko druStvenih mreza i/ili pametnih telefona. Aktivnosti kojima ¢emo dati
najviSe paznje jesu obrazovne aktivnosti poput gledanja ili sluSanja edukativnih,
informativnih i/ili dokumentarnih emisija, Citanja knjiga te posjeta kulturnim i zabavnim
manifestacijama kao S$to su kina, koncerti, muzeji i kazalista. Razinu ucestalosti
bavljenja navedenima aktivnostima, ispitanici su iskazali pomoc¢u verbalnih izraza

kvantitete kao §to su nikada, rijetko, povremeno ¢esto i svakodnevno.

U nastavku iznosimo graficke prikaze ucestalosti bavljenja navedenim
aktivnostima (Slika 12, Slika 13, Slika 14, Slika 15). Uo¢avamo kako nasi ispitanici
najvise vremena provode u Setnji (65,38% ispitanika to €ini Cesto ili svakodnevno), u
brizi oko ¢lanova obitelji (67,3% ispitanika to Cini Cesto ili svakodnevno), u
komunikaciji s ¢lanovima obitelji i/ili prijateljima putem e-maila, preko druStvenih
mreZa 1/ili pametnih telefona (75,96% ispitanika to €ini Cesto ili svakodnevno) te u
gledanju i sluSanju edukativnih, informativnih i/ili dokumentarnih emisija (74,99%
ispitanika to ¢ini Cesto ili svakodnevno). Od ponudenih aktivnosti, ispitanici se
povremeno bave tjelovjezbom (31,73%), svojim hobijima (34,61%), druZenjem s
prijateljima, kolegama 1/ili poznanicima (40,38%) te ¢itanjem knjiga (34,61%). Polovica
ispitanika rijetko ili gotovo nikada ne sudjeluju u humanitarnim akcijama (50,95%) isto

kao sto rijetko ili nikada ne odlaze u kina, muzeje, kazaliSta ili na koncerte (48,07%).
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Usporedimo li ove rezultate s rezultatima istrazivanja provedenog u Bratislavi na
studentima Sveucilista za trecu zivotnu dob, dobit ¢emo sli¢an prikaz ucestalosti
bavljenja odredenim aktivnostima (Hrapkova, 2010). Naime, prema istrazivanju koje je
provela Hrapkova (2010) stoji kako starije osobe najviSe vremena provode s obitelji i
prijateljima, S$to se u naSem sluaju manifestiralo kao komunikacija pomocu
informacijske i komunikacijske tehnologije. Rezultati odgovaraju kontekstu u kojem je
istrazivanje provedeno jer su ispitanici morali oznaciti ucestalost aktivnosti unutar
posljednjih godinu dana, u vrijeme epidemije, koja im je ogranicila fizicki kontakt s

njihovim najblizima.

O tome da je utjecaj epidemije COVID-19 smanjio ucestalost druzenja s obitelji
i prijateljima, potvrduju i odgovori ispitanika na otvoreno pitanje ,,Koje od aktivnosti,
kojima ste se Cesto ili svakodnevno bavili, niste mogli obavljati zbog opasnosti COVID-
197¢. Naime, polovina ispitanika je navela druzenje s prijateljima i obitelji kao
aktivnost koja im je uskraena u vrijeme epidemije. U tom kontekstu smatramo
zabrinjavaju¢im podatkom da najveci postotak nasih ispitanika se tek povremeno druzi s
prijateljima, kolegama i/ili poznanicima budu¢i da su prijatelji i susjedi prema Gali¢ i
Tomasovi¢ Mrcela (2013) itekako vazan izvor socijalne podrske, zadovoljstva i topline

kod starijih osoba.

Nadalje, Hrapkova (2010) navodi kako veliki broj osoba provodi vrijeme ¢itajuci
knjige, §to se kod nasih ispitanika pokazalo tek kao povremena aktivnost. Kao jednu od
najcesc¢ih aktivnosti Hrapkova (2010) navodi 1 gledanje tv-a $to je takoder ispitanicima
u naSem istraZivanju jedna od zastupljenijih aktivnosti kojima se bave, no jo$
konkretnije gledanje edukativnih, informativnih i dokumentarnih emisija kojima

zapravo nadograduju svoje znanje.

Uzimaju¢i u obzir cjelokupnu sliku o tome koliko se nasi ispitanici aktivni,
moZemo rec¢i kako rezultati odgovaraju onome $to prema Bowling (2008) stariji odrasli
definiraju kao aktivnosti koje podupiru aktivno starenje. To su aktivnosti poput hobija,
brige za obitelj, socijalne interakcije, volonterskog rada, tjelesnih aktivnosti te
odrzavanja druStvene i mentalne aktivnosti (Bowling, 2008). Prema navedenom,
tvrdimo kako se naSi ispitanici donekle bave aktivnostima koje prema literaturi

zastupaju koncept aktivnog starenja.
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Kako bismo odgovorili na prvi cilj, imaju li osobe starije Zivotne dobi potrebu za
obrazovanjem, u pogledu aktivnosti koje smatramo obrazovnima, mozemo re¢i kako
veéina ispitanika kao priliku za stjecanjem novih znanja povremeno, cesto ili
svakodnevno C¢ita knjige (86,53%) te da veéina ispitanika povremeno, Cesto ili
svakodnevno prati edukativne, informativne i/ili dokumentarne emisije (93,25%). Sto se
ti¢e obrazovnog segmenta aktivnosti koje ukljucuju odlaske u kina, kazaliste, muzeje ili
na koncerte, skoro polovica ispitanika (48,07%) nije nikada ili rijetko, u posljednjih
godinu dana, posjetilo navedene manifestacije. Glavnim uzrokom ovakvih rezultata
smatramo epidemiju COVID-19, tijekom koje je istrazivanje provedeno. Naime kako ne
mozemo iskljuciti kontekst u kojem naSi ispitanici trenutno zive, vazno nam je
prepoznati aktivnosti u kojima su trenutno ograni¢eni. Osim ve¢ navedenog druZenja,
viSe od 50% ispitanika navelo je upravo posjete kazaliStima, kinima, muzejima i

koncertima kao aktivnosti kojima se ne bave zbog utjecaja epidemije.

3 31.73 3269 32.69
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20.19
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® Odlazak u Setnju
16.34

15 13.46
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H Tjelovjezba
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Nikada Rijetko Povremeno Cesto Svakodnevno

Slika 12. Ucestalost bavljenja tjelesnim aktivnostima (%)
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® Hobiji (uzgoj cvijeca,
pletenje i sl.)

Sudjelovanje u
humanitarnim akcijama

B Briga o ¢lanovima obitelji

Nikada Rijetko Povremeno Cesto Svakodnevno

Slika 13. Ucestalost bavljenja aktivnostima u slobodnom vremenu i obavezama (%)
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Slika 14. Ucestalosti drustvenih aktivnosti i kontakata (%)
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Slika 15. Ucestalosti obrazovnih i informativnih aktivnosti (%)

Nadalje, kako bismo utvrdili potrebu nasih ispitanika za obrazovanjem, ispitali
smo razinu njihovog slaganja (1- uopce se ne slazem, 5- u potpunosti se slazem) s
odredenim tvrdnjama. Tvrdnje podrazumijevaju opceniti stav prema obrazovanju osoba
starije Zivotne dobi ¢ime dobivamo Siru sliku o stavovima prema obrazovanju starijih
osoba. Ovim pitanjem smo htjeli vidjeti vjeruju li nasi ispitanici da osobe starije zZivotne
dobi imaju potrebu za obrazovanjem, jesu li starije osobe motivirane usvajati nova
znanja i vjestine koje do sada nisu stekli te zele li stjecati nova znanja i vjestine kako bi

se uspjesno nosili s promjenama (Slika 16).

Prema dobivenim rezultatima zakljucujemo kako se vecina nasih ispitanika slaze
s tvrdnjama da osobe starije Zivotne dobi imaju potrebu za obrazovanjem, da su osobe
starije zivotne dobi motivirane usvajati nova znanja i vjestine koje do sada nisu stekli te
da osobe starije zivotne dobi Zele stjecati nova znanja i vjeStine kako bi se uspjesno
nosili s promjenama. Odgovore nasih ispitanika mozemo usporediti s nalazima iz
istrazivanja provedenog u Bologni prema kojem su ispitanici navodili razloge zasto
smatraju u¢enje u starijoj dobi pozeljnim (Luppi, 2009). Naime u sklopu tog istrazivanja
dobiveni su rezultati prema kojima osobe starije Zivotne dobi smatraju da ucenje u

starijoj dobi omogucava odrzavanje aktivnog uma, da je kontinuirano ucenje nuzno bez

44



obzira na dob pojedinca te da osoba nikada ne prestaje uciti, odnosno da nikada nije
kasno za usvajanjem novih znanja, $to je u osnovi i ideja cjelozivotnog ucenja (Luppi,
2009). Osim toga, ispitanici starije dobi u navedenom istrazivanju cijene ucenje u toj
dobi jer ono nije nametnuto izvana, pojedinac bira Sto Zeli uiti te je samim time
intrinzi¢na motivacija za u¢enjem puno visa (Luppi, 2009). Misljenje nasih ispitanika da
se potreba za obrazovanjem, kao i motivacija i Zelja za stjecanjem znanja ne smanjuje s
godinama, potvrduje i Curin (2012) u svojem istraZivanju, gdje su ispitani polaznici
Sveucilista za trecu zivotnu dob izjasnili svoju Zelju za u¢enjem i usvajanjem znanja bez

obzira na godine zivota.
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Slika 16. Stavovi ispitanika 0 potrebama, motiviranosti i zelji starijih osoba za
obrazovanjem (%)

Potrebu nasih ispitanika za obrazovanjem, ispitali smo 1 kroz pitanje uklju€enosti
u neki od obrazovnih programa ili te€aja. Ako sudionici sudjeluju ili su sudjelovali u
nekom od obrazovnih programa pretpostavljamo da svakako imaju ili su imali potrebu
za nekim oblikom obrazovanja. To potvrduju Dench i Regan (2000) smatrajuci da osobe
starije dobi koje su ukljucene u neki oblik obrazovanja ili se pak bave aktivnostima koje

uklju¢uju hobije, osobne interese, posjete kulturnim, sportskim i humanitarnim
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manifestacijama, imaju potrebu za obrazovanjem. Od ukupnog broja nasih ispitanika,
51,9% je sudjelovalo u obrazovnim programima ili teCajevima prema Cemu
zakljucujemo da kod polovice nasih ispitanika postoji potreba za obrazovanjem (Slika
17).

48,1 %

m Ne

9
519%_ Da

Slika 17. Sudjelovanje ispitanika u obrazovnim programima ili te¢ajevima (%)

2.6.3. Informiranost osoba starije Zivotne dobi o obrazovnim mogucnostima

Kako stoji u Europskoj povelji o pravima i odgovornostima starijih osoba kojima
je potrebna dugotrajna skrb i pomo¢; starije osobe imaju pravo na informacije koje im
omogucuju da samostalno donose odluke i da zadrze kontrolu nad svojim zivotom,
imaju pravo na informacije o zdravom nacinu zivota te imaju pravo sudjelovati na
teCajevima koji promicu samopouzdanje i sposobnost (EURAG, 2010). O tome koliko
su naSi ispitanici informirani o obrazovnim moguénostima koje im se nude, govore
njihovi odgovori na pitanje koliko su upoznati s aktivnostima i programima
namijenjenim obrazovanju starijih osoba. Prilikom sastavljanja anketnog upitnika, htjeli
smo izbje¢i mogucu zabunu te smo naveli koji su moguci obrazovni programi za koje su
ispitanici potencijalno ¢uli, no nisu znali da ih se u stru¢noj literaturi naziva obrazovnim

programima ili teCajevima. Kao primjere u samom pitanju, naveli smo; radionice
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posvecene ucenju o zdravlju i prevenciji bolesti kod osoba starije zivotne dobi, u¢enju o
primjerenoj prehrani i tjelesnim aktivnostima, uenju stranih jezika, usavrSavanju

kreativnih sposobnosti te predavanja strucnjaka o razli¢itim temama i sl.

U analizi odgovora razlikovali smo one koji su dobro informirani (,,Znam puno
o razli¢itim programima za obrazovanje starijih osoba®, ,,Upoznat/a sam s nekoliko
postoje¢ih programa za obrazovanje starijih osoba®), koji su donekle informirani
(,,Znam §to su programi za obrazovanje starijih osoba, no ne znam gdje se i kako
provode®) te one koji su lose ili uopée nisu informirani (,,Cuo/la sam za programe za
obrazovanje starijih osoba, ali ne znam nista o tome*, ,,Ne znam da postoje programi za
obrazovanje starijih osoba‘“). Prema rezultatima ankete 6% ispitanika ne zna da postoje
programi za obrazovanje starijih osoba, a njih 10% je ¢ulo za programe, ali ne zna nista
o njima. 15% ispitanika zna $to su programi za obrazovanje starijih osoba, no ne znaju
gdje se oni 1 kako provode. Nesto je manji udio onih koji znaju puno o razli¢itim
programima za obrazovanje starijih osoba (31%) od onih koji su upoznati s nekoliko
postojeéih programa za obrazovanje starijih osoba (38%). Sukladno ovim rezultatima,

graficki smo prikazali razinu informiranosti nasih ispitanika (Slika 18).

Vidljivo je kako je viSe od polovice ispitanika (69%) dobro informirano o
postoje¢im obrazovnim moguc¢nostima. Prije provedbe istraZivanja iznijeli smo hipotezu
prema kojoj starije osobe nisu dobro informirane te smo pretpostavili kako su
informacije o pristupu obrazovnim programima slabo dostupne ili uopc¢e nisu dostupne
starijim osobama. Medutim, prema dobivenim rezultatima drzimo kako je uzorak na
kojem smo proveli istrazivanje dobro informiran o obrazovnim moguénostima koje im
se pruzaju. Naime, kako je samo istraZivanje provedeno na prigodnom uzorku, znatan
broj nasih ispitanika je ve¢ ukljucen u neke oblike udruga i organizacija namijenjenim
starijim osobama, stoga nije neobi¢no da su bolje informirani od ostatka starije
populacije. Drugim rije¢ima sudionici u ovom istrazivanju ne predstavljaju Siru
populaciju, ve¢ novu generaciju starijih osoba koja je viSe upucena i ukljucena u
razlicite aktivnosti. 1z tog razloga predstavljaju dio populacije koji je viSe informiran o
postoje¢im obrazovnim mogucénostima jer sama ukljucenost u bilo kojoj organizaciji,
posvecenoj starijim ljudima, pruza moguénost za primanjem potrebnih informacija. Ovo

potvrduje i udio ispitanika koji je ve¢ do sada bio ili jo§ uvijek jest ukljucen u neki

47



obrazovni program (51%). Samim time §to su ukljuceni ili su bili ukljuceni u neki

obrazovni program ¢ini ih informiranijima od ostatka starije populacije.

m Lose informirani/
15% neinformirani

m Donekle informirani

Dobro informirani
69%0

Slika 18. Informiranost ispitanika o obrazovnim programima ili teajevima (%)

Osim razine informiranosti, zanimalo nas je poznaju li na$i ispitanici pojam
Sveucilista za stariju zivotnu dob kao jednog od egzaktnog primjera obrazovnog
programa za osobe starije dobi o ¢ijoj smo vaznosti govorili u teorijskom djelu rada
(Brigstock, 2018; Curin, 2008, 2010, 2012, 2018; Fernandez-Ballesteros i sur., 2012;
Formosa, 2014). Drugim rijeima, jesu li upoznati s institucionalnim oblikom
provodenja aktivnog starenja putem obrazovanja. Kako tvrdi Rubi¢ (2018) Sveucilista
za tre¢u zivotnu dob predstavljaju obrazovne i kulturne institucije ¢iji su programi
namijenjeni starim osobama kako bi se njihov poloZaj u drustvu unaprijedio i to kroz

obrazovanje i druStveni angazman te paradigmu aktivnog starenja.

Iz grafickog prikaza (Slika 19) vidimo kako je 58,7% ispitanika culo za
Sveuciliste za trecu zivotnu dob, 26,9% nije Culo, a 14,4% nije sigurno znaju li §to je to.
Iako prema ovim rezultatima takoder ne mozemo tvrditi kako vecina starije populacije
zna $to je SveuciliSte za trec¢u zivotnu dob, buduénost istog je itekako svijetla. Naime
kako smo ve¢ spomenuli, a potvrduje i Formosa (2010), sve viSe zemalja prozivljava

fenomen povecanog broja osoba tre¢e zivotne dobi te s obzirom na to da je svaka
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nadolazeéa generacija obrazovanija i otvorenija ukljucivanju u razlicite aktivnosti,

procvat Sveucilista za tre¢u zivotnu dob tek dolazi.

m Ne
m Nisam siguran/na

58,7 % Da

Slika 19. Struktura odgovora na pitanje ,,Jeste li ¢uli za Sveuciliste za tre¢u Zivotnu
dob? (%)

2.6.4. Ukljucenost osoba starije zivotne dobi u obrazovne programe ili tecajeve

Kako bismo odgovorili na tre¢i cilj nasSeg istraZivanja, koji predstavlja pitanje
ukljucenosti osoba starije Zivotne dobi u neke od postoje¢ih obrazovnih programa ili
teCajeva, ispitanicima smo postavili jednostavno pitanje ,,Jeste li nekada sudjelovali ili
trenutno sudjelujete u nekom od obrazovnim programa ili te¢aja?“. Odgovori na ovo
pitanje jo§ jednom potvrduju saznanje do kojega smo dosli u ovom istraZivanju, a to je
da nasi ispitanici predstavljaju noviju generaciju starijih osoba zbog ¢ega ne iznenaduje
podatak da je ¢ak polovica ispitanika sudjelovala (51,9%), dok ona druga polovica
(48,1%) nije do sada sudjelovala ni u kojem obliku obrazovnih programa (Slika 20).
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48,1 %
m Ne

51,9%_ Da

Slika 20. Sudjelovanje ispitanika u obrazovnim programima ili te¢ajevima (%)

Da bismo mogli relevantno predstaviti profil naSih ispitanika koji sudjeluju u
obrazovnim programima ili teajevima, usporedit ¢emo ih s onima u dosadas$njim
istrazivanjima kojima se doslo do sli¢nih rezultata (Boulton Lewis i sur., 2006; Curin,
2018; Luppi, 2009; Obadi¢ 2018). U istrazivanju provedenom u Bologni pod nazivom
»EBducation in old age: an exploratory study*, utvrdivale su se formalne moguénosti
ucenja starijih osoba te mogucnosti koje nude Sveucilista za tre¢u zivotnu dob kao i
socijalni centri za starije (Luppi, 2009). Rezultati u navedenom istrazivanju iznose
profil osoba koje su naj¢esc¢i korisnici tecajeva, a iste ¢emo usporediti sa sudionicima u
nasem istrazivanju. ,,Naj¢e$¢i polaznici obrazovnih programa i teajeva za starije osobe
su zene (84%), starije od 60 godina sa srednje visokom razinom obrazovanja (65%
diplomiranih)* (Luppi, 2009, str. 254). Razlog zasto je opravdano usporedivati
navedeno istraZivanje s ovime koje smo proveli u sklopu diplomskog rada, jest zato Sto
su provedeni na veoma slicnom uzorku. Kako navodi Luppi (2009), u istrazivanju je
sudjelovalo 80% zena i1 20% muSkaraca. NajviSe ispitanika pripada dobnoj skupini od
60 do 70 godina te vecina ispitanika (95%) ima viSe obrazovanje od osnovnoskolskog
obrazovanja, od cega njih 50% ima zavrSen fakultet. Buduci da je rije¢ o slicnom

uzorku, smatramo opravdanim usporediti ih s nasim ispitanicima.
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Stovise, vrlo sliéne rezultate udjela ispitanika koji sudjeluju u obrazovnim
programima, prema spolu, dobi i razini obrazovanja dobili smo u nasem istraZivanju.
Prema dobivenim podacima, od ukupnog broja osoba koje sudjeluju u nekim
obrazovnim programima, 90,7% cine Zene, a svega 9,3% muskaraca (Slika 21). Kad
govorimo o dobnim skupinama nasih ispitanika, najvise je pripadnika dobne skupine od
65-69 (46,3%) koji sudjeluju u obrazovnim programima. Najmanji postotak onih koji
sudjeluju u obrazovnim programima pripada dobnoj skupini od 60-64 godine (11,1%).
Nesto veci postotak od prethodnog, Cine ispitanici u dobnoj skupini 75 i viSe godina
(14,8%). Udio ispitanika koji sudjeluju u obrazovnim programima u dobnoj skupini od
70-74 godine iznosi 27,8% (Slika 22). Razmatraju¢i najvisi stupanj obrazovanja nasih
ispitanika, koji mozemo usporediti s istrazivanjem prema Luppi (2009), iznosimo kako
je 1 u naSem slucaju viSe od polovice ispitanika koji sudjeluju u obrazovnim
programima visoko obrazovano (Slika 23). To¢nije 50% ispitanika koji sudjeluju u

obrazovnim programima, ima zavrSen fakultet, a 27,8% ima zavrSenu visu $kolu.

Sli¢ne podatke o spolu i razini obrazovanja osoba koje sudjeluju u programima
cjelozivotnog ucenja (obrazovnim tecajevima i treninzima) iznose Boulton-Lewis i sur.
(2006) te Obadi¢ (2018). Boulton Lewis i sur. (2006) u svojem istrazivanju, koje je
provedeno na 3000 stanovnika u dobi od 50 do 75+ u svim drZzavama Australije, dolaze
do rezultata kako Zene imaju vecu Zelju za ucenjem te se vise ukljuuju u programe 1
organizacije koje im to ucenje omogucavaju. Obadi¢ (2018) u svojem istrazivanju
,»Aktivno starenje-obrazovna razina: prednost ili prepreka?‘ dolazi do sli¢nih rezultata.
Glavni cilj tog istrazivanja bio je analizirati aktivnosti starijih osoba te njihovu
uklju¢enost u programe cjelozivotnog ucenja, ovisno o spolu i1 obrazovnoj razini
(Obadi¢, 2018). Dobiveni rezultati pokazali su da je 50% vise zena od muSkaraca
ukljuceno u neki oblik obrazovnog tecaja ili treninga te da je tri puta viSe starijih osoba
s visokom razinom obrazovanja u odnosu na one sa srednjom razinom obrazovanja koji

sudjeluju u obrazovnim programima (Obadi¢, 2018).

To da su polaznici SveuciliSta za tre¢u zivotnu dob, pa i1 ostalih obrazovnih
programa ili teajeva, veéinom osobe s visokim obrazovanjem, potvrduje i Curin
(2018). Curin (2018) napominje, a to bismo ovdje htjeli istaknuti, kako za upis u

obrazovne programe, pa i Sveuciliste za tre¢u zivotnu dob ne postoje preduvjeti strucne
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spreme, no ¢ini se da je interes za takvom vrstom programa povezan s prethodnim
obrazovanjem. Bez obzira na to $to dosadasnja istrazivanja pokazuju da osobe viseg
obrazovanja sudjeluju u obrazovnim programa, ne zelimo inicirati elitisticko poimanje
da se samo obrazovanim osobama treba pruzati moguénost daljnjeg obrazovanja.
Upravo suprotno, time zelimo istaknuti kako su osobe viSeg obrazovanja sklonije
samostalno se ukljuciti u neke od obrazovnih programa, a zadatak znanosti i struke je
pribliziti ih i ostatku starije populacije, bez obzira kojeg su stupnja obrazovanja, spola
ili dobi. Takoder, ovakvim nalazima predvida se da ¢e starije populacije biti sve vise
obrazovanje te da ¢e njihove potrebe prema daljnjem obrazovanju biti znatno vece nego

Sto su bile do sada (Luppi, 2009).

9,3%

® Muski

Zenski

90,7 %/

Slika 21. Struktura ispitanika koji sudjeluju u obrazovnim programima prema spolu (%)
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m 60-64
B 65-69

70-74
278%_/ m 75 vise
46,3%

Slika 22. Struktura ispitanika koji sudjeluju u obrazovnim programima prema dobi (%)

—222%
NezavrSena osnovna
Skola

m ZavrSena osnovna Skola
50% ZavrSena srednja Skola

B ZavrSena visa Skola

H Zavr$en fakultet
27,8 %

Slika 23. Struktura ispitanika koji sudjeluju u obrazovnim programima prema stupnju
obrazovanja (%)
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Kod ispitanika koji ne sudjeluju ili nikada nisu sudjelovali u programima
namijenjenim osobama starije zivotne dobi, htjeli smo detektirati koji su razlozi
nesudjelovanja te iste usporediti s onime $to je zabiljezeno u dosadas$njim istrazivanjima
(Dench 1 Regan, 2000; Spaji¢- Vrka$ i sur., 2013). Prilikom sastavljanja anketnog
upitnika, ponudene odgovore na pitanje ,,Zbog Cega ne sudjelujete u programima
namijenjenim obrazovanju osoba starije zivotne dobi‘, svrstali smo u tri kategorije koje
¢emo kasnije usporediti s rezultatima pilot istrazivanja Spaji¢- Vrka$ i sur. (2013).
Naime odgovori na prve dvije ponudene opcije (,,Nemam potrebu ukljucivati se u takve
programe jer zbog obiteljskih i drugih obaveza nemam vremena“ te ,,Nemam potrebu
ukljucivati se u takve programe jer napokon imam slobodno vrijeme koje mogu
iskoristiti kako ja zelim*) Cine jednu skupinu razloga za nesudjelovanje, a to su
nedostatak vremena, drugi interesi i obaveze. Sljedece dvije tvrdnje (,,Ne znam ni kako
ni gdje se mogu prikljuciti programima namijenjenim obrazovanju osoba starije zivotne
dobi““ te Nisam znao/la da postoje obrazovni programi za osobe starije zivotne dobi‘)
predstavljaju njihovu informiranost odnosno neinformiranost o moguénostima
obrazovanja. Posljednje dvije Cestice (,,Ne bih mogao/mogla usvojiti znanja 1 vjeStine
jer vise ne pamtim ba$ najbolje* te ,,Prikljucio/la bih se programima namijenjenim
obrazovanju osoba starije Zivotne dobi da sam zdraviji/a‘) predstavljaju teSkoce vezane
za zdravlje. Osim ponudenih odgovora, ispitanicima smo dali priliku da samostalno
navedu razlog zbog kojeg ne sudjeluju, iz ¢ega su proizisle tri nove kategorije, a to su
epidemija COVIDA-19 kao razlog nesudjelovanja, radno aktivni sudionici koji se zbog
poslovnih obaveza ne mogu ukljuc¢ivati u obrazovne programe, financijski razlozi te

ostalo.

Iz analize rezultata na navedeno pitanje, dolazimo do razloga zbog kojih nasi
sudionici ne sudjeluju u programima namijenjenim osobama starije zivotne dobi (Slika
24). Najcesci razlozi su nedostatak vremena, drugi interesi i obaveze (50%). Sljedeci
najzastupljeniji razlozi su neinformiranost (14%) 1 zdravstvene teskoce (14%). Kako
smo ve¢ spomenuli situaciju s epidemijom COVID-19, ovime potvrdujemo da je
ostavila traga u svakodnevnom Zivotu nasih starijih sugradana, s obzirom na to da 8%
ispitanika u otvorenom dijelu pitanja navelo epidemiju kao ogranicenje sudjelovanju u
obrazovnim programima. Takoder, 8% naSih ispitanika koji ne sudjeluju u takvim

programima je jo§ uvijek radno aktivnog te kao glavni razlog nesudjelovanja navode
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poslovne obaveze. Svega je jedna osoba navela financijske razloge isto kao $to je jedna

osoba navela da nema Zelju za sudjelovanjem u navedenim programima.

Nedostatak vremena, drugi interesi i obaveze 50
Neinformiranost 14

Zdravstvene teskoce 14

Epidemija COVID-19 3

Radno aktivni 8

Financijski razlozi 2

Nema zelju W 2

Ostalo 2

0 10 20 30 40 50

Slika 24. Razlozi nesudjelovanja u programima namijenjenim obrazovanju osoba starije
zivotne dobi (%)

Spaji¢- Vrkas 1 sur. (2013) u sklopu svog pilot istraZivanja o pravima osoba
starije Zivotne dobi u gradu Zagrebu, navode razloge za nesudjelovanje u
organizacijama civilnog drustva, §to ¢emo usporediti s razlozima za neukljucivanje
naSih ispitanika u obrazovne programe ili teCajeve. Kao glavne razloge za
nesudjelovanje u organizacijama civilnog drustva, sudionici u ovom istraZivanju navode
starost, bolest i nepokretnost nezainteresiranost i nedostatak volje, nedostatak vremena
ili druge interese i obveze, financijske razloge te neinformiranost i odsustvo poziva

organizatora (Spaji¢- Vrkas i sur., 2013).

Do sli¢nih rezultata dosli su Dench i Regan (2000), kada su proveli istrazivanje
o ucenju u starijoj dobi, odnosno u rezultatima istrazivanja naveli koji su to razlozi zbog
kojih starije osobe ne zele uciti. Najces¢i razlozi za ne ucenje bili su nedostatak
vremena i nedostatak zanimanja za ucenje, uvjerenje da su tijekom zivota dovoljno

naucili, osjecaj da su prestari za ucenje te naposljetku zbog zdravlja ili invaliditeta koji
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im otezavaju ucenje (Dench i Regan, 2000). Usporedimo li rezultate ovih dvaju
istrazivanja (Spaji¢- Vrkas i sur., 2013; Dench i Regan, 2000) s naSima, mozemo reci
kako su najceS¢i razlozi zasto se starije osobe ne ukljucuju u razli¢ite programe u
njihovoj lokalnoj zajednici, zdravstveni problemi, obiteljske obaveze, nedostatak
vremena i interesa te premala informiranost starijih osoba o tome koje im moguénosti

stoje na raspolaganju.

Kada smo razjasnili koji su najces¢i razlozi zbog kojih osobe starije zivotne dobi
ne sudjeluju u obrazovnim programima ili te¢ajevima, moramo ustanoviti i §to je to Sto
motivira drugu polovicu nasih ispitanika da se ukljuce u iste programe i da nastave s
ucenjem 1 usvajanjem znanja i vjestina. Stoga smo ispitanicima, koji su naveli kako su
do sada sudjelovali u nekom obrazovnom programu ili jo§ uvijek sudjeluju, postavili
pitanje $to ih je motiviralo na to? Luppi (2009) je u svojem istrazivanju takoder ispitala
motivaciju osoba starije dobi za upis na obrazovni tecaj. Prema dobivenim rezultatima u
tom istrazivanju, motivacije za sudjelovanje svrstane su u tri razli¢ita podrucja:
motivacije povezane sa Stjecanjem znanja, motivacije povezane s druZzenjem i
motivacije povezane s osobnim rastom (Luppi, 2009). Na isti nain smo u naSem
istrazivanju rasporedili pojedine tvrdnje u svaku od kategorija koje Cine glavne
motivacije za upis na obrazovni te¢aj. Zelju za druZenjem, nasi ispitanici su iskazali
pomocu odgovora; ,,zelim se druziti s vrSnjacima® 1 ,,volim biti okruzen/a ljudima®.
Zelju za uéenjem, iskazali su pomoéu odgovora ,,zelim nauéiti nesto novo §to mi moze
pomo¢i u svakodnevnom Zzivotu“ i ,,zelim biti u toku s promjenama koje se zbivaju oko
mene*. Naposljetku, Zelju da iskoriste priliku za postizanje osobnog rasta, iskazali su
pomocu tvrdnji ,,zelim doprinijeti svojoj zajednici® te ,,Zelim biti mentalno aktivan/na®.
Osim ponudenih odgovora, ispitanicima smo ostavili opciju upisivanja vlastitog
poimanja motivacije koja ih je navela da se uklju¢e u neki obrazovni program. Kao
najces¢i razlog, odnosno motivaciju iz koje proizlazi ukljucenost u obrazovne programe
namijenjene starijima, naSi ispitanici navode stjecanje znanja (85,2%) (Slika 25).
Znacajan im je 1 osobni rast (74,1%) zbog ¢ega ga najcesce 1 navode kao drugi razlog
sudjelovanja u obrazovnim programima. Kao najrjede naveden razlog za sudjelovanjem
u obrazovnim programima stoji druzenje, odnosno socijalni kontakt (40,7%). Drugim
rije¢ima, ispitanici koji sudjeluju u nekom obrazovnom programu zapravo sudjeluju jer

Zele nauciti neSto novo $to bi im moglo pomo¢i u lakSem funkcioniranju 1 prilagodbi na
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promjene, Zele ostati mentalno aktivni te samim time ukljuceni u Svojoj zajednici, a

najmanje se ukljucuju radi druzenja sa svojim vrSnjacima.

Stjecanje znanja 85,2

Osobni rast 74,1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Slika 25. Motivi za sudjelovanje u obrazovnim programima (%)

Usporedivsi naSe rezultate s onima do kojih je dosla Luppi (2009), vidimo kako
motivacije osoba starije zivotne dobi proizlaze iz slicnih domena. Naime, Luppi (2009)
navodi kako je motivacija povezana sa stjecanjem znanja preuzela najveéi postotak
polaznika tecajeva, odnosno da se najeS¢e ukljuuju u takve programe jer Zele
produbiti svoja znanja i uciti ono $to ranije nisu mogli. Nadalje, autorica objasnjava
kako je Zzelja za osobnim razvojem i odrzavanjem aktivnog uma zapravo puno
znacajnija od socijalne interakcije i1 Zelje da se poveZu sa svojim vrSnjacima (Luppi,
2009). Drugim rijecima, ispitanici u tom istraZivanju, kao i na$i ispitanici, socijalnu
komponentu uklju€ivanja u obrazovne programe smatraju samo kao dodatkom u

procesu usvajanja novih znanja (Luppi, 2009).

Do sli¢nih rezultate je dosla 1 Hrapkova (2010) u svojem istrazivanju, u kojem
Ispituje vrstu motivacije za ukljucivanje u programe Sveucilista za tre¢u zivotnu dob u
Bratislavi. Naime kao glavne razloge za uklju¢ivanje u obrazovne programe, ispitanici u
tom istrazivanju navode interes za Sirenjem znanja iz razliitih podrucja, Zelju za

kvalitetnim iskoriStavanjem slobodnog vremena te Zelju za postizanjem nove svrhe u
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zivotu (Hrapkova, 2010). Takoder, navode i potrebu za socijalnim kontaktom odnosno
naglaSavaju potrebu i Zelju za novim prijateljima, budué¢i da su gubitci prijatelja radi

smrti postali sve veéi te zele izbje¢i usamljenost (Hrapkova, 2010).

O tome, da je primarni motiv uklju¢ivanja u obrazovni program SveuciliSta za
trec¢u zivotnu dob, u¢enje novih stvari, u¢enje onoga za Sto do sada nisu imali vremena,
te odrzavanje aktivnog uma, govori i Curin (2018). Curin (2018) isti¢e kako od kada
postoji SveuciliSte za trecu zivotnu dob, ucenje novih stvari je primaran motiv upisa Sto
su pokazale i sli¢ne analiza prijasnjih godina (Curin, 2008, prema Curin 2018). Kao
motiv dolaska koji u sebi nosi socijalnu komponentnu, Curin (2018) je zabiljezila tek
kod manjeg postotka polaznika, §to jo§ jednom potvrduje i naSe rezultate o tome da
druZenje s vrSnjacima nije primarni cilj ukljuéivanja u obrazovne programe. Smatramo
kako je za provedbu politike aktivnog starenja putem obrazovanja osoba trece Zivotne
dobi itekako vazno detektirati motivaciju osoba koje su ve¢ polaznici nekih obrazovnih
programa jer motivacija je ono $to osobe starije zivotne dobi odrZzava sposobnima za

ucenje (Despot Lucanin, 2011, prema Gali¢ i Tomasovi¢ Mréela, 2013).

Da bismo do kraja odgovorili na zadane ciljeve u nasem istrazivanju, to¢nije na
posljednji cilj kojim Zelimo utvrditi ukljuenost osoba starije Zivotne dobi u obrazovne
uvijek sudjeluju. Kao i do sada, rezultate nasih ispitanika usporedit ¢emo s rezultatima
dosadasnjih istrazivanja. Nasi ispitanici su najeS$¢e navodili programe namijenjene
ucenju strantih jezika kao obrazovne programe u koje su bili ukljuceni ili su jo$ uvijek
uklju€eni. Sljede¢i najzastupljeniji obrazovni programi su kreativne radionice koje
ukljucuju razvijanje vjeStine fotografiranja, izradu keramike 1 nakita, usvajanje
elemenata slikarstva i sl. Tre¢i najées¢e navoden program su informaticke radionice i
usvajanje tehnoloskih znanja (uporaba mobilnih uredaja, napredno koriStenje

kompjutera i sl.) (Slika 26).

Obadi¢ (2018) razjasnjava zbog Cega su informaticke vjestine itekako vazne
osobama starije zivotne dobi. Naime, koristenja tehnologije te promjene u tehnologiji i
njen napredak itekako olakSavaju i pojednostavljuju neke svakodnevne zadatke u zivotu
pojedinca. Na isti nain koriStenje tehnologije u starijoj dobi moze pomo¢i starijim

osobama u situacija kada se sluze na primjer Internet bankarstvom ili naruc¢uju kod
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lije¢nika putem internetskih aplikacija (Obadi¢, 2018). Saunders (2004) takoder navodi
prednosti informatickih programa obrazovanja te smatra kako je tehnologija alat za
osnazivanje, autonomiju i osobni rast starijih osoba kojima se pomocu iste povecava

kvaliteta zivota (Saunders, 2004, prema Jandri¢ i Livazovi¢, 2013).

Sportske radionice su takoder jedna vrsta obrazovnih programa u kojima nasi
ispitanici sudjeluju, a smatraju se obrazovnima jer osobe starije zivotne dobi dobivaju
putem njih priliku za ucenje novih oblika vjezbanja, naCina istezanja, fizicke aktivnosti,
ravnoteze i1 fleksibilnosti te kao primjere sportskih radionica navode yogu, nordijsko
hodanje 1 opcenito tjelovjezbu. U najmanjoj mjeri su naSi ispitanici uklju¢eni u
psiholoske radionice u kojima polaznici imaju priliku usvajati znanja o svojim
emocijama, reakcijama, ljudskim odnosima i svim sli¢nim psiholoskim temama. Osim
navedenih, ispitanici su navodili i ostale vrste obrazovnih programa kao $to su radionice
o zdravlju 1 prehrani, radionice uzgajanja cvijeCa te razliCiti projekti namijenjeni

osobama starije zivotne dobi (Slika 26).

Strani jezici - 46.29
Kreativne radionice _ 31.48
Informatika i tehnologija _ 22.22
Sportske radionice _ 9.25
Psiholoske radionice - 7.41
Ostalo - 7.41
0 10 20 30 40 50

Slika 26. Obrazovni programi u kojima ispitanici najées¢e sudjeluju (%)
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Usporedimo li nase rezultate s rezultatima istrazivanja provedenom na Bologni,
gdje je takoder bilo ispitano u kojim programima osobe starije zivotne dobi (i to kao
polaznici tecajeva i1 sveucilista) najvisSe sudjeluju, nailazimo na slicne ishode (Luppi,
2009). Tocnije, ispitanici u tom istrazivanju takoder najvise sudjeluju u umjetnickim i

kreativnim radionicama te uce strane jezike (Luppi, 2009).

Do sli¢nih zapazanja dolaze i Spaji¢- Vrkas i sur. (2013) u svojem istrazivanju
gdje su ispitali koja su znanja i vjeStine starijim osobama najpotrebnija. Iz odgovora
Ispitanika jasno se vidi potreba za tehnoloskom i informatickom pismenos¢u, znanje
stranih jezika, umjetnicko izrazavanje i tjelovjezba, odnosno sve one aktivnosti za koje
su nasi ispitanici rekli kako su nekada bili ukljuceni ili su jo§ uvijek ukljuceni u iste
(Spaji¢- Vrkas i sur., 2013). Sto Zele uéiti starije osobe, potvrduju i Boulton-Lewis i sur.
(2006), navode¢i nove talente, nove vjestine, nove predmete, tehnologiju, Internet,
mobilne uredaje, slikarstvo, rukotvorine te strane jezike. To su sve programi kojima se
osobe starije Zivotne dobi mogu ukljuciti ako znaju gdje se provode, kako mogu do¢i do
njih, mogu li im uopée pristupiti s obzirom na to gdje zive, mogu li im pristupiti s
obzirom na moguce bolesti i invaliditet, mogu li im pristupiti s obzirom na financijske
mogucénosti itd. 1z tog razloga, u teorijskom dijelu 1 govorimo o SveuciliStima za trecu
zivotnu dob kao primjeru jedinstvene institucije koja sadrzi sve one programe koje smo
prethodno naveli, a koje spominju i na$i ispitanici, 1 to na jednom mjestu. Drugim
rije¢ima, SveuciliSte za tre¢u zivotnu dob predstavlja jedinstveni nacin usvajanja znanja
na jednom mjestu (Curin, 2008). Curin (2008) navodi koji su sve programi objedinjeni u
SveuciliStu za trecu zivotnu dob pri Puckom uciliStu u Zagrebu, a koje prepoznajemo
kao obrazovne programe; u€enje stranih jezika, programi opc¢e kulture (religije svijeta,
atlas svijeta, mitologija i sl.), kreativne radionice (slikanje, kiparenje, fotografija i sl.),
programi psihofizickog zdravlja (yoga, ples, tjelovjezba), informatika (osnove
informatike, Internet) te vanprogramske aktivnosti (Casopis, tribine, zbor, izlozbe,

izleti).
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Rasprava

Kljuéno ogranicenje naseg istrazivanja nije samo relativno mali uzorak (ukupno
104 ispitanika) zbog kojeg ne mozemo sve dobivene rezultate poop¢iti na ostatak starije
populacije, ve¢ 1 to Sto smo do prigodnog uzorka dosli preko razli¢itih udruga i
organizacija pri ¢emu isti predstavlja potpuno selektiranu skupinu starijih osoba.
Takoder, zbog nedovoljnog broja ispitanika, za odredene ciljeve rada, ne mozemo
iznositi niti zakljucke o razlikama s obzirom na njihove sociodemografske
karakteristike. Na primjer, ne mozemo iznositi zakljuc¢ke da odredeni spol vise ili manje
ima potrebu za obrazovanjem ili da je viSe ili manje informiran o obrazovnim
mogucnostima kada ve¢ u samom pocetku vidimo da u istrazivanju nije sudjelovao ni
priblizno podjednak broj starijih zena i muskaraca. No usporedbom s postojeéim
istrazivanjima mozemo dati naznaku stvarnog stanja stvari pa smo tako pomocu veé
provedenih istrazivanja mogli zakljuciti o tome koje bi sociodemografske karakteristike
mogle biti prediktor vece ili manje ukljuenosti u obrazovne programe, o ¢emu ¢emo
govoriti u nastavku. Kako su rad i istrazivanje u sklopu rada izradeni u vrijeme kada je
bolest uzrokovana korona virusom jo$ uvijek nepoznanica i1 predstavlja visoku opasnost
za osobe starije Zivotne dobi, prihva¢amo ¢injenicu da ovim radom necemo donijeti
nove zakljucke. To ne znaci da iz dobivenih rezultat ne mozemo nista tvrditi ili da iz
njih ne moZze kasnije proizi¢i novo istrazivanje kojim bi se mogao obuhvatiti vec¢i dio
populacije. Sukladno tomu, rezultate nasih ispitanika smo usporedili s rezultatima
drugih istraZivanja koja su sli¢na i uglavnom odgovaraju nasim ciljevima utvrdivanja
potrebe za obrazovanjem, informiranosti o obrazovnim mogucnostima i ukljucenosti u
obrazovne programe. lako smatramo kako je istrazivanje u sklopu diplomskog rada
samo prikaz ve¢ poznatih saznanja, zapravo naSim prigodnim uzorkom dobivamo uvid
u noviju generaciju starijih osoba. Spaji¢- Vrkas i sur. (2013) tvrde da je razlika izmedu
danasnjih i nekadas$njih generacija starijih osoba itekako vidljiva. Definirana je nova
generacija starijih osoba kao funkcionalno sposobnija, vitalnija, informiranija,
obrazovanija, stambeno situiranija i financijski neovisnija od prijasnjih generacija
(Spaji¢- Vrkas i sur., 2013). O novoj generaciji starijih odraslih svjedo¢imo i naSim
istrazivanjem, analiziraju¢i sociodemografske karakteristike ispitanika. Naime, kako je

situacija s COVID-19 ogranicila fizicki pristup starijim osobama, nasi ispitanici, da bi
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mogli sudjelovati u istrazivanju, morali su se znati sluziti informacijskom i
komunikacijskom tehnologijom, bilo samostalno ili uz pomo¢ druge osobe. lako nam za
potrebe rada nije bilo vazno jesu li sami ispunjavali online anketni upitnik ili im je
netko pomogao, moramo naglasiti kako je zapravo 90,4% ispitanika samostalno
ispunilo anketu, a samo 9,6% je ispunilo uz pomo¢ druge osobe. Ovime potvrdujemo
ideju o novoj generaciji starijih osoba koja je prilagodena novim uvjetima zivljenja te je

sve sposobnija za djelovanje na bilo kojoj razini.

Nadalje, kada govorimo o tome da je nova generacija starijih osoba
obrazovanija, to itekako potvrdujemo analizom stupnja obrazovanja koji posjeduju nasi
ispitanici. Naime, medu njima nema osobe koja nije zavrSila osnovnu $kolu, a samo
jedan ispitanik se nije Skolovao dalje od osnovne Skole. Ispitanici koji su zavrsili
srednju skolu i visu Skolu su u podjednakom omjeru, otprilike 25% dok je ¢ak polovica
ispitanika (51%) zavrSila fakultet. U vezi s time da su novije generacije starijih osoba
stambeno situirane, govore podaci o mjestu stanovanja na$ih ispitanika. 38,5%
ispitanika zivi samostalno u svojem kucanstvu isto kao Sto 38,5% stanuje sa
supruznikom i supruznicom. Nesto manje ispitanika, njih 23%, zivi u kuéanstvu s uzom
obitelji Sto je jo$ jedan pokazatelj promjena povezanih sa starijim generacijama, S
obzirom na to da su se prije mlade generacije puno vise skrbile o starijima, a danas je
veca paznja usmjerena na njihovu samostalnost. Govoreci o financijskoj stabilnosti
nove generacije starijin osoba, tvrdimo kako ispitanici u ovom istrazivanju pripadaju
dijelu starije populacija koja je sve viSe financijski neovisna. Otprilike polovica
ispitanika zivi dobro ili jako dobro sa sada$njim primanjima, neSto manje od polovice se
snalazi sa sadasnjim prihodima, a jedna petina ispitanika drzi kako im je tesko ili vrlo
teSko sa sadasnjim prihodima. O tome da na$i ispitanici prikazuju noviju generaciju
starijih osoba, potvrdujemo 1 analizom rezultata njihove procjene vlastitog zdravlja.
Preko 80% ispitanika procjenjuje svoje zdravlje kao dobro, vrlo dobro ili izvrsno, ¢ime
th smatramo vitalnijima nego §to se to ocekuje, odnosno kako je to bilo kod prijasnjih

starijih generacija.

Ovime, ne samo da apeliramo na postojanje nove generacije starijih osoba nego i
na to da se njihovim napredovanjem mijenjaju i potrebe, te se tim potrebama trebamo

prilagoditi. Kao jednu izdvojenu potrebu, u istraZivanju ispitujemo potrebu starijih

62



osoba za obrazovanjem. Prema analizi rezultata koja govori o ucestalosti bavljenja
kvalitetnim aktivnostima uocavamo da nasi ispitanici predstavljaju dio populacije koji
stari aktivno. Usprkos epidemije COVID-19 najviSe ispitanika Cesto odlaze u Setnje i
bavi se tjelovjezbom, Cesto brine o svojim ¢lanovima u obitelji te se Cesto druzi s
prijateljima, kolegama i/ili poznanicima. Na tragu toga kojim se aktivnostima ispitanici
najvise bave, a ¢ime ponovo potvrduju kako je ovdje rije¢ o novijoj generaciji starijih
odraslih, najvise ispitanika navodi da svakodnevno komuniciraju putem informacijske 1
komunikacijske tehnologije. S obzirom na to da nam je u radu fokus na obrazovanje, u
odgovoru na zadani cilj (utvrdivanje potreba starijih osoba za obrazovanjem) vazno je
istaknuti da polovica ispitanika Cesto gleda ili sluSa edukativne, informativne i/ili
dokumentarne emisije. Ovime dobivamo tek pocetni uvid u to imaju li nasi ispitanici
potrebu za obrazovanjem. Daljnji pokazatelji potrebe osoba starije zivotne dobi za
obrazovanjem su stavovi ispitanika o potrebi, motiviranosti i Zelji za stjecanjem znanja
u starijoj dobi. Prema dobivenim podacima, polovica ispitanika se slaze s time da osobe
starije dobi imaju potrebu za obrazovanje, da su motivirani usvajati nova znanja i
vjestine koje do sada nisu stekli te da Zele stjecati nova znanja i vjestine kako bi se
uspjesno nosili s promjenama. Sukladno tome, tvrdimo kako osobe starije zivotne dobi
imaju potrebu za obrazovanjem §to nam potvrduje i stru¢na literatura. Naime, starije
osobe koje se bave raznim aktivnostima; hobiji, osobni interesi, razne manifestacije,
imaju potrebu za obrazovanjem (Dench i Regan, 2000). Luppi (2009) takoder potvrduje
potrebu osoba starije Zivotne dobi za obrazovanjem navodeci kako im ono odrzava
aktivan um i samim time povecéava autonomiju. U tom smislu i Curin (2012) naglasava
potrebu za obrazovanjem kada iznose¢i zakljuCak da starije osobe imaju zelju za

ucenjem i usvajanjem znanja bez obzira na godine Zivota.

Osim potrebe za obrazovanjem, ovim istrazivanjem smo htjeli utvrditi 1
informiranost starijih osoba 0 postoje¢im obrazovnim programima. Prema analizi
podataka, 69% ispitanika je dobro informirano, 15% ispitanika je donekle informirano,
a 16% ispitanika loSe ili uop¢e nije informirano. Zanimljivo je $to smo prije provedbe
istrazivanja iznijeli hipotezu prema kojoj ,,0sobe starije Zivotne dobi nisu dovoljno
informirane o obrazovnim mogucnostima koje im stoje na raspolaganju® te smo
pretpostavili kako su im informacije o pristupu obrazovnim programima slabo dostupne

ili uop¢e nisu dostupne. No, rezultati dobiveni na prigodnom uzorku, ukazuju na to da
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su ispitanici u ovom istrazivanju dobro informirani o obrazovnim moguénostima koje
im se nude. Ispitanici na kojima je provedeno istrazivanje, ukazuju na novu generaciju
starijih osoba, koja je sve viSe ukljuena u postojece obrazovne programe te samim time

i informiranija od ostatka starije populacije

Rezultatima prija$njih istraZivanja (Boulton Lewis i sur., 2006; Curin, 2018;
Luppi, 2009; Obadi¢ 2018) i naseg istrazivanja, pomocu kojih zelimo utvrditi 1 treci cilj,
a to je ukljucenost starijih osoba u obrazovne programe, dolazimo do spoznaje kako
odredene sociodemografske karakteristike mogu biti prediktori za sudjelovanje u nekom
obrazovnom programu. Luppi (2009) navodi ,,da su Zene najces¢i polaznici obrazovnih
programa i teCajeva za starije osobe, starije od 60 godina sa srednje visokom razinom
obrazovanja“ (Luppi, 2009, str. 254). To da se osobe Zenskog spola ¢esce prikljucuju
obrazovnim programima potvrduju Boulton- Lewis i sur. (2006) i Obadi¢ (2018), koja
dodaje i razliku u stupnju obrazovanja te tvrdi da vise sudjeluju starije osobe s visokim
obrazovanjem (Obadi¢, 2018). Sli¢ne podatke dobili smo i1 nasim istrazivanjem; 90,75%
osoba koje sudjeluju u obrazovnim programima su zene, 46,29% pripada dobnoj skupini
od 65-69 te 50% ima zavrSen fakultet. Prema tome tvrdimo da se starije osobe ukljucuju
u obrazovne programe, no da se do sada moglo pretpostaviti kojih ¢e sociodemografskih
karakteristika osoba biti, prilikom uklju¢ivanja u obrazovne programe. Budu¢i da ovim
radom zelimo smanjiti predrasude o obrazovanju koje je namijenjeno samo mladim
generacijama, isto tako zelimo se odmaknuti 1 od misljenja da ¢ak onda i kada je
prihvaceno obrazovanje u starijoj dobi, da je namijenjeno samo visokoobrazovanim
zenama. Da bismo to mogli, ispitali smo koji su razlozi za nesudjelovanje, ali i §to
motivira one koji sudjeluju te u kojim to¢no programima sudjeluju. Najvise ispitanika,
kao najceS¢i razlog za nesudjelovanje, navodi nedostatak vremena, druge interese 1
obaveze §to smo usporedili sa slicnim nalazima hrvatskih i stranih autora (Dench i
Regan, 200; Spaji¢- Vrkas i sur., 2013). Za ispitanike koji nikada nisu sudjelovali ni u
kakvom obrazovnom programu, Zeljeli smo saznati imaju li potrebu nakon nase ankete
saznati neSto viSe o obrazovnim programima namijenjenim starijim osobama. 20%
ispitanika nema potrebu saznati viSe o obrazovnim programima, a 28% nije sigurno
imali tu potrebu. Vise od polovice ispitanika koji do sada nisu sudjelovali, zapravo Zele
saznati ne$to vise o obrazovnim programima namijenjenim starijim osobama. Stovise,

jedan od odgovora nasih ispitanika bio je dovoljan da opravdamo nuZznost bavljenja
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ovom tematikom: ,,Da, potaknuli ste me na razmi$ljanje jer od silnih obaveza nisam
stigao/la istraziti sve mogucénosti obrazovanja starijih osoba“. Ovime smo zapravo
postigli jedan implicitni cilj istrazivanja, a to je potaknuti nase ispitanike da promisle o

temi obrazovanja starijih osoba.

Motiviranost ispitanika za ukljuivanjem u odredeni obrazovni program,
podijeljene su u motivacije povezane sa stjecanjem znanja, motivacije povezane s
druzenjem i motivacije povezane s osobnim rastom (Luppi, 2009). Ispitanici u naSem
istrazivanju, koji sudjeluju u nekom obrazovnom programu, kao najcesc¢i razlog navode
stjecanje znanja, zatim, osobni rast, a najmanje se uklju¢uju radi druZenja s vrsnjacima.
Luppi (2009) i Hrapkova (2010) sli¢no objasnjavaju motiviranost starijih osoba za
uklju¢ivanjem u obrazovne programe. Hrapkova (2010) ukazuje da to da su glavni
razlozi ukljuivanja u obrazovne programe interes za Sirenjem znanja iz razli¢itih
podrudja, ali 1 Zelja za kvalitetnim iskoriStavanjem slobodnog vremena te postizanjem
nove svrhe u zivotu. Luppi (2009) takoder tvrdi kako su Zelja za produbljenjem znanja,
osobnim razvojem i odrZzavanjem aktivnog uma puno znac¢ajnije od socijalne interakcije

i Zelje da se povezu s vr$njacima, $to je vidljivo i kod nasSih ispitanika (Luppi, 2009).

Kao posljednji dio naseg cilja, kojim smo htjeli utvrditi ukljucenost osoba starije
zivotne dobi u obrazovne programe, ispitali smo gdje se naSi ispitanici najvise
ukljucuju, odnosno u kojim obrazovnim programima ve¢ sudjeluju ili su nekada
sudjelovali. Prema rezultatima vidimo kako su najc¢eS¢e sudjelovali u programima
namijenjenim ucenju stranih jezika, kreativnim radionicama te informatickim
radionicama. U nesto manjoj mjeri su se ukljucivali u sportske radionice i psiholoske
radionice te radionicama o zdravlju i prehrani, uzgajanju svijeca i sli¢no. No, smatramo
ve¢ sada velikim napretkom S§to moZemo razlikovati Siroki dijapazon edukativnih
programa u kojima su nasi ispitanici sudjelovali. Gotovo iste programe navode i drugi
autori (Boulton-Lewis i sur.,2006; Luppi, 2009; Spaji¢- Vrkas i sur., 2013). Boulton-
Lewis i sur. (2006) u svojem istrazivanju navode da starije osobe Zele uciti i sudjelovati
u programima koji im osiguravaju nove vjestine, nove talente, znanje od tehnologiji,
mobilnim uredajima, rukotvorine te znanje stranih jezika. Luppi (2009) donosi iste
zakljucke, tj. navodi da osobe starije zivotne dobi najvise sudjeluju u umjetnickim i

kreativnim radionicama te ucenju stranih jezika. Jo§ jednom, prikaz starijeg hrvatskog
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drustva pruzaju Spaji¢- Vrkas i sur. (2013) navodeci najpozeljnije obrazovne programe
koji su u domeni tehnologije i informatike, stranih jezika, umjetni¢kog izrazavanja i

tjelovjezbe.

Ve¢ tumacenjem literature nailazimo do modela koji sve ove aktivnosti
objedinjuje u jedno, a to je Sveuciliste za tre¢u zivotnu dob, ¢iju smo vaznost istaknuli u
teorijskom djelu. No i rezultatima ukljucenosti u obrazovne programe, u istrazivanju,
zelimo prikazati kako Sveuciliste za trecu zivotnu dob doista jest primjer institucije koja
sadrzi na jednom mjestu sve one programe koje smo prethodno naveli. Prema svemu
navedenom, smatramo da osobe starije zivotne dobi imaju potrebu za obrazovanjem, da
su nedovoljno informirane o obrazovnim moguénostima za starije osobe te da moramo
uloziti dodatan trud da im priblizimo priliku za obrazovanje, pri ¢emu se slazemo s
Curin (2008), te najvie zagovaramo Sveudéiliste za treéu Zivotnu dob kao jedinstveni

nacin usvajanja znanja koji starijim osobama pruza novu svrhu u Zivotu.
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Zakljucak

Budué¢i da 21. stolje¢e predstavlja razdoblje najvedeg porasta starijeg
stanovniStva, pojavljuju se sve veci izazovi za planere sveukupne drustvene skrbi za
starije ljude (Havelka, 2003). Smatramo itekako potrebnim promiSljati o ovom
demografskom kretanju te sukladno pravima osoba starije Zivotne dobi osigurati im
dostojan proces starenja i starosti, $to ve¢u kvalitetu Zivota te ravnopravnu participaciju
u drustvu, istovremeno osiguravaju¢i pravo na razvoj i prosperitet mladim dobnim
skupinama (Havelka, 2003). Ovim radom Zzelimo istaknuti vaznost prilagodbe novim
sociodemografskim uvjetima koji ¢e utjecati na socijalne, ekonomske, kulturoloSke i
psiholoske promjene u dru$tvu (Zganec i sur., 2007). Osim toga, zelimo skrenuti
pozornost na postojece modele skrbi pomocu kojih su veé postignuti pozitivni ishodi s
obzirom na promjene u druStvenoj strukturi. Kao jednim od kljuénih koncepata, koji
starijim osobama pruza punopravnu participaciju u drustvu, smatramo aktivno starenje.
»Irendovi u skrbi za starije u zemljama Europske unije, a jednako tako i u Hrvatskoj,
nastoje promovirati zdravo i aktivno starenje na koje se gleda kao na kljuc za osiguranje
ravnopravne uloge osoba treée Zivotne dobi u drustvu.” (Zganec i sur., 2007, str. 185).
Strategija aktivnog starenja sadrzi viSestruku dobrobit. Ono ukljucuje gradane svih dobi
¢iji se potencijal povecava zajedno s kvalitetom zivota, izbjegavaju se medugeneracijski
sukobi te se stvara pravednije drustvo (Walker, 2002). Aktivno starenje kao Siroki
koncept u sebi sadrzi brojne mogucnosti koje starijim osobama omogucuju da nastave
sa svojim Zivotom bez obzira na prevladavajuée miSljenje da je starost vrijeme
pasivnosti i odustajanja od bilo kojeg oblika napretka. Kao takvo, aktivno starenje
osobama starije Zivotne dobi sugerira mogucnost bavljenja razli¢itim hobijima,
kreativnim aktivnostima, sportom, moguc¢nost putovanja, uzivanja u razonodi,
moguénost odrZavanja i stvaranja socijalnih kontakata te mogu¢nost obrazovanja koje
se i nalazi u sredistu naSeg rada. Slazemo se s Luppi (2009) kada kaze da ¢e se potreba
za obrazovnim inicijativama za starije osobe povecati s prirodnim rastom aktivne starije
populacije. Priznanjem da osobe starije Zivotne dobi imaju klju¢nu ulogu u nasem
drustvu, politi¢ke inicijative kao glavni cilj trebaju imati promicanje i1 poticanje
mogucnosti obrazovanja za tu dobnu skupinu (Luppi, 2009). Obrazovanje usmjereno na

osobe starije od 60 godina ¢ini dio strategija kojima se ostvaruje pravo starijih osoba da
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budu aktivni gradani te da zive kvalitetno. Kao dokaz tomu, prilazemo slikovni prikaz
dviju razli¢itih paradigmi starenja (Slika 27) gdje se prema dobno integriranoj
paradigmi, starenjem podjednako napreduje u razli¢itim segmentima zivota (Walker i
Malthby, 2012, str. 127)

Traditional paradigm Age-integrated paradigm

Famlly, Leisure, Community

Education Retirement

Education and Tralnlng

Slika 27. Tradicionalna nasuprot dobno integrirane paradigme starenja

Izvor: Walker, A. Malthby, T. (2012). Active ageing: A strategic policy solution to
demographic ageing in the European Union. International Journal of Social Welfare, 21(1),
127.

Provedenim istrazivanjem htjeli smo i starijim osobama prenijeti ideju starenja u
kojoj starija zivotna dob ili odlazak u mirovinu ne predstavljaju kraj, ve¢ upravo
suprotno, predstavljaju razdoblje u kojem je osoba sa svim svojim ste¢enim iskustvom i
znanjima sposobna i spremna dalje nadogradivati svoje znanje, prenositi to znanje te
usvajati ona znanja koja tijekom radnog Zivota nije usvojio/la. No, kako ne bismo
starijim osobama nametali Zelje, najprije treba ispitati njihove potrebe za ucenjem u
skladu s kojima se osmisljavaju nacini i principi osiguravanja istoga. Kao jednim od
postoje¢ih modela koji pruza moguénost cjelozivotnog ucenja, smatramo SveuciliSte za
tre¢u zivotnu dob. Osim §to je to oblik obrazovanja u kojem se na jednom mjestu nude
razli¢ite mogucénosti usvajanja znanja 1 vjeStina, pohadanjem SveuciliSta za trecu
zivotnu dob, starije osobe dobivaju time i naklonost druStva, ali i onih njima vaznijih
ljudi, prijatelja i obitelji. Tako u istrazivanju nismo ispitali ukljucenost samo na
Sveucili§tu za tre¢u Zivotnu dob, nego opcenito ukljucenost u obrazovne programe,

smatramo SveuciliSte jednim od klju¢nih rjeSenja koje objedinjenju vecinu interesa

68



osoba starije zivotne dobi te koje im na jednom mjestu pruza priliku za ucenje i

napredak.

Prema svemu $to smo u ovom radu naveli, od teorijskih polazista pa sve do
rezultata istrazivanja i usporedbe s drugim autorima koji se bave sliénom tematikom, u

nastavku ¢emo iznijeti glavne zakljucke te odgovoriti na zadane hipoteze.

Povecani broj starijih osoba predstavlja problematiku raSirenu na razliitim
razinama, a najvaznija od svih je ta da starije osobe postaju sve naprednije te im oblici i
nacini zivota kakve su do sada vodile prijasnje generacije, vise ne odgovaraju. Takvo
neuvazavanje i odbacivanje potreba starijih osoba smatramo neprihvatljivim. Cak
StoviSe, prema rezultatima naseg istrazivanja, prihvacamo hipotezu (H1) prema kojoj
,osobe starije zivotne dobi imaju potrebu za obrazovanjem®. U odnosu na uzorak na
kojem je provedeno istrazivanje, a to su osobe starije zivotne dobi koje se mogu koristiti
informacijskom i komunikacijskom tehnologijom te smo do vecine ispitanika dosli
pomocu razli¢itih udruga i organizacija, ne prihva¢amo hipotezu (H2) kojom tvrdimo da
,»,0sobe starije Zivotne dobi nisu dovoljno informirane o obrazovnim moguénostima koje
im stoje na raspolaganju®. Ispitanici u ovom istrazivanju ve¢ predstavljaju informiraniju
skupinu pojedinaca s obzirom na njihovu dosadasnju ukljuCenost 1 angazman u
razli¢itim organizacijama i aktivnostima namijenjenim osobama starije dobi. Na tragu
toga, u odnosu na uzorak naSeg istraZivanja, ne prihvacamo hipotezu (H3) prema kojoj
,,0sobe starije zivotne dobi se ne ukljucuju u obrazovne programe*. Prema odgovorima
ispitanika 0 motivaciji i razlozima za sudjelovanjem, i onih koji su do sada bili
ukljuceni 1 onih koji nisu, vidimo kako se zele ukljucivati u programe namijenjene
starijim osobama i to najviSe zbog usvajanja novog ili usavrSavanja ve¢ postojeceg

znanja.

Drustvo i svi njegovi dijelovi moraju prestati podcjenjivati starije osobe te ih
prihvatiti kao sastavni dio naseg drustva jednako kao i ostale dobne skupine. Pogotovo
zato Sto svojim radom, iskustvom 1 znanjima itekako mogu pridonijeti boljitku svih nas.
Pogresno je starije osobe promatrati samo kao umirovljenike o kojima se radno aktivno
stanovni$tvo mora brinuti. Upravo ovim radom i zelimo doprinijeti novim

promiSljanjima o starijim osobama i ideji da budu aktivni dio naseg drustva.
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Prilozi

Prilog 1.- Instrument

Aktivno starenje i potrebe osoba trece zivotne dobi za obrazovanjem
Postovani / PoStovana,

pred Vama se nalazi anketa koja se provodi u okviru izrade diplomskog rada na studiju
pedagogije 1 sociologije Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu pod nazivom
"Aktivno starenje i potrebe osoba treée zivotne dobi za obrazovanjem". Cilj istrazivanja
je utvrditi imaju li osobe starije Zivotne dobi, potrebu za obrazovanjem, koliko su
informirani o obrazovnim moguénostima te jesu li ukljueni u neke od postojecih

obrazovnih programa namijenjenih osobama starije zivotne dobi?

Provodenje istraZzivanja odobrilo je Povjerenstvo za eticnost u pedagogijskim
istrazivanjima kao i Povjerenstvo Odsjeka za sociologiju za prosudbu eti¢nosti

istrazivanja Filozofskog Fakulteta u Zagrebu.

Anketa je u anonimna, a Vase sudjelovanje je dobrovoljno $to podrazumijeva da u bilo
kojem trenutku mozete odustati od ispunjavanja ankete. Nakon $to ispunite online
anketni upitnik, odgovori se spremaju u programu Google obrasci kojem samo

voditeljica istrazivanja ima pristup 1 to bez biljezenja IP adrese.

Rezultati ovog istrazivanja bi, osim za izradu diplomskog rada, mogli posluziti i kao
podloga za daljnja sli¢na istrazivanja, ali 1 za izradu ucinkovitijih politika 1 programa

potpore osobama starije zivotne dobi, zbog ¢ega je vazno da odgovarate Sto iskrenije.
Za ispunjavanje upitnika potrebno Vam je otprilike 15 minuta.

Ako imate bilo kakvih upita vezanih za istrazivanje ili rezultate istoga, slobodno se

obratite na e-mail adresu matea.burigo@gmail.com

Nastavkom potvrdujete da se procitali prethodni tekst, da ste razumjeli svrhu ovog

istrazivanja i da pristajete u njemu sudjelovati.

Zahvaljujemo Vam se na povjerenju i vremenu koje nam poklanjate svojim

sudjelovanjem!
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Mentor/ica: prof. dr. sc. Vedrana Spaji¢- Vrkas

Komentor/ica: prof. dr. sc. Nenad Karaji¢

1. Kako ispunjavate anketu? (Kliknite na kruzi¢ ispred odgovora koji se odnosi na Vas).

O Samostalno

O Uz pomo¢ druge osobe

2. Kojeg ste spola ? (Kliknite na odgovarajuéi kruzi¢ ispred odgovora.)

O Muski spol

O Zenski spol

3. Koliko imate godina? (Kliknite na odgovarajuc¢i kruzi¢ ispred odgovora.)

O 60-64
O 65-69
O 70-74

O 751vise

4. Koji je Vas najvisi stupanj obrazovanja? (Kliknite na kruzi¢ ispred odgovora koji se

odnosi na Vas.)

O NezavrSena osnovna $kola
O ZavrSena osnovna $kola
O Zavrsena srednja Skola

O ZavrSena visa $kola

O ZavrS$en fakultet (VSS/dr.sc./mr.sc.)
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5. Jeste li umirovljeni? (Kliknite na kruzi¢ ispred odgovora koji se odnosi na Vas.)

O Ne

O Da

6. Sto ste po zanimanju? (Upisite svoj odgovor na crtu.)

7. Koji je Vas brac¢ni status? (Kliknite na kruzi¢ ispred odgovora koji se odnosi na
Vas.)

Uz opciju ,,Ostalo* na praznu crtu upisite svoj odgovor.

O Neudana/neozenjen
O U braku

O Razveden/a

O Udovac/ udovica
O Ostalo

8. Gdje trenutno stanujete? (Kliknite na kruzi¢ ispred odgovora koji se odnosi na Vas.)

Uz opciju ,,Ostalo* na praznu crtu upisite svoj odgovor.

O U starackom domu

O U samackom kucanstvu

O U kucanstvu sa supruznikom/ supruznicom
O U kucanstvu s uzom obitelji (djeca i/ili unuci)

O Ostalo

9. Sto od navedenog najbolje odgovara Vasoj trenutnoj financijskoj situaciji? (Kliknite

na kruzi¢ ispred odgovora koji se odnosi na Vas.)

O Vrlo mi je tesko sa sadas$njim prihodima

O Tesko mi je sadasnjim prihodima
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O Snalazim se sa sadasnjim prihodima
O Dobro zivim sa sada$njim prihodima

O Jako dobro zivim sa sadasnjim prihodima

10. Opcenito gledajuci, kako biste opisali svoje zdravlje? (Kliknite na kruzi¢ ispred
odgovora koji se odnosi na Vas.)

O Zabrinjavajuce (tesko sam i kroni¢no bolestan/na)

O Lose (imam teze povremene zdravstvene poteskoce)
O Dobro (imam lakse povremene zdravstvene poteskoce)
O Vrlo dobro (nemam vecih zdravstvenih poteskoca)

O lIzvrsno (uopée nemam zdravstvenih poteskoca)

11. Oznacite na skali od 1- nikada do 5- svakodnevno, koliko Cesto ste se u posljednjih
godinu dana bavili navedenim aktivnostima. (Pored svake aktivnosti kliknite na kruzi¢

koji kazuje koliko esto to radite.)

1 -Nikada | 2- Rijetko | 3- Povremeno | 4- Cesto | 5- Svakodnevno

¢lanovima obitelji

Brinuli se o ¢lanu O 0O O O 0O
obitelji (npr.
bolesnom
supruzniku,
unucima, kuhali za

obitelj i sl.)

prijateljima,

kolegama i/ili
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poznanicima u

slobodno vrijeme

Komunicirali s
¢lanovima obitelji
i/ili prijateljima
putem e-maila, preko
drustvenih mreza i/ili

pametnih telefona

Odlazili u Setnju

Bavili se

tjelovjezbom

Gledali na televiziji
ili slusali na radiju
edukativne,
informativne i/ili
dokumentarne

emisije

Citali knjige

Bavili se nekim
svojim hobijem
(uzgoj cvijeca,

pletenje i sl.)
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Sudjelovali u
humanitarnim
akcijama (volontirali
ili donirali hranu i
sl.)

Posjecivali kina,
kazalista, muzeje,

koncerte i sl.

12. Koje od aktivnosti iz prethodnog pitanja, kojima ste se Cesto ili svakodnevno bavili,

niste vise mogli obavljati zbog opasnosti COVID-19? (Upisite svoj odgovor na crtu.)

13. Oznacite od 1 do 5 u kojoj mjeri se slaZete s navedenim tvrdnjama, pri ¢emu broj 1

znaci da se uopce ne slazete, a broj 5 da se u potpunosti slazete. (Pored svake tvrdnje

kliknite na kruzi¢ koji kazuje koliko se s tom tvrdnjom slaZete.)

1- Uopce 2- Ne 3- Niti se 4- 5-
se ne slazem se | slazem, niti | Slazem POtplfno
se slazem
slazem se ne se
slazem
Osobe starije zivotne O O O O O

dobi imaju potrebu za

obrazovanjem.
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Osobe starije zivotne O O 0O O 0O
dobi motivirane su

usvajati nova znanja i
vjestine koje do sada

nisu stekli.

Osobe starije zivotne O O 0O O 0O
dobi zele stjecati
nova znanja i vjestine

kako bi se uspjesno

nosili s promjenama.

14. U kojoj mjeri ste upoznati s aktivnostima ili programima namijenjenim obrazovanju
starijih osoba (npr. radionice posvecene ucenju o zdravlju i prevenciji bolesti kod osoba
starije Zivotne dobi, uenju o primjerenoj prehrani i tjelesnim aktivnostima, uéenju
stranih jezika, usavrSavanju kreativnih sposobnosti, predavanjima stru¢njaka o

razli¢itim temama 1 sl.) (Kliknite na kruzi¢ ispred odgovora koji se odnosi na Vas.)

O Ne znam da postoje programi za obrazovanje starijih osoba
O Cuo/la sam za programe za obrazovanje starijih osoba, ali ne znam nista o tome

O Znam $to su programi za obrazovanje starijih osoba, no ne znam gdje se i kako

provode
O Upoznat/a sam s nekoliko postojecih programa za obrazovanje starijih osoba

O Znam puno o razli¢itim programima za obrazovanje starijih osoba

15. Jeste li ¢uli za Sveuciliste za tre¢u zivotnu dob? (Kliknite na kruzi¢ ispred odgovora

koji se odnosi na Vas.)

O Ne
O Nisam siguran/na

O Da
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16. Jeste li nekada sudjelovali ili trenutno sudjelujete u nekom od obrazovnih programa/

teCaja? (Kliknite na kruzi¢ ispred odgovora koji se odnosi na Vas.)

O Ne

O Da

17.a) Zbog Cega ne sudjelujete u programima namijenjenim obrazovanju osoba starije

zivotne dobi? (Kliknite na one kvadrati¢e uz odgovore koji se odnose na Vas.)

Uz opciju "Ostalo" na praznu crtu upisite svoj odgovor.

[] Nemam potrebu ukljucivati se u takve programe jer zbog obiteljskih i drugih

obaveza nemam vremena.

[] Nemam potrebu ukljucivati se u takve programe jer napokon imam slobodno

vrijeme koje mogu iskoristiti kako ja zelim.

[] Ne znam ni kako ni gdje se mogu prikljuciti programima namijenjenim

obrazovanju osoba starije Zivotne dobi.
[] Nisam znao/la da postoje obrazovni programi za osobe starije Zivotne dobi.

[] Ne bih mogao/mogla usvojiti nova znanja 1 vjestine jer viSe ne pamtim bas
najbolje.
[] Prikljucio/la bih se programima namijenjenim obrazovanju osobama starije

zivotne dobi da sam zdraviji/zdravija.

[] ostalo

18. a) Imate li potrebu nakon ove ankete saznati viSe o obrazovnim programima koji se

nude starijim osobama? (Kliknite na kruzi¢ ispred odgovora koji se odnosi na Vas.)
Uz opciju "Ostalo" na praznu crtu upisite svoj odgovor.
O Ne

O Nisam siguran/na

O Da
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O Ostalo

Zavrsili ste ispunjavanje upitnika! Kliknite DALJE, a zatim PODNESI. Hvala !

17. b Navedite obrazovni program u kojem trenutno sudjelujete ili ste nekada

sudjelovali. (Upisite odgovor na crtu.)

18. Sto Vas je motiviralo da se ukljugite u taj program? (Kliknite na one kvadratiée
ispred odgovora koji se odnose na Vas.)

Uz opciju "Ostalo" na praznu crtu upisite svoj odgovor.

[] Zelim se druziti sa svojim vr$njacima

[] Volim biti okruzen/a ljudima

[] Zelim naugiti nesto novo $to mi moze pomoc¢i u svakodnevnom Zzivotu
[] Zelim biti u toku s promjenama koje se zbivaju oko mene

[] Zelim doprinijeti svojoj zajednici

[] Zelim biti mentalno aktivan

[] Ostalo

Zavrsili ste ispunjavanje upitnika! Kliknite PODNESI. Hvala !
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Prilog 2. — Odobrenja etickih povjerenstava za provedbu istrazivanja

Zagreb, 25. veljace 2021.

IZJAVA POVIERENSTVA ZA ETICNOST U PEDAGOGUSKIM ISTRAZIVANJIMA

Povjerenstvo za eticnost u pedagogijskim istraiivanjima Odsjeka za pedagogiju Filozofskoga
fakulteta Sveuéilidta u Zagrebu u sastavu:

& doc. dr. sc. Sandra Car
s doc. dr. sc. Ana BlaZevi¢ Simi¢
s dr. sc. Zoran Horvat

na sastanku povjerenstva odrianom 25. veljade 2021. godine donijelo je midljenje da se niZe
navedeni prijedlog istraZivanja moZe proglasiti valjanim sa stajaliéta etike istraZivanja.

Naslov predloienoga istraZivanja: Aktivno starenje i potrebe osoba trede Zivotne dobi za
obrazovanjem

Program: Diplomski studij pedagogije
Mentori: prof. dr. sc. Vedrana Spaji¢ VrkaZ; prof. dr. sc. Nenad Karaji¢

Voditeljica istraZivanja: Matea Burigo

S Capr
Doc. dr. sc, Sandra Car

Predsjednica Povjerenstva za etiénost u pedagogijskim istraZivanjima
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&

Sveucilidte u Zagrebu University of Zagreb

Filozofski fakultet Faculty of Humanities and Social Sciences
Odsjek za sociologiju Department of Sociology

Ivana Luéica 3 Ivana Ludica 3

10000 Zagreb 10000 Zagreb, Croatia

Tel/Phone: +385 (0]1 4092007; Fax: +385 (0)1 4092007; 409287%; URL: http:/ fwww. ffzg unizg hr/socio

Datum: 24. veljade 2020.

Broj odluke: 06-2020/21

ODLUKA

FPovjerenstva Odsjeka za sociologiju za prosudbu eti¢nosti istraZivanja

Naziv istraZzivanja: Aktivno starenje i potrebe osoba trece Zivotne dobi za obrazovanjem
(diplomski rad)

Autorica istrazivanja: Matea Burigo

Odluka: Povjerenstvo smatra da je predloZeno istraZivanje u skladu s vaZeéim
etickim normama.

Za Povjerenstvo

Doc. dr. sc. Ksenija Klasni¢
Predsjednica Povjerenstva
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