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Sazetak :

Ovaj diplomski rad bavi se temom s podrucja rukometa. Rad se sastoji od dva dijela. U
teorijskom dijelu naveli smo definiciju terminologije kao discipline, kratku povijest
terminologije te objasnili pojmove usko vezane uz terminologiju. Prakti¢ni dio rada sadrzi
prijevod specijaliziranog teksta s podrucja rukometne terminologije, glosar, 12 terminoloskih
kartica te stabla termina analiziranog podruéja. Na kraju rada opisali sSmo odredene
terminoloske probleme na koje smo naisli pri prevodenju te smo ponudili zakljucak naseg

rada.

Kljuéne rije¢i : terminologija, rukomet, rukometni treninzi

Résumé :

Ce mémoire de master a pour sujet le domaine du handball. Il est divisé en deux parties. La
partie théorique contient la définition de la terminologie en tant que discipline, I’histoire de la
terminologie et I’explication des notions pertinentes dans la pratique terminologique. La
partie pratique comprend la traduction d'un texte relevant du domaine sous étude, un
glossaire, 12 fiches terminologiques et une arborescence. A la fin de ce mémoire nous avons
analyse les spécificités rencontrées lors de notre travail terminologique et nous avons offert la

conclusion.

Mots clés : terminologie, handball, entrainement
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1.INTRODUCTION

Ce mémoire de master, qui vient clore notre formation en traduction, a pour objectif
d'illustrer les connaissances que nous avons acquises au cours de ce cursus universitaire.
Cette formation s'articule autour de deux disciplines, traductologie et terminologie, largement
interdépendantes, en particulier pour la traduction de textes spécialisés. C'est pourquoi ce
meémoire de master les réunit. Pour ce faire, nous avons choisi un domaine d'étude, a savoir le
handball, autour duguel nous allons exposer notre savoir-faire en matiére de traduction, et nos
connaissances théoriques et pratiques en matiere de terminologie. Le handball est un sport
collectif joué a la main ou deux équipes de 7 joueurs s’affrontent sur un terrain rectangulaire
de 40 m x 20 m, separé en deux camps. Chaque joueur se voit attribuer un poste spécifique.
Le handball est aujourd’hui dans le top 10 des sports les plus pratiqués en France. Comme il
s’agit d’un des sports les plus populaires dans le monde, surtout en Croatie et en France, nous
trouvons ce vocabulaire trés important et utile pour toutes les personnes pratiquant le
handball ou s'y intéressant (entraineurs, (jeunes) joueurs, journalistes, fans...). L’entraineur
utilise ce vocabulaire spéecialisé pendant les entrainements et les joueurs doivent le
comprendre parfaitement pour réaliser les meilleures performances possibles. De méme, les
journalistes qui suivent les championnats de handball doivent connaitre la terminologie
handballistique.

Ce mémoire de master est composé de deux parties, théorique et pratique. Dans la
premiére partie de notre mémoire, nous allons présenter les définitions de la terminologie, sa
breve histoire, donner les définitions de la langue génerale et langue spécialisée, expliquer la
différence entre mot et terme. Ensuite, nous allons présenter la méthodologie du notre travail
terminologique, plus précisément les définitions des notions fondamentales de la
terminologie : domaine, corpus, glossaire, fiche terminologique et arborescence. Dans le
chapitre consacré au domaine, nous allons présenter I’histoire de handball.

La deuxieme partie de notre mémoire comprendra la traduction en croate du
document de la Fédération Francaise de Handball intitulé « Mes premiers entrainements de
handball ». Ce document est un livret qui s’adresse aux entraineurs débutants ou aux parents
susceptibles de suppléer I’entraineur et dispense des régles et informations détaillées sur les
premiers entrainements de handball pour les enfants débutants. La traduction est suivie d'un
glossaire bilingue frangais - croate. Par ailleurs nous décrirons 12 termes dans des fiches

terminologiques puis nous présenterons une arborescence pour systématiser les termes du



domaine sous étude. Apres, nous analyserons les difficultés terminologiques rencontrées lors
de notre travail. Enfin, nous allons donner une conclusion suivie par la bibliographie et la
sitographie ou nous allons faire figurer toutes les ressources que nous avons utilisées au cours

de notre travail.



2. PARTIE THEORIQUE

2.1. TERMINOLOGIE

2.1.1. Définition de la terminologie

Qu’est-ce que la terminologie ? Nous pouvons trouver plusieurs définitions de la
terminologie. Le Larousse, dictionnaire de francais en ligne, définit la terminologie des deux
facons suivantes : 1) Discipline qui a pour objet I'étude théorique des dénominations des
objets ou des concepts utilisés par tel ou tel domaine du savoir, le fonctionnement dans la
langue des unités terminologiques, ainsi que les problémes de traduction, de classement et de
documentation qui se posent a leur sujet.

2) Ensemble des termes, rigoureusement définis, qui sont spécifiques d'une science, d'une
technique, d'un domaine particulier de l'activité humaine.

Dans son livre Terminologie : Constitution des Données, Daniel Gouadec offre une
deéfinition un peu plus complétée. Il dit que la terminologie est une « discipline ou science qui
étudie les termes, leur formation, leurs emplois, leurs significations, leur évolution, leurs
rapports a I’univers pergu ou congu. Une (chaque) terminologie est un ensemble de
désignations (termes) dont le champ d'utilisation (I'extension) est delimité ou, au moins,
limité et spécifique. La délimitation peut étre arbitraire. Les terminologies (ensembles de
termes d'extension commune) constituent lI'objet de la terminologie (science ou discipline).
Chague terminologie, définie comme un ensemble délimité de désignations, est susceptible
d'intéresser a la fois le terminologue et le terminographe. » (Gouadec 1990 : 3). Une autre
signification du mot terminologie, proposée par Boutin-Quesnel et coll. (1985 : 17), est que
« la terminologie est une étude systémique de la dénomination des notions appartenant a des
domaines spécialisés de ’expérience humaine et considérées dans leur fonctionnement
social ».

Quand on parle de la terminologie, il est important de mentionner la terminographie
qui est définie par Gouadec, comme une « ’activité de recensement, de constitution, de
gestion et de diffusion des données terminologiques » (1990 :4). La personne qui étudie les
relations entre les termes et qui fait le travail terminologique s’appelle le terminologue. Selon
Gouadec, c’est la personne qui « définit I’objet de la science ou discipline "terminologie",
analyse les relations entre les désignations et les éléments désignés, analyse les principes de
formation. » (1990 :3).

Une autre discipline liée a la terminologie est la lexicographie, a savoir le « recensement et

étude des mots pris dans leur forme et leur signification visant 1’élaboration de dictionnaires



de langue » (Pavel, Nolet, 2001 : 111). La lexicologie est descriptive, étudie tous les mots,
décrit leur étymologie et se concentre aussi sur les synonymes et antonymes. La terminologie
est normative, elle étudie les termes actuels, crée de nouveaux termes et se concentre aux

termes rares et évite la polysémie.

2.1.2 Histoire de terminologie

La terminologie n’est pas une discipline nouvelle, on retrace ses origines a I'Antiquité
grecque (Platon ou Aristote). Si on parle de son développement, on peut le situer au début du
XXe siécle, en 1906, quand la commission électrotechnique internationale commence le
développement de son vocabulaire (Blanchon, 1997). Avec le développement de la science,
la terminologie devient trés importante dans la vie scientifique. Dans les années 1930, les
travaux d'Eugen Wuster assoient les bases théoriques de la terminologie moderne dans son
ouvrage Dictionnaire de la machine-outil. La théorie genérale de la terminologie (TGT), ou
il présente sa conception de la terminologie, et qui a eté publiée posthumément en 1979. Les
travaux de Wiister ont été adoptés par ’Ecole soviétique, I’Ecole tchéque et I’Ecole de
Vienne (fondée sur ses idées). Mais les linguistes modernes questionnent la théorie
wisterienne. Au XXe siecle commence le développement de la théorie de terminologie.
Dans les années 1970, commence aussi le developpement de la francophonie en France et il
devient nécessaire de créer un vocabulaire spéecialisé pour les locuteurs francophones.

Aujourd’hui, la terminologie est liée a toutes les disciplines de la communication (par

exemple, la traduction), mais aussi aux technologies de 1’information.

2.1.3. Langue générale et langue spécialisée

La terminologie étudie la langue spécialisée, tandis que la lexicologie étudie la langue
générale. Pavel et Nolet expliquent que la langue commune (langue courante ou langue
générale) est « un systéme de communication verbale et écrite observé a travers I’'usage
quotidien ou général qu’en fait une communauté linguistique » (Pavel, Nolet 2001 : 110.) La
langue spécialisée (langue de spécialité) est « un systeme de communication verbale et écrite
observé a travers 1’usage particulier qu’en fait une communauté de spécialistes dans un

domaine de connaissances déterminé » (Pavel, Nolet 2001 : 110).



Les mots de la langue générale influent sur la langue spécialisée et, inversement, cette
derniere pénétre dans la langue générale. Par exemple, les mots de la langue spécialisée qui
appartient au domaine du handball relévent essentiellement de la langue géneérale.

2.1.4 Différences entre mot et terme

Dans ce chapitre de notre travail, nous allons expliquer ce qu'est un terme et quelle est
la différence entre le mot et le terme. Le terme « peut étre constitué d’un ou de plusieurs mots
(terme simple ou terme complexe) et méme de symboles. » (ISO 1087 1990 : 5). Quand on
parle de la différence entre mot et terme, la terminologie classique distingue le mot, qui
appartient a la langue générale, s’emploie couramment et peut étre polysémique, du terme,
qui reléve des langues de spécialité, s’emploie rarement et tend a la monosemie. Dans leur
Précis de terminologie, Pavel et Nolet expliquent que « ce qui distingue un terme ou une
unité terminologique d’un mot en langue courante c’est d’abord sa relation univoque avec le
concept spécialisé qu’il désigne (appelée monosémie), et la stabilité de cette relation entre la
forme et le contenu a travers les textes traitant de ce concept (appelée lexicalisation). »

(2001 : 17).



2.2. METHODOLOGIE

2.2.1. Domaine

Selon Delavigne, le domaine est « un des trois éléments du trépied sur lequel repose la
terminologie. » (2002 : 2). Premiérement, nous avons di définir et délimiter le domaine de
spécialité. Pour délimiter un domaine a étudier, nous devons bien le connaitre. Il n’est pas
toujours facile de définir le domaine parce que les frontiéres entre domaines peuvent étre
floues.

Le domaine que nous allons traiter dans notre travail est le domaine du handball. Notre
domaine est, dans une certaine mesure, un domaine technique parce qu’il réunit des notions
sportives spécialisées pour un sport précis. Pour bien décrire cette terminologie et pour que
notre travail soit utile pour un assez grand nombre d’usagers, nous avons choisi de traduire un
document officiel de la Féderation internationale de handball francais « Mes premiers

entrainements de handball ».

2.2.1.1. Histoire du handball

Le handball est un sport collectif qui oppose deux équipes de 7 joueurs et qui se
pratique avec un ballon qui ne peut étre joué qu’avec les mains. Les matchs comprennent
deux mi-temps de 30 minutes séparées par une pause de 10 minutes et ils se déroulent sur un
terrain rectangulaire de 20x40 métres. Les premiéres traces de jeux similaires au handball
moderne prennent leurs sources au Danemark sous le nom de « Handbold ». On retrouve des
traces d’un jeu similaire en Tchécoslovaquie (« Hazena ») et en Allemagne (« Torball »). Le
handball moderne a été creé par le Danois Holger Nielsen en 1898. La premiére compétition
de ce jeu a eu lieu a Los Angeles en 1919, apres qu'un Irlandais nommé Casey a introduit ce
jeu aux Etats-Unis. Dans la méme période, un professeur d’éducation physique allemand,
Carl Schellenz, adapte le Torball et invente le handball a onze. Le handball, qui était alors
joué en plein air par équipes de onze, est apparu comme sport de démonstration aux J.O.
d'Amsterdam en 1928. C'est a cette occasion que fut fondée la Fédération Internationale de
Handball Amateur (F.1.H.A). En 1936, alors que la F.I1.H.A compte déja 23 pays affiliés, ce
sport entre au programme des Jeux Olympiques de Berlin. Six pays participent a la

compétition : Allemagne, Autriche, Suisse, Hongrie, Roumanie et Etats-Unis.



Deux ans plus tard, I'Allemagne organise les premiers Championnats du Monde a
Onze et a Sept et remporte les deux titres. Cette méme année huit fédérations nationales
fondent & Copenhague l'actuelle Fédération Internationale de Handball (I.H.F.). En 1954, le
jeu a sept fait son entrée en compétition officielle et détrone rapidement le jeu a onze. Dans
les années 1960, le handball a onze est progressivement abandonné au profit du handball a
sept, qui disparait définitivement de la scene internationale en 1966. Ce sport jadis pratiqué
en extérieur trouve refuge dans des gymnases. Aprés la Seconde guerre mondiale, le handball
disparait du programme des Jeux olympiques d'été jusque les Jeux de Munich (1972), pour
que le hand a sept soit inscrit au programme des J.O. pour les hommes.

Aujourd’hui, le handball est I’un des sports les plus populaires avec, bien sir, le
football et le basketball. L’expansion du handball doit beaucoup aux milieux scolaires et
universitaires et tient aujourd’hui encore une place importante dans les programmes de
I’Education nationale, notamment en France. C’est, peut étre I’une des raisons pour lesquelles
la France parvient a gagner les trophees majeurs depuis les années 1990 (Jeux olympiques,

Championnat du monde, Championnat d'Europe).

2.2.2. Corpus

Aprés avoir délimité le domaine, il faut collecter un corpus. Le corpus doit étre
spécialisé, pertinent, original et il doit contenir des documents d’auteurs et/ou de sources
reconnues et fiables. Boutin et Quesnel définissent le corpus comme un « ensemble des
sources orales et écrites relatives au domaine étudié et qui sont utilisées dans un travail
terminologique ». (Boutin-Quesnel et al. 1985 : 26). Le Calvé Ivicevi¢, donne aussi une
définition du corpus qui est, selon elle « un ensemble de documents traitant du domaine sous
étude, et ce provenant de sources diverses : journalistique, vulgarisation, information
officielle au public, administration, texte scientifique, et autres, et faisant figurer des textes de
divers degrés de spécialité. » (Le Calvé lvicevi¢, 2011 : 210).

Notre corpus dans ce travail terminologique est compose de sources diverses : le
document officiel de la Fédération francaise « Mes premiers entrainements de handball »,
différents dictionnaires, encyclopédies, manuels officiels sur le handball, réglements et livres

sur I’histoire du handball.



2.2.3. Glossaire

L’étape suivante dans le travail terminologique est la formation d’un glossaire, un
« répertoire qui définit ou explique des termes anciens, rares ou mal connus » (Boutin-
Quesnel et coll. (1985 : 30). C’est un recueil de termes centré sur un domaine dont il détaille
les notions techniques spécifiques. Dans un travail comme le notre, le glossaire est trés
important parce que nous étudions un domaine dans lequel il y a des termes qui sont compris

seulement par les experts du handball.

Dans notre glossaire les termes sont classés alphabétiquement et avec leurs équivalents en
croate.

2.2.4. Fiche terminologique

Aprés avoir formé un glossaire, le pas suivant est de rediger des fiches
terminologiques. D’aprés Boutin-Quesnel et coll. (1985 : 30) une fiche terminologique est un
« support sur lequel sont consignées, selon un protocole établi, les données terminologiques
relatives a une notion. »

Dans ce mémoire, nous avons choisi 12 termes pour construire nos fiches
terminologiques. Les catégories dans nos fiches sont les suivantes : terme, catégorie
grammaticale, statut (usage), domaine, sous-domaine, définition, remarque linguistique avec
une référence, synonyme(s), contexte du terme avec une référence, équivalent (terme en
croate), catégorie grammaticale, synonyme(s) et contexte de 1’équivalent croate avec
référence. Tous les termes appartiennent au domaine du handball, mais ils relevent de
différents sous-domaines. Voici la forme de la fiche terminologique que nous allons utiliser

dans notre travail :

TERME 1-12

Catégorie grammaticale

Statut (usage)

Domaine

Sous-domaine(s)

Définition




Synonyme(s)

Contexte

Source

Equivalent croate

Catégorie grammaticale

Synonyme(s)

Contexte

Source

2.2.5. Arborescence

La derniere tache dans la description terminographique d'un domaine est la
construction d'une arborescence (ou arbre de domaine). L’arborescence offre une
visualisation des relations entre les notions du domaine décrit. Pavel et Nolet la définissent
comme une « représentation sous forme arborescente des parties composant un domaine
d’activité » (2001 : 103). L’arbre de domaine « permet d’ordonner ’ensemble des notions
d’un domaine donné selon les catégories (on parle de « classes d’objets ») auxquelles elles
appartiennent » (CST, 2014 : 71).

Pour comprendre mieux les termes dans notre glossaire, nous devons les mettre en
relation entre eux. Notre arbre de domaine commence avec le terme handball dont les
hyponymes sont compétition, équipe, conditions mateérielles (puisque notre travail parle plus

particulierement des entrainements de handball), entrainement et match.

10



3. PARTIE PRATIQUE

3.1. Traduction du texte original

MO]JI PRVI RUKOMETNI TRENINZI

UredniStvo: P.Blaise, ].Brun, J-].Curelli,
A.Delauney, M.Esposito, L.Frecon.
M.Portes, F.Rongeot, C.Tribillon

Novo izdanje 2011: M. Giagheddu
Makete i ilustracije: B.Raynal

Francuski rukometni savez i l' A

Rue Gabriel Péri 62 - 94250 Gentilly Skola RUKOMETA, skola ZIVOTA!

11



Ovaj dokument je prije svega namijenjen
trenerima pocetnicima, ili eventualno
roditeljima koji bi mogli zamijeniti trenera
u njegovoj ulozi.

Osmislili smo ga kao zbirku od 10 probnih
treninga namijenjenih mladim igracima
koji otkrivaju rukomet.

Ovi su treninzi kontinuirano razvijani i
prezentirani. Oni ilustriraju 3 faze treninga
koje naglaSavamo navodeci:

U svakoj fazi predlazemo vam 3 probna
treninga osmisljena oko istih ciljeva i
koristeéi iste situacije treninga sa
sljedec¢im ciljevima:

-

= omoguciti igra¢ima da otkriju
iste oblike rada iz treninga u
trening, prepoznali ih i uzeli u
obzir nove varijable

-
pomoc¢i vam postupno

ustedjeti vrijeme u postavljanju
pojedinih situacija

-

= omoguciti vam da, u slu¢aju
da vam nedostaje vremena tijekom
treninga za postavljanje neke
situacije, pronadete isti slijed

tijekom sljedeceg treninga.

Brojka od tri treninga po fazi nije
ogranicena i mozete ih produziti dodatnim
treninzima koje ste sami osmislili prema
oblicima rada predloZenim u svakoj fazi.

12



4 Ciljevi i koncepcija

5 Infrastrukturni uvjeti
6 Pravila igre

7 Igra na cijelom terenu
12 Probni treninzi

38 Prilagodavanje pravila igre

13



Odlucili smo se staviti u pocetnu situaciju
s 20 igraca u dvorani u kojoj je rukometno
igraliSte dimenzija 38x18 ili 40x20 m. No,
moguce je raditi s manjim ili ve¢im brojem

ljudi.

Materijalne prilagodbe odgovaraju
jednom pristupu koji nastoji:

Na treninzima ¢emo Kkoristiti :

e jednu loptu za svakog igraca s
kojom se moZe igrati rukom

e markirne majice jarkih boja

e pribor za oznacavanje: kreda, plohe
za oznacavanje golova i tereni za
igru

e modularni golovi: oznake, ¢unjevi,
mali rukometni golovi/vratnice,
sluzbene vratnice smanjene visine,
podloge za dvoranu postavljene uza
zid, oznake oznacene kredom,
kartonske kutije itd.

Nedostatak nekog dijela ovog materijala
ne predstavlja prepreku pri provodenju
treninga u praksi, ali zahtijeva ve¢i napor
trenera pri njihovomprilagodavanju.

Ipak, pazit ¢ete da ne iskrivite ciljeve koji
se zZele posti¢i u pojedinim situacijama,

stoga nastojite se sto viSe pridrzavati
definiranim uvjetima.

Jasno je da situacija u kojoj pucate s dvije
vratnice veli¢ine 3x2m i povr§inom
igraliSta od 6m ne omogucuje postizanje
istih ciljeva kao situacija dvoboja strijelac-
vratar sa 6 golova i povr$ine ispred gola
razli¢itih dimenzija oko terena.

14



Rukometna pravila treba uvesti postupno,
povezujudi ih s razinama treniranja kod
mladih pocetnika.

Ta su pravila u sluzbi igre i nisu nuzna za
pocetak treniranja.

Uvode se kad njihovo nepostivanje
naru$ava jednake moguénosti kod svih
igraca.

Ova pravila morate primjenjivati razborito:

ponekad treba biti tolerantan, a
ponekad nepopustljiv...

...prateci tijek igre i broj prekrsaja
pocinjenih kako bi se odrzao broj jednakih
prilika izmedu dvije momcadi.

Sto je Ees¢e moguce i od samog podetka,
pokazite povjerenje igra¢ima tako da im
povjerite sudenje i pracenje rezultata

15



U ovih deset probnih treninga favoriziramo igranje:

e na manjim povr$inama, koSarkaskom terenu, na cijelom terenu...
e s povr$inom ispred gola i vratnicom nedefiniranih dimenzija
e s odgovaraju¢im brojem ljudi

16



TEHNICKI OBRAZAC PROBNOG TRENINGA

PredlaZzemo vam da na sljedec¢i naéin predstavite situacije na treningu, precizirajuci razloge za svaku
rubriku.

Slijed VIEZBI koje Ono $to treba Ono $to treba Ono $to treba KADA prijeéi
treba provesti. NAPRAVITIi | posebno MODIFICIRATI | na sljedeci
ZASTO? RECI prije NADZIRATI i KADA niz?

nego S§to za vrijeme

ukljudite igraée | akcije

u akciju

OZN‘;‘E(;EVI‘XCC/EQ?SAL - Pojedinosti Konkretne Moguce varijable _Orij_entir za
OVA SITUACIJA: PRIMIER: | dane treneru tocke na koje za koriStenje izmjene
VJEZBA BACANJA radi lakSeg trener mora uzimajuéi u obzir | situacije i
rasporeda. obratiti posebnu | $to se zapravo prelazak na
: pozornost: dogada na terenu. | sljedecu.
i Pod
€ navodnicima Primjer: Primjer: kada se

trenerova vracanje previse priblize:

poruka ¢unjeva na "pokusajte srusiti

igra¢ima kako | mjesto Cunjeve kad se

TGSy | o shvatt sto udalavate”
IGRACA U PROSTORU moraju uciniti ;

Primjer:

"Morate gadati

cunjeve loptom,

pokusavajuci

pogoditi sve

Cunjeve."

Tumac prikaza e
&Branié === Kretanje lopte i o
5 dodavanja 4
Napadac — frr
A ] =* Kretanje igraca
“F Vratar obrane . i
& i Pucanje - .Kutlja
' Vratar napada o Cunj
= Driblanje Klupa
Lopta
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KAKO BI SE UTAKMICA PRAVILO ODIGRALA,
VAZNO JE ZNATI PRAVILA IGRE

HEJ!
KAMO IDES?
/RATI LOPTU!

NEMA SANSE!
SAD SAM JU ZGRABIO,
MOJA JE

SAEEEER EER
[~ 1 g\
(N
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Slijed VIEZBI koje treba
provesti.
ZASTO?

Ono $to treba
NAPRAVITI i
RECI prije
nego Sto
ukljucite igrace
u akciju

Ono $to treba
posebno

NADZIRATI
tijekom akcije

Ono §to treba
IZMIJENITI i
KAD?

KADA prije¢i

na sljedeci
dio?

mjesto kada ih
srusite.

Polovica Igraci se Postupno Nakon 2-3
KAKO BISMO OTKRILISTOSVE | rykometnog moraju kretati | uvoditi pravila | minute
MOZEMO RADITI S LOPTOM . . . . -

: = terena: jedna driblanjem rukovanja kretanja po
lopta za lopte loptom. polovici
svakoga. (ponavljanje terena.

' vjezbe
»Slobodno se | driblanja), ili Smanjiti Kad su se svi
krecete po vodenjem lopte | prostora za kretali uz
polovici na razli¢ite igru kako bi ih | dribling.
terena.* nadine. se prisililo da
se izbjegavaju. | Nakon 2 ili 3
., Nastavljate (polovica minute.
se kretati, Igraci se krecu | kosarkaskog
driblajudi i realiziraju ili teniskog
desnom pa dodavanja. terena)
lijevom rukom.
Ponavljanje.
Polovica
terena, jedna
lopta za dvoje.
,, Krecete se
izmjenjujuci
loptu.
g:gg I?JISMO VIEZBALI Rukometni Rotacija igraéa | Udaljenost od | Kad se
: teren, lopta za | prema ¢unjeva ako intenzitet
; svakog igraca. | razlicitim im se previSe | smanji, neka
< :" ciljevima. priblize: igraci ostanu
. ,, Bacate prema na istoj
Cunjevima i Popravljanje ,, Pokusajte poziciji.
pokusavate cunjeva ako dotaknuti
pogoditi sve padnu. Cunjeve kad se
Cunjeve. udaljavate.
,, Vracate
cunjeve na
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Slijed VIEZBI koje
treba provesti.
ZASTO?

Ono $to treba NAPRAVITI i
RECI prije nego $to ukljucite
igrace u akciju

Ono §to
treba
posebno
NADZIRA
Tl tijekom
akcije

Ono Sto
treba
MODIFI
CIRATI i
KADA:

KADA
prijeci na
sljedeci
niz?

KAKO BI OTKRILIIGRU 2 terena u Sirinu. Trener Koristiti Nakon 15-
) polukruzni prostor izmedu 4 i | sudi i drugi ak minuta.
: 5m. Dvije ekipe od 5 igraca objasnjava | teren i
' koje se razlikuju prema boji pravila koja | dopustiti
dresova. se prvoj
pojavljuju | grupida
., Igramo rukomet, treba tijekom sama sudi
pogoditi protivnicki gol bez da | igre: ili da sudi
ulazite u gol-liniju. “ jedan od
-postivanje | igraca.
,, Pocinjemo igrati na jednom protivnika
terenu. “ - Suocavanj
ponavljanje | e ekipa na
driblinga terenu
-kretanje
(4 igraca
+ vratar)
KAKO BI POSTIGLI 7 golova ili meta, 2 lopte na tri | Rotacija Rotacija Dok svaka
POGOTKE . v ..
- igraca. napada/obr | grupau grupa nije
e : Mete i gol-povrsine su ane uz odnosu na | pogodila 2
3 € razli¢itih dimenzija. »popustanje | mete ili 3 mete
,’- € “ poStujuéi | nakon razlicite
&? %A ,, Igramo kako bismo postigli gol- nekoliko | veli¢ine.
o pogotke bez ulaska u vratarev | povrSinu. minuta.
prostor “.
., Nakon dva pogotka
mijenjamo vratara. “
KAKO BIIGRALI RUKOMET | Jtakmica na koSarkaskom Sudenjeu | Rotacija | Ovom
POSTUJUCI PROTIVNIKA i . .. . . ..
E & terenu : golovi za mini- odnosu na | izmedu 4 | situacijom
rukomet i1 polukruzni prostor kontakt s ekipe, zavrsavamo
na 5m, 5 na 5. igracem rotacija trening.
koji vratara u

., Igramo unutar crvenih linija, | posjeduje svakoj Regrupiram

ne smijemo dirati igraca u loptu. ekipi. o igrace

posjedu lopte. “ kako bismo
Jednako podijelili

., Angazman vrsi obrana. vrijeme rezultat i
igre za pospremili

., Tko zeli biti sudac? “ svaku rekvizite.
ekipu.

,,Igraci izvan terena zbrajaju

rezultat.
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Slijed VIEZBI koje treba

Ono §to treba

Ono §to treba

Ono §to treba

provesti. NAPRAVITI i posebno MODIFICIRA | prijeé¢i na

ZASTO? RECI prije nego NADZIRATI Tl i KADA: sljedeci
Sto ukljucite igrace = tijekom akcije niz?

u akciju

IGRA BRZIM PRIJENOSOM Utakmica na - kontakte Rotacija ekipa | Nakon

LOPTE v v
kosarkaskom - zlouporabu dvadesetak
terenu 5 na 5. kretanja i minuta

ponavljanje
"lgramo unutar driblinga
crvenih linija,
podsjecam vas da
ne smijete
zadrzavati loptu u
rukama duze od 3
sekunde."
Dvije grupe u
pripravnosti.
"Tko sudi? Tko
prati rezultat?"

BRZA | PRECIZNA BACANJA Rukometni teren's | Vracanje Udaljenost do Nakon 3
po jednom loptom | ¢unjeva na ¢unja ako je izmjene
po igracu. mjesto kad potrebno. unutar

; padnu. parova
AA ,, Grupirate se u Igraciu igraca.
' parove kako biste | koncept parovima.
gadali cunjeve, ali | probijanja
postujuci VjeZbanje

zabranjenu zonu. “

motorickih
vjestina prije

., Za svaki sruseni pucanja

cunj dobivate (obrudi,

jedan bod. " cunjevi,
kotrljanje lopte,

., Na svakoj puzanje,

radionici rukovanje

napravite loptom, ...)

prijelaz.
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Slijed VIEZBI koje treba
provesti.

ZASTO?

KRETANJE | PROLAZAK BEZ
GUBITKA LOPTE

Ono sto treba NAPRAVITI
i RECI prije nego sto
ukljucite igrace u akciju

2 rukometna igralista.

Ono sto treba
posebno
NADZIRATI
tijekom akcije
Uz toleriranje,

Ono §to treba
MODIFICIRATI
i KADA:

Obranu nakon

KADA
prijeci na
sljede¢i niz:

Nakon 5

T 8 napadaca, 2 brani¢a, 10 | kretanje (4 ili | svake utakmice. | dodavanja,
‘f?‘ lopti u "rezervi", prazna 5 prijestupa). Na|_oravit_e nakon §to
o v[] rezerva u suprotnoj i natjecanje_ su _svi igraéi

: zajedniCka rezerva u Nacin na koji | izmedu A i B odigrali
e sredini. se igraci ekipe, pobjeduje | ulogu
_ "Morate prenijeti 10 lopti | zajedno ekipa koja lopova.
u rezervu na suprotnoj organiziraju najbrze ubaci
strani bez driblinga i bez kako bi maksimalan broj
koraka, ali pripazite na prenijeli lopte. | lopti u kutiju,
lopove koji ¢e vam lopovi su tada
pokusati uzeti lopte i staviti suigraci
ih u svoje rezerve." napadacima na
"Na kraju brojimo lopte u susjednom
kutijama." terenu.
"Pobjeduju dvojica
branica koji ukradu najvise
lopti."
PRONALAZENJE RAZLICITIH 2 rukometna igralista u Igrace uulozi | Ubacivati Nakon 15-
NACINA ZA PROLAZAK we o . . . . .
Sirini. Igra 4 na 4, 1sudaci | suca i zamjene u igru, ak minuta
1 strijelac za svaki teren. postivanje mijenjati terene
povratne lopte. | za momdéadi. Kad su se
"lIgramo rukomet, ali sve ekipe
Jjedino dopusteno 1 dodavanije 2 pobjednika susrele.
dodavanje je povratno koje ispadne i | nakon 5 minuta
dodavanje." vraceno je, ne | Se sastajul.
racuna se.
"Ako napravimo jos jedno
dodavanje, vracamo loptu
protivniku."
OKRUZIVANJE STRIJELCA 7 golova il Pocetni rotaciju skupina | Kad
POSTUJUCI PRAVILA ee e V.. - - v
materijalizirane mete, 2 poloZzaji, s na ciljevima i zavr§imo
lopte na 3 igraca, 1 ¢unj na | tolerancijom promjena igraca | trening
4m od zone. za korake, medu ovom
"Strijelci, licem u lice ste postivanje skupinama. situacijom.
na dva koraka od cunja, uputa, posebno
izmijenite lopte, ali ne pocetni Za ozivljavanje | Regrupirati
smijete proci isto polozaj interesa igraca igrace,
dodavanje kao i vas strijelaca. postavite im pozovite ih
partner, a onda Cete pucati izazov: da
na gol bez koraka." pospreme
Dodavanje "Pobjeduje materijale.
"Ako vratar dodirne barem | lopte prije cuvar koji uspije
jednu loptu od 2, ostaje na | pucanja. ostati najduze.”

vratima."
"Svaki put promijenite
metu. "
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Slijed VIEZBI koje treba
provesti.

ZASTO?

Ono $to treba
NAPRAVITI i RECI

prije nego $to ukljucite
igraCe u akciju

Ono $to treba
posebno
NADZIRATI
tijekom akcije

Ono §to treba
MODIFICIRATI
i KADA:

KADA
prijeci na
sljedeci niz?

PRECIZNA T JAKABACANJA | Dvije polovice -postivanje upute: mozemo | Kad se
i ~]® | rukometnog terena. gol-povrsine, izraGunati broj motivacija i
' 2 kutije s dresovima protivni¢ka pucanja potreban | intenzitet
unutar zone: rezerva od | mom¢ad moZze | momcadi kako smanje.
10 lopti ili viSe i 2 ekipe | suditi ovo bi dogurala 1 ili
od 5 igraca. pravilo. 2 kutije u gol, Igraci
pobjeduje ekipa | spremaju
., Pomicete kutije prema | -pocetni koja je najmanje | rekvizite.
udaljenijoj vratnici sa polozaj kutija | pucala.
svim raspolozivim za drugu
loptama u vasoj rezervi; | momcad. Rotacija ekipa
nakon prolaska prve
ekipe oznacavamo prikupljanje
mjesto kutija na tlu. lopti od strane
Zatim je naredu druga | ekipe koja je u
ekipa: pobjeduje ekipa pripravnosti.
koja je najdalje
pomaknula kutije.
NAPREDAK LOPTE PREMA | 2 polovice terena u -Nijedan Izmjena u Dok svaka
METI Sirinu: na jednoj napadac ne obrani. ekipa
) polovici 6 napadac¢a i3 | smije se vratiti najmanje
branica, rezerva za lopte | U zonu. Izmjena jednom ne
unutar zone, rezerva za kolektiva prijede u
punjenje nasuprot, jedna | -Postivanje obranu.
rezerva sa strane za kretanja Rotacija ekipa u
branice. obrani (3 na 3 na jednoj
., Morate prebaciti lopte svakoj polovici | polovici
u rezerve koje se nalaze terena) terena, 3 na
nasuprot bez driblanja i drugoj.
koraka dok hodate s
loptom u rukama;
nijedan napadac ne
smije se nalaziti u
prostoru. Pazite na
lopove koji pokusavaju
napuniti svoju rezervu
preprjecivanjem vaseg
puta.”
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Slijed VIEZBI koje treba

Ono Sto treba NAPRAVITI 1

Ono §to treba

Ono §to treba

KADA

provesti. RECI prije nego uklju¢ite posebno MODIFICIRAT  prije¢i na
ZASTO? igrace u akciju NADZIRATI I i KADA: sljedeci
tijekom akcije niz?
ZAJEDN“ZE&{?EEQEJ E 2 rukometna terena, Obrana po$tuje | Zamjena igraca | Nakon
polukruzni prostor, 4 na 4 i igraca koji petnaestak
jedan zamjenski par. posjeduje Rotacija ekipa minuta
loptu
., Igramo rukomet, ali smijete | ,,Nema Rotacija vratara
samo jedan dribling; u kontakta na
slucaju 2 ili vise, lopta ide rukama onog
protivnickoj ekipi. Jedan koji posjeduje
igrac iz para sudi, drugi prati | loptu.*
rezultat.
POSTIZANJE POGODAKA 6 vratnica ili posloZenih Obrambena polozaj igraca Kad se
UNATOC OBRANI v . . .. .- .. 2 ..
Cunjeva: 1 vratar u svakoj akcija s ciljem | koji dodaje smanji
meti, igra po sredini terena, osvajanja loptu: moze se intenzitet
jedan igra¢ po polovici terena | lopte. kretati u aktivnosti
koji dodaje loptu smjeSten u | Postivanje definiranom
sredini. Jedna lopta na dva povrsine prostoru (linije
igraca. ispred gola. slobodnih
bacanja
,, Bacate loptu prema igracu | Ponavljanje kosarkaskog
koji dodaje, onaj koji ju vrati | driblinga. terena)
bira na koji ¢e od tri gola na
svojoj sredini terena pucati, Individualni Veli¢ina
drugi ga pokusava sprijeciti; | ispravci od podrucja ovisna
ako mu ukrade loptu, on strane trenera. | 0 uspjehu
smije pucati na golove. Kad
postignete pogodak, mijenjate
vratara.
IGRANJE RUKOMETA Utakmica na koSarkaskom Sudac mora Rotacija Zavrsiti
‘ terenu 5 na 5 misleéi na obratiti paznju | kolektiva u probni
izjednacavanje ekipe. na 4 pravila. vremenskom trening
., Igramo postujuci rukometna ograni¢enju do pregrupiran
pravila: Vrijeme igre kraja probnog jem igraca
-kretanje, za svaku treninga
- ponavljanje dodavanja, ekipu. Objaviti
-postujuci igraca koji je u rezultate
posjedu lopte,
Povrsina gola rezervirana za
vratara“ Neka igraci
,, Pobjednici se suocavaju pospreme
nakon prve utakmice. rekvizite.

., Tko sudi? Tko prati
rezultat? “*
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MOZEMO SE ZABAVITI I DOK PUCAMO I DOK BRANIMO

11l

11
. .
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Slijed VIEZBI koje treba

Ono §to treba

Ono Sto treba

Ono §to treba

KADA

provesti. NAPRAVITIiRECI  posebno MODIFICIRATI i prijeci na
ZASTO? prije nego $to ukljucite NADZIRATI KAD: sljedeci niz?
igrace u akciju tijekom
akcije
KAKO BISTE NAUCILI 2 igraca s loptama u Postivanje Nakon 2 ponavljanja, | Nakon 3 ili 4
PRAVILNO DRIBLATI | PUCATI f . . e . ..
: : zoni, ostali bez lopte u | pravila: promijenite igru u ponavljanja.
protivni¢koj zoni. "igru jastreba".
,,bacite loptu | Svi igraci se kre¢u
., Igraci koji imaju u noge. “ driblajuci.
loptu su jastrebovi, Jastrebovi, bez lopte,
krecu se driblajuci moraju ih pogoditi s
loptu i moraju Pogodeni tako da su im
pogoditi ostale igrace | igraci koji okrenuti licem.
bacajuéi loptu u visini | postaju Pogodeni igraci
nogu; kad vas pogode, | jastrebovi. takoder postaju
uzmete loptu i jastrebovi (manje
postajete jastreb. igraca, vise
Posljednja dva igraca jastrebova). Mozemo
su jastrebovi u uvesti promjenu i
sljedecoj igri. traziti od jastrebova
da ,,ukradu‘ loptu,
gadajuc¢i samo noge,
driblajuci i tijekom
igre...
DA BISTE ZNALI S KOJEG U paru svaki sa Postivanje Nakon prvog Nakon dvije
MJESTA PUCATI | ZABITI . . . . - . ..
svojom loptom. 5 poloZaja i dodavanja, sastavite | rotacije.
:33 parova puca na jedan | signala za parove povezujuci
j gol, 5 ostalih na drugi: | pocetak. medusobno
nema vratara. pobjednike i
Postivanje porazene.
Prvi koji baci loptu pravila:
pomakne mrezu -kretanja
golova pobjeduje i -ponavljanje
postize bod; Ja sam taj | driblanja.

koji istovremeno daje
startni signal za obje
skupine. Pobjeduje
prvi u paru koji dode s
5 bodova.
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Slijed VIEZBI koje treba
provesti.

ZASTO?

Ono $to treba NAPRAVITI i
RECI prije nego $to ukljucite
igrace u akciju

Ono $to treba
posebno
NADZIRATI
tijekom akcije

Ono §to treba
MODIFICIRAT
| i KADA

KADA
prijeci na
sljedeci
niz?

NAPREDAK SLOPTOM _ __ 4 momcadi od 4 igraca, 2 Prolaz kroz Cesto mijenjajte | 6
— vratara, 2 ,,dZzoker* igraca. dzokere. dzokere i utakmica
Postivanje Cuvare. po 3
Trajanje igre od 3 minute. pravila: minute.
-prekrsaj na Mijenjajte
,,»Morate zabiti golove igracu koji je u | povr§inu igre za
prolazeéi barem jednom posjedu lopte | dzokere.
pored svakog dzoker igraca -driblanje
koji se moze slobodno kretati | -Kretanje Ne prolaziti
U svojoj zoni. “ svaki put preko
dzokera.
., Ne smijete driblati. *
PRACENJE IGRE I PUCANJE Na svakoj polovici terena: 4 | Trenutak -Pozicija igraca | Nakon 2
ekipe po 2,2 igraca s kretanja koji se probija, ili 3
rezervom lopti, Cunjevima drugog igraca | zamolite ga se prijelaza i
koje treba zaobiéi prije (zapocnite priblizi pride izmjene
pokusaja pucanja na gol. ranije laganim | primatelju lopte | parova.
tempom kako bi olaksao
,»Morate zabiti na nacin da tré¢anja dok dodavanje.
se natjecete udvoje. Igrac Cekate izbor
koji krece od tocke A bira protivnika, -Promijenite
svoj put zaobilazeci ¢unj koji | zapoCnite kad | obranu i
zeli sa svoje strane, prima opazite ¢unj izmijenite
loptu od onog igraca koji mu | Koji Koristi poloZaj Cunjeva.
dodaje i puca. Igrac koji njegov
pocinje od tocke B mora protivnik). -Zabranite
tréati jednako kao i A, ali sa driblanje kada
svoje strane. “ Postivanje strijelci obilaze
,Igrac A ima prvih 5 tr¢anja drugog | Cunjeve blizu
udaraca, a zatim B za igraca. vratnice.
sljedecih 5, pobjeduje onaj
koji postigne najvise
pogodaka.
IGRATI PROLAZECI IGRACE 2 terena u §irinu. Obrambene Osigurajte Trening
®A3 A\ S 4 ekipe igraca (3+1 vratar). akcije na rotaciju zamjena | zavrSava
& A\ \ 2 suca i 1 zamjena u svakom | igracu koji ima | i vratara. mo ovom
0N A '\ : terenu. loptu, posebno vjezbom
(R | AN prekraji na Unesite objavljiva
."V F: | [ ., Igrate rukomet, ali budite ruci u kojoj je | promjene u njem
A ANIENNA N oprezni jer je zabranjeno lopta - svi ekipi; pobjednici | rezultata
dirati igraca u posjedu lopte i | moraju biti protiv razlicitih
driblati. kaznjeni. pobjednika, ekipa.
porazeni protiv
Nije dopusteno | porazenih.
driblanje.
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Slijed VIEZBI koje treba

Ono $to treba NAPRAVITI

Ono §to treba

Ono §to treba

KADA

provesti. i RECI prije nego §to posebno MODIFICIRATI prijeci na
ZASTO? ukljucite igrace u akciju NADZIRATI i KADA: sljedeci
tijekom akcije niz?
IGRANJE 2 terena u $irinu. Ponavljanje Mijenjajte suce i | Nakon
4 ekipe po 5 dodavanja i vratare. desetak
(3+1 vratar + 1 sudac ili prekrsaji na minuta.
zamjena). onom igracu Rotirajte izmedu
koji ima loptu ekipa.
., Igrate rukomet, ali budite | (sankcioniranje
oprezni, ne mozete vratiti prekriaja). Doradite pravilo
loptu onome tko vam ju je 3" ako je
dodao i uvijek je Kretanje i 3 potrebno.
zabranjeno dirati igraca u | minute "(igra¢
posjedu lopte. “ mora voditi
loptu u 3%).
ZABLJANJE I VIEZBANJE ULOGE 4 ekipe po 5, 2 velike Postivanje Promjena golova | Kad se
VRATARA . . . .. . < . .
3 3 prilagodene vratnice signala koji daje | kada su obje intenzitet
(reduktori golova) sa svake | vratar. momcadi smanji.

= |

e .

strane, 2 klupe i 2 ¢unja.

Na svakom golu, jedna
ekipa igra obranu, druga
napad.

., Morate postici gol tako
da prestignete obranu;
signal daje branic kad
dotakne klupu ili cunj.
Strijelac obilazi klupu da bi
pucao. “

,,Svaki strijelac prolazi dva
puta, zbrajamo pogotke
ekipa i mijenjamo se. “

Udaljenosti
izmedu Cunjeva,
Klupa, strijelaca,
branica s ciljem
jednakih
mogucénosti.

Tréanje
napadaca i
njihov pocetni
polozaj.

postigle ciljeve.

Polozaj klupa,
postavite ih u
sredinu na 9m.

Signal vratara,
dodirne ¢unyj,
strijelac moze
obic¢i klupu s
lijeve ili s desne
strane.
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Slijed VIEZBI koje treba
provesti.

ZASTO?

ZA POMOC PRI NAPREDOVANJU
LOPTE

Ono sto treba NAPRAVITI
i RECI prije nego sto
ukljucite igrace u akciju

2 momcadi od 4 igraca +
vratar, napada¢i na ém i 2
branica na polovici terena
puta 2 branica na uglovima
gol linije.

Napadacima:

., Cim vam vratar doda
loptu, morate postici
pogodak.

,»Napadaci na drugoj
polovici terena mogu se
kretati duz dodirne crte bez
prelaska sredisnje linije. *

Obrani:

,, Morate sprijeciti
napadace da zabiju.
., Za dvojicu koji su u
korneru, ulazite u igru tek
kada napadaci koji su
prisutni na vasoj polovici
terena dodirnu loptu. *
»Pobjeduje momcad koja
postigne najvise golova. “

“«

Ono sto treba
posebno
NADZIRATI
tijekom akcije
Pocetni polozaji.

Postivanje
sektora.

Ulazak obrane u
igru na gol-liniji
kada napadaci na
svojoj polovici
terena dodirnu
loptu.

Ono §to treba
MODIFICIRATI
i KADA:

10 dodavanja
izvodi se
naizmjence s
jedne na drugu
stranu: svaka je
ekipa jednom
napadac, jednom
brani¢, ali mozete
napraviti i 10
izmjena zaredom.
Pocetna pozicija
prvih branica:
blize napadacima
da im se
komplicira
zadatak ili kasnije
olaksa zadatak.
Signal ponovnog
ulaska drugog
napadaca:

,, Ponovno ulazite
kad vas treba
igrac koji
posjeduje loptu. “.

KADA prije¢i
na sljedeci niz?

Kada ekipe
podu odigraju
jednak broj puta
u napadu i
obrani i broje se
bodovi.

ZABIJANJE USPR KOS OBRANI

9 skupina po 2.

Paziti posebice na

Tri dodavanja s

Kad svaki igra¢

2 vratara. prekrsaje koje je | istim partnerom, | napravi 12
Jedna lopta na 2 igraca. pocinila obrana. pa zatim izmjena (4

( ) ,, Morate paziti na vratnicu promjena. partnera).

&‘ ' na koju cete pucati, signal | Prekrsaji napada:
e daje skupina iza vas koja -kretanje Prvo bacanje
kotrlja vasu loptu prema -ponavljanje lopte:
vratnici: prvi koji pokupi driblanja -odbijanjem
loptu pucat ce, drugi -u zraku
pokusava t0 sprijeciti. *
,,Svatko broji svoje
pogotke. *
IGRA U DODAVANJIMA Na velikom terenu. Rotacije igraca na | EKipe za Zavr$avamo
asasa 3 ekipe od 6 ¢lanova. pozicijama uravnotezenje ovaj slijed
- 1 sudac. vratara i suca. odnosa snaga. objavljivanjem

Velike vratnice (reduktor) | Momcad sa strane rezultata.

J Igra 5 na 5. koja broji pogotke Igraci
., Igrate bez driblinga, kada | i spremna je za pospremaju
vasa momcad postigne 2 igru. Postivanje rekvizite:
pogotka, izlazite i rukometnih -lopte
zamjenjuje vas momcad sa | pravila i sudackih - dresove
strane. “ intervencija. -Cunjeve.
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Slijed nizova koje treba provesti.

ZASTO?

Ono $to treba NAPRAVITI
i RECI prije nego Sto

ukljucite igrace u akciju

Ono $to treba
posebno
NADZIRATI
tijekom
akcije

Ono §to treba
IZMIJENITI
i KADA:

KADA
prijeci na
sljedeci
niz?

VODENJE LOPTE 1 igra¢ s loptom okrenut Pocetne Voda moze Nakon 5
prema zidu (voda). pozicije. funkcionirati | ili 6
& Svi ostali, 1 lopta na bez driblinga | razli¢itih
suprotnoj liniji. Postivanje udarajuéi u voda po 6
BF) pravila. zid 3 puta do 8
2 ,, Voda dribla na mjestu, ""crna minuta.
/2 kad zaustavi dribling, kraljica-1, 2,
¢ Vg okrene se. Ostali se moraju 3" ako
pribliziti dok driblaju, ali postoje
voda ih ne smije vidjeti; oni poteskoce u
koji su zateceni, vrate se na driblingu.
pocetnu tocku. Prvi koji
dode, zamjenjuje vodu. *
ZABIJANJE USPRKOS OBRANI Na svakoj polovici terena: | Greske u Svaka ekipa | Kada su
i o -2 rezerve za lopte, vracanju od 2 osobe svi igradi
::‘ -2 fiksna igraca koji dodaju | lopte. prolazi 8 presli 8
b B loptu, puta, puta
Y -1 vratar. Prekrsaji mijenjamo udesno i 8
& 0 obrane na razligite puta
7 Igradi su u parovima. igracu kod uloge: ulijevo.
8T Gl Zabijamo u gol na svojoj kojeg je -prolaznici
. polovici terena. lopta. - Cuvari
-napadaci.
., Morate postic¢i pogodak Oporavak od
unatoc protivniku, dodavac¢ | Kretanja i Oblici igre
kotrlja loptu potlu, Ai B driblinga. prolaznika:
pokuSavaju je zgrabiti da - odskok
postignu pogodak; tko Ravnoteza -u zraku
nema loptu brani. Ako je parova. -putanje.
loptu dodirnuo vratar, gol
se ne racuna. “ Pocetni
polozaji A i
., Nakon svakog udarca, B.
vratite loptu u rezervu. “ Napravite
natjecanja u
pucanju za
dvoje.
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Slijed nizova koje treba
provesti.

ZASTO?

Ono $to treba

NAPRAVITI i RECI
prije nego $to ukljucite
igraCe u akciju

Ono $to treba
posebno

NADZIRATI
tijekom akcije

Ono §to treba
MODIFICIRATI
i KADA:

KADA
prijeci na
sljedeci
niz?

SURADNJA U NAPRETKU LOPTE Teren podijeljen na 4 Prolazak lopte | Promjena parova | Nakon
sektora, 3 ekipe po 7 u 3 sektora. unutar sektora. petnaestak
(6+1 vratar). minuta (ova
Postivanje Rotirajte ekipe vjezba
., Igraci su rasporedeni u | sektora. svake 3 minute. | moze trajati
4 sektora; igraci ne smiju dugo jer je
izaci iz tog sektora. Da bi | Rukometna Neka igraci slicna
pogodak bio valjan, lopta | pravila. produ kroz sve stvarnoj
mora proci kroz najmanje sektore. igri).
3 sektora. Ne smijete
driblati. “
., [zmjenjujemo se svake 3
minute; momcad koja ne
igra sudi i prati rezultat.
EFT(EJAAI\]CJSJ VODENIE LOPTE PRATECT | 2 terena u §irinu, 4 Pocetni Razlika veli¢ina | Kad svi
obrambena igraca. polozaj. vratnica i zona. | igraci
1 skupina strijelaca u odigraju
svakom polovici igraliSta. | Naizmjeni¢ni poziciju
udarci. vratara.
,, Dvije minute morate
postizati golove kroz Zamjena
slalom ili cunjeve, svakim | vratara.
udarcem mijenjate smjer.
,,»Ne smije pucati 2 igraca
istovremeno.
,, Mozete biti vratar kad
ste postigli 4 pogotka.
L%%IIVEF ,\;,(3 PRILAGODENIM 2 terena, 4 protiv 4 (3+1). | Normalna Rotacija Zavrsite
g e e s e pravila igre + | momcadi, trening
2\ 1 sudac na svakom terenu | prilagodena sudaca i ovom
i 1 zamjena koja prati pravila. zamjena. vjezbom.
rezultat.
Obijavite
., Igrate bez driblinga i rezultat.
iskoristite samo odbijena
dodavanja. * Pospremite
rekvizite.
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UZ SVOJE SUIGRACE VRACAM LOPTU CIM JU IZGUBIMO
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Slijed nizova koje treba
provesti.
ZASTO?

Ono $to treba NAPRAVITI i
RECI prije nego $to ukljucite
igrace u akciju

Ono $to treba
posebno
NADZIRATI
tijekom
akcije

Ono §to treba
MODIFICIRATI
i KAD:

KADA
prijeci na
sljedeci niz?

VIEZBANJE PUCANJA 4 radionice s 4 razli¢ita ciljai | Sirina i Udaljenost rijeke | Kad su grupe
4 zone. udaljenost i zone. prosle sva 4
rijeke od razli¢ita cilja.
2 ¢unja postavljene sa svake podrudja, Veli¢ina vratnice
strane gola; ,,rijeka" od kako bi se i gol-podrucja u
rekvizita ispred vratnice. omogucio svrhu uspjeha
duel pogodaka

., Formirate ekipu od 5 i imate | strijelaca/ strijelaca ili
4 lopte, 1 vratara; strijelci vratara. obrane.
driblingom zapocinju jedan za
drugim, kada predu ,,rijeku”, | Polozaj Rotacija grupa
vratar dodirne ¢unj po izboru | strijelca. od 5 na
i vrati se kako bi se razli¢itim
suprotstavio udarcu, strijelac | Udaljenost ciljevima.
okida njegov udarac kad izade | ¢unjeva za
iz rijeke ". vratara.
"Svaki je igrac vratar tijekom
4 udarca, najbolji je onaj koji
dotakne najvise lopti."
2 pogotka s gol-podru¢jem, Rukovanje Rotacija brani¢a | Kada suu
smjestena na istoj strani. loptom; i vratara (koji obrani bila
5 ,,vrata" od ¢unjeva plasti¢nih | izbjegavajte | ¢ine tim od 4 najmanje 2
stupova; 2 vratara i brani¢a ponavljanja | igraca) nakon4 | dodavanja iz
izvan terena, 4 mom¢adi po 4 | driblinga. ili 8 dodavanja. | svake
s jednom loptom po igracu. skupine.

s - "4 igraca u ekipi napadaju Izbjegavajte | Prosirite ili

S OPAR zajedno, svaki mora proci istovremeno | smanjite Rekvizite

barem kroz jedna vrata da gadanje istog | udaljenost pospremaju
biste mogli pucati.” golmana. izmedu vrata. igradi.
"Ali budite oprezni kad
momcad zapocne, dva Obrambena | Natjecite se
branitelja pokusavaju akcija koja se | brojeci broj
sprijeciti napadace svodi na postignutih
zauzimanjem poloZaja na »zatvaranje" | golova svake
vratima, a onda pucati s druge | jednih vrata. | momcadi.

pozicije."

"Obrana zatvara Sto vise
vrata."

"Sljede¢a momcad zapocinje
kada je obrana postavljena.”
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Slijed nizova koje treba provesti.

Ono §to treba

Ono §to treba

Ono §to treba

KADA

ZASTO? NAPRAVITI i RECI prije ~ posebno MODIFICIRATI prijeéi na
nego $to ukljucite igraceu  NADZIRATI i KADA: sljedeci
akciju tijekom niz?

akcije

%ffg&ﬁ%%ﬁ?&gggﬂ?“oC 2 rukometna terena u PonaSanje Polozaji ¢unjeva | Nakon
Sirinu. 2 ¢unja A i B po lopte u A'i B kako bi nekoliko
terenu, 1 vratar, 1 lopta za | driblingu bez | situacija bila dodavanja.
2, 1 napadac, 1 branic. ponavljanja. | izvediva
Obrambeni igraci stoje na uzimajuci u
oznaci A. Rotacija obzir razinu

napadaca / igraca.
"Lopta je kod vratara, branic¢a na
kada brani¢ dodirne B polovicama | Stavite igrace u
oznaku, napadac prima terena. natjecanje 1
loptu od vratara i protiv 1 ili po
pokuSava zabiti driblajuci ekipama.
u sredinu terena, ako ga
pogodi brani¢, izgubio je.
Ako ne, on moze nastaviti
do protivnickog cilja. "
NAPREDAK S MOJIM SUIGRACIMA Situacija se razvija Pozicije Rotacija Nakon
o dodavanjem 1 napadaca il | igraca na napadackih / petnaestak
gt brani¢a koji ulaze u igruu | pocetku parova u obrani. | minuta.
¢ sredi$njem hodniku. akcije.
Promjena
B o o T ,, Pocetak je isti, ali Zlouporaba parova.
pripazite da na driblinga.
intervenciju 2. branica; Zamjena vratara.
napadac se tada moze Prekrsaji na
igrati sa svojim igraéu u
partnerom. posjedu lopte
(nisu
,,Ako igraci obrane vrate | dozvoljeni
loptu, mogu otici i zabiti u | prekrSaji na
drugi gol." njemu).

IGRANJE Utakmica 5 na 5 na zlouporaba Ogranicenje Zavrsiti
kosarkaskom terenu s driblinga. pojedinac¢nog trening
golovima za mini- driblinga (jedan | ovom
rukomet. PrekrSajina | odskok) ili vjezbom.

igracu koji privremeno

Igradi sude i prate rezultat. | ima loptu. suzbijanje Dati
Formiranje turnira izmedu driblinga. zavrsni
4 momcadi. rezultat.

Privremeno

iskljucenje ili

zamjena od

strane drugog

igraca.
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Slijed VIEZBI koje treba
provesti.
ZASTO?

Ono §to treba
NAPRAVITI i RECI
prije nego $to
ukljucite igrace u
akciju

Ono $to treba
posebno
NADZIRATI
tijekom
akcije

Ono §to treba
MODIFICIRATI
i KAD:

KADA
prijeci na
sljedeci niz:

BRZO BACANJE 4 prilagodene Postivanje Pozicije ¢unjeva | Kad su igraci
vratnice i 4 gol pocetnih i obruca. odigrali
povrsine razli¢itih polozaja za uloge u sve 4
veli¢ina. pucanje. Rotacija obrane, | radionice.

strijelaca,
2 ¢unja i obrué po dribling i sudaca.
golu, 2 lopte u ponavljanje
obrucu. dodavanja. Rotacija
4 grupe od 5 igraca: razli¢itih ciljeva
-2 napadaca Ucinkovitost | jer su razlicitih
-1 brani¢ strijelaca i dimenzija.
-2 suca obrane.
"Na vratarov znak
uzet cete loptu i doci
pucati u visini jednog
od dva cunja, ali ne
smijete pucati
obojica od istog
cunja."”
""Suci priznaju
pogotke."

RUKOMETNA IGRA Utakmica: Pretjerani Zabraniti ili Kad su sve 4
5 protiv 5 na driblinzi. ograniciti ekipe
koSarkaSkom terenu dribling na odigrale oko
sa polukruznim Prekrsajina | pojedinacni 7 minuta.
prostorom na 5mi igracu koji je | dribling
golovima za mini- u posjedu
rukomet. lopte. Sankcionirati

iskljucenjem
kontakte na

igracu koji jeu
posjedu lopte.
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Slijed VIEZBI koje treba
provesti.

ZASTO?

Ono $to treba
NAPRAVITI i RECI
prije nego $to ukljucite
igrace u akciju

Ono $to treba
posebno
NADZIRATI
tijekom
akcije

Ono §to treba
MODIFICIRATI
i KADA:

KADA
prijeci na
sljedeci niz?

PRONALAZAK SLOBODNOG 2 vratnice na krajevima Rukometna Polozaj vrata i Nakon niza
PROSTORA PREMA VRATNICI - .- v ..
terena, 5 ,,vrata" s pravila njihov razmak. pasaza koji
a obruc¢ima ili ¢unjevima, 5 Pocetne pozicije | su
1 = skupina od 4, 4 skupine Moguénost branica. omogucavali
rfl & napadaca s | j Cesti uspj
; padaca s loptom, svaka | uspjeha kod Cesti uspjeh
I I ;' : po 1 skupina obrane (2 napadaca. Udaljenost napadaca.
% vratara i 2 branica). izmedu vrata.
r "Napadaci, morate odgovarajuéi Nakon
,‘.’f - postici pogodak koji razmak rotacije prolaska
vrijedi samo ako prodete | vratnica momcadi u svake
kroz ,,vrata“ ; obrana, omogucujuéi | obrani nakon §to | skupine
blokirate vrata i jednake su sve skupine barem
pokusavate 'ukrasti' loptu | moguénosti krenule u napad. | jednomu
bez prekrsaja. napadacima i obrani.
EVOLUCIJA obrani. Medugrupno
Pocetna situacija natjecanje.
identi¢na je prethodnoj Prekrsaji u
vjezbi: rukovanju
"Napadaci su uspjesni loptom
ako uspiju izbjeci dodir (oporavak
obrane dok prolaze kroz | driblingom)
vrata, ako napadac bude
pogoden mora proci kroz | Prekrsaji
druga vrata." obrane na
igracu u
posjedu
lopte.

NAPREDAK UZ MOJE SUIGRACE 2 terena u duzinu, 2 Ponasanje Rotacija igraca | Zavrsiti
cunja, 3 razgrani¢ena igratau na razli¢itim trening ovom
prostora u dubini terena, | obrani. pozicijama. vjezbom.

4 napadaca, 4 branica. Rotacija

"Sjecate se ove situacije | poStivanje napadac-brani¢. | Bodovi za
(7. trening). Dodali smo | podrucja za Napraviti svaku ekipu i
parove napadac/ brani¢ | igru. natjecanje traziti od
na drugoj polovici izmedu ekipa. igraca da
terena, on ulazi u igru Prekrsaji u Poigrajte se s pospreme
kada igrac u posjedu vodenju pojmom izazova | rekvizite.
lopte zatrazi sredisnji lopte. za prvog

par. Parovi ne smiju napadaca:

napustiti svoj sektor. Ako "Mogu postici

obrana osvoji loptu gol samo uz

natrag, moraju pokusati pomoc jednog

postici pogodak u suigraca."

suprotan gol. "
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Slijed VIEZBI koje treba Ono sto treba Ono sto treba | Ono Sto treba KADA
provesti. NAPRAVITI i RECI prije  posebno MODIFICIRATI prijeci na
ZASTO? nego §to ukljucite igrateu NADZIRATI | i KAD: sljedeci
akciju tijekom akcije niz?
IGRANJE Utakmica: IskoriStavanje | Zabraniti ili Dok se sve
Na kosarkaskom terenu s | driblinga. ograniéiti 4 ekipe
polukruznim prostorom dribling na nisu
na 5 mi golovima za Prekrsaji na pojedina¢ni sastale.
mini-rukomet 5 protiv 5 igracu koji ima | dribling.
(4 + 1 vratar) loptu. Susreti od 3
Sankcioniranje minute.
Druge 2 ekipe brinu o iskljucenjem
sudenju i rezultatu. kontakta na
igracu koji ima
loptu.
Sve ekipe se
sastaju.
POSTICI POGODAK UNATOC Radionice na 2 terena u kaSnjenje Pocetni polozaj | Rotacija
PROTIVNIKU e MR o o L
§irinu; gol- povrsine i udaraca na brani¢a (blize ili | svih ekipa
vratnice razli¢itih vrijeme, bez dalje od vrata, u svakoj
dimenzija. ugrozavanja kako bi se radionici.
vratara. odrzale jednake
Na svakoj radionici; 1 mogucnosti).
vratnica, 4 ¢unja, 4 Ponavljanje
napadaca s po jednom driblinga. Polozaj za
loptom, 1 brani¢ izmedu poticanje Suteva
zona i 1 vratar. rotacija izvan centra.
napada/
"Napadaci, morate posti¢i | obrane/
gol unatoc branicu u vratara.
jednom od prostora
izmedu cunjeva. Signal Intervencija
daje prvi napadac koji obrane.

dribla, drugi zapocinje s
druge strane, branic
intervenira ili Zeli krenite
od signala tako Sto cete
zatvoriti razmake i
pokusati ukrasti loptu bez
prekriaja“.

,,Ako napadaci postignu
barem jedan pogodak,
zamjenjuju se s branicem
i vratarom. “
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Slijed VIEZBI koje treba
provesti.

ZASTO?

IGRA U DVOJE PO SLOBODNOM
PROSTORU

Ono sto treba NAPRAVITI
i RECI prije nego sto
ukljucite igrace u akciju

-5 vrata kroz koja treba

Ono $to treba
posebno
NADZIRATI
tijekom
akcije
Akcija

Ono §to treba
MODIFICIRATI
i KAD:

u napadu igraci

KADA
prijeci na
sljedeci niz?

situacija 2 x

proci brani¢a kada | mogu mijenjati 1 pogoduje
-2 vratnice s vratarima dotakne skupine po 2 napadu na

‘ -4 branica, skupine od 2 igraca u igraca. Sirim

5 napadaca s jednom loptom | posjedu prostorima.

| . -
na 2 igraca. lopte. Nakon nekoliko

Razmak i promjena, igra¢i | Sustavni
"Napadate sa 2 igraca, da | raspored mogu uspjeh
biste postigli gol, morate vrata. sporazumno napada
proci kroz prazan gol ili Rotacije izmijeniti razmak | ukazuje na
kroz ¢uvani gol s loptom u | izmedu vratnice; to moze | ograni¢enja
ruci, a da ih branic ne napadaca i biti dio izazova situacije.
pogodi; brani¢ moze branica. izmedu napadaca
intervenirati na udaljenosti | Postivanje i branica.
od 2 m od vratnice (Im pocetnih
naprijed, Im natrag). " pozicija za Povecajte broj

napadace. vrata ako ima
"Pogodeni igraci vracaju Napredak previse prekrSaja.
se na pocetnu poziciju." napadaca pri

dodavanju.

NAPREDAK SA SUIGRACIMA 2 terena podijeljena u 2 Inzistirajte Ako je pretjeran, | Zavrsite
uzduzna dijela (ovo na konceptu | zabraniti dribling | trening
dubinski promovira razvoj | da izmjena ili dopustiti samo | ovom
igre). lopte mora jedno dribling. vjeZbom.

biti brza Ogranicite
Na svakom terenu: (pravilo od 3 | obrambene akcije | Trazite
2 vratara, 2 napadaca blizu | ™). Sankcionirajte rezultate
vratara i 1 drugi spreman za kontakt kaznenim | razli¢itih
ulazak na sredinu, 2 brani¢a | Vjezbe udarcem. grupa.
takoder spremna za igruu | obrane. Postavite
razini srednje linije (2 natjecanja unutar | Pospremite
napadaca s loptom Zlouporaba | grupe ili rekvizite.
spremnom za igru ¢im se driblinga. organizirajte

zamijene srediSnji igraci).

"Morate postici pogodak
unatoc¢ dvojici postavljenih
branica, partner vam moze
pomoci proci u sredinu;
branici napadaju suprotni
gol ako osvoje loptu™.

"Svaka momcad osvaja 1

bod po pogotku."

izazove
napada/obrane.
Rotirajte razlicite
pozicije (vratari,
napadaci, branici)
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Slijed VIEZBI koje treba
provesti.
ZASTO?

Ono $to treba
NAPRAVITI i RECI prije
nego $to ukljucite igrace u
akciju

Ono $to treba
posebno
NADZIRATI
tijekom
akcije

Ono §to treba
MODIFICIRATI
i KADA:

KADA
prijeci na
sljedeci
niz?

VODENJE LOPTE I PUCANIE 6 golova s 1 vratarom na Postivanje Raspored Nakon
svakoj vratnici. prepreka i prepreka i njihov | desetak
-¢unjevi, obruéi, klupe vrac¢anje na broj. minuta.
posloZeni po terenu mjesto ako se
-jedna lopta za svakoga sruse. Dimenzija
povrsina kako bi
"Slobodno se krecete po Upute za se odrzale
terenu igrajuci unatoc strijelce u jednake
preprekama, moZete pucati | VEZi S moguénosti.
u gol ako vas cuvar gleda, | vratarom (ne
ako postignete pogodak, stavljati ih u
zamijenite ga, pobjeduje opasnost).
onaj koji najduze ostane
na golu." Vratari su
najefikasniji.
POSTIZANJE POGOTKA UNATOC 2 rukometna igraliSta u Ne gurajte rotacija igraca 4ili5
SUPARNIKU e . .. .. i .
Sirinu. strijelca. koji dodaju. dodavanja
2w Na terenu: 1 igrac koji po paru
L dodaje loptu u sredini, Zamjena u pocetni polozaji | pocevsi s
£ parovi s po jednom koloni nakon | parova i igraca lijeve,
loptom, 1 vratar. osvojene koji dodaju. zatims
lopte. desne
"Po dvoje s jednom prisiliti igraca strane gola.
loptom, dajete loptu igracu | Par koji se koji da odbije
koji dodaje loptu i sprema i koji | jedno dodavanije.
zaobilazite ga. On vraca zapocinje
loptu jednom od dvojice dok
koji postaje napadac, prethodni par
drugi je tada branic i nije pucao.

pokusava oporaviti loptu u
driblingu ili da ometa
pucanj. "

"Igrac koji zabije
Zamjenjuje vratara."
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Slijed VIEZBI koje treba
provesti.

ZASTO?

Ono $to treba NAPRAVITI i
RECI prije nego ukljucite
igrace u akciju

Ono $to treba
posebno
NADZIRATI
tijekom akcije

Ono §to treba
IZMIJENITI
i KAD:

KADA
prijeci na
sljedeci
niz?

2 rukometna igraliSta u Sirini. | Prekrsaji na ograni€iti Nakon
Na terenu: 4 protiv4 s 1 igracu koji upotrebu desetak
vratarom, 3 brani¢a sa strane, | posjeduje driblinga minuta
igrac "sudac". loptu.
Prebrojite
"Napadaci primaju loptu od | Sudacke broj
svog vratara i moraju na intervencije. postignutih
drugu stranu zabiti pogodak, pogodaka po
branici ulaze u teren kako bi | Rotacijeu ekipi.
ih sprijecili i pokusavaju svrhu
osvojiti loptu kako bi postigli | postizanja nametnuti
pogodak." pogotka. odbijance
dodavanja
"Ekipa koja uspije zabiti kada ima
ostaje u napadu.” previse
dodavanja .
organizacija turnirske Glatko Uvodenje Kraj
utakmice; na kosarkaskom vodenje pravila u turnira.
terenu s golovima za mini- utakmica uz toku igre:
rukomet, igra 5 protiv5 (4 + | poStivanje Podjela
1). vremena -privremeno | nagrada.
igranja. iskljuéenje
Rukometna pravila. igraca zbog pregled
Raspodjela trzaja rezultata i
Formirajte ekipe iste razine. razli¢itih ostvarenog
odgovornosti. | - kazneni napretka
"Ekipe koje ne igraju moraju udarac sa 7
osigurati suca i osobu koja Sudenje i m pri
prati rezultat.” postivanje prekrsaj na
pravila igre. ruci igraca

""Sve se ekipe sastaju,
postizemo 3 boda za pobjedu,
2 boda nerijeseno i 1 bod za
poraz."

,»Mora se postaviti tablica za
biljezenje rezultata i
klasifikaciju, a za tajnistvo je
zaduzena odgovorna osoba

po ekipi. "

,, Jedan mjeritelj vremena po
ekipi “

koji ima
loptu, bez
obzira na
situaciju u
igri.
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DAAI VIDJET CES,
KAD NARASTEM I JA
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ZAKASNIO NA N
TRENING el
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PRILAGODBA PRAVILA IGRE

U pocetnom treningu natjecanje se mora smatrati dijelom obrazovanja igraca, kojim se nadopunjuju
treninzi. Oblici natjecanja, njihova ucestalost, trajanje utakmica, njihova podjela (jedan vremenski
period, dva poluvremena, tri tre¢ine vremena), nacini suprotstavljanja (m, prema razinama, blizini ...)
moraju pridonijeti izrazavanju igraca u skladu s ciljevima treninga.

=l A ~

~ [ 11/ A > | :’ 4 \
skola RUKOMETA, skolg ZIVOTA!
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PRIMJERI PRILAGODBE PRAVILA NA NATJECANJIMA

PRAVILA ZASTO?

Ekipe:

3 igraca + vratar na cijelom terenu

4 igraca + 1 vratar na kosarkaskom terenu
5 igraca + 1 vratar na rukometnom terenu

Odrzavanje relativno male gustoce igraca
trebalo bi omoguditi igracu da:

- se lakse snade u prostoru

- prepozna slobodne prostore

- lakse identificira svoju mrezu razmjena
(mogucnosti dodavanja)

- iskoristava slobodne prostore, a posebno
njegovu izravnu liniju igre prema vratnici kad
ima loptu

- se organizira kako bi odlucio o svojoj iducoj
akciji

Lopta:
veli¢ine 0 ili veli¢ine 1,
plasti¢na ili kozna

Velicina lopte mora omoguciti vodenje jednom
rukom (dribling, dodavanje, pucanje), sigurnost
u dvoboju izmedu strijelca i vratara.

Ovisit ¢e dakle o razini igre pojedinih igraca.

Trajanje utakmice:
jedan vremenski period
Dva poluvremena

Tri tre¢ine vremena
Pauze

utakmice)

(bez nametljivih intervencija trenera tijekom

Vrijeme igranja mora biti prilagodeno mladim
igracima i njihovim sposobnostima u smislu:
-Energije: brzo se vraéaju u akciju, brzo
istréavaju, brzo se oporavijaju ...

-Pozornosti: sposobnosti ostaju slabe i utjecu na
kvalitetu igre tijekom utakmice; intervencija
trenera bit ée utoliko ucinkovitija ako se dogodi
u relativno nedavnoj prosiosti

- Emocije: ako je odnos snaga neuravnotzezen,
javlja se nezainteresiranost

- Percepcije: igracu treba vremena i
samopouzdanja da se izrazi: kontinuirani govor
trenera ,,upravijanjem s udaljenosti ne
dozvoljava igracu da radi sto pozeli

Nakon pogotka, igru ponovno pokredce:
nakon pogotka:
Vratar, bez zvizduka

Vratar, ne dalje od sredi$nje linije

Vratara na 4 metra s brani¢ima izvan 9 metara.

Neposredni angazman potice:

- kontinuitet igre (posebno uzimajuci u obzir
relativno kratko trajanje susreta)

- promjenu statusa igraca: brzo se prepoznaju
napadac i branic

- pojam preuzimanja lopte, pojedinacne i
kolektivne potraga za njom rekonstrukcijom
obrane

- pojam prolaska igraca kroz redove protivnicke
obrane

- pojam osvajanja terena za ubrzanje obrane

Dimenzije vratnice i povrsine za igru:

Koristenje golova za mini-rukomet i reduktora
golova, kao i dozvoljeno gol-podrucje, mora
pruziti jednake mogucnosti izmedu strijelaca da
postizu golove i vratara da cuvaju gol.
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3.2. Glossaire

A

Accrochage, n.m. — okrsaj
Action, n.f. — akcija

Adversaire, n.m. — protivnik
Ailier, n.f. — bo¢ni igra¢ (krilo)
Aménagement, n.m. — prilagodba
Arbitrage, n.f. — sudenje

Arbitre, n.m. — sudac

Attaquant, n.m. — napadac

B

Balise, n.f. — ¢unj

Ballon, m. — lopta

Banc, n.m. — klupa
Bousculade, n.m. — guzvanje
But, n.m. — vratnica

Buts de mini-hand, n.m. — golovi za mali rukomet

C

Camarade de jeu, n.m. — suigra¢

Cerceau, n.m. — obru¢

Cible, n.m. — meta

Circulation de balle, n.f. — kretanje lopte
Circulation des joueurs, n.f. — kretanje igraca
Compétition, n.m. — natjecanje

Condition matérielle, n.m. — materijalni uvjeti
Contre-attaque, n.f. — kontranapad

Coup de sifflet, n.m. — zvizduk



D
Défenseur, n.m. — branié¢
Démi-centre, n.m. — srednji vanjski

Dribbler, v. — driblati

Duel tireur-gardien — dvoboj strijelca i vratara

E

Empiétement, n.f. — prodiranje
Entrainement, n.m. — trening
Entraineur, n.m. — trener
Equipe, f.m. — momc¢ad

Exclusion, n.f. — isklju¢enje

F

Faute, f.m. — prekrsaj

G

Gagnant, n.m. — pobjednik

Gardien attaquant, n.m. — vratar napada
Gardien de but, n.m. — vratar

Gardien défenseur, n.m.- vratar obrane

J
Jet de 7m — sedmerac
Jeu en largeur, n.m. —igra u Sirinu

Joueur, n.m. — igra¢

L

Lancer — baciti loptu

M

Maillot, n.m. — dres
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Marcher a 4 pattes, v. — puzanje
Marquer, v. — zabiti

Marquer un but, v. — postic¢i pogodak
Match, n.m. — utakmica

Matériel, n.m. — rekvizit

Mi-temps, n.f. — poluvrijeme

P

Passer, v. - dodati

Perdant, n.m. — gubitnik

Pivot, n.m. — pivot

Porteur de balle, n.m. — igra¢ u posjedu lopte
Position, n.f. - pozicija

Poussette, n.m. — naguravanje

R

Ramener, v. — pokupiti

Regle, n.f. — pravilo

Remplagant, n.m. — zamjena

Reprise de dribble, n.f. — ponavljanje vodenja lopte
Rotation, n.m. — izmjena ili rotacija

Rouler (la balle), v. — kotrljati (loptu)

S

Sanction, n.m. — kazna

Score, n.m. — rezultat

Séance, n.f., — probni trening
Surface de but, n.m. — gol podrugje

Surface de jeu, n.f. — podrugje za igru

T

Temps de jeu, n.m. — vrijeme igre
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Tenir le score, v.+ n.m. — vodenje rezultata
Terrain, n.m. — igraliste

Tir, n.m. — bacanje

Tirage de maillot, n.f. — povlaenje za dres

Tournoi, n.m. — turnir

\

Visee, n.f. — cilj
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3.3. Fiches terminologiques

FICHE 1

TERME JET DE7M

Catégorie grammaticale n.m.

Statut (usage) Langue spécialisée

Domaine Handball

Sous-domaine(s) Régles de jeu

Définition Tir au but direct, pénalty, sifflé lorsqu’une faute est commise sur
un attaquant en train de tirer (tenir, ceinturer par derriére, pousser,
retenir le bras).

Synonyme(s) Penalty

Contexte L'équipe de France va s'incliner pour la 2e fois de I'année, les deux
fois face a la Norvéege. Michaél Guigou expédie un 4e jet de 7m
victorieux mais il est trop tard.

Source Fédération francaise de Handball, (2017.) Golden League — La

Norvége prend le meilleur
https://www.ffhandball.fr/fr/actualites/2017/10/golden-league-la-
norvege-prend-le-meilleur-26409

Equivalent croate

KAZNENI UDARAC

Catégorie grammaticale

m.r.

Synonyme(s)

SEDAM METARA, SEDMERAC

Contexte

Igrac koji izvodi sedmerac mora zauzeti polozaj iza linije na sedam
metara, ali najdalje jedan metar udaljen od linije na sedam metara
(15 :1, 15 :6). Nakon zvizduka, izvoda¢ ne smije dodirnuti ili

prekoraciti liniju na sedam metara prije nego lopta napusti njegovu
ruku (15 :7, stavak 3., 13 :1a).

Source

Hrvatski rukometni savez (2016), Pravila rukometne igre
http://www.zrsizp.hr/dokumenti/Medunarodna%20pravila%202016

-1.1.pdf
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https://www.ffhandball.fr/fr/actualites/2017/10/golden-league-la-norvege-prend-le-meilleur-26409
https://www.ffhandball.fr/fr/actualites/2017/10/golden-league-la-norvege-prend-le-meilleur-26409
http://www.zrsizp.hr/dokumenti/Medunarodna%20pravila%202016-1.1.pdf
http://www.zrsizp.hr/dokumenti/Medunarodna%20pravila%202016-1.1.pdf

FICHE 2

TERME GARDIEN DE BUT

Catégorie grammaticale n.m.

Statut (usage)

Domaine Handball

Sous-domaine(s) Régles de jeu

Définition Joueur se trouvant devant les buts et dont le role est de stopper les
balles entrantes.

Synonyme(s) Portier

Contexte Au niveau des statistiques, Thierry Omeyer enregistre 264 arréts,
derriére Benoit Valorteaux (SO Chambéry) et Dragan Mladenovic
(US Dunkerque). Il atteint plus de 50 % d’arrét et il est élu meilleur
gardien de but de la saison.

Source Claverie, A. (2020), « Thierry Omeyer, le meilleur gardien de tous

les temps : Episode 1 — “Origines” »
https://www.sportbusinessmag.com/handball/thierry-omeyer-le-
meilleur-gardien-de-tous-les-temps-episode-1-origines/

Equivalent roate

VRATAR

Catégorie grammaticale

n.m.

synonyme(s)

golman

contexte de I’équivalent (+

réef)

« Zadnjih par godina najvise je pokazao Ivan Stevanovi¢. Uz
konstantnih 30-tak i viSe posto obrana na navedena tri natjecanja,
ali u sjeni Mirka Alilovi¢a kojeg se neopravdano i po meni
neshvatljivo forsira da bude prvi vratar reprezentacije. Siguran
sam da je Stivi bio od poCetka prvi vratar reprezentacije, nas
rezultat bio bi puno bolji kao i ukupan u¢inak vratara na domacem
EP. »

Source

Radek, S. (2018), Rukometni vratari na EP 2018.
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FICHE 3

TERME DRIBBLER

Catégorie grammaticale Verbe

Statut (usage) Langue spécialisée

Domaine Handball

Sous-domaine(s) Régles de jeu

Définition Conduire le ballon par petits coups de main, pour éviter ou
contourner l'adversaire.

Synonyme(s) Frapper, pousser en avant

Contexte "Je ne sais pas dribbler" : Antoine Griezmann a avoué, amusé,
qu'il préférait utiliser sa rapidité pour marquer, lors de la
présentation de la nouvelle chaussure de son équipementier.

Source RMC Sport, 2019. Barcga-La blague de Griezmann : "J'avoue, je ne

sais pas dribbler" https://rmcsport.bfmtv.com/football/barca-la-
blague-de-griezmann-j-avoue-je-ne-sais-pas-dribbler VN-
201911220399.html

Equivalent croate Driblati

Catégorie grammaticale Verbe

Synonyme(s) voditi loptu

Contexte Da bi igrao mom¢adski rukomet, svaka momé¢ad mora pucati,
driblati i dodati loptu kako bi postigla golove protivni¢koj
momcadi.

Source Kako igrati rukomet, 2021. https://hr.wikicell.org/Play-Handball-

5688
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FICHE 4

TERME BUT

Catégorie grammaticale n.m.

Statut (usage)

Domaine Handball

Sous-domaine(s) Régles de jeu

Définition Le point marqué en fin d’une action quand la balle du tireur passe
derriére la ligne du but

Synonyme(s) Cible

Contexte En demi-finale face au Danemark, il n'a passé que onze minutes sur
le terrain, uniquement en défense. Karabatic conclut ce Mondial
avec guatre buts sur quinze tentatives.

Source Dorangeon, T. (2019). Mondial de hand : Nikola Karabatic,

comme un symbole
https://sport.francetvinfo.fr/handball/mondial/mondial-de-hand-
nikola-karabatic-comme-un-symbole

Equivalent croate POGODAK
Catégorie grammaticale Z.1.
Synonyme(s) Gol, zgoditak

Contexte de I’équivalent

(+ ref)

Kod Parizana, ¢iji je trener Hrvat Zvonimir Serdarusi¢, najbolji su
bili Nijemac Uwe Gensheimer i Danac Mikel Hansen s po 7
golova, dok je hrvatski reprezentativac Luka Stepanci¢ zabio jedan
pogodak iz tri Suta, ali je odigrao vaznu rolu u obrani.

Source

Vecern;ji list (2017.) Luka Cindri¢ dvije sekunde prije kraja donio
finale Vardaru
https://www.vecernji.hr/sport/luka-cindric-dvije-sekunde-prije-
kraja-donio-finale-vardaru-1174225
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FICHE 5

TERME TIR

Catégorie grammaticale n.m.

Statut (usage) Langue standard

Domaine Handball

Sous-domaine(s) Régles de jeu

Définition Action de lancer la balle en direction du but avec I’intention de
marquer

Synonyme(s) Shoot

Contexte Profitant de la nouvelle régle qui permet a une équipe de remplacer
son gardien par un joueur de champ, 1’ Alsacien a envoyé un tir sur
la barre depuis son propre camp (14e).

Source Ricotta, J. (2017) Mondial de hand - France-Brésil : [’étonnant but

de Luc Abalo apreés un tir de... Thierry Omeyer
https://www.europel.fr/sport/video-mondial-de-hand-france-bresil-
letonnant-but-de-luc-abalo-apres-un-tir-de-thierry-omeyer-2948105

Equivalent croate

SUT

Catégorie grammaticale m.r.

Synonyme(s) -

Contexte Rekord najjaceg izmjerenog udarca u rukometu drzi Poljak Karol
Bielecki kojem je na Olimpijskim igrama u Pekingu izmjerena
brzina bacene lopte od ¢ak 140 km/h. Hrvatski rukometa$ Blazenko
Lackovi¢ imao je zabiljezen $ut od 135 km/h.

Source Sorli, M. Nogomet vs rukomet: gdje lopta ide brze, tko trosi vise

kalorija...?
https://www.goal.com/hr/news/6970/pri%C4%8De/2015/01/28/797
3812/nogomet-vs-rukomet-gdje-lopta-ide-br%C5%BEe-tko-
tro%C5%A1i-viXaC5%Ale
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FICHE 6

TERME TERRAIN

Catégorie grammaticale n.m.

statut (usage) Langue standard

domaine Handball

sous-domaine(s) Conditions matérielles

définition Aire de jeu aménagée pour le déroulement d’un match
synonyme(s) Espace de jeu

contexte du terme

Pour le terrain de handball classique, les dimensions sont de 40
meétres de long sur 20 metres de large. Le terrain posséde 2 aires de
but d’une longueur de 6 métres.

Source

COMMENT AMENAGER UN TERRAIN DE HANDBALL ?
https://www.decathlonpro.fr/dossier-sport/comment-amenager-un-
terrain-de-handball

Equivalent croate TEREN

Catégorie grammaticale m.r.

Synonyme(s) igraliste

Contexte Razbranio se Pesi¢ pa je Hrvatska lako prezivljela razdoblje s dva
igraca manje na terenu.

Source Staresinc¢i¢, D. (2021.)

Hrvatska upisala prvu pobjedu na SP-u ; bilo je to mucenje protiv
'strasne’ Angole koju su nasi rukometasi slomili tek u nastavku
utakmice
https://www.tportal.hr/sport/clanak/foto-hrvatska-upisala-prvu-
pobjedu-na-sp-u-hilo-je-to-mucenje-protiv-strasne-angole-koju-su-
nasi-rukometasi-slomili-tek-u-nastavku-utakmice-specijal-90-foto-
20210117
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https://www.decathlonpro.fr/dossier-sport/comment-amenager-un-terrain-de-handball
https://www.decathlonpro.fr/dossier-sport/comment-amenager-un-terrain-de-handball
https://www.tportal.hr/sport/clanak/foto-hrvatska-upisala-prvu-pobjedu-na-sp-u-bilo-je-to-mucenje-protiv-strasne-angole-koju-su-nasi-rukometasi-slomili-tek-u-nastavku-utakmice-specijal-90-foto-20210117
https://www.tportal.hr/sport/clanak/foto-hrvatska-upisala-prvu-pobjedu-na-sp-u-bilo-je-to-mucenje-protiv-strasne-angole-koju-su-nasi-rukometasi-slomili-tek-u-nastavku-utakmice-specijal-90-foto-20210117
https://www.tportal.hr/sport/clanak/foto-hrvatska-upisala-prvu-pobjedu-na-sp-u-bilo-je-to-mucenje-protiv-strasne-angole-koju-su-nasi-rukometasi-slomili-tek-u-nastavku-utakmice-specijal-90-foto-20210117
https://www.tportal.hr/sport/clanak/foto-hrvatska-upisala-prvu-pobjedu-na-sp-u-bilo-je-to-mucenje-protiv-strasne-angole-koju-su-nasi-rukometasi-slomili-tek-u-nastavku-utakmice-specijal-90-foto-20210117

FICHE 7

TERME ARBITRE

Catégorie grammaticale n.m.

Statut (usage) Langue standard

Domaine Handball

Sous-domaine(s) Déroulement du match

définition Personne qui veille au respect des regles lors d’un match de
handball

synonyme(s) Juge

contexte du terme

Les jumelles affirment qu’étre arbitres les a aidées pendant la
pandémie, notamment pendant le confinement ou elles se sont
retrouvees sans sifflet pendant six mois. « Les arbitres sont
habitués a s’adapter », dit Charlotte.

Source

Tokyo 2020 actualités, La « Bonaventura » des sceurs jumelles du
handball mondial
https://toky02020.org/fr/actu/la-bonaventura-des-s%C5%93urs-
jumelles-du-handball-mondial

équivalent

SUDAC

Catégorie grammaticale

m.r.

Synonyme(s)

Contexte

Suci su odgovorni za pregled igraliSta, vrata i lopta prije pocetka
utakmice; oni odluc¢uju kojom ¢e se loptom igrati (1 1 3:1). Suci
utvrduju jesu li svi igra¢i u propisanim dresovima. Provjeravaju
zapisnik utakmice i opremu igrac¢a. Brinu se da je broj igraca i
sluzbenih osoba u prostoru za zamjene sukladan Pravilima igre,
ustanovljuju i provjeravaju nazo¢nost sluzbenih osoba obiju
momcadi. Sve se nepravilnosti moraju otkloniti (4 :1-2 i 4 :7-9).

Source

Hrvatski rukometni savez (2016.), Pravila rukometne igre
http://www.zrsizp.hr/dokumenti/Medunarodna%20pravila%202016

-1.1.pdf
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FICHE 8

TERME CONTRE-ATTAQUE

Catégorie grammaticale n.f.

statut (usage) Langue spécialisée

domaine Handball

sous-domaine(s) Régles de jeu

définition Transmission directe de la balle par le GB, dans le dos du repli
défensif, pour mettre le partenaire en situation de duel avec le
gardien de but. Rq : Cette passe peut aussi étre réalisée par un
joueur apreés interception.

synonyme(s) -

contexte du terme

Contre I’ Algérie, Genty n’était entré que sur un jet de sept metres.
Mais ce vendredi, il a pris une part prépondérante dans le succes
francais. Dés son entrée, il sortait une parade sur un tir & six métres
en contre-attaque qui le mettait en confiance.

Source

Callier, C. (2021.) TOPS/FLOPS FRANCE-ISLANDE : MEM
DANS LE BON TEMPO, LES TROUS D’AIR FRANCAIS
https://sport24.lefigaro.fr/handball/equipe-de-
france/actualites/tops-flops-france-islande-mem-dans-le-bon-
tempo-les-trous-d-air-francais-1030228

Equivalent croate KONTRANAPAD
Catégorie grammaticale m.r.
synonyme(s) kontra

contexte de I’équivalent

Hrvatski su igra¢i tako izveli 23 kontranapada i zabili 17 golova,
a samo su Spanjolci bolji u obje kategorije. Kako je prosje¢na
konverzija kontranapada 83 posto, Hrvatska bi u tom elementu
igre trebala pokazati malo viSe koncentracije i povecati efikasnost.

Source

Ivkovié,I. (2020) Hrvatska ima najbolju obranu Eura, ali i dvije
velike slabosti. Kako ih sakriti?
https://www.index.hr/sport/clanak/hrvatska-ima-najbolju-obranu-
eura-ali-i-dvije-velike-slabosti-kako-ih-sakriti/2148364.aspx
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https://www.index.hr/sport/clanak/hrvatska-ima-najbolju-obranu-eura-ali-i-dvije-velike-slabosti-kako-ih-sakriti/2148364.aspx

FICHE 9

TERME REGLE

Catégorie grammaticale n.f.

Statut (usage)

Domaine Handball

Sous-domaine(s) Régles de jeu

Définition Ce qui est imposé ou adopté comme ligne directrice de conduite ;
formule qui indique ce qui doit étre fait dans un cas déterminé.

Synonyme(s) -

Contexte Dans sa surface de but, le GB peut toucher le ballon avec toutes les
parties de son corps ; il peut quitter et revenir dans la surface de but
librement (mais sans posséder le ballon) mais, lorsqu'il évolue en
dehors de sa surface de but, doit suivre les regles applicables a un
joueur de champ.

Source Regles de handball, version Mars 2014, dématérialisé (2014.)

http://wwwz2.centre-handball.com/page-les-r“eC3%A8gles-du-
handball-81.html

Equivalent croate PRAVILO

Catégorie grammaticale m.r.

Synonyme(s)

Contexte Na prvi pogled neée se dogoditi niSta dramati¢no, ali sve analize
ukazuju na to da ¢e se rukomet nakon dugo godina poceti mijenjati
uvodenjem pet novih pravila.

Source Pinevi¢, D. (2016.) Revolucija IHF uvodi pet novih pravila zbog

kojih rukomet vise nikad nece biti isti
https://sportske.jutarnji.hr/sn/sport-mix/rukomet/revolucija-ihf-
uvodi-pet-novih-pravila-zbog-kojih-rukomet-vise-nikada-nece-biti-
isti-4142259
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FICHE 10

TERME ENTRAINEMENT

Catégorie grammaticale n.m.

Statut (usage) Langue standard

Domaine Handball

Sous-domaine(s) -

Définition Ensemble d'exercices physiques variés, mélés a la pratique
réguliére du sport lui-méme, destinés a préparer méthodiquement
quelqu'un a un match ou une compétition.

Synonyme(s) Exercice

Contexte Mardi matin, tous les membres du Paris Saint-Germain Handball se
sont donnés rendez-vous a Coubertin pour une autre journée
d’entrainement. Une nouvelle fois, le groupe a évolué sous la
houlette d’ Arthur. Au programme : une séance d’1h30 !

Source PSG officiel, (2020.) Une reprise réussie

https://www.psqg.fr/equipes/handball/content/une-reprise-reussie

Equivalent croate

TRENING

Catégorie grammaticale m.r.

Synonyme(s) -

Contexte Hrvatski rukometasi odradili su posljednji trening pred odluc¢ujucu
utakmicu posljednjeg kola druge faze Europskog prvenstva.
Cervarovi izabranici krenuli su s odbrojavanjem do 20 :30 kada ¢e
ganjati pobjedu protiv Francuske.

Source Cikoti¢, M. (2020.) RUKOMET. 'ASI ODRADILI POSLJEDNJI

TRENING, JAVIO SE DUVNJAK : ‘lako nisam na terenu, mnogo
mi znaci Sto sam dio momcadi’
https://net.hr/sport/rukomet/rukometasi-odradili-posljednji-trening-
javio-se-duvnjak-iako-nisam-na-terenu-mnogo-mi-znaci-sto-sam-
dio-momcadi/
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FICHE 11

TERME BUT

Catégorie grammaticale n.m.

Statut (usage) Langue standard

Domaine Handball

Sous-domaine(s) Matériel

Définition Espace délimité par des poteaux et une barre verticale, que doit
franchir le ballon pour qu'un point soit marqué pendant un match
de handball

Synonyme(s) -

Contexte Selon celui qui a gardé le but de Sélestat, Montpellier, Kiel et
Paris, I’'impact du gardien sur son équipe et sur un match est plus
important gue tout autre.

Source Weibel, C. (2020) Thierry Omeyer dévoile les secrets de sa réussite

dans son livre « Chaque but est une défaite »
https://www.dna.fr/sport/2020/12/15/long-format-thierry-omeyer-
se-livre-et-devoile-les-secrets-de-sa-reussite

Equivalent croate VRATNICA

Catégorie grammaticale 7.1,

Synonyme(s) gol

Contexte Naime, RTL prenosi kako ¢e se Ivan Stevanovi¢ veceras oprostiti
od nacionalnog dresa. Rukometni veteran s 37 na grbaci odlucio je
prepustiti svoje mjesto medu vratnicama mladima. ..

Source Germanijak (2019.)
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FICHE 12

TERME MI-TEMPS

Catégorie grammaticale n.f.

Statut (usage) Langue standard

Domaine Handball

Sous-domaine(s) Déroulement du jeu

Définition L’une ou l'autre des deux moitiés du temps de jeu

Synonyme(s) -

Contexte Sceéne surrealiste, jeudi 18 juin, au tribunal de Montpellier, qui a
regardé pendant une bonne demi-heure la premiére mi-temps du
match de handball Montpellier-Cesson du 12 mai 2012,

Source Devailly, A (2015.)

Handball : la mi-temps « tres particuliere » de Montpellier devant
le tribunal https://www.lemonde.fr/sport-et-
societe/article/2015/06/19/handball-la-mi-temps-tres-particuliere-
de-montpellier-devant-le-tribunal 4657898 1616888.html

Equivalent croate

POLUVRIJEME

Catégorie grammaticale m.r.

Synonyme(s) -

Contexte Hrvatska je u drugom poluvremenu odigrala puno bolju obranu,
uspjelo se donekle postedjeti i Domagoja Duvnjaka te je na kraju
zavrsilo 28-20.

Source Cabraja, J. (2021.)

Hrvatska je pobijedila Angolu u drugom kolu Svjetskog
rukometnog prvenstva u Egiptu
https://telesport.telegram.hr/na-prvu/hrvatska-je-pobijedila-angolu-
u-drugom-Kkolu-svjetskog-rukometnog-prvenstva-u-egiptu/
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https://www.lemonde.fr/sport-et-societe/article/2015/06/19/handball-la-mi-temps-tres-particuliere-de-montpellier-devant-le-tribunal_4657898_1616888.html
https://www.lemonde.fr/sport-et-societe/article/2015/06/19/handball-la-mi-temps-tres-particuliere-de-montpellier-devant-le-tribunal_4657898_1616888.html
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3.4. Arborescence

tournoi

COMPETITION

[ gagnant ] |

HANDBALL

perdant
[ _EQuIPE | CONDITIONS
MATERIELLES
[ joueur | [ entraineur [
aménagement
[postion | but
balise

gardien banc

de but cerceau
attaquant buts de

gardien mini-hand
defenseur terrain

gardien |
attaquant surface de but

porteur surface de jeu

de balle
remplagant

ailier
pivot
démi-centre

MATCH
[ tempsdejeu | [ acon | [ score regles |
mi-temps | lancer tenir le sanction
passer score
dribbler jetde 7Tm
marquer carton rouge
un but carton jaune
tir exclusion
rotation
- accrochage
mafchesa bousculade
4 pattes : :
roulGr circulation
(ia balle) de balle
rede | | croun
dribble !
empiétement
poussette
contre-
attaque
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4. DIFFICULTES TERMINOLOGIQUES

Dans ce chapitre, nous allons présenter les difficultés que nous avons rencontrées au
cours de notre travail terminologique. Pour résoudre nos problémes et pour trouver les
meilleurs équivalents en croate, nous avons collaboré avec un entraineur de jeunes
générations de handball du club PPD Zagreb qui nous a aidée a traduire et clarifier certains

termes qui n’ont pas d’équivalent en croate.

Le premier terme qui a suscité un doute est le mot séance dans le contexte sportif.
Dans le document « Mes premiers entrainements de handball » qui s’adresse aux entraineurs
de jeunes joueurs de handball, les entrainements sont divisés en 10 séances. Donc, nous
avons décide de traduire la notion séance comme probni trening. Pour les termes porteur et
passeur au sens sportif, nous n’avons pas exactement d'équivalents en croate, donc nous
avons décide, en collaboration avec cet entraineur, de traduire ces termes en décrivant le réle
gue jouent ces joueurs, a savoir porteur par igrac u posjedu lopte et passeur par igrac koji
dodaje loptu.

L'épervier est un jeu dynamique tres souvent pratiqué dans le cadre scolaire et trés apprécié
des enfants, qui allie sport et distraction. Les auteurs du texte sous étude ont fait figurer ce jeu
dans les seances. En croate, nous le traduisons par jastreb, mais il faut mentionner qu’en
Croatie on joue plutdt a un jeu quelque peu différent, appelé granicar.

Dans la derniere partie du document sous étude, on trouve la notion de démarquage,
qui n’a pas d'équivalent en croate et nous avons décidé de traduire ce terme de fagon
descriptive, par : koncept prolaska igraca kroz redove protivnicke obrane.

Enfin, notons que la terminologie du handball comporte plusieurs mots francais, qui
sont utilisés de par le monde. Ainsi, par exemple, le mot pivot est utilisé dans toutes les

langues, donc ¢’est un terme qui @ un emprunt pour équivalent en croate.
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5. CONCLUSION

Le but de ce mémoire de master était de réaliser un travail terminologique sur le
domaine et le vocabulaire spécialisé du handball, ses termes pertinents et les relations entre
eux.

Dans la partie théorique, nous avons défini premiérement la terminologie comme
discipline, et ses éléments essentiels. Ensuite, nous avons dit quelques mots sur I’histoire du
handball, nous avons expliqué la méthodologie de la description terminographique et nous
avons défini les étapes de ce travail : détermination d'un domaine, collecte d'un corpus,
établissement d'un glossaire, rédaction de fiches terminologiques et mise en place d'une
arborescence.

Dans la deuxiéme partie, la partie pratique, nous avons présenté notre traduction et les
résultats de notre travail : nous avons rédige un glossaire bilingue frangais-croate, nous avons
décrit 12 termes dans des fiches terminologiques et nous avons présenté les relations entre les
termes dans une arborescence. Enfin, nous avons analysé les difficultés terminologiques

rencontrées pendant notre travail terminologique.

Pour conclure ce mémoire de master, on peut dire que réaliser un travail
terminologique n’est pas une tache simple. Bien que nous connaissions assez bien le domaine
traité ici, il n’était pas facile d'en faire la description terminographique bilingue. La
terminologie croate concernant le handball n’est pas aussi riche que celle du francais, mais
nous espérons que ce mémoire pourra aider les entraineurs croates et amateurs de handball a
mieux comprendre la méthodologie des entrainements de handball en France et a l'appliquer

dans leurs entrainements et matchs.
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VISEES ET CONCEPTION

Ce document s’adresse en priorité aux
entraineurs débutants, ou éventuellement aux
parents susceptibles de suppléer I'entraineur.

Nous ’avons congu comme un recueil de 10 séances
destinées a des jeunes joueurs découvrant 1’activité
handball.

Ces séances sont ¢laborées et présentées en
continuité. Elles illustrent 3 phases que nous
repérons en précisant :

4~ hes promiers entiminemests de Aandill

Dans chaque phase, nous vous proposons
3 séances, congues autour des mémes objectifs et
utilisant ~ sensiblement les mémes  situations
d’entrainement pour :

) Permettre aux joueurs de retrouver les
mémes formes de travail d’une séance a I’autre,
de les reconnaitre et de prendre en compte les
nouvelles variables.

- ) : ;
= Vous aider progressivement a gagner du temps
dans la mise en place de ces situations.

2 Vous permettre, dans le cas ol vous manque-
riez de temps dans une séance pour metire en place
une situation, de retrouver la méme séquence dans la
séance suivante.

Le nombre de 3 séances par phase n’est pas limitatif
et vous pouvez prolonger ces entrainements par des
séances complémentaires congues par vous-méme
a partir des formes de travail proposées dans chaque
phase.

|

& Visées et conception

5 Les conditions matérielles

6 Lesreglesde jeu

7 Le jeuen largeur

12 Les séances

38 Aménagement des régles de jeu

Mes presmess enrasieinsats dz hantbedl -3
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Nous avons choisi de nous placer dans une situation
de référence avec 20 joueurs dans un gymnase dont le
tragage handball est de 38x18 ou 40x20m.

Il est néanmoins possible de fonctionner avec un
effectif plus réduit ou plus important.

Les aménagements matériels répondent a une
approche adaptée pour :

Dans les séances, nous utilisons :

eune balle pour chaque joueur, manipulable a la
main,

¢ des chasubles de couleurs vives,

LES CONDITIONS MATERIELLES

¢du matériel de tragage : craies, plots pour définir les
surfaces de but et les terrains,

#¢des buts modulables ou cibles : balises, poteaux
plastique, buts mini-hand, buts officiels réduits en
hauteur, tapis de gym dressés contre le mur, tragage a
la craie, cartons...etc.

L'absence d'une partie de ce matériel ne
constitue pas une impossibilité de mise en pratique
des séances, mais elle nécessite alors un effort
d’aménagement de la part de I'entraineur.

Toutefois, vous veillerez & ne pas dénaturer les
objectifs recherchés dans la situation, en tentant
de vous rapprochez le plus possible des conditions
définies.

Vous comprendrez qu’une situation de tir avec deux
buts de 3x2m et une zone de 6m ne permet pas
d’atteindre les mémes objectifs qu’une situation de duel
tireur-gardien de but avec 6 buts et surfaces de but de
dimensions différentes réparties autour du terrain.

M rersiers entraberents 6 hasalbe - 5

LES REGLES DU JEU

Il convient de présenter les regles du handball
progressivement, en les liant aux niveaux de
pratique rencontrés chez les jeunes débutants.

Ces régles sont au service du jeu et ne sont pas un
préalable au fonctionnement.

Elles sont introduites lorsque leur non-respect nuit a
1’équilibre des chances.

6 Mes presslers evmralserants de hasdball

Vous devez appliquer ces regles avec discernement :
parfois en étant proche de la tolérance, parfois de

Pintransigeance...

...suivant le déroulement du jeu et de I'incidence
des fautes commises sur le maintien de 1’égalité des
chances entre les deux équipes.

Le plus souvent possible et des le début, vous ferez

confiance aux joueurs
en leur donnant la responsabilité de I'arbitrage et du
score.
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Dans ces 10 séances, nous privilégions le jeu :

¢ sur des surfaces réduites, terrain de basket, terrain en

largeur...

¢ avec une surface de but et un but de dimensions

variables

¢ avec des effectifs adaptés.

(® LE JEU EN LARGEUR

FICHE DE PRESENTATION DE SEANCE

Nous vous proposons de présenter les situations d’entrainement de la fagon suivante, en vous précisant les raisons
de chaque rubrique.

Succession des SéQUENCES
a faire vivre.
POURQUOI?

UNE PHRASE INDIQUANT A QUOI SERT CETTE SITUATION :
EXEMPLE: “POUR S’EXERCER A TIRER"

'
0
'
.
‘
0

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action

Des précisions données a I’entraineur
pour faciliter la mise en place.

Et entre guillemets ce que I'entraineur
doit dire aux joueurs pour leur faire
comprendre ce qu’ils doivent faire :

Exemple : « Vous devez tirer sur les cibles
avec votre balle en essayant toutes les
cibles. »

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant l‘action

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

Des points précis sur Des variables
lesquels I"entraincur doit | possibles 4 utiliser en
faire particuliérement tenant compte de ce

: qui se produit

Exemple : la remise en
place des cibles...

effectivement sur le
terrain.

Exemple : lorsqu’ils
viennent trop pres :
« essayez de toucher
les cibles en vous
plagant plus loin. »

QUAND passer
a la séquence
suivante ?

Un repére pour changer
de situation ct passer a
[a suivante.

UN SCHEMA DE LA SITUATION PRECISANT
L'OCCUPATION DE L'ESPACE.

Légende des shémas

a? Défenseur
& Attaquant

A Gardien défenseur

A Gardien attaquant

“ Circulation de balle et passc
P

=
== Tir

Circulation des joueurs

27 Dribble

. Carton
* Balise
w Banc

Ballon
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A la fin
de la 1¢ phase,
: le joueur devrait pouvoir
‘ dire :
« J'ai joué en essayant de marquer, mais aussi en
empéchant les tirs. »

« J'ai compris et j'accepte que parmi mes camarades
certains m'aident et je dois les aider, que d'autres
s'opposent & nous et que je dois les géner. »

« Jai fait connaissance de mes camarades de jeu. »

« Je suis a l'écoute des consignes et j'ai appris a ne pas
déplacer le matériel mis en place par I'entraineur. »

« Je connais quelques regles du handball. »
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POLIR LE BON DEROULEMENT D’UN MATCH IL EST
IMPORTANT DE CONNAITRE LES REGLES DU JEU.

EH/
Ol TU vas!?
RAMENE
LE BALLON

CAUSE TO!

POUR UNE FOIS QUE JE LAl
JE LE GARDE

UJIouRs!

Succession des SéQUENCES
a faire vivre.
POURQUOI?

POUR DECOUVRIR
CE QU'IL EST POSSIBLE DE FAIRE AVEC LA BALLE

gt
e

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action

Demi-terrain de handball : une balle
chacun.

« Vous vous déplacez librement sur le
demi-tervain, »

Dispositif identique

« Vous continuez & vous déplacer, mais en
dribblant avec votre main droite et votre main
gauche. »

Demi-terrain, une balle pour deux.

« Vous vous déplacez en échangeant le
ballon. »

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant l'action

Les joueurs doivent

se déplacer en dribble
(accepter les reprises de
dribbles), ou en manipu-
lant Ia balle de maniéres
diverses,

Les joueurs se déplacent
en réalisant des passes.

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

Donner progressivement
les régles de
manipulation de balle.

Réduire I’espace de jeu
pour les obliger ds"éviter
(demi-terrain de basket
ou de tennis).

Idem.

QUAND passer

a la séquence
suivante ?
Apres 2 ou 3 minutes

de déplacement dans le
demi-terrain.

Lorsque tous se sont
déplacés en dribble.

Aprés 2 ou 3 minutes.

PouR s'EXERCER A TIRER

Terrain de handball, une balle chacun.

«Vous devez tiver sur les cibles avec votre balle
en essayant toutes les cibles.»

«Vous remettez les cibles en place lorsque vous
les faites tomber»

La rotation des joueurs
sur les différentes cibles.

La remise en place
des cibles lorsqu’elles
tombent.

Le respect du lancer 4 la
main.

La distance par rapport a
la cible lorsqu'ils
viennent trop prés :

« Essayez de toucher les
cibles en vous plagani plus
loin. »

Lorsque I'intensité
diminue et que les
ljoueurs restent sur le
méme poste.
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Succession des SéQUENCES

a faire vivre.
POURQUOI?

POUR DECOUVRIR LE JEU

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans I'action

Deux terrains en largeur.

Zone 1/2 circulaire entre 4m et Sm.

maillots de couleurs différentes.

surface du but. »

« On commence d jouer sur un seul tervain. »

Deux équipes de 5, différenciées par des

« On joue au handball, il faut marquer dans
le but des adversaires sans pénémer dans la

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant l'action

L'entraineur arbitre et
explique les régles qui
apparaissent dans le jeu :

-respect de 1'adversaire,
-reprise de dribble,
-marcher.

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

Utiliser le deuxiéme
terrain en laissant le ler
groupe s'auto-arbitrer
ou arbitré par un joueur.

La confrontation des
équipes sur le terrain

(4+1 GB au maximum).

QUAND passer
a la séquence
suivante ?

Aprés une quinzaine de
minutes.

Succession des SéQUENCES
a faire vivre.
POURQUOTI?

POUR JOUER EN TRANSMETTANT VITE

et zone 1/2 circulaire & Sm, S contre 5.

« On joue a |'intérieur des lignes rouges,
attention on ne doit pas toucher le porreur de
baile. »

« L'engagement se fait par le gardien, »

« Qui veut arbitrer 7 »

@ Les joweurs sur le bord compient les buis. »

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action
Match sur le terrain de basket 4 5 contre 5,
# On foue & Uintériewr des lignes rouges, je
vous rappelle que vous ne pouvez pas garder
la balle dans vos mains plus de 3 secondes. »

Deux collectifs en attente.

# Qui arbitre ? Qui tient le score ? »

contact sur le porteur de
balle.

Temps de jeu identique
pour chaque équipe.

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant |'action

-Les contacts.

-L'utilisation abusive du
marcher et de la reprise
de dribble,

7 buls ou cibles matérialisées, 2 balles Les rotations Rotation des groupes par |Lorsque chaque groupe

pour 3. tireurs/gardiens avec rapport aux cibles aprés |a tiré sur 2 ou 3 cibles
« indulgence » pour le | quelques minutes, différentes par la taille.

Les cibles et les surfaces de but sont de  [respect de la surface de

dimensions différentes. but.

« On joue a marquer des buis sans rentrer dans

la surface du gardien. »

 On remplace le gardien lorsque | 'on a marqué

deux buts. »

Match sur le terrain de basket : petits buts |L’arbitrage par rapport au | Rotation entre les 4 On termine

¢quipes, rotation du
gardien dans chaque

équipe.

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

Rotation des équipes

I"entrainement par cette

On regroupe les joueurs
pour donner le score et
récupérer le matériel.

QUAND rasser
a la séquence
suivante ?

Aprés une vingtaine de
minutes.

POUR TIRER VITE ET PRECIS

Terrain de handball avec une balle chacun.

« Vous vous mettez par 2 pour tirer sur les
cibles, mais en respectani la zone interdite. »

@ Vous marquez un polm par cible wuchée, »

« Vous faites un passage sur chaque atelier. »

La remise en place
des cibles lorsqu’elles
tombent.

La notion d’empiétement.

La distance par rapport &
la cible si nécessaire.

Les binémes de joucurs.

Des parcours de
motricité avant les tirs
(cerceaux, balises, faire
rouler la balle, marcher
4 4 pattes, manipulations
de la balle, ...)

Aprés 3 changements
dans les bindmes de
ljoueurs.
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Succession des SéQUENCES

a faire vivre.
POURQUOT?

POUR SE DEPLACER OU PASSER SANS PERDRE LA BALLE

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action

2 terrains de handball en largeur.

8 | 2 défenseurs. 10 balles dans

)]
.‘

|::;°de:

une « réserve », une réserve vide a I"opposé
et une réserve commune an miliew.

« Vous devez transporter les 10 balles dans la

réserve en face sans utiliser le dribble et sans
marcher, mais attention aux voleurs qui vont
essayer de vous prendre des balles pour les
mettre dans leur caisse. »

« On compie les balles dans les calsses a la
 fin.»

« Gagnent les deux défenseurs qui auront volé
le plus grand nombre de ballons.»

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant l'action

Avec tolérance,
le marcher
(4 ou 5 appuis).

La fagon dont les joucurs
s’organisent
collectivement pour
transporter les balles.

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

Les défenseurs aprés
chaque partie.
Mettre en place une
compétition entre A et
B, gagne I’équipe qui
pose le maximum de
balles dans sa caisse le
plus vite possible, les
voleurs sont alors les
partenaires des
attaquants du terrain &
coté.

QUAND passer
a la séquence
suivante ?

Aprés 5 passages, tous
les joueurs ayant été
voleurs,

2 terrains de hand en largeur. Jeu a
4 contre 4, | arbitre et 1 responsable du
score pour chaque terrain.

« On joue au handball, mats la seule passe
autorisée est la passe a rebond ».

w Si on uiilise une autre passe, on redonne la

baile a Iadversaire. »

L'arbitrage par les jeunes
ct le respect de la passe &
rebond.

1 passe « jetée » et
récupérée n'est pas

comptée.

Aprés une quinzaine de
minutes.

Faire jouer les
remplagants, faire
changer de terrain

les équipes. Une fois que toutes les
Equipes se sont
Les 2 gagnants aprés 5 [rencontrées

minutes se rencontrent,

Succession des SéQUENCES
a faire vivre.
POURQUOI?

POUR TIRER FORT ET PRECIS

. P»‘A
S (]
e

7 buts ou cibles matérialisées, 2 balles pour
3, | balise & 4m de la zone.

« Les tireurs, vous étes face a face a 2 pas de
la balise, vous échangez vos balles, mais vous
n'avez pas le droit de faire la méme passe que
votre partenaire, puis vous allez tiver au but
sans marcher. »

w Si le gardien touche au moins une balle sur les
2, il reste dans le but. »

« Vous changez de cible a chague fois, »

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action

2 demi-terrains de handball.

2 cartons lestés avec des maillots dans la
zone : une réserve de 10 balles ou plus et 2
équipes de 5.

wVous  devez  faire  progresser  les
cartons  vers le but le plus loin
possible en tirant dessus avec toutes les balles
disponibles dans voire réserve; aprés le
passage de la premiére équipe, on repére au sol
I'emplacement des cartons. Puis la deuxiéme

Les positions de

départ, avec tolérance le

marcher, le respect des
5 S

‘Terminer 'entrainement
par cette situation.

Rotation des groupes
sur les cibles ct change-
ment de joueurs entre les

c( en

tireurs,

I"échange de balle avant
le tir.

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant |'action

-Le respect de la
surface de but, I'équipe
adverse peut arbitrer
cette régle.

-La position de départ
des cartons pour la
deuxiéme équipe.

-Le ramassage des balles

¥ o
la position de départ des

¥,
Pour relancer ['intérét

des joucurs mettre un
deéfi :

Regrouper les joueurs,
les inviter & ranger le
matériel.

« Le gardien qui réussit a
rester le plus longremps
possible gagne. »

QUAND passer
a la séquence
suivante ?

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

Les consignes :

on peut calculer le
nombre de tirs
nécessaires d une équipe
pour faire rentrer 1 ou 2
cartons dans le but,
gagne I"équipe qui en
fait le moins.

Lorsque la motivation et
I’intensité diminuent.

La rotation des équipes |Les joueurs rangent le

passe a son tour : gagne |'équipe qui aura fait par I"équipe en attente. matériel.
progresser les cartons le plus loin. »
POUR FAIRE PROGRI R LA BALLE VERS LA CIBLE . 0 ) s P
e E 2 demi-terrains de  handball dans la|-Le fait qu’un seul Le remplacement des | Lorsque chaque équipe

longueur : par demi-terrain, 6
et 3 défenseurs, une réserve de balles dans
la zone, une réserve a remplir en face, une
réserve sur le coté pour les défenseurs.

« Vous devez transporter les balles dans laréserve
en face sans utiliser le dribble et sans marcher
avec la balle ; mais il ne peut y avoir qu'un seul
attaquani i la fois qui pénétre dans la zone pour
sortir une balle. Attention aux voleurs qui vont
essayer de vemplir leur caisse en intercepiant
VoS passes. »

q ne puisse
rentrer dans la zone.

-Le respect du marcher.

e ——————

est passée au moins une
fois en défense.

défenseurs.

3 sur un demi terrain, 3
sur lautre.

Modifier les collectifs.

La rotation des équipes
en défense
(3 par demi-terrain).
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Succession des SéQUENCES
a faire vivre.
POURQUOI?

PoUR JOUER ENSEMBLE

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER

les joueurs dans l'action

2 terrains de handball en largeur, zone 1/2
circulaire, 4 contre 4 plus un bindme
remplagant.

« On joue au handball, mais vous ne pouvez
wiiliser qu'un seul dribble : si 2 rebonds ou
plus, on donme lo balle a Vadversaire, Un des
remplaganis arbitre, 'autre tient le score, »

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant I'action

-Le respect du porteur de
balle par le défenseur :

« Pas de contact sur le bras
porteur de balle.»

-l.e respect du drihhle
unique.

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

Le remplacement des
joueurs.

La rotation des équipes.

La rotation des gardicns,

QUAND passer
a la séquence
suivante ?

Aprés une quinzaine de
minutes.

6 buts ou cibles aménagées : 1 gardien
dans chaque cible, jeu par demi-terrain, un
passeur par demi-terrain placé au milieu.
Une balle pour 2.

« Vous lancez votre balle au passeur, il la lance
devant fui, celui de vous deix qui la récupére
choisit d'aller marquer dans [un des 3 buts

de votre demi-terrain, I'autre essaie de I'en
empécher ; s'il lui vole la balle,il peut aller
marguer & son towr: Lorsque vous marquez,
vous remplacez le gardien. »

L’action défensive

visant & reconquérir la balle.
Le respect de la surface de
but.

La reprise de dribble.

Les corrections font I'objet
deremarques individualisées
de la part de I'cntraincur.

La position du passeur :

il peut étre en déplacement
dans un espace défini
(raquette de basket...).

La dimension de la zone
en fonction de la réussite

ou non.

Lorsque I"activité diminue
d’intensité,

Match sur terrain de basket & 5 contre 5 en
pensant & équilibrer les équipes.

« Nous jouons en respectant les régles du
handball :

-marcher,

-reprise de dribble,

-respect du porteur de balle,

-surface de but réservée au gardien. »

« Les gagnants se rencontrent apreés le ler
match. »

« Qul arbitre ? Qui tient le score ? »

L’attention de I"arbitre &
I’égard des 4 regles
By

Le temps de jeu de chague
équipe,

Rotation des collectifs
en fonction du temps
disponible en fin de
séance.

Terminer la séance en
regroupant les joucurs

Donner les résultats.

Faire ranger le matériel par
les joueurs

Alafin
de la 2¢™ phase,
Le joueur devrait
pouvoir dire :

« Je m'éclate au tir et dans les buts ».

‘aid moncamarad qui ala balle

« Si je veux m'échapper en dribble pour accéder au
e le fais, mais je SuiS poursuivi. »

« Lorsque I'adversaire a la balle, je joue pour la
récuperer. »

« Je suis de moins en moins sanctionné par
I'arbitre. »

« J'ai besoin de bien écouter ce que dit I'entraineur
pour pouvoir jouer. »
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Succession des SéQUENCES
a faire vivre.
POURQUOI?

POUR APPRENDRE A DRIBBLER ET TIRER JUSTE

ON PEUT S'ECLATER AU TIR ET DANS LES 8UTS

-
a (rglym &
"N
CAL A
!
= T H
“— o THHH
=
———
—_— —

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action

2 joueurs avec ballons dans la zone, les
autres sans ballon dans la zone adverse.

« Les joueurs porteurs de balle sont éperviers,
ils se déplacent en dribblant et doivent toucher
les auires joueurs en lancant la balle a hauteur
des jambes ; lorsque vous étes toucheés, vous
prenez une balle et vous devenez épervier »

Les deux derniers sont éperviers dans la
partie suivante.

Ce qu'il FAUT
SURVEILLER

pendant I'action

Le respect de la
consigne :

« lancer la balle dans les
jambes ».

Les joueurs touchés qui
deviennent éperviers.

Ce qu'il faut NQUAND passer
MODIFIER et  a la séquence
QUAND suivante ?

Aprées 2 répétitions,
transformer le jeu en

w épervier toucheur ».
Tous les joucurs s¢
déplacent en dribble.
Les éperviers, sans bal-
lon, doivent les toucher
en étant de face. Les
joueurs touchés
deviennent également
éperviers (moins

de joueurs, plus
d*éperviers).On peut
varier en demandant aux
éperviers de “voler” la
balle, toucher seulement
aux jambes, jouer en
dribblant aussi ...

Apres 3 ou 4 répétitions.

POUR SAVOIR DE QUEL ENDROIT TIRER ET MARQUER

Par 2 avec une balle chacun. 5 couples tirent
dans un but, 5 autres de I’autre coté : pas de
gardien de but.

« Le premier qui fait bouger le filet du but en
langant sa balle a gagné et marque un point ;
¢ 'est moi qui donne le signal de départ pour les
dewx groupes en méme temps. Le premier dans
le binéme qui arrive a 3 points G gagné. »

Respect de la position et
du signal de départ.
Respect des régles @

-marcher,
-reprise de dribble.

PSS ST

Aprés un premier Aprés 2 rotations.
passage, reconstituer des
bindmes en associant les
gagnants entre eux et leg

perdants entre eux.
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Succession des SéQUENCES
a faire vivre.
POURQUOI?

POUR PROGRESSER AVEC LA BALLE

Ce qu'il faut FAIRE et Ce qu'il faut
DIRE AVANT D'ENGAGER SURVEILLER
les joueurs dans l'action pendant I'action
4 équipes de 4 joueurs, 2 gardiens de but,  |Passage par les jokers.
2 joueurs « jokers ». Respect des régles :

Période de jeu de 3 minutes.

« Vous devez marquer des buts en passani au

-faute sur le porteur de
balle,

Ce qu'il faut

MODIFIER et
QUAND
Changer les jokers

souvent ainsi que les
gardiens.

Varier la surface de jeu
des jokers.

QUAND passer
a la séquence
suivante ?

6 matches de 3
minutes.

moms une fois par chaque joker qui peut se _dribble,
déplacer librement dans sa zone. » -march c} Ne plus passer
: systématiquement par
« Vous n'avez pas le droit de dribbler. » les jokers
Sur chaque demi-terrain : 4 groupes de 2, [Le moment du départ du [-La position du passeur, [Aprés 2 ou 3 passages et
2 passeurs avec une réserve de balles, des  |2*™ joueur (départ plus [ lui demander de se rap- [lorsque vous aurez

balises & contourner avant d'aller tirer au
but.

« Vous devez marquer en faisant un concours
par deux. Le joweur partant de A choisit sa
course en contournant la balise qu'il veut de
son coté, il regoit la balle du passeur et tire. Le
| joueur partant de B dolt jaire la méme course
que A, mais de son ¢6té avant de tirer. »

« A choisit pendant 5 tirs, puis B pendant les
5 suivants, gagne celui qui marque le plus de
buts. »

tOt avec un rythme de
course lent en attendant
le choix de I"adversaire,
départ lorsqu’il a pergu
la balisc utilisée par son
adversaire.)

Le respect de la course
par le 27 joueur.

procher du réceptionneur
pour faciliter la passe.

-Changer les gardiens et
modifier la position des
balises.

-Interdire Je dribble
lorsque les tireurs
contournent les balises
praches du but.

modifié les bindmes.

POUR JOUER

2 terrains en largeur,

il

4 ¢quipes de 4 joueurs (3+1 gardien). sur le porteur de balle,
2 arb'itrcs et | remplagant dans chague en particulier les fautes
terrain. sur le bras porteur qui

Les actions défensives

doivent toutes étre

5,

« Vous jouez au h mais il est
tnterdit de toucher le porteur de halle et vous ne
pouvez pas dribbler. »

La non utilisation du
dribble.

Assurer la rotation des
remplagants ct des
gardiens.

Faire les changements
d’équipes ; gagnants
contre gagnants,
perdants contre
perdants.

S SN SR ——

On termine la séance
par cette séquence en
annongant les résultats
des différentes équipes.

Succession des SéQUENCES
a faire vivre.
POURQUOI?

Pour Jouer

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action

2 terrains en largeur.

4 équipes de 5
(3 + 1 gardien + 1 arbitre ou remplagant).

« Vous jouez au handball, mais attention vous
ne pouvez pas redonner la balle a celui qui vous
U'a passée et il est towjours interdit de toucher le
porteur de baile. »

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant l'action

Le redoublement de
passe et les fautes sur le
porteur (fautes sur le bras
porteur sanctionnées).

Le marcher et les 3" (le
porteur doit jouer la balle
dans les 37).

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

Changer les arbitres et
les gardiens de but.

Faire des rotations entre
les équipes.

Moduler la régle des 3™
si nécessaire.

QUAND passer
a la séquence
suivante ?

Aprés une dizaine de
minutes,

POUR MARQUER ET SE JOUER DU GARDIEN DE 8UT

Ve .

W « Chaque tireur passe 2 fois, on comple les buls 16 Hane'ner 12 saushe o
de I'équipe et on change. » e
par la droite.

4 équipes de 5, 2 grands buts aménagés
(réducteurs de but) de chaque c6té, 2 bancs
et 2 balises.

Sur chaque but, une équipe joue gardien
I"autre tireur.

« Vous devez marguer un but en prenant le
gardien de vitesse ; le signal est donné par le
gardien lorsqu’il touche le banc ou une balise.
Le tireur contourne e banc pour tirer. »

Le respect du signal
donné par le gardien.

Les distances balises,
bancs, tircur, gardicn
pour qu'il y ait égalité
des chances.

Les courses des tireurs et
leur position de départ.

Changement de but
lorsque les 2 équipes
sont passées dans les
buts.

La position des bancs,
les placer au centre sur
les 9m.

Signal du gardien, il
touche une balise, le
tireur peut contourner

Lorsque I'intensité
diminue.
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Succession des SéQUENCES

a faire vivre.
POURQUOTI?

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant l'action

Ce qu'il faut NQUAND passer

MODIFIER et
QUAND

a la séquence
suivante ?

POUR AIDER A FAIRE PROGRESSER LA BALLE

2 équipes de 4 joucars + 1GB, 1 sttaquants 4 6 m et 2 défenseurs
i b molthé du tervain, 2 attaquants ligse de touche sur la 24
moitié de terrnin 2 défenseurs aux coing de Ia ligoe de but

Al attaquants :
o Dés que le GB vous pasee Je bailon. vous devez atler marguer
1 but s

o Les atiaguants de la 2 moitié de terrain pewven! se déplacer
e lowg de o ligne de fowche sans dépaxser La ligne médiame »

Aux défenseurs
o Vows dyves empricher fos atiagants de maryuer. o
» Powr les 2 (il SOW au POINT de COrner, \OWE He rewires en

o que foesques Jes atagaans prasents s voire demi-terrain

sowchent ke ballow »

« L "dquipw gl margue T plus st buts sur fes 10 paseages @
gagnd.

Les placements de
départ.

Le respect des secteurs.

L'entrée ¢n jeu des
défenscurs sur la ligne de
but seulement lorsque les
attaquants de leur moitié
de terrain touchent la
balle.

Les 10 passages se font
altemativement d’un co% @
Tautre : chaque équipe cst donc
une fois astaquante, une fois
défenscur mais on peat fire les
10 passages d'affilée.

La position de départ des
premiers défenseuss

Plus prés des sttaquants pour fui
compliquer la thche ou plus loin
pour faciliter La thche.

Le signal de rentrée des
deuxibmes altaquants :

& Vous rentrez lorsque le porterr
dv halle a besoin de vous, »

Lorsque les équipes sont
passées le méme nombre
de fois en attaque et en
défense et que I'on a
compté les points.

9 groupes de 2.
2 gardiens de but.
Une balle pour 2.

« Vous devez regarder le but dans lequel vous

Attention tout
particuliérement aux
fautes commises par
le défenseur.

Faire 3 passages avec
le méme partenaire et
changer.

Le lancer de balle au

Lorsque chaque joueur a
fait 12 passages
(4 partenaires).

VY YY)
o9

’
,
’
i

3 équipes de 6.

1 arbitre,

Grands buts aménagés (réducteur).
Jeu & 5 contre 5.

« Vous jouez sans dribbler. lorsque votre
équipe a marqué 2 buis, vous sortez et vous
étes remplacés par ['équipe sur la touche. »

sur les postes de gardien
et arbitre.

L'équipe sur la touche
qui compte les buts et est
préte & jouer.

Le respect des régles de
handball et les interven-

allez tiver; le signal esi donné par le groupe|Les fautes de 1"attaquant :| départ :
derviére vous, qui fait rouler votre balle en -marcher, -4 rebond,
direction ‘du "l.lf : le premier qui ramasse la -reprise de dribble. -en air.
&‘L balle va tirer, l'autre essaie de I'en empécher. »
@@iﬁ « Chacun compte ses buts. »
POUR JOUER EN PASSES Sur un grand terrain. Les rotations des joueurs | Les équipes pour On termine celte

équilibrer les rapports de
force. 1

tions de I'arbitre.

séquence en annongant

Les joueurs rangent le
matériel :

-ballons

-maillots,

-balises.

es résultats.

Succession des SEQUENCES
a faire vivre.
POURQUOTI?

POUR APPRENDRE A DRIBELER

Tous les autres, 1 balle sur la ligne
opposée.

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action

1 joueur avec balle face au mur (meneur).

« Le meneur dribble sur place, lorsqu’il arvéte
son dribble, il se retowrne. Les autres doivent se
rapprocher en dribblant, mais ne pas étre vus

par le meneur ; cewx qui sont pris retournent au
point de départ. Le premier arrivé remplace le

meneur. »

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant l'action

Les positions de départ.

Le respect des consignes.

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

Le meneur peut
fonctionner sans dribble
en frappant 3 fois le mur
«1,2,3 soleil », s'ily
a des difficultés dans le
dribble.

QUAND passer
a la séquence
suivante ?
Aprés 5 ou 6 mencurs
différents soit6a 8

minutes.

<

OV =

it

le but de son demi-terrain.

« Vous devez aller marquer wn but malgré
Vadversaire ; le passeur fait rouler la balle au
sol, A et B essaient de s'en emparer pour aller
marguer, celui qui n'a pas la balle défend. Si
la baile est iouchée par le gardien, le but ne
comple pas. »

« Aprés chague tir, vemettre la baile dans la
réserve. »

Les marcher et reprise de
dribble.

L'équilibre des binbmes

POUR MARQUER MALGRE L'ADVERSAIRE Sur chaque demi-terrain : Les fautes pour Chaque groupe de 2 Lorsque tous les joueurs
2 réserves de balles, reconqueérir la balle. passe & fois et on change [sont passés 8 fois a
2 passeurs fixes, les différents roles : droite et 8 fois & gauche.
1 gardien. Les fautes du défenseur | -passeurs,
sur le porteur. -gardiens,
Les joueurs sont par deux. On marque dans -attaquants.

Les formes de mise en
jeu du passeur :

-a rebond,

-en |*air,

-en roulant...

Les positions de départ
deAetB.
Faire des concours de

Lirs par deux.
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Succession des SéQUENCES

a faire vivre.
POURQUOI?

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant l'action

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

QUAND passer
a la séquence
suivante ?

POUR COOPERER DANS LA PROGRESSION DE LA BALLE

Terrain divisé en 4 secteurs, 3 équipes de 7
(6 + 1 gardien),
« Les joueurs sont vépartis dans les 4

secteurs ; les jouenrs ne peuvent guitter ce
sectewr. Pour que le but soit validé, la balle

Le passage de la balle
dans les 3 secteurs,

Le respect des secteurs,

Alterner les couples
dans les secteurs.

Faire des rotations
d’équipes toutes les 3
minutes.

Aprés une quinzaine de
minutes (cette séquence
peut durer longtemps
car elle est proche du jeu
réel).

duii ére pasyée par 3 secieurs aw minimin. Les régles de handball

Vous ne pouvez pas utiliser le dribble. » i . Faire passer les jouewrs

“On change toutes les 3 minutes; I'équipe qui dans tous les secteurs.

ne joue pas arbitre et compte le score”

2 terrains en largeur, 4 gardiens. La position de départ. Varier la taille des buts | Lorsque tous les joueurs

1 groupe de tireurs dans chague demi-
terrain.

« Pendant 2 minutes, vous devez marquer des
buts en passant par le slalom ou les balises, @
chaque tir; vous changez de parcours. »

« Vous ne devez pas tirer G 2 en méme temps. »

w Vous pouvez élre gardien de but lorsque vous
avez marqués 4 buts. »

Le déclenchement des
tirs en alternance.

Le remplacement des
gardiens de buts.

et des zones.

sont passés gardiens.

2 terrains en largeur, jeu a 4 contre 4

@+1).

1 arbitre sur chaque terrain et 1 remplagant
qui tient le score,

« Vous jouez sans dribble et en n'wtilisant que
des passes a rebond. »

Les régles de jeu
normales, plus les régles
adaptées.

Rotation des équipes,
des arbitres et des
remplagants.

Finir la séance par cette |
séquence.

Annoncer le score.

Faire ranger le
matériel.

Alafin

le joueur devrait
dire :
« S'entrainer au handball, c'est

I'a perdue. »

mieux place. »

« Il m'arrive d'arbitrer. »

de la 3¢™ phase,

« Je tire vite et fort et je marque ; lorsque je suis
gardien, je touche un maximum de balles. »

« Avec mes copains, je récupére |a balle dés qu'on
« Sijai de la place pour progresser, je dribble en

evitant I'adversaire ou je passe a un partenaire

« J'ai compris que le matériel mis en place m'aidait a
progresser, je peux l'installer et le ranger. »

pouvoir

Super. »
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AVEC MES COPAINS, JE RECUPERE LA BALLE DES QU'ON LA PERDUE

SEANCE 7

Succession des SEQUENCES
a faire vivre.
POURQUOI?

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant l'action

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

QUAND passer
a la séquence
suivante ?

POUR SE JOUER DES TIREURS

4 ateliers avec 4 cibles différentes et
4 zones.

2 balises placées de chaque c6té du but ;
une « riviére » matérialisée avant la zone.

«Vous étes par 5 avec 4 balles, | gardien ; les
tireurs démarrent les uns aprés les autres en
dribblant, lorsqu’ils traversent la riviére, le
gardien touche une balise au choix et revient
5 'opposer au tir, le tireur déclenche son tir
lorsqu'il sort de la riviére. »

« Chaque joweur est gardien pour 4 tirs,
le meilleur est celui qui touche le plus de
balles. »

La largeur et
1"éloignement de la
riviére par rapport i

Ja zone, afin ge_;grl:}ﬁ

possible le duel tireur/
gardien.

La position de
déclenchement du tir.

Léloignement des
balises pour le gardien,

Les distances
riviére/zone.

La dimension du but et
de la surface de but en
fonction des réussites
des tireurs ou du
gardien.

Rotation des groupes de
5 sur des cibles
différentes.

Lorsque les groupes sont
passés sur les 4 cibles
différentes,

POUR TROUVER LES ESPACES LIBRES VERS LE BUT

2 buts avec surface de but, placés du méme
coté.
5 « portes » matérialisées avec des balises

oudesp plastique ; 2 gardiens et
2 déf a ’extérieur du terrain,

« L 'équipe suivante démarre lorsque les
défensewrs ont repris leur place. »

4 équipes de 4 avec une balle par joueur.

« Les 4 joweurs de !'équipe attaquent ensemble,
vous devez passer chacun au moins dans une
porte pour pouvoir tirer. »

« Mais attention quand une équipe démarre, les
2 défenseurs essaient de géner les atiaguants en
se plagant dans les portes, il faut alors passer
aillewrs. »

« Les défenseurs ferment autant de portes qu 'ils
le peuvent.»

La manipulation de balle;
éviter les reprises de
dribbles.

Eviter de tirer
simultanément sur lc
méme gardien.

L’action défensive qui se
réduit & « fermer » une
porte.

Rotation des défenseurs
et gardiens (qui forment
une équipe de 4) aprés 4
ou 8 passages.

Elargir ou réduire
I"¢cartement des portes.

Faire une compétition
en comptabilisant le
nombre de buts marqués
par chaque équipe.

|défense.

Lorsqu’il y a eu au
moins 2 passages de
chaque groupe en

Le matériel est rangé par
lcs joucurs.
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Succession des SéQUENCES

a faire vivre.
POURQUOI?

POUR PROGRESSER EN DRIBBLE MALGRE LE POURSUIVANT

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans |'action

2 terrains de handball dans le sens de la
longueur.
2 balises A et B par terrain, 1 gardicn,

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant |'action

La conduite de balle en
dribble sans reprise.

La

1 balle pour 2, 1 g 1d

Les défenseurs se placent a la balise A.

le

Jjusqu'au but adverse. »

« La balle est au gardien, quand le défenseur
touche la balise B, I'attaquant vegoit la balle du
gardien et essaie d'atteindre en dribble
miliev du terrain, s'il est touché par le
défenseur; il a perdu. Sinon, il peut continuer

attaquant/défenseur
¢n changeant de demi-
terrain,

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

Les positions des balises
Acet B pour rendre la
situation réalisable en
tenant compte du niveau
des joueurs.

Mettre les joueurs en
compétition | contre |
ou par équipes.

QUAND passer
a la séquence
suivante ?

Aprés quelques
passages.

ct | défenseur qui entrent en jeu dans un
couloir central.

« Le départ est identique, mais aitention un
alors jouer avec son partenaire. »

i« Si les défenseurs récupérent la balle, ils
peuvent aller marquer dans Uautre but, »

La situation évolue en ajoutant | attaquant

2 défenseur va intervenir; {attaquant pourra

Les positions des joueurs
au départ de ["action.

L'utilisation abusive du
dribble.

Les fautes sur le porteur
de balle (pas de faute sur
le bras porteur de balle).

Rotation des bindmes

Aprés unc quinzaine de

Changement des
binomes.

Remplacement des
gardiens,

Succession des SéQUENCES
a faire vivre.
POURQUOI?

POUR TIRER VITE

>

>
©

Match & 5 contre 5 sur terrain de basket
avee les buts de mini-hand.

Formule tournoi entre 4 équipes

Arbitrage et tenue du score par les joueurs.

Lutilisation abusive du
dribble.

Les fautes sur le porteur
de balle.

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action

4 buts aménaggés et 4 surfaces de but, de
tailles différentes.

2 baliscs ¢t un cerceau par but, 2 balles
dans le cerceau.

4 groupes de 5 joueurs :

-2 altaquants

-1 gardien

-2 arbitres.

 Au sigmal du gardien, vous allez ramasser
une balle et vous venez tirer a hawteur de 1'une

des deux balises, mais vous ne pouvez pas lirer
les deux de la méme balise. »

« Les arbitres valident les buts. »

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant l'action

Respect des positions de
départ et de tir,

Utilisation du dribble et
reprise.

Efficacité des tireurs, du
gardien,

Limitation du dribble
unigue (un seul rebond)
Ou suppression
momentanée du dribble.

Exclusion momentanée
ou remplacement par un
autre joueur.

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

Les positions des
balises et du cerceau.

La rotation gardien,
tireurs, arbitres.

La rotation sur les
différents buts puisqu’ils
sont de dimensions
différentes,

Terminer la séance par
cette séquence.

Donner le score final

QUAND passer
a la séquence
suivante ?
Lorsque les joucurs ont

occupé tous les rbles
dans les 4 ateliers,

Pour Jouer

Match :

S contre 5 sur le terrain de basket avec
une zone 1/2 circulaire & Sm et les buts du
mini-hand.

Les 2 autres équipes s'occupent de
I"arbitrage et du score.

L'utilisation abusive du
dribble.

Les fautes sur le
porteur de balle.

Interdire ou limiter
le dribble au dribble
unique

Sanctionner les
contacts sur le porteur
par une exclusion.

Lorsque les 4 équipes
ont joué environ
7 minutes chacune.
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Succession des SEQUENCES
a faire vivre.
POURQUOI?

POUR TROUVER LES ESPACES LIBRES VERS LE BUT

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action

2 buts aménagés en bout de terrain,
5 « portes » avec des poteaux ou balises,

5 groupes de 4,

4 groupes en attaque avec une balle chacun
1 groupe en défense, (2 gardiens et

2 défenscurs).

« Les attaquants, vous devez aller marquer
un but, mais ce but n'est valable que si vous
passez dans une porte ; les défe s, VOus

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant l'action

Reégles du handball.

Les possibilités de réus-

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

La position des portes et
leur écartement.

Les positions de départ
des déf

site pour les

L’écartement adapté
des portes permettant
1’¢galité des chances
entre attaquants et

Adf

bouchez les portes et vous essayez de « voler »
la balie sans faire de faute. »

EVOLUTION

La situation de départ est identique  la
séquence précédente :

« Les aitaquants réussissent s ils parvien-
nenlt @ ne pas étre touchés par les défenseurs
au moment de leur passage dans les portes,
si l'artaguant est iouché, il doit franchir une
quire porte, »

Les fautes de
manipulation de balle
(reprise de dribble).

Les fautes du défenseur
sur le porteur de balle.

L'¢cartement des portes.

Les rotations d’équipes
en défense apres le
passage de tous les
groupes en attaque.

Compétition
intergroupes.

QUAND passer
a la séquence
suivante ?

Aprés un nombre de
passages ayant permis
la réussite fréquente des
attaguants.

Aprés le passage de
chaque groupe au moins
une fois en défense.

POUR PROGRESSER AVEG MES PARTENAIRES

2 terrains dans le sens de la longueur,
2 balises, 3 espaces délimités dans la
profondeur, 4 attaquants, 4 défenseurs.

« Vous reconnaissez cette situation (séance 7).
Nous avons ajouté un couple attaquant/défen-
sewr dans la 2 moitié du terrain, il entre en
Jeu lorsque le bindme central est sollicité par le
porteur de baile. Les binémes ne peuvent quitier
leur secteur. Si la défense récupére la balle, elle
doit tenter d'aller marquer dans le but opposé, »

Les comportements
défensifs.

Le respect des espaces
de jeu,

Les fautes de manipula-
tion de balle.

La rotation des joucurs
sur les différents postes.

Les rotations

attac 1éf¢

Terminer la séance par
celte séquence.

Donner les scores de
haque équipe et

Mettre en place une
compétition entre les
équipes.

Jouer sur la notion de
défi pour le premier at-
taquant : « je suis capable
de marquer en utilisant un

sewl partenaire. »

A, A,

« aux joueurs
de ranger le matériel.

Succession des SéQUENCES
a faire vivre.
POURQUOI?

POUR JOUER

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action

Match :

sur le terrain de basket avec une zone 1/2
circulaire @ 5 m et les buts du mini-hand &
5 contre 5 (4 + 1 gardien).

Les 2 autres équipes s'occupent de
Iarbitrage et du score.

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant l'action

L'utilisation abusive du
dribble.

Les fautes sur le porteur
de balle.

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

Interdire ou limiter
le dribble au dribble
unique.

Sanctionner les contacts
sur le porteur par une
exclusion,

Toutes les équipes se

QUAND passer

a la séquence
suivante ?

Lorsque les 4 équipes se
sont rencontrées.

Rencontres de 3 minutes

variables.

A chaque atelier : | but, 4 balises,

4 attaquants avee une balle chacun,

1 défenseur entre les plots et | gardien,

« Les attaguants, vous devez marguer un but
malgré le défenseur dans un des espaces enire

mise en danger du
gardien.

Les reprises de dribble.

La rotation

1Af

les plots. Le signal est donné par le 1™
qui part en dribble, le second démarre alors de
Vautre c6té, le défenseur intervient ot il veut a
partir du signal en fermant les espaces et en

essayant de voler la balie sans faire de faute. »

« Si les attaguants marquent au moins un bui,
ils permutent avec le défenseur et le gardien. »

L'intervention du
défenseur.

/gardien.

rencontrent.
POUR MARGUER MALGRE L'ADVERSAIRE Ateliers sur 2 terrains en largeur ; Le décalage des 2 tirs La position de départ  [Rotation de tous les
surfaces de but et buts de dimensions dans le temps, pas de du défe (plusou g upes sur chaque
moins loin de la surface |atelier.

de but, afin de maintenir
I'égalité des chances).

La position des plots
pour inciter les tirs
excentrés.

%
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Succession des SEQUENCES
a faire vivre.
POURQUOT?

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER

les joueurs dans I'action

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant I'action

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

QUAND passer
a la sequence
suivante ?

POUR JOUER A 2 DANS LES ESPACES LIBRES

L g,

S

-5 portes a franchir

-2 buts avec gardiens

-4 défenseurs, des groupes de 2 attaquants
avec une balle pour 2.

« Vous attaquez par 2, pour marquer, il faut
passer par une porte non gardee ou passer dans
une porte gardée balle en mains sans se fairve
toucher par le défe ;e défe peut

Laction du défenseur
lorsqu’il touche le
porteur de balle.

L’écartement et la
disposition des portes,

Les rotations entre

intervenir sur une profondewr de 2m par
rapport & la porte (Im en avant, Im en
arriére). »

ct défenseurs.

Le respect des positions
de départ pour les

« Les joueurs touchés retournent a la position
de départ. »

La progression des
attaquants ¢n passes,

En attaque les joueurs
peuvent modifier les
groupes de 2.

Aprés quelques
passages, les joueurs
peuvent d’un com-

mun accord modifier
I'écartement des portes :
cela peut faire partic
d'un défi entre
attaquants et défenseurs.

Augmenter le nombre
de portes s'il y a trop
d'échecs.

La situation 2 2 x 1
favorise I"attaque dans
les cspaces larges.

Le succés systématique
de Iattaque indique les
limites de la situation.

PouR PR AVEC MES PAR

2 terrains divisés en 2 dans le sens de la
longueur (cela favorise le développement
du jeu en profondeur).

Dans chaque terrain :

2 gardi 2 proches du

gardien et | autre prét a entrer au milieu,

2 défenseurs également préts & jouer &

hauteur de la ligne médiane (2 attaguants

avec une balle préts & jouer dés le
|

T des joueurs

P

).

« Vous devez aller marguer malgré ['opposition
de 2 défenseurs, un partenaire peut vous aider
en pénétrant au milieu ; les défenseurs attaguent
le but opposé s'ils récupérent la balle. »

« Chagque équipe marque 1 point par but. »

Insister sur la notion
de balle devant étre

h . =

S’il est abusif, interdire
le dribble ou permettre
I le dribble

(rég]cedcs 3:).
Lactivité des défenseurs.

L utilisation abusive de
dribble.

unique.

Limiter les actions
défensives

Sanctionner les contacts
par un jet de 7m.

Mettre en place des
compétitions inter-
groupes ou organiser des
défis attaque/défense.

Faire les rotations aux
différents postes
(gardiens, attaquants,
défenseurs),

Terminer la séance par
celte séquence.

Demander les scores des
différents groupes.

Faire ranger le matériel.

Succession des SéQUENCES
a faire vivre.

POURQUOI?

POUR MANIPULER ET MARQUER

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER
les joueurs dans l'action

-6 buts aménagés avec | gardien dans
chaque but.

-Des balises, des poteaux, des bancs
répartis sur le terrain,

-Une balle chacun,

w Vous vous déplacez librement sur le terrain
en jouant avee les obstacles, vous pouvez tirer
dans les buts si le gardien vous regarde, si vous
marquez, vous le remplacez ; gagne celui qut
reste le plus longtemps dans le but. »

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant l'action

Le respect des obstacles
et leur remise en place
lorsqu'ils tombent.

La consigne pour les
tireurs vis-a-vis du
gardien (pas de mise ¢n
danger).

Les gardiens les plus
efficaces.

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

La disposition des
obstacles et leur
nombre.

La dimension des
surfaces de but pour
maintenir I"égalité des
chances.

QUAND passer
a la sequence
suivante ?

Aprés une dizaine de
minutes.

2 terrains de handball en largeur.
Par terrain : 1 passeur au centre, des
bindmes avec une balle chacun, 1 gardien.

« En étant par 2 avec une balle, vous
donnez votre balle au passeur et vous allez le
contourner. Il redonne la balle é 1'un des 2 qui
devient attaquant, | 'auire est alors defenseur et
tente de récupérer la balle dans dribble ou de
géner le tir. »

« Le jouewr qui marque remplace le gardien. »

Ne pas pousser le tireur,

Le replacement dans la
colonne aprés avoir
récupéré sa balle.

Le bindme qui se

prépare et qui ne démarre
que lorsque le bindme
précédent a tiré.

La rotation des passeurs.

Les positions de départ
des bindmes et celle du
passeur.

Obliger le passeur &
faire une passe 4 rebond.

4 ou 5 passages par
binéme en partant a
gauche puis & droite
du but.
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Succession des SéQUENCES

a faire vivre.
POURQUOI?

Ce qu'il faut FAIRE et
DIRE AVANT D'ENGAGER

les joueurs dans l'action

Ce qu'il faut
SURVEILLER
pendant l‘action

Ce qu'il faut
MODIFIER et
QUAND

QUAND passer
a la séquence
suivante ?

POUR PROGRESSER AVEC MES PARTENAIRES

2 terrains de handball en largeur.

Par terrain : 4 contre 4 avec | gardien de
but, 3 défenseurs sur la touche, un joueur
« arbitre ».

« Les attaquants regoivent la balle de lewr
gardien et dovent tenter d'aller marquer
de l'autre c6té, les défenseurs entrent sur le
terrain pour les en empécher et essayer de
récupérer la balle pour marquer. »

 L'équipe qui réussit & marquer resie en
atlaque. »

Les fautes sur le porteur
de halle.

Les interventions de
I"arbitre.

Les rotations ¢n fonction
de la réussite au tir.

Limiter I'utilisation du
dribble.

Comptabiliser le
nombre de buts
marqués par équipe.

Imposer des passes a
rebond lorsqu’il y a trop
de passes en cloche.

Aprés une dizaine de
minutes.

Organisation d'un tourmoi—match : sur un
terrain de basket avee les buts de mini-
hand, jeu 4 5 contre 5 (4 + 1).

Régles du handball.

Constituer des équipes de niveau
identique.

« Les équipes qui ne jouent pas doivent fournir
un arbire et une personne pour tenlr le

score, »

« Towtes les équipes se rencontrent, on marque
3 paints pour une victoire, 2 points pour un
match nud et 1 point pour une défaite. »

« ! faut mettre en place un tableau pour
inscrire les résultals ef faire le classement, un
responsable par équipe est chargé du secré-
tariat. »

« Un chronométreur par équipe. »

Le bon déroulement des
matches avec le respect
des temps de jeu.

La répartition
des différentes
responsabilités.

L'arbitrage et le respect
du code de jeu.

Introduction de régles en
fonction du déroulement
du jeu:

-Exclusion temporaire
du joueur sur bouscu-
lade,

~Jet de 7m sur
accrochage du bras
porteur de balle, quelle
que soit la situation de
jeu.

Fin du tournoi.
Remise de récompenses. |

Bilan sur les résultats et
les progres réalisés

A rissue
des 10 premiéres
séances, I'entraineur
devrait constater que les
joueurs :
Viennent réguliérement et avec plaisir aux séances
et parlent des matches futurs.
Sont tireurs et gardiens dans des duels

(fréquents en prise de vitesse).

Prennent en compte les régles minimales et les
font respecter lorsquiils arbitrent.
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SUPER ! TOUT LE
MONDE EST LA

QUAND JE SERAT
| GRAND MOT AUSST JE
C”EST CHOUETTE SERAL CHAMPION DU
LENTRAINEMENT NON NON !

C'EST MOI QUI SUIS
EN AVANCE, JE VEUX

é d’entr

En formation initiale, la compétition doit s’envisager comme une composante de la formation du joucur, complétant les Les formes de
compétitions, leur fréquence, la durée des rencontres, leur découpage (temps unique, mi-temps, tiers-temps...), les formules d’oppositions (brassage, niveaux,
proximité...), doivent contribuer a I'expression du joueur en cohérence avec les visées de formation.
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EN FORMATION INITIALE

EXEMPLES DE REGLES AMENAGEES EN COMPETITIONS

REGLES POURQUOL ?

Les équipes :

3 joueurs + 1 gardien sur les terrains en largeur
4 joucurs | 1 gardien sur le terrain de Basketball
5 joueurs + 1 gardien sur le terrain de Handball

Maintenir une densité de joueurs relativement faible doit permetire au joueur :

- de se situer plus facilement dans 'espace,

- de reconnaitre les espaces non occupés,

- d'identifier plus facilement son réseau d’échanges (les possibilités de passes),

- d'exploiter les espaces libres et notamment son couloir de jeu direct vers le but lorsqu'il a la balle,
- de s 'organiser pour décider de son action,

Le ballon : La taille du ballon doit permettre la manipulation d'une seule main (dribble, passe, tir), la sécurité
De Taille 0 ou Taille 1, dans le duel tireur/gardien de but.
En plastique ou en cuir Elle sera par conséquent fonction du niveau de jeu des joueurs concernés.

La durée du match :
Temps unique

Deux mi-temps

Trois tiers-temps
Temps mort

(Pas d’interventions abusives de I’entraineur pendant la
durée du match)

Le temps de jeu doit appartenir aux jeunes joueurs et s ‘adapter a leurs capacités :

- Energétiques : ils rentrent vite dans l'action, s ‘épuisent vite, récupérent vite...

- Attentionnelles : elles restent faibles et nuisent & la qualité du jeu produit au fil du temps ;
Uintervention de 1'éducateur sera d'autant plus efficace si elle fait référence G un passé trés récent,

- Emotionnelles : si le rapport de force est déséquilibré, on a rapide un désintérét...

- Perceptives : le joueur a besoin de temps et de se sentir en confiance pour s ‘exprimer ; un discours
continu voire un « pilotage a di. »del' i ne permet pas au jeune joueur de faire ce
qu il décidé.

L’engagement aprés un but :

Par le gardien sans coup de siffiet,

Par le gardien au point des 4 métres avec des défenseurs en dehors
des 9 meétres,

Par le gardicn, pas au-dela de la ligne médianc,

L'engagement immédiat facilite :
- la continuité du jeu (notamment en tenant comple des durées de rencontres relativement courtes),

- le changement de statut des joueurs : se idle A ou Défe

- la notion de récupération du ballon, sa recherche mdtvlduelle et collective par la itution de
Jfronts défensifs,

- la notion de démarquage,

- la notion de gagne-terrain pour prendre de vitesse les défenseurs,

La dimension du but et la surface :

L utilisation des buts de Mini-hand et de réducteurs de buts, comme la surface de but autorisée,
doivent permettre I'égalité des chances entre les capacités des tireurs a marquer et celles du gardien
de but a protéger le but.
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