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Razlike izmedu sportasa natjecatelja i nesportasa u anksioznosti prema
buduénosti i nekim crtama li¢nosti
Differences between athlete competitors and non-athletes in future anxiety and
some personality traits
Magdalena Basi¢
Sazetak

Pozitivni aspekti buduc¢e vremenske perspektive ukljucuju nadu i planiranje, a negativni
su anksioznost i briga. Visoka anksioznost prema buduénosti rezultira mracnim
pogledom na buduénost i nepoduzimanjem preventivnih akcija. Cilj ovog online
istrazivanja bio je ispitati razlike izmedu sportasa i nesportasa u razini anksioznosti
prema buducnosti te ispitati efekt osobina licnosti na tu vezu. IstraZivanje je provedeno
u lipnju 1 srpnju 2020. na 288 ispitanika: 68 sportasa natjecatelja i 220 nesportasa, od
kojih je 100 bivsih natjecatelja. Za procjenu osobina li¢nosti koristena je skala IPIP 50,
a za procjenu razine anksioznosti prema buduénosti Skala Mracne Buduénosti; skrac¢ena
verzija upitnika Future Anxiety Scale. Rezultati su pokazali da sportaSi natjecatelji
imaju nize rezultate anksioznosti prema buduénosti od nesportasa te da je emocionalna
stabilnost medijator u odnosu sportske aktivnosti i razine anksioznosti prema
buduénosti. Sportasi i nesportasi razlikovali su se u razinama emocionalne stabilnosti -
sportaSi su postizali viSe razine. Rezultati pokazuju i negativnhu povezanost razine
anksioznosti prema buducnosti s razinom natjecanja te pozitivhu povezanost
anksioznosti prema buducnosti s porastom dobi. Nisu dobivene rodne razlike u razini
anksioznosti prema buduénosti, niti razlike s obzirom na ucestalost tjelesne aktivnosti.

Kljuéne rije¢i: vremenska orijentacija, anksioznost prema buducnosti, sport,
tjelovjezba, licnost

Abstract

Positive aspects of future time orientation include hope and planning, and a negative
view is filled with anxiety and worry. High future anxiety results in bleak future
scenarios and failure to take preventive action. The aim of this online research was to
examine the future anxiety level differences between athletes and non-athletes, as well
as to examine the effect of personality traits on that relationship. The study was
conducted in June and July of 2020, on 288 participants: 68 competitive athletes and
220 non-athletes, of whom 100 were former athlete competitors. The IPIP 50 scale was
used to measure personality traits, and the Dark Future Scale was used to measure
future anxiety levels. The results showed that active athlete competitors had lower
future anxiety scores than non-athletes and that emotional stability moderated the
relationship of sport activity and future anxiety. A difference was shown in emotional
stability between athletes and non-athletes, where higher levels were found in the group
of athletes. The results show a negative relationship between the level of future anxiety
and the level of sport competition, as well as a positive association with age increase.
No gender differences in the level of future anxiety were obtained, nor were there
differences in levels of future anxiety with respect to the frequency of physical activity.

Key words: time orientation, future anxiety, sport, exercise, personality



Uvod

U zivotu se ljudi suocavaju s brojnim nesigurnostima. Radno mjesto, meduljudske veze,
stambeno pitanje, pitanja o druStvu u kojem Zzivimo ili svrsi Zivota samo su neka od
pitanja koje covjek nastoji dokuciti za vrijeme svog bivanja. Teme iz proslosti,
sadaSnjosti, a uvelike 1 budu¢nosti ljude svakodnevno brinu te tako zauzimaju velik dio
kognitivnog prostora. Clark i Beck (2011; prema Kaya i Avci, 2016) definiraju
anksioznost kao slozeni skup emocionalnih, kognitivnih i bihevioralnih odgovora, koji
se javljaju uslijed nekontroliranih i nepredvidljivih dogadaja te se percipiraju kao
prijetnja na osobnoj razini. Davison i Neale (1999) opisuju anksioznost kao jednu od
naj¢es¢ih psihi¢kih smetnji u psihopatologiji, ali i kod ostatka populacije. Socijalne,
demografske i ekonomske okolnosti u prvoj polovici 2020. godine, okarakterizirane
COVID-19 pandemijom, dubokom ekonomskom krizom, potresima u Zagrebu i okolici,
kao 1 predizbornim razdobljem, potvrdeno su utjecale na dozivljaj opée neizvjesnosti, a
tako 1 razine anksioznosti u op¢oj populaciji (Joki¢-Begi¢ i sur., 2020). Ipak, postavlja
se pitanje koliko je velik utjecaj neizvjesnosti u zivotu na specifi¢ne skupine, poput
sportasa natjecatelja i osoba koje su tjelesno aktivne. Ovu je razliku opravdano
ocekivati, buduéi da istraZivanja pokazuju da sportasi i osobe koje su tjelesno aktivne
razvijaju drugacije osobine li¢nosti, koje ih potom c¢ine otpornijima na neugodne
dogadaje u okolini (Egan i Stelmack, 2003; Kirkcaldy, 1982a; McKelvie, Lemieux, i
Stout, 2003; Newcombe i Boyle, 1995; prema Allen i Jones, 2013).

Anksioznost i vremenska orijentacija

Dominantna vremenska orijentacija vazan je faktor u tome kako osoba pristupa
odlukama u svom zivotu. Nuttin (1980; prema Urien, 2007) navodi da svaka osoba ima
dominantnu, odnosno preferiranu orijentaciju prema jednom od tri vremenska smjera:
proslosti, sadasnjosti ili buduénosti. Osoba koja je orijentirana na proslost ¢esto misli o
proslosti i ¢ini se kao da je zeli ponovno prozivjeti. Osoba orijentirana na sadasnjost nije
opterecena ni proslim ni buducim situacijama, ve¢ zivi tako da iskoristi dan za danom

(Jones i Brown, 2005), dok osoba kojoj je dominantna vremenska orijentacija



buduénost ima tendenciju razmatranja potencijalnih posljedica, pri donosenju odluka u
sadaSnjosti (Strathman i sur., 1994).

Sword 1 suradnici (2014) navode pet jednostavnih postavki koje su proizasle iz
Teorije Sest vremenskih zona unutar klinickog podrucja Boyda i Zimbarda (2008;
prema Sword i sur., 2014). Prva postavka: vrijeme je na$ najcjenjeniji resurs. Druga je
da je vremenska perspektiva naucena te da ima skriven utjecaj na veéinu odluka i
djelovanja osobe. Kao tre¢a postavka navedena je pristranost prema nekim vremenskim
orijentacijama, $to dovodi do prekomjerne, odnosno nedovoljne upotrebe drugih
vremenskih perspektiva pri donosenju odluka i djelovanju. Cetvrta postavka je
jednostavna 1 logi¢na: prekomjerno koriStenje bilo koje vremenske perspektive moze
postati problemati¢no, pogotovo onda kada je temporalna perspektiva negativna i kada
osoba zapne u jednoj ili dvije iste vremenske orijentacije. Kao peta postavka navodi se
preporuka: najbolje je razviti uravnotezenu i fleksibilnu vremensku perspektivu, koja je
prilagodljiva promjenama u okolini na zdrav i dinamic¢an nacin. Drugim rije¢ima, bitno
je razviti i koristiti raznovrsne vremenske perspektive kako bismo se lakse prilagodili na
svakodnevne promjene i izazove u okolini te korisno trosili na§ najcjenjeniji resurs:
vlastito vrijeme.

Kada je rije¢ o vremenskoj orijentaciji prema buducnosti i anksioznosti, Zaleski
(1996) navodi da sve vrste anksioznosti imaju dimenziju buduénosti. Razlog tome su
velike tenzije koje proizlaze iz okolnosti koje sadasnjost pruza, a koje se ticu
buducnosti. Razmisljanjem o buduénosti postajemo svjesni viSestrukih zahtjeva za
prilagodbom i promjenom, koje izazivaju tjeskobu - u sada$njosti. Muschala, Linden i
Olbrich (2010; prema Hammad, 2016) navode da je anksioznost emocionalno stanje, a
intenzitet tog stanja povezan je s razmiSljanjem u buduénosti. Kategoriziraju je u
kroni¢nu anksioznost te anksioznost kao stanje.

Czapinski 1 Peters (1991; prema Hammad, 2016) objasnjavaju kako izvori
anksioznosti mogu proizlaziti iz dva faktora. Prvi je generalni manjak sigurnosti i
znanja o dogadajima koji ¢e se dogoditi u buduénosti. Kao drugi faktor navode
prethodna iskustva, bilo vlastita ili tuda, koji imaju ulogu u stvaranju subjektivnih

predvidanja buducih dogadanja. Zaleski (2005) sli¢no dijeli izvore nesigurnosti iz kojih



proizlaze ocekivanja negativne buducnosti, a potom i anksioznosti. Prvi je ponovno
opca nesigurnost, vezana uz buducnost, pogotovo daleku buduénost. Drugi je negativan
ucinak proslosti, ali i danasnjih dogadaja i iskustava koje uzrokuju ocekivanje sli¢nih
dogadaja u buducnosti. Opcenito govoreci, ljudi ocekuju ishode sukladne prethodnim
iskustvima: pozitivna iskustva stvaranju pozitivna oc¢ekivanja i obratno. Czapinski i
Peters (1991; prema Zaleski, 2005) ipak navode iznimku - slu¢ajevi kada ljudi pokazuju
efekt kontrasta (na primjer ¢ekanje svjetla na kraju tunela ili iza kise dolazi sunce).
Zaleski u svom radu iz 1993. istice kako perspektiva prema buduc¢nosti moze
biti pozitivna ili/i negativna. Ova dva pogleda nisu medusobno iskljuciva, Stovise,
pozitivan i negativan pogled na buducnost postoje istovremeno; problem nastaje kada
negativnost prevlada (Zaleski, 1993). Osobe koje su viSe usmjerene na nesigurnosti u
buduénosti nego na uzbudenje prema novostima, pokazuju to veéom opcéom

uznemirenoS§¢u ali 1 odlukama koje donose u Zivotu.

Perspektiva buduceg vremena
Usmjerenost perspektive zivota na buduénost, umjesto na proslost ili sadaSnjost, otvara
prostor za mnoge kognitivne procese, koji mogu biti usmjereni na pozitivne, ili pak
negativne potencijalne buduée dogadaje. Cesto se pozitivan i negativan pogled na
buduénost 1 ispreplicu, Sto rezultira raznolikim emocionalnim iskustvima (Zaleski,
1996). Sva ova kognitivna 1 emocionalna iskustva osobe formiraju njezina oc¢ekivanja o
tome $to ¢e se dogoditi u daljoj buducnosti. Kognitivna komponenta perspektive
buduceg vremena, eng. Future Time Perspective (u daljnjem tekstu FTP) sastoji se od
ciljeva (Nuttin, 1980; prema Urien, 2007). FTP je relativno pozitivan pogled na
buduénost: to je adaptivan pogled koji ukljucuje svjesnost mogucih posljedica
ponasanja.

Literatura razlikuje ogranicenu (limited FTP) 1 produzenu (extended FTP)
perspektivu buduceg vremena. Lens (1993; prema Urien, 2007) objaSnjava kako osoba
koja smjesSta svoje ciljeve u blisku budu¢nost ima ograni¢enu FTP, dok netko tko

planira daleko u budu¢nost ima produzenu FTP. Neka istrazivanja ¢ak pokazuju da



vremenska perspektiva usmjerena na budu¢nost moze biti podijeljena na vrijeme prije i
nakon vlastite smrti (Boyd i Zimbardo, 1997; prema Urien, 2007).

Prema Urien (2007), afektivna komponenta FTP sastoji se od emocionalne
reakcije koju pojedinac ima kad razmislja o buduénosti. Afektivna komponenta FTP
ima svoju pozitivnu i negativnu stranu, koje se medusobno izmjenjuju. Pozitivna
afektivna sastavnica FTP manifestira se kao nada i optimizam. Zaleski (1993) navodi da
gledanje u buduénost opcenito potice i odrzava konstruktivnu akciju, ako se shvaca kao
prostor za stvaranje planova i postizanje ciljeva. Negativna sastavnica FTP manifestira

se u anksioznosti prema buducénosti.

Anksioznost prema buducnosti

Anksioznost prema buduénosti (eng. Future Anxiety, u daljnjem tekstu AB) koncept je
kojeg je 1996. godine razvio i opisao Zaleski, opisujuci je kao dinami¢nu, ali relativno
stabilnu osobinu. MozZe se re¢i da osoba dozivljava poviSenu razinu anksioznost prema
buduénosti onda kada AB, u dinami¢nom procesu izmjene pozitivnih i negativnih
pogleda na buduénost, dominira nad nadom ili nad neutralnim stavovima (Zaleski,
2005). U tom sluc¢aju moZemo rec¢i da je AB karakteristi¢na za opée emocionalno stanje
osobe, iako je ono dinamicno. Zaleski (1996, str. 165) definira anksioznost prema
buduénosti kao “stanje tjeskobe, nesigurnosti, straha, zabrinutosti i brige o nepovoljnim
promjenama u dalekoj osobnoj buducnosti”. Zaleski navodi i da u ekstremnim
slu¢ajevima osoba s visokom razinom AB moze imati izrazito snazna uvjerenja da e taj
nepovoljni dogadaj biti nesto vrlo veliko, ¢ak u katastrofalnim razmjerima. Osobe koje
imaju visoke razine AB boje se dogadaja koji su individualni i koji su usko vezani uz
specifi¢nosti za njihov zivot, poput gubitka voljene osobe ili zadobivanja neke teSke
bolesti. Osje¢aj bespomocnosti, odnosno nemogucnosti utjecaja na ono $to ¢e se
dogoditi u buduénosti, jedna je od karakteristika negativnog stava prema buducnosti,
stoga su zabrinutost i negativnost povezane s pojavom AB (Zaleski, 1996). Kognitivna
osnovica AB slicna je FTP po tome §to je kljucna stavka sposobnost percepcije i
razmisljanja o buducnosti. Razlika je u kvaliteti spoznaja uklju¢enih u AB i FTP: AB se

uvelike temelji na otkrivanju prijete¢ih znakova i buducih opasnosti, poprac¢enih
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strahom od budu¢ih averzivnih dogadaja (Zaleski, 1996). Takav anticipiraju¢i strah
izaziva emocionalnu reakciju tjeskobe, koja moze rezultirati produzenim stanjem
pojacane pobudenosti u pogledu na budu¢nost. U nekim slu¢ajevima pak, AB moze
dovesti to kognitivne i emocionalne sljepoce (Zaleski, 2005), koja se pojavljuje kao
mehanizam za suo¢avanje. U ovim slu¢ajevima ljudi s izraZzenom AB postanu slijepi na
potencijalne opasnosti, odnosno banaliziraju opasnost. Smanjuju realnu razinu
ozbiljnosti situacije, kako bi zavarali i smirili sami sebe, no ovo je neucinkovit pokusaj
smanjenja anksioznosti, vise nalik na zelju. Na primjer, moguce je da osoba koja ima
visoku razinu AB govori kako nadolazeé¢i uragan nece biti tako straSan kako se govori,
unato¢ vrlo jasnim upozorenjima meteorologa. U literaturi mozemo naci i radove koji
pokazuju da je anksioznost prediktor aleksitimije (Maruszewski i Scigala, 1998; prema
Zaleski, 2005). Ovakva istrazivanja pruzaju podrsku pretpostavci da ovakvo zatvaranje
ociju pred realnim opasnostima sluzi kao nacin suocavanja s anksioznim dogadajima:
osoba se nastoji zaStititi od neugodne afektivnosti 1 anksioznosti. Ovo takoder sugerira
da pojedinac s visokom razinom AB na taj nacin nastoji izbjec¢i potencijalnu traumu.
Anksioznost prema buduénosti jedna je od vrsta anksioznosti koja je spontano
proizasla iz Tofferovog pojma Future Shock (1970; prema Hammad, 2016). Eysenck
nekoliko desetlje¢a kasnije (1992; prema Price, 2019) tvrdi da postoje Cetiri glavne
odrednice anksioznosti koje su vezane za buduce dogadaje; nacin na koji osoba gleda na
nesigurnu buduénost kod nje moze pobuditi adaptivni afektivni ili anksiozni odgovor.
Prva odrednica anksioznosti prema Eysencku je subjektivha vjerojatnost nekog
uzasavajuceg dogadaja: pretpostavlja se da ¢e osoba s visokom anksioznosti smatrati da
je pojava uzasavajuceg dogadaja vjerojatnija nego osoba s niskom razinom
anksioznosti. Druga determinanta je oCekivanje kako brzo ¢e se taj dogadaj zbiti: osobe
s visokom anksioznosti smatraju da ¢e se uzasavaju¢i dogadaj dogoditi ranije nego
osobe s niskom razinom. Treéa determinanta je percepcija Stetnosti: pojedinci s
visokom razinom anksioznosti smatrat ¢e potencijalne posljedice tog dogadaja
katastrofalnijima od onih s niskom. Eysenckova posljednja, ¢etvrta odrednica tice se
mehanizama za suocavanje s potencijalnim posljedicama tog dogadaja: osobe s visokom

razinom anksioznosti razvijat ¢e manje mehanizama za obranu od potencijalnih buduc¢ih



opasnosti nego netko s niskom razinom. Kada je rijeC o populaciji aktivnih sportasa,
Cesto Cujemo kako oni i nakon nekog loSeg rezultata ne posustaju od daljnjeg
natjecanja. Upravo suprotno, treniraju jos vise i jaCe nego prije, kako bi uspjeli doseci
svoje prethodno zadane bliske i daleke ciljeve. Takvo ponaSanje stoga ukazuje na
moguce nize razine anksioznosti prema buduénosti Kod sportasa natjecatelja nego kod
populacije nesportasa.

Zaleski (1996) navodi kako AB, kao jedna od specificnih oblika anksioznosti,
ima pet karakteristika. Visoke razine AB na bihevioralnom aspektu mogu dovesti do:

1. Pasivnog cekanja da se dogadaji u zivotu jednostavno dogode (razmisljanje
poput: “Cekam da vidim 3to ée se dogoditi.”);
2. Opceg izbjegavanja dvojbenih situacija i rizika;
3. Pridrzavanja poznatog u zivotu, odnosno odrzavanja rutina i poznatih metoda za
rjeSavanje situacija;
4. KoriStenja razliCitih regresijskih obrambenih mehanizama (poput optuzivanja,
racionalizacije ili represije), umjesto suo¢avanja s negativnim situacijama;
5. Koristenja drustvenih veza kao pomo¢ i izvora sigurnosti u zivotu.
2005. godine Zaleski dodaje i Sestu karakteristiku - poduzimanje preventivnih radnji
kako bi se odrzao status quo, umjesto prihvacanja bilo kakvog rizika koji bi
potencijalno donio korist, ali i $tetu u buduénosti.

Zaleski (1996) napominje kako anksioznost prema buducnosti vodi prema
izbjegavanju stvaranja planova, kako bi se kasnije izbjeglo razo¢aranje. Upravo zbog
toga Sto osobe s visokom razinom AB smatraju da pozitivan ishod buduénost ne ovisi o
njihovoj aktivnosti, oni aktivnosti jednostavno ni ne poduzimaju. Njihova logika je:
zaSto bi itko troSio vrijeme na ono $to ne moze promijeniti? Osobe koje se bore s
visokom razinom anksioznosti prema buduénosti takoder tretiraju buduce dogadaje s
manje humora, imaju viSe negativnih psiholoskih simptoma te se ne osjecaju
ucinkovitima u predvidanju rjeSavanja teskih buducih situacija u vlastitom zivotu.

Anksioznost prema buduénosti ima 1 negativan ucinak na produktivnost
pojedinca, Sto moze uzrokovati velike razine nesigurnosti ili depresije pri razmisljanju o

buduénosti (Zaleski, 1996). U slucajevima kada osoba ima produZenu perspektivu



buducéeg vremena i visoku AB, bit ¢e motivirana za osmisljavanje i razvoj buducih
projekata, no visoka razina anksioznosti prema buducnosti imat ¢e paralizirajuci utjecaj
na izvrSenje tih planova (Zaleski, 2005). Zaleski (1996) navodi i da je AB sli¢na
Atkinsonovom strahu od neuspjeha (1964; prema Zaleski 1996), koje takoder odreduje
takvo paraliziraju¢e ponasanje; dakle oba koncepta karakterizira strah da osoba nece
uspjeti dosegnuti cilj. Kognitivni procesi imaju veci utjecaj na stvaranje i odrzavanje
AB nego emocije (Zaleski, 1996), stoga je moguce je da je upravo AB u kombinaciji sa
strahom od neuspjeha uzrok toga da sportasi pokazu loSu izvedbu za vrijeme natjecanja,

dok na treninzima postizu sjajne rezultate.

Teorijski okviri anksioznosti prema buducnosti
Nekoliko teorijskih okvira moze posluziti kao model za razumijevanje AB. Beckova
kognitivna trijada govori kako je depresija rezultat sklopa negativnih misli o sebi,
svijetu 1 buduénosti (Beck, Kovacs, & Weissman, 1975, prema Price, 2019). Budu¢i da
je anksioznost prema buducnosti povezana s negativnim automatskim mislima o sebi i
buduénosti, moguce je objasniti pojavu AB unutar tog teorijskog okvira. Pojedinci koji
imaju visoke razine AB i anksioznosti kao crte imaju viSe negativnih uvjerenja, stoga te
osobe imaju negativniji pogled na budu¢nost. Zaleski (1996) navodi da ove osobe ne
mogu nabrojati mnogo razloga zaSto se prijete¢i dogadaj ne bi mogao dogoditi.

Model obrade socijalnih informacija Cricka i Dodgea (1994; Dodge & Crick,
1990; Dodge & Coie, 1987; prema Price, 2019) takoder bi mogao objasniti razlike u
pogledu na buduénost, odnosno objasniti zasto neki ljudi imaju prijete¢u percepciju
buduénosti, dok drugi imaju optimisti¢an pogled. Osobe s visokom AB mogu zamisliti
manje optimisti¢nih alternativa za buduce dogadaje koji izazivaju tjeskobu od osoba s
niskom AB (MacLeod, Williams, i Bekerian, 1991; prema Price, 2019). Takvo
razmiS$ljanje navodi pojedinca s visokom AB da taj potencijalni dogadaj shvati kao
prijetnju, i to kao vjerojatniju ili neizbjezniju nego netko s niskom AB. Onda kada
osoba svoju sliku o svijetu kao nepredvidljivom i nesigurnom mjestu temelji na
drustvenim porukama, bilo od drugih osoba, medija ili iz osobnih iskustava, vjerojatno

¢e se viSe brinuti i stoga ocekivati da ¢e se buducénost sastojati od Stetnih dogadaja.



Czapinski i Peters, 1991 (prema Price, 2009) navode da se smatra da je ovakva vrsta
pristranosti ¢esta kod osoba s visokom razinom anksioznosti.

Glavna ideja bihevioralne ekonomije je da se svako ponaSanje temelji na
mogucénosti da ée neko ponasanje u buduénosti biti nagradeno. Cak i ponasanja koja su
nesvjesna, usmjerena su prema koristi u buduénosti (Finke, 2005; prema Price, 2009),
stoga AB mozemo promatrati i iz perspektive ove znanstvene discipline.

Bandurina teorija samoefikasnosti pruza kognitivni okvir za razumijevanje AB.
Prema Banduri (1991) anksioznost kao stanje proizlazi iz zabrinutosti zbog ocekivanja
mogucih Stetnih dogadaja: osobe koje vjeruju da imaju kontrolu nad prijete¢im
dogadajima uopce se ne upuStaju u razmisljanja o tim dogadajima. Shapiro i Cobb
(1991; prema Zaleski 2005) istrazivali su povezanost fizioloske reakcije (kontrole
otkucaja srca) i anksioznosti te su zakljucili da je vjerovanje u sposobnost vlastite
kontrole averzivne situacije povezano s razinom anksioznosti. MacLeod, Williams i
Bekerian (2001; prema Zaleski, 2005) dodatno navode da manjak samoefikasnosti i
povjerenja u vlastite sposobnosti nosenja s budu¢im dogadajima mogu biti izvor brige,

te su povezani s anksioznosti prema budu¢nosti.

Anksioznost prema buducnosti - dobne i rodne razlike

Znanstveni radovi koji se bave istraZzivanjem dobi i AB ne daju jednoznacne rezultate.
Sosulowska (1985; prema Zaleski, 2005) je istrazivala razine anksioznosti usmjerene na
buduénost baziraju¢i se na ucestalosti i1 sadrzaju strahova kod odraslih osoba 1 djece.
Rezultati njezinih istraZivanja pokazuju da se strah u vezi buduénosti pojavljuje izmedu
jedanaeste i Cetrnaeste godine, a najvise razine anksioznosti postizale su mlade osobe u
dobi od dvadeset do dvadeset i devet godina. Kao razlozi za vrhunac anksioznog
pogleda na buduénost kod mladih odraslih navode se potpuni razvoj kognitivnih
funkcija koje omogucavaju gledanje dalje u buduénost, kao i naglo povecanje realnosti i
svijesti o “odraslom zivotu” i svim odgovornostima koje donosi odraslost (Zaleski,
2005). Iako se ¢inilo da je opca razina AB najvisa kod mladih do tridesete godine,

Zaleski (2005) navodi da postoje naznake da, umjesto rasipanja, AB mijenja oblik -



nalazi Susulowske (1985; prema Zaleski, 2005) pokazuju da brige osoba starijih od
trideset godina zapravo mijenjaju fokus od sebe na brige o vlastitoj djeci.

Hammad (2016) navodi da se AB pojavljuje u dvadesetim godinama Zivota,
onda kada osoba pocinje imati posao i obitelj. Navodi nalaz da studenti zavr$nih godina
studija imaju puno vise razine anksioznosti od ostalih studenata. Hammad u istom radu
navodi i istrazivanja Sheehana iz 1986. te Price iz 2009, koja govore u prilog tome da
AB u vedini slucajeva prevladava u drugom desetljecu i ranom treCem desetljecu Zivota,
odnosno da je relativno rijetka prije dobi od petnaest te nakon trideset i pet godina
Zivota.

Istrazivanje Oorta i suradnika iz 2009. pokazuje kako opca razina anksioznih
simptoma u populaciji su niza u vrijeme rane adolescencije, a zatim postupno raste od
srednje do kasne adolescencije. Ovi nalazi potvrduju razvojni tijek anksioznih simptoma
u vrijeme adolescencije, §to logi¢no daje naslutiti da je razvoj AB mogu¢ po sliénom
uzorku. U studiji Oorta i suradnika (2009) sudjelovalo je 2220 djecaka i1 djevojcCica
podijeljenih u tri dobne skupine.

Rad Oorta i sur. (2009) pokazao je i rodne razlike - djevoj¢ice su pokazivale
znacajno vise anksioznih simptoma nego djecaci. Taj je nalaz sukladan istrazivanjima
koja govore da Zene generalno postizu vise rezultate na razinama anksioznosti, no s
malom veli¢inom efekta od d = 0.28 (Larsen i Buss, 2005). Al Matarneh i Altrawneh
(2014) takoder navode da je istrazivanje Assab’awi iz 2007. pokazalo znaCajne rodne
razlike izmedu muskaraca 1 Zena, u smjeru ve¢e AB kod Zena. Suprotno tome,
istrazivanje Karmiana (2008; prema Matarneh i1 Altrawneh, 2014), provedeno na
populaciji irackih zaposlenika u Australiji, nije pokazalo ni rodne ni dobne razlike u
razinama AB. Ove razlike nisu pronadene ni kod istrazivanja Jibreel al Matarneha i
Altrawneha iz 2014 te Hasaneen iz 2000. (prema Al Matarneh, Altrawneh, 2014).

Al-Mashiekhi (2009; prema Algaisy i Thawabieh, 2016) navodi da anksioznost
prema buducnosti utjee na zivot mladih mijenjaju¢i njihove uloge u drustvu i
sprjeCavajuci ih da imaju realisti¢an pogled na Zivot. Sve to zatim utjece na formulacije
jasnih ciljeva, pa tako i izradu planova, §to potom rezultira stresnim Zivotom s niskim

prihodima, nezaposlenos¢u i neprestanim Zivotnim promjenama.



Anksioznost prema buducnosti i konstrukt brige

Glavna emocionalna komponenta anksioznosti prema buduénosti je zabrinutost
(Zaleski, 2005). U literaturi mozemo pronaci odredena preklapanja koncepata brige i
AB. Zaleski (1996) istice da se anksioznost prema buduénosti razlikuje od anksioznosti
kao crte liCnosti, no zabrinutost je definirajua znaCajka i AB (Zaleski, 1996) i
generalizirane anksioznosti (Borkovec, Alcaine, & Behar, 2004; Mennin, Heimberg,
Turk, & Fresco, 2002; prema Price, 2009). Kod AB zabrinutost je centralno definirajuce
obiljezje, ali nije isti konstrukt (Zaleski, 1996). Borkovec i sur. (2004; prema Price,
2009) navode da se zabrinutost smatra nac¢inom rjeSavanja problema, odnosno
kognitivnim mehanizmom izbjegavanja koji mu pomaze da se nosi s uznemirujuéim
situacijama i mislima, vezanih uz bilo koju temporalnu orijentaciju. Istrazivanje Price
(2009) pokazalo je da postoji umjerena pozitivna korelacija izmedu brige i anksioznosti
prema buducnosti (r = 0.42), §to sugerira da su to dva zasebna, no povezana koncepta:

oni dijele dio varijance, no imaju i svoje specifi¢nosti.

Anksioznost prema buducnosti i licnost

U literaturi mozemo prona¢i mnogobrojne poveznice izmedu osobina li¢nosti i
anksioznosti, kao $to su neuroticizam 1 sklonost anksioznosti, depresiji i iritaciji (John i
sur., 2008; prema Bojani¢, 2019). Emocionalno stabilne osobe nisu uznemirene, osim u
slucajevima kada situacija predstavlja vrlo veliki osobni stresor (Bojani¢ i sur., 2019).
Takve osobe doZivljavaju neurotske simptome jedino u situaciji dugotrajnog 1 snaznog
stresa (Larsen i Buss, 2009; prema Bojani¢ i sur., 2019). Karmian (2008; prema
Matarneh i Altrawneh, 2014) navodi da ne postoji povezanost anksioznosti prema
buduénosti i osnovnih crta li¢nosti, ali da postoji povezanost AB i psihopatije.
Istrazivanje Algaisy i Thawabieh (2016) na 304 studenata i studentica Tafila Tehnickog
Sveucilista 1 Al-Hussien Bin Talal SveuciliSta pokazalo je da sudionici prosjecno imaju
srednju razinu anksioznosti prema buducnosti, koja je bila negativho povezana s
ekstraverzijom (r = - .22), ugodnosti (r = - .28) i savjesnosti (r = -.23) te pozitivno
povezana s neuroticizmom (r = .56). Jaber je 2012. (prema Algaisy i Thawabieh, 2016)

istrazivao veze izmedu osobina li¢nosti i AB kod 800 studenata sveudilista Al-Azhar i
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Al-Agsa te dobio pozitivhu korelaciju izmedu neuroticizma i AB. Jednak smjer
povezanosti neuroticizma i AB dobio je i Karmian (2008; prema Algaisy i Thawabieh,
2016) na uzorku 198 irackih zaposlenika u Australiji.

Larsen 1 Buss (2005) opisuju osobe s izrazenim neuroticizmom kao
sugestibilnima i kao osobama kojima nedostaje upornosti onda kad su suocene s
preprekama. Upravo zato populacija aktivnih sportasa, osoba koje ne posustaju lako,
dolazi u fokus ovog istrazivanja kao zanimljiva istrazivacka skupina. Prema Zaleski
(1996b; prema Zdybek i Haimann, 2017) percepcija buducih dogadaja, kao nesto Sto se
jednostavno mora dogoditi, stvara brige i bojazan. Takav pogled na budu¢nost pogoduje
stvaranju veoma snaznih subjektivnih ocekivanja 1 subjektivnih kriterija o kvaliteti
vlastitih odluka, pa se osobe s takvom percepcijom se ni ne upustaju u aktivnosti koje bi
mogle ponuditi objektivne, odnosno suprotne dokaze. Sportasi natjecatelji su skupina
koja vrlo Cesto 1 redovito dobiva povratnu informaciju i objektivnu sliku o svojim
postupcima u terminima uspjesnosti na treningu ili natjecanju. Primjeri toga mogu biti
broj zabijenih koSeva, golova ili osvojenih poena, kao i direktna i neposredna povratna
informacija od suigraca i trenera. Upravo bi zato bilo teoretski opravdano pretpostaviti
da ¢e skupina sportaSa natjecatelja biti manje podloZna anksioznoj i bespomocnoj
percepciji dalje buduénosti, odnosno da ¢e imati nize razine anksioznosti prema
buduénosti u odnosu na osobe koje nisu aktivni sportasi natjecatelji.

Postoje mnoga istrazivanja koja ukazuju na povezanost liCnosti 1 tjelesne
aktivnosti ili natjecateljskog sporta (Geron, Furst i Rotstein, 1986; Cooper, 1969; Kane,
1976). Allen i Jones (2013) u svom preglednom radu navode da postoji povezanost
izmedu li¢nosti osobe i redovite tjelovjezbe (Rhodes i Pfaeffli, 2012; Rhodes i Smith,
2006; prema Allen i Jones, 2013). Navode i istrazivanja koja pokazuju razlike izmedu
sportasa 1 nesportasa, odnosno osoba koje sudjeluju ili ne sudjeluju u organiziranom
sportu. Konkretno, sportasi konzistentno postizu znacajno vise rezultate na dimenziji
ekstraverzije (Colley, Roberts, i Chipps, 1985; Egloff & Jan Gruhn, 1996; Paunonen,
2003; prema Allen i Jones, 2013). Uz razlike u ekstraverziji, neki su autori pronasli i
razlike u razinama emocionalne stabilnosti te otvorenosti prema iskustvima. SportaSi

imaju viSe razine emocionalne stabilnosti od nesportaSa (Egan i Stelmack, 2003;
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Kirkcaldy, 1982a; McKelvie, Lemieux, i Stout, 2003; Newcombe i Boyle, 1995; prema
Allen i Jones, 2013) te su otvoreniji prema iskustvima od ostatka populacije (Hughes,
Case, Stuempfle i Evans, 2003; Kajtna, TuSak, Bari¢, i Burnik, 2004; prema Allen i
Jones, 2013). Rhodes i Smith u metaanalizi iz 2006 (prema Allen i Jones, 2013) navode
da tjelesna aktivnost ima umjerenu pozitivhu povezanost s ekstraverzijom
(r = 0.23), umjerenu pozitivnu korelaciju sa savjesnosti (r = 0.20) i slabu negativnu
povezanost s neuroticizmom (r = 0.11). Moze se primijetiti da rezultati istrazivanja
pokazuju slicne rezultate povezanosti izmedu li€nosti i1 aktivnog organiziranog
natjecateljskog sporta te redovitog vjezbanja, $to nas navodi na zakljuak da osobine
liénosti koje su primijec¢ene kod redovitih vjezbaca zapravo samo reflektiraju osobine
licnosti aktivnih sportasa. Ipak, ovaj se zakljucak ne bi trebao donijeti bez provjere,
budu¢i da ne uzima u obzir razli¢itost motivacije za bavljenje organiziranim sportom i
motivacije za redovitim tjelesnim vjezbanjem. Drugim rije€ima, moguce je da motivi
koji pokrecu ljude na redovitu tjelovjezbu, kao Sto je zdravlje ili druzenje s prijateljima,
nisu jednaki razlozima zaSto se ljudi bave aktivnim sportom, kao $to je zelja za
natjecanjem (Allen i Jones, 2013). Allen i Jones (2013) ¢ak navode da bismo mogli
oCekivati da ¢e otvorenost prema iskustvima bolje predvidati sudjelovanja u
organiziranom sportu, a da ¢e savjesnost bolje predvidati aktivnosti redovite tjelovjezbe.
Kao razloge za ove pretpostavke navode da je otvorenost povezana s trazenjem novih i
uzbudljivih iskustava, dok savjesnost odrazava sklonosti prema pazljivom i
kompulzivnom ponaSanju (Carter 1 sur., 2015). Zaklju¢no navode da se ove
pretpostavke tek trebaju ispitati kako bi se provjerila uloga osobina li¢nosti u
razlikovanju natjecateljskih sportaSa, redovitih vjeZbaca i tjelesno neaktivnih osoba.
Zanimljiv je 1 nalaz istrazivanja Woormana 1 suradnika iz 2009 (prema Allen 1 Jones,
2013) prema kojem li¢nost moze utjecati na to kako sportasi reagiraju na pozitivne i
negativne emocije.

Ovo istrazivanje je provedeno U izvanrednim okolnostima u lipnju i srpnju 2020.
uzrokovanim pandemijom koronavirusa i serijom lokalnih potresa na podru¢ju Zagreba,
a bavi se dosad neistrazenim pitanjem povezanosti sportske aktivnosti s razinom

anksioznosti prema buduénosti, i to po prvi puta na hrvatskom uzorku. Podaci su
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prikupljeni za vrijeme olakSavanja restriktivnih mjera povezanih s pandemijom te za
vrijeme naknadnog pogorsanja situacije 1 uvodenja novih, ali manje restriktivnih mjera
nego u ozujku i travnju 2020. Sve vrste sportskih aktivnosti (treninzi i natjecanja)
smjele su se odrzavati u vrijeme prikupljanja podataka, uz primjenu epidemioloskih

mjera (ve¢inom bez gledatelja).

Cilj istrazivanja, problemi i hipoteze

Cilj istrazivanja bio je ispitati postoje li razlike u razinama anksioznosti prema
buduénosti izmedu sportasa aktivnih u natjecateljskom sportu i nesportasa te ispitati
medijaciju osobine li¢nosti emocionalna stabilnost na vezu sportskog angazmana s
razinom anksioznosti prema buduénosti. U skladu s ciljem istrazivanja i oblikovani su

sljede¢i istrazivacki problemi i hipoteze:

Problem 1: Ispitati razlikuju li se sportaSi natjecatelji i nesportasi u razinama
anksioznosti prema buduénosti te postoji li razlika izmedu musSkaraca i Zena u
anksioznosti prema budu¢nosti.

Hipoteza 1: Ocekuje se znacajna razlika izmedu sportasa natjecatelja i
nesportasa u rezultatu na Skali Mra¢ne Buduénosti (eng. Dark Future Scale, Zaleski,
Sobol-K, Przepiorka i Meisner, 2017, u daljnjem tekstu SMB). Ocekuje se da ce
sportasi postizati znacajno niZe rezultate na SMB od nesportasa, odnosno da ¢e imati

nizu anksioznost prema buduc¢nosti od nesportaSa i bivsih sportasa.

Problem 2: Ispitati postoji li povezanost anksioznosti prema buduénosti razine
emocionalne stabilnosti.
Hipoteza 2: Ocekuje se da ¢e osobe s viSom razinom anksioznosti prema

buducnosti imati niZe razine emocionalne stabilnosti.

Problem 3: Ispitati posreduje li emocionalna stabilnost vezi sportskog

angazmana 1 razine anksioznosti prema buduc¢nosti.
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Hipoteza 3: Ocekuje se posredovanje emocionalne stabilnosti vezi sportskog
angazmana (aktivni sporta$i, bivsi sportaSi i nesporta$i) i razine anksioznosti prema

buduénosti.

Problem 4: Ispitati postoji li kod aktivnih i biv§ih sportasa povezanost
sudjelovanja u razliitim razinama sportskog natjecanja s razinom anksioznosti prema
buduénosti.

Hipoteza 4:. Ocekuje se da ¢e osobe koje se trenutno natjecu ili su se nekoc
natjecale na viSim razinama sportskog natjecanja (Europsko prvenstvo, Svjetsko
prvenstvo ili Olimpijske igre) imati nizu razinu anksioznosti prema buduénosti od osoba
koje su se natjecale iskljuCivo na nizim razinama natjecanja (Skolsko prvenstvo ili

gradsko prvenstvo).

Problem 5: Ispitati postoji li povezanost ucestalosti tjelesne aktivnosti s razinom
anksioznosti prema buducnosti.

Hipoteza 5: Ocekuje se znafajna negativha povezanost frekvencije tjelesne
aktivnosti i anksioznosti prema buducnosti, to jest da ¢e osobe koje vjezbaju vise puta

tjedno imati manju anksioznost prema buduc¢nosti od osoba koje manje vjezbaju.

Metodologija
Sudionici

Istrazivanje je provedeno na 293 sudionika, a rezultati pet sudionika iskljuceni
su iz analize zbog postizanja ekstremnih vrijednosti na subskalama upitnika li¢nosti, $to
je utvrdeno Mahalanobis koeficijentom udaljenosti. Dakle, u analizu podataka
ukljuceno je 288 sudionika, od toga 41% muskaraca. Otprilike polovica sudionika imala
je visoku razinu obrazovanja (52.1%), 20.5% sudionika ima zavrSen preddiplomski
studij, 17.7% ima srednju Skolu kao najvisi stupanj obrazovanja, a 9.7% sudionika ima
razinu obrazovanja visu od diplomskog, odnosno magistarskog studija. 63.9% sudionika
zivi u Zagrebu, dok je ostalih 36.1% sudionika jednako rasporedeno po mjestima

manjim od 500 000 stanovnika. Dobni raspon kretao se od 18 do 81 godine, a
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distribucija dobi pokazala se pozitivno asimetri¢cnom, s dominantnom dobi od 26 te
centralnom vrijednos¢u od 29 godina. Broj muskaraca 1 Zena u grupama varijable
sportski angazman (nesportas§ — bivsi sportas§ — aktivni sporta$) bitno se razlikovao.
Zene su ¢inile veéinu (84.7%) skupine nesportasa i manjinu (27.94%) skupine aktivnih
sportaSa. Uzorak bivsih sportasa 1 sportaSica je podjednak (50% muskaraca i Zena).

U prosjeku sudionici treniraju 3.54 puta tjedno, odnosno tjedno provedu 3.07
sati vjezbajuéi. Izjavili su da su epidemioloske mjere umjereno smetale u njihovom
rasporedu tjelesne aktivnosti. Zanimljivo je da je za vrijeme restrikcija Cak 21%
sudionika povecalo ucestalost tjelesne aktivnosti u odnosu na vrijeme prije restrikcija.
Od 288 sudionika, 68 (23.61%) su aktivni sportasi natjecatelji, od kojih se 35 natjeCe
individualno, a 33 ekipno ili u paru. Ukupno 220 sudionika (76.39%) ne bavi se
natjecateljskim sportom, a od 100 (34.72%) sudionika nesportasa koji su izjavili da su
se prije bavili natjecateljskim sportom, 38 osoba se natjecala ve¢inom individualno, a
62 osobe su se natjecale ve¢inom ekipno ili u paru. Od 288 sudionika, 120 osoba
(41.67%) izjavilo je da se nikada nisu bavili natjecateljskim sportom. Razina natjecanja
bivsih i aktivnih sportasa podijeljena je u 6 razina: Skolsko natjecanje; gradsko
natjecanje; regionalno natjecanje; drZzavno natjecanje; medunarodno natjecanje; te
Europsko prvenstvo, Svjetsko prvenstvo ili Olimpijske igre kao jedna kategorija koja
oznaCava elitni sport. Distribucija razine natjecanja aktivnih sportasa negativno je
asimetri¢na, dakle ispitani sportasi natjecatelji natjeCu se pretezito u elithom sportu:
prosjeCna razina natjecanja aktivnih sportaSa je medunarodno natjecanje (33.8%), a
30.9% se natjeCe na najvis§im razinama natjecanja - Europsko, Svjetsko prvenstvo ili
Olimpijske igre. Kod bivSih sportasa distribucija razine natjecanja je normalna, a

srednja razina natjecanja je regionalno natjecanje.

Mjerni instrumenti

Demografske karakteristike sudionika ispitane su pitanjima o dobi, spolu, veli¢ini
mjesta stanovanja na Sest razina i razini obrazovanja na pet razina. Razina tjelesne
aktivnosti ispitana je pitanjima o frekvenciji treninga i ukupnom broju sati, oboje na

tjednoj razini i izuzev za vrijeme restrikcija vezanih uz COVID-19. Sudionicima je na
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svakom od ova dva pitanja bilo ponudeno Sest stupnjeva aktivnosti na tjednoj razini.
Kod ispitivanja frekvencije prva je kategorija bila “Nisam tjelesno aktivan/aktivna” a
posljednja “5x tjedno ili vise” Kod mjerenja broja sati tjelovjezbe kategorije su bile
navedene sljede¢im redom: “Manje od jednog sata tjedno™, “1-2 sata tjedno”, “3-4 sata
tjedno”, “5-6 sati tjedno”, “7-9 sati tjedno” te “10 sati ili vise”. Posebna dva pitanja
postavljena su uz razinu tjelesne aktivnosti za vrijeme pandemijskih restrikcija: koliko
su restrikcije ometale uobicajeni raspored vjezbanja te koliko su sudionici uspjesno
odrzavali svoj ritam tjelesne aktivnosti. Nakon toga je sudionicima postavljeno pitanje
Bavite li se natjecateljskim sportom?, a za one Kkoji su izjavili da se ne bave sportom,
postavljeno je dodatno pitanje Jeste li se nekada prije bavili natjecateljskim sportom?
kako bismo mogli provjeriti je li izvor potencijalne razlike u tjelesnoj aktivnosti ili u
utjecaju natjecateljske situacije na razvoj osobina pojedinca.

Razina anksioznosti prema buducnosti ispitana je upitnikom Skala Mracne
Buducnosti a za ispitivanje licnosti koriSten je upitnik IPIP 50. Skala Mracne
Buducénosti (Zaleski i sur., 2017) je samoopisni upitnik za mjerenje AB, a razvijen je na
temelju skale Future Anxiety Scale (u daljnjem tekstu FAS), koju je jo§ 1996. razvio
Zaleski i objavio u istom radu u kojem je predstavio koncept Future Anxiety. FAS se
sastoji od 29 Cestica, od kojih 25 ispituju anksioznost prema buducnosti, a ostalih Cetiri
su kontrolne cestice. SMB je 2017. godine osmiSljena kao kratka verzija FAS. Na
temelju analize pouzdanosti 1 faktorske analize FAS je reducirana na ukupno 5 cestica, a
SMB je validirana na uzorku od 2285 studenata iz Poljske u dvije studije. Validacijske
studije na uzorku Poljaka (Zaleski i sur., 2017) pokazale su alpha koeficijent
pouzdanosti od 0.90. Test-retest pouzdanost u razmaku od jednog mjeseca iznosila je
adekvatnih r = 0.618 (p < 0.01). SMB je validirana i u usporedbi s Future Negative
scale, Future Time Perspective scale, Zimbardo Time Perspective Inventory te Carpe
Diem scale. SMB je za potrebe ovog istrazivanja prevedena na hrvatski jezik s
dopustenjem korespondirajuce autorice skale. Skala SMB sastoji se od pet Cestica koje
su formulirane u obliku izjava. Uz svaku tvrdnju ponudena je skala Likertovog tipa na
sedam stupnjeva 0 - 6 (0 = Potpuno neistinito, 6 = Potpuno istinito). Ukupan raspon

bodova kreée se od 0 do 30, a &ini ga zbroj procjena na svih 5 &estica. Sto je rezultat
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visi, osoba ima vecu razinu anksioznosti prema budu¢nosti. Primjer ¢estice: Bojim se da
Ce se problemi koji me sada muce nastaviti jos dugo vremena. U ispitivanju pouzdanosti
upitnika u ovom istrazivanju koriStena je Cronbach alpha analiza za pet Cestica skale, na
hrvatskom uzorku od N = 288 iznosi a = .87 (M = 13.02; SD = 7.04).

Hrvatska verzija upitnika IPIP 50 (International Personality Item Pool, Mlaci¢ i
Goldberg, 2007), ljestvice sa 50 Cestica, koriStena je za ispitivanje osobina li¢nosti
sudionika. Ova se ljestvica temelji na modelu li¢nosti Big Five, odnosno ispituje
razvijenost pet temeljnih osobina licnosti: Ekstraverzija, Ugodnost, Savjesnost,
Emocionalna stabilnost 1 Intelekt. Upitnik IPIP 50 skracena je verzija upitnika IPIP 100.
Svaka od navedenih dimenzija licnosti ispituje se s 10 Cestica pozitivnog i negativnog
smjera. Tvrdnje od kojih se Cestice sastoje jednoznacne su i kratke recenice, pisane u
prvom licu jednine. Ispod svake tvrdnje nalazi se ljestvica Likertovog tipa od 5
stupnjeva (1 - posve neto¢no do 5 - posve to¢no), a zadatak sudionika je zaokruziti broj
koji najbolje opisuje u kojoj se mjeri odredena tvrdnja odnosi na njih. Ukupni rezultat
sudionika na svakoj od dimenzija licnosti dobiva se zbrojem rezultata na Cesticama te
dimenzije. Dosadasnja istrazivanja na hrvatskim uzorcima (Mlaci¢ i Goldberg, 2007;
Mlaci¢, Milas i Kratohvil, 2007) pokazala su zadovoljavajuce metrijske karakteristike
za koriStenje upitnika u istraZivacke svrhe za sve dimenzije licnosti. Koeficijent

pouzdanosti a za sve dimenzije li¢nosti varirao je od .71 do .88.

Postupak

Online istrazivanje provedeno je anketom izradenoj na domeni docs.google.com,
odnosno pomoc¢u Google Obrasca. Na prvoj stranici nalazila se uputa za sudionike (vidi
Prilog A). Na sljedecoj stranici prikupljali su se podaci o demografskim podacima
sudionika. Na trecoj stranici nalazila su se pitanja vezana uz frekvenciju tjelesne
aktivnosti u normalnim okolnostima te pitanja vezana uz vjezbanje za vrijeme
restrikcija vezanih uz pandemiju. Frekvencija vjezbanja mjerila se pitanjima o
frekvenciji treninga i ukupnom broju sati, oboje na tjednoj bazi i na Sest razina. Pitanja
vezana uz vjezbanje za vrijeme restrikcija za vrijeme pandemije bila su: Koliko su

restrikcije vezane uz COVID-19 pandemiju ometale Vas tjedni raspored tjelesne
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aktivnosti? te Koliko ste uspjesno odrzavali svoj dosadasnji uobicajeni ritam tjelesne
aktivnosti uz restrikcije vezane uz COVID-19 pandemiju?, a oba pitanja nudila su
odgovore Likertovog tipa, na pet razina, od povecanja razine vjezbanja za vrijeme
restrikcija do potpune nemogucénosti vjezbanja za vrijeme restrikcija. Na trecoj stranici
jos se nalazilo i pitanje Bavite li se natjecateljskim sportom? (osim za vrijeme COVID-
19 pandemije) uz objasnjenje Jeste li dio nekog sportskog kluba ili momcadi, u sklopu
kojeg se natjecete na bilo kojem nivou (npr. lige ili turniri)?. Odgovor Da vodio je
sudionika na petu stranicu, na kojoj su se nalazila pitanja vezana uz razinu natjecanja i
vrstu sporta. Odgovor Ne na pitanje s trece stranice vodio je na Cetvrtu stranicu, koja je
imala jedno pitanje: Jeste li se nekada prije bavili natjecateljskim sportom? Odgovor
Da na to pitanje takoder vodi na petu stranicu, dok odgovor Ne vodi na Sestu stranicu
upitnika, gdje se nalazi Skala Mracne Buduénosti za ispitivanje AB. Sedma stranica
sadrzavala je upitnik li¢nosti IPIP 50, kojim se ispituju dimenzije li¢nosti na temelju
Big Five modela - ekstraverzija, savjesnost, emocionalna stabilnost, ugodnost i intelekt.

Na posljednjoj stranici pisala je poruka zahvale i kontakt za pitanja, a ujedno je
sluzila i kao povratna informacija da je anketa ispunjena do kraja. Anketa je podijeljena
na stranicama drustvenih mreza Facebook, WhatsApp i Instagram, koje su cCesto
koriStene, kao i u razli¢itim on-line grupama druStvenih mreza. Dodatno je putem
elektronicke poste proslijedena raznim sportskim klubovima i savezima. U
kontaktiranju sudionika koristila se i tzv. metoda snjezne grude prema kojoj se svaki
kontaktirani sudionik zamolio za prosljedivanje ankete svojim poznanicima.

Prikupljanje podataka provodilo se u trajanju od 10 dana tijekom lipnja i srpnja.

Rezultati

StatistiCcka analiza rezultata provedena je u programu SPSS verzija 20. Prije obrade
rezultata koriSten je Kolmogorov-Smirnov test za provjeru normalnosti distribucija
rezultata na SMB i subskala IPIP 50, vidi Tablicu 1. K-S test pokazao je normalnost
distribucija Skale Mra¢ne Buduénosti za tri skupine: aktivni sportasi, bivsi sportasi i
nesportasi, kao i za podskupine individualni natjecatelji i ekipni natjecatelji (ili u paru)

za aktivne 1 bivSe sportase. K-S test pokazao je da u skupini nesportaSa distribucije svih

18



osobina li¢nosti nisu normalne, osim za osobinu emocionalna stabilnost. Distribucija
emocionalne stabilnosti u skupini bivsih, kao 1 aktivnih sportasa natjecatelja pak jedina

nije normalna, dok su sve ostale distribucije osobina li¢nosti normalne.

Tablica 1
Prikaz deskriptivne statistike i rezultata Kolmogorov-Smirnov testa provjere normalnosti

distribucija za varijable koriStene u istrazivanju (Nw=288; Niesporasi=120; Npivsi sportasi=100; Nawtivni
sportasi = 68)

Sportski . -
pOtS ! SD min  max zakrivljenost spljostenost K-S
angazman
Nesportasi 332 7.03 18 47 -0.86 073 .09%*
) Bivsi 2478 656 19 49 0.09 046 .06
Ekstraverzija  sportasi
ARV o0 cg 647 24 50 0.17 073 .08
sportasi
Nesportasi  41.15 497 26 50 0.3 2032 .08
BIvSL 025 506 27 50 -0.12 0.3 07
Ugodnost sportasi
AKtivi o008 543 26 50 0.03 023 07
sportasi
Nesportasi 387 611 24 50 2041 2046 .08~
. BISL 985 59 22 50 -0.22 -0.31 07
Savjesnost sportasi
Aktivni
" 3897 525 28 50 -0.15 -0.41 09
sportasi
Nesportasi 3188 818 13 50 0.05 0.4 05
Emocionalna " 3294 664 15 48 -0.25 018  .10*
. sportasi
stabilnost Aktivni
"o3643 71 18 48 -0.64 0.08 14
sportasi
Nesportasi 3649 561 26 50 0.1 2083 .09
. Bivsi 305 586 23 50 0.11 043 07
Intelekt/masta  sportasi
ARV o 00 561 25 48 -0.04 056 .07
sportasi
Nesportasi  15.04 7.44 0 30 -0.12 -0.53 .06
Bivsi
SMB-TOTAL sporasi 1287 684 0 27 -0.13 -0.63 07
Akivii— g9 565 1 30 0.83 1.1 09
Sportasi

Legenda: * p < 0.05; **p < 0.01; K-S — Kolmogorov-Smirnov test; SMB - Skala Mracne
Buducénosti; Ny — ukupan broj sudionika; n - broj sudionika u subzuorku
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Anksioznost prema buducnosti i sportski angazman

Za odgovor na prvi problem istrazivanja proveli smo jednosmjernu analizu
varijance kako bismo ispitali razliku u rezultatima na Skali Mra¢ne Buduénosti izmedu
skupina nesportasa, bivsih i aktivnih sportasa natjecatelja. ANOVA je pokazala da
postoji statisticki znacajna razlika u rezultatima na skali SMB izmedu sportasa, bivsih
sportasa i nesportasa, F(2,285) = 13.68; p < .01, npz = 0.088. Post-hoc Scheffe test
pokazao je znacajnu razliku skupine aktivnih sportasa (M = 9.69, SD = 5.66) u odnosu
na bivse sportase (M = 12.87, SD = 6.54), kao i nesportase (M = 15.04, SD = 7.45).
Izmedu bivsih sportasa i nesportaSa ne postoji statisticki znacajna razlika, medutim na
Slici 1 (vidi Prilog C) vidljiv je trend pada rezultata na SMB kod skupine bivsih
sportasa. Aktivni sportasi natjecatelji postizu znacajno nize rezultate na Skali Mra¢ne
Buduénosti od sportasa i nesportasa, dok nesportasi i biv§i sportasi postizu jednake
rezultate na skali SMB. lako razlika izmedu nesportasa i bivSih sportaSa nije statisticki
znacajna (p=0.06), vidljiv je jasan trend porasta rezultata na SMB od aktivnih sportasa,
preko bivsih do nesportasa, koji pokazuju najvise rezultate na SMB. U grafickom
prikazu (Slika 1) jasno vidimo da aktivni sportaSi natjecatelji postizu najnize rezultate
na SMB, bivsi sportaSi postizu vise rezultate, a trend pokazuje najviSe rezultate
nesportasa na skali SMB (vidi Prilog C).

Istrazivanje nije pokazalo rodne razlike izmedu musSkaraca i Zena razinama
anksioznosti prema buducnosti (*(1,288) = 2.93; p > .05). Razlike takoder nisu
pronadene ni u jednoj od grupa sportskog angazmana. Zene i muskarci postizali su
jednake rezultate na skali SMB, odnosno utvrdeno je da imaju jednake razine AB. Od
osobina li¢nosti pronadena je razlika u smjeru veée razine ugodnosti
(*(1,288) = 37.05; p < .01) te intelekta/maste (*(1,288) = 4.79; p < .05) kod Zena, kao i
viSe razine emocionalne stabilnosti kod muskaraca (y%(1,288) = 21.9; p < .01). U
grupama sportskog angazmana prethodno navedena razlika u razinama emocionalne
stabilnosti utvrdena je jedino u grupi aktivnih sportasa, gdje muskarci postizu vise
razine (*(1,68) = 16.7; p < .01). Kod nesportasa i bivsih sportasa nije nadena razlika u
izrazenosti emocionalne stabilnosti. Utvrdena je i razlika u dobnoj strukturi kategorija

sportskog angazmana (y°(2,228) = 22.81; p < .01). Nesportasi (Cgob = 37) su zna&ajno
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stariji od bivsih sportasa (Cqop = 28.5) i aktivnih sportaSa (Cgop = 26), dok se bivsi
sporta$i ne razlikuju u dobi od aktivnih sportasa. Rezultat na Skali Mra¢ne Buduénosti
takoder je znacajno, pozitivho povezan s dobi sudionika (rs(286) = .24; p < .01). Razine
anksioznosti prema buduénosti pokazale su se sve veée s porastom dobi sudionika (vidi

Tablicu 2 — Prilog C).

Povezanost anksioznosti prema buducnosti s osobinama licnosti

Spearmanov test korelacije pokazao je znacajnu, negativnu povezanost rezultata na skali
emocionalne stabilnosti i SMB (rs(286) = - .51; p < .01). Sudionici koji imaju nize

razine emocionalne stabilnosti postiZu vise vrijednosti na Skali Mracne Buduénosti.

Od ostalih osobina li¢nosti, rezultat na SMB bio je statisticki znacajno povezan i
s osobinama li¢nosti ekstraverzijom (rs(286) = -.24; p < .01) te intelektom/mastom
(rs(286) = -.12; p < .05). Tablica 2 (vidi Prilog C) prikazuje razine povezanosti

anksioznosti prema buducnosti sa svim osobinama li¢nosti.

Posredovanje emocionalne stabilnosti u povezanosti sportskog angazmana i

anksioznosti prema buducnosti

Za provjeru trece hipoteze koriSten je statisticki paket PROCESS, verzija 3.5 za SPSS
(Hayes, 2017). lako distribucije bruto rezultata za neke varijable nisu normalno
distribuirane, distribucija reziduala je pokazala normalitet. Podaci su, stoga, obradeni
PROCESS alatom za logisticku regresijsku analizu medijacije preko vise puteva (eng.
paths), u slucajevima kada je prediktor ordinalna varijabla, a medijator intervalna
(Hayes i Preacher, 2014). Logika postupka je da se regresijskom analizom izra¢unavaju
relativan indirektan efekt (putevi a i b) i relativan direktan efekt (Hayes i Preacher,
2014) svih dummy varijabli ordinalnog prediktora (putevi ¢’), kao i medijatora (put b) s
kriterijem. Putevi a oznacavaju vezu varijabli prediktora s medijatorom. Osim puteva a,
b i ¢’ (vidi Slika 2), automatski se izraCunava i ukupan efekt (put c), ¢ija je opca
jednadzba c;j = ¢’j + aib. Svi su odnosi s nestandardiziranim, B koeficijentima dobivenim

u analizama navedeni u grafickom prikazu na Slici 2. Osim nestandardiziranih
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koeficijenata, izraCunati su i t-testovi za svaki put. Zelena boja strelice na grafickom
prikazu oznacava znacajnost t-testa, dok crvena boja govori da t-test odnosa tih varijabli

nije bio znacajan.

Emaocionalna
stabilnost

«

ap=1.06

b=-0.46
Nesportasi nasuprot

Bivii sportasi
¢'1=-1.68

az=4.54 .
- Anksioznost prema

Sportski angaFman N )
ports = buducnosti

| Vesportasi nasuprot
Aktivni natjecatelfi

Slika 2. Grafi¢ki prikaz odnosa varijabla razina sportskog angazmana s anksiozno$¢u prema
buduénosti te medijacijskog uc¢inka emocionalne stabilnosti na taj odnos, s nestandardiziranim,
B koeficijentima puteva medijacijske analize.

Varijabla Sportski angazman automatski je binarno kodirana u dvije dummy
varijable. Prva (D1) se sastojala od binarno kodiranog para nesportaSi-bivsi sportasSi,
dok je druga varijabla (D2) predstavljala odnos nesportasi-aktivni natjecatelji. Nakon
binarnog kodiranja sportskog angazmana kao prediktora, analizirana je medijacija
emocionalne stabilnosti s navedenim dummy varijablama kao prediktorima i razinom

anksioznosti prema buducnosti kao kriterijem.

Prvo je testirana medijacija razine emocionalne stabilnosti za varijablu D1 —
nesportasi u usporedbi s biv§im sporta§ima. Medijacijska analiza pokazala je da, iako
postoji statisticki znacajan relativan direktan efekt sportskog angazmana na rezultate
SMB [put ¢’;: t(284) = -2.13; p < 0.05)], ne postoji statisticki znacajan relativan
indirektan efekt [put a;: t(285) = 4.03; p > 0.05); za put b: t(284) = -10; p < 0.01].
Drugim rije¢ima, medijacijski efekt emocionalne stabilnosti u u¢inku razine sportskog
angaZzmana na rezultate na SMB za D1 (odnos bivsi sportasi- nesportasi) nije statisticki
znacajan. Indirektno = -0.07; SE = 0.07; 95% CI(-0.2, 0.06); Sobel = 1.04; p > 0.05.
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Dakle, postoji izravna povezanost sportskog angazmana ove skupine s razinom

anksioznosti prema buducnosti, ali ne 1 posredstvom emocionalne stabilnosti.

Isti je proces pokazao i rezultate za D2 (nesportaSi-aktivni natjecatelji).
Medijacijska analiza pokazala je statisticki znacajan relativan direktan efekt [za put
Co: t(284) = -3.58; p < 0.01)] i relativan indirektan efekt [za put a,: t(285) = 4.03;
p < 0.01)] u regresijskoj analizi sportskog angazmana kao prediktora (nesportasi-aktivni
natjecatelji) na rezultat na SMB. Indirektno = -0.3; SE = 0.08; 95% CI(-0.45, -0.15);
Sobel = 3.73; p < 0.01. Kod aktivnih sportaSa, u usporedbi s nesportaSima, povezanost
sportskog angazmana s razinom anksioznosti prema buduénosti posredovana je

stupnjem emocionalne stabilnosti, ali ima i izravnu povezanost.

Anksioznost prema buducnosti i razina natjecanja

Utvrdena je statisticki znacajna negativna povezanost razine sportskog natjecanja
sportaSa (Skolsko natjecanje; regionalno; drzavno; medunarodno; Europsko; Svjetsko
prvenstvo ili Olimpijske igre) i rezultata na SMB kod rezultata skupina aktivni 1 bivsi
sportasi natjecatelji (rs(166) = -.18; p < .05). Nize razine anksioznosti prema
buduc¢nosti nalaze se kod osoba koje su sudjelovale u viSim razinama sportskog
natjecanja. Utvrdena je i povezanost razine natjecanja s razinom emocionalne
stabilnosti (rs(166) = .2; p <.01). Osobe na vi§im razinama natjecanja imaju viSe razine

emocionalne stabilnosti.

Tjelesna aktivnost i anksioznost prema buducnosti

Povezanost tjelovjeZbe i1 razine anksioznosti prema buducnosti ispitana je Kruskal—
Wallisovim testom, koji nije pokazao statisticki znacajnu razliku izmedu kategorija
varijabli broja sati tjelovjezbe (¥*(5,288) = 5.51; p > .05) i broja treninga
(4*(5,288) = 8.2; p > .05) u rezultatima na Skali Mra¢ne Budu¢nosti. Dakle, pokazao je
da ne postoji razlika u razini anksioznosti prema buducnosti kod osoba koje provode
razli¢itu koli¢inu vremena trenirajuci, odnosno osoba koje ¢esce ili rjede treniraju (vidi

Tablicu 2 — Prilog C).
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Od ostalih povezanosti, Kruskal-Wallis testom utvrdena je statisti¢ki znacajna
razlika u razinama savjesnosti (*(5,288) = 14.65; p < 0.05) s obzirom na frekvenciju
vjezbanja. Rezultati pokazuju da osobe koje pripadaju kategorijama koje viSe puta
tjedno vjezbaju imaju viSe rezultate na crti savjesnosti. Ovaj pozitivan odnos
savjesnosti 1 frekvencije tjelovjezbe pokazan je 1 pozitivnim Spearmanovim
koeficijentom korelacije rs(286) = .22 (p < .01). Ako iz analize izuzmemo aktivne
sportase natjecatelje, moZemo primijetiti trend blagog porasta ove povezanosti (y%(5,
220) = 16.43; p < .01; ry(218) = .26; p < .01). Frekvencija vjezbanja statisticki je
znacajno pozitivno povezana jo$ s dimenzijama licnosti emocionalna stabilnost
(rs(286) = .15; p < .01) te intelekt (rs(286) = .11; p < .05).

Za razliku od frekvencije vjezbanja, razine sportskog angazmana nisu Se
pokazale znacajno povezane s razinama savjesnosti, no dobivena je znacajna pozitivna
povezanost sportskog angazmana s razinama ekstraverzije (rs(286) = .17; p < .01),
prethodno spomenute emocionalne stabilnosti (rs(286) = .22; p < .01) te negativna
povezanost s razinama ugodnosti (rs(286) = -.17; p < .01). Osobe koje imaju vise
sportskog, natjecateljskog iskustva imaju izrazenije osobine emocionalne stabilnosti i
ekstraverzije te manje izraZzenu osobinu ugodnosti.

Utvrdeno je i da ne postoji statistiCki znacajna razlika u rezultatima na Skali
Mraéne Buduénosti, odnosno anksioznosti prema buducnosti, izmedu grupa aktivnih i
bivSih sportasa koji se natjeCu individualno te onih koji se natjecu ekipno/u paru,
t(166) = 0.35; p > .05, vidi Prilog D. Jedina razlika u crtama li¢nosti izmedu skupina
individualnih i ekipnih aktivnih i biv§ih sportasa nadena je kod razine ugodnosti
(4*(1,168) = 8.97; p < .01) u smjeru izraZenije ugodnosti kod individualnih sportasa.
Razlike kod grupa aktivni i bivsi sportasi - individualno i ekipno natjecanje za osobine
licnosti mjerene su Kruskal-Wallisovim testom, jer je analiza distribucije Kolmogorov-
Smirnov testom ukazala na abnormalnost distribucije.

Rezultati pokazuju i da su zenama restrikcije vezane uz COVID-19 pandemiju
vise ometale tjedni raspored tjelovjezbe od muskaraca (y*(1,288) = 12.93; p < .01).
Unato€ tome, Zene su uspjesnije od muskaraca odrzavale ritam tjelovjeZbe za vrijeme

restrikcija (,*(1,288) = 5.91; p < .05).
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Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razliku izmedu sportaSa i nesportaSa U razini
anksioznosti prema buducnosti i emocionalne stabilnosti. Rezultati dobiveni u analizi
potvrduju postavljene hipoteze. Postoji razlika izmedu sportasa, bivsih sportasa i
nesportaSa u razinama anksioznosti prema buducnosti te je dobivena znacajna
povezanost emocionalne stabilnosti s razinama AB, koja opada s porastom sportske

aktivnosti.

Anksioznost prema buducnosti i sociodemografske karakteristike

Istrazivanje nije pokazalo rodne razlike u razinama AB, sto je sukladno s literaturom.
Analiza povezanosti dobi i anksioznosti prema buducnosti pokazala je zanimljiv
podatak, koji nije u potpunosti u skladu s literaturom: dobivena je umjerena povezanost
porasta AB s porastom dobi. Zaleski (1996) navodi da je definiraju¢i element AB
ocekivanje pojedinca da ¢e se zbiti neki strasan dogadaj koji je izvan kontrole osobe. U
slu¢aju ovog istrazivanja mogli bismo pretpostaviti da su nekontrolirani dogadaji koji su
se dogodili u 2020. godini imali veci utjecali na starije stanovnistvo, $to je rezultiralo

vecom razinom AB kod starije populacije.

Anksioznost prema buducnosti i sportska aktivnost

Istrazivanje je potvrdilo prvu hipotezu: postoji znacajna razlika izmedu sportasa
natjecatelja 1 nesportasa (ukljucujuéi i bivSe sportase) u razini AB. SportaSi imaju
znacajno nize razine anksioznost prema buduénosti od nesportasa. Statisticki zna¢ajnom
pokazala se i razlika izmedu aktivnih i biv§ih sportasa. Bivsi sportasi imaju vise razine
AB od aktivnih sportaSa natjecatelja, no nize od nesportaSa. Ovi nalazi potvrduju
hipotezu koja je proizasla iz teorijskih pretpostavki, budu¢i da dosada nije istrazivana
veza natjecateljskog sporta na razinu AB. Cox (2005) navodi da sportasi koji se natjecu
na vrhunskoj razini pokazuju niske razine anksioznosti i1 neuroticizma te poviSenu
razinu ekstravertiranosti. Zanimljiv rezultat dobiven je u analizi frekvencije vjezbanja i
broja sati vjezbanja — ove varijable nisu povezane s razinom AB, dakle Hipoteza

S,pretpostavka da ¢e tjelovjezba biti pozitivho povezana s anksioznosti prema
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buducnosti, nije potvrdena. Ovi rezultati navode na zakljucak da upravo iskustva
natjecateljskih situacija igraju bitnu ulogu u smanjenju razine AB, a ne tjelesna
aktivnost. Dodatno, ovi rezultati mogu ukazivati i na to da osobe koje nemaju razvijenu
anksioznost prema buducnosti radije sudjeluju u natjecateljskom sportu od onih koji
imaju visoke razine anksioznosti. Pokazano je i da se dimenzije li¢nosti povezane s
redovitim vjeZbanjem ne mogu direktno preslikati na li¢nost aktivnih natjecatelja. Ovi
rezultati potvrduju pretpostavke Rhodes i Smith (2006; prema Allen i Jones, 2013),
odnosno moguénost postojanja razlika u li¢nosti izmedu natjecatelja i vjezbaca.
Najizgledniji razlog za pronadene razlike u li¢nosti vjezbaca i natjecatelja je motivacija,
no potvrdu ove pretpostavke ostavit ¢emo za neko drugo istrazivanje.

Cetvrta hipoteza takoder je potvrdena: postoji znaGajna povezanost razine
natjecanja i razine anksioznost prema buducnosti: S porastom razine natjecanja uo¢eno
je smanjenje razina AB. Ova negativna povezanost takoder ide u prilog pretpostavci da
je iskustvo natjecateljske situacije vazan faktor koji djeluje na smanjenje AB. Ipak, ova
povezanost takoder ukazuje na moguénost da niza razina anksioznosti prema buducnosti
omogucava dolazak sportaSa na vise razine natjecanja. Hofstede (1997; prema Zaleski,
2005) opisuje koncept prihvacanja rizika nasuprot izbjegavanju rizika (eng. risk
acceptance vs. risk avoidance), dimenziju koja je donekle suprotna konceptu
anksioznosti prema buducnosti. Osobe koje ne prihvacaju visok rizik ili ne pristaju na
Cest rizik ponaSaju se opreznije tako Sto izbjegavaju potencijalne neuspjehe i posljedice
tih neuspjeha. U sportskom zivotu svaki odlazak na natjecanje predstavlja suocavanje s
rizikom i potencijalnim neuspjehom. Dapace, §to je visa razina natjecanja, to je moguc
ve¢i uspjeh ali i vec¢i neuspjeh. Gledano iz perspektive bihevioralne ekonomije,
treniranje, pogotovo za prelazak iz osrednje razine natjecanja u elitni sport, ¢ini se kao
gotovo suluda ideja. U sportu nema nikakve garancije da ¢e povelanje razine i
intenziteta treninga rezultirati uspjehom, a sportas riskira zrtvovanje cijelog stila zZivota,
od mnogo ulozenog vremena, fizickog i kognitivnog znoja do promjene rezima
prehrane, a Cesto i promjene mjesta stanovanja. S druge strane, sve te promjene osoba
radi kako bi upravo tu veliinu rizika $to viSe umanjila - sportasi se fokusiraju na ono

§to mogu promijeniti, 0dnosno vlastitu izvedbu, umjesto na uspjeh suparnika.
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Analiza vrste sporta (individualno ili ekipno/u paru) nije pokazala razlike ni
medu razinama AB, kao ni na vecini dimenzija licnosti. Dobivena je razlika jedino u
razinama ugodnosti: sportasi u individualnim sportovima imaju vise razine ugodnosti od
sportasa ekipnih sportova. Ipak, kod aktivnih sportasa vidljiv je trend pada razine AB
kod igraca koji se pretezito natje¢u ekipno ili u paru (Slika 3, vidi Prilog D). Ovaj trend
je u skladu s nalazima istrazivanja razine anksioznosti prema buducnosti i stila vodenja
vojnic¢kih zapovjednika i nadredenih civila Zaleskog i Jansena (2000), koje navodi da su
vojni 1 civilni nadredeni, koji su postizali visoke rezultate na skali AB u vojnom
okruzenju koristili grube i agresivne strategije, kao $to su prijetnje i kazne, dok su
zapovjednici koji su postizali niske rezultate koristili suradivacke strategije na svojim
podredenima. Sukladno rezultatima navedenog istrazivanja, mozemo pretpostaviti da su
sportasi u ekipnim sportovima vjerojatnije razvili kooperativnije tehnike komuniciranja

i strategije djelovanja od sportasa u individualnim sportovima.

Uloga emocionalne stabilnosti

Rezultati su potvrdili drugu hipotezu prema kojoj se o¢ekivala povezanost emocionalne
stabilnosti i anksioznosti prema budu¢nosti. Dodatno je utvrdena i pozitivna korelacija
emocionalne stabilnosti s razinom sportskog angazmana: s porastom natjecateljskog,
sportskog iskustva raste i razina emocionalne stabilnosti. U skupini aktivnih sportasa
natjecatelja dobili smo najviSe razine emocionalne stabilnosti 1 najnize razine AB. U
skupini bivsih sportasa, dakle sudionika s manjim sportskim natjecateljskim iskustvom,
vidljiv je porast razine AB, kao i pad razine emocionalne stabilnosti. Kod skupine
nesportasa vidljive su najviSe razine AB te najnize razine emocionalne stabilnosti. Ovaj
se odnos najbolje vidi u grafickom prikazu Slike 1 (vidi Prilog C). Teorijski je otprije
poznata povezanost sportske aktivnosti i emocionalne stabilnosti. Budué¢i da aktivni
sportasi natjecatelji kre¢u sa sportom ve¢ kao djeca, mozemo pretpostaviti da formacija
licnosti preko sportske aktivnosti krece ranije od nastanka AB. Zbog ovog vremenskog
slijeda daje se naslutiti da sportska aktivnost djeluje na formaciju li¢nosti, u ovom
slu¢aju emocionalne stabilnosti, koja zatim posreduje u smanjenju razina AB. Ovaj

medijacijski ucinak emocionalne stabilnosti na odnos sportskog angazmana

27



(natjecateljskog iskustva) i anksioznosti prema buducnosti utvrden je jedino kad je rije¢
o aktivnim sportaSima natjecateljima, u usporedbi s nesportasima. Dobiveni rezultati
navode na pretpostavku da emocionalna stabilnost, oformljena Cestom izlozenosti
sportskom, natjecateljskom okruzenju, sprje¢ava razvoj anksioznosti prema buducnosti
kod aktivnih sportasa. Ona djeluje na smanjenje AB zajedno s ostalim faktorima
povezanima s profesionalnim sportskim Zivotom. Ova bi se pretpostavka trebala
provjeriti longitudinalnim nacrtom istrazivanja. Temeljem navedenih rezultata stoga
mozemo pretpostaviti da emocionalna stabilnost djeluje kao zastitni faktor od razvoja
anksioznosti prema buducnosti, medutim njega osobe s manje sportskog iskustva
jednostavno imaju manje, stoga su viSe podlozne razvoju AB.

Hassan (2005; prema Al Matarneh, Altrawneh, 2014) navodi da drustveno
okruZenje moze utjecati na izgradnju anksioznosti prema buducnosti. Osim navedenih
faktora, moguce je i da su preporu¢ene mjere socijalne izolacije utjecale na povisenje
opce razine AB u drustvu, neovisno o sportskoj aktivnosti. Istrazivanje Joki¢-Begi¢ i
suradnica (2020) pokazalo je da su potres i zivot u izolaciji zbog pandemije bili glavni
stresori koji su uzrokovali psihicke poteSkoce u svibnju 2020. Otprilike trecina
stanovnis$tva dozivjela je pogorSanje psihi¢kog stanja u odnosu na prije pandemije.
Prema Zaleskom (2005), osjecaj samoce jedan je od faktora koji izazivaju tjeskobu,
op¢u neugodu i nesigurnost. Budu¢i da su okolnosti socijalne izolacije za vrijeme
pandemije takoder utjecale na razinu opce nesigurnosti, logi¢no je pretpostaviti da su
osobe s visokom razinom anksioznosti prema budué¢nosti imale jo$ viSe anksioznih

smetnji nego ostatak populacije.

Primjena istrazivanja i terapijske mogucnosti

Moguce je pruziti nekoliko terapijskih okvira koji obuhvacéaju anksioznost prema
buducnosti. Terapijske tehnike usredotoCene na kognitivno restrukturiranje
najuspjesnije su za rjeSavanje problema s anksioznosti, uslijed ¢ega slijede promjene u
emocijama i1 ponaSanju klijenta (Sanders 1 Wills, 2003; prema Kaya i Avci, 2016).
Bandura (2001; prema Kaya i Avci, 2016) navodi da onda kada osoba nauci razmisljati
realisticno, uslijedit ¢e promjene u raspolozenju, kao 1 ponaSanju. Ellisova

racionalno-emocionalna bihevioralna terapija jedna je od mogucih opcija, budu¢i da je
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njezin cilj ukloniti iracionalna vjerovanja putem preispitivanja takvih pretpostavki
(Davison i Neale, 1999). Kod anksioznosti prema buduc¢nosti, iracionalne pretpostavke
orijentirane su na nerealne zahtjeve i misli o budu¢nosti, §to demotivira pojedinca za
bilo kakvu akciju i uzrokuje stanje anksioznosti prema buducnosti. | u sportskom
okruzenju Cesto se koriste upravo kognitivno bihevioralne intervencije, kao Sto su npr.
predocavanje ili samogovor — on ne samo da podize razinu pobudenosti ve¢ i kontrolira
misli (Cox, 2005). Beckova kognitivno-bihevioralna terapija nastoji ukloniti poremecaje
koji su nastali zbog negativnih uvjerenja o sebi, svijetu i buduc¢nosti (Davison i Neale,
1999). Negativne kognitivne sheme odrzavaju se zbog razliCitih pristranosti, poput
selektivne apstrakcije ili svojevoljnog zakljucivanja. Osobe s visokom razinom
anksioznosti prema buduénosti mogu imati uvjerenje “ne mogu uciniti nista da
sprije¢im buduc¢e negativne dogadaje”. Sportsko, natjecateljsko iskustvo moze imati
ulogu u razbijanju ovakvih kognitivnih shema, budué¢i da mnogi programi sportskih
treninga ukljucuju pripremu za stresne i frustrirajuce situacije.

Osim kognitivno-bihevioralnih modela, Zimbardo navodi da je i Terapija
Vremenske Perspektive (eng. Time Perspective Therapy, Zimbardo, Sword i sur., 2012,
Zimbardo, 2013) pokazana djelotvornom u tretmanu anksioznosti, i to u
kroskulturalnim istraZivanjima. Ovaj tip terapije mogao bi biti koristan u kontekstu
sportske psihologije, pogotovo kod sportasa koji se oporavljaju od ozljede, fizicki kao 1

psihicki.

Ogranicenja i implikacije provedenog istraZivanja

Jedan dio ogranicenja ovog istrazivanja je nacin prikupljanja podataka. Internetska
anketa, odnosno on-line istrazivanje, bilo je u ovom istrazivanju nuzno, buduci da je
istrazivanje provedeno za vrijeme COVID-19 pandemije. lako se on-line anketa
pokazala kao vrlo prakti¢no rjeSenje, zbog takvog tipa istrazivanja bilo je poteskoca u
prikupljanju podataka aktivnih sportasa. U normalnoj situaciji bilo bi puno bolje
rjeSenje do¢i 1 zamoliti sportaSe za testiranje prije ili poslije njithovog treninga. Kao
alternativa, anketa je poslana na elektronicke adrese klubova razliCitih sportova, a

objavljena je i na mreznoj stranici Hrvatskog stolnoteniskog saveza. 1z tog razloga
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uzorak se sastojao od ¢ak 32 osobe koje se bave stolnim tenisom, bilo profesionalno,
rekreativno ili kao bivsi sportasi.

Koristene su isklju¢ivo mjere samoizvjestaja, Sto znaci da postoji mogucnost da
su rezultati iskrivljeni na viSe nacina, bilo kakvom pristranos$¢u, socijalno pozeljnim
odgovaranjem, preuveliCavanju ili pukim samozavaravanjem. Kod samoizvjesStavanja o
tjelesnoj aktivnosti pogotovo su rezultati na pitanje broja sati vjezbanja u tjednu
podlozni iskrivljavanjima (to jest, vlastitim zavaravanjima).

Istrazivanje je provedeno na relativno malom uzorku aktivnih i biv§ih sportasa
natjecatelja, $to je u nekim varijablama uzrokovalo abnormalnost distribucija; zbog toga

koriStenje parametrijskih analiza nije uvijek bilo moguce.

Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razlike u razini anksioznosti prema
buduénosti izmedu sportasa natjecatelja i nesportasa te medijacijsku ulogu emocionalne
stabilnosti u toj vezi. Utvrdena je znaCajna razlika izmedu sportaSa i nesportasa
(ukljuCujuéi bivse sportaSe) u razinama anksioznosti prema buduénosti, kao i u
razinama emocionalne stabilnosti. Utvrdeno je da sportasi imaju viSe razine
emocionalne stabilnosti i niZe razine anksioznosti prema buducnosti. IstraZivanje je
takoder pokazalo da kod aktivnih sportaSa natjecatelja, u usporedbi s nesportasima,
sportski angazman je izravno povezan s razinama anksioznosti prema buduénosti, te da
je ta veza posredovana osobinom li¢nosti emocionalna stabilnost. U usporedbi bivsih
sportasa s nesportaSima, sportski angazman je izravno povezan s razinom anksioznosti
prema buduénosti, no emocionalna stabilnost ne posreduje toj vezi. Istrazivanje je
pokazalo i da je razina sportskog natjecanja negativno povezana s razinom anksioznosti
prema buducénosti, dok tjelesna aktivnost 1 frekvencija vjezbanja nisu povezane s
razinama AB. Zakljucno, ¢ini se da nas sportska, natjecateljska aktivnost priprema na
neocekivane situacije, poducava kako se s njima bolje nositi i, stoga, §titi od razvoja
AB. Strategije naucCene za vrijeme natjecanja prelijevaju se u druge sfere Zivota, a kao

produkt toga nastaje objektivan, realan i zdrav pogled na budu¢nost.
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Prilog A

Uputa sudionicima

Postovani,

cilj ovog istrazivanja je ispitati razliku izmedu sportaSa i nesportasa u odnosu na
anksioznost prema buducnosti i neke crte li¢nosti. Istrazivanje se provodi se u svrhu
izrade diplomskog rada, pod mentorstvom dr. sc. Blaza Rebernjaka, na Odsjeku za

psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu.

Vase sudjelovanje u istrazivanju u potpunosti je anonimno, a Va$i podaci bit ¢e
koristeni isklju¢ivo u svrhu izrade diplomskog rada. Analiza i prikaz podataka bit ¢e
provedeni i objavljeni isklju¢ivo na grupnoj razini, $to znaci da se odgovori ni na koji
nac¢in neée moci povezati s Vama osobno. Prije odgovaranja bit ¢e Vam takoder

prezentirana kratka uputa kako bismo Vam olaksali ispunjavanje.

Ispunjavanje upitnika je dobrovoljno i od njega moZete odustati u bilo kojem trenutku, a

samo ispunjavanje traje otprilike 7 minuta.

Ako imate bilo kakvih upita ili komentara vezanih uz samo istraZivanje, uz upitnik ili
biste voljeli saznati viSe o rezultatima, bez ustruCavanja se javite na email:

mbasic8@ffzg.hr.

Pritiskom na "dalje", dajete svoj pristanak za sudjelovanje u ovom istraZivanju.

Unaprijed Vam hvala na vremenu odvojenom za ispunjavanje ovog upitnika!
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Prilog B
Skala Mra¢ne Buduénosti - SMB

Tvrdnje u nastavku odnose se na Vas stav prema buducnosti. Pazljivo ih procitajte. Ako
navedena izjava tocno opisuje Va$ stav, navedite broj "6" na prilozenoj skali. Ako
izjava nije istinit opis VaSeg stava, navedite "0". Svaka izjava moze odrazavati Vas stav
u razli¢itoj mjeri. Navedite broj koji najpreciznije definira VaSe stajaliSte. Nema
»ispravnih® ili ,,pogresnih“ odgovora. Svi su odgovori vrijedni, pod uvjetom da su
iskreni.

Istrazivanje je u potpunosti anonimno i strogo za potrebe akademskog istrazivanja.

0 - Potpuno neistinito; 1 - Neistinito; 2 - Donekle neistinito; 3 - Tesko mi je procijeniti;

4 - Donekle istinito; 5 - Istinito; 6 - Potpuno istinito

1. Bojim se da ¢e se problemi koji me sada muce nastaviti jo§ dugo vremena.

Potpuno neistinito 0 1 2 3 4 5 6 Potpuno istinito

2. Uzasne me pomisao da bih se ponekad mogao/la suociti sa zivotnim krizama ili
potesko¢ama

Potpuno neistinito 0 1 2 3 4 5 6 Potpuno istinito

3. Bojim se da ¢e se u buducnosti moj zivot promijeniti na gore.

Potpuno neistinito 0 1 2 3 4 5 6 Potpuno istinito
4. Bojim se da ¢e promjene u ekonomskoj i politickoj situaciji prijetiti mojoj
buducnosti.

Potpuno neistinito 0 1 2 3 4 5 6 Potpuno istinito

5. Uznemirava me pomisao da u budu¢nosti neCu moci ostvariti svoje ciljeve.

Potpuno neistinito 0 1 2 3 4 5 6 Potpuno istinito
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Prilog C

Odnosi anksioznosti prema buduénosti, osobina li¢nosti i dobi.

Graficki prikaz rezultata na Skali Mracne Buduénosti i skali emocionalne stabilnosti za
skupine nesportasa, bivsih sportasa i aktivnih sportaSa natjecatelja. Visinom plavih
stupaca prikazane prosjeCne su razine emocionalne stabilnosti, a zelenom linijom

oznacene su prosjecne razine anksioznosti prema buducnosti za sve tri skupine.

409

Emocionalna stabilnost
BsouINpng auedp ejeys

Mesportag Biv&i sportas Aldivni sportas

Sportski angaZman

Slika 11. Graficki prikaz rezultata na Skali Mra¢ne Buducnosti i skali emocionalne stabilnosti
za skupine nesportasa, bivsih sportasa i aktivnih sportasa natjecatelja.
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Tablica 2
Korelacijska matrica (Spearmanov r) povezanosti dobi, razina anksioznosti prema buduénosti, osobina li¢nosti i frekvencije tjelovjezbe (N = 288).

Dob Anksioznost  Ekstraverzija ~ Ugodnost  Savjesnost Emocionalna  Intelekt/masta Frekvencija
sudionika prema stabilnost tjelovjezbe
buduénosti (tjedno)
Dob sudionika 1.000 2377 -135 -078 034 043 -255" -.205%*
Anksioznost prema 1.000 -.248" 073 -.001 -514" -.120" -.104
buduénosti
Ekstraverzija 1.000 205" 219”7 2127 419”7 .081
Ugodnost 1.000 .300** 160** 2317 -.061
Savjesnost 1.000 .089 149" 220%*
Emocionalna stabilnost 1.000 031 159**
Intelekt/masta 1.000 119*
1.000

Frekvencija tjelovjezbe

Legenda: * p < 0.05; **p <0.01; N — broj sudionika
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Prilog D
Graficki prikaz trenda ukupnih rezultata na Skali Mra¢ne Buducnosti za skupine nesportasa,
aktivnih individualnih sportasa i aktivnih ekipnih sportasSa. Crvena linija oznacava prosjecne

vrijednosti za svaku skupinu.
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Slika 32. Graficki prikaz trenda rezultata na Skali Mra¢ne Buduénosti za skupine nesportasa, aktivnih
individualnih sportasa i aktivnih ekipnih sportasa.
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