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Skolovanje na daljinu tijekom pandemije koronavirusa i doZivljaj roditeljstva majki
osnovnoskolske djece
Online schooling during the coronavirus pandemic and self-perceived parenting in
mothers of elementary school children
Lucija Punjek
Sazetak: Dana 16. ozujka 2020.godine u Republici Hrvatskoj zapocelo je Skolovanje na
daljinu u svrhu sprjecavanja Sirenja koronavirusa. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati
dozivljaj roditeljstva majki djece osnovnoskolskog uzrasta tijekom Skolovanja na daljinu u
pandemiji koronavirusa. U online istrazivanju sudjelovalo je 265 majki koje imaju najmanje
jedno dijete osnovnoskolskog uzrasta. Rezultati pokazuju da su radnim danom majke ulagale
znacajno vise vremena nego vikendom u djetetovo skolovanje na daljinu te da se za vecinu
majki koli¢ina uloZzenog vremena znacajno povecala u odnosu na period prije pandemije
koronavirusa. Vecina majki izrazila je jednu ili viSe briga vezanih uz posljedice Skolovanja
na daljinu na njihovo dijete, a najviSe ih je zabrinjavala kvaliteta usvojenog znanja. Nadalje,
ispostavilo se da majke djece koja su manje samostalna u obavljanju skolskih obaveza
provode vise vremena ukljucene u skolovanje svoje djece. Majke manje samostalne djece
trpe vise stresa zbog Skolovanja na daljinu njihove djece te dozivljavaju manje socijalne
podrske. O vecoj roditeljskoj samoefikasnosti izvjeStavaju majke ¢ija su djeca samostalnija
u skolskim obavezama te majke koje dozivljavaju manje stresa zbog Skolovanja na daljinu
njihove djece. Ovo istrazivanje naglasilo je vaZznost akademske samoefikasnosti i
samostalnosti djece u Skolskim obavezama. Prema Bandurinoj teoriji modeliranja, nuzno je
ulagati u roditeljsku samoefikasnost kako bi roditelji mogli sli¢na uvjerenja prenijeti svojoj
djeci.
Klju¢ne rijeci: pandemija koronavirusa, Skolovanje na daljinu, samostalnost djece u
Skolovanju, roditeljska samoetfiksnost, roditeljski stres
Abstract: On March 16, 2020, online schooling began in the Republic of Croatia in order to
prevent the spread of coronavirus. The aim of this study was to examine the parenting
experience of mothers of elementary school children during online schooling in a coronavirus
pandemic. The online survey involved 265 mothers who have at least one child of elementary
school age. The results show that on working days, mothers invested significantly more time
than on weekends in their child's online schooling and that for most mothers the amount of
time invested changed significantly compared to the period before the coronavirus pandemic.
Most mothers expressed one or more concerns about the consequences of online schooling
on their child, and were most concerned about the quality of the knowledge acquired.
Furthermore, it turned out that mothers of children who are less independent in performing
school duties spend more time involved in their children’s schooling. Mothers of less
independent children suffer more stress from their children's online schooling and experience
less social support. Mothers whose children are more independent in school obligations and
mothers who experience less stress due to their children's online schooling report greater
parental self-efficacy. This research highlighted the importance of children’s academic self-
efficacy and independence in school obligations. According to Bandura’s modeling theory,
it is necessary to invest in parental self-efficacy so that parents can pass on similar beliefs to
their children.
Keywords: coronavirus pandemic, online schooling, children's independence in schooling,
parental self-efficacy, parental stress



UvOD

Dozivijaj roditeljske samoefikasnosti

Uloga roditelja jedna je od najznacajnijih i1 najzahtjevnijih uloga u zZivotu odraslog
pojedinca. Od trenutka kada osoba postane roditelj pa sve do njene smrti, nizat ¢e se novi
roditeljski izazovi i nedoumice. S obzirom na iznimnu vaznost i Sirinu podrucja roditeljstva,
ono ve¢ desetlje¢ima sluzi kao neiscrpan izvor znatizelje brojnim istrazivacima diljem

svijeta.

Jedan od konstrukata unutar podrucja roditeljstva kojem se posljednjih godina pridaje
velika paznja je roditeljska kompetentnost (Delale, 2011; Mili¢ Babi¢, 2013). Faktorskom
analizom utvrdeno je da se roditeljsku kompetentnost moze objasniti pomocu tri razli¢ita
aspekta: roditeljske samoefikasnosti, roditeljskog internalnog lokusa kontrole i roditeljskog
eksternalnog lokusa kontrole (KeresteS, Brkovi¢ i Kuterovac Jagodi¢, 2011a). Da bi
definirale roditeljsku samoefikasnost, Kerestes i suradnice nadograduju Bandurinu definiciju
samoefikasnosti (Bandura, 1982, 1985; prema Kerestes i sur., 2011a) specificirajuéi je za
podrucje roditeljstva pa kazu kako je roditeljska samoefikasnost vjerovanje roditelja o
vlastitoj sposobnosti organizacije 1 obavljanja zadataka koji dolaze s roditeljskom ulogom.
Coleman 1 Karraker (2000) roditeljsku samoefikasnost opisuju kao potencijalno centralni
kognitivni element roditeljske kompetentnosti. VaZznost roditeljske samoefikasnosti postaje
jasnija ako pretpostavimo da pozitivna uvjerenja o vlastitim sposobnostima povecavaju
vjerojatnost da se te sposobnosti zaista realiziraju. Medutim, da bi se ta uvjerenja o
sposobnostima iz misaonog oblika transformirala u ponaSanja, osim samih uvjerenja o
sposobnosti, nuzno je i uvjerenje o mogucnosti kontrole ishoda, odnosno sposobnosti da
svojim postupcima mijenjamo razvojni put vlastitog djeteta. Takva uvjerenja nazivaju se
roditeljskim internalnim lokusom kontrole, dok se roditeljski eksternalni lokus kontrole
odnosi na uvjerenja o utjecajima vanjskih faktora (poput sluc¢ajnosti i sre¢e) na razvoj djeteta
koji zatim onemogucavaju roditeljske utjecaje (KeresteS i1 sur., 2011a). Dakle, da bi se
pojedinac dozivljavao kompetentnim u roditeljskoj ulozi, vazno je da vjeruje da posjeduje
sposobnosti koje su potrebne za odgoj djeteta te da tim sposobnostima moze znacajno

djelovati na djetetov razvoj. S obzirom na to da smo ovim istrazivanjem proucavali razli¢ite



karakteristike majki i njihove djece osnovnoskolske dobi tijekom Skolovanja na daljinu zbog
pandemije uzrokovane koronavirusom te kako je to povezano s njihovim uvjerenjima o

vlastitim roditeljskim sposobnostima, naglasak smo stavili na roditeljsku samoefikasnost.

Kada raspravljamo o roditeljskoj samoefikasnosti, vrlo je vazno obratiti paznju na
odrednice roditeljskog funkcioniranja, odnosno razli¢ite utjecaje koji oblikuju kognicije,
emocije i ponasanje pojedinca u roditeljskoj ulozi. Time se intenzivno bavio Belsky (1984)
te je postavio procesni model odrednica roditeljstva (Slika 1). Model pretpostavlja da na
roditeljsko funkcioniranje djeluju tri razliCite skupine faktora: karakteristike roditelja
(razvojna povijest, licnost i psihicko zdravlje), karakteristike djeteta (dob, spol, temperament,
zdravstveni status) i1 kontekstualni izvori stresa 1 podrske (bra¢ni odnos, socijalna mreza,
posao), s tim da licnost roditelja, bra¢ni odnos roditelja, socijalna mreza, karakteristike
djeteta i posao imaju direktno i indirektno djelovanje, dok razvojna povijest roditelja djeluje

samo indirektno.
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Slika 1. Procesni model odrednica roditeljstva (Belsky, 1984).
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Prema svemu navedenom, moze se zakljuciti da je roditeljstvo viSestruko determinirano te

da razli¢ite odrednice razli¢ito djeluju na roditeljsko funkcioniranje (Belsky, 1984).



U kategoriji roditeljskih karakteristika kao odrednica roditeljskog funkcioniranja
mozemo naci veliki broj istrazivanja. Tako se, na primjer, prouc¢avao odnos dobi majki 1
nekih roditeljskih ponaSanja te se ustanovilo da je ve¢a dob majki statisticki znacajno
povezana s ve¢im zadovoljstvom roditeljskom ulogom, ve¢om koli¢inom vremena
provedenim u toj ulozi te pokazivanjem optimalnih ponaSanja prilikom opazanja (Ragozin,
Basham, Crnic, Greenberg, Robinson, 1982). Pretpostavlja se da je to zato Sto se u podlozi
majcine kronoloSke dobi nalaze neki psiholoski faktori, poput emocionalne zrelosti, koji
utjeCu na roditeljsko funkcioniranje (Epstein, 1980; prema Ragozin i sur., 1982). Nadalje,
ispitivano je i roditeljstvo majki u odnosu na razinu obrazovanja. Ispostavilo se da majke
nizih razina obrazovanja manje nadziru svoju djecu te koriste viSe negativnih aspekata
roditeljstva poput odbacivanja djeteta i negativnog discipliniranja (Kuterovac Jagodic,
KeresteS, Brkovi¢, 2006). Coleman i Karraker (2000) utvrdili su da je roditeljska
samoefikasnost znacajno pozitivno povezana s razinom maj¢inog obrazovanja. U
istrazivanju Soco i Kerestes (2011) ispitivani su razli¢iti utjecaji na roditeljstvo zaposlenih
majki. Pokazalo se da majke s manjim brojem djece pokazuju viSe pozitivnog roditeljstva,
poput prihvacanja djeteta, postivanja djetetove autonomije i pozitivne discipline. Uz to,
Riggio 1 Desrochers (2006) utvrdili su da mlade odrasle osobe koje su odgajale zaposlene
majke imaju pozitivnija uvjerenja o svojoj opcenitoj kompetenciji i mogucnosti da budu
uspjesni roditelji za razliku od mladih odraslih osoba ¢ije su majke tijekom njihovog

djetinjstva bile nezaposlene.

Druga su, pak, istrazivanja proucavala odnos roditeljskog funkcioniranja s
karakteristikama djeteta. Spol djeteta pokazao se znacajno povezanim s roditeljskim
funkcioniranjem. Roditelji djevoj€ica u prosjeku imaju vise razine internalnog roditeljskog
lokusa kontrole, §to znac¢i da u ve¢oj mjeri vjeruju da svojim ponasanjima mogu utjecati na
djetetov razvoj (Kerestes, Brkovi¢ 1 Kuterovac Jagodi¢, 2011b), a k tome su izjavili da manje
sukoba imaju sa svojim kéerima u adolescenciji u odnosu na sinove (Kerestes i sur., 2011a).
Proucavala se i povezanost akademske samoefikasnosti adolescenata s roditeljskom
kompetentnos¢u, zadovoljstvom roditeljstvom 1 kvalitetom interakcije roditelja s

adolescentom te se pokazalo da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu navedenih



varijabli, odnosno da adolescenti koji vjeruju da su sposobni obavljati svoje Skolske obaveze
¢esto imaju roditelje koji su kompetentniji i zadovoljniji u svojoj roditeljskoj ulozi te s kojima
imaju kvalitetniju interakciju u odnosu na adolescente s nizom akademskom
samoefikasnos¢u (Rei¢ Ercegovac i Koludrovi¢, 2010). Ballenski 1 Cook (1982) pratile su
promjene u roditeljskoj samoefikasnosti s djetetovom dobi te su utvrdile da se roditelji

adolescenata osje¢aju manje samoefikasno u odnosu na roditelje mlade djece.

Treca skupina istrazivanja odnosi se na kontekstualne izvore stresa i podrske. Kada
se pratila ukljucenost roditelja u Skolovanje njihove djece, istrazivanja su pokazala da se oni
roditelji koji su se procijenili samoefikasnijima u svojoj ulozi ¢es¢e ukljucuju u Skolske
obaveze djece te im pomazu u tim obavezama (Grolnick, Benjet, Kurowski i Apostoleris,
1997). Hoover-Dempsey i Sandler (1997) kazu kako je jedan od razloga tome taj Sto roditelji
koji se ukljucuju u skolovanje djeteta vjeruju da svojim sudjelovanjem mogu pozitivno
utjecati na djetetov $kolski uspjeh. Vazno je spomenuti i istraZivanje Sep&evi¢ Sudar (2014)
koje je potvrdilo hipotezu da se majke osje¢aju manje samofikasnima u roditeljskoj ulozi Sto
su viSe pod stresom. Osim sniZzene samoefikasnosti, stres roditelja moze rezultirati 1
kontrolirajué¢im roditeljskim ponasSanjima, strozim disciplinskim mjerama, ponaSajnim
problemima kod djece, problemima s privrZzenos¢u djeteta i1 djetetovim osje¢ajem sniZzene
kompetentnosti (Crnic i Greenberg, 1990; Deater-Deckard, 1998). Belsky (1984) navodi
kako podrska obitelji, prijatelja 1 supruznika bez sumnje pozitivho utjece na roditeljsko
funkcioniranje. Raboteg-Sari¢, Peénik i Josipovi¢ (2003) socijalnu podriku definiraju kao
ponasanje socijalne okoline koje generalno pridonosi emocionalnoj dobrobiti osobe koja
prima podrSku te zahvaljujuéi kojem osoba lakSe podnosi stres i bolje se nosi sa svojim
socijalnim ulogama. Vazno je razlikovati stvarnu i percipiranu socijalnu podrsku; percipirana
socijalna podrska ne odnosi se samo na primljenu podrsku nego i vjerovanje o tome da ¢e
okolina biti spremna pruziti podrsku ako ju osoba zatreba (Mijatovi¢, 2015). Istrazivanja su
pokazala da socijalna podrska pozitivno utjeCe na roditeljsku dobrobit, obiteljsko

funkcioniranje 1 interakcije medu ¢lanovima obitelji (Duis, Summers i Summers, 1997).

Niz istrazivanja dokazuje znac¢ajnost roditeljske samoefikasnosti za dijete. Na temelju

Bandurine teorije u¢enja putem opazanja, Ardelt i Eccles (2001) osmislili su model kojim



objasnjavaju direktni utjecaj roditeljske samoefikasnosti na djetetov razvoj putem
modeliranja stavova i vjerovanja. Model pretpostavlja da roditelji koji imaju vise razine
samoefikasnosti pokazuju viSe pozitivnih stavova i uvjerenja, Sto djeca mehanizmom
modeliranja ugraduju u vlastite mentalne sheme i ponasanja. U konacnici, taj proces rezultira
uspjesnijim razvojem djeteta. Pregledom velikog broja empirijskih radova, Jones i Prinz
(2005) potvrdili su temeljne pretpostavke ovog modela. Zbog svega navedenog, roditeljska
samoetfikasnost svrstava se u neke od najvaznijih, ali nedovoljno istrazenih tema psihologije

roditeljstva.

Ovo istrazivanje je provedeno u punom jeku pandemije koronavirusa koji uzrokuje
bolest COVID — 19, a koja je poCetkom ove godine snazno pogodila svijet. lako preliminarni
rezultati istraZivackog projekta “Kako smo? Zivot u Hrvatskoj u doba korone” pokazuju kako
su se roditelji u vrijeme pandemije koronavirusa generalno osjecali kompetentnima u svojoj
roditeljskoj ulozi (Joki¢ Begi¢ i sur., 2020), ovim istrazivanjem pokusali smo prouciti neke
odrednice roditeljske samoefikasnosti, odnosno ispitati ¢imbenike povezane s razlikama u
roditeljskom dozivljaju vlastite kompetentnosti u roditeljskoj ulozi. Teorijski okvir
istrazivanja bio je model Belskog (1984), pri cemu smo za svaku od tri skupine determinanti
roditeljstva uzeli nekoliko reprezentativnih varijabli, dok je roditeljska samoefikasnost bila
indikator roditeljskog funkcioniranja. Na taj nacin dobili smo priliku ispitati kako se model
Belskog (1984) ponasa u iznimnim situacijama poput pandemije, s ocekivanjem da ce
zadrzati svoju valjanost i pomoc¢i nam da objasnimo varijabilitet roditeljske samoetikasnosti

u uvjetima Skolovanja djece na daljinu zbog pandemije koronavirusa.

Roditeljska ukljucenost u obrazovanje djeteta tijekom pandemije koronavirusa

Do ove godine, zivot ve¢ine djece u Republici Hrvatskoj u dobi od sedam do 18
godina dijelio se na nekoliko klju¢nih stavki: Zivot u Skoli, Zivot u drustvu vrinjaka 1 Zivot u
obitelji. Pri tome, Zivot u §koli i Zivot u obitelji naj¢eS¢e imaju vrlo malo dodirnih tocaka.
Pahi¢, Miljevi¢-Ridicki i Vizek Vidovi¢ (2010) svojim istrazivanjem su utvrdile da je odnos

Skole 1 roditelja u Hrvatskoj jo$ uvijek pretezito tradicionalan, §to znaci da je suradnja vrlo



slaba ili nepostoje¢a. Medusobna komunikacija je rijetka, najces¢e fokusirana na konkretan
problem 1 inicirana od strane $kole. Prema Vrki¢ Dimi¢, Zuckerman i Blazi Pesti¢ (2017),
iako 87.65% roditelja djece osnovnoskolskog uzrasta sudjeluje u roditeljskim sastancima,
samo 29% roditelja odrZzava komunikaciju s drugim nastavnicima osim razrednika. U
izvrSavanju domacih zada¢a pomaze 74.07% roditelja, s tim da 34.56% roditelja tome posveti
manje od pola sata dnevno, 28.39% izmedu pola sata i sat vremena, 7.40% od jedan do dva
sata, a samo 3.70% roditelja u izvrSavanju domacih zadac¢a pomaze vise od dva sata dnevno.
U istom istrazivanju bavili su se izvorima roditeljske zabrinutosti i nezadovoljstva u
Skolovanju njihove djece. Organizacijom Skole nezadovoljno je 18.88% roditelja, radom
razrednika u odrzavanju suradnje s roditeljima 2.60%, otvorenom komunikacijom s
nastavnicima 28%, a opsegom domace zadace 27.5%. SuSanj Gregorovi¢ (2017) u svojem
istrazivanju dobiva rezultate da su roditelji mlade djece statisti¢ki znacajno viSe ukljuceni u
Skolske obaveze nego roditelji starije djece, Sto je sukladno nalazima Becker 1 Epstein (1982).
Takoder, istrazivanja pokazuju da je u Skolovanje djeteta uklju¢eno vise roditelja djecaka
nego djevojéica vjerojatno zato Sto djecaci imaju viSe sa Skolom povezanih ponasajnih

problema (Muller, 1998).

Uz tradicionalni odnos, vazno je spomenuti partnerski odnos Skole i roditelja koji
naglaSava vaznost sudjelovanja i Skole i roditelja u donoSenju odluka o odgojno-obrazovnim
ciljevima, poti¢e medusobnu toleranciju i poStovanje te ¢estu komunikaciju (Pahi¢ i sur.,
2010). Takav oblik suradnje suvremena Skolska pedagogija smatra najboljom opcijom (Vrkic¢
Dimic¢ i1 sur., 2017). Tre¢a varijanta, o kojoj govori Bjelan (2011), potpuna je suprotnost
tradicionalnom obliku §kolovanja 1 ukljucuje maksimalnu investiranost roditelja, staratelja ili
osobnog ucitelja. Ona opisuje obrazovanje ili Skolovanje kod kuce koje roditelji, staratelji ili
osobni ucitelji gotovo u potpunosti samostalno osmisljavaju 1 provode izvan Skolske
ustanove. Skolovanje kod kuée je Sirom svijeta ve¢ odavno priznato i zakonski regulirano
(npr. Australija, SAD, Kanada, Njemacka, Francuska). U Hrvatskoj je Skolovanje izvan
Skolske ustanove jo§ uvijek ograni¢eno na ucenike koji zbog zdravstvenih razloga nisu u
mogucnosti dolaziti na redovnu nastavu. Definirane su tri moguce varijante takvog

Skolovanja, a to su nastava u ku¢i (nastavnici dolaze djetetu kuci), nastava u zdravstvenoj



ustanovi (u slucaju duzeg stacionarnog lije¢enja djeteta ili duzih boravaka u dnevnoj bolnici)
1 nastava na daljinu (telekonferencijama, videokonferencijama ili elektronickom postom).
Niti jedna od navedenih varijanti ne dozvoljava samostalno kreiranje nastavnog plana i
nacina njegova provodenja nego je nuzno slijediti kurikulum propisan na razini drzave

(Andrin, 2018).

Pandemija koronavirusa znacajno je promijenila kontekst obrazovanja u Republici
Hrvatskoj. Od 16. ozujka do 3. svibnja 2020. godine obustavljena je nastava u Skolskim
ustanovama za sve ucenike te ju je zamijenila nastava na daljinu. Od 4. svibnja do kraja
Skolske godine s nastavom na daljinu nastavili su ucenici visih razreda osnovne Skole i
srednjoskolci, dok su se ucenici nizih razreda osnovne Skole vratili u $kole, iako su oni ¢iji
¢lanovi obitelji pripadaju rizicnim skupinama takoder nastavili s nastavom na daljinu.
Tijekom odrzavanja nastave na daljinu vrijedila je preporuka da se djeca ne preopterecuju
domacim zadacama s obzirom na to da se pracenje nastave na daljinu pokazalo prilicno
zahtjevnim (Ministarstvo znanosti 1 obrazovanja, 2020). Joki¢ Begi¢ i suradnice (2020)
navode da je 63.8% roditelja izjavilo kako su tijekom pandemijskih mjera viSe vremena
posvecivali svojoj djeci u odnosu na vrijeme prije pandemije, medutim, ne znamo kako se to

reflektiralo na vrijeme posveceno Skolskim obavezama djeteta. U ovom istrazivanju ¢emo,

izmedu ostalog, pokusati dobiti neke odgovore na to pitanje.

Roditeljski stres tijekom Skolovanja djeteta na daljinu u pandemiji koronavirusa

Tijekom zivota, ljudi se mogu naci u situacijama koje su zahtjevne te umanjuju ili
nadilaze kapacitete koje u tom trenutku imaju na raspolaganju. Tada se javlja doZivljaj stresa
(Lazarus i Folkman, 2004). Nekoliko je modela koji objasnjavaju stres, a svaki od tih modela
nudi razli¢ite nacine mjerenja stresa (Lackovi¢-Grgin, 2004). Prvi model opisuje stres kao
podrazaj iz okoline koji ugrozava pojedinca 1 kao mjeru stresa predlaze brojanje takvih
podrazaja, odnosno stresnih dogadaja. Sljede¢i model bazira se na reakcijama pojedinca na
stresne dogadaje, to jest prepoznavanju psihosomatskih posljedica stresa. Treci i1 posljednji

model usmjeren je na interakciju osobe i njezine okoline. Upravo taj interakcijski model



temelj je pretpostavki Lazarusa i Folkmanove (2004) koji uvode kognitivnu procjenu kao
klju¢nu varijablu u definiranju stresa. Kognitivna procjena naglasava da samo postojanje
stresnog dogadaja ili psihosomatske reakcije ne mozemo proglasiti stresom nego je nuzno
ispitati kako pojedinac dozivi neki dogadaj u svom zivotu i koliko ga stresnim procjenjuje.

Tim pretpostavkama vodili smo se i u ovom istrazivanju.

Kao S$to je ve¢ spomenuto, stres je jedna od vaznih determinanti roditeljskog
funkcioniranja (Belsky, 1984). Najvazniji kontekstualni izvori stresa 1 podrske u roditeljskoj
ulozi su bra¢ni odnos, radno mjesto i socijalna mreza. U ovom istrazivanju mjerili smo jedan
vrlo specifican izvor roditeljskog stresa — Skolovanje djeteta na daljinu u pandemiji
koronavirusa. Sli¢nim, ali ne toliko specifi¢nim, pitanjem bavilo se i istraZivanje “Kako smo?
Zivot u Hrvatskoj u doba korone”, u kojem se pokazalo da su roditelji tijekom pandemije
koronavirusa u prosjeku dozivljavali nisku do umjerenu razinu stresa zbog roditeljske uloge.
Iako taj podatak na prvi pogled izgleda ohrabrujuce, vazno je obratiti paznju na roditeljski
stres jer je ¢ak 35-40% roditelja pokazalo poviSene razine stresa, anksioznosti i depresivnosti,
a 15-20% roditelja imalo je izrazito visoke razine stresa, anksioznosti i depresivnosti (Joki¢
Begi¢ 1 sur., 2020). Prethodna istrazivanja pokazuju da vise razine stresa dozivljavaju
roditelji starije djece (Silverberg i Steinberg, 1990) te majke djecaka (Delale, 2011). S
obzirom na pozitivhu povezanost roditeljske kompetentnosti i akademske samoefikasnosti
djece (Rei¢ Ercegovac i Koludrovi¢, 2010) te negativnu povezanost roditeljskog stresa 1
roditeljske samoefikasnosti (Sep&evié Sudar, 2014), mozemo pretpostaviti da roditeljski stres
negativno utjeCe na akademsku samoefikasnost njihove djece, pri ¢emu bi roditeljska
samoefikasnost mogla imati posreduju¢u ulogu. U ovom istraZivanju provjerit ¢emo kako su
spol, dob i samostalnost djeteta u ucenju (koja proizlazi iz akademske samoefikasnosti)

povezane s roditeljskim stresom tijekom Skolovanja na daljinu u pandemiji koronavirusa.



CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati neke dozivljaje roditeljstva majki djece
osnovnoskolskog uzrasta tijekom Skolovanja na daljinu u pandemiji koronavirusa. Preciznije
reCeno, zanimala nas je njihova ukljucenost u obrazovanje djeteta, brige koje imaju zbog
takvog oblika skolovanja, roditeljski stres koji su osjetile zbog Skolovanja na daljinu,
socijalna podrska koju su primile za djetetovo Skolovanje na daljinu i kako je sve to povezano

s njihovim dozivljajem roditeljske samoefikasnosti.
Kako bismo dobili te informacije, osmisljena su Cetiri istrazivacka problema:

1. Ispitati razinu vremenske uklju¢enosti majki u djetetovo skolovanje na daljinu u pandemiji

koronavirusa.

2. Utvrditi kategorije briga koje majke imaju zbog djetetovog Skolovanja na daljinu 1 njihovu

zastupljenost.
3. Ispitati razlike u:
a. vremenskoj ukljucenosti majki u djetetovo Skolovanje na daljinu

b. percipiranom roditeljskom stresu majki uzrokovanom Skolovanjem djeteta na

daljinu
c. percipiranoj socijalnoj podrsci usmjerenoj na djetetovo Skolovanje na daljinu

s obzirom na razred koji dijete pohada (odnosno djetetovu dob), spol djeteta i stupanj

samostalnosti djeteta u ucenju.

4. Ispitati doprinos karakteristika majki (dob, zavrSena razina obrazovanja, radni status, broj
djece), karakteristika djeteta (spol, samostalnost djeteta u uc¢enju 1 razred koji dijete pohada)
1 kontekstualnih izvora stresa i podrske izazvanih Skolovanjem djeteta na daljinu (vremenske
ukljucenosti majki u djetetovo Skolovanje na daljinu, percipiranog roditeljskog stresa
uzrokovanog Skolovanjem djeteta na daljinu 1 percipirane socijalne podr§ke usmjerene na
djetetovo Skolovanje na daljinu) u objasnjenju roditeljske samoefikasnosti majki djece

osnovnoskolskog uzrasta tijekom pandemije koronavirusa.



Prema modelu odrednica roditeljstva (Belsky, 1984) i rezultatima prethodnih istrazivanja,

postavljamo sljedece hipoteze:

1. Oc¢ekujemo da ¢e majke izvijestiti o viSe vremena posvecenog djetetovim Skolskim
obavezama radnim danom nego vikendom. Takoder, ocekujemo da ¢e broj majki koje
izvjestavaju o povecanju vremenske ukljucenosti u djetetovo skolovanje na daljinu u odnosu
na period prije poCetka pandemije biti ve¢i od broja majki koje izvjeStavaju o smanjenju
vremenske ukljucenosti u djetetovo Skolovanje na daljinu u odnosu na period prije pocetka

pandemije.

2. Vedina majki imat ¢e barem jednu zabrinutost u vezi djetetovog Skolovanja na daljinu, a
te ¢e se zabrinutosti uglavnom odnositi na losije ishode takvog oblika Skolovanja u odnosu
na klasi¢nu nastavu, povecane zahtjeve koje takav oblik $kolovanja stavlja pred dijete i

roditelje te tehnicke uvjete koje pretpostavlja.

3. Oc¢ekujemo da ¢e postojati statistiCki znacajne razlike s obzirom na razred koji dijete

pohada, spol djeteta i stupanj samostalnosti djeteta u ucenju u:

a. vremenskoj ukljucenosti majki u djetetovo Skolovanje na daljinu tako da majke ¢ija
su djeca u nizim razredima osnovne Skole, majke djecaka i majke djece koja su manje
samostalna u Skolskim obavezama ulazu statisticki znacajno viSe vremena u
Skolovanje djeteta na daljinu u odnosu na majke djece u vi§im razredima osnovne

Skole, majke djevojcica i majke djece koja su samostalnija u Skolskim obavezama.

b. percipiranom roditeljskom stresu uzrokovanom Skolovanjem djeteta na daljinu
tako da majke ¢ija su djeca u viSim razredima osnovne $kole, majke djec¢aka 1 majke
djece koja su manje samostalna u Skolskim obavezama dozivljavaju statisticki
znacajno viSe stresa zbog Skolovanja djeteta na daljinu u odnosu na majke djece u
nizim razredima osnovne $kole, majke djevojcica i majke djece koja su samostalnija

u Skolskim obavezama.

c. percipiranoj socijalnoj podrSci usmjerenoj na Skolovanje djeteta na daljinu tako da
majke ¢ija su djeca u viSim razredima osnovne Skole, majke djevojcica i majke djece

koja su samostalnija u Skolskim obavezama primaju statisti¢ki znacajno manje
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percipirane socijalne podrske u odnosu na majke djece u nizim razredima osnovne

Skole, majke djecaka i majke djece koja su manje samostalna u skolskim obavezama.

4. Oc¢ekujemo da ¢e visa roditeljska samoefikasnost biti povezana sa: starijom zivotnom dobi
majke, viSom razinom obrazovanja majke, maj¢inim radnim statusom zaposlenosti, manjim
brojem djece, zenskim spolom ciljnog djeteta, samostalnos¢u ciljnog djeteta u obavljanju
Skolskih obaveza, nizim razredom koji pohada ciljno dijete (uz kontrolu dobi majke), ve¢om
koli¢inom vremena koje majka ulaze u Skolovanje ciljnog djeteta na daljinu, nizom razinom
percipiranog roditeljskog stresa uzrokovanog skolovanjem djeteta na daljinu i viSom razinom

percipirane socijalne podrSke usmjerene na skolovanje djeteta na daljinu.

METODA
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 265 majki. Sudionice su bile dobi u rasponu od 25 do
60 godina (M = 39.44, SD = 5.19). ZavrSenu srednju Skolu ili nize obrazovanje ima 42%
sudionica, 15.9% sudionica je zavrSilo visu Skolu ili preddiplomski studij, 36% sudionica
zavrsilo je diplomski studij odnosno fakultet, a 6.1% ima poslijediplomsko obrazovanje. Sto
se ti¢e radnog statusa, 82.9% sudionica je zaposleno, 14.4% je nezaposleno, a 2.7% izjasnilo
se kao uzdrzavana osoba, umirovljena osoba ili osoba na porodiljnom dopustu. U braku je
84.5% sudionica, 9.1% je u izvanbra¢noj zajednici, a 6.4% sudionica su udovice ili
razvedene. Za 49% sudionica ciljno dijete (dijete u odnosu na koje su izvjestavale o svom
roditeljstvu) bilo je Zenskog, a za 51% muskog spola. Prvi razred osnovne Skole u trenutku
istrazivanja pohadalo je 24.9% ciljne djece, 16.5% je pohadalo drugi razred, u tre¢em razredu
je bilo 18% djece, 15.3% u Cetvrtom razredu, 9.2% u petom razredu, 8.8% u Sestom razredu,
4.2% u sedmom 1 3.1% u osmom razredu. Majki s jednim djetetom bilo je 19.6%, s dvoje
djece 53.2%, troje djece 21.1%, a 6.1% imalo je Cetvero ili viSe djece. Majke s viSe djece
odgovarale su na pitanja za samo jedno dijete i to najmlade dijete osnovnoskolskog uzrasta,

Sto Ce biti detaljnije objasnjeno u nastavku.
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Mjerni instrumenti

Za provodenje ovog istrazivanja koriSteni su op¢i upitnik sociodemografskih
podataka, prilagodena Skala percipiranog roditeljskog stresa, Skala percipirane socijalne
podrske roditeljima tijekom skolovanja djeteta na daljinu u pandemiji koronavirusa, Upitnik
ukljucenosti roditelja u djetetove obaveze tijekom skolovanja na daljinu u pandemiji
koronavirusa, subskala roditeljske samoefikasnosti iz Skale roditeljske kompetentnosti te

pitanje otvorenog tipa: ,, Sto vas najvise brine u vezi §kolovanja na daljinu Vaseg djeteta? .

Opé¢im upitnikom sociodemografskih podataka ispitali smo sociodemografske
karakteristike majki (spol, dob, postignut stupanj obrazovanje, bracni i radni status, broj
djece, broj djece koja polaze osnovnu ili srednju Skolu i dob te djece) i njihove najmlade
djece osnovnoskolskog uzrasta koja su bila ciljna djeca u ovom istrazivanju (spol, dob,
razred, op¢i Skolski uspjeh na kraju prethodne Skolske godine i razina samostalnosti u
obavljanju Skolskih obaveza u rasponu od 1 = u potpunosti samostalno, rijetko ga treba
nadzirati u izvrsavanju Skolskih obaveza do 4 = u potpunosti nesamostalno, stalno ga treba
nadzirati u izvrsavanju Skolskih obaveza). Ciljno dijete bilo je najmlade dijete
osnovnoskolske dobi zbog pretpostavke da je roditeljska uklju¢enost u djetetovo Skolovanje,
ako su sve druge relevantne varijable izjednacene, veca za mladu nego za stariju djecu. Op¢i
Skolski uspjeh ciljne djece na kraju prethodne Skolske godine kretao se izmedu 3.001 5.00 s
aritmetiCkom sredinom 4.75 i standardnom devijacijom 0.41. S obzirom na to da majke djece
u prvom razredu na to pitanje nisu mogle odgovoriti, prikupljeno je 198 odgovora, od ¢ega

je 60.1% djece koja su prosla s 5.00, a dodatnih 21.2% djece s odli¢nim uspjehom.

Skala percipiranog stresa (Cohen, Kamarck 1 Mermelstein, 1983) za potrebe ovog
istrazivanja skra¢ena je po uzoru na verziju iz istraZivanja psiholoske dobrobiti roditelja
adolescenata (Kerestes, Brkovi¢ i Kuterovac Jagodi¢, 2012), a zatim je prilagodena kako bi
mjerila stres izazvan djetetovim Skolovanjem na daljinu. Od originalnih deset pitanja,
Kerestes 1 suradnice (2012) zadrzale su Sest, a naSa verzija skrac¢ena je za jo$ jedno pitanje
pa ih je preostalo pet. Pitanja smo prilagodili tako da je, na primjer, recenica ,,Koliko ste
¢esto, u posljednjih mjesec dana bili uznemireni zbog necega Sto vam se neocekivano

dogodilo?” preoblikovana u recenicu ,,Koliko ste ¢esto, od kad je pocela nastava na daljinu
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bili uznemireni zbog djetetovih Skolskih obaveza?” Sudionici su na pitanja odgovarali
pomocu skale ¢iji je raspon bio od 0 = nikad do 4 = vrlo Cesto, pri ¢emu je veci broj oznaavao
ucestaliju pojavu neugodnih emocija vezanih uz skolovanje djeteta na daljinu, odnosno vise
razine stresa. Ukupni rezultat formira se kao aritmeticka sredina rezultata na svih pet Cestica.

Cronbachov alfa koeficijent nase prilagodene skale iznosi .91.

Skala percipirane socijalne podrske roditeljima tijekom Skolovanja djeteta na daljinu
u pandemiji koronavirusa osmisljena je specificno za nase istraZivanje po uzoru na
Multidimenzionalnu skalu percipirane socijalne podrSke (Zimet, Dahlem, Zimet i Farley,
1988). Sastoji se od pet Cestica, a cilj je bio ispitati kako roditelji dozivljavaju podrsku
usmjerenu na djetetovo Skolovanje na daljinu koju im pruzaju osobe iz njihove okoline.
Cestice su bile formulirane kao tvrdnje, npr. ,,Ja sam jedini ¢lan obitelji koji nadzire djetetovo
Skolovanje na daljinu.” (Cestica koja se boduje inverzno), a roditelji su trebali izraziti koliko
se s tvrdnjom slazu. Odgovori se daju na skali od 1 = uopcée se ne slazem do 5 = potpuno se
slazem. U drugoj, trecoj, Cetvrtoj 1 petoj tvrdnji visi rezultat znacio je vecu percipiranu
socijalnu podrsku, dok je prvu tvrdnju (prikazanu kao primjer Cestice) bilo nuzno rekodirati
u obradi podataka, s obzirom na to da je viSi broj oznacavao manju percipiranu socijalnu
podrSku. Faktorska analiza skale (metodom glavnih komponenata) rezultirala je ekstrakcijom
dva faktora s karakteristicnim korijenom ve¢im od 1. Nakon Varimax rotacije, prvi faktor
objasnio je 36.23% ukupne varijance rezultata i njime su visoko (iznad .90) bile zasi¢ene
Cestice koje se odnose na podrSku unutar obitelji. Drugi faktor objasnio je 32.56%
varijance 1 njime su visoko (iznad .70) bile zasi¢ene Cestice koje se odnose na podrsku skole.
Cestica koja se odnosi na podrsku bliske osobe izvan obitelji i $kole bila je zasi¢ena s oba
faktora, ali viSe s drugim (.68) nego s prvim (.32). Ovi rezultati pokazuju da strukturu skale
¢ine faktori obiteljske 1 izvanobiteljske podrske. Kako bismo provjerili opravdanost
formiranja ukupnog rezultata na skali, proveli smo 1 faktorsku analizu s jednim zadanim
faktorom. IzluGeni faktor objasnio je 45.83% ukupne varijance rezultata. Cestice obiteljske
podrske bile su visoko (iznad .80) zasi¢ene izluCenim faktorom, a Cestice izvanobiteljske
podrske nize (.38 za cesticu podrSke bliske osobe izvan obitelji 1 Skole, .27 za

Cesticu podrske djetetovih prijatelja iz razreda i1 .23 za Cesticu podrSke nastavnika). Iako
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zasi¢enja dvije Cestice koje se odnose na podrsku koja dolazi iz skolskog konteksta nisu
dosegnula konvencionalnu granicu od .30, u daljnjim obradama koristen je ukupan rezultat
na skali socijalne podrske, koji je formiran raCunanjem aritmetiCke sredine rezultata na svih
pet Cestica. Opravdanost formiranja ukupnog rezultata potvrdio je Cronbachov alfa
koeficijent unutarnje konzistencije skale koji je bio .70, $to je zadovoljavajuée s obzirom na

mali broj Cestica.

Upitnik ukljucenosti roditelja u djetetove obaveze tijekom skolovanja na daljinu u
pandemiji koronavirusa takoder je kreiran specifi¢no za naSe potrebe. Sastoji se od tri estice.
Prve dvije Cestice nam otkrivaju koliko su vremena dnevno, u prosjeku, roditelji ulagali u
pomaganje djetetu sa Skolskim obavezama tijekom Skolovanja na daljinu u pandemiji
koronavirusa, pri ¢emu se prva Cestica odnosila na radne dane, a druga na subote 1 nedjelje.
U obje Cestice bilo je ponudeno Sest odgovora u rasponu od Uopce se ne bavim tim
aktivnostima do Vise od 3 sata. Svrha tre¢e Cestice bila je saznati je li se i koliko koli¢ina
vremena koju roditelji posvecuju djetetovim Skolskim obavezama promijenila od pocetka
nastave na daljinu. Mogu¢i odgovori kretali su se u rasponu od ,,Znatno se smanjila.” do
»Znatno se povecala.” Rezultati triju opisanih Cestica koristili su se razliito ovisno o
istrazivaCkom problemu. U prvom istrazivackom problemu svaka Cestica razmotrena je
pojedinacno, dok je u treem i Cetvrtom problemu koriStena aritmeti¢ka sredina rezultata
prvih dviju Cestica koje se odnose na vremensku ukljucenost majki u Skolske aktivnosti
djeteta (korelacija izmedu te dvije Cestice bila je #(261) = .53; p <.01), a trea Cestica koja

se odnosi na promjenu ukljucenosti majki u Skolske aktivnosti djeteta nije koristena.

Skala roditeljske kompetentnosti koriStena je u svom originalnom obliku iz
istrazivanja KerestesS i1 suradnica (2011a), koje su je osmislile po uzoru na Parenting Sense
of Competence Scale (Johnston 1 Mash, 1989) 1 Parental Locus of Control Scale (Campis,
Lyman i Prentice-Dunn, 1986). lako se skala sastoji od tri subskale (subskala roditeljskog
internalnog lokusa kontrole, subskala roditeljskog eksternalnog lokusa kontrole i subskala
roditeljske samoefikasnosti), ovdje je koriStena samo subskala roditeljske samoefikasnosti.
Ta subskala sadrzi pet tvrdnji koje ispituju roditeljska uvjerenja u vlastite sposobnosti kao

roditelja, poput na primjer: ,,Uvjeren/a sam da imam sve sposobnosti i kvalitete potrebne da
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budem dobar/ra otac/majka.” Skala za odgovaranje bila je u rasponu od 1 = uopce se ne
slazem do 4 = potpuno se slazem, pri c¢emu veci broj oznacava vise razine samoefikasnosti.
U statistickoj obradi koriSten je kompozitni rezultat koji je dobiven raCunanjem aritmeticke

sredine svih Cestica. Cronbachov alfa koeficijent iznosio je .77.

Postupak

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od 22. do 26. travnja 2020. Pomoc¢u web
platforme Google obrasci izraden je online upitnik koji je zatim, zajedno s pozivom za
sudjelovanje, distribuiran u nekoliko Facebook grupa koje sluze za komunikaciju roditelja.
Sudjelovati su mogli svi roditelji djece osnovnoskolskog uzrasta u Republici Hrvatskoj. U
uvodu upitnika predstavljena je svrha istrazivanja te su sudionici obavijeSteni o anonimnosti
1 dobrovoljnosti sudjelovanja u istrazivanju, kao i moguénosti odustajanja od sudjelovanja u
bilo kojem trenutku. Pristanak sudionika na sudjelovanje dobiven je njihovim pritiskom na
tipku ,,Next” ili ,,Dalje”. Ispunjavanje upitnika trajalo je manje od deset minuta. Zadatak
sudionika bio je odgovoriti na pitanja u opéem upitniku sociodemografskih podataka,
prilagodenoj Skali percipiranog roditeljskog stresa, prilagodenoj Skali percipirane socijalne
podrske, Upitniku ukljucenosti roditelja u djetetove obaveze tijekom Skolovanja na daljinu u
pandemiji koronavirusa 1 Subskali roditeljske samoefikasnosti 1z Skale roditeljske
kompetentnosti te pitanje otvorenog tipa o brigama u vezi Skolovanja djeteta na daljinu. Pri
ispunjavanju upitnika, bilo nam je vazno da se sudionik fokusira na jedno dijete i opisuje
svoje doZivljaje vezano uz Skolovanje upravo tog djeteta. Kako bismo to postigli, sudionici
su dobili uputu da se, ako imaju vise djece osnovnoskolskog uzrasta, usredotoce na najmlade
dijete osnovnoskolskog uzrasta. Kako bismo provjerili jesu li sudionici uputu poStovali,
usporedeni su podaci dobiveni dvjema Cesticama: one u kojoj su navodili dob svakog djeteta
osnovnoskolskog ili srednjoskolskog uzrasta i one u kojoj su navodili dob onog djeteta na
koje su se usredotocili prilikom ispunjavanja upitnika. Nakon provjere, iz daljnje analize su
izbaceni oni koji nisu pokazali poklapanje medu dvjema navedenim cesticama. Upitniku je
pristupilo 280 sudionika, od ¢ega 15 nije ukljueno u daljnje analize jer nisu udovoljavali

kriterijima ukljucivanja ili nisu odgovorili na velik broj (viSe od 25%) pitanja.
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REZULTATI

Na pocetku obrade podataka provedena je deskriptivna analiza rezultata. U Tablici 1
navedene su aritmeticke sredine, standardne devijacije, minimalni i maksimalni opazeni
rezultati na skalama te indeksi asimetri¢nosti i spljoStenosti. Prema Ryu (2011), za
distribucije koje imaju indekse asimetricnosti i spljostenosti izmedu -2 i +2 moze se re¢i da
su normalno distribuirane. Vodeni tim kriterijem, mozemo reci da su sve koriStene varijable

u ovom istrazivanju normalno distribuirane.

Tablica 1

Deskriptivni podaci mjerenih varijabli (N = 265)

M SD Min. Max. A S
Percipirani roditeljski stres uzrokovan
) ) . 1.79 1.19 0 4 0.34 -1
Skolovanjem djeteta na daljinu
Percipirana socijalna podrska usmjerena
o B 3.18 0.99 1 5 -0.06 -0.7
na Skolovanje djeteta na daljinu
Op¢a roditeljska samoefikasnost 341 0.51 1.2 4 -1.02 1.46

A = Indeks asimetri¢nosti, S = Indeks spljostenosti

Prema Tablici 1 saznajemo da su sudionice pod slabim do umjerenim stresom zbog
Skolovanja na daljinu njihove djece, da percipiraju umjerenu koli¢inu socijalne podrske koju
primaju za djetetovo Skolovanje na daljinu te da se uglavnom osjecaju sposobnima
organizirati 1 obavljati zadatke koji dolaze s maj¢inskom ulogom. Vazno je dodati da je,
prema percepciji majki, 14.7% ciljne djece potpuno samostalno, 55.5% veéinom samostalno,
23.8% vecinom nesamostalno, a 6% je potpuno nesamostalno pri obavljanju Skolskih

obaveza.
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Odgovore na prvi istrazivacki problem dobili smo hi-kvadrat testom. Na Slici 2
mozemo vidjeti rezultate koji nam govore o ukljucenosti majki u Skolske obaveze djeteta

tijekom Skolovanja na daljinu u pandemiji koronavirusa radnim danom i vikendom.

30.00% 50.00%
25.00% 45.00%
20.00% .
15.00% 40.00%
10.00% 35.00%
5.00% - 30.00%
0.00%
0 Vremenska Vremenska 25.00%
ukljugenost ukljuéden.ost 20.00%
radnim danima nj;?wirr;l;] 15.00%
B Uopce se ne 10.00%
bavim tim 2.30% 25.50% 5.00%
aktivnostima. -
0.00%
Manje od 30
aneo 16.60% 16.30% M Znatno se 3.40%
minuta. smanijila. :
B O0d 30do 60
minut(; 14.70% 19.40% Malo se 4.20%
. smanjila. '
W 1-2 sata. 18.50% 19% B Nijese
. 15.509
2-3 sata. 19.60% 12.50% promijenila. 7
Vise od 3 sata. 28.30% 7.20% | Malg se 30.20%
povecala.
YA
natno se 46.80%
povecala.

Slika 2. Procjene majki o vremenskoj  Slika 3. Procjene majki o promjeni

uklju¢enosti u obavljanje Skolskih obaveza  vremenske ukljucenosti u obavljanje

njihove djece osnovnoskolskog uzrasta radnim i §kolskih obaveza njihove djece

neradnim danima tijekom Skolovanja na daljinuu  osnovnoskolskog uzrasta tijekom

pandemiji koronavirusa (N = 265) Skolovanja na daljinu u pandemiji
koronavirusa (N = 265)

Uocljivo je da je radnim danom viSe od Cetvrtine majki provodilo vise od tri sata
sudjelujuci u izvrSavanju djetetovih Skolskih obaveza te da ih je neSto vise od trecine na to
odvajalo od jedan do tri sata, a neSto manje od tre¢ine do jedan sat dnevno. Samo 2.3% majki
izjavilo je da radnim danom uopce nisu sudjelovale u Skolskim aktivnostima djeteta za

vrijeme online $kolovanja zbog pandemije. Neradnim danima primjecuje se obrnuti trend.
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Svaka Cetvrta majka nije se bavila skolskim aktivnostima svog djeteta subotom i nedjeljom,
a samo 7.2% su neradnim danima ulozile vise od tri sata na pomaganje djetetu oko Skole. Hi-
kvadrat test (% (25,263) =110.716; p < .01) pokazao je da su majke izvijestile o vise vremena
posvecenog djetetovim Skolskim obavezama radnim danom nego vikendom, sto je u skladu
s ocekivanjem. Slika 3 prikazuje rezultate za majCinu percepciju promjene vremenske
ukljucenosti u skolovanje djeteta s prijelazom na Skolovanje na daljinu zbog pandemije
koronavirusa. Gotovo polovina majki izjavila je da se koli¢ina vremena koju ulazu u
pomaganje djetetu oko Skolskih obaveza znatno povecala, dok tek 3.4% izjavljuje da se
znatno smanjila. U skladu s ogekivanjem, hi-kvadrat test (x> (1, 265) = 72.345; p < .01)
pokazao je da je broj majki koje izvjestavaju o povecanju i onih koje izvjestavaju o smanjenju
vremenske ukljucenosti u djetetovo Skolovanje s prijelazom na online nastavu zbog
pandemije koronavirusa statistiCki znacajno razli¢it od brojeva koji bismo ocekivali
slu¢ajnom raspodjelom u te dvije skupine. Onih majki koje izvjeStavaju o povecanju je

znacajno vise od ocekivane frekvencije, a onih koje izvjestavaju o smanjenju znacajno manje.

Kako bismo odgovorili na drugi problem, analizirali smo odgovore koje su majke
dale na pitanje otvorenog tipa o brigama koje imaju u vezi djetetovog skolovanja na daljinu.
Kvalitativnom analizom odgovori majki podijeljeni su u Sest kategorija: Psihosocijalno i
fizicko stanje djeteta, Zahtjevi koji se stavljaju pred roditelja, Usvojenost znanja,
Nezadovoljstvo provodenjem nastave, Uvjeti za rad 1 Nije zabrinuta oko Skolovanja na
daljinu. Od 230 majki koje su na to pitanje odgovorile 40 majki izjavilo je da nije zabrinuto,
153 majke navele su jedan izvor zabrinutosti, 33 majke dva izvora, a Cetiri majke izrazile su
brige iz ¢ak tri kategorije. U Tablici 2 prezentirani su rezultati za tako kategorizirane brige.
Najveci broj majki zabrinuto je zbog razine djetetove usvojenosti znanja, njih ¢ak 38.3%.
Pretezito se pitaju kako ¢e Skolovanje na daljinu utjecati na djetetov povratak u skolske klupe,
ocjenjivanje znanja i svladavanje gradiva potrebnog za buduce Skolovanje. Sljedeca najcesca
kategorija briga je psihosocijalno i fizicko stanje djeteta. U nasem uzorku 22.2% majki
preokupira stres, anksioznost, odbojnost prema Skoli, manjak motivacije i samopouzdanja te
manjak socijalizacije koje primjecuju kod svoje djece. Nesto viSe od petine majki izrazilo je

nezadovoljstvo provodenjem nastave na daljinu. Posebno su istaknule pretrpanost djece
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Skolskim obavezama, nezadovoljstvo nastavnicima i stru¢nom sluzbom, nedostatak
medusobne komunikacije i podrske te previse koristenja elektronic¢kih uredaja. Gotovo 10%
sudionica suocava se s prevelikim zahtjevima koji se stavljaju pred roditelje tijekom
Skolovanja na daljinu. Smatraju da nemaju dovoljno sposobnosti, vjestina ni vremena za
poucavanje djeteta. Najmanji, ali nezanemarivi, postotak majki zabrinuto je jer dijete nema
odgovarajuce uvjete za rad kod kuce. Spominju gubitak Skolske rutine, radnih navika, paznje,

koncentracije 1 osjecaja vaznosti Skolskih obaveza kod svoje djece.

Tablica 2
Podaci o brigama majki u vezi djetetovog $kolovanja na daljinu u pandemiji koronavirusa
(N=230)
Brojevi (i postoci’) majki koje su
izrazile brige iz odredene kategorije
Ps1hosoc1jalqo i fizicko stanje 51(22.2)
djeteta
Zahtjevi koji se S'FaVIJaJu pred 22 (9.6)
roditelja
Usvojenost znanja 88 (38.3)
Kategorije briga i :
Nezadovoljstvo provodenjem 50 (21.7)
nastave
Uvjeti za rad 20 (8.7)
Nije zabrinuta zbog djetetovog 40 (17.4)

Skolovanja na daljinu

Da bismo odgovorili na tre¢i problem, proveli smo trosmjerne analize varijance sa
spolom djeteta (dvije razine), razredom koji dijete pohada (dvije razine: nizi 1 visi razredi) i
stupnjem samostalnosti djeteta u obavljanju Skolskih obaveza (dvije razine s obzirom na
procjene majki o samostalnosti ciljnog djeteta — potpuno i ve¢inom nesamostalna djeca tvore

jednu razinu, a potpuno i ve¢inom samostalna djeca tvore drugu razinu) kao nezavisnim

1 Zbroj postotaka iznosi vise od 100% jer su pojedine majke navele vise od jedne brige, a postoci za svaku
kategoriju briga su racunati u odnosu na broj majki.
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varijablama, po jednu za svaku od sljedece tri zavisne varijable: vremensku uklju¢enost majki
u djetetovo Skolovanje na daljinu (prosjek za ukljuCenost radnim i neradnim danom),
percipirani roditeljski stres majki uzrokovan djetetovim Skolovanjem na daljinu 1 percipiranu

socijalnu podrsku pruZzenu majkama za djetetovo skolovanje na daljinu.

a. Tablica 3 prikazuje rezultate trosmjerne analize varijance s vremenskom ukljucenosti
majki kao zavisnom varijablom. Pokazalo se da postoji statisticki znacajna razlika u
vremenskoj ukljucenosti majki s obzirom na stupanj samostalnosti djeteta. Majke djece
koja su manje samostalna u obavljanju Skolskih obaveza (Mns=3.602, SDns= 0.188) vise
vremena provode ukljucene u skolske obaveze svog djeteta u odnosu na majke djece koja
su samostalnija u obavljanju Skolskih obaveza (Ms=2.109, SDs= 0.105), kako smo i
pretpostavili. Prema kriterijima Kolesari¢ i Tomasi¢ Humer (2016; Dodatak A) veli¢ina
ucinka stupnja samostalnosti djeteta je velika (°, = .163). Nije pronadena statisti¢ki
znacCajna razlika s obzirom na razred koji dijete pohada, spol djeteta ni za interakcijske

ucinke.

Tablica 3

Rezultati trosmjerne analize varijance za varijablu vremenske uklju¢enosti majke u djetetove
obaveze tijekom Skolovanja na daljinu u pandemiji koronavirusa s obzirom na spol i razred djeteta
te stupanj samostalnosti djeteta u obavljanju Skolskih obaveza

F Df p 'y

Spol djeteta 1.325 1/255 251 .005

Stupanj samostalnosti djeteta 48.136 1/255 .000 163

Razred djeteta 0.399 1/255 528 .002

Spol djeteta * Stupanj samostalnosti djeteta 0.041 1/255 .841 .000

Spol djeteta * Razred djeteta 0.427 1/255 514 .002

Stupanj samostalnosti djeteta * Razred djeteta 2.947 1/255 .087 .012
Spol djeteta * Stupanj samostalnosti djeteta * Razred

187 1/255 .666 .001

djeteta

df — broj stupnjeva slobode; p — stupanj znacajnosti razlike; n’,— parcijalni kvadrirani eta
koeficijent
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b. Tablica 4 prikazuje rezultate trosmjerne analize varijance s percipiranim roditeljskim
stresom majki uzrokovanim djetetovim Skolovanjem na daljinu kao zavisnom varijablom.
Pokazalo se da postoji statisticki znacajna razlika u razini percipiranog roditeljskog stresa
s obzirom na stupanj samostalnosti djeteta. Kako je i ocekivano, majke djece koja su
manje samostalna u obavljanju skolskih obaveza (Mns=2.580, SDys= 0.172) dozivljavaju
viSe roditeljskog stresa uzrokovanog djetetovim Skolovanjem na daljinu u odnosu na
majke djece koja su samostalnija u obavljanju skolskih obaveza (Ms=1.494, SDs= 0.096),
a veli¢ina ucinka je srednja (°,= .109) (Kolesari¢ 1 Tomasi¢ Humer, 2016; Dodatak A).
Nije pronadena statisti¢ki znacajna razlika s obzirom na razred koji dijete pohada, spol

djeteta ni za interakcijske ucinke.

Tablica 4

Rezultati trosmjerne analize varijance za varijablu percipiranog roditeljskog stresa majki
uzrokovanog djetetovim skolovanjem na daljinu u pandemiji koronavirusa s obzirom na spol i
razred djeteta te stupanj samostalnosti djeteta u obavljanju Skolskih obaveza

F df p '

Spol djeteta 155 1/256 694 001

Stupanj samostalnosti djeteta 30.420 1/256 .000 .109

Razred djeteta 1.448 1/256 230 .006

Spol djeteta * Stupanj samostalnosti djeteta 2.204 1/256 139 .009
Spol djeteta * Razred djeteta .000 1/256 988 .000

Stupanj samostalnosti djeteta * Razred djeteta 705 1/256 402 .003

Spol djeteta * Stupanj samostalnosti djeteta * Razred
; 206 1/256 651 .001
djeteta

df — broj stupnjeva slobode, p — stupanj znacajnosti razlike; n’,— parcijalni kvadrirani eta
koeficijent

c. Tablica 5 prikazuje rezultate trosmjerne analize varijance s percipiranom socijalnom

podrskom pruzenom majkama za djetetovo Skolovanje na daljinu kao zavisnom

varijablom. Pokazalo se da postoji statisticki znacajna razlika u razini percipirane
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socijalne podrske s obzirom na stupanj samostalnosti djeteta. Suprotno ocekivanjima,
majke djece koja su manje samostalna u obavljanju skolskih obaveza (Mns=2.678, SDys
= 0.147) dozivljavaju manje socijalne podrSke u odnosu na majke djece koja su
samostalnija u obavljanju Skolskih obaveza (Ms=3.363, SDs = 0.082) sa srednjom
veli¢inom ucinka (°, = .062) (Kolesari¢ i Tomasi¢ Humer, 2016; Dodatak A). Nije
pronadena statisti¢ki znacajna razlika s obzirom na razred koji dijete pohada, spol djeteta

ni za interakcijske ucinke.

Tablica 5

Rezultati trosmjerne analize varijance za varijablu percipirane socijalne podrske pruzene majkama
za djetetovo Skolovanje na daljinu u pandemiji koronavirusa s obzirom na spol i razred djeteta te
stupanj samostalnosti djeteta u obavljanju skolskih obaveza

F df p m°

Spol djeteta 912 1/257 340  .004

Stupanj samostalnosti djeteta 16.570  1/257 .000  .062

Razred djeteta 2.154  1/257 143 .009

Spol djeteta * Stupanj samostalnosti djeteta 0.020 1/257  .887  .000
Spol djeteta * Razred djeteta 1.409 1257 236 .006

Stupanj samostalnosti djeteta * Razred djeteta 2.144 17257 .144  .009

Spol djeteta * Stupanj samostalnosti djeteta * Razred djeteta 102 17257 750  .000

df — broj stupnjeva slobode, p — stupanj znacajnosti razlike; n’,— parcijalni kvadrirani eta
koeficijent

Da bismo odgovorili na €etvrti problem proveli smo hijerarhijsku regresijsku analizu.
Tablica 6, koja se nalazi u prilogu, prikazuje sve medusobne korelacije mjerenih varijabli.
Kriterijska varijabla hijerarhijske regresijske analize bila je roditeljska samoefikasnost, a
prediktorskih varijabli bilo je 10 te su uvodene u tri bloka. Prvi blok se odnosio na
karakteristike majki: dob, stupanj obrazovanja, radni status i broj djece. Drugi blok se
odnosio na karakteristike ciljnog djeteta: spol, stupanj samostalnosti pri obavljanju skolskih

obaveza 1 stupanj obrazovanja (razred) koji dijete pohada. Tre¢i blok odnosio se na
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kontekstualne izvore stresa i podrske roditeljima: vremenska ukljuc¢enost majki u djetetovo

Skolovanje na daljinu tijekom pandemije, majCinski stres uzrokovan skolovanjem na daljinu

tijekom pandemije 1 percipirana socijalna podrSka majkama oko Skolovanja na daljinu

tijekom pandemije. Rezultati hijerarhijske regresijske analize prikazani su u Tablici 7.

Tablica 7
Predikcija roditeljske samoefikasnosti — rezultati hijerarhijske regresijske analize (N = 265)
Blokovi (D 2) 3)
5 5 3
Dob -.010 -.005 -.022
(1) Karakteristike Stupanj obrazovanja .046 .001 -.002
majki Radni status 118 .104 .106
Broj djece .029 .050 .048
Spol -.079 -.096
(2) Karakteristike . . )
cilinog dicteta Stupanj samostalnosti u ucenju A400%* 349%*
Razred koji dijete pohada .043 .080
Vremenska ukljucenost majke u djetetovo 100
3) Skolovanje
Kontekstualni izvori Percipirani majcinski stres izazvan g
stresa i podrske djetetovim Skolovanjem na daljinu
Percipirana socijalna podrska majkama 052
usmjerena na Skolovanje djeteta na daljinu
R 123 447 482
AR? .015 185 .032
F(AR?) 929 18.247**  3.288**
R? .015 200 232
F ukupno 929  8.466**  7.084**

*p<.05,** p<.01
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Prema provedenoj hijerarhijskoj regresijskoj analizi objasnjeno je 23.2% varijance
roditeljske samoefikasnosti. Nijedan prediktor iz prvog koraka analize nema znacajan
samostalan doprinos te u konacnici objasnjavaju tek 1.5% varijance. Drugi korak analize
donosi nam najve¢i porast objasnjene varijance (AR? = .185) zahvaljuju¢i znacajnom
samostalnom doprinosu prediktorske varijable samostalnosti djeteta u obavljanju Skolskih
obaveza. U tre¢em koraku uvedeni su percipirani izvori stresa i podrske u kontekstu
djetetovog Skolovanja na daljinu tijekom pandemije koronavirusa. Taj blok prediktora
znac€ajno povecava objas$njenu varijancu maj¢ine roditeljske samoefikasnosti (za 3.2%), pri
¢emu znacajan samostalan doprinos ima samo percipirani stres zbog djetetovog Skolovanja
na daljinu. U posljednjem koraku, uz zna¢ajan doprinos maj¢inog stresa, ostao je znacajan i
doprinos samostalnosti djeteta te je ukupno objasnjeno 23.2% varijance kriterijske varijable
roditeljske samoefikasnosti. Rezultati pokazuju da su samoefikasnije one majke ¢ija su djeca
samostalnija u Skolovanju te osjecaju manje stresa zbog Skolovanja njihove djece na daljinu

tijekom pandemije koronavirusa, ¢ime je hipoteza djelomi¢no potvrdena.
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RASPRAVA

Ovim istrazivanjem htjeli smo saznati kako su majke djece osnovnoskolskog uzrasta
dozivjele 1 prozivjele Skolovanje na daljinu njihove djece tijekom pandemije koronavirusa te
kako se procesni model roditeljskog funkcioniranja Belskog (1984) ponasa u iznimnim

situacijama poput pandemije.

Ocekivali smo kako ¢e majke izvijestiti o viSe vremena posvecenog djetetovom
Skolovanju radnim danom nego vikendom 1 kako ¢e vise majki izvjestavati o povecanju nego
o smanjenju vremenske ukljucenosti u djetetovo Skolovanje na daljinu u odnosu na period
prije pocetka pandemije. Ta o&ekivanja su potvrdena. Cak 28.3% majki izjavilo je da u
Skolskim aktivnostima radnim danom sudjeluje vise od tri sata dnevno. Ako pogledamo
ranije spomenute rezultate Vrki¢ Dimi¢, Zuckerman i Blazi Pesti¢ (2017) prema kojima ¢ak
62.95% roditelja osnovnoskolaca na pomaganje oko Skole troS§i manje od sat vremena
dnevno, jasno nam je da je pandemija koronavirusa zaista uvelike promijenila ukljucenost
majki u Skolovanje njihove djece. Vikendi su, pak, uspjeli zadrzati funkciju perioda za
odmor. MozZe se pretpostaviti da je djeci najveca pomoc¢ bila potrebna za vrijeme odrzavanja
nastave, odnosno radnim danima, s obzirom na to da su vikendom cCesto bili oslobodeni

pisanja zadaca.

Pretpostavili smo da ¢e ve¢ina majki imati barem jednu brigu u vezi djetetovog
skolovanja na daljinu §to se ispostavilo to¢nim. Cak 153 (66.5%) majke izrazile su jednu
brigu, 33 (14.4%) dvije brige, a 4 (1.7%) tri brige u vezi djetetovog Skolovanja. Najcesce su
brinule zbog loSije usvojenosti znanja u odnosu na klasi¢nu nastavu, psihosocijalnih 1 fizickih
nedostataka takvog oblika Skolovanja te loSe provedbe nastave. U odnosu na istraZivanje
Vrki¢ Dimi¢, Zuckerman i Blazi Pesti¢ (2017), koje isti¢u opseg domace zadace, otvorenu
komunikaciju s nastavnicima i organizaciju Skole kao naj¢esce izvore brige i nezadovoljstva,
mozemo primijetiti da je Skolovanje na daljinu u pandemiji roditeljima donijelo neke nove
razloge za zabrinutost, poglavito one vezane uz razlike izmedu klasi¢ne nastave i nastave na

daljinu, kako smo i ocekivali.
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Zatim smo pretpostavili da ¢e majke djecaka, majke manje samostalne djece u
obavljanju skolskih obaveza te majke djece u nizim razredima osnovne $kole provesti vise
vremena ukljucene u Skolovanje njihove djece u odnosu na majke djevojcica, samostalnije
djece 1 djece iz visih razreda. Pokazalo se da majke djece koja su manje samostalna u
Skolskim obavezama provode viSe vremena pomazuci im. Spol djeteta nije se pokazao
znacajno povezanim s maj¢inom uklju¢enoscéu, a nije se pojavila niti ocekivana razlika u
vremenskoj ukljuc¢enosti s obzirom na razred koji dijete pohada S§to nam govori o zahtjevnosti
Skolovanja na daljinu viSih razreda osnovne Skole. Dok je u nizim razredima gradivo lakse
razumljivo, gradivo u vi§im razredima Cesto zahtijeva puno objasnjavanja da bi se shvatilo

¢ega je mozda nedostajalo u Skolovanju na daljinu pa su majke kompenzirale.

Nadalje, ocekivali smo da ¢e majke djecaka, majke manje samostalne djece u
obavljanju Skolskih obaveza te majke djece visih razreda osnovne Skole prijavljivati vise
razine stresa uzrokovanog Skolovanjem na daljinu njihove djece u odnosu na majke
djevojcica, viSe samostalne djece i1 djece u nizim razredima osnovne Skole. Pronadena je
razlika samo medu majkama samostalnije i manje samostalne djece, pri ¢emu su majke manje
samostalne djece prijavljivale viSe razine stresa. Ako se podsjetimo definicije stresa Lazarusa
1 Folkmanove (2004), koja kaze da se stres javlja kada se ljudi nadu u situacijama koje od
njih zahtijevaju viSe nego $to u tom trenutku mogu podnijeti, postaje shvatljivo da su se
majke s manje samostalnom djecom u pandemiji koronavirusa nasle u situaciji koja je za njih
bila preizazovna. Ocekivane razlike s obzirom na spol djeteta 1 stupanj obrazovanja koji
dijete pohada nisu se pojavile. Cini se da je, kada je u pitanju majéinski stres uzrokovan
Skolom, samostalnost djeteta ponovno najvazniji istrazivani faktor povezan s dozZivljajem

roditeljstva.

Takoder, smatrali smo da ¢e majke djevojCica, majke viSe samostalne djece 1 majke
djece visih razreda osnovne $kole percipirati statisticki zna¢ajno manje socijalne podrske u
odnosu na majke djecaka, slabije samostalne djece i djece nizih razreda. S obzirom na to da
je ovo podrucje do sada gotovo neistrazeno, hipoteza je postavljena na temelju opcih
spoznaja o socijalnoj podrSci i njezinim ucincima (Mili¢ Babi¢, 2019). Samostalnost djeteta

u obavljanju Skolskih obaveza jo§ se jednom pokazala kao vrlo vazan faktor. Majke manje
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samostalne djece vjerojatno trebaju, a samim time i traze viSe socijalne podrske svoje
okoline, medutim takve majke percipiraju da ne mogu dobiti onoliko podrske koliko trebaju.
Uz to, mozemo zakljuciti da percepcija socijalne podrske ne ovisi o spolu djeteta niti razredu

koji dijete pohada.

Na kraju smo provjerili kako procesni model roditeljskog funkcioniranja (Belsky,
1984) funkcionira u kontekstu Skolovanja na daljinu tijekom pandemije koronavirusa. lako
rezultati nisu potvrdili ve¢inu prediktivnih veza ocCekivanih na temelju Belskyjevog modela
odrednica roditeljskog funkcioniranja, donijeli su vazne spoznaje o odrednicama roditeljske
samoefikasnosti majki osnovnoskolske djece u uvjetima skolovanja njihove djece na daljinu
zbog pandemije koronavirusa. Nakon prvog koraka u kojem se niti jedan prediktor nije
znacajno istaknuo te nije objasnjen veliki postotak varijance, drugi korak donio nam je vrlo
zanimljive informacije. U njemu se, kao i u rezultatima treceg istrazivackog problema, vrlo
snazno istaknula samostalnost djeteta u obavljanju Skolskih obaveza kao znacajan prediktor
majc¢inske samoefikasnosti. Stupanj samostalnosti zna¢ajno je doprinosio i u idu¢em koraku
hijerarhijske regresijske analize, a pridruzio mu se majcinski stres uzrokovan djetetovim
Skolovanjem na daljinu. Ta dva prediktora gotovo su u potpunosti samostalno objasnila
23.2% varijance majéinske samoefikasnosti. S obzirom na ranije spomenute nalaze Sepéevié
Sudar (2014) te Rei¢ Ercegovac i Koludrovi¢ (2010) bilo je za ocekivati da ¢e se majke koje
prijavljuju niZe razine stresa i ¢ija su djeca samostalnija u obavljanju Skolskih obaveza
osjecati samoefikasnije u svojoj roditeljskoj ulozi. Karakteristike majki, spol djeteta, stupanj
obrazovanja koji dijete pohada, vremenska ukljucenost majki u Skolovanje djeteta 1
percipirana socijalna podrSka majkama nisu se pokazali statisti¢ki znacajnim prediktorima

roditeljske samoefikasnosti majki.

Mozemo zakljuciti da su majke radnim danom izrazito puno vremena provodile
pomazu¢i djeci oko Skolovanja na daljinu, da se to uvelike promijenilo u odnosu na period
prije pandemije te da ih je vecina bila zabrinuta oko posljedica Skolovanja na daljinu na
njihovo dijete. Nadalje, kao vrlo vazan faktor u vremenskoj uklju¢enosti majki, roditeljskom
stresu koji su majke dozivjele, percipiranoj socijalnoj podrsci koju su primile te dozivljaju

roditeljske samoefikasnosti tijekom Skolovanja na daljinu zbog pandemije koronavirusa
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istaknula se samostalnost djeteta u obavljanju Skolskih duznosti. S obzirom na to da se stres
javlja u trenutku kada su zahtjevi okoline vec¢i od kapaciteta pojedinca (Lazarus i Folkman,
2004), a samostalnija djeca su roditeljima vjerojatno manje zahtjevna od nesamostalne djece,
nasi rezultati vrlo se dobro uklapaju u takvu teoriju stresa. Nadalje, ovo istrazivanje stavilo
je vrlo snazan naglasak na karakteristike djeteta (poglavito samostalnost djeteta u ucenju)
kao prediktore roditeljske samoefikasnosti prema procesnom modelu Belskog (1984), iako

su nezanemarivu ulogu odigrali i kontekstualni izvori stresa i podrske, kako je 1 o¢ekivano.

Prakticne implikacije

S obzirom na to da se pokazalo da su majke ¢ija su djeca samostalnija u obavljanju
Skolskih obaveza tijekom Skolovanja na daljinu u pandemiji koronavirusa ulagale manje
vremena u pomaganje svojoj djeci oko Skole, imale nize razine stresa uzrokovanog
Skolovanjem djeteta i pokazivale viSe razine roditeljske samoefikasnosti, najvaznija
informacija koju iz ovog istrazivackog rada mozemo dobiti je da je u djetetovu samostalnost
u ucenju vrlo vazno ulagati. Potrebno je djecu poucavati autonomiji i samoorganizaciji,
poticati ih da samostalno istraZzuju svoje sposobnosti i razvijaju vjeStine. Kako bi se to
odrzalo, okolina mora biti podrzavajuca. U prvom redu tu su vazni roditelji, pretezito majke
koje su u Hrvatskoj jo$§ uvijek klju¢ne po pitanju odgoja djece. Kao Sto je vec ranije
spomenuto, djeca o samoefikasnosti uce putem modeliranja (Ardelt i Eccles, 2001). Na
temelju toga, zakljuCujemo da ako zelimo kompetentnu i autonomnu djecu moramo imati
kompetentne 1 autonomne roditelje. Takoder, treba spomenuti vaznost suradni¢kih odnosa
izmedu Skole 1 roditelja te zajednickog donosenja odluka o odgojno-obrazovnim ciljevima
kao ideal odgojno-obrazovnog sustava (Pahi¢ 1 sur., 2010; Vrki¢ Dimi¢ 1 sur.,2017). Kako
bismo olakSali daljnje Skolovanje roditeljima i djeci tijekom pandemije koronavirusa, a i
nakon pandemije, bilo bi dobro organizirati edukativne radionice za roditelje o
samoefikasnosti 1 kompetenciji gdje bi naucili §to je to, kako im mozZe pomo¢i u
svakodnevnom zivotu 1, najvaznije, kako moze pomoc¢i njihovoj djeci. Na razini drzave

nuzno je poraditi na partnerskom odnosu roditelja i skole.
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Ogranicenja i preporuke za buduca istrazivanja

Nekoliko je ograni¢enja ovog istrazivanja koja onemogucavaju generalizaciju
rezultata na Siru populaciju. Kao prvo, sve sudionice su bile aktivne korisnice Facebooka s
obzirom na to da je to bio nacin prikupljanja podataka pa treba uzeti u obzir da se mozda
razlikuju po koli¢ini slobodnog vremena u odnosu na osobe koje nisu redovite korisnice ili
uop¢e ne koriste takve drustvene mreze, Sto je eventualno moglo utjecati na rezultate
vremenske uklju¢enosti majki u Skolske aktivnosti djeteta. Treba uzeti u obzir 1 ¢injenicu da
su podaci prikupljeni metodom samoprocjene pa se dio dobivenih povezanosti moze pripisati
varijanci metode. Online upitnici bili su ispunjavani u nekontroliranim uvjetima zbog ¢ega
ne mozemo biti sigurni da su sudionice dobro shvatile pitanja ili da nisu odgovarale povrsno.
Takoder, procesni model roditeljskog funkcioniranja (Belsky, 1984) mogao je biti
operacionaliziran drugim varijablama, a ne onima koje smo mi izabrali. Na primjer, mogla
bi se dodatno ispitati licnost roditelja, temperament djeteta i zadovoljstvo bra¢nim odnosom
1/ili poslom. Op¢enito, procesne modele bilo bi bolje proucavati longitudinalnim nacrtima, a
ne transverzalnim (kao u ovom istrazivanju). S obzirom na dobivene rezultate, svakako je
preporucljivo temeljitije istraziti akademsku samoefikasnost djece i njenu povezanost sa

stupnjem samostalnosti djeteta u Skolskim aktivnostima.
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ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati uklju¢enost majki u Skolovanje djeteta na daljinu
tijekom pandemije koronavirusa te povecati razumijevanje maj¢inskih briga, dozivljaja stresa
zbog djetetovog Skolovanja na daljinu, socijalne podrske koju dobivaju za djetetovo

Skolovanje na daljinu te opée roditeljske samoefikasnosti.

Ispitane su razlike u vremenskoj ukljucenosti majki u obavljanje Skolskih obaveza
radnim danom i vikendom, percipirana promjena ukljuenosti u odnosu na vrijeme prije
pocetka pandemije, najceS¢e majcinske brige, razlike u vremenskoj ukljucenosti, stresu
uzrokovanom Skolovanjem djeteta na daljinu i percipiranoj socijalnoj podrSci s obzirom na
spol i razred djeteta te stupanj samostalnosti djeteta u Skolskim aktivnostima, kao 1 prediktori

roditeljske samoefikasnosti.

Pokazalo se da su majke vremenski ukljucenije u djetetovo Skolovanje na daljinu
radnim danima nego vikendom te da se koli¢ina uloZzenog vremena znacajno povecala u

odnosu na period prije pandemije koronavirusa.

Vise od cetiri petine majki izrazilo je jednu ili viSe briga vezanih uz posljedice
Skolovanja na daljinu na njihovo dijete. NajviSe ih preokupiraju kvaliteta usvojenog znanja,
psihosocijalno 1 fizicko stanje djeteta te nezadovoljstvo provodenjem nastave na daljinu

tijekom pandemije koronavirusa.

Ispostavilo se da majke djece koja su manje samostalna u obavljanju Skolskih
obaveza provode viSe vremena ukljucene u Skolovanje svoje djece. Nadalje, majke manje
samostalne djece trpe viSe stresa zbog Skolovanja na daljinu njihove djece te percipiraju da

primaju manje socijalne podrSke usmjerene na skolovanje djeteta na daljinu.

O vecoj opcoj roditeljskoj samoefikasnosti izvjeStavaju majke ¢ija su djeca
samostalnija u Skolskim obavezama te majke koje trpe manje stresa zbog Skolovanja na

daljinu njihove djece tijekom pandemije koronavirusa.
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PRILOZI

Prilog A

Upitnik sociodemografskih podataka
Spol: Z M

Dob:  godina

Postignut stupanj obrazovanja:

1 - osnovna skola

2 - srednja Skola

3 - visa skola ili preddiplomski studij
4 — fakultet ili diplomski studij

5 - poslijediplomsko obrazovanje

Radni status:

1 - zaposlen/a

2 - nezaposlen/a,

3 - uzdrzavan/a osoba
4 - ucenik/student

5 - u mirovini

6 - nesto drugo

Bracni status:

1 - ozenjen/udana

35



2 - u izvanbrac¢noj zajednici
3 - razveden/a
4 - udovac/udovica

Koliko imate djece?

Koliko Vase djece pohada osnovnu ili srednju Skolu?

Upisite dob djece koja pohadaju osnovnu ili srednju Skolu tako da dob svakog djeteta odvojite

zarezom. Dob se odnosi na navrsene godine Zivota.

Ako imate viSe djece, u pitanjima koja slijede usredotocite se na najmlade dijete koje ide u

skolu.

Spol tog djeteta: Z M

Dob tog djeteta: (upiSite navrsene godine zivota)

Razred koji dijete pohada:

Djetetov op¢i Skolski uspjeh na kraju prosle skolske godine (prosjek ocjena, po moguénosti

na dvije decimale):

Koliko je, prema Vasem misljenju, Vase dijete samostalno u izvrSavanju Skolskih obaveza?
1 — u potpunosti samostalno, rijetko ga treba nadzirati u izvrSavanju Skolskih obaveza

2 - ve¢inom samostalno, povremeno ga treba nadzirati u izvrSavanju Skolskih obaveza

3 — ve¢inom nesamostalno, ¢esto ga treba nadzirati u izvrSavanju Skolskih obaveza

4 — potpuno nesamostalno, stalno ga treba nadzirati u izvrSavanju Skolskih obaveza
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Prilog B

Prilagodena Skala percipiranog stresa

0 =nikad, 1 = gotovo nikad, 2 = katkad, 3 = prili¢no/dosta Cesto, 4 = vrlo ¢esto
Koliko ste Cesto, od kad je pocela nastava na daljinu...

...bili uznemireni zbog djetetovih skolskih obaveza? 0 1 2 3 4

... imali osjecaj da niste u stanju pomoci svom djetetu u Skolskim zadacima? 0 1 2 3
4

...osjecali da se niste u stanju nositi s problemima vezanim uz Skolovanje vaseg djeteta? 0

1 2 3 4
... osjecali da djetetovo ucenje i Skolovanje ne idu onako kako zelite? 0 1 2 3 4

...osjecali da se djetetove Skolske obaveze toliko gomilaju da ih ne¢e mo¢i svladati? 0 1
2 3 4

Prilog C

Skala percipirane socijalne podrske roditeljima tijekom skolovanja na daljinu u pandemiji

koronavirusa

1 = Uopce se ne slazem, 2 = Uglavnom se ne slazem, 3 = Niti se slazem niti se ne slazem, 4

= Uglavnom se slazem, 5 = Potpuno se slazem
Ja sam jedini ¢lan obitelji koji nadzire djetetovo Skolovanje na daljinu.

Imam osobu s kojom mogu razgovatati o problemima na koje nailazim u djetetovom

Skolovanju na daljinu. 12345

Dijete ima prijatelja/prijateljicu iz razreda koji’koja mu moze pomo¢i kad mu nije jasan

neki zadatak. 12345

37



Briga o djetetovom skolovanju na daljinu podijeljena je na vise ¢lanova obitelji. 1 2 3 4

5

Kad dijete ima neki problem s nastavom na daljinu, moze se obratiti za pomo¢ svom

nastavniku / svojoj nastavnici. 12345

Prilog D

Upitnik ukljucenosti roditelja u djetetove obaveze tijekom Skolovanja na daljinu u pandemiji

koronavirusa

- Koliko sati dnevno se, u prosjeku, bavite aktivnostima povezanim s djetetovim

Skolovanjem od kad je pocela nastava na daljinu?

o Tijekom radnog dana
1. Uopce se ne bavim tim aktivnostima
2. Manje od 30 minuta
3. 30-60 minuta
4. 1-2sata
5. 2-3 sata
6. Vise od 3 sata

o Tijekom subote i nedjelje
1. Uopce se ne bavim tim aktivnostima
2. Manje od 30 minuta
3. 30-60 minuta
4. 1-2sata

5. 2-3 sata

38



6. Vise od 3 sata

- Je li se koli¢ina vremena koje posvecujete djetetovom Skolovanju promijenila od pocetka

nastave na daljinu?

1. Nije se promijenila
2. Malo se povecala
3. Znatno se povecala
4. Malo se smanjila
5. Znatno se smanjila

Prilog E

Subskala roditeljske samoefikasnosti iz Skale roditeljske kompetentnosti

1 = Uopce se ne slazem, 2 = Uglavnom se ne slazem, 3 = Uglavnom se slazem, 4 = Potpuno

se slazem

Vecinu problema koje imam s djetetom mogu lako rijeSiti. 1 2 3 4
Mislim da za odgoj svog djeteta imam dovoljno znanja i vjestina. 1 2 3 4
Ja sam osoba koja najbolje razumije §to muci moje dijete. 1 2 3 4

Uvjeren/a sam da imam sve sposobnosti 1 kvalitete potrebne da budem dobar/ra otac/majka.

1 2 3 4

Mislim da bih bio/la dobar roditelj svakom djetetu, bez obzira kakvo je ono. 1 2

3 4
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Prilog F

Tablica 6

Pearsonovi koeficijenti korelacije svih mjerenih varijabli (N = 265)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Dob majke 1
2 Obrazoovanje 161%* 1
majke
3 Radn¥ status _136* _930% 1
majke
4 Broj djece -.152* - 181%%* .073 1
5 Stupanj
samostalnosti -.004 .095 -.003 -.049 1
djeteta
6 Spol djeteta .019 .004 -.030 .009 =221 1
7Obrazovanje 4o 48 Log6  -162%% 157 096 1
djeteta
8 Vremenska 101 -.066 072 043 -501%% 171%F - 166%* 1
ukljucenost majke
9 Majcinski stres -.042 -.134* .073 .000 -440%* .082 .038 S568** 1
10 Percipirana
socijalna podrska -.045 162%* -216%* -.023 288%* -.110 -.087 -384%* - 303%* 1
majkama
11 Roditeljska
samoefikasnost -.008 .001 .103 .059 A27H* -.153* .066 -232%*% - 305%* .086 1
majki

*-p<.05, ¥*-p<.01
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